Valkommen till SFF:s Uppvisningslager 2016!

Som en del i forbundets strategi att 6ka antalet hoppare och att synas mer
anordnas nu annu ett uppvisningstraningslager.

Syftet med detta lager ar att 6ka insikten, motivationen och viljan till att hoppa
uppvisningar, och pa sa satt verka mot att na en del av SFF:s strategiska
malsattning.

Alla medlemmar i vart forbund med B-licens eller hogre erbjuds att delta.
Lagret leds av Jens Grahn, SFF:s uppvisningsgrupp med hjalp av Elof Wecksell,
Sven Pettersson och Mikael S6derberg.

Nar: 8-12 augusti 2016

Var: Stockholms Fallskarmsklubb, Gryttjom.
http://www.skydive.se/vagbeskrivning/

Hur: Indelning i grupper med hoppare som har motsvarande kompetens.
Ett antal hopp enligt stegringsplan med utvardering efterat.

Vi kommer att hoppa pa markerade omraden pa hoppfaltet.

Det blir planerade utelandningar pa lite roliga stallen runt Gryttjom.

Du kommer att fa prova att hoppa med flagga, rok och annat sko;j.

Teori om hur man planerar och genomfor uppvisningar.

Tips och tricks samt erfarenhetsutbyte.

Boende: Ett antal sangplatser finns pa klubben. Talt gar bra att stalla upp,
aven husvagn.

Mat: Det finns ett stort kok eller Makkara, frukost/lunch/middag (170:-
/dag)

Krav: Lagst B-Cert och korrekt utrustning.



Start: 8 augusti kl: 09:00 i Gryttjom.

Kostnad: DU betalar endast for dina hopp. Ingen lager- eller coachkostnad.
Vi betalar fullh6jd oavsett vilken hojd vi hoppar ifran.
(Det underlattar sa att vi kan gora lite extrafinaler och streamerkast
utan att HL blir upprord © )
190:-/hopp + Gryttjomavgift 30:-/dag (170:-/hopp SF-medlem)

Anmalan sker senast den 30 Juni till Jens Grahn: jens_grahn@hotmail.com
| anmalan skall féljande framga:

1) Namn

2) Mobilnummer

3) Email

4) Certgrad och nummer

5) Klubb

6) Fallskdarm, har du fler du vill anvanda, ange alla.

7) Kompetensniva, hur manga hopp, nar bérjade du hoppa? Gjort uppvisning
forut?

8) Inriktning ex: Sma ytor, tandem, arenor m.m

Valkomnal
/ Jens, Elof, Sven och Micke!

Jens_grahn@hotmail.com
072-712 75 19




