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ALLMANT

Tavlingsregler

SFF Tavlingsregler innehaller 3 kapitel som ses Over arligen.
Kapitel 3, tavlingsregler per gren, uppdateras arligen i enlighet med FAI/IPC

rNeg(!Izrnnﬁétas de senaste versionerna av kapitlen i regelboken och nar de senast uppdaterades.
KAPITEL AVSNITT UPPDATERAT
Allmant 2017-04-01
Kapitel 1 Generella regler 2017-04-01
Kapitel 1 Urkund for Svenska Fallskarmsférbundets 2016-04-01
tavlingsfond
Kapitel 1 Bilaga A Checklista for tavlingschef 2014-04-01
Kapitel 1 Bilaga B Utbildningsplan for traningsdomare 2013-04-01
Kapitel 2 Tavlingsformer 2017-04-01
Kapitel 3 Tavlingsregler per gren 2017-04-01
Kapitel 3 Bilaga A 10-manna Speedformation tavlingspool 2013-04-01
Kapitel 3 Bilaga B1 | FF Intermediate obligatoriska hopp 2013-04-01
Kapitel 3 Bilaga B2 | FF Rookie obligatoriska hopp 2017-04-01
Kapitel 3 Bilaga B3 | FR Intermediate obligatoriska hopp 2013-04-01
Kapitel 3 Bilaga C FS-2 tavlingspool 2013-04-01
Kapitel 3 Bilaga D VFS-2 tavlingspool 2013-04-01

Utgivare

SFF:s tavlingskommitté (SFF TK) ger forslag pa forandringar. SFF:s styrelse &r ansvarig utgivare.
Giltighet och uppdatering

Uppdatering sker arligen och galler fran 1 april varje ar. Fortydligande av regler kan ske under aret.
Distribution

Tavlingsregler kan hamtas fran SFF:s webbplats.

SFF Tavlingskommitté

SFF:s tavlingskommitté (SFF TK) bestar av ordférande, forbundsdomare, styrelserepresentant,
respektive grenansvarig, IPC delegat, materielansvarig samt kontaktperson till FSF angaende
elitstod. TK har en styrgrupp bestdende av ordférande samt av denne utsedda personer.

Forkortningar

A Accuracy Landing (Precision)
AE Artistic Events (Artistiska grenar: Freestyle [FR] och Freefly [FF])
CF Canopy Formation (Kalottformation)

CP Canopy Piloting (Swooping)

DM Distriktsmasterskap

EM Europamasterskap

FAI Fédération Aéronautique Internationale
FS Formation Skydiving (Formationshoppning)
FSF Flygsportférbundet

IS Indoor Skydiving

IPC International Parachuting Commission
JSM  Junior SM



NM Nordiska Masterskap

RF Riksidrottsforbundet

RM Riksmésterskap

SBF  Svenska Bestammelser Fallskdrmsverksamhet
SFF Svenska Fallskarmsforbundet

SM Svenska Masterskap

SP Speed Skydiving

TK Tavlingskommittén

VFS  Vertical Formation Skydiving (Vertikal formationshoppning)
wWC World Cup (Varldscup)

WPC  World Parachuting Championship (VM)

WS Wingsuit Flying

Licenser

Licens — Medlem i en svensk klubb och darmed medlem i SFF.
Tavlingslicens (FAI Sporting Licens). Tavlingslicens utfardas av Flygsportférbundet.
Tavlingslicens kravs for att delta i internationella rekord och for att delta i tavlingar utomlands.

Gren

Med gren avses AE, A&S, CP, CF, SP, IS, WS, FS och Para-Ski.
Disciplin

Med disciplin avses t.ex. VFS, 10-manna Speedformation, FS-4, FS-8.
Kategori

Med kategori avses Open, Female och Junior.

Klass

Med klass avses FS AA, FS A, FS/FF Rookie och Intermediate.



KAPITEL 1 - GENERELLA REGLER
1. FORBUNDSARRANGEMANG

Med forbundsarrangemang menas i huvudsak de arrangemang som enligt RF har NM, SM och DM
status. For dessa arrangemang ansvarar férbundet enligt vad som anges i punkterna nedan. RM é&r inte
att betrakta som forbundsarrangemang.

1.1 Tavlingsplats

SFF:s styrelse faststéller tavlingsplatsen.

1.2 Arrangor

SFF:s styrelse utser klubb som ansvarar fér de delar av arrangemanget som SFF dnskar.

1.3 Funktionarer

SFF:s styrelse utser tavlingschef i samrad med arrangérsklubben. Vid NM utses dven tavlingskassor.
Forbundsdomaren utser chefsdomare.

1.4 Tavlingsbudget

Tavlingsbudgeten ska godkédnnas av SFF:s styrelse.

1.5 Inbjudan

Tavlingschefen utformar i samrdd med chefsdomaren inbjudan, vilken ska godkannas av SFF TK:s
ordférande.

1.6 Sanktionering

Sanktionerade tavlingar innebar kvalificering till Stor Grabb/Tjej poéng enligt tabell 3.5.1. Sanktionerade
tavlingar meddelas i forbundets tavlingskalender.

1.7 Landskamp

Landskamp klassas som férbundsarrangemang.
Annan internationell tavling som ar forlagd till Sverige kan klassas som férbundsarrangemang och folja
ovanstadende punkter.

1.8 Ansékan SM, DM och NM

Anstkan om att anordna SM, DM och NM gors skriftligen till SFF styrelse 30 dagar innan
forbundskonferensen. Beslut och datum, gallande kommande ars tavlingar, fattas arligen pa
férbundskonferensen.

SFF styrelse godkanner anstkan och anhaller om sanktionering av FSF.

Om ett SM och DM ar utlyst pa korrekt satt och inte genomfoérs eller avslutas ar det tillatet att genomfora
respektive avsluta tavlingen under innevarande ar. Installt SM, DM och NM ska rapporteras till SFF TK
genom SFF:s kansli.

1.9 Distriktsindelning (DM)

Norra: Stockholms Fallskarmsklubb (SF), Séderhamns Fallskarmsklubb (SOFK), Sundsvalls
Fallskarmsklubb (SUFK), Ostersunds Fallskarmsklubb (OFSK), Umeé Fallskarmsklubb (UFK),
Fallskarm Gefle CReW Club (FKGC).

Mellersta: Fallskarmsklubben Aros (FKA), Linkdpings Fallskdrmsklubb (LFK), Nyképings
Fallskarmsklubb (NYFK), Gotlands Fallskamsklubb (GOF), Orebro Fallskarmsklubb (OFK),
Fallskarmsklubben Dala (FKD).

Sodra: Fallskarmsklubben Cirrus-Goteborg (FKCG), Skanes Fallskarmsklubb (SFK), Fallskarmsklubben
SYD (SYD), Smalands Fallskarmsklubb (SFSK), Halmstad Fallskarmsklubb (HFSK).

Varje distrikt ska innehalla minst en stérre klubb.

1.10 Riksmasterskap (RM)

Ett Riksmasterskap kan anordnas och &r ett satt att lansera en gren som avses att framledes ges SM
status. Anstkan om att anordna RM gors skriftligen till SFF styrelse.



Om en gren ar godkand av IPC och finns pa FAl:s hemsida under Sporting Code and Competition Rules
section 5, kan grenen erhalla SM status efter en ansoékan till RF via FSF. Ansdkan sker av SFF TK och
sanktioneras av SFF styrelse.

1.11 Internationell tavling

Internationella tavlingar som inte ar sanktionerade av FAIl, kan sanktioneras av FSF. Anmalan gors till
SFF:s kansli. Efter godkannande av SFF:s styrelse och FSF:s styrelse sanktionerar FSF tavlingen.

1.12 VM (WPC), EM och Varldscup (WC)

Internationella tavlingar finns i olika klasser, krav géller enligt FAI Sporting Code.
Sadana tavlingar sanktioneras av FAI/IPC. Anmalan gors till SFF:s kansli. Efter godkannande av SFF
och FSF anhéller FSF om sanktion av tavlingen hos FAI/IPC.

2. REKORD

Svenska rekord publiceras och uppdateras arligen pa SFF:s hemsida.

SFF TK:s ordférande bereder rekord for beslut till FSF:s styrelse. Svenska rekord godkanns enligt FAI
Sporting Code Section — 5, Chapter 3: International Records — Class G (Parachuting).

Svenska medborgare, med hemvist i Sverige eller annat land, ager ratt att vara med i svenskt G-2
rekord under forutséattning att kriterierna i FAI:s Sporting Code General Section chapter 3 Sporting
license uppfylls.

2.1 Tavlingsrekord G-1

Ansokan om svenskt rekord satt under tavling, ska sandas till SFF TK p& avsedd blankett
(www.sff.se), av lagledare eller tdvlande. Officiell resultatlista godkdnns som verifiering av rekordet.

2.2 Utforanderekord G-2

For rekordforsok, i klassen utféranderekord, ska anstékan om sanktionering ske hos SFF:s styrelse.
Efter beslut meddelar SFF:s styrelse forutsattningar for att rekord ska godkénnas.

For utféranderekord sands ansokan in av organisator. Ansdkan skall vara SFF TK tillhanda senast 90
dagar efter rekordtillfallet. For utforanderekord ska ansdkan verifieras av minst tre domare varav minst
en med FAl-behérighet i grenen. Beddémning kan ske genom foto och/eller video av domare ej pa plats
vid rekordet. Ansékan om svenskt rekord gors pa sarskild blankett (www.sff.se).

3. GENERELLA TAVLINGSREGLER

For tavlingar géller tavlingsregler utgivna av FAI/IPC, se FAI Sporting Code and Competition Rules
Section 5: Parachuting & the General Section.

I de fall avsteg for svenska forhallanden behovs aterfinns dessa i SFF:s Tavlingsregler (SFF T). Avsteg

frdn de internationella reglerna har higre status och ska alltsa vid tolkningstvister vara vagledande. SFF
T ska ocksa anpassas till FSF:s och RF:s regelverk.

Statusordning: SFF T, FSF, RF och FAI/IPC.

Avsteg fran dessa kan endast forekomma efter att SFF TK sanktionerat andringarna. Avsteg for aktuell

tavling maste vara upptagna i tavlingsinbjudan.

3.1 Villkor for deltagande i tavlingar
Tavlande ska folja SFF SBF samt vara fullvardig medlem i SFF ansluten klubb.

Grundregeln &r att man endast kan tavla for en och samma klubb under aret i enskild tavlingsdisciplin.
Tavlande tavlar for den klubb som framgéar av utfardat licens.

Om en tavlande ar medlem i flera klubbar kan han/hon tavla for dessa klubbar, dock inte i samma
disciplin. Tavlande anmaler da detta till SFF TK, som upprattar ett register 6ver vilken disciplin och klubb
tavlande tavlar for.

Tavlande kan tavla for annan klubb an den som star pa licensen, dar tavlande inte ar fullvardig medlem,
efter ansokan hos SFF TK, senast vid incheckning till aktuell tavling. Ans6kan om byte av klubb sker pa
avsedd blankett (www.sff.se).

Ansokan ska innehalla:

- Tavlandes namn och kontaktuppgifter (e-post och telefon).
- Ansluten till SFF via klubb.

- Onskar tavla for klubb.

- Gren, disciplin och &r som avses.


http://www.sff.se/
http://www.sff.se/
http://www.sff.se/
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Tavlingschefen for aktuell tavling ar ansvarig for att skicka en sammanstallning over tavlande som
Onskar tavla for annan klubb — via e-post — till ordférande i TK innan tavlingsstart samt att underskriven
ansokan kommer till SFF:s kansli. Sammanstallningen till ordférande i TK ska innehalla: aktuell disciplin,
namn pa tavlande, certnummer, ansluten till SFF via klubb samt 6nskar tavla for klubb.

SFF TK skapar och uppdaterar ett register pa forbundets hemsida 6ver vilka som ansckt och fatt
beviljat klubbyte for innevarande &r och respektive disciplin samt 6ver tavlande som tavlar for tva
klubbar (dar han/hon &r fullvardig medlem) i olika discipliner.

Svensk medborgare, med hemvist i Sverige eller annat land, &ger ratt att representera Sverige vid
internationella tavlingar enligt FAI:s Sporting Code General Section chapter 3 Sporting license.

Svenska medborgare med hemvist i annat land ager ratt att erhdlla RF:s masterskapstecken under
forutsattning att vederbérande har:

- Giltig behorighetshandling for hoppning (svensk eller utlandsk).

- Medlemskap i svensk klubb tillhérande SFF.

Utlandska medborgare ager ratt att vinna RF:s masterskapstecken samt ratt att representera Sverige vid
internationella tavlingar om forutsattningarna i FAI:s Sporting Code General Section uppfylls.
For dessa tavlingar géaller FAI Sporting Licens som bevisar vilket land man representera.

3.2 Junior

En tavlande raknas som junior om han/hon &ar under 24 ar eller om 24-arsdagen infaller under det
kalenderar da tavlingen ager rum.

3.3 Skyldigheter

Alla deltagare ska ha kdnnedom om reglerna for aktuell tavling.
Alla gallande regler ska finnas hos tavlingschef och chefsdomaren under aktuell tavling.

Deltagare som bryter mot dessa regler och SFF SBF kan komma att varnas eller diskvalificeras, for
del av eller hela tavlingen, av tavlingsledningen. Tavlingsledningen bestar av tavlingschef, chefsdomare
och hoppledare.

3.4 Anti-doping

Varje person — tavlande och funktionarer — méaste félja de Antidopingregler som FAIl och/eller RF har
antagit.

Den person som gor sig skyldig till doping, eller den som hjélper en person att dopa sig, kan bestraffas
enligt RF:s stadgar. Démande instans ar RF:s Dopingnamnd och som &klagare fungerar RF:s
Dopingkommission. Domslut kan éverklagas till idrottens hdgsta domstol, Riksidrottsn@mnden (RIN).
Straff pa upp till fyra ars avstangning kan utdémas vid forsta tillfallet. Vid upprepad doping kan
livstidsstraff utdomas. Avstangning avser alla idrotter och under strafftiden far den domde varken tavla,
delta i uppvisning eller utdva ledaruppdrag.

3.5 Stor grabbltjej

Stora Grabbars och Tjejers Marke (tidigare Stora Grabbars Marke) ar ett hederstecken som sedan
1928 tilldelas framgangsrika utévare av olika sporter.

Stora grabb/tjej utmarkelsen erhalles endast for tavlingsinsatser.

For kvalifikation fordras att man uppnar faststéllda minimipoang genom deltagande tavlingarna SM,
JSM, DM och NM.

Vid dessa tavlingar galler att endast taviande som erhdller RF:s masterskapstecken far poang.

Om SM/NM organiseras samtidigt erhélls ST/G poang for bagge tavlingarna. For tavlingsrekord, i en och
samma tavling, erhdlls endast ST/G poang for det hogsta rekordet.

Tillracklig merit for att erhalla hederstecknet utgor till exempel guldmedalj vid VM. Utmarkelsen berattigar
till fri entré till alla tavlingsarrangemang av klubb ansluten till FSF (Flygsportférbundet).

Head of Delegation (HoD), eller annan utsedd person, som aker med till First och Second Category Event
skall sanda in en tavlingsrapport med resultat och/eller tavlingsrekord. Detta s& att ST/G poang kan delas
ut.

For att bli en Stor grabb/tjej maste man fa ihop 20 poang efter en sarskild poangrakning, se 3.5.1.
Poangen avser individuella poang. Detta innebar att fér lag ges poang till var och en av deltagarna i
laget. Reserver erhaller poang endast om de deltar | minst ett tavlingshopp. Videfotograf raknas som
lagmedlem). Poang delas endast ut individuellt i lag och i individuella grenar.



3.5.1 Poangutrékning

Tavling/tavlingsrekord

For att poang skall utdelas vid SM, JSM och DM skall minsta stipulerade antal deltagare uppfyllas enligt
SFF Generella tavlingsregler.
Stor grabb/tjej poang delas inte ut retroaktivt om podngfordelningen foérandras.

VARLDSREKORD 15
EUROPAREKORD 10
SVENSKT REKORD 2
VARLDSMASTERSKAP
1 20
2 15
3 10
4-6 5
7-10 3
EUROPAMASTERSKAP, VARLDSCUP ; ig
3 5
4-6 3
SVENSKA MASTERSKAP,
NORDISKA MASTERSKAP
2 deltagare eller lag 1
3 deltagare eller lag 2
1
Mer &n 3 deltagare eller lag 3
2
1
DISTRIKTSMASTERSKAP
Minst tre deltagande lag/individer och 1

minst tva deltagande klubbar

Forteckning over Stor grabb/tjej publiceras pa SFF:s webbplats samt arkiveras pa SFF:s kansli.
4. ORGANISATION AV TAVLING
4.1 Arrangor

Klubb som &r ansluten till SFF kan utses till arrangdr av nationella méasterskapstavlingar. Ansékan ska
innehalla foljande punkter:

4.2 Syfte

- Att kora mastare.

- Att satta svenska rekord.
- Att popularisera och utveckla fallskarmssporten.

- Att utbyta erfarenheter och att starka vanskapen mellan deltagarna och klubbarna.
- Att sprida information om fallskdrmshoppning som sport.

4.3 Tidpunkt

Nationella masterskapstavlingar halls arligen. Datum och plats bestams av SFF:s styrelse i samrad med
arrangerande fallskarmsklubb.

4.4 Inbjudan

Den officiella inbjudan ska innehalla féljande:
- Tavlingens syfte

- Datum och plats for tavlingen

- Sista anmalningsdag

- Incheckning, tid och plats

- Eventuell mdjlighet till traningshopp

- Forsta lagledarbriefing

- Tavlingsstart
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- Tavlingsslut

- Allméanna bestammelser

- Arrangemang

- Boende och mat

- Transporter

- Flygplan och teknisk utrustning
- Fallningshastighet

- Program

- Tavlingschef

- Matning och beddémning

- Chefsdomare

- Controller (SM/NM)

- Protestavgift

- Deltagaravgift for resp. disciplin
- Priser

- Skiss dver banornas utseende (Canopy Piloting)

Inbjudan ska granskas och godkannas av TK samt utsedd chefsdomare for tavlingen innan den
distribueras. Checklista for tavlingschef, se bilaga A.

4.5 Canopy Piloting

Ansokan ska utdver vad som anges ovan aven innehalla: karta med detaljerad inritning av eventuella
hinder och avstand till dessa samt uppgifter om olika mark- och/eller vattenegenskaper.

Vid behov: kopia pad markagartillstdnd och uppvisningstillstand samt uppgift om vem som ar
uppvisningsledare.

4.6 Tavlingsbudget

Till varje tavling ska en tavlingsbudget skapas. Fér SM/NM ska tévlingsbudgeten presenteras foér SFF:s
styrelse for godkannande.

4.7 Protestavgift

Protestavgift ar 500 kr som aterbetalas om protesten bifalls. Avslas protesten tillfaller avgiften SFF:s
tavlingsfond.

4.8 SFF Controller

Till Svenska Masterskapen utser SFF styrelse en person som ska ha en controllerfunktion. SFF
Controller skall vara utsedd senast 14 dagar innan tavlingsstart. Uppgifterna fér den personen ar att
uppdatera och kontrollera listan éver klubbyte, samla ihop resultatlistor och 6vrig dokumentation fran
tavlingen till férbundet, rakna ut poéang for Stor grabb/tjej och basta klubb samt vara ordférande i juryn

4.9 Jury

Till varje tavling ska en jury utses. Juryn bestar av en ordférande (SFF controller) och tva medlemmar.
Juryns ordférande ska befinna sig pa tavlingsplatsen. De 6évriga medlemmarna kan finnas pa
tavlingsplatsen eller tillgangliga via telefon. Medlemmarna i juryn far ej vara delar av
tavlingsorganisationen eller domare. Juryn utses av ordforande (SFF controller) och meddelas vid forsta
lagledarbriefingen.

4.10 Tavlingsresultat

De officiella resultaten ska vara tillgangliga pd SFF webbplats efter slutford tavling, ansvarig ar SFF:s
webbredaktor. Arrangdren ska sanda resultatlistor till SFF inom 14 dagar. Pa resultatlistorna ska,
forutom placering, hopparnas namn, lagnamn och vilka som ingar i laget samt klubbtillhérighet och
reserv da denne deltagit i tavlingen samt tavlingschefens, grendomarens och chefsdomarens namn
framga. Se mall, hamtas fran www.sff.se.

4.11 Slutrapport

Arrangoren sander skriftlig rapport till SFF:s tavlingskommitté samt kansli enligt bestamt formular
(www.sff.se), senast 14 dagar efter avslutad sanktionerad férbundstavling.

Vid SM/NM sénds rapporten av SFF Controller. Rapporten ska innehdlla eventuella protester, jurybeslut
och andra héndelser. | rapporten ska vikt laggas vid erfarenheter, som kan ligga till grund fér liknande
arrangemang i framtiden.


http://www.sff.se/
http://www.sff.se/
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Ekonomisk slutrapport ska inlamnas till SFF inom 4 veckor.
Chefsdomaren sander skriftlig rapport till férbundsdomaren och SFF TK samt kansli enligt bestamt
formular (www.sff.se), senast 14 dagar efter avslutad tavling.

4.12 Arkivering av dokument

Dokumentation fran nationella masterskapstavlingar arkiveras av SFF i minst tre (3) ar, pa
férbundskansliet.

5. TECKEN OCH SIGNALER VID TAVLING
5.1 Radio

Via radio anges om féllning ska avbrytas och planet ska landa eller inta vanteléage.

5.2 Marksignaler

Nar radio inte anvands, ska féljande marksignaler anvandas:

- Fyra armar av krysset utlagt - Hoppning tillaten.
- Tva motstdende armar av krysset utlagt - Planet i vantelage.
- Hela krysset indraget - Landa med planet.
6. DOMARE

6.1 Domarpanelen

Antalet domare ska vid SM och RM vara minst tre, varav minst en med FAI-behdrighet. Antal domare
vid Wingsuit Performance ska vara minst tva, varav en med FAI behdrighet. Antal domare vid Speed
Skydiving ska vara minst tva, varav en med FAI behorighet.

Vid Svenska Cupen ska antalet domare vara minst tre, varav max en kan vara traéningsdomare. Vid DM
ska antalet domare vara minst en med nationell behérighet.

Chefsdomaren vid SM utses av SFF TK. Chefsdomaren ska uppfylla kraven for FAI-behorighet i minst
en av disciplinerna som ingar i tavlingen.

6.2 Domarutrustning

Utrustning l&nas inte ut till annat an av SFF sanktionerade arrangemang. Utrustningen kan inte
l&nas/hyras ut till andra lander, undantag precisionsutrustning.

6.2.1 Villkor

- Utrustningen kan endast utl&nas av till SFF anslutna klubbar.

- Klubben ansvarar for att transporter sker enligt 6verenskommelse.

- Vid uppkommen skada ska ansvarig klubb och operatér gora skadeanméalan omgéende till SFF kansli.
Sjalvrisken betalas av klubben. | de fall forsakringsbolaget inte ersatter skadan, pa grund av uppenbar
vardsloshet betalas skadan helt av klubben.

- Alla frakter och transportkostnader betalas av klubben.

- SFF styrelse forbehaller sig ratten att fritt andra villkoren.

- All uppséttning, anvandning och nedtagning goérs av SFF:s domare.

6.3 Avrapportering

Chefsdomare ska inom en ménad efter avslutad tavling rapportera till SFF férbundsdomare enligt
bestamt formular (www.sff.se).

6.4 Kvalifikationskrav for nationell domare
6.4.1 Villkor for att erhalla nationell behérighet

- Observerat minst 100 hopp i aktuell disciplin (undantaget Speed Skydiving) under en 2-ars period,
samt ska ha deltagit vid domarseminarium med utvardering, praktiskt och teoretiskt.

- Ha deltagit som traningsdomare vid minst tva nationella masterskap eller ett nationellt masterskap
och en internationell tavling.

- Besitta goda kunskaper i FAI/IPC Sporting Code General Section, Section 5, Competition Rules och
SFF Tavlingsregler.

- Kunna uppvisa loggbok som styrker att féreskrivha krav uppfylits.

- Genomford utbildningsplan for trAningsdomare, se bilaga B.


http://www.sff.se/
http://www.sff.se/
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6.4.2 Villkor for att behalla nationell behorighet

- Ha observerat minst 100 hopp under en 2-ars period.

- Ha deltagit som domare vid minst ett nationellt masterskap eller en internationell tavling, eller tva
nationella tavlingar under en 2-ars period.

- Besitta goda kunskaper i FAI/IPC Sporting Code General Section, Section 5, Competition Rules och
SFF Tavlingshandbok.

- Kunna uppvisa loggbok som styrker att foéreskrivna krav uppfyllts.

6.5 Domarersattning vid nationella tavlingar

Domare och traningsdomare som &r uttagna av SFF forbundsdomare och chefsdomaren for aktuell
tavling far fri kost och logi pa arrangérens bekostnad.

Minimum antalet domare samt traningsdomare, for aktuell tavling far reseersattning, enligt SFF:s
resereglemente, fran SFF:s domarbudget. Domare erhdller idrottsarvode fran SFF:s styrelse.

7. RIKTLINJER OCH KRAV FOR LANDSLAG

Detta ar riktlinjer som respektive grenansvarig och TK har att gd pa nar uttagning till internationellt
masterskap ska goras. Det ar alltsd ingen garanti for uttagning till landslag genom att tavlande klarat
kraven i nedanstaende riktlinjer. TK forbehaller sig ratten att aterkalla tidigare meddelad
landslagsstatus, om det visar sig att landslagskraven enligt 7.3 inte foljs. Slutlig uttagning gors av TK i
samrad med grenansvarig.

For att ett lag/tavlande ska komma ifrdga for landslagsstatus ska lagets/tavlandes mal for kommande
sasong vara tydlig och garna langsiktig.

7.1 Uttagning av landslag/tavlande

Landslag i respektive gren utses aret innan aktuell tavlingssasong. Tavlande som blir uttagna till
landslaget, skall fa ett skriftligt besked fran SFF. Detta ger den tavlande réattigheter att kalla sig landslag
i marknadsforing och i sponsorsamarbete.

| forsta hand &r SM den kvalificerande tavlingen. Den som vinner i respektive gren under SM och
uppfyller prestationskraven enligt 7.3.1 blir uttagna till VM/EM/WC &ret darpa.

Outdoor landslag utses efter SM och &r landslag kommande kalenderar. Laget/taviande far tillgodorakna sig all
traning fran SM till SM.
Indoor landslag utses efter Indoor SM och &r landslag till kommande ars Indoor SM.

Om det av olika omstéandigheter inte gar att utse landslag/tavlande under SM, kan TK utse andra
tavlingar som kvalificerande, dessa tavlingar utses av TK senast 1 april. Detta under forutsattning att
ovriga krav och riktlinjerna uppfylls.

Om SM tavling i kategorin Female inte kan genomféras p.g.a for fa antal lag/tadvlande anmalda, kan TK
utse ett Femalelandslag som tavlar i kategorin Open.

Om ett landslag/tavlande inte kan delta pa en tavling dger TK ratten att utse ett annat lag/tavliande som
landslag/tavliande for den aktuella tavlingen, dock skall landslagskriterierna vara uppfyllda.

Om ett landslag/tavlande har placerat sig bland de sex (6) framsta under en First Category Event tavling
det aktuella landslagsaret, kan TK besluta att skicka laget/tavlande till kommande ars First Category
Event tavling. Detta under forutsattning att det finns utrymme i budgeten samt att laget/tavlande uppfyller
landslagskraven.

7.2 Utbyte av lagdeltagare

For FS-4, VFS och CF-4 galler foljande: Ett lag maste besta till minst 3/4 av féregaende sasongs
lagsammansattning for att betraktas som samma lag. Videofotografen kan bytas nar som helst.

For FS-8 galler foljande: Ett lag maste besta till minst 6/8 av féregdende sasongs lagsammansattning
for att betraktas som samma lag. Videofotografen kan bytas nar som helst.

For FF och CF-2 géller foljande: Ett lag maste besta till minst 2/3 av féregdende sasongs
lagsammansattning for att betraktas som samma lag.

Tvamannalag maste besta till minst 2 av 2 av féregdende sasongssammansattning for att betraktas som
samma lag.



7.3 Landslagskrav

Tavlings- och traningsbidrag erhalles enligt nedanstdende prestationskrav utifran TK:s faststallda

15

budget. | forsta hand géller landslagskrav enligt det hégsta prestationskravet, 100 %. Om ett lag/tavlande
inte uppfyller prestationskraven till 100 % s& kan lag/tavliande bli landslag mot lagre prestationskrav och

da erhdlla en lagre tavlingsbidragsniva.

7.3.1 Prestationskrav

FS-4 Open
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25%

FS-4 Female
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

FS-8
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

FF
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

Precision herrar

Téavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

Om 4 tavlande uppnar nagon av precisionsgranserna ovan sa kan SFF sanda ett lag till VM/EM/WC

Precision damer

Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

Om 4 tavlande uppnér nagon av precisionsgranserna ovan s& kan SFF sanda ett lag till VM/EM/WC

Stil

Om en tavlande som redan har kvalificerat sig till landslagsplats i precision 6nskar sd kan denne
fa delta aven i stil om han/hon uppnar ett resultat p& 9 sek eller lagre.

CF-2 Sekvens
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

Poangkrav, snitt

16 p
15p
14 p
13 p

Poangkrav, snitt

13 p
12 p
11p
10p

Poangkrav, snitt

10 p
9p
8p
7p

Poangkrav, snitt

6p
55p
S5p
45p

Prestationskrav,

1,9 cm/hopp
2,3 cm/hopp
2,7 cm/hopp
3,0 cm/hopp

Prestationskrav

3,0 cm/hopp
3,4 cm/hopp
3,8 cm/hopp
4,2 cm/hopp

Poangkrav, snitt

16 p
14 p
12 p
8p



CF-4 Sekvens
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

CF-4 Rotation
Téavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

VFS-4
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

Speed Skydiving
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

Canopy Piloting

3 sek i Speed, 80 m i Distans och minst 70 poang i Accuracy (1,5 meters portar) i snitt pa 3 hopp

Tavlingsbidrag
100%

66%

33%

Indoor Skydiving
FS-4 Open
Téavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

FS-4 Female
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

VFS-4
Tavlingsbidrag
100 %

75 %

50 %

25 %

D2wW
Vinnare av SM

D4W
Vinnare av SM

Solo Freestyle
Vinnare av SM

Poangkrav, snitt

Poangkrav, snitt
14 p
13 p
12 p
11p

Poangkrav, snitt
7p
6p
5p
4p

Prestationskrav

Over 425 km/t i snitt pa 3 hopp
Over 425 kmi/t i snitt p& 2 hopp
Over 400 km/t i snitt pa 3 hopp
Over 400 km/t i snitt p& 2 hopp

Prestationskrav
3 grenar

2 grenar

1gren

Poangkrav, snitt
19p
18 p
17 p
16 p

Poangkrav, snitt
16 p
15p
14 p
13 p

Poangkrav, snitt
11p

10 p

9p

8p

16
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7.3.2 Riktlinjer fér anvdndande av téavling-och tréaningsbidrag

Tavlingsbidrag:

- Anméalningsavgifter till First Category Event tavlingar

- Resa t/r fran hemmet till tavlingen, billigaste fardsattet

- Hyrbil, om inte tavlingsorganisationen star for transport mellan boende och tavlingsomrade

Traningsbidrag:
- Fallskarmshoppning/vindtunnel
- Coach

7.3.3 Krav gallande sasongsrapporter och kvartalsrapporter

Lag/tavlande ska lamna in — till grenansvarig — sasongsplanering for aret, jamte huvudsakliga riktlinjer
avseende planering for nastkommande ar, senast 31 dagar efter de blivit uttagna till landslag.

Landslag/tavlande skall &ven lamna in skriftliga rapporter hur planerna foljs och vad man gjort under
aktuell period:

Kvartalsrapport 1 (Q1) 1 januari — 31 mars, redovisat innan den 6 april

Kvartalsrapport 2 (Q2) 1 april — 30 juni, redovisat innan den 6 juli

Kvartalsrapport 3 (Q3) 1 juli — 30 september, redovisat innan den 6 oktober

Kvartalsrapport 4 (Q4) 1 oktober — 31 december, redovisat innan den 6 januari

7.3.4 Krav pa traningshopp/coach/tavlingar
Lag/tavlande skall strava efter att ha en coach/tranare.

Krav ar att delta pa SM som tavlande.
Om SM ej genomfors i grenen ar kravet att delta pd en annan internationell tavling eller annat lands
masterskapstavling. Den tavlingen skall d& sanktioneras av TK.

Precision — krav pa minst 100 traningshopp samt minst en (1) internationell tavling under traningsaret.

Speed — krav pa idrottspsykologi, minst tva (2) internationella tavlingar under traningsaret samt 80
traningshopp fran tavlingshojd.

Indoor Skydiving (FS, D2W, D4W, Solo FrSt, VFS) — krav pa 15 timmar vindtunneltraning samt minst en
(1) internationell tunneltavling under traningsaret.

Outdoor FS, VFS — krav pa 100 traningshopp samt minst en (1) internationell Outdoor/Indoor tavling till
under traningsaret.
FS/IVFS som kér bade Outdoor/Indoor — krav pa minst 80 traningshopp och 8 timmar traning i vindtunnel.

Outdoor FF/Freestyle — krav p& 100 traningshopp samt minst en (1) internationell tavling till under
traningsaret.

CF-2, CF-4, CF-4 rotation — krav p& minst 100 traningshopp under traningsaret.
7.3.5 Mojlighet till fystester pa Boson

Landslag/tavlande erbjuds majlighet att genomga fysiska tester pd Boson och anvanda det som
underlag for att lagga upp en fystraningsplan for aret.
Landslag/tavlande har tillgang till sjukgymnaster/behandling p& Bosons Idrottsmedicinska klinik.



18

8. URKUND FOR SVENSKA FALLSKARMSFORBUNDETS
TAVLINGSFOND

§ 1 Fondens andamal

Klubbar anslutna till Svenska Fallskarmsforbundet (SFF), sdsom huvudman, har vid SFF riksstamma
den 23 mars 2002, genom denna urkund, beslutat om upprattande av en penningfond benamnd
"Svenska Fallskarmsférbundets Tavlingsfond”.

Tavlingsfondens huvudandamal skall vara att framja svensk fallskarmshoppnings tavlingsverksamhet
genom bidrag och stipendier till enskilda fallskarmshoppare, lag eller traningsverksamhet i férbundets
regi.

8§ 2 Fondens kapitalisering

Fondens kapital skapas i forsta hand genom att for varje utfort fallskarmshopp i Sverige skall 1 (EN)
krona tillfalla fonden. Harutover tillfaller de riktade medel, som genom gévor lamnas frdn enskilda och
bidrag frdn sponsorer, fonden.

Fallskarmsforbundets styrelse, jamval stiftarna, skall efterstrava att soka sponsorer till tAvlingsfonden.
Fondens kapital skall uppga till minst 500 000 kronor fére det att utdelning av bidrag/stipendier kan
ske.

§ 3 Stiftarnas utfastelser

Stiftarna forbinder sig att till fonden utge det enligt § 2 asatta kapitaltillskottet.

8 4 Fondens administration

Fondens kapital forvaltas av SFF:s styrelse. Redovisning och revision av fondens medel och férvaltning
sker enligt gangse rutiner for SFF. For de fonden tillhdriga medel skall ett separat bankkonto finnas.

Det ankommer pa forbundskassoéren att utdebitera klubbarnas respektive avsattning till tavlingsfonden
8 5 Ansdkan om bidrag/stipendier ur fonden

Det star envar medlem i SFF, tavlande | sporthoppning, fritt att anséka om bidrag ur fonden. Respektive
grenansvarig kan forsla kandidat till bidrag.

Anstkan om eller forslag till bidragskandidat skall vara SFF:s tillhanda senast 1 november aret fore det
ar bidraget skall delas ut.

8 6 Beslut om utdelning av bidrag/stipendier ur fonden
SFF:s styrelse fattar beslut om vem eller vilka som skall erhdlla bidrag, och storleken av detsamma.

Beslut om innevarande ars bidragstagare, samt bidragsbelopp, skall meddelas vid
riksstamman/fallskarmsgalan for det aktuella aret.

§ 7 Utdelning av bidrag/stipendier ur fonden

Utdelning av bidrag/stipendier ur fonden skall ske vid SFF:s riksstamma/fallskarmsgala aret efter
ansokningsaret.

Medel for utdelning skall utgd ur fondens arliga avkastning. Sadsom avkastning avser rantor, utdelningar
eller liknande, samt arligt kapitaltillskott, sedan fonden ett kapital av minst 500 000 kronor.

§ 8 Andring av formerna fér SFF Tavlingsfond

Darest ndgon/nagra av stiftarna énskar beslut om andring av villkoren i bestammelserna, i/fér denna
urkund, skall SFF:s styrelse tillskrivas harom senast 8 (ATTA) veckor fore SFF:s riksstamma det &r
frAga om andring skall tas upp.

Forslag om andring skall tillstallas stiftarna senast 4 (FYRA) veckor for aktuell SFF:s riksstamma.

Vid SFF:s riksstamma skall frdga om andring tas genom omrdstning. Varje narvarande stiftare har 1 (EN)
rost. Réstning genom fullmakt &t annan stiftare ar ej tillaten. Vid omréstningen tillampas "enkel majoritet”.



8 9 Upplésning av SFF Tavlingsfond

Fraga om uppldsning av SFF:s Tavlingsfond skall avgéras vid 2 (TVA) pé varandra féljande
riksstammor. Fraga om upplosning avgoéres genom omréstning. Varje narvarande stiftare har 1 (EN)
rost. Rostning genom fullmakt at annan stiftare ar gj tillaten. Vid omréstningen tillampas “enkel
majoritet”.

Om SFF:s Tavlingsfond upploses skall dess tillgangar tillfalla SFF:s huvudkassa.

Stiftarna,
Stockholm den 23 mars 2002

Revisionshistoria

Tidpunkt Paragraf Amne

Riksstamma 2002 Beslut om skapande av SFF:s Tavlingsfond
Riksstdmma 2009 2,7,80ch9

Riksstdmma 2010 5

Riksstamma 2016 5 Tillagg: téavlande i sporthoppning
Riksstdmma 2016 6 och7 Tillagg: fallskdrmsgala

2016-03-30 Redaktionella &ndringar
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Bilaga A — Checklista for tavlingschef

uUtfort Datum
Innan tavlingen

Bestamt tavlingsdatum.
Bestamt tid for tavlingsstart och sjut.
Kontakta férbundsdomare for att boka chefsdomare till tvlingen. .l
Kontakta utsedd chefsdomare.
Bestdmt sista anmalningsdag.
Tid och plats for incheckning.
Bokat transport av domarutrustning, med SFF materielansvarig.
Bestamt ev. mgjligheter till tréningshopp.
Datum och tid for férsta lagledarbriefing.
Skrivit inbjudan, med innehall enligt Tavlingshandboken. ...l
Skickat inbjudan till utsedd chefsdomare for pdseende. .
Skickat inbjudan till SFF TK for paseende (SM/NM). L.
Mojligheter till forlaggning och mat fér tavlande.
Bokat forlaggning och mat till domare.
Ev. transporter av domare.
Fatt inbjudan godkand fran utsedd chefsdomare.
Fatt inbjudan godkand fran SFF TK (SM/NM).
Skickat ut inbjudan till tvlingen

Lista over gallande svenska rekord.

Planera méten, tider och plats.

Vid incheckning
[ | Incheckning. nar, var, personal

Kontrollera av tavlande: .

B Aktuell klubb
B Ekonomi
B Falskarm

B Tider for ev. briefingar .

Efter tavlingens slut
Skickat resultatlistor till SFF Controller (SM).
Utvardering av tavlingen med funktiongrer.

Skriftlig slutrapport om tavlingen till SFF TK.

Ekonomisk slutrapport for téavlingen till SFF (SM/NM). L
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Bilaga B — Utbildningsplan for traningsdomare

Steg 1:

G4 igenom organisation, FAI, IPC osv.

G& igenom hur man domer.

Hur man fyller i "Score sheets”, hur domarutrustningen fungerar.

Steg 2:
Instuderingsfragor till  SFF:s Tavlingsregler
Flygsportférbundets tavlingsregler
Sporting Code: General Section
Section 5
Competition Rules for aktuell gren

Steg 3 (endast grenar med videobeddémning):
Titta p& och déma hopp fran video, minst

FS: FS-4 20 hopp
FS-8 10 hopp
VFS-4 10 hopp
AE: Freefly 20 hopp
Freestyle 10 hopp
CF: CF-2 Seq 10 hopp
CF-4 Seq 10 hopp
CF-4 Rot 10 hopp
Stil: 30 hopp
Steg 4:

Vara med som traningsdomare och déma minst 100 hopp och som ar godkant utvéarderade.
Deltagit som traningsdomare pa minst tvd SM.

Steg 5:
Skriftligt prov pa regler samt praktisk utvardering.

Traningsdomare:

Namn Gren Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5 Godkand

Ange datum nar varje steg ar paborjat och avklarat.
Steg 1-5 ska vara genomfért under en 2-arsperiod.



22

KAPITEL 2 — TAVLINGSFORMER
1. NATIONELLA MASTERSKAPSTAVLINGAR

Nationella mésterskapstavlingar avser: SM, JSM, DM. Tavlingarna &r déppna for tavlanden (individuellt
eller lag) med tavlingslicens fran andra lander (riktlinjer for utlandska hoppare regleras i kapitel 1 stycke
3.1).

1.1 Deltagare

(1) Masterskapstavling far avse saval individuell tavling som tavling for lag, sammansatt av

medlemmar i samma klubb eller, om sa uttryckligen medgetts i inbjudan av medlemmar i olika klubbar.
(2) Ratt att delta i masterskapstavlingar tilkommer medlem i en SFF ansluten klubb.

(3) Deltagare tavlar for den klubb som framgar av licensen, om inte deltagaren ansokt om klubbyte. For
lag géller att medlemmarna i laget tavlar for en och samma klubb.

1.2 RF:s masterskapstecken
RF:s masterskapstecken far endast delas ut i enlighet med RFs stadgar 12 kap 2 8.

Startar endast tre téavlande eller lag utdelas endast guld- och silver RF:s mésterskapstecken. Startar
endast tva tavlande eller lag utdelas endast guld RF:s masterskapstecken.

1.3 Medaljer
Medaljer far endast delas ut i enlighet med FSFs Generella tavlingsregler 2 kap 2.2.3.

Startar endast tre tavlande eller lag utdelas endast guld- och silvermedaljer. Startar endast tva tavlande
eller lag utdelas endast guldmedaljer.

1.4 Anmalan

Preliminar anmalan for deltagande i nationell masterskapstavling, med angivande av antal hoppare och
gren, ska ske senast 30 dagar innan tavlingsstart eller annan tidpunkt enligt inbjudan.

Officiella anmélan med deltagare, lag och reserver namnges 14 dagar innan tavlingsstart eller annan
tidpunkt enligt inbjudan.

1.5 Avgifter

Anmalningsavgiften faststélls av arrangéren i samrdd med SFF. Anmalningsavgiften betalas i samband
med den prelimindra anmélan av antal deltagare. Resterande avgifter ska betalas 14 dagar innan
tavlingsstart eller annan tidpunkt enligt inbjudan.

1.6 Vandringspris och pokaler
1.6.1 Basta klubb

Vandringspris instiftat av SFF, tilldelas basta klubb vid SM enligt SFF TH. For att for alltid behalla
vandringspriset kravs tre (3) ars inteckningar i en foljd eller fem (5) inteckningar totalt. SFF upprattar
nytt vandringspris nar sa behovs.

Masterskapstavlingar som ger poang ar SM i Precision, Formationshoppning (FS/VFS), 10-manna
Speedformation, Artistiska grenar, Kalottformation, Canopy Piloting, Speed Skydiving och Indoor
Skydiving.

Segraren i "Basta klubb” ar den klubb som vid masterskapen under aret, erhallit hdgsta poangsumma,
berdknat enligt nedan:

Placering Poéang
1 5
2 4
3 3
4 2
5 1

Vid fem (5) deltagande klubblag eller individuella bortfaller hégsta podng och ndrmast under kommer att
galla. Samma atgard utfors vid fyra (4) klubblag osv.

Vid lika poang raknas den klubb som segrare, vilken har flest deltagare som tagit poang i tavlingen. Till
mixade lag utdelas ingen poéng.
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1.6.2 Piloternas vandringspris

Piloternas vandringspris till faller basta FS 4-manna laget p& SM. Ett lag kan inte behélla
vandringspriset oavsett antal inteckningar i foljd. Priset instiftades av Illkka Ericsson.

1.6.3 The Lionking Hook-knife

"The Lionking Hookknife” &r ett pris som skéankts av Topi Asikainen, Jyvéskyla, Finland. Han har sjalv
tillverkat priset och det delas ut av "gamla” CReW Club. Det ar ett vandringspris som arligen utdelas till
nagon som utmarkt sig genom att géra stora insatser for svensk CF-hoppning.

1.6.4 WPC-pokalen

Tilldelas svenska mastaren i precision. En tavlande kan inte behalla vandringspriset oavsett antal
inteckningar i foljd. Vandringspriset instiftades aret efter att varldsmasterskapen i Stil & Precision hallits i
Nykoping 1988.

1.6.5 Tavlingskommitténs pokal

Priset instiftades av SFF TK. Pokalen utdelas arligen, av SFF TK, till den som gjort stora insatser for
tavlingsverksamheten i Sverige.

2. SVENSKA CUPEN

2.1 Syfte

Tavlingens syfte ar att kora segrande lag/person. Dels for deltdvlingen men framfor allt fér Svenska
Cupen sammanlagt. Syftet ar ocksa att popularisera och sprida kunskap i tavlingshoppning och
motivera till trdning och tavling.

2.2 Poangfordelning

l:a plats 5 poéng

2:a plats 4 poang

3:e plats 3 poéang

4:e plats 2 poéang

5:e plats 1 poang

Om tva (2) lag/personer far samma totala poangsumma jamfors placeringarna. Flest 1:a placeringar
och s vidare.

2.3Tid

Cupen genomfors fr.o.m. maj t.o.m. september.

2.4 Inbjudan
Enligt SFF:s generella regler for inbjudan till SM.
2.5 Efteranmalan

Efteranmalan kan goras. Denna beldaggs da med en straffavgift pA minst 150 kr. Arrang6r har ratt att
hoja denna avgift.

2.6 Tavlingsform

- Serietavling i FS-2, FS-4, FS-8, VFS-4, VFS-2, FF.

- FS-4 och FF har olika klasser, tavlande far endast delta i grenen i en klass.
- Minst tva (2) lag per gren for att tavlingen ska raknas i den totala cupen.

- Tva (2) tavlingsdagar och inga tavlingshopp efter klockan 15.00, dag tva.

2.6.1 Antal omgangar

Antal omgéngar &r sex (6), med minst en (1) omgang for genomford tavling. For Friflygning genomfors
hoppen enligt: F-C-F-F-C-F.

2.7 Deltagare

- Lagen far innehalla medlemmar fran olika klubbar.
- Laget far maximalt byta ut en (1) lagmedlem under aret.
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2.7.1 Krav

Deltagare ska inneha lagst B-licens. Arrangérsklubbens ClI och tavlingschef kan, om sadana
omstandigheter rader, krava hogre kompetens. Om hdgre krav stalls vid nagon deltavling ska detta
meddelas med inbjudan.

2.8 Aterbetalning av anmalningsavgifter

Arrangor ar skyldig att aterbetala minst 75 % av anmalningsavgiften:

- Om den tavlande inte kan delta p& grund av uppskjuten eller installd tavling.
- Vid sjukdom, styrkt av lakarintyg.

- D4 tavlande atertar anmalan, minst 48 timmar fore forsta lagledarmote.

2.9 Priser

SFF instiftar ett vandringspris for sammanlagt lag respektive individuell seger i Svenska Cupen. Priset
erdvras efter tre (3) inteckningar i rad, alternativt fem (5) totalt. Den klubb som &r vard for respektive
deltavling tillhandahaller priser for deltavlingen.

2.10 Resultatredovisning

Arrangdrsklubb ska, inom en vecka, efter genomford deltévling redovisa resultatlistor for aktuell tavling
samt resultatlista for den sammanlagda stallningen i Svenska Cupen, till SFF:s kansli:

Pa resultatlistorna ska det framga namn pa laget, lagmedlemmarna och deras klubbtillhérighet samt de
lottade formationerna for respektive omgang och disciplin.

SFF:s kansli som distribuerar resultatlistor enligt féljande:
- Respektive lagkapten i deltavlingen.

- Tavlingsledningen fér nastkommande deltavling.

- SFF TK

- Svensk Fallskarmssport.

- Publicering pa SFF:s webbplats.

2.11 Canopy Piloting
2.11.1 Tavlingsform

- Serietavling i Canopy Piloting.
- En tavlingsdag och inga tavlingshopp efter ki. 20.00.

2.11.2 Krav

Anmalan ska goras av den tavlandes klubb och vara skriftigen godkand av ClI.
Den tavlande ska ha minst 500 landningar med hodgprestanda fallskarm och minst 100 av dessa de
senaste 12 manaderna.

3. FALLSVENSKAN

Fallsvenskan ar en tavling, som arrangeras pa alla svenska klubbars hemmahoppfalt eller svensk
vindtunnel. Hoppen ska utféras pa svenska hoppfalt eller svensk vindtunnel. Hopp som &r del av annan
tavling far inte raknas med.

Tavlingen bestar av en individuell tavling och en klubbtavling. Hoppen bedéms via internet. Ingen
begransning i antal lag och deltagare forutom alla deltagare och lag som &r landslag inte far poang i
den gren dar de &r landslag.

3.1 Individuellt

Man kan delta i samtliga grenar i varje omgang, i precision samt i olika lag. Man far dock bara vara med i
en och samma gren en gang per omgang for att fa poang. Undantag: Videofotografer i FS-2, FS-4,
VFS-2, CF-2 och WS-A kan filma olika lag och far poang enligt den basta placeringen.
Landslagstavlande far ej poang i den gren de ar med i landslaget, undantag videofotografer.

3.1.1 Poangberakning individuellt

Placeringspoang, per person, i resp. gren ges enligt:
10 poéng

9 poéng

8 poéng

7 poang

6 poang

5 poéng

ogkrwhNE
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7. 4 poang
8. 3 poéng
9. 2 poéng
10. 1 poéang

Vid 10 eller fler tavliande erhdller plats 10 och resterande deltagare 1 poang. Tavlande som deltagit i tre
eller fler omgangar far 5 bonuspoang.

3.2 Klubbtavling

Klubbarna tavlar mot varandra genom att de individuella podngen summeras for deltagare i precision
samt lagpoang for deltagare i laggrenar. Den klubb som far mest poang, enligt ovan, blir segrare i
klubbtéavlingen.
Placeringspoang, per lag, i respektive gren ges enligt:
10 poéang
9 poéng
8 poéng
7 poang
6 poang
5 poéng
4 poang
3 poéng
. 2 poéng
10. 1 poang

CoNoO~wWNE

3.3 Omgangar

Inomhus:

Omg. 1 — December
Omg. 2 — Januari
Omg. 3 — februari

Utomhus:
Omg. 1 — Juni
Omg. 2 — Juli

Omg. 3 — Augusti
Omg. 4 — September

Varje omgang bestar av tre (3) hopp. En tavlande eller ett lag ska gora alla tre hoppen i respektive
omgang. En tavlande eller ett lag som gjort alla tre (3) hoppen kan aldrig placera sig samre i
resultatlistan jamfort med en tavlande eller ett lag som bara gjort ett (1) eller tva (2) hopp. Likasa kan
ingen som gjort tvd (2) omgangar placera sig samre an den som endast genomfort en (1) omgéang.

3.4 Segrare klubbtéavling

Den segrande klubben i klubbtavlingen far startavgiften betald pa nastkommande SM for alla deltagare
fran klubben i den gren dar de samlat mest poang.

En andra placering medfor att klubben far tva deltagare, eller tva lags anmalningsavgifter till SM betalda
i den gren dar de samlat mest poang. En tredje placering medfor att klubben far en deltagare, eller ett
lags anmalningsavagifter till SM betalda i den gren dar de samlat mest poang.

3.5 Grenar
3.5.1 Formationshoppning 2-manna (FS-2)

Varje hopp innehaller fyra (4) formationer. Hoppen skall utféras i ordning 1-2-3. Hoppen lottas enligt FS-
2 Tavlingsregler, bilaga C.

3.5.2 Formationshoppning 4-manna (FS-4 Rookie)

Varje hopp innehaller endast random formationer (inga block) fran ordinarie IPC tavlingspool. Varje
hopp innehaller tre (3) formationer. Hoppen skall utféras i ordning 1-2-3.

3.5.3 Vertikal Formationshoppning 2-manna (VFS-2)

Varje hopp innehaller en exit formation, en random formation samt ett block frn tavlingspoolen.
Hoppen lottas enligt VFS-2 Tavlingspool, bilaga D.

3.5.4 Friflygning Intermediate (FF)
Varje hopp ar ett fritt hopp, dvs. innehallet i hoppet viljs helt av laget. Tre (3) hopp skall utforas.
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3.5.5 Kalottformation 2-manna Sekvens (CF-2 Sekvens)

Varje hopp innehaller tre (3) formationer som lottas fran den ordinarie IPC tavlingspoolen. Tre (3) hopp
ska utforas. Hoppen skall utféras i ordning 1-2-3.

3.5.6 Precision

Alla hopp mats upp till 10 meter. De hopp som réknas &r tre pa varandra foljande hopp, dvs forsta
precisionshoppet &r tavlingshopp 1, andra &ar tavlingshopp 2 och tredje precisionshoppet ar tavlingshopp
3.

3.5.7 Wingsuit Acrobatic (WS-A)

Varje hopp ar ett fritt hopp, dvs innehallet i hoppet véljs helt av laget. Tre (3) hopp skall utféras. Hoppen
far, men behdver inte vara, detsamma.

3.6 Tavlingsrutiner
3.6.1 FS-2, FS-4, VFS-2, FF, CF-2 och WS-A

Hoppen dokumenteras av fotograf, video fran tavlingshoppet laddas upp Youtube och lank skickas till
fallsvenskan.sff@gmail.com. | e-postmeddelande skall framga lagets namn, lagdeltagarnas namn med
certnummer och klubbtillhérighet. Filerna ska vara dopta efter systemet nedan. Samtliga filmade
tavlingsbidrag skall vara uppladdade senast den sista dagen i resp. manad for att raknas med i
tavlingen.

3.6.2 Lottning

Lottning utfors av fallsvenska ansvarig och publiceras pa Fallsvenskans Facebook sida
(www.facebook.com/fallsvenskan) den sista dagen i m&naden innan tavlingsomgéangen.

3.6.3 Filnamn

Filerna som levereras ska dopas efter foljande system: GREN_YYMMDD_KLUBB_LAGNAMN_HOPP,
med ett understreck for att sarskilja parametrar, t.ex. FF_080506_SF_Zero_01

3.6.4 Precision

Tva (2) av varandra oberoende vittnen vidimerar precisionsresultaten. Detta sker genom att i
rapporteringen ange deras namn, telefonnummer samt e-postadress. Hopparens namn, klubb, resultat i
varje omgang samt totalt ska framg& i rapporten. Resultat frdn precisionen sands till
fallsvenskan.sff@gmail.com.

3.7 Resultat

Resultaten publiceras pa Fallsvenskans Facebook-sida (www.facebook.com/fallsvenskan) senast den 15:e
manaden efter genomford tavlingsomgang.
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KAPITEL 3 - TAVLINGSREGLER PER GREN
1. PRECISION (A)

1.2 Lagprecision

Laget bestar av tre (3) personer dar allas resultat raknas samman. Uthoppshojden ar 1 000 meter, men
kan sankas till 900 m av meteorologiska skal. Tavlingen bestar av atta (8) omgangar for alla lag, med
minimum tre (3) omgangar for godkand tavling.

1.3 Individuell precision

Tavlingen bestar av tio (10) omgangar for alla tavlande, med minimum tre (3) omgangar for godkand
tavling. Resultaten fran lagtavlingen raknas for de atta (8) forsta omgangarna. Darefter hoppar alla
semifinal och final. Semifinal (omgéng 9) och final (omgang 10) genomférs med uthoppshojd 800 m och
tvd (2) hoppare per overflygning samt omvand hoppordning, dvs. de med bést resultat hoppar sist. De
tva hopparna per final kan inbérdes bestimma uthoppsordning. P& grund av meteorologiska
omstandigheter kan uthoppshoéjden sénkas till 700 meter och en (1) hoppare per dverflygning

2. ARTISTISKA GRENAR (AE)

2.1 Antal omgangar

Antal omgangar ar sju (7) for alla tavlande, med minst en (1) omgang for godkand tavling.
2.2 Poangberakning

2.2.1 Obligatoriska omgangar

Alla domares poang for de obligatoriska sekvenserna samt podng for presentation summeras var for sig
och delas sedan med antalet domare, utan avrundning av decimal. Den genomsnittliga poéangen
summeras, utan avrundning av decimal. Resultatet delas med fem (5) (Intermediate delas med tre (3)),
och avrundas sedan till en decimal.

2.2.2 Friaomgangar

Poéngen for tekniskt summeras och resultatet delas med antalet domare, utan avrundning av decimal.
Poangen for presentation summeras och resultatet delas med antalet domare, utan avrundning av
decimal. Dessa tva resultat summeras och summan delas med tva (2), och avrundas sedan till en
decimal.

2.3 Friflygning (FF)

Ett lag bestar tva hoppare och en fotograf samt en incheckad reserv. Lagmedlemmarna kan skifta
position i laget under tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i ett lag. Incheckad fotograf kan
inte disponeras av andra lag.

2.3.1 Intermediate

Tva (2) rorelser utfors i varje obligatoriskt hopp, se bilaga B1 — Friflygning (FF) Intermediate. Forsta
obligatoriska hoppet: FFI-1, FFI-2. Andra obligatoriska hoppet: FFI-3, FFI-4.

2.3.2 Rookie
Se bilaga B2 - Friflygning (FF) Rookie.
2.4 Freestyle (FR)

Ett lag bestar av en hoppare och en fotograf. Lagmedlemmarna kan skifta position i laget under
tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i ett lag. Incheckad fotograf kan inte disponeras av
andra lag.

2.4.1 Intermediate

Tva (2) sekvenser utfors i varje obligatoriskt hopp, se bilaga B3 — Freestyle (FR) Intermedate. Forsta
obligatoriska hoppet: FRI-1, FRI-2. Andra obligatoriska hoppet: FRI-3, FRI-4.
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3. KALOTTFORMATION (CF)
3.1 Deltagare

Ett lag bestar tva (CF-2) eller fyra (CF-4) lagmedlemmar och en fotograf samt en incheckad reserv.
Lagmedlemmarna kan skifta position i laget under tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i
ett lag i respektive gren. Undantag &r incheckad fotograf som kan disponeras av andra lag och ingar da
inte i laget.

3.2 Antal omgangar

Antal omgangar ar atta (8), med minst en (1) omgang fér godkand tavling.
4. FORMATIONSHOPPNING (FS, VFS)

4.1 Deltagare

Ett lag bestar tva (FS-2, VFS-2), fyra (FS-4, VFS-4) eller atta (FS-8) lagmedlemmar och en fotograf
samt en incheckad reserv. Lagmedlemmarna kan skifta position i laget under tavlingen. En lagmediem
kan endast vara medlem i ett lag i respektive gren. Undantag ar incheckad fotograf som kan disponeras
av andra lag och ingar da inte i laget.

4.2 Antal omgangar

Antal omgangar i FS-4 och FS-8 ér tio (10) for alla tavlande, med minst en (1) omgang for godkand
tavling. Antal omgangar i VFS ar atta (8), med minst en (1) omgang for genomfoérd tavling.

42.1FS-4
Open: IPC:s hela tavlingspool anvénds. Fem (5) eller sex (6) poang lottas i varje hopp.

AA: Tavlingspoolen fran klass A samt block 1, 11, 13-15, 18, 20, 22 anvands. Fyra (4) eller fem
(5) poang lottas i varje hopp.

A: Tavlingspoolen bestar av alla randoms och block 2, 4, 6-9, 19, 21 anvands. Tre (3) eller fyra
(4) poang lottas i varje hopp.

Rookie: Tavlingspoolen bestar av alla randoms. Tre (3) poang lottas i varje hopp.
Deltagare i klassen

For att lag ska fa delta i klasserna Rookie till AA far laget inte ha vunnit den klass de deltagit i, eller
lagre klass tidigare ar.

4.2.2.FS-2

Varje hopp innehaller fyra (4) formationer. Hoppen lottas enligt FS-2 Tavlingspool, bilaga C.
4.2.3VFS-4

IPC:s tavlingspool anvands.

4.2.4 VFS-2

Varje hopp innehaller en exit formation, en random formation samt ett block frn tavlingspoolen.
Hoppen lottas enligt VFS-2 Tavlingspool, bilaga D.

5. 10-MANNA SPEEDFORMATION

5.1 Organisation
Air-to-air videobeddmning, dar fotograf rdknas som del av tavlingsorganisationen.
5.2 Deltagare

Laget bestar av tio (10) hoppare plus upp till tva (2) reserver. Reserver ska vara anmalda fore forsta
tavlingshopp och far inte inga i annat lag.

5.2.1 Utrustning

Tavlande ska bara hard hjalm samt AAD (Raddningsutlésare).
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5.3 Utférande
5.3.1 Beskrivning av grenen

10-mans lag hoppar ut okopplat i "single-file” och bygger en lottad formation snabbast mdjligt, se bilaga
A.

5.3.2 Antal omgéngar
Fyra (4) omgangar, minst en (1) omgang for godkand tavling.
5.3.3 Finalomgéang

Finalomgang = sista omgéng som hinner genomforas.
Omgéng 4 genomférs, om mdjlighet ges, i omvand resultatordning.

5.3.4 Traning
Traning av formationer andra &n den som &r anvisad i aktuell omgang ér inte tillatet.
5.3.5 Uthoppshdjd och arbetstid

A.

1. Uthoppshojd ar 3 300 m.

2. Arbetstiden startar nar forste tavlande korsar startlinjen och stoppas nar formationen ar komplett.
3. Varje formation maste vara komplett inom 40 sekunder och hallas i minst 3 sekunder.

4. Total arbetstid &r 43 sekunder.

B.
Av metereologiska skal kan tavlingsledningen (tavlingsledare och chefsdomare) sanka uthoppshéjden
och korta ner arbetstiden:

1. Pagdende omgang stoppas.

2. Nasta omgang utfors fran den lagre hojden.

3. Den stoppade omgangen aterupptas sa snart som vadret tillater.

4. Om den stoppade omgangen inte kan slutforas fran den ursprungliga uthoppshéjden, genomfor
kvarvarande lag omgangen fran lagre hojd med kortare arbetstid.

5. Lag som hoppat fran full hojd i den stoppade omgangen, déms om med samma arbetstid enligt B4.

5.3.6 Line-up och exitférfarande

1. En startlinje ar markerad pé golvet fran framre dorrkanten till andra sidan av flygkroppen i hojd med
bakre dérrkanten. Startlinjen ar aven horisontell.

2. Laget maste stélla upp sin "line-up” pa ett led, s.k. "single-file*” bakom startlinjen, se bild nedan.

3. Far inte laget plats pa ett led (pga. for "kort” flygplan), star éverblivna i ett eget led sa langt upp mot
piloten som mdjligt och "hakar pd” i kon, se bild nedan.

4. Under "line-up” ma laget bryta startlinjen, men ska fore exit visa kontroll genom att vara stilla bakom
linjen.

5. Exit maste ske i "single-file*”.

6. Inga grepp ar tilldtna nar hopparna passerar dorren.

7. Fotograf ska dokumentera att 2-6 ovan efterlevs.

*Eortydligande ”Single-file”:

Single-file betyder ’pa ett led, gdsmarsch, i en k6”. Hoppare maste std/géra uthoppet bakom och efter
varandra pa ett led. Hoften ska vara rakt bakom framforvarande.

(Anledningen till single-file ar att efterlikna den klassiska RW-hoppningens uthopp, med exit ur smal
dorr, dar hoppare tvingas lamna flygplanet en och en efter varandra, med l&ngt brant dyk som f6ljd.)

5.3.7 Bryt

Syftet med dessa regler ar sékerhetsaspekter for fotograf och lag.
- Brythéjd &r lagst 1 200 m.
- Lagmedlem vander 180° fran centrum och trackar minst 3-5 sek. Fotograf forflyttar sig till centrum.
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5.4 Lottning och démning

5.4.1 Lottning

Lottningen genomfors enligt gallande regler for FS, formationer enligt SFF Tavlingsregler, bilaga A.
5.4.2 Domare

Minst tre (3) domare ska doma tévlingen. Chefsdomare ska ha lagst nationell behdrighet och erfarenhet
frAn 10-mans speedformationstavlingar.

5.4.3 Tidtagning

Tid tas endast p& kompletta formationer.
Tiden startas da forsta tavlande korsar startlinjen och stoppas nar formationen ar komplett. Hogsta
tilldtna differens mellan domarnas enskilda tider & maximalt 0,30 sek.

5.4.4 Poangberékning

1. Laget far 1 poang per lagmedlem i den stérsta byggda formationen.

2. For att en komplett formation ska raknas (=10), maste den vara komplett i minst 3 sekunder.
Dessa maste vara inom arbetstiden (den sista hopparen maste vara inne pa senast 40 sekunder).
3. Det &r lagets ansvar att tydligt visa ratt formation.

5.4.5 Ej komplett formation

Lyckas inte laget gora en komplett formation (komplett i 3 sek.), raknas den storsta formationen (antal
hoppare som dockat pa ratt plats med alla ratta grepp tagna av hopparen och/eller tagna pa hopparen)
under arbetstiden. Gor laget 10, men formationen ar inte komplett i 3 sek., eller < 10, erhalls poang som
motsvarar antal hoppare i den stérsta formationen.

5.4.6 Brott mot regeln ”line-up och exit”

Varning utdelas. Upprepas regelbrottet senare under tavlingen, far laget ett tidstillagg p& 10 sek. En
férutséttning for att laget ska tilldelas en varning ar att laget inte medvetet forsokt utnyttja mojligheten till
varning (i stallet for tidstillagg).

Bedoms det att laget medvetet forsokt utnyttja varningen, tilldelas laget ett tidstillagg pa 10 sek. (Ex.
laget har ingen tidigare varning och utnyttjar chansen att "anvanda sin varning” for att fa en battre exit).
Overtrads LINE-UP och EXIT-regeln grovt (nagot> 10 cm &ver linjen, single-file inte efterlevs, exit med
hoppare sida vid sida, kopplad exit e.d.) utdelas ingen varning. Klockan startas, dock med minst

10 sek tillagg.

5.5 Vinnare

Vinnare och rangordning faststélls enligt nedan:

1. Flest kompletta formationer

2. Total poéang

3. Total tid pd kompletta formationerna

4. Tid pa& den snabbaste kompletta formationen

5. Tid pa den nast snabbaste kompletta formationen osv.

Gar inte 3-5 ovan att anvanda for att skilja lag &t pga. att inga kompletta formationer har utforts, raknas
storsta formation, flest storsta formation, nast stérsta formation osv.

5.5.1 Priser

SFF:s vandringspris "10-mans speed” tilldelas segrande lag.

6. CANOPY PILOTING (CP)
6.1 Deltagare

Den tavlande ska ha minst 500 landningar med hogprestanda fallskarm och minst 100 av dessa de senaste
12 manaderna.

6.2 Antal omgangar

Minst en (1) omgang for godkand tavling. Minst en (1) omgang i varje gren for att utse en vinnare i
kombination.



31

6.3 Intermediate
6.3.1 Alla delgrenar

Tavlingsreglerna foljer den 6ppna klassen, férutom de i detta kapitel angivna regler. Reglerna for
intermediate har prioritet vid eventuell motsagelse. Tavlingsarrangor bor gora det majligt for taviande att
stalla upp i enstaka delgrenar.

Max vindhastighet ar 5 m/s. Startporten ar 3 meter i alla delgrenar.

6.3.2 Distans

Startporten maste passeras med n&gon del av kroppen under portens topp, vattenkontakt &r inte
nddvandig (men tillaten) for poang. Det ar inte tillatet att flyga 6ver topparna pa port 2 till port 5.

6.3.3 Curved Speed

Samma regler som i den 6ppna klassen.

6.3.4 Zonprecision

Ingen vattenpodng behdover tas for att fa poang i omgangen. Om den tavlande helt saknar vattenkontakt
ska omgangens resultat vara minimumpoangen (enl IPC reglerna "Minimum result”).

6.3.5 Deltagare i klassen

For att tavlande ska fa delta i delgren i klassen far han/hon inte ha vunnit delgrenen aret innan.
6.3.6 Rekord

Det gar att satta svenskt rekord i klassen samt i delgrenarna Distans och Curved Speed.

6.4 Speed resultat

CJ har rétt, i samrad med TC, att anvanda videotekning for att mata hastighet genom banan om
laserutrustningen slutar fungera och om det gynnar tavlingen i sin helhet.

7. SPEED SKYDIVING (SP)
8. INDOOR SKYDIVING (IS)
9. WINGSUIT FLYING (WS)



Bilaga A — 10-manna Speedformation
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COMPRESSED DONUT HAND PROP MISSING TOM
BOX SCORE OTTLEY SWORD RAEFORD DRAGON
ROGER RABBIT STAR WEDGE
OUT-IN TRIPLE DONUTS TRAPPED BEAR
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Bilaga B1 — Friflygning (FF) intermediate,
obligatoriska rérelser

Obligatoriska rérelser runda 2

FF-1.1

Star Barrel Roll

Bada utférarna har magen mot marken (maglage).

De tar ett tvd-handsgrepp (héger hand i den andres vanstra hand och samtidigt vanster hand i den
andres hogra hand). Bada utforarna gor en (1) samtidig full sidledes roll med handgreppet kvar.
Rollen gors langs samma axel och utférarna behdller sin heading. Nar rérelsen ar avslutad ar
utférarnas positioner desamma som nar de startade.

Rollen kan géras antingen at hoger eller t vanster.

Kamera-flygaren maste vara i linje med utférarnas horisontella axel och visa dem frén sidan,
pa samma niva som utférarna och bibehalla samma avstand fran dem under hela rérelsen.

FFI-2

Headdown Carve

Bada utférarna ar i headdown. De bada startar en carve-svang kring ett tankt centrum mellan
dem. Minst 360° carving maste utféras av de tva friflygarna. Carving-banorna maste vara runda
(inte elliptiska).

De som utfor carvingen maste vara p4 samma niva, behalla samma avstand fran varandra och
ha ansiktet mot varandra under hela rorelsen.

Kamera-flygaren maste carva runt ett tankt centrum i motsatt riktning jamfort med utférarna och
behélla samma avstand frdn dem under hela rérelsen. Kamera-flygaren méste carva minst
360°, i samma hastighet som utférarna.

Obligatoriska rérelser runda 5

FF-1.3

Turning Totem

Bada utférarna ar i head-up, vanda med ansiktet &t samma hall.

En person sétter fotterna pa den andras axlar, en fot p& var sida om huvudet. Den vanstra foten
maste vara pa den undre personens vanstra axel och den hogra foten pa den undre personens
hogra axel.

Bada utférarna svanger 360° samtidigt. Svangen kan vara at hoger eller at vanster. Bada
utférarna méaste behalla samma vertikala rorelseaxel under svangen, utan att vobbla.

Kamera-flygaren maste visa bada utférarnas framsida i bérjan av rérelsen, vara pd samma niva
som huvudet pa den nedre hopparen i Totem samt behdlla sin plats.

FFI-4
Synchronized Back Layout
Bada utférarna ar i head-up, sida vid sida, vanda med ansiktet & samma hall.

De gor samtidigt en full bakéatvolt i layout-position. Volten méste vara smidig och goras runt en
och samma samma horisontella rorelse-axel utan att vobbla.

Bada utférarna stannar samtidigt i head-up med ansiktet t samma hall som nar de borjade.

Kamera-flygaren maste filma utférarna framifrdn och behalla samma avstand och plats i forhallande
till dem under hela rorelsen.
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Bilaga B2 — Friflygning (FF) rookie, obligatoriska rorelser

Obligatoriska rérelser runda 2
FF-R-1
Synchronized Frontloops (synkroniserade framatvolter)

Bada utdvarna ar i head-up position, sida vid sida, p4 samma niva.

Ut6varna gor varsin synkroniserad framatvolt och avslutar i ursprunglig position, p& samma niva, med
ansiktena mot kameran.

Utovarna far INTE ha nagra grepp under hela rorelsen.

Kamera-flygaren maste filma utévarna rakt framifran och behalla samma niva som dem under hela
rérelsen.

FF-R-2
Sit Grip Turns (sitt med grepp och svangar)

Utbvarna ar i head-up position mittemot varandra, pa samma niva.

Utbvarna tar ett enhands-handgrepp (héger hand till vanster hand eller tvartom).

Utovarna slapper greppet och gor varsin 360 graders svang. De skall halla samma niva och vara pa
samma avstand fran varandra under svangen. Svangen kan géras at valfritt hall.

Efter svangen tar utdvarna ett nytt grepp. Greppet skall vara motsatt det som togs fore svang. Dvs. Bada
hopparna skall ha tagit grepp med bade hdger och vanster hand.

Kameraflygaren skall vara pa sidan nar rorelsen startar och stanna p&d samma plats under hela
sekvensen. Kameraflygaren skall halla samma niva som utférarna och vara p4 samma avstand fran dem
under hela rérelsen.

FF-R-3
Head Up Carve

UtGvarna ar i head-up position mittemot varandra, pa samma niva.

Utbvarna utfor en 360 graders carve runt en tankt punkt mitt emellan utdvarna.

Utovarna avslutar carven pa ursprunglig plats.

Utovarna skall vara pa niva och ha samma avstand mellan sig under hela rérelsen.

Kameraflygaren skall filma fran sidan och stanna pd samma position under hela rorelsen och vara pa
samma niva som utévarna.

Obligatoriska rorelser runda 5
FF-R-4
Star Barrel Roll (greppad horisontell roll)

Bada utdvarna har magen mot marken (maglage) mittemot varandra.

Utbvarna tar ett tvdhandsgrepp (héger hand i den andres vanstra hand och samtidigt vanster hand i den
andres hogra hand).

Bada utdvarna gor en synkroniserad full roll med bada handgreppen kvar under hela rérelsen.

Rollen gors langs samma horisontella axel. Utévarna ska behéalla samma heading och niva genom hela
rorelsen.

Rollen kan goras at valfritt hall.

Kameraflygaren skall vara i linje med utévarnas horisontella axel och filma dem fran sidan.
Kameraflygaren skall halla samma niva och bibehalla samma avstand fran utévarna under hela rérelsen.

FF-R-5
Tracking Angle Sequence (Trackflygning pad mage)
OBS! Laget far inte borja hoppet med den har rérelsen!

Bada utovarna skall flyga med magen nerat, sida vid sida, i en layout-position (ingen bojning i midjan, raka
ben och ingen bdjning i hoften).

Utbvarna skall ha ett enhands-handgrepp (hdger hand till vanster hand eller tvartom).

Utovarna flyger framat i en latt nedatgaende riktning.

Utovarna skall tracka i en rak riktning (90 grader fran "line of flight”) pa4 samma niva och handgreppet skall
hallas genom hela rorelsen.

Tracken skall flygas i minst 3 sekunder och max 5 sekunder

Kameraflygaren skall filma fran valfri position, men sd att handgreppet syns tydligt under hela rérelsen.
Kameraflygaren maste filma utdvarna under hela rérelsen och skall vara pa samma niva och avstand fran
dem under hela rorelsen.



FF-R-6
Head-Up Full Eagle (framatflygning 6ver och under varandra)

Utbvarna ar i en head-up position mittemot varandra, p& samma niva.

Ena utovaren flyger framat 6ver den andra som samtidigt flyger framat under den Gvre.

Nar utdvarna passerar varandra vander de samtidigt 180 grader sa att de ater sitter mittemot varandra.
Utbvarna upprepar samma framatflygning men den som tidigare flog 6ver den andra skall nu flyga under
och vice versa.

Utévarna vander 180 grader igen nar de passerar varandra och avslutar rorelsen pa sin ursprungliga
position.

Framatflygningen skall ske kontrollerat och simultant.

Kameraflygaren skall filma hela rorelsen fran sidan, stanna pa samma plats, pa niva, och med samma
avstand fran utévarna hela tiden.
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Bilaga B3 — Freestyle (FR) Intermediate, obligatoriska rorelser

Obligatoriska rorelser runda 2

FRI-1

Cartwheel Sequence

UtGvaren startar fran straddle-position i head-up. Balen maste vara rak och inte béjas i midjan.
Huvud,

axlar maste och balen vara i linje och & samma hall hela under hela hjulningen (utan vridning i
balen). En komplett 360° rotation i sidled (i samma riktning, utan att stanna) skall utféras.
Sekvensen maste sluta med en straddle-position i head-up.

Kameraflygaren filmar utovaren framifran, och behaller samma avstand och plats i forhallande
till utévaren under hela rorelsen.

FRI-2

Carving Sequence

Uttvaren startar fran layout-position i head-down. Utévaren och kameraflygaren ska carva 360°
runt ett tankt centrum mellan dem. Utévaren maste uppratthalla layout-positionen under carvingen.

Vi start maste kameran visa framsidan av utféraren (ansikte mot ansikte). Kameran maste visa
bilden som om utféraren &r stilla och bara bakgrunden ror sig. Samma avstand och niva mellan
utforare och kameraflygare maste uppratthallas. Kameran maste vara pd samma nivd som utévaren
och visa en del av marken i bild.

Obligatoriska rérelser runda 5

FRI-3

Head-down Loop Sequence

Utévaren startar fran layout-position i head-down. Tva kompletta 360° bakatvolter i layout méste
utforas. Bakatvolterna ska ske runt en horisontell axel, utan att luta eller &ndra heading. Béalen
maste vara rak och benen i linje med balen, utan boja i midjan. Looping rorelse maste vara jamna.
Sekvensen maste sluta i layout-position i head-down i samma riktning som i borjan.

Kameran maste vara pd samma nivd med den utévaren och visar utovaren fran hans/ hennes
sida i borjan av sekvensen, ska vara pd samma plats och visa samma sida av utévaren i slutet av
sekvensen.

FRI-4

Full Eagle

Utbvaren startar i head-up. Utdvaren flyger 6ver kameraflygaren samtidigt som han/hon gér en
halv framétvolt och bibehaller visuell kontakt med kameraflygaren. Utévaren ar i head-down.
Volten fortsatter och utféraren flyger fran head-down under kameraflygaren medan han/hon gor
en halv baklangesvolt, samtidigt som visuell kontakt med videokameran bibehalls.

Kameraflygaren gor en synkroniserad bakatvolt med utféraren. Utforaren och kameraflygaren
stannar i samma positioner som de ursprungligen bérjade. Hela sekvensen &r en kontinuerlig
rorelse.
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Bilaga C — FS-2 Tavlingspool

Det finns inga randoms i denna pool. Block 1-4 har inte ndgon beskrivning pa hur inter ska utforas,

vilket betyder att dvergang fran formation 1 till formation 2 kan ske pa valfritt sétt.

Formationer far inte spegelviandas. De maste utforas enligt illustrationen. Den hoppare som ar
markerad med vit prick maste vara i den positionen genom hela hoppet. Varje hopp bestar av fyra (4)

formationer.
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Bilaga D — VFS-2 Tavlingspool

Exit formationer

A. Sit Train

Exit position — bada hopparna har ansiktet mot flygplanets
bakre del.

Efter exit ar de bada i sitt-position med den bakre hopparen
(den som stod narmast vingen pa flygplanet) kopplar sina fotter
och/eller anklar under armarna pa den framre hopparen.
Fotterna ska befinna sig mellan armb&ge och skuldra.

B. Sit Leg Lock

¢ 2

Exit position — hopparna har ansiktet mot varandra.
Efter exit ar de bada i sitt-position med benen ihopkopplade.
Bada hopparna ben maste vara i kontakt med varandra, utan

annan specifikation av benens placering, nar hopparna
befinner sig i sitt-position.

C. Head-Down Flower

Exit position — hopparna har grepp i varandras hégra hander
(hand-till-hand)

Efter exit ska hopparnas huvud vara mot den relativa vinden
(head-down) medan de behaller greppet med handerna.

D. Head-Down Piggy Back

Exit position — bada hopparna har ansiktet mot flygplanets
bakre del medan den bakre hopparen (den som &r narmast
vingen pa flygplanet) tar ett grepp om den framre hopparens
rigg i ett omrade i narheten av skuldrorna.

Hopparnas exit ska vara ndgonstans mellan direkt med ryggen
mot den relativa vinden (mot flygplanets vinge) och en 45-
graders vinkel mot flygplanets vinge.




Bilaga D — VFS-2 Tavlingspool

Random Formationer

A: Sit Foot-to-Knee Dock

Med bada hopparna i sitt-position ska en kontrollerad fot-till-kna
dockning utféras.

Bada fotterna pa en hoppare ska dockas mot den andre
hopparens knan. Hoger fot mot vanster kna och vice versa. Bada
fotterna maste samtidigt vara pa bada knana.

B. Sit Toe-to-Toe Dock

& £

Med bada hopparna i sitt-position ska en dockning utforas sa att
den ene hopparens tar (fot) ar i kontakt med den andre
hopparens tar (fot).

Dockningen maste vara mellan fotens framsida och inte hdgre
upp pa benet an ankeln.

Bada fotterna maste samtidigt vara pa den andres bada fotter.

C. Hand-to-Hand Dock

- 2% H-iﬁ

Med bada hopparna i sitt-position, tas grepp med en hand
mellan hopparna. Héger hand i vanster hand eller vice versa.
Greppet ska tas nedanfér handleden.

D. Hand-to-Foot Dock

Med bada hopparna i sitt-position tar en hoppare ett grepp i den
andre hopparens fot (nedanfor ankeln).




Bilaga D — VFS-2 Tavlingspool

Block Sekvenser

1. Sit Foot-to-Knee Turn

* 1. Med béada hopparna i sitt-
~ position ska en Foot-to-Knee
ﬁ dockning utforas.
LA Inter. Dockningen slapps och

. F’J bada hopparna gér en 360°
X svang, i sitt-positionen,

- 2. Forsta formationen
ﬁ ] upprepas.

TR antingen at hoger eller vanster.

2. Sit Foot-to-Knee Flip

1. Med bada hopparna i sitt-
position ska en Foot-to-Knee
dockning utféras.

Inter. Dockningen slapps och
bada hopparna gor en 360°
framatvolt, i sitt-positionen.

2. Forsta formationen
upprepas.

3. Sit Toe-to-Toe Turn

1. Med bada hopparna i sitt-
position ska en Toe-to-Toe
dockning utféras.

‘g- 5 Inter. Dockningen slapps
-y - och bada hopparna gor en
A e 360° svang, i sitt-positionen,

antingen at hoger eller
vanster.

2. Forsta formationen
upprepas.

4. Sit Toe-to-Toe Cartwheel

1. Med bada hopparna i sitt
position ska en Toe-to-Toe
dockning utféras.

Inter. Dockningen slapps
och bada hopparna gor en

360° sidovolt (hjulning), i sitt-

positionen, antingen at
hoger eller vanster.

2. Forsta formationen
upprepas.
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