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Kapitel: 400:02

' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Arende: ANDRINGSLISTA Datum: 2022-01-01

1. ANDRINGSLISTA SBF

1.1 ANDRINGAR
| Andringar inforda sedan SBF 2020 version 0.1, 2020-03-20.

401:01
402:01
402:02
402:05
402:11
402:17
402:19
403:01
403:02
404:06

405:05
406:01
406:05
407:01

408:01
408:02
408:04
408:05
410:01
411:02
411:03
411:07
411.08

2

1.2.15,1.2.19,1.2.21, 1.2.29-30, 1.3.1.7, 1.4.2.6, 1.4.3.4, 1.4.4.2-5
222

5.1.1

11.2.2,11.3.1,11.4.1.2,11.4.2.1-3,11.4.3.1-2, 11.4.4.1-3
17.4.8,17.9.1

19.3

1.3,5.1-2

4.1-4,7.2

3.4

bilaga 1

4.1

1.1-2

4.2-3, bilaga 1

1.1 -3.3, bilaga 1-2

1.1,2.3

13.
1.1
1.2
1.2
1.1

| 1.2 MARKERINGAR

| Andringarna ir dessutom markerade i aktuell text med lodrit markering i viinstermarginal.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 401:01
Arende: TILLDELNING, UPPDATERING, AGARE OCH HANDLAGGNING Datum: 2022-01-01

1. UPPBYGGNAD
Alla kapitel i SFF Bestammelser Fallskdrmsverksamhet (SBF) ar uppbyggda pa ett
decimalsystem. Decimalsystemet bestér av ett huvudnummer (3 siffror) samt ett undernummer
(2 siffror). Alla kapitel i SBF borjar med siffran 4.

| 2. TILLDELNING
Alla SFF instruktorer utbildas i SFF Bestammelser Fallskdrmsverksamhet (SBF). Alla personer
som bedriver sportfallskdrmshoppning skall kénna till och f6lja SBF kapitel 402.
Aktuell version av SBF finns publicerad pa www.sff.se. Nar hoppning bedrivs, ska SBF vara
tillgdnglig.

3. UPPDATERING

Réttningar utfardade av SFF ingar i SBF fran och med utfardandedatum. Datumet ar skrivet i
sidhuvudet pé varje blad i SBF.

4. AGARE
Agare av denna handbok ir Svenska Fallskirmsforbundet och handliggs av RI och USK.
5. HANDLAGGNING AV ARENDEN

Vid handldggning av drenden som gér inom ramen for Svenska Fallskarmsforbundets
myndighetsdelegat frén Transportstyrelsen skall Forvaltningslag (1986:223) tillampas.

Vidare handlaggningsprocedurer aterfinns under SFF handlaggningsprocedurer SBF kapitel 411.
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Kapitel: 401:02
Arende: SKOLFALT

AF 1 Boden

Arboga Flygplats

Arvidsjaur Flygplats
Arvika/Westlanda Flygplats
Dala-Jarna Flygplats
Degernisslatten

Eslov Flygplats

Eksjo Garnisons 6vningsfilt
Everods Flygplats

Feringe Flygplats

Flugebyn

Gotland/Stanga Flygfilt
Gryttjom
Gillivare/Kavaheden Flygplats
Goteborg/Sive Flygplats
Halmstad Flygplats F14
Heden Flygplats

Hemavan Flygplats
Hornavan (is)

Hultsfreds Flygplats
Jukkasjérvi/Tornedlven (is)
Kalixfors Flygplats

Kalmar Flygplats

Karlskoga Flygplats

Kiruna Flygplats
Lidk&ping/Hovby Flygplats
Link&ping/Malmen Flygplats
Ljungbyheds Flygfilt
Luled/Kallax Flygplats (F21)
Langmyran Flygplats
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Malmby Flygfilt

Moheds Flygplats

Morup Larslanda

Optands Flygplats
Orsa/Tallhed Flygplats
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Revingehed/Svarta hal
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Rorberg Flygplats
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Skovde Flygplats
Stockholm/Skavsta Flygplats
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Satenis Flygflottilj F7
Tavelsjon (is)

Tierp

Umead Flygplats

Visby Flygplats

Vargarda Flygplats
Visteras/Héasslo Flygplats
Visteras/Johannisbergs Flygplats
Vistgota Flygflottilj (F6)
Amsele Flygplats

Aresjon (is)

Orebro Flygplats
Ornskoldsvik/Gidea Flygplats

Ostersund Froson F4



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1. GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1.1 ALLMANNA VILLKOR

1.1.1 Alla personer som bedriver sportfallskdrmshoppning skall kénna till och folja Svenska
Fallskarmsforbundet (SFF) Bestammelser Hoppning, kapitel 402.

1.1.2  Ide fall det foreligger skilda tolkningar mellan SFF Bestédmmelser Fallskérmsverksamhet (SBF)
och av SFF utfardade bestimmelser, instruktioner eller protokoll géller de senast utfdrdade.

1.1.3 Chefsinstruktor (CI) i respektive fallskdrmsklubb kan lokalt tillimpa héardare krav och
bestimmelser. Okade krav skall dock ej inverka pa fordringar for utfirdande av licenser,
instruktorsbehorigheter och pa krav stéllda i SFF faststéllda utbildningsplaner.

1.1.4  Vid elev- och uppvisningshoppning skall landningsmérke vara utlagt pa plats som anges av
hoppledaren. Landningsmairket skall ha en farg som bryter mot omgivningen och skall synas fran
en hojd av 4000 m.

1.1.5 Fallskdrmshoppning inom kontrollerat luftrum far ej utféras utan att berdrd flygkontrolltjanst
lamnat fardtillstand.

1.1.6  Fore hoppstart eller efter langre vaderuppehall under dagen, skall vindvisering med hjélp av t. ex.
streamer, ballong eller andra uppgifter om vindforhallanden utforas.

1.1.7 Maximal markvind vid fallskdrmshoppning med vingfallskdrm far hogst vara:

e 6 m/s vid hoppares 5 forsta hopp
e 8 m/s vid hoppares sjitte till och med tjugonde hopp
e 11 m/s vid 6vrig hoppning

1.1.8  Hoppning far ¢j ske utan visuell markkontakt. Avsiktlig molngenomgéng far ej genomforas.

1.1.9  Uthopp skall planeras sa att fallskdrm ej utloses dver folkmassa. Definitionen pa utldsning (drag) av
sportfallskdrm &r nar loop frildggs. Lagsta hojd for utlosning av sportfallskdrm ar 700 m dver
marken.

1.1.10  Hojdmatare skall anvédndas vid fallskdrmshoppning.

1.1.11  Hjélm skall vara patagen fran och med att flygplanet sétts i rorelse, till och med 300 m hdjd dver
marken samt under hela fallskdrmshoppet. Frifallsfotografer med hjdlm som har kamera och eller
videomontage, véljer sjdlv om denna skall vara patagen vid start och landning med flygplan.
Hénsyn skall hér tas till montagets storlek och utseende. Kamerahjdlm som ej dr patagen vid start
och landning maste dock sikras, till exempel i hoppares brostrem eller i ett eventuellt sdkerhets-
bilte.

1.1.12  Skor av typen gymnastiksko eller grovre skall baras vid fallskarmshoppning. Hyskor, hakar eller
dylikt som Skar upphakningsriken ér ej tillatet.

1.1.13  Hoppare med liagst B-licens far anvinda valfti typ av sko.
1.1.14 Hoppare som har minst 400 bokforda och signerade fallskdrmshopp efter stegringsplan far avsta

fran att anvinda skor.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01

Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.1.15 Kniv lamplig for fallskarmshoppning (hook-knife) skall baras vid fallskarmshopp.

1.1.16  Handskar skall béras nir temperaturen pa uthoppshdjd understiger 0°C. Handskarna skall vara av
sadan typ och passform att atgérd vid felfunktion ej forsvaras. Tumvantar &r ¢j tillatna.

1.1.17  Hoppklédsel skall vara sddan att frifall och &tgérder vid felfunktion ej forsvaras.

1.1.18  Vid sporthoppning i Sverige skall alla hoppare anvinda fallskdrmsutrustning utrustad med en
luftvérdig, paslagen raddningsutlosare (AAD). Svenska hoppare skall anvénda en i Sverige
typgodkénd rdddningsutlosare (AAD). Vid verksamhet dir anvéindande av rdddningsutlosare ér en
okad risk, kan hoppare efter ansdkan enligt 408:05 beviljas avsteg fran AAD-kravet under
verksamheten.

1.1.19  Hoppare med mindre &n 1000 fallskdrmshopp efter fullgjord utbildningsplan skall folja angiven
vingbelastningstabell ("Jesperkurvan”, se 402:18).

1.1.20  Elevhoppare skall anvénda angiven vingbelastningstabell (se 403:02, kapitel 4).

1.1.21  Vid byte eller forvarv av nytt system skall hopp utforas enligt 402:16 for att gora sig val fortrogen
med det nya systemet.

1.1.22  Hogsta hojd for utlosning av sportfallskdarm &r 1500 m dver marken. Avsteg fran detta kan medges
fran lokal flygkontrolltjanst eller Luftfartsverket via NOTAM.

1.1.23  Vid hoppning fran hdjder dver 3000 m géller att syrgas skall anvéndas i flygplanet under varje
tidsperiod 6ver 30 min pa flyghdjder mellan 3000 och 4000 m, samt for hela tiden pa flyghdjd Gver
4000 m. Hoppning fran hogre hojd dn 4000 m skall bedrivas enligt 402:14 (instruktion 404:08).

1.1.24  Horisontell separation skall alltid tillgodoses i syfte att skapa sdkerhetsavstand vid drag. Separation
erhalls genom att deltagande hoppare senast vid bryth6jd trackar eller deltar frén centrum av
formationen. Vid tracking eller delta skall hoppare halla sig inom sin sektor och horisontellt
forflytta sig sa snabbt och flackt som mojligt.

1.1.25  Fore utlosning av fallskdrm skall varje enskild hoppare forvissa sig om att kollisionsrisk ej
foreligger genom att kontrollera luftrummet i det mojliga synfaltet. Dérefter ges dragsignal till
andra hoppare genom att vinka med armarna 1-2 sek.

1.1.26  Vid hoppning dér uthopp sker dver dppet vatten djupare &n 1 m skall flytvést béras.

1.1.27  Vid hoppning med avsedd landningsplats inom 50 m frén Oppet vatten djupare dn 1 m skall flytvést
béras

1.1.28  Vid hoppning med avsedd landning inom 1 km fran oppet vatten djupare &dn 1 m skall elevhoppare
och tandempassagerare béra flytvist och vriga hoppare skall bara flythjdlpmedel.

1.1.29  Hoppare med mindre dn 1500 fallskarmshopp efter fullgjord utbildningsplan skall folja angiven
HFL-kurva vid landningar enligt 402:17.

1.2 BEGREPPSFORKLARINGAR

1.2.1 Fallskdrmshoppning omfattar verksamhet dar utdvare lamnar luftfartyg i avsikt att under fritt fall

eller under sportfallskdrm utfora idrottslig 6vning, tavling, rekreation eller i syfte att genomfora
utbildning eller instruktion.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01

Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.2.2 Elev ar person som genomgar grundutbildning enligt 406:01.

1.2.3 Elevhoppare ir person som har ratt att utfora fallskarmshopp enligt stegringsplan (406:02), AFF
stegringsplan (406:03) eller SFU stegringsplan 406:05

1.2.4  Elevbevis ér handling som utvisar att elevhoppare fullgjort grundutbildning enligt 406:01.

1.2.5 Licens ar en av SFF utfardad handling som visar hoppares kvalifikationer enligt punkt 1.3.

1.2.6 Instruktorsbehorighet utfardas av SFF och utvisar behdrighet enligt punkt 1.4,

1.2.7  Hoppmistare (HM) &r instruktor, enligt 404:03, vilken har ritt att inom ramen for respektive
utbildningsplans kriterier utbilda elevhoppare enligt stegringsplan (406:02), AFF stegringsplan
(406:03) eller SFU stegringsplan 406:05.

1.2.8  Liftchef dr hoppare, enligt 404:11, ansvarig for forberedelse av liften for flygning och fallning samt
tjanstgoring 1 flygplanet.

1.2.9 Hoppledare (HL) &r instruktor, enligt 404:02, vilken pa filtet leder och ansvarar for
hoppverksamheten. Hoppledare skall finnas vid all fallskdrmshoppning.

1.2.10 Kursledare (KL) ar instruktor, enligt 404:04, vilken har ratt att grundutbilda elev.

1.2.11 Tandeminstruktor (T) ar instruktor vilken har rétt att utfoéra tandemfallskdrmshopp med
passagerare enligt 404:05.

1.2.12  AFF-instruktor (AFF) ar instruktor som har AFF- och HM -behorighet. Denne har rétt att utbilda
enligt 404:06.

1.2.13  Kalott-instruktor (KI) ar instruktdr som har KI- och HM- behoérighet. Denne har rétt att utbilda
enligt 404:10.

1.2.14  Chefsinstruktor (CI) & HM, HL och KL, vilken i fallskdrmsklubb ansvarar for utbildnings- och
sdkerhetsarbetet samt for hoppverksamheten.

1.2.15 Riksinstruktor (RI) ar av SFF styrelse utsedd instruktor, &r HM, HL och KL, vilken har
huvudansvar for utbildnings- och sdkerhetsarbetet samt for all civil hoppverksamhet i landet. RI &r
godkénd av Transportstyrelsen och ansvarar for atagandena enligt delegationsavtalet mellan
Transportstyrelsen och Svenska Fallskdrmsforbundet.

1.2.16  Fallskidrmspackare ar person utbildad enligt SFF Materielhandbok 611:03 och godkéind av
fallskdarmskontrollant. Fallskarmspackare har ritt att packa sportfallskdrm. Fallskdrmspackare under
18 &r fér ej vara ansvarig packare av sportfallskdrm for annans bruk.

1.2.17  Fallskiarmskontrollant ar person utbildad enligt SFF anvisningar och godkand av SFF.
Fallskarmskontrollant 4r behorig att examinera fallskarmspackare, besiktiga, packa och reparera
sport- och reservfallskdrmar samt system i den omfattning som kontrollantbehorigheten visar.

1.2.18 Kontrollantbehérighet utfirdas av SFF och utvisar behorighet enligt SFF Materielhandbok.

1.2.19  Fallskirmstekniker dr person godkidnd av SFF Materielkommitté enligt kraven i SFF

Materielhandbok, avsnitt 601:04. Fallskdrmstekniker &r behorig att besiktiga och gora tillsyn pa
raddningsfallskdrmar samt utféra prov pa och reparationer av rdddningsfallskdrmsmateriel enligt
SFF Materielhandbok, avsnitt 601:04.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.2.20

1.2.21

1.2.22

1.2.23

1.2.24

1.2.25

1.2.26

1.2.27

1.2.28

1.2.29

1.2.30

1.2.31

1.2.32

1.2.33

1.3

1.3.1

1.3.1.1

Fallskdrmsjournal &r intyg utfirdat av fallskdrmskontrollant pa godkénd sport- och
reservfallskédrm med tillhdrande system. Fallskédrmsjournal utstélles av den person som gor
besiktningen. Handlingen forvaras i fallskédrmssystemet p& dérfor avsedd plats och uppvisar
forutom besiktningsdatum dven packningsdatum for reserven.

Skolfilt dr landningsomréde dér elevhoppning ér tillaten. Skolfélt finns listade 1401:02 och
beskriven i 402:04 4.3.1-2.

Skoltillstand &r tillstand for utbildning av elevhoppare pé skolfilt och utfardas av RI till
fallskdrmsklubb.

Aldersgrins for elevhoppare ir lidgst 15 &r. For de som ej fyllt 18 ar erfordras skriftligt medgivande
fran mélsman, vilket arkiveras i respektive klubb. For tandempassagerare r lagsta alder 12 ér.

Medicinsk tjéinstbarhetsbedomning 4r en ldkarundersokning enligt SFF formulér, se 408:03.

Hoppjournal ir handling i vilken fallskdrmshopp bokfors. Endast bokférda och signeradehopp
far tillgodordknas for licens, licensfornyelser och behdrigheter samt utmaérkelser. Bokforda och
signerade hopp som utforts under militartjénst eller utomlands far rdknas vid kvalificering/
fornyelse for/av licens.

Markvind ar vindhastighet vid landningsomradet pa 2 — 10 m ovan mark.

AFF ér forkortning av Accelerated Freefall och ar grundutbildning enligt 406:01 dar AFF-
instruktor enligt AFFstegringsplan 406:03 dven utbildar under frifall.

BAS ér en vidareutbildning av fallskarmshoppare som kan genomforas efter fullgjord stegringsplan
(406:02) eller stegringsplan AFF (406:03). BAS-kursens innehall dr bland annat av sikerhetsméssig
karaktar.

FS ar forkortning av Formation Skydiving och ar 6vning eller tavling i formationshoppning dér
formationer gors med magen mot marken.

VEFS ér forkortning av Vertical Formation Skydiving och ar 6vning eller tiavling i formations-
hoppning dér formationer gérs med huvudet eller fotterna mot marken.

RSL ér forkortning av Reserve Static Line och innebér reservutlosningslina som med hjélp av
huvudfallskdrmens dragkraft vid losskoppling fran barande eller delvis barande fallskdarm, avser att

Oppna reservens holje.

HFL ér forkortning av hogfartslandning vilket betyder svéingar som medvetet gors i syfte att 6ka
hastigheten pa fallskdrmen inf6r landning.

SFU ér forkortning av Svensk Fallskdrmsutbildning och &r grundutbildning enligt 406:01 dar AFF-
instruktor enligt SFU stegringsplan 406:05 &ven utbildar under frifall. Hoppmaéstare utbildar elev
enligt tillampliga delar av 406:05.

LICENSBESTAMMELSER

ALLMANT

Svensk medborgare med hemvist i Sverige skall inneha svensk licens.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.3.1.2 Licens utfdrdas av SFF efter ansdkan, godkand av respektive fallskarmsklubbs CI och ar giltig
under ett kalenderér. Elevbevis utfirdas av respektive fallskdrmsklubbs CI och &r giltig under ett
kalenderar. Hoppare utan giltigt licenskort/elevbevis dger ej ritt att utfora fallskarmshopp.

1.3.1.3 For utfardande av licens/elevbevis krivs att avgift till SFF och fallskdrmsklubb samt ansvars- och
olycksfallsforsikring dr betald for det ar som licens/elevbevis skall gilla.

1.3.1.4 Vid ansdkan om hogre licensgrad far hoppare utéva det som den ansokta licensen ger rétt till, under
forutsattning att respektive fallskarmsklubbs CI godként ansokan enligt 407:01.

1.3.1.5 For elevhoppare ar ett hopp godkéant nar det utforts enligt respektive stegringsplans mal och krav samt
signerats av instruktor.

1.3.1.6 Licens fran annat land utfirdad av nationell fallskdrmsorganisation beréttigar hoppare att hoppa i
Sverige. Licensen skall innehalla foljande:
e Orden Fedération Aéronautique Internationale

FAI:s logotyp

Orden International Parachutist/Skydiving Certificate

Innehavarens namn

Fodelsedatum

Nationalitet

Innehavarens namnteckning

Utfardandedatum

Licensgrad

Konvertering av utlandsk fallskdrmslicens till svensk licens kan goras efter samrad med RI.

1.3.1.7 For en person som é&r stadigvarande bosatt i Sverige géller dock ovan under hogst 12 manader, varefter
utbyte till svenskt licens ska ske (LFS 2008:22, 7§)

1.3.1.8 Hoppare avstdngd i ndgot land édger ej rétt att utfora fallskdrmshopp i Sverige. Elev avsténgd i annat land
far efter sérskild bedomning av CI och RI grundutbildas i Sverige.

1.3.2 FORDRINGAR FOR UTFARDANDE

1.3.2.1 Allmént
Endast de fallskdrmshopp som utforts efter att stegringsplan ar fullgjord far tillgodordknas for att
uppfylla nedanstdende krav for B-licens eller hogre.

1.3.2.2 Precisionslandning
Krav for precisionslandning &r att resultatet méts i forhallande till landningsgrop eller annan av
hoppledaren utsedd landningsplats.

1.3.2.3 Packutbildning
For utfirdande av B-licens eller hogre krévs utbildning till fallskarmspackare, enligt SFF
Materielhandbok kap 611:03.

1.3.2.4 Elevbevis: genomgitt fullstindig grundutbildning enligt 406:01
1.3.2.5 A-licens: fullgjort en av stegringsplanerna (406:02), (406:03) eller (406:05)

1.3.2.6 B-licens: 100 manuella hopp, 10 FS-hopp, varav hélften med minst 3 personer
45 min ackumulerad frifallstid
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.3.2.7

1.3.2.8

1.3.3

1.3.3.1

1.3.3.2

1333

1.3.3.4

1.3.35

1.3.3.6

1.3.3.7

1.3.3.8

1.34

1.3.4.1

1.3.4.2

1.343

1.34.4

10 landningar inom 15 m Packutbildning enligt MHB 611:03

C-licens: 200 manuella hopp, varav 50 FS-hopp, varav hilften med minst 3 personer
1,5 tim ackumulerad frifallstid
50 landningar inom 15 m varav 25 landningar inom 5 m
1 ar i sporten frén forsta hoppet rdknat

D-licens: 400 manuella hopp, varav 100 FS-hopp varav 25 FS-hopp med minst 3 personer
3 tim ackumulerad frifallstid
2 ar 1 sporten fran forsta hoppet riknat
FORDRINGAR FOR FORNYELSE
Allmént
For att fornya senaste licens skall respektive fornyelsekrav uppfyllas aret innan licensen skall
gilla. Da krav for senaste licens ej uppfylls, erhalls den licensgrad for vilken krav uppfylls.
Vid uppehéll ldangre 4n 2 manader, se 402:19.
Elevbevis: genomgatt fullstéindig grundutbildning
A-licens:  fullgjort stegringsplan (406:02) eller AFF stegringsplan (406:03)
B-licens: 20 manuella hopp

C-licens: 30 manuella hopp

D-licens: 40 manuella hopp

SURF Hoppare med surfbefogenhet skall gora 15 surfhopp/ar for att fornya sin
surfbehorighet.
Ateruppgradering

Om den fornyade licensen har ldgre grad an tidigare, kan hoppare erhélla sin tidigare licensgrad
genom att under aret uppfylla ovanstaende krav.

BEFOGENHETER

Allméint Hogre licensgrad ger innehavare rétt att utdva allt som légre licensgrader beréttigar
till.

Elevbevis: ritt att utfora fallskarmshopp under utbildning samt efter minst 10 godkénda hopp
deltaga vid klubbtivling i precision.

A-licens:  ritt att deltaga i alla grenar vid klubbtavlingar
anvénda integralhjdlm utan visir
genomga BAS-utbildning
genomga HL-utbildning efter Cl:s godkdnnande

B-licens:  hoppa pé landningsomrade med storlek enligt punkt 402:04, 4.3.2
deltaga i rekordforsok
deltaga i vissa nationella och internationella tavlingar
hoppa uppvisning enligt punkt 402:11, 11.4.2.3
utfora vattenhopp enligt 402:13
utfora morkerhopp enligt punkt 402:15
anvinda mjuk hjdlm avsedd for hoppning
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.3.45

1.3.4.6

1.4

14.1

1.4.1.1

1.4.1.2

14.13

14.1.4

1.4.1.5

1.4.1.6

anvanda integralhjdlm med uppféllbart visir
anvéanda valfri typ av skor

C-licens:  hoppa pé landningsomrade med storlek enligt punkt 402:04, 4.4.2
deltaga i alla nationella och internationella tavlingar
hoppa uppvisning enligt punkt 402:11, 11.4.2.4
utfora ballonghopp enligt 402:12
utfora frifallsfotografering enligt 402:08
hoppa tillsammans med tandemekipage efter tandeminstruktors medgivande
utfora FS-hopp 1 morker enligt 402:15, 15.6
utfora hoghojdshopp enligt 402:14
utfora hopp med vingoverall, enligt 402:07
anvénda integralhjalm med fast visir
genomgad HM- och KL-utbildning efter CI:s godkdnnande

D-licens:  genomgé T- och AFF-utbildning efter Cl:s godkénnande
genomga surfkurs enligt 402:10, 10.1
utfora hopp utan skor

INSTRUKTORSBESTAMMELSER
ALLMANT

Instruktorsbehorighet utfiardas av RI efter fullgjord och godkénd instruktdrsutbildning och ar
tillsammans med giltig licens géllande under ett kalenderar. Hoppare utan giltig behorighet dger
ej ritt att verka som instruktor.

Respektive instruktorsbehdrighet giller fran det att instruktorsutbildning enligt kapitel 405 ar
fullgjord och godkénd.

Innehavare av utlindsk behdrighet dger ej automatiskt ratt att verka som instruktor i Sverige.
Dock kan denne efter granskning av RI och 16sande av svensk licens fa genomga SFF
instruktorsutbildning i lamplig omfattning for att sedan f& verka som instruktor i Sverige.

Instruktor ér skyldig att tillse att utbildning och hoppverksamhet bedrivs i enlighet med géllande
bestimmelser. Den enskilde instruktéren lyder under sin klubbs CI.

I varje klubb skall finnas en namngiven CI, vilken véljs av klubben. Valbara kandidater skall
inneha HM-, HL- och KL-behorighet, samt vara godkédnda av RI. CI lyder i sin verksamhet
under RI. CI ansvarar for det lokala sdkerhetsarbetet vilket innebér ledning och organisering av
utbildnings- och hoppverksamhet i enlighet med géllande bestimmelser och instruktioner.

CI skall tillse att enhetlig utbildning och bedomning tillimpas. Denna kvalitetssdkras genom att
CI kallar till och genomfor minst tre instruktérsmoten per ér.

Foljande punkter dr obligatoriska pa dagordningen:

e Information fran CI och RI

Forslag och synpunkter till CI och RI

Materiel; nyheter och eventuella varningar

Incidenter; lokala och nationella

Overbryggande kunskapsspridning mellan instruktérer géllande utb. och operativ tjinst

Protokoll fran instruktérsmate skall skickas till RI senast en kalenderménad efter genomfort
mdote. CI skall vidare tillse att klubbens 6vriga rapportering till SFF fungerar, samt vid behov till
RI inkomma med forslag pa dndringar eller tilldgg i gdllande bestammelser.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.4.1.7

1.4.1.8

1.4.1.9

1.4.1.10

1.4.2

14.2.1

1.4.2.2

1423

14.2.4

1.4.2.5

Fallskdarmsklubb som saknar godkind CI édger ej rétt att fornya licenser eller att bedriva
fallskdrmsutbildning och -hoppning.

ClI eller av denne utsedd instruktor skall narvara vid CI-méte vilket RI kallar till minst en gang
per kalenderar. CI skall ddrefter kalla sina instruktorer for att g& igenom géllande och eventuellt
tillkommande bestimmelser. RI kan vid behov kalla till allminna instruktérsmoéten vilket ocksa
skall ske da minst hélften av alla verksamma instruktorer begért detta.

Hoppares klagomal dver instruktor skall framforas till klubbens CI. Om klagomalen rér denne
skall klagomélen framforas till RI. Klagomal pé RI framfors till SFF styrelse.

I SFF organisation skall finnas en namngiven och av Transportstyrelsen godkénd Riksinstruktor.

RI lyder i sin verksambhet i linje med Transportstyrelsens delegationsavtal med SFF och pa uppdrag
av SFF styrelse. RI ansvarar for det nationella sékerhetsarbetet vilket innebér ledning och
organisering, tillsyn samt kvalitetssdkring av operativa fragor i hoppverksamhet i enlighet med
gillande bestimmelser och instruktioner. RI skall verka for att sékerhetsarbete fortskrider
kontinuerligt och att enhetlig utbildning och bedomning tillimpas. Denna kvalitetssédkras genom att
RI kallar till och genomfor minst ett chefsinstruktdrsmote per ar. RI ansvarar for att
haveriutredningar genomfors vid tillampliga haverier.

RI skall till Transportstyrelsen arsvis rapportera resultat om verksamhetsar till Transportstyrelsen.
Denna rapport skall delges Transportstyrelsen senast vid utgangen av kvartal 2 i efterfoljande
verksamhetsar. Rapporten skall minst innehélla:

e Verksamhetsberittelse

e Verksamhetsplan

FORDRINGAR FOR ATT PABORJA INSTRUKTORSUTBILDNING

Allmént

Endast erfaren hoppare med gott omdome, ansvarskénsla, pedagogiskt sinne och ledarférméga kan
komma i fraga for instruktorsutbildning. Respektive CI skall till RI skriftligen intyga hopparens
lamplighet. Hoppare skall ocksa uppfylla vidstaende fordringar for respektive instruktorsutbildning
innan den péborjas.

HM: 18 &r och C-licens
BAS-kurs
2 ar i sporten (réknat fran forsta hopp)

HL: 18 &r och BAS-kurs
2 ar 1 sporten (rdknat fran forsta hopp)

KL: C-licens
HM minst 12 méan enligt 404:03

T: D-licens
HM-utbildning steg 1 och 2
700 hopp
7 tim ackumulerad frifallstid
100 hopp inom 12 man fore tandemutbildning
giltigt lakarintyg for tandeminstruktor
godként lamplighetsintyg for tandeminstruktor
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.42.6 AFF: D-licens
HM minst 12 mén enligt 404:03
| 500 hopp, varav 100 FS-hopp med greppade exitar (maghoppning)
8 tim ackumulerad frifallstid

1.42.7 KI: D-licens
HM-utbildning steg 1 och 2
SFF Pilotkurser BAS-HP-Swoop

1.4.3 FORDRINGAR FOR FORNYELSE

1.4.3.1 Allmint
For fornyelse av instruktorsbehorighet kravs att man foljt utvecklingen lokalt och inom SFF
avseende hoppteknik, utbildningsmetodik, hoppmateriel, bestimmelser och instruktioner.
Konkret innebér detta att varje instruktdr (HM, HL, KL, T och AFF) arligen skall deltaga pa
minst tva (2) av de minst tre (3) instruktérsmoéten som utlyses av klubbens CI.

1.4.3.2 For att fornya senaste instruktdrsbehorighet skall respektive foryelsekrav uppfyllas &ret innan
licensen skall gilla. Dessutom krévs att tillhérande licensgrad ar giltig det ar behorigheten skall
gilla (punkt 1.4.2). Da kravet for senaste behorighet ej uppfylls, erhalls den behdrighet for

vilken kraven uppfylls.
1433 HM: ha verkat som HM enligt malséttning i 405:04
1434 HL: ha verkat som HL enligt malséttning i 405:03

HL kan fornyas utan att vara kopplat till fornyelse av hopplicens.
Krav for HL-behorighet ska vara uppfyllda enligt malséttning i 405:03.

1435 KL: inneha HM-behorighet och ha verkat som KL enligt malséttning 1 405:05

1.43.6 T: ha dokumenterat samtliga tandemhopp
ha gjort 20 tandemhopp + 40 6vriga hopp, eller 40 tandemhopp
Deltagit pa forekommande Tandem-méte/seminarium.
Tandeminstruktor som under ett ar uppfyller fornyelsekraven ovan, men ej har
verkat som HM enligt 405:04, far endast fornya T-behorighet

1.43.7 AFF: inneha HM-behdrighet
ha dokumenterat samtliga AFF-hopp
ha gjort 15 AFF-hopp + 50 FS-hopp, eller 30 AFF-hopp

1438 KI: inneha HM-behdrighet
Verkat enligt mélsattning i 405:08

144  ATERUPPGRADERING AV INSTRUKTORSBEHORIGHET

1.44.1 Allmiint
For ateruppgradering av instruktorsbehorighet kravs att tillhorande licensgrad ar giltig det ar
behorigheten skall gélla (punkt 1.4.2).

1.4.42 HM, HL och KL: Instruktdr som ¢j uppfyllt fornyelsekrav for sin tidigare instruktérsbehdrighet

kan aterfd tidigare behorighet genom att under ledning av CI uppfylla fordringar enligt punkt
1.4.3.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 15
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Kapitel: 402:01
Arende: GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

1.4.43 T och AFF: Behorigheten kan fornyas efter samrad med CI och RI.

1.4.44 T och AFF som ¢j uppfyllt fornyelsekravet under ett ar:
- minst tva examinationshopp med examinator utsedd av RI
For T-behorighet, se dven 404:5 kap 3.5.

1.4.4.5 T och AFF som ¢j uppfyllt fornyelsekraven under tva pa varandra f6ljande ar:
- minst tva examinationshopp med examinator utsedd av RI
- tillampliga delar av teori- och praktikutbildning inkl. teoriprov
For T-behdrighet, se dven 404:5 kap 3.5.

1.4.5 BEFOGENHETER

1.4.5.1 Allmént
Respektive instruktdrsbehorighet berdttigar innehavaren att verka enligt respektive
instruktorsutbildning, kapitel 405 och respektive instruktion, kapitel 404.

1.5 KORRIGERANDE ATGARDER
1.5.0 ALLMANT

Med syftet att ge utrymme f6r korrigerande atgiarder med malséttningen att skapa sdkrare
fallskdrmshoppning, kan enskild hoppare eller verksamhet beldaggas med tillfallig operativ
avstingning. Vid édrende av allvarligare karaktér kan interimistisk tillsvidare avstdngning frén
fallskdarmsverksamhet ske i vintan pa sammanstillning av underlag, utredning och beslut fran
Transportstyrelsen.

1.5.1 TILLFALLIG OPERATIV AVSTANGNING

Hoppare kan beldggas med tillféllig operativ avstangning fran fallskarmsverksamhet av HL
under maximalt 48 tim da hoppare visat prov pa vardsloshet, olampligt upptradande, daligt
omdome eller underlatenhet att folja gidllande bestdmmelser och av HL givna instruktioner.

CI kan besluta om tillféllig avstingning ldngre &n 48 tim, vilket omgéende samt skriftligen skall
rapporteras till RI for vidare handldggning.

1.5.2 SKRIFTLIG VARNING

Hoppare/instruktor kan tilldelas varning av CI/RI vid bristféllig rapportering, vardsloshet,
olampligt upptridande, daligt omdome eller underlatenhet att folja géllande bestdmmelser.
Tilldelad varning skall skriftligen rapporteras av CI till RI.

1.5.3 INTERIMISTISK TILLSVIDARE AVSTANGNING FRAN FALLSKARMSVERKSAMHET

Interimistisk tillsvidare avstéingning fran fallskdrmsverksambhet sker i vintan pdsammanstéllning
av underlag, utredning och beslut fran Transportstyrelsen.
Transportstyrelsen beslutar om licens, eller instruktorsbehdrighet skall dras in ellerkorrigeras.

Interimistisk tillsvidare avstéingning fran fallskdrmsverksamhet kan ske om hoppare eller
verksamheten har:

e tilldelats 3 varningar,

e visat grov vardsloshet,

e upptritt mycket olampligt,

e visat mycket déligt omdome,
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1.54

1.6

1.6.1

1.6.1.1

1.6.1.2

1.6.1.3

1.6.1.4

1.6.2

1.6.2.1

1.6.2.2

1.6.2.3

e underlétit att folja géllande bestimmelser
¢ isamband med hoppning anvént preparat upptagna pa Riksidrottsforbundets dopinglista.

Interimistisk tillsvidare avstingning fran fallskdrmsverksamhet beslutas av RI och &r giltig i
vantan pa beslut fran Transportstyrelsen, se SBF kapitel 411:05 (Svenska Fallskarmsforbundet
handldggnings procedurer)

OVERKLAGANDE

Overklagande av korrigerande étgird skall ske till den instans som den indragande
befattningshavaren lyder under.

UNDERRATTELSE- OCH RAPPORTSKYLDIGHET
ALLMANT

Underrittelse skall lamnas da nagon i samband med fallskdrmshopp avlider eller far allvarlig
kroppsskada eller da betydande skada uppstér pa egendom.

Rapportskyldighet foreligger vid ovan angivna héndelser, personskada som nddvandiggor
lakarbehandling, samt vid avvikelse fran normala forlopp vid fallskdrmshoppning, t.ex. stérning
vid utldsnings- eller utvecklingsforlopp av fallskérm.

Héndelseregistrering. Den fylls i om det intrdffat en hidndelse som kan anvindas for larande och
utveckling av enskilda savil verksamhet, det kan vara positivt, negativt, neutralt. Om detfinns
larande men varken renderade i reservdrag eller personskada, En héndelseregistrering skall da
skrivas pa avsett formulér.

Fallskdrmshoppare ér skyldig att sjilv underritta och limna rapport. Ar denne ur stdnd att
uppfylla skyldigheten skall den om mojligt fullgéras av hoppledare.

PROCEDURER

Underrittelse skall omedelbart ldmnas till SFF RI genom telefon, e-post eller pa annat lampligt
satt.

Rapport skall snarast mojligt, dock senast inom 3 veckor fran héandelsen, inséndas till SFF RI.
Rapporten skall innehalla samtliga uppgifter som anges i SFF fallskdrmsrapport, 408:01,
Bilaga 1.

Héndelseregistrering insénds till SFF RI. Rapporten skall innehalla uppgifter som anges i SFF
fallskdrmsrapport, 408:01, Bilaga 2.
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Kapitel: 402:02
Arende: HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA Datum: 2022-01-01

2.

2.1

2.1.1

2.2

2.2.1

| 2.2.2

223

| 2.2.4

2.2.5

2.3

2.3.1

232

HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA

ALLMANT

Den som avser att hoppa fallskdrm skall vara fri fran sjukdom eller skada som kan utgéra en
oOkad risk. Framfor allt syn, rorelseapparat, hjarta/lungor och mental kapacitet/mognad &r
avgorande for sdker fallskdrmshoppning. Detta innebér till exempel att en ej opererad
axelluxation ar diskvalificerande, liksom vissa diagnoser inom NPS- och AST-grupperna. Med
anledning av de speciella fysiska och fysiologiska forhéllanden som géller vid
fallskarmshoppning &r kraven stringare én for andra sporter och tjénstbarhetsbedomning med
lakarundersokningen ar av mycket stor vikt.

TJANSTBARHETSBEDOMNING MED LAKARUNDERSOKNING

En tjanstbarhetsbedomning med ldkarundersékning, enligt SFF formuldr "Medicinsk
tjdnstbarhetsbeddmning for fallskdrmshoppare” (408:03), skall genomgas fore paborjad
grundutbildning. Elev skall inkomma med giltigt tjdnstbarhetsintyg fore forsta hopp, giltigt
intyg skall vara utfardat inom 12 mén fore forsta hopp. Om tiden fran sista hopp dverstiger 3 ar
skall ny tjanstbarhetsbedémning genomgas.

For hoppare 6ver 70 ar skall ny tjanstbarhetsbedomning genomgés var 24:e man.

Den som for forsta gdngen ansdker om tandembehorighet skall inkomma med giltig
tjanstbarhetsbeddmning med ldkarundersokning, enligt SFF formulér ” Medicinsk
tjdnstbarhetsbedomning for fallskdarmshoppare”.

Tandeminstruktdr fornyar tjénstbarhetsbedémning:
e <40ar var 5:e ar
e 40-50 &r var 24:e manad
e >50ar var 12:¢ méanad

Lakarundersokning for svensk militér fallskdrmstjanst giller som “Medicinsk
tjdnstbarhetsbedomning for fallskdrmshoppare” (408:03).

HALSOTILLSTAND

Fallskdrmshoppning fér inte utféras om hopparen ar medveten om sadan forandring i sitt
hilsotillstdnd att hoppning inte kan utforas pé ett sikert sétt. Hoppare ér skyldig att meddela om
sadan fordndring skett. Sddana forédndringar kan gélla t. ex. hiftiga smértanfall, svindel, yrsel,
medvetsloshet, hjartsjukdom, gall- eller njursjukdom, sviter av hjarnskakning, sjukdomar eller
skador i rorelseapparaten med funktionsnedséttningar, psykiska besvér eller medicinering.

Om f6réndringen av hélsotillstdndet dr varaktig eller allvarlig 4r hopparen skyldig att genomgé
tjanstbarhetsbeddmning med ldkarundersokning och for hoppledare eller CI uppvisa skriftligt
godkénnande for fortsatt hoppning. Tveksamma fall hdnvisas till forbundsldkaren.
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Kapitel: 402:02

Arende: HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA Datum: 2022-01-01
24 SYNKRAV
2.4.1 Korrigerad syn skall vara lika med eller béttre &n 0.7 for vartdera dgat och 1.0 binokulért. Om

24.2

2.5

2.5.1

2.6

2.6.1

2.7

2.7.1

2.7.2

273

2.8

2.8.1

refraktionen 6verskrider +5,0 dioptrier, -6,0 D, astigmatism 2,0 D eller anisometropi 2,0 D skall
flygspecialdgonldkarundersokning goras.

Om 6gonkirurgi genomgétts skall skriftligt godkdnnande fran 6gonldkare skickas till SFF genom
klubbs CIL.

TANDBEHANDLING

Hoppning far inte utféras samma dag eller inom 12 tim efter utférd tandbehandling med
beddvning eller andra smartstillande medel. Vid utdragning eller andra kirurgiska ingrepp skall
tandldkaren tillfragas hur manga dagars uppehall i hoppningen som bor gélla.

VACCINATION

Hoppning bor ej utféras samma dag som vaccination. Om inga biverkningar uppstatt kan
hoppning aterupptas dagen efter vaccination. Om biverkningar uppstéar av vaccinet bor dessa
forst diskuteras med behandlande ldkare innan hoppning aterupptas.

ALKOHOL

Fortaring av alkohol samt dess efterverkningar nedsatter reaktions- och omdomesforméga samt
minskar motstandskraften mot pafrestningar sdsom syrebrist, acceleration samt fysiskoch
psykisk belastning. Efterverkningar av kraftig alkoholfortéring kan drdja kvar upp till 48 tim.
Kombinationer av alkoholfortiring och bristande somn, somnmedel, lugnande medel eller
liknande ar sérskilt skadliga.

Alkoholfortéring far ej ske under de ndrmaste 8 tim fore hopp. I samband med méltidar intag av
dryck med en alkoholhalt av hogst 2,2 volymprocent ej att betrakta som alkoholfortéring.

Under tiden mellan 24 och 8 tim fore hoppning skall stor forsiktighet iakttagas i friga om
alkoholfortaring. Sker alkoholfortdring under tidsrymden 24 till 8 tim fore hoppning skall i
uttrycket “stor forsiktighet” bl.a. ldggas den innebdrden, att fortdringen inte far vara storre én att
vederbdrande vid hoppstart skall kunna kora bil utan att begé straffbar forseelse enligt svensk
lagstiftning angéende trafiknykterhet.

STIMULANTIA OCH DOPING

Det éligger respektive hoppare att infér hoppning fa klartecken fran behandlande likare om
aktuell medicinering ar férenlig med hoppning, se SBF 402:02 punkt 2.2.
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Arende: HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA Datum: 2022-01-01

2.8.2

Preparat upptagna p& RF:s dopinglista far ej anvéndas i samband med hoppning. Nedan anges
effekter av preparat som inte ar tillatna, endera som primér verkan aven substans eller som
biverkan/sidoeffekt av en substans.

Ovriga substanser som inte ir tillitna i sasmband med hoppning ir:

» Substanser som paverkar centrala nervsystemet som verkan eller som
biverkan/sidoeffekt, oberoende av om de har lugnande eller uppiggande effekt.
Substanser som paverkar eller forvranger synuppfattningen.

Substanser som paverkar eller forvranger horseluppfattningen.

Substanser som paverkar balansfunktionen.

Substanser som forsdmrar formégan att agera eller reagera genom att paverka
rorelseapparaten.

Substanser som forsamrar lungornas funktion.

Substanser som forsamrar hjértats eller blodkérlens funktion.

YV VVVYV

Vad giller tillfalligt anvénda ldkemedel, kosttillskott, hilsokostpreparat eller gaser som faller
under kriterierna ovan skall det ha gétt minst ett dygn sedan intag for de ldkemedel som kan tas
flera ganger per dag, och minst tvé dygn for lakemedel som bara kan tas en gang per dag.

For kontinuerligt anvianda likemedel som faller in under beskrivningen ovan géller att de inte ar
forenliga med hoppning. Droger och 6vriga &mnen som faller under kriterierna ovan &r inte
forenliga med hoppning. ”Inte forenlig med” innebér att bruk eller missbruk enligt ovanstaende
kommer innebéra att personen kan hindras fran fallskdrmsverksamhet enligt SBF 402:01 punkt
1.5 och ér inte godkédnd for hoppning forrdn beslut i drendet &r fattat av RI och forbundslékare.

Med substanser menas likemedel, droger, hiilsokostpreparat, kosttillskott och andra imnen
eller gaser som kan intas via munnen, néisan, rektalt, genom huden, injiceras eller inhaleras.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:03

Arende: BESTAMMELSER FOR LUFTFARTYG OCH FORARE Datum: 2011-01-01

3. BESTAMMELSER FOR LUFTFARTYG OCH FORARE

3.1 ALLMANT

3.1.1 Ombord pa luftfartyg far vid utforande av fallskdarmshopp endast medfolja personer, vilka av
hoppledaren bedoms erforderliga for hoppets genomforande.

3.1.2  Personer ombord pa luftfartyg, med undantag for bemannad ballong, dar avsikten ar
fallskarmshoppning skall antingen vara fastspénda eller béira fallskdrm.

3.1.3 Tillstand att hoppa fran tvasitsigt luftfartyg kan meddelas av CI till hoppare med 1dgstB-licens.

3.1.4  Fillning frén luftfartyg med en féllningshastighet lédgre en 40knop (74 km/h) jamstélls medSBF
402:12 punkt 12.3.2 (uthoppshdjder for ballonghopp)

3.2 LUFTFARTYG

3.2.1 Fallskdarmshopp far utforas fran luftfartyg som dr godkand for flygning utan dérr.Godkédnnandet
skall framgé av godkénd flyghandbok eller supplement till denna.

322 Samtliga luftfartyg som normalt anvénds for att félla fallskdrmshoppare skall vara férseddamed
godkénd dorr avsedd for hoppning, t.ex. tygdorr eller jalusidorr. Godkdnnandet skall framgé i
supplement till flyghandbok.

3.2.3 Bemannad ballong far anvandas for fallskdrmshoppning utan sérskilt arrangemang eller
supplement till flyghandbok.

3.24  Ultraldtt flygplan fér ej anvdndas for fallskarmshoppning.

3.3 FLYGFORARE

3.3.1 Forare av luftfartyg, fran vilket fallskdrmshopp utfors, skall vara godkédnd for uppdraget och
utbildad enligt 3.3.4 av flygchef inom flygforetag och/eller av for flygverksamheten ansvarig
person inom fallskdrmsklubb. Dérjamte skall flygtidskraven enligt punkt 3.3.2 varauppfyllda.
CI anmadler godkénd forare till SFF, vilket medfor behorighet att genomféra hoppflygning i hela
Sverige. Hoppledare skall tillse att forare dr informerad om eventuella lokala regler, samt de 1
pilotinstruktionen sammanforda bestimmelserna.

3.3.2  Forare av flygplan fran vilket fallskairmshopp utfors skall inneha 1agst A-certifikat eller
motsvarande, samt ha en total flygtid av minst 200 tim for enmotoriga flygplan. For
flermotoriga flygplan samt flygplan som kan fora 10 hoppare eller fler, lagst A-certifikat och en
rekommendation pa minst 500 tim total flygtid. Helikopterforare skall ha 500 flygtimmar och
minst 50 flygtimmar pa aktuell typ. Ballongforare skall ha en total flygtid av minst 100 tim.

3.33 Forare pa enmotorigt flygplan, skall vid flygning dér avsikten ar att félla hoppare alltid bara

godkénd rdddningsfallskérm. Forare pa tvamotorigt flygplan och helikopter dger ritt att franga
denna regel.
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Arende: BESTAMMELSER FOR LUFTFARTYG OCH FORARE Datum: 2011-01-01

3.3.4  Utbildningsplan for forare av hoppflygplan innehéller en generell del, samt en specifik del,
vilken i sin tur dr uppdelad i ett teoretiskt och ett praktiskt avsnitt.

3.3.5  Iden generella delen skall foljande moment inga:

e Orientering om olika instruktdrsgrader och befogenheter for fallskdrmshoppare, samt
genomgang av ansvarsfordelningen inom lokal klubb och SFF.

e Orientering om utbildningsplan for fallskarmshoppare.

e Genomgang av hoppflygningsprofiler, inklusive spotting.

e Genomgéng av nodforfaranden, inklusive nddhopp av pilot.

3.3.6  Den specifika, teoretiska delen skall innehalla féljande moment:

e Genomgang av det aktuella flygplanets handhavande och begrénsningar.

3.3.7  Den specifika, praktiska delen skall innehélla f6ljande moment:

e Flygning och landning med fullastat flygplan.
e Hoppflygningsprofil, stigning och plané.
e Hoppflygning med vana hoppare.

3.3.8  Utlandska hoppflygplan med utldndsk beséttning, dar flygplan och befdlhavare dr godkandaatt
bedriva hoppflygning i det egna landet, har generellt dven tillstdnd att bedriva motsvarande
verksambhet i Sverige, med beaktande av vad som regleras under 3.3.1.

34 HELIKOPTER

34.1 Endast fallning med manuellt utldsta fallskdrmar ar tillaten, undantaget storre
transporthelikoptrar utrustade med akterramp dér hoppning sker frén denna.

3.4.2  Innan féllning ur aktuell helikoptertyp sker skall rutiner rorande ilastning, féllning, uthoppoch
nodhopp gés igenom i samrad med piloten.

343 Elevhoppning far endast utféras om helikoptern ér utrustad med ramp och om hoppning skerfran
denna.

344  Fillning sker forst efter pilotens klartecken.

3.5 BALLONG

3.5.1 Endast varmluftsballong férsedd med parachute-ventil far anvidndas for féllning av
fallskdrmshoppare.

352 Fore flygning skall genomgang av flygning och féllning ske med hoppare, hoppledare och
ballongforare.

353 Vid féllning skall ballongen ha en anpassad sjunkhastighet sa att ballongen efter fallningenfér en

minimal vertikal stighastighet. Avhopp far inte ske forrdn ballongféraren ger dverenskommet
klartecken.
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Kapitel: 402:04

Arende: BESTAMMELSER FOR LANDNINGSOMRADE Datum: 2010-01-01

4. BESTAMMELSER FOR LANDNINGSOMRADE

4.1 ALLMANT

4.1.1 Landningsomréde for fallskarmshoppning bendmns skolfélt eller hoppfilt.

4.2 KRAV

4.2.1 Markégartillstdnd skall finnas for alla landningsomréden.

422  Palandningsomrade skall foljande finnas:

e Flygradio for kontakt mellan HL/markpersonal och flygforare

o Bil (bilen bér medge sjuktransport)

e Telefon eller annat sambandsmedel

e Sjukvardsutrustning (bar och komplett utrustning for forsta hjélpen)
e Bat (vid hoppning med avsedd landningsplats inom 1 km frén vatten)

423 Vid hoppning med avsedd landningsplats inom 1 km fran vatten djupare dn 1 m skall hoppare
fatt en genomgang av 402:13.

4.3 SKOLFALT

43.1 Med skolfalt avses landningsomréade avsett for elevhoppning. Skolfélt skall vara godkéant av RI,
se 401:02.

432 Landningsomréde for elevhoppning skall utgdras av en sé langt mojligt cirkulér yta med en
radie av minst 200 m. Utanfor landningsomrédet skall finnas en sékerhetszon av minst 200 m
bredd, dér det inte far finnas vatten djupare dn 1 m, kraftledningar, byggnader hogre &n en
vaning eller dirmed jamforbara hinder.

4.4 HOPPFALT

44.1 Landningsomrade som &r avsett for hoppning, dock ej elevhoppning, godkénnes av CI.

4.4.2 Hoppfilt skall ha en storlek av minst 50 m x 50 m med fri inflygningsriktning och alternativa

landningsplatser.
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Kapitel: 402:06

Arende: FRIFLYGNING, FRISTIL OCH SPEED-SKYDIVING Datum: 2022-01-01

5. FORMATIONSHOPPNING

5.1 ALLMANT

5.1.1 Formationshoppning betecknar ett avsiktligt mandvrerande av tva eller flera hoppare vid alla
olika hoppdiscipliner med syfte att ta grepp eller flyga i néra formation under fritt fall.

5.1.2  Denna instruktion &r skriven i syfte att reducera riskerna for bl.a. kollisioner och dalig h6jd-samt
separationskontroll.

5.2 KRAV

5.2.1 For att fa deltaga 1 formationshoppning fordras att man har avslutat konventionell- eller AFF
stegringsplan. Formationshopp under stegringsplan &r utbildningshopp.

5.3 UTFORANDE

53.1 PLANERING

5.3.1.1 Alla formationshopp skall vara planerade. Alla deltagande hoppare skall delges planeringen fore
hopp, sé kallad briefing. Briefingen skall minst omfatta f6ljande punkter:
e Uthoppshojd
e Uthoppsordning
e Avsedda formationer
e Bryt- och draghdjd
e Alternativ (t.ex. for annan uthoppshdjd dn planerat, missade formationer, tummel)

53.2  BRYTHOJD

Brythojden skall berdknas sa att varje enskild hoppare hinner utféra god separation utan stress.
Hénsyn skall tas till antal hoppare, kunskapsniva hos deltagande hoppare samt formationens
komplexitet. Brythojden bestams utifran den hoppare i formationen som har den hogsta
planerade draghéjden. Vid formationshopp med upp t.om. 8 deltagare skall brythéjden vara
minst 400 m ovanfor hogsta planerade dragh6jd. Vid formationshopp med fler dn 8 deltagare
skall brythdjden vara minst 500 m ovanfor hogsta planerade draghdjd. Vid t.ex. rekordforsok far
andra och flera olika brythdjder anvindas for att underlétta separationen.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 24



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:06
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6. FRIFLYGNING, FRISTIL OCH SPEED-SKYDIVING

6.1

6.1.1

6.2

6.2.1

6.2.2

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

ALLMANT

Friflygning 4r gemensamt begrepp for bl.a. head-down, sittflygning, fristil och speed skydiving
dar avsikten séllan ar frifall med magen nerat.

Denna instruktion dr skriven i syfte att reducera riskerna for bl.a. vddautlosning, frifallskollision
och délig h6jd- samt separationskontroll.

Speed skydiving &r en verksamhet dér mélséttningen dr uppnd sd hog vertikal hastighet som
mojligt. Det astadkommer hopparen genom att ldgga sig i det ndrmaste ett vertikalt dyk med
armarna langs sidorna i avsikt att falla sa fort det gar. Speed skydiving ar dven en tavlingsgren.

KRAV

Foljande allménna krav skall vara uppfyllda:
Hoppare skall inneha lagst A-licens
Utlosningssystem far inte vara placerat pa benrem
Akustisk hojdvarnare skall anvéndas
Bérremmar, pilotlina och flikar skall vara sikrade och skyddade mot exponering i hoga farter

Notera att bade dldre och en del nya utrustningar inte &r konstruerade att exponeras i hog fartda
barremmar och pilotlina latt exponeras

Foljande krav skall vara uppfyllda for speed skydiving:
Hoppare skall inneha lagst C-licens.
Genomgatt SFF-BAS kurs.

Hoppare skall inneha fardigheten att flyga ett stabilt brant dyk med kontrollerad “heading” i
minst 2000 m.

UTFORANDE

Utrustning
Hoppare rekommenderas anvénda rdddningsutldsare och hard hjalm.

Utrustning speed skydiving

Hoppare ska anvianda raddningsutldsare och héard hjalm.

Utlosningssystem skall vara BOC.

Akustisk héjdvarnare skall anviandas.

Bérremmar, pilotlina och flikar skall vara sdakrade och skyddade mot exponering i hoga farter

Utrustning skall vara av modern konstruktion dér tillverkaren tagit hansyn till exponering av
hog fart.

Planering

For ett sdkert genomforande rekommenderas nybdrjare att hoppa med erfaren friflygare.
Alla friflygningshopp skall vara sékerhetsplanerade. Alla deltagande hoppare skall delges
planeringen fore hopp, sk. briefing. Briefingen skall minst omfatta f6ljande punkter:

Uthoppshéjd

Uthoppsordning

Atgirder vid hdjdseparation

Drag- och brythéjd

e Alternativ (t.ex. for otillricklig hojd, separation och tummel)
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6.3.4

6.4
6.4.1

Alla speed skydiving-hopp skall vara sédkerhetsplanerade.

Fallhastigheter 6verstigande 100 m/s kraver sirskild hdansyn taget till fallskdrmsmateriel och formagan
att anpassa hojdmedvetenhet till den minskade frifallstiden pga. den hoga fallhastigheten, samt att dyk
sker 90 grader mot ’Line of flight”.

Brythgjd

Brythojden skall beréknas sa att varje enskild hoppare hinner utféra god separation utan stress.
Hénsyn skall tas till antal hoppare, kunskapsniva hos deltagande hoppare samt hoppets komplexitet.
Brythdjden skall vara minst 500 m ovanfor den hogsta planerade draghdjden.

Brythgjden i speed skydiving, d.v.s. dvergang till magflygning med uppbromsning skall vara minst
500 m ovanfor den hogsta planerade draghdjden.

SARSKILDA KRAV SPEED SKYDIVING

Utbildning och sdkerhet

For ett sdkert genomforande skall nyborjare fa instruktion av erfaren speed-hoppare.
Erfarenspeedhoppare riknas speedhoppare med 100 speed-hopp och ldgst D-licens.
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7.

7.1

7.2

7.2.1

7.2.2

7.3

7.3.1

VINGOVERALL (WINGSUIT)

ALLMANT

Med vingoverall menas overall forsedd med vingar mellan armar och kropp samt mellanbenen.
Vingara ar av “fallskdrmstyp”, dvs. de har ett toppskinn och ett bottenskinn och skapar en
vingprofil nar de luftfylls.

Vingoverallshoppning stéller krav pa sévél hoppare som utrustning. Hopparen skall vara vél
fortrogen med de problem och situationer som kan uppsta vid vingoverallshoppning.

Definitioner av erfarenhetklasser vid vingoverallshoppning ar:
e Beginner: 0-50 vingoverallshopp.
e Intermediate: 51-200 vingoverallshopp.
e Advanced: +200 vingoverallshopp varav minst 100 av dessa
pa en overall i intermediate-kategorin.

Definitionerna syftar till vilka val av vingoveraller som ér tillgdngliga.

KRAV

Hoppning med vingoverall far efter utbildning enligt punkt 7.3, genomforas av hoppare med
lagst C-licens och 300hopp.

Fore forsta hopp med vingoverall skall hoppare genomgétt utbildningsplan under ledning av
Advanced vingoverallshoppare enligt SBF 402:07 punkt 7.3. Hopparen som genomfor
utbildningen med adepten méste ha minst 25st vingoverallshopp de senaste 12 ménaderna, varav
Sst vingoverallshopp de senaste tre manaderna.

Genomfort 10st dedikerade trackinghopp, varav 5st under de senaste 3 ménaderna.

Fodringar for respektive Erfarenhetsklass:
e Beginner: Lagst 300 hopp, C-licens, 0—50 vingoverallshopp.
e Intermediate: Léagst 350 hopp, C-licens, 51-200 vingoverallshopp.
e Advanced: Lagst D-licens +200 vingoverallshopp varav minst 100 av dessapa
en overall 1 intermediate-kategorin.

UTBILDNING

Utbildnings genomfors enligt 7.3.1 och 7.3.2 under ledning av fran CI godkénd, erfaren
vingoverallshoppare som uppnatt Advanced i erfarenhet. Godkdnnande skall framga i skriftligt
intyg fran utfirdande CI.

Fore forsta hopp.

e Allmén genomgang av utrustningens sammanséattning och montering, hur
komponenterna skall monteras och hanteras. Sarskilt fokus bor ske pa likheter/skillnader
mellan olika modeller samt kritiska moment vid montering, samtvilka delar som
paverkar ditt utrustningsval sdsom storlek pa pilotfallskdrm och ldngd pa pilotlina, RSL.

e Val av fallskédrmstyp skall betonas.

e Genomgéng av vingoverallstypiska egenskaper, sésom montering av vingar,
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drmhantering samt hur det kompletta paketet samspelar.

e Genomgang av hur flygning skall g till, Exitposition, drag av fallskérm ochprocedurer
under fallskdrm.

e Genomgang av Nodprocedurer i frifall ("Recovery Positions’) och under kalott.(séarskild
vikt laggs pé aktuell drakt)

e Planering av flygplansprocedur.

7.3.2 UTBILDNINGSPLAN FOR VINGOVERALLHopp 1: Planera och flyg din plan
Trackhopp utan vingoverall

1. ”Vingoverallsexit”.

2. Ova “Recovery position”

2. Tracka 90 grader ut fran line of flight. 2 dummy-drag.

3. Tracka 90 grader tillbaka mot filtet. 2 dummy-drag.4.Vinka av pd 1700 m. Drag pa
1500 m.

Mal: Skapa kénsla for vinklar och forméga att planera sin flygning och folja planen.

Hopp 2: Planera och flyg din plan i Wingsuit
Vingoverallshopp med intro/beginners overall:
Genomfors tillsammans med utbildande hoppare:

1. Ova ” Recovery position”

2. Ova Reservdrag “dummy drag” x 2

2. Flyg 90 grader ut fran line of flight. 2 dummy-drag.
3. Flyg 90 grader tillbaka mot filtet. 2 dummy-drag.
4. Vinka av pa 1700m. Drag pa 1500 m.

Mal: Bekanta sig med overall och dess egenskaper. Hoppet filmas av utbildande hopparesom
sedan tillsammans med adepten utvarderar hoppet konstruktivt.

Hopp 3: Anpassa framéthastighet.

Vingoverallshopp med intro/beginners overall:
Genomfors tillsammans med utbildande hoppare:

1. Flyg 90 grader ut fréan line of flight. Instruktoren flyger upp bredvid ochbromsar.
Eleven foljer. Instruktoren gasar. Eleven foljer.

2. Flyg 90 grader tillbaka mot féltet. Instruktoren flyger upp bredvid och bromsar.
Eleven foljer. Instruktoren gasar. Eleven foljer.

3. Vinka av p& 1700m. Drag pa 1500 m.

4. Ova nddprocedurer under skirm.

Mal: Befista fardighet att mandvrera sig med overallen. Hoppet filmas av utbildandehoppare
som sedan tillsammans med adepten utvarderar hoppet konstruktivt.
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Hopp 4: Anpassa fallhastighet.

Vingoverallshopp med intro/beginners overall:
Genomfors tillsammans med utbildande hoppare:

1. Flyg 90 grader ut fran line of flight. Instruktoren sjunker. Eleven foljer.Instruktéren
hissar. Eleven foljer.

2. Flyg 90 grader tillbaka mot féltet, Instruktoren sjunker. Eleven foljer.Instruktéren
hissar. Eleven foljer.

3. Vinka av pa 1700m. Drag pa 1500 m.

4. Ova nédprocedurer under skirm. (simulera att man “cuttar” armvinge ochgenomfor
reservdrag. Ova nddprocedurer under skirm.

Mal: Befidsta fardighet att mandvrera sig med overallen. Hoppet filmas av utbildandehoppare
som sedan tillsammans med adepten utvirderar hoppet konstruktivt.

Hopp 5: Instabilitet och rollar.

Vingoverallshopp med intro/beginners overall:
Genomfors tillsammans med utbildande hoppare:

1. Flyg 90 grader ut fran line of flight. Roll, hitta tillbaka till headingigen.

2. Flyg 90 grader tillbaka mot hoppfaltet. Roll, hitta tillbaka till headingigen.

3. Ova “Recovery position” x2

4. Genomfor Reserv dummy-drag x2

5.. Vinka av pa 1700m. Drag pa 1500 m.

6. Ova nédprocedurer under skiirm. (simulera att man “cuttar” armvinge ochgenomfor
reservdrag.)

Mal: Befidsta fardighet att mandvrera sig med overallen. Hoppet filmas av utbildandehoppare
som sedan tillsammans med adepten utvérderar hoppet konstruktivt

7.4 UTRUSTNING
7.4.1 Hopparen skall vara utrustad med akustisk hojdvarnare.

7.4.2  Vingoveraller delas in i kategorier. Val av overall gors utifran erfarenhet avvingoverallsflygning
fran flygplan. Se punkt 7.1.3

Tillverkarens definition av overallskategori giller med vissa fortydliganden.

Beginner 0-50 vingoverallshopp: Vingoverall avsedda for nybdrjare dir armvingen kanfésta in
mellan midjan och kné. Benvingen far EJ gé langre én till hélarna.

Intermediate 50—200 vingoverallshopp: Vingoverall ddr armvingen kan fasta in mellanmidjan
och mitten av vaden. Benvingen far EJ gé ldngre &n 10 cm nedanfor hélen.

Advanced +200 vingoverallshopp: Vingoverall i valfri storlek.

7.4.3 Riggen skall vara utrustad med BOC (bottom of container) och Throw out-utlésningssystem.
Pilotskdrmen far ej ha Bungee kollapssystem.
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7.4.4

7.5

7.5.1

7.5.1.1

7.5.2

7.5.2.1

7.5.2.2

7.5.2.3

7.5.3

7.5.3.1

Vinghopparen skall vara vil fértrogen med den fallskdrm som hoppas. Under alla
vingoverallshopp rekommenderas en icke elliptisk fallskérm med en relativt l&g vingbelastning.

UTFORANDE
PLANERING

Vid genomgang fore hopp skall vingoverallshopparen gora andra hoppare medvetna om vadsom
géller under hoppet betriaffande innehall, tecken for bryt, separations- och utlésningshdjder.

SAKERHET

Hoppare som flyger vingoverall skall fore hoppet planera sin flygning sé att han eller hon ¢j
befinner sig dver andra hoppare eller andra grupper.

Hoppare som flyger vingoverall skall sikerstilla att vingoverallen inte hindrar eller forsvérar
atkomst av reserv- och/eller losskopplingshandtag.

Alla forsok till planerad relativ flygning mellan frifallande hoppare i vingoverall och
tandemekipage under skdrm dr forbjudna (“swoopa tandem”).

UTLOSNING AV FALLSKARM

Utlosning av fallskdrm skall under de forsta tjugo (20) hoppen med vingoverall ske pé lagst1000
m. Med tanke pé att denna typ av hoppning medfor en dokumenterat 6kad risk for
lagfartsfelfunktion p& huvudkalott, rekommenderas dock denna draghdjd éven for erfarna
vingoverallshoppare.
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8. FRIFALLSFOTOGRAFERING

8.1 ALLMANT

8.1.1 Med frifallsfotografering menas all fotografisk verksamhet som sker i samband med ett
fallskdrmshopp.

8.2 KRAV

8.2.1 C-licens.

8.2.2 TANDEMFOTOGRAF

8.2.3.1 For att fotografera tandemhopp krévs tandeminstruktérens godkdnnande samt 50
frifallsfotohopp. Tandemfotograf ska fore hopp briefas enligt 404:05 punkt 3.8.

8.2.3 SKYSURF-FOTOGRAF

8.2.4.1 For att fotografera Skysurfing ska fotograf anvénda raddningsutldsare pé aktuell utrustning,samt
ha skysurfarens medgivande.

83 UTRUSTNING

8.3.1 Frifallsfotograf skall vara forsedd med akustisk hdjdvarnare i hjalmen.

8.3.2 Hjadlmen/montaget skall s& langt som mojligt vara fritt fran vassa kanter och utstickande horn.
Om det foreligger 6kad upphakningsrisk skall hjadlmen/montaget vara forsett med ett
losskopplingssystem. Losskopplingssystemet skall provas pad marken. Detta gérs genom att en
person anbringar en dragande/ lyftande kraft p& hjdlmen/montaget samtidigt som
hjdlmen/montaget losskopplas av fotografen. Hjdlmen eller montagets losskopplingssystem
skall ej vara beroende av belastningsriktning for full funktion. Losskopplingssystemet bor kunna
aktiveras med en hand, dock oberoende av vilken hand. Ur skadesynpunkt bor vikten pé
hjdlmen ej Overstiga 4 kg. Dessutom bor hoga och framtunga montage undvikas dé detta ger en
Okad belastning pa nacken i dppningségonblicket.

8.3.3  Hjédlmen med dess montage skall vara godkénd av CI.

8.3.4 Avsteg fran kravet pa losskopplingssystem for hjdlmar/montage speciellt tillverkade for
frifallsfotografering dér 6kad upphakningsrisk kan foreligga kan ges av RI.

8.3.5 Det &r viktigt att inse att en komplett utrustning for en kameraman ofta bildar ett system ochatt
det dr nddvéndigt att se till att de olika delarna fungerar inte bara var for sig utan dven
tillsammans.

8.3.6 Vingforsedda kameraoveraller finns i en méngd olika utféranden, varfor hopparen maste tillse

att de fungerar ithop med rigg och utlésningssystem. Manga overaller har stora vingarsom kan
blockera utlosningssystem for huvudskdrm. Detta géller savdl BOC som ROL.
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8.3.7

8.3.8

84

8.4.1

8.4.1.1

8.4.1.2

8.4.2

8.4.2.1

8422

8.4.3

8.4.3.1

8.44
8.5.3.1

Vidare bor beaktas att stora vingar dven kan blockera losskopplings- och reservhandtag vid
tummel. Hopparen bor dven kontrollera att vingarna inte dr s& spénda att de hindrar en
reservdragsprocedur eller att de forhindrar hopparen att na sina styrhandtag.

Ar riggen forsedd med RSL, skall denna anviindas med eftertanke vid all kamerahoppning. Det
kan finnas en d6kad upphakningsrisk vid losskoppling och utveckling av reservfallskdrm vid
instabilt 14ge. Denna upphakningsrisk skall dock virderas mot att RSL kan vara gynnsam &ven
vid kamerahoppning och utférande av nddprocedur. Kameramontagets utformning avseende
upphakning skall ligga till grund for riskbedomning vid RSL anvidndande.

Fallskdrmen bor packas for ett mjukare Gppningsforlopp dn vid normal hoppning p.g.a. att en
hard 6ppning kan resultera i nackskador dven vid lag hjalmvikt.

UTFORANDE
PLANERING

Vid genomgang fore hopp skall sa vil fotograf som dvriga hoppare goras medvetna pa vad som
géller under hoppet betriaffande innehall, tecken for bryt, separations- och utlésningshdjder.

Det normala forfarandet vid bryt &r att fotografen overtar platsen for formationens centrum
medan Ovriga hoppare separerar.

UTLOSNING AV FALLSKARM

En overall med vingar kan medf6ra att en annan kroppsstéllning d4n den normala behovs for att
bibehalla en stabil fallstéllning. Vid utlosning av fallskdrm bor hopparen déarfor kompensera sa
att vingen pa vénster arm inte tar luft da risken for rygglége ar stor.

Hopparen bor 1 0ppningsdgonblicket strava efter att halla huvudet ndgot nedbojt da detta
minskar upphakningsrisken i huvudfallskidrmens barremmar. Det &r ocksé bra med en sittande
attityd i samband med drag och utvecklingsforlopp da detta minskar skillnaden mellan
kroppsstéllningen i frifall och kroppsstillningen i utvecklingsforloppet.

FELFUNKTIONER

Flera driftstorningar och felfunktioner kan leda till att kameramontaget forhindrar hopparen fran
att lyfta huvudet och gora en fallskdrmskontroll. Detta innebér att en reservdragsprocedur kan
behova genomforas utan att hopparen sett vad som ér fel.

RESERVDRAGSPROCEDUREN

Vid losskopplingsdgonblicket skall hopparen bdja huvudet nagot framat for att minska

upphakningsrisken nir huvudfallskdrmens barremmar slapper. Utlos reservfallskdrmen och stod
om mojligt huvudet/hjdlm med hdnderna for att motverka skador pa nacke vid en hard 6ppning.
Om upphakning ndgon gang intréffar av kamerahjélmen sé skall den ovillkorligen kopplas loss.
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9. KALOTTFORMATION
9.1 ALLMANT
9.1.1 Med kalottformationshoppning (CF) menas avsiktlig kontakt mellan tva eller flera hoppare ifullt
barande fallskdrmar.
9.12 CF stiller stora krav pa hoppare och utrustning. Hoppare skall kunna behérska sin fallskérm
mycket vil samt vara vél fortrogen med de problem och situationer som kan uppsté under CF.
9.2 KRAV
9.2.1 CF fér endast utforas av hoppare som har minst 100 bokforda och signerade fallskdrmshoppefter
stegringsplan.
9.2.2  Innan CF-hoppning pabdrjas skall utbildning enligt punkt 9.3 genomforas.
9.23 De tva forsta hoppen skall vara CF-2 med hoppare som har minst 25 hopps erfarenhet av CF.
9.3 UTBILDNING
9.3.1 CF-utbildning far hallas av hoppare som har minst 25 hopps erfarenhet av CF.
9.3.2 CF-grunderna gas igenom teoretiskt infor forsta hoppet. De skall omfatta f6ljande moment:
e Utrustning
e Dockningsforfarande
e Atgirder under formationsflygningen
e Separationsforfarande
e Atgirder vid insnérjning
o Atgirder vid fallskirmskollaps
9.4 UTRUSTNING
9.4.1 FALLSKARM
9.4.1.1 For all form av CF-hoppning skall for &ndamalet 1ampliga och likvardiga fallskdrmar anvéndas.
9.4.2  OVRIG UTRUSTNING
9.42.1 Tva (2) knivar av typen “Jack the Ripper” eller motsvarande skall anvéndas.

Foljande utrustning ar forbjuden och fér icke anvéndas:

e Réddningsutldsare som har en utlosningshastighet under 35 m/s
e SOS-system
e RSL.
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9.5 UTFORANDE

9.51 GENOMGANG FORE HOPP

9.5.1.1 Varje CF-hopp skall féregas av noggrann marktraning och genomgéang. Genomgangen skall

9.5.2

9.52.1

9.6

9.6.1

innehélla:

Flygriktning

CF-formationer

Dockningsordning

Léagsta dockningshéjd

Separationshdjd och separationsforfaranden

Atgiirder i samband med fallskirmskollaps/insnirjning

SEPARATIONSHOJD

En CF-formation skall vara uppldst pa ldgst 800 m hojd eller bibehéllas till landningen, med
undantag for 6vergéng fran side-by-side till downplane och bryt av downplane. Formationermed
hogst tre deltagare vilka flyger stabilt, far landas. Vid storre formationer ar sjunkhastigheten for
stor for att en sdker landning skall kunna ske.

OVRIG INFORMATION

Det ar ¢j tillatet att koppla ihop sig med en annan CF hoppare genom att binda, eller pa annat
satt konstruera en anordning for ssmmankoppling. Detta med anledning av den 6kade risken for
att hamna i kraftig rotation, intrassling eller andra omsténdigheter som kan forsvara ett
eventuellt nddforfarande.
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10. HOPPNING MED OVRIG UTRUSTNING

10.1 SKYSURFING

10.1.1  Med skysurfing menas fallskdrmshoppning med for &ndamélet konstruerad brida kopplad till
fotterna.

10.1.2 KRAV

10.1.2.1 Skysurfing far utforas av hoppare innehavande D-licens som genomgatt utbildning enligt
10.1.3 eller har sérskild behorighet enligt 10.1.4.

10.1.3 UTBILDNING
10.1.3.1 FORKUNSKAPSKRAV

500 hopp varav minst 50 friflygnings- eller fristilshopp, Cl:s godkédnnande samt fardigheter
enligt nedan:

e Flygairygglige

e Halla en standup 1 2000 m

e Svingar i standup

o Strickta volter vilka skall kunna stoppas i stdende

Fardigheterna skall kunna visas med videofilm. Intresseanmaélan skickas till SFF.
10.1.3.2 UTBILDNINGSINNEHALL

En skysurfutbildning skall innehalla f6ljande:

Kontroll av freestyleformaga (férkunskapskrav)

Materielkdnnedom (surfbriada)

Sakerhetsrutiner

Frifallsteknik avseende normalfoérhéllanden som uthopp, svingar och drag
Frifallsteknik avseende atertagande av stabilitet

Nodprocedur i frifall, drag och under fallskédrm

Landningsteknik

Sakert byte till storre brada

Grundldggande och sérskilda bestimmelser for skysurfing

10.1.4 SARSKILD BEHORIGHET

10.1.4.1 Svensk hoppare som genomgétt svensk utbildning i skysurfing fér behorighetsbevis utfirdat av
SFF. Svensk hoppare som genomgatt utlandsk utbildning i skysurfing far behorighetsbevis
utférdat av SFF efter att ha uppfyllt nedan krav:
o Uppfyllt forkunskapskrav enligt 10.1.3.1

Genomgatt utbildning med innehall enligt 10.1.3.2

Videoinspelning av exit, atertagande av stabilitet, start-stopp-svangar och drag i stdende

Surfbriada enligt 10.1.5.3

For SFF uppvisa video, loggbok, utbildningsbevis och surfbriada

10.1.4.2 Utlandsk hoppare skall kunna styrka utférande av 300 hopp och 10 skysurfhopp samt att
surfbrida skall uppfylla kraven enligt 10.1.5.3.
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10.1.5

10.1.5.1

10.1.5.2

10.1.5.3

10.1.6

10.1.6.1

10.1.6.2

10.1.6.3

10.1.6.4

UTRUSTNING
FALLSKARM

Fallskdrm bor inte vara av extrem hogprestandatyp eftersom véadautlosning kan intrdffa nar
hopparen ligger mycket langt ifran “stabil pa heading”, och en snabbt roterande felfunktion ér
svér att beméstra med surfbréda fastkopplad pé fotterna.

HOPPARENS UTRUSTNING

Kraftig kniv 1amplig for fallskdrmshoppning
Akustisk hojdvarnare

Réaddningsutlosare

Utlsningssystem far ej vara placerat pa benrem
Ej inkopplad RSL

Ej SOS-system

BRADA

Lamplig bradstorlek beror pa hopparens kroppsstorlek. Som startbrada ar det 1dmpligt med
storleken 0,26 m x 0,80 m. Med 6kad erfarenhet kan storleken okas. Bradan ar mer latthanterlig
om den har lag vikt. Surfbriadan skall ha ett losskopplingssystem som medger frikoppling trots
hog belastning, det lampligaste ar ett utlosningssystem av tva- eller treringstyp. Det skall ga att
na losskopplingshandtaget utan att behdva boja ben eller rygg. Bridan skall vara
fabrikstillverkad.

Om forhéllandet mellan bridans yta och vikt ér storre dn 0,7 g / cm? skall den vara forsedd med
en bromsfallskdrm som utldses automatiskt vid losskoppling eller om bridan lossnar oavsiktligt.
Bromsfallskdarmen skall inte kunna utldsas innan bada fotterna lossnar fran bréadan.
Bromsfallskdrmen skall ligga i ett separat holje som forsluts med t. ex. loop och vajersa att
risken for vadautlésning minimeras.

SAKERHETSBESTAMMELSER

UTHOPPSHOJD

Under utbildning (brddhopp nr 1 - 10): lagst 3500 m
Ovriga bradhopp: lagst 2000 m
FASTKOPPLING AV BRADA

Bradan kopplas fast pa lagst 2000 m i flygplanet.

LAGSTA DRAGHOJD

Under utbildning (bréadhopp nr 1 - 10): lagst 1500 m
Ovriga bridhopp: lagst 1000 m
FORMATIONSHOPPNING

Hoppare skall ha gjort minst 50 bradhopp med aktuell bradstorlek fore formationshoppning med
bréda.
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10.2 TUBHOPPNING
10.2.1 ALLMANT

10.2.1.1 Med tubhoppning menas att man med rekommenderat F-111-material konstruerar en tub som
sedan anvénds i friflygningssammanhang.

10.2.1.2 Tubhoppning stéller krav pa savél hoppare som utrustning. Hopparen skall vara vél erfaren
friflygningshoppare samt vara vil fértrogen med de problem och situationer som kan uppsta
under tubhoppning.

10.2.2 KRAV

10.2.2.1 Tubhoppning far utforas av hoppare som innehar C-licens samt genomgétt utbildningsplan for
tubhoppning.

10.2.2.2 For att f& hoppa tillsammans med tubhoppare krivs B-licens samt tubhopparens medgivande.
10.2.3 UTBILDNING

10.2.3.1 Nedanstaende friflygningsfardigheter skall uppvisas for CI via video. Saknas video skallhoppen
goras tillsammans med en av CI utsedd instruktdr.
e Hopp 1: Uthopp pa 3—4000 m. Stabilt fall i headdown. Tuben kopplas loss pa 1agst1800 m.
e Hopp 2: Uthopp pa 3—4000 m. Frifall med varierande kroppsstillning, dar hopparensamtidigt
uppmaérksammar tubens beteende. Tuben kopplas loss pa ldgst 1800 m.
e Hopp 3: Uthopp pa 3—4000 m. Delta samt tracking pa omvéaxlande rygg och mage.Tuben

kopplas loss pé lagst 1500 m.
10.2.4 UTRUSTNING
10.2.4.1 Tubhopparen skall inneha akustisk hojdvarnare.

10.2.4.2 Tuben skall vara rund med en diameter pa 30—80 cm och Oppen rakt igenom. Tubens ringskall
vara tillverkad av ett 14tt material ex. gummi eller plast.

10.2.4.3 Tuben skall vid ihopkoppling vid fotterna vara forsedd med ett losskopplingssystem av
treringsmodell. Cutkudden skall vara placerad vid hoften eller hogre upp.
Losskopplingssystemet skall vara godként av SFF Kontrollant samt klubbens CI.
10.2.5 UTFORANDE

10.2.5.1 Vid genomgéng fore hopp skall savil tubhoppare som andra hoppare géras medvetnaom tecken
for bryt, samt om separations- och utlésningshdjd.

10.2.5.2 SAKERHET

Hoppare som flyger tillsammans med tubhopparen skall hélla sig borta fran tubens ovansida,
detta med hénsyn till en eventuell losskoppling av tuben.

10.2.5.3 UTLOSNING AV FALLSKARM

Planerad utlosning av fallskdrm far ej goéras med tuben forankrad vid kroppen.
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Arende: HOPPNING MED OVRIG UTRUSTNING Datum: 2010-01-01
10.3 FRIFALLSBOLL (Vladi-Ball)
10.3.1 ALLMANT
10.3.1.1 Frifallsboll &r ett hjalpmedel som anvinds framst vid friflygning for att flyga relativt en fast
referens. Ovningshjilpmedlet &r konstruerat att frigdra sin tyngd som bestar av smé blykulorvid
en viss hojd. Fallhastigheten pa de 16ssléppta delarna ar ca 20 km/h.
10.3.1.2 Bollmaéstare dr hoppare som dr ansvarig for bollen under hoppet.
10.3.2 KRAV FOR BOLLMASTARE
e Vid magflygning med frifallsboll: 500 FS-hopp
o Vid friflygning med frifallsboll: 800 friflygarhopp
e Cl:s godkénnande
e HL skall informeras fore hopp
e Uthopp med boll fir endast ske 6ver obebyggt omrade, vilket skall kontrolleras fore uthopp
10.3.3 UTRUSTNING
10.3.3.1 Frifallande boll skall vara utrustad med mekanisk eller elektronisk héjdmétare och anordning,
vilken automatiskt aktiverar frigdring av tyngder for frifallsbollens fallhastighet.
Inblandade hoppare skall béra akustisk hojdvarnare.
1034 GENOMFORANDE
10.3.4.1 Bollmaéstaren ansvarar for bollen under hoppet.
10.3.4.2 Endast bollméstaren hanterar bollen fysiskt under hoppet.
10.3.5 SAKERHET
10.3.5.1 Hoppare som hoppar med frifallsboll skall hoppa sist pa finalen.
10.4 VAPEN
10.4.1.1 Vapen far medforas vid fallskdarmshopp efter CI:s godkédnnande.
10.4.1.2 Vid medforande av vapen skall foljande procedur foljas:

e Kontrollera vapnet, gor ’patron ur”, avldgsna magasin och transportsékra

o Forse pipa (kornet) med skydd i form av skyddande pése eller dylikt for att undvika rivskador
och minska upphakningsrisker

e Anbringa vapnet sa att pipan kommer i h6jd med 6rat och kolven sa hogt upp att sittande

stillning kan intagas i luftfartyg

Sékra vapnet med en extra rem kring midjan

Justera axelremmen sa att den smiter at runt ryggen

Tag pa fallskdrmsutrustningen och spéann &t benremmarna

Justera sidoldget pa vapnet och spiann brostremmen over vapnet

Kontrollera att losskoppling och reservdrag ej hindras av vapnet
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11. UPPVISNINGSHOPPNING

11.1  ALLMANNA BESTAMMELSER

11.1.1  Vid fallskdrmshoppning som é&r att anse som flyguppvisning skall, oberoende av om
uppvisningen &r att anse som offentlig tillstéllning péd allmén plats eller inte, &ven
bestimmelserna i LFS 2007:28 iakttas.

11.1.2  Fallskiirmshoppning som ir offentligt utlyst dr flyguppvisning. Aven annan fallskirmshoppning
som sker Over eller i omedelbar nérhet av titbebyggt samhille eller storre folksamling, eller som
kan antas vara av storre intresse for allménheten, ér flyguppvisning enligt luftfartsférordningen
(LFS 1986:171).

11.1.3  Vid varje fallskarmsuppvisning skall finnas en av arrangdren utsedd ansvarig person,
uppvisningsledare, vilken skall inneha ett sirskilt behorighetsbevis utfardat av
Transportstyrelsen. Arrangor och uppvisningsledare kan vara en och samma person.

11.2 UPPVISNINGSLEDARE

11.2.1  Uppvisningsledare for fallskdrmshoppning skall inneha giltigt behdrighetsbevis.

11.2.2  Ansokan till Transportstyrelsen av behoérighetsbevis for uppvisningsledare gors genom léank pa
SFF hemsida www.sff.se.

11.2.3  Uppvisningsledaren ar skyldig att tillse att alla de i tillstindet givna forutsittningarna ar
uppfyllda vid uppvisningstillfdllet. Lampligast dr darfor att uppvisningsledaren personligen
finns pa plats pa marken under uppvisningen.

11.3 ANSOKAN OM ATT GENOMFORA UPPVISNING

11.3.1 Tillstand till uppvisning begérs hos lokal polismyndighet. Till ansdkan skall bifogas skalforsedd
karta med landningsplatsen och alt. landningsplatser markerade, samt markégarens skriftliga
tillstand.

11.3.2  Om fallskérmsklubben ir arrangdr gors en fullstindig anskan. Ar hoppningen bara en del i en
storre flyguppvisning gors en gemensam ansokan.

114  SAKERHETSBESTAMMELSER

1141 ALLMANT

11.4.1.1 Uppvisningsledaren samrader med CI och godkanner lampliga uppvisningshoppare, val av
fallskdrmar, landningsomraden samt vindgranser med hansyn till aktuella forutséttningar och
forhallanden.

11.4.1.2 Vindvisering skall utféras med storsta omsorg. Kasta gidrna dubbla drivarremsor samt dven pa
tankt uthoppspunkt foér kontroll av densamma.

11.42 LANDNINGSOMRADE

11.4.2.1 Landningsomrade for uppvisning godkénnes av Uppvisningsledaren.

11.4.2.2 Landningsomradet ska ha fri inflygningsriktning och alternativa landningsplatser.
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11423

[11.4.3

|11.4.3.1
|11.4.3.2

|11.4.4

11.4.4.1

| 11.4.4.2
| 11.4.4.3

11.4.4.4

Landningsomraden vid uppvisning:

A) Skolfilt: en sa langt mojligt cirkulédr yta med en radie av minst 200 m. Utanfor
landningsomradet skall finnas en sdkerhetszon av minst 200 m bredd, dér det
inte fir finnas vatten djupare &dn 1 m, kraftledningar, byggnader hdgre &n en véaning eller
dédrmed jaémforbara hinder.
Krav: ldagst B-licens och minst 20 fallskdrmshopp under senaste tremanadersperiod.

B) Hoppfilt: minst 50 m x 50 m med fti inflygningsriktning och alternativa landningsplatser.
Krav: lagst C-licens och minst 20 fallskarmshopp under senaste tremanadersperiod.

C) Litet landningsomrade: Landningsomradet kan jaimfort med B) Hoppfélt ovan, minskas
ytterligare och utgdras av ett landningsomrade om 1000 kvm med ett eller flera intilliggande
och lampligt beldgna alternativa landningsomraden.

Krav: ldagst D-licens.

D) Tandemuppvisning: minst en fotbollsplans storlek, med minst en alternativ landningsplats
av samma storlek i vindlinjen.
Krav: Behorighet TU.

VINDFORHALLANDEN

Markvinden bor inte 6verstiga 6 m/s, men kan uppga till max 8 m/s om férhallanden ar goda, se
11.4.1.1.

Markvinden féar uppga till 11 m/s om det finns en alternativ landningsplats i 14 om avsett
landningsomrade. Se dven 11.4.1.1.

HOPPNING MED FLAGGA ELLER ROK

Vid flagghopp far tyngder anvédndas for att striacka flaggan om funktionen har godkénts av CI,
dokumenterats och blivit testad. Funktionen for viktad flagga skall innefatta mojlighet till
losskoppling av vikt och flagga utan 6kad risk for skador pa egendom eller manniskor. Vikten
skall besta av sand eller annat material som sprids i luften vid losskoppling och som inte
paverkar miljon (t.ex. bly som ar forbjudet).

Flagga utan vikt skall fastas mellan fot och barremmar. Anvéand elastiskt faste vid foten for att
tillata rorlighet vid landning.

Alternativa fastanordningar for flaggor i t.ex. fallskdrmslinor, gors i samrad med CI och
fallskdrmskontrollant.

Flagghallare och rokhallare &r tilldtna under forutséttning att de ej utgor nagon risk for skada pa
nagon eller nagot under uppvisningens genomfoérande.
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12. BALLONGHOPPNING

121  ALLMANT

12.1.1  Flytvdst rekommenderas vid all hoppning fran ballong.

12.2 KRAV

12.2.1.1 Fallskdrmshopp fran ballong far endast utféras av hoppare som innehar lagst C-licens.

12.2.1.2 HL skall alltid finnas pa marken pa hoppfélt da hoppning bedrivs. Vid ballonghoppning kan HL
dock undantagsvis delegera larmansvaret till en av ballongforaren godkand person pa marken
som star i radiokontakt med ballongen.

123  UTFORANDE

12.3.1 GENOMGANG

12.2.1.3 Fore flygning skall genomgéng av flygning och uthopp ske med hoppare, hoppledare och
ballongforare sa att inga oklarheter foreligger.

12.3.2 UTHOPPSHOJD

12.3.2.1 Légsta uthoppshojd dr 1000 m. Minsta fordréjning fore drag av fallskarm skall vara 5 sek.

12.3.2.2 Hoppares forsta ballonghopp skall ske fran lagst 1200 m.
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13. VATTENHOPPNING

13.1  ALLMANT

13.1.1  Vattenhoppning dr hoppning med planerad landning i vatten djupare dn 1 m.

13.2 KRAV

13.2.1 Hoppare med légst B-licens far utfora vattenhopp.

13.2.2  CI skall godkdnna landningsomrade for vattenhopp. Omradet skall vara besiktigat medavseende
pa hinder, vattendjup och bottenbeskaffenhet.

13.2.3  Klubbens CI skall ha godként att vattenhoppning far ske vid aktuellt tillfalle.

13.2.4 Hopparen skall vara simkunnig.

13.3 UTRUSTNING

13.3.1  Vid vattenhoppning kan hoppet genomfoéras utan hojdmaitare under forutséttning att frifalletinte
overstiger 10 sek.

13.3.2 Hopparen skall vara forsedd med flytvist vilken skall kunna blésas upp automatiskt medelst en
patron och manuellt. Klddsel och fotbeklddnad skall vara sa latt som mojligt. Vid laga
vattentemperaturer rekommenderas vatdrakt. Vatdrakt bor vara tickt av hoppoverall eller ett
lager kldder. Vid val av utrustning bor beaktas att hopparen vid landning i vatten snabbt skall
kunna frigora sig fran selen varfor step-in-sele ej bor anvéndas. Viktvist eller viktbélteskall ej
béras.

13.4 HOPPLEDARE

13.4.1 Hoppledaren skall fére hoppningen forsikra sig om att vattendjup och bottenbeskaffenhet ar
tillfredsstdllande. Fore hopptillfillet skall hoppledaren hélla briefing med pilot, hoppare och
personal for upplockning. Vid briefing skall speciellt beaktas fragor kring landningsmarkets
placering, vindriktning och styrka, upplockning, batars placering och vattentemperatur. Vidare
skall beaktas frdgor om radiosamband mellan hoppledare, bét och luftfartyg.

13.5 UPPLOCKNING

13.5.1 Upplockning kan ske antingen med bat eller med helikopter. Fallskdrmsmaterielen bor vara
forsedd med flytutrustning.

13.5.2  Bat skall vara forsedd med motor. Minst en av batarna skall vara snabbgaende. Varje bét skall
vara utrustad med bl.a. batshake, dragg och kniv. Personalen i batarna skall bara flytvast. Tva
man skall finnas i varje bat varav minst en man skall vara fallskarmskunnig.

13.6 PROCEDURER

13.6.1 Hopparen skall ha trdnat hela hopproceduren pa land.
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13.6.2  Vid hoppning med brostmonterad reserv skall den efter utveckling av huvudfallskdrm krokas
loss sé att den hénger i ena sidans nedhéllningsrem.

13.6.3  Inf6r landning i vatten géiller foljande:

Brostremmen skall knéppas upp

Flytvisten skall blasas upp manuellt pa lagst 400 m

Landning skall ske mot vinden for att undvika att fallskdrmen lagger sig 6ver hopparen
Direkt efter att hopparen landat skall benremmarna slackas

Bargning av rund fallskdrm gors med borjan av toppen

For vingfallskdrm géller att bargning skall goras med borjan fran fallskdrmens bakkant

Vid hopp i saltvatten giller att fallskdrmarna noggrant skall skoljas i s6tvatten. Torkningskall
sen ske i skugga

13.6.4  Infor ofrivillig vattenlandning géiller dessutom:

Sting av rdddningsutlosare

Koppla loss RSL

Ta av goggles och handskar

Koppla loss huvudfallskdrmen efter landning

Simma bort fran fallskdrmen och mot nirmaste raddning
Lossa benremmarna och lamna riggen for béttre rorelsefrihet
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14. HOGHOJDSHOPPNING

14.1 ALLMANT

14.1.1 Med hoghojdshoppning avses fallskdrmshoppning fran hojder 6ver 4000 m. Foljandeindelning
géller med alla hojder i kapitlet angivna i m over havet:
e Medelhdg hojd: 4001 m - 6000 m
e Hog hojd: 6001 m - 9000 m
e Extremt hog hojd: 9001 m —

14.1.2 Hoghojdshoppning medfor 6kad risk. Den kraver god planering och ett mycket gott omdomefor
att riskerna inte ska bli stérre dn vid normal hoppning. Vid fallskdrmshopp fran héjder dver 9000
m &r risknivan markant hogre varfor hoppning fran dessa hojder ej bor utforas.

14.1.3  Utforlig instruktion hogh6jdshoppning se (404:08)

14.2 KRAV
14.2.1 ALLMANNA KRAV

14.2.2  Allménna krav for hoghojdshoppning:
e C-licens
e Samordning med ansvarig flygtrafikledning
o Fallskdrmsfrigorare av single release-typ skall anvindas
e Ombord pa flygplanet skall finnas ett syrgasforrad som ar sa stort att det tacker behovetfor
den avsedda hojden, samt en reserv motsvarande minst 25% av miangden som berdknas atgé
e Syrgasen skall vara flygsyrgas ”Aviator's Breathing Oxygen”

14.2.1.1 I flygplanet skall en av hopparna vara utsedd hoppmaéstare. Ombord skall &ven finnas enutsedd
syrgasmaistare som ansvarar fOor syrgasutrustningen.

14.2.2 HOJDBEROENDE KRAV
14.2.2.1 Medelhog hojd 4001 - 6000 m

e Hojdmatare och akustisk héjdvarnare
Minst tva hopp fran 4000 m inom de senaste 30 dagarna fore det aktuella hopptillfallet

e Varje hoppare i flygplanet skall ha tillgang till syrgasmask med slang och syrgasregulator.
Maskerna skall antingen vara anslutna till flygplanets syrgassystem ellertill ett icke
flygplansbundet syrgassystem som &r personligt eller gemensamt

14.2.2.2 Hog héjd 6001 - 9000 m

Samverkat med SFF RI

Anmidlan till Transportstyrelsen for upprittande av NOTAM senast tva veckor fore hopp
Sarskild héjdmaétare godkind for avsedd hojd och akustisk hdjdvarnare
Réaddningsutlosare

Flytvast

Minst en av hopparna bor ha radio eller transponder

Minst tva hopp fran 4000 m med komplett syrgasutrustning av den typ som skall
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anvandas vid hoppning fran hog h6jd inom de senaste 30 dagarna fore det aktuella
hopptillfillet

e Varje hoppare i flygplanet skall ha separat syrgasmask med slang och syrgasregulator.
Maskerna skall antingen vara anslutna till flygplanets syrgassystem eller till ett icke
flygplansbundet syrgassystem som é&r personligt eller gemensamt och som ger 100 % syrgas
frén 7000 m hojd

e Varje hoppare skall ha ett syrgassystem for syrgasforsorjning fran uthoppshdjden och nertill
3000 m efter det att hopparen separerat fran det syrgassystem som anvénts i flygplanet.
Syrgasbehovet skall berdknas utifran att hopparen har barande fallskérm pa uthoppshdjden.

14.2.2.3 Extremt hog hojd 9001 m -

e Enligt punkt 14.2.2.2
e Godként undertryckkammarprov (typ tva enl. Forsvarets bestimmelser) inom ett &r forehopp
e Vid hoppning skall syrgasmasken vara sa vil tillpassad att sévél flygplanets somhopparens
syrgassystem medger ett andningsovertryck enligt nedan:
9001 - 14000 m hojd =4 kPa
14001 - 16000 m hojd = 6,6 kPa och tryckdrékt skall anvéndas
16001 - 18000 m hojd = 9,3 kPa och kroppstdckande tryckdrikt skall baras
e Vid hoppning fran hogre hojd dn 18000 m krévs en mycket avancerad utrustning varférhopp
frén dessa hojder endast kan goras under mycket speciella omstidndigheter
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15. BESTAMMELSER FOR MORKERHOPPNING

151  ALLMANT

15.1.1  Morker ér tillstand som anses rada under den tid mellan solnedgang och soluppgang da pagrund
av nedsatt dagsljus ett framtrddande obelyst foremél inte tydligt kan urskiljas pa avstand over 8
kilometer.

15.2 KRAV

15.2.1 NOTAM skall ha utfirdats, se 407:04. Betrédffande morkerhoppning i kontrollzon/
terminalomrade kan hoppning ske utan NOTAM efter fardtillstdnd fran berdrd
flygkontrolltjdnst.

15.2.2 Hoppare som ska utféra morkerhopp skall inneha lagst B-licens.

15.2.3  Hoppare skall vara vil fortrogen med hoppfiltet.

15.2.4  Vid morkerhopp skall landningsplats och vindstrut vara belysta.

15.2.5 Formationshopp under mérker far endast utféras av hoppare med lagst C-licens.

15.2.6  Klubbens CI skall godkénna att morkerhoppning sker vid aktuellt hopptillfille.

15.3 UTRUSTNING

15.3.1 Hojdmatare skall vara belyst. Belysning for att kontrollera fallskdrmen skall finnas. Om flera
hoppare befinner sig i luften samtidigt skall hjdlm vara férsedd med positionsljus som &r synligt
360 grader runtom hopparen i det horisontella planet. Kemiskt ljus eller s kallad strobelight &r
anvandbart och rekommenderas till all ovan ndmnd belysning.

15.4 HOPPLEDARE

15.4.1 Fore hopptillfillet skall hoppledaren hélla briefing med markpersonal, piloter och hoppare.Vid
briefingen skall speciellt beaktas fragor kring belysningen pa marken och vad géller belysningen
av landningsbana for flygplanet vid landning och start. Vidare skall radio finnas for samband
mellan hoppledare och flygplanet.

15.5 PROCEDURER

15.5.1 Hojdvindarna ar ofta starka nattetid. Skaffa uppgifter om vindar och vindriktning.

15.5.2 Hoppmaéstare skall i dagsljus stréva efter att finna lampliga utgangspunkter, som kommer attlysa
under morkret (t. ex. storre gardar). Observera hur dessa ljuskéllor ligger i forhallande (riktning
och avstand) till landningsmarket.

15.5.3  Speciell streamer for vindvisering nattetid kan goras pé flera sitt. T. ex. kan en ficklampa med

hjalpskérm fungera som en streamer. Det dr viktigt att i dagsljus faststilla streamerns
sjunkhastighet. Vid nattvisering ar det lampligt att markera streamerns nedslagsplats med ljus.
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15.6 FORMATIONSHOPPNING I MORKER

15.6.1 ALLMANT

15.6.1.1 Formationshoppning under morker stiller mycket stora krav pa deltagande hoppares skicklighet
och omddme. For formationshoppning under morker géller forutom tidigareangivna krav dven
foljande:

15.6.2 KRAV

15.6.2.1 C-licens. Genomfort mérkerhopp tidigare.

15.6.2.2 Inblandade hoppare skall ha utfort det planerade formationshoppet i dagsljus. Detta skall ha
gjorts inom 48 tim fore hoppet.

15.6.2.3 Lagsta brythojd d4r 600 m Gver hogsta planerade draghdjd.
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16.

16.1

16.1.1

16.1.2

16.2

16.2.1

16.2.2

16.2.3

16.2.4

16.2.5

INSKOLNING TILL NYTT FALLSKARMSSYSTEM

ALLMANT

Med "utrustning” menas har antingen ett komplett fallskdrmssystem eller delar av sadant, till
exempel kast-ivig-pilot, kollapsbar pilotfallskdrm eller slider. Med ny” menas vidare
utrustning som &r ny fér hopparen, men inte nddvéndigtvis nytillverkad.

Vid hoppning med ny utrustning skall varje hoppare vara vil fortrogen med denna, dess funktion
och eventuella for- och nackdelar jamfort med annan utrustning.

UTFORANDE

Vid hopp med ny typ av utlosningssystem, skall instruktor lagst HM utbilda hopparen om
funktion och handhavande. Hopparen skall sedan med ldmplig 6vningsmetod 6va handgrepp
och motorik i sédan méangd att risken for fel handhavande under hoppning ej foreligger. Lamplig
ovningsmetod skall sé ldngt det &r mojligt medge simulering av riktigadrag.

Vid hoppning med ny huvudfallskdrm, skall varje hoppare anstringa sig att lara sig sa mycket
som mdjligt om den aktuella fallskdrmen innan den provas i luften. Detta bor framforallt ske
genom ldsande av tillverkarens manual, samt att man via egna observationer tillignar sig
kunskaper om fallskdrmens karaktér, prestanda samt forviantadeegenskaper under olika typer av
vindforhéllanden, styrutslag och landningar.

Hoppare som byter till annan huvudfallskdrm bér om mojligt se till att fa sina forstalandningar
videofilmade. Med hjélp av erfaren skdrmflygare kan landningsteknikensedan utvérderas.

Under de tre forsta hoppen med ny huvudfallskdrm skall hopparen fokusera sin uppméarksamhet
pa att ldra kdnna utrustningen. De tre hoppen skall inkludera, meninte nédvandigtvis begransas
till, f6ljande punkter:
e Utlosning av huvudfallskdrm pa 1200-1500 m
e Hantering av eventuell kollapsbar slider
e Svingar at bada hall, genom hela registret fran fullt bromsade till helt obromsade, samt
svangar med hjilp av bade fraimre och bakre barremmar.
e Ova fldrad landning pa hojd med observation pa stallpunkt
e Precisionslandning med édterhallsam inflygningsteknik
e Vid packning Gva pa att hantera eventuell kollapsbar slider och pilotfallskdrm, samt
system fOor bromsning av styrlinor.

Vid hoppning med for hopparen nytt komplett system, skall hopparen fore forsta hopp vara vl

fortrogen med utrustningens samtliga komponenter. Under de tre forsta hoppen skall

hopparen fokusera sin uppméarksamhet pé att ldra kinna utrustningen. Hoppen skall i tilldgg

till 16.2.4, innehalla f6ljande punkter:

e Marktraning av utlosning av huvudfallskdrm och reservdragsforfarande fore varje hopp

e Uthopp pé lagst 2000 m

o Simulerat drag av huvudskarm, samt simulerad reservdragsprocedur minst tva ganger
under det fria fallet.

o Simulerad reservdragsprocedur hingandes under fallskdrm

Not. Simulerad reservdragsprocedur markeras med en flat hand pa respektive handtag
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:17

Arende: HOGFARTSLANDNINGAR - HFL Datum: 2022-01-01

17. HOGFARTSLANDNINGAR (HFL)

171  ALLMANT

17.1.1  Alla hogfartslandningar (HFL) ar avancerade mandvrar. Med HFL menas svingar som medvetet
gors 1 syfte att 6ka hastigheten pa fallskdrmen infor landning.

17.1.2  Behorigheten att genomfora HFL styrs av det antal grader hopparen svinger infor landning.

17.2 KRAYV HFL UPP TILL 90° ROTATION

17.2.1  HFL upp till 90° fér endast utforas av hoppare som:

17.2.2  Genomfort minst 500 signerade och loggbokforda hopp efter fardig utbildningsplan.

17.2.3  Har minst tva ar i sporten rdknat sedan forsta hopp.

17.2.4  Genomfort teoretisk och praktisk examinering Pilot HP” samt “Pilot -Swoop” enligt SFF
utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.

17.3 KRAYV HFL 90° - 180° ROTATION

17.3.1  Genomgar praktisk handledning av kalottinstruktér med HFL-BAS behorighet (se 404:10).

17.3.2 Tidigare har utfort minst 100 loggboksforda och signerade hopp pa aktuell fallskarm.

17.3.3  Utfort minst 50 hopp under de senaste 3 manaderna.

17.3.4 Kravet pa 50 hopp de senaste 3 manaderna géller endast da hopparen forsta gangen lar sig
hogfartslandningar.

17.3.5  Utfort minst 100 hopp med maximalt 90 graders rotation med samma kalottstorlek och typ.

17.3.6 Kravet med 100 hopp pa aktuell fallskirm med maximalt 90 graders rotation géller ddhopparen
forsta gangen lér sig eller avser att 6ka graden av rotation vid HFL med aktuell kalott-typ, eller
en mindre kalottstorlek. Tabell enligt 402:17.17.6 skall foljas.

17.3.7  Fram till dess att hopparen uppfyller ovan ndmnda krav, skall alla svingar ndra markavbrytas i
sd god tid att landning sker pa rak final.

17.4 KRAYV HFL 180° - 270° ROTATION

17.4.1 HFL overstigande 180° rotation far endast utféras av hoppare som:

17.4.2  Genomfort minst 1000 signerade och loggbokforda hopp efter fardig utbildningsplan.

17.4.3  Genomfort teoretisk och praktisk examinering ”Pilot HP” enligt SFF utbildningslitteratur
“FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.

17.4.4  Genomfort teoretisk och praktisk examinering Pilot -Swoop” enligt SFFutbildningslitteratur
”FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939- 5.

17.4.5 Genomgar praktiskt handledning av kalottinstruktér med HFL-PC behérighet. (se 404:10)
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:17

Arende: HOGFARTSLANDNINGAR - HFL Datum: 2022-01-01

17.4.6  Tidigare har utfort minst 100 loggboksforda och signerade hogfartslandningar pé aktuell
fallsk&rm.

17.4.7  Tidigare har utfort minst 200 loggboksforda och signerade hogfartslandningar med 90 graders
rotation.

17.4.8 Tidigare har utfort minst 50 loggboksfoérda och signerade hogfartslandningar med 180 graders
rotation.

17.5 KRAV HFL-MULTIROTATION

17.5.1 2000 hopp efter genomford utbildningsplan

17.5.2  Etablerad kunskap om hur aktuell fallskdrm svarar pa nédbroms.

17.5.3 Ha gjort minst 500 st. konsekventa 270° HFL. Med konsekventa HFL menas; pa avsedd hdjd,
plats och med samma teknik. Minst 200 av dessa ska vara laglifter med fokus enbart pa
HFL- 6vningen. Rekommenderat totalt antal 270° HFL, minimum 1500 st.

17.5.4 Ha utfort 270° HFL infor landning under en period av minst 3 ar

17.5.5 Utfora minst 50 st. multirotation svidngar pa hojd med den teknik som avses anvindasvid
landning.

17.5.6  Besitta teoretisk kunskap om hur svingtekniken vid multirotation skiljer sig fran 270°

17.5.7 Genomgar praktiskt handledning av kalottinstruktér med HFL-MR behorighet. (se 404:10)

17.6 UTBILDNING OCH EXAMINERING

17.6.1  Teoretisk utbildning infér examinering “’Pilot BAS, HP, Swoop och HFL” genomfors enligt
sarskild utbildningsplan och under ledning av en av Kalottinstruktor.

17.6.2  Godkind examinering signeras av instruktor i hopparens loggbok.

17.6.3  Utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5 kan bestillas frinSFF
kansli. SBF utbildningsunderlag se SBF kapitel 405:09 samt HFL-handledare 404:10

17.6.4 Handledare for HFL Gron, Orange och Rod ZON skall anges i1 och signeras av i hoppares
loggbok.

177  SAKERHET

17.7.1  Alla hogfartslandningar skall alltid ske med yttersta forsiktighet. Andra fallskdrmar och
vindforhdllanden maste hela tiden beaktas.

17.7.2  Hogfartslandningar far aldrig planeras sé att de utgor en fara for andra ménniskor — vare sigpa
marken eller i luftrummet — eller for annans egendom.

17.7.3  Alla hogfartslandningar skall genomforas pa ett sérskilt avgrinsat utsett omrade vilket skall

vara angivet 1 hoppfiltets instruktion for landningsomraden. Om hoppfiltets belédgenhet ej
medger delning skall detta framga i hoppfaltets instruktion for landningsomraden och skallvara
ként av alla hoppare pa aktuellt falt.
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Kapitel: 402:17

Arende: HOGFARTSLANDNINGAR - HFL

17.8

17.8.1

HOGFARTSLANDNINGSTABELL (HFL-kurva)

forandringar i sitt val av huvudfallskarm.

Gron
ZON Max

90° rotation

For hoppare som
har:

v" 500 hopp efter utb. plan.

v" Genomfort Pilotkurserna -
BAS, HP, Swoop.

v" Har en utsedd HFL-BAS
Handledare.

AN

Byter till mindre
huvudfallskérm.
v Byter till snabbare typ av
huvudfallskérm.

50 hopp pa aktuell fallskarm.

For hoppare som
har:

v 100 hopp i gron zon.
v" Har en utsedd HFL-PC
Handledare.

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2022-01-01

Lathund {6r hogfartslandande fallskdrmshoppare med férre dn 1500 hopp och genomfor

UL A
+180 Max 270°

rotation

For hoppare som har:

1000 hopp efter utb. plan.
200 hopp i grén Zon.

50 hopp i orange Zon.
Har en utsedd HFL-PC
Handledare.

100 hopp pé aktuell
fallskarm.

AN

\

Vid forindring av
Huvudfallskirm

Vid forindring av
Huvudfallskirm

Vid forindring av
Huvudfallskirm

v' Byte till mindre fallskdrm.
v Byte till snabbare fallskdrm.

v" Byte till mindre fallskdrm.

v’ Byte till snabbare fallskdrm.

v" Byte till mindre fallskdrm.
v’ Byte till snabbare fallskdrm.

Atgird

Atgiird

Atgird

Genomfor ytterligare 100 hopp i
Gron Zon

Innan eventuell avancering sker
till Orange Zon.

G4 tillbaka till Gron Zon i
100 hopp.
Sedan tillbaka till Orange Zon.

Genomfor 100 hopp i stegrande
komplexitet i Gron och Orange
Zon. Gé sedan om mojligt
tillbaka till R6d Zon.

» HFL- BAS handledare: Erfaren Kalottinstruktor som idag aktivt utfér HFL i ldgst Rod Zon.
» HFL-PC handledare: Kalottinstruktor med minst 500 HFL i R6d Zon.

|17.9

|17.9.1

CANOPY PILOTING TAVLING

e TAVLINGSINTYG CANOPY PILOTING
e TAVLINGSORDER CANOPY PILOTING
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:18
Arende: VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER Datum: 2012-06-01

18.

18.1

18.1.1

18.2

18.2.1

18.2.2

18.3

18.3.1

18.4

18.4.1

VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER
ALLMANT

Hoppare med mindre dn 1000 bokforda och signerade fallskarmshopp efter slutférd
utbildningsplan skall folja nedanstaende storlekstabell for huvudfallskdrm. Tabellenanger tva
olika vérden:

a) rekommenderad huvudskirmstorlek, och

b) (inom parentes) minsta tilldtna huvudskarmstorlek,

mitt i kvadratfot (sqft) i forhallande till hopparens totalvikt och antal hopp. Vid val avstorlek pa
reservfallskdrm, bor tillverkarens rekommendationer foljas.

KRAV HOGPRESTANDAFALLSKARM

For att far flyga fallskarmstyp klass HP (hogprestandafallskdrm klassad enligt SFF
Materielhandbok 605:01) géller foljande:

300 hopp efter utbildningsplan

SFF BAS-Kurs

Praktiskt och teoretiskt prov Pilot-BAS

Praktiskt och teoretiskt prov Pilot-HP

Utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5 kan bestillas frinSFF
kansli.

GENOMFORANDE VINGUTBILDNING

Teoretisk utbildning infor examinering “Pilot -HP”” ombesorjs 1 forsta hand av varje enskild
hoppare genom sjdlvstudier. Instuderingsmaterial med forslag pa praktiska 6vningar
tillhandahélls kostnadsfritt av SFF via forbundets hemsida (www.sff.se). Praktisk och teoretisk
examinering genomfors enligt separat instruktion (www.sff.se) tillsammans med av CI utsedd
instruktor. Godkénd examinering signeras av instruktor i hopparens loggbok.

LATHUND BELASTNINGSBESTAMMELSER

VINGBELASTNINGSTABELL

I nedanstaende tabell skall du titta pa din totala vikt i kg, dvs. inklusive utrustning, viktvést
m.m. Normal vikt for utrustning ar typiskt 10 kg.

18.4.1.1 Exempel

18.4.2

Kroppsvikt 80 kg
Utrustningens vikt 10kg
Ovrig utrustning 5 kg (t.ex. viktviistar och annan utrustning som medférs av hopparen)

Totalvikt 95 kg (vikt nédr hopparen &r fullt pakladd med all utrustning pa sig) Antal
hopp efter utbildningsplan: 250

Rekommenderad kalottstorlek: 190 ft?

Minsta tillatna kalottstorlek: 160 ft?

Forklaringar

Antal hopp efter utbildningsplan: Det antalet bokforda och signerade hopp som hopparen har
gjort totalt efter fullgjord utbildningsplan.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:18
Arende: VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER Datum: 2022-01-01

Totalvikt 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120

/Antal hopp
1 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230
(150)| (150)| (150)| (150)| (156)| (167)| (178)| (189)| (200)| (211)| (222)| (230)| (230)| (230)| (230)
20 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230
(150)| (150)| (150)| (150)| (154)| (165)| (176)| (187)| (198)| (209)| (220)| (230)| (230)| (230)| (230)
40 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 220 | 230 | 230 | 230
(150)| (150)| (150)| (150)| (150)| (160)| (171)| (182)| (192)| (203)| (210)| (210)| (210)| (210)| (210)
60 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 220 | 230 | 230 | 230
(150)| (150)| (150)| (150)| (150)| (156)| (166)| (177)| (187)| (198)| (208)| (210)| (210)| (210)| (210)
80 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 230 | 230

(150)| (150)| (150)| (150)| (150 (152)| (162)| (172)| (182)| (193)| (203)| (210)| (210)| (210)| (210)
100 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 230 | 230
(135)| (135)| (135)| (135)| (150)| (150)| (158)| (168)| (178)| (188)| (198)| (208)| (210)| (210) (210)
120 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 230 | 230
(135)| (135)| (135)| (135)| (135)| (145)| (154)| (164)| (174)| (183)| (193)| (203)| (210)| (210)| (210)
140 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 230 | 230
(135)| (135)| (135)| (135)| (135)| (141)| (151)| (160)| (170)| (179)| (188)| (198)| (207)| (210)| (210)
160 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 230 | 230
(135)| (135)| (135)| (135)| (135)| (138)| (147)| (156)| (166)| (175)| (184)| (193)| (202)| (210)| (210)
180 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210
(135)| (135)| (135)| (135)| (135)| (135)| (144)| (153)| (162)| (171)| (180)| (189)| (198)| (207)| (210)
200 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210
(120)| (120 (120)| (120)| (123)| (132)| (141)| (150)| (158)| (167)| (176)| (185)| (193)| (202)| (210)
220 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210
(120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (129)| (138)| (146)| (155)| (163)| (172)| (181)| (189)| (198)| (207)
240 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210
(120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (126)| (135)| (143)| (152)| (160)| (168)| (177)| (185)| (194)| (202)
260 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210
(120 (120)| (120)| (120)| (120)| (124)| (132)| (140)| (148)| (157)| (165)| (173)| (181)| (190)| (198)
280 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210
(120)| (120 (120)| (120)| (120)| (121)| (129)| (137)| (145)| (154)| (162)| (170)| (178)| (186)| (194)
300 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210
(120 (120 (120)| (120)| (120 (120)| (127)| (135)| (143)| (150)| (158)| (166)| (174)| (182) (190)
320 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210 | 210
(120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (124)| (132)| (140)| (148)| (155)| (163)| (171)| (179)| (186)
340 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210
(120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (122)| (129)| (137)| (145)| (152) | (160)| (168)| (175)| (183)
360 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210
(120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (127)| (135)| (142)| (149)| (157)| (164)| (172)| (179)
380 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210
(120 (120 (120)| (120)| (120 (120)| (120)| (125)| (132)| (139)| (147)| (154)| (161)| (169)| (176)
400 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 190
(120 (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (122)| (130)| (137)| (144)| (151)| (158)| (166)| (173)
420 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190
(120)| (120 (120)| (120)| (120 (120)| (120)| (120)| (127)| (134)| (142)| (149)| (156)| (163)| (170)
440 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190
(120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (125)| (132)| (139)| (146)| (153)| (160)| (167)
460 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190
(120)| (120 (120)| (120)| (120 (120)| (120)| (120)| (123)| (130)| (137)| (143)| (150)| (157)| (164)
480 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170 | 190
(120)| (120) | (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (120)| (121)| (128)| (132)| (141)| (148)| (155)| (161)
500-600 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170
(120)| (120 (120)| (120)| (120 (120)| (120)| (120)| (120)| (126)| (132)| (139)| (145)| (152)| (159)
601-800 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 135 | 135 | 135 | 135 | 140 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170
©6) | 98)| (98)| (99) | (104)| (107)| (109)| (114)| (117)| (120)| (124)| (128)| (132)| (140)| (145)
801-1000 | 100 | 100 | 100 | 110 | 110 | 115 | 115 | 120 | 120 | 130 | 130 | 140 | 140 | 150 | 150
@9)| 94)| (98)| (99)| (99)| (99)| (99) | (104)| (107)| (109)| (109)| (117)| (119)| (124)| (129)

Vingbelastningstabell
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Kapitel: 402:19
Arende: HOPPNING EFTER UPPEHALL

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2022-01-01

19. HOPPNING EFTER UPPEHALL
191  ALLMANT
19.1.1 Hoppning efter uppehall skall alltid borja med repetitionshopp enligt nedanstaende tabell.
19.1.2  Elev skall alltid efter mer 4n 2 ménaders uppehall sedan senaste hopp, under ledning av KL,
repetera reservdragsprocedur och uthopp. Reservdragsprocedur skall genomféras upphéngd i
sele dér eleven provas i olika driftstornings- och felfunktionsscenarier. KL skall vidare
sdkerstilla att eleven forstar och kan forklara inneboérden av prioriteringsordningen “Dra, Dra
pd rdtt hojd, Dra stabilt!”.
19.2 DEFINITIONER
19.2.1 Senaste hopp: repetition av senast foregdende godkinda hopp.
19.2.2  Teorirepetition: utbildning enligt 19.1.2.
19.2.3  Repetitionshopp:
e Ensamhopp med f6ljande hoppsekvens:
e Uthopp pa lidgst 1500 m
e Simulerat drag av huvudfallskdarm
e Simulerat reservdragsforfarande
e Utlosning av huvudfallskidrm pé lagst 1000 m
e Hantering av eventuell kollapsbar slider
e Simulerad losskoppling och reservdrag
e Opva fldrad landning med observation pa stallpunkt
193  HOPPUTFORANDE
Licens / Tid 2-6 man 6-12 min 1-2 ar 2-3 ar 3-5ar >5 ar
Elev automat/ Teorirepetition Teorirepetition Teorirepetition Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
dummy Hopp 3, eller senaste Hopp 1 Hopp 1
(hopp 1-6) hopp om hopp 3 ¢j gjorts
tidigare.
Elev manuell Teorirepetition Teorirepetition Teorirepetition Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
hopp 7-12 Tva automat/dummy Tva automat/dummy Tva automat/dummy
Senaste hopp Senaste hopp Hopp 7
Senaste hopp
Elev manuell Teorirepetition Teorirepetition Teorirepetition Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
hopp 13-24 Hopp 7 Ett automat/dummy Tva automat/dummy
Hopp 12 Hopp 7 Hopp 7
Senaste hopp Hopp 12 Hopp 12
Senaste hopp Senaste hopp
AFF-elev Senaste niva Niva [ eller 2 Hel utbildning Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
Senaste hopp
A-licens e 1 repetitionshopp e  Teorirepetition e  Teorirepetition 1-50 Hopp: 51-200 hopp: | <200 hopp:
e 2 repetitionshopp | ® 2 repetitionshopp | Hel utbildning Teoriprov + Hel utbildning.
e 5 ensamhopp e 5 ensamhopp >50 hopp: Hopp 7- >200 hopp:
Teorirepetition 2 | 9,14,17, 24 Teorirepetition
repetitionshopp | Alt. AFF i 2 repetitionshopp
5 ensamhopp samrad med CI | 5 ensamhopp
B-D licens - Teorirepetition och repetitionshopp anpassad efter erfarenhetsniva och tid sedan senaste fallskdrmshopp
skall goras i samrad med CI.
Not: Licens i kategori innebdr den innehavda eller den hogsta tidigare innehavda licensen. Observera att

ingenting av innehdllet i ovanstdende tabell hindrar en CI att krdva fler repetitionshopp av en hoppare

efter uppehall om behov av detta anses finnas.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 402:19
Arende: HOPPNING EFTER UPPEHALL Datum: 2022-01-01

19.3.1  For fallskdrmshoppare som étervander efter langt uppehall, krdvs grundlig repetition, inte bara
repetitionshopp. Utveckling inom fallskdrmshoppning sker snabbt och repetitionsutbildning
behover goras for att sdkerstilla att den aterviandande hopparen blir uppdaterad inom minimum
foljande omréden:

Egen fallskdrmsutrustning inkl. AAD, RSL och MARD
Lastning och rutiner i flygplanet

Nodforfarande i flygplan

Exitordning och flygriktningar i fritt fall
Skérmflygning och landning

Reservdragsprocedur

Lokala regler och instruktioner
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 403:01
Arende: FALLSKARMSMATERIEL Datum: 2022-01-01

1.

1.1

1.2

1.3

1.4

2.1

2.2

23

24

2.5

2.6

ALLMANT

Fallskédrmsutrustning skall behandlas sé att skador och onddig forslitning undviks. Undvik att
packa pa olédmpliga underlag t.ex. uppstéllningsomraden och taxibanor pa flygfilt. Betong- och
asfaltunderlag ger 1dtt slipskador pa utrustningen, dessutom &r underlaget ofta fororenat av olja,
broms- och hydraulvitska, som kan verka nedbrytande pa nylon och andrasyntetmaterial.

Extrautrustning som HL bedomer kunna 6ka risken for driftstorning far ej anvindas.

Skyddsglaségon (goggles) rekommenderas vid all fallskdarmshoppning om inte hjadlm med visir
anvénds. De fér ej begrinsasynfiltet for mycket, speciellt inte i riktning snett nedat.

Hoppklédsel skall vara sadan att frifall och atgarder vid felfunktion ej forsvaras.

BESTAMMELSER FALLSKARMSMATERIEL

Fallskdrmsmateriel skall vara typgodkéind av SFF. Forteckning 6ver typgodkénd utrustning finns
uppréttad i SFF Materielhandbok. Ansdkan om typgodkénnande av ny materiel gors pablankett
enligt Materielhandboken och sénds till Materielkommittén.

Fallskédrmsutrustning skall bestd av tvé luftvardiga fallskdrmar anslutna till samma sele, varav en
skall vara reservfallskdrm. Reservfallskdrm skall vara tillverkad sa att den motsvarar kraven i
Federal Aviation Administration (FAA) Technical Standard Order (TSO)C23.

Fallskdrmsmateriel som anvénds av svensk licensinnehavare i Sverige skall vara besiktigad och
godkénd av svensk fallskdrmskontrollant. Dessutom skall reservfallskdrmen vara packadav
fallskdrmskontrollant. Efter besiktning och granskning av medfoljande handlingar utstéller
fallskdrmskontrollant fallskdrmsjournal som luftvérdighetsbevis.

Utldndsk licensinnehavare fér i Sverige hoppa med fallskdrmsmateriel packad och besiktigadi
enlighet med de regler som géller i det land hopparen 16st sin fallskdrmslicens, med tilldgget att
anvéndande av rdddningsutlosare (AAD) enligt 402:01 punkt 1.1.19 skall tilldimpas. Utléndsk
hoppare kan ockséa anvinda fallskdrmsmateriel som uppfyller kraven for anvindande av svensk
licensinnehavare.

Reparation och modifiering av fallskdrmsmateriel skall utféras av SFF godkand verkstad eller
person.

Vid packning, tillsyn, férvaring, provning, reparation eller kassation skall forfallskarmstypen av
tillverkaren eller av SFF utfardade anvisningariakttagas.
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Arende: FALLSKARMSMATERIEL Datum: 2022-01-01

3.

3.1

32

4.1

4.2

43

4.4

4.5

5.1

| 5.2

BESIKTNING AV FALLSKARMSUTRUSTNING

Fallskédrmsutrustning skall for att vara godkénd for fallskdrmshoppning besiktigas vidfoljande
tillfallen:

Arsbesiktning:
a) Fore godkidnnandet (ankomstbesiktning)

| b) Om mer &n 12 ménader forflutit sedan senaste arsbesiktning

c) Da utrustning skadats/utsatts for ndgot som kan antas vara av betydelse for dess luftvérdighet
d) Efter reparation
e) Efter anvindande av reservfallskarm

Delbesiktning:
a) skall utforas om mer &n 6 manader, men inte mindre &n 5 ménader, forflutit sedan

reservompackning.

Besiktning skall utforas av fallskdrmskontrollant och journalforas i fallskdrmsjournal samt
fallskdrmskontrollantjournal.

PACKNING

Packning av sportfallskdrm far endast utforas av dértill behdrig person. Se SFFmaterielhandbok
(MHB 601:03).

Packning av reservfallskdrm far endast utf6ras av fallskarmskontrollant.

Packning av reservfallskdrm &r giltig i 6 manader fran ompackningsdatum med mdjlighet till
forléngning i ytterligare 6 ménader. Packningen skall vara plomberad och journalford i
fallskdrmsjournal. Forldngningen &r giltig i 6 ménader och kan utforas tidigast 5 manader efter

packdatumet.

Ompackningsperiod for utlandsk fallskarmsutrustning som anvands i Sverige ar hogst 12
manader.

Hoppare skall pa uppmaning av hoppledare uppvisa fallskdrmsjournal.

MILITAR FALLSKARMSUTRUSTNING

Militir fallskirmsutrustning journalfors i GRON fallskéirmsjournal och uppfyller krav enligt
SBF och MHB.

Militér fallskdrmsutrustning med gron fallskdrmsjournal fér endast anvéndas av militdr personal.
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Arende: FALLSKARMSMATERIEL Datum: 2022-01-01

6. HANTERING OCH FORVARING

6.1 Information om fallskdrmsutrustnings hantering, férvaring och rengéring finns i SFF
materialhandbok (MHB 603:03) och alternativt i tillverkarens produktinformation.

6.2 Kassering av fallskdrmsmateriel finns beskrivet i SFF materielhandbok (MHB 603:05).

7. HJALM

7.1 Hard hjdlm skall vara av latt vikt och tillverkad/l&amplig for fallskdrmshoppning. Hjélmen skall
ticka hjéssa, tinningar och bakhuvud men fér ej gé sé ldngt ner i nacken att bakétbdjning av
huvudet férsvaras. Hakremmen skall vara monterad saatt minimal upphakningsrisk foreligger.

7.2 Integralhjélm med fast visir avsedd for hoppning skall vara forsedd med akustiskhdjdvarnare.

7.3 Kamera- och videomontage péa hjdlm far efter godkdnnande av CI anvédndas enligt 402:08 av
hoppare med ldgst C-licens. Hjdlmens totala vikt bor ej overstiga 4 kg och skall vara forseddmed
akustisk hojdvarnare.

7.4 Mjuk hjélm avsedd for hoppning (“frap-hat ) far anvéindas av hoppare med lédgst B-licens.

8. HOJDMATARE

8.1 Hojdmitaren ska pa ett tydligt, visuellt och korrekt sétt visa hojden under hela hoppet.

9. FLYTVAST

9.1 Med flytvist menas godkand flytvést enligt flytvastens tillverkare med dennes hanvisning.
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Arende: ELEVHOPPARES UTRUSTNING Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT
1.1 Egenskaper en elevhoppares utrustning skall ha ar:

1.2

2.1

2.2

23

24

2.5

3.1

3.2

33

34

3.5

3.6

3.7

e God passform

Enhetlig handtagsplacering

Sakert utvecklingsforlopp

Lag sjunkhastighet

Forlangda styrlinor for att forsvéra stallning

For uppgifter om runda utbildningsfallskdrmar och brostmonterade reserver kontaktas RI.

ELEVSYSTEM

Elevsystem skall ha en enhetlig placering av handtaget for utlosning av huvudskdrmen pabotten
av huvudcontainern (BOC, Bottom of Container).

Elevsystem skall alltid ha god passform med avseende pa storlek.

Elevsystem skall vara utrustade med tvahandtagssystem for losskoppling av huvudfallskérm/
utlésning av reservfallskdrm.

Elevsystem skall vara forsett med RSL.

Elevsystem skall vara forsett med en raddningsutldsare.

UTLOSNINGSSYSTEM
Konstruktionen for automatisk utlosningsanordning kan vara pa tva olika sétt. Antingen
utdragsrem ansluten med kardborre till hjalpskdrm forsedd med eller utan fjader eller genom

hoppmastarassisterad utlosning av hjalpskarm utan fjader i samband med uthopp.

Utdragsrem skall besiktigas och handhas tillsammans med systemet. Utdragsremmens ldngdoch
infastningar i sévél flygplan som utrustning skall kontrolleras enligt 404:03.

Kardborre pa utdragsrem skall ersittas efter ca 100 hopp. Rekommenderat varde for
lossdragningskraften ér ca 40 kp.

Manuell utlosning av huvudfallskdrm far ske med handtag som aktiverar fjaderférsedd
pilotskdrm eller med pilotskdrm av hand deploy-typ utan fjader.

Utlésningskraften far ¢j vara storre &n att hopparen kan dra handtag med en hand.
Vid tveksamma fall skall detta kontrolleras upphédngd i sele.

System som anvénds for AFF-utbildning rekommenderas vara forsett med ytterligare etthandtag
pa motsatt sida for utlosning av huvudfallskarm.
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Arende: ELEVHOPPARES UTRUSTNING Datum: 2022-01-01
| 4. FALLSKARMSUTRUSTNING
|4.1 En huvudfallskidrm for elever skall vara avsedd for elevhoppning enligt tillverkaren.

4.2 Max tillaten vingbelastning for elevskarmar skall f6]ja tillverkarens rekommenderade maxvikter
for kategorin elev” (student).

43 Observera att elevens uthoppsvikt inte far 6verstiga tillverkarens angivna maxvikt for elev for
aktuell utrustning. Detta géller hela fallskdrmssystemet, inklusive sele och reservfallskdrm.

4.4 Med termen “uthoppsvikt” (exit weight) avses total vikt, inklusive all utrustning. Normalvikt for
Elevutrustning ar 15 kg + dvrig utrustning 5 kg.
Exempel: en elev som viger 70 kg, far alltsa en uthoppsvikt pa 90 kg.

5. HJALM

5.1 Elever skall anvdnda hard 6ppen hjdlm med en maxvikt pa 750 gram. Hjdlmen skall tacka
hjéssa, tinningar och bakhuvud men far ej ga sé langt ner i nacken att bakatbojning av huvudet
forsvaras. Hakremmen skall vara monterad sa att minimal upphakningsrisk foreligger.

6. SKOR

6.1 Elever skall anvdnda sko med for fotled och fot, stabila, stédjande och dimpande egenskaper.
Hyskor, hakar eller dylikt som dkar upphakningsrisken ér ej tillatet. Sko med tunn sula &r ej
tillatet. Sko utan stod for fotled men med ddmpande sula skall kompletteras med fotledsskydd.

7. OVRIG UTRUSTNING

7.1 Heltdckande overall av bomull eller annat ej helt vindtitt tyg med god passform skall anvéndas.
Kladseln har stor betydelse for elevens forutséttningar att gora stabila uthopp ochfria fall.

7.2 Skyddsglasogon (goggles) avsedda for fallskdirmshoppning skall anvéndas. De far ej begrinsa
synfiltet for mycket, speciellt inte i riktning snett nedat.

7.3 Foremal som t.ex. nycklar eller planbok fér ej finnas i fickor da risken for skador 6kar. Fickor

skall vara stdngda och kragar vara invikta och knéppta.
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Arende: BACKUPSYSTEM Datum: 2010-10-01

1. ALLMANT

1.1 Réddningsutlosare (AAD), Reserve Static Line (RSL) och fallskdrmsutlosare ar tekniska
16sningar som hér innefattas i begreppet backupsystem.

1.2 Réddningsutlosares syfte ar att aktivera reservfallskarm.

1.3 RSL syfte ar att aktivera reservfallskdarm vid losskoppling av huvudfallskdrm fran systemet.

1.4 Fallskdrmsutlosare dr avsedd for att aktivera sportfallskarm.

2. RADDNINGSUTLOSARE

2.1 Vid elevhoppning skall réddningsutldsare anpassad for elevhoppning anvéndas och vara
typgodkénd enligt SFF materielhandbok (MHB 603:06).

2.2 Vid tandemhoppning skall raddningsutldsare anpassad for tandemhoppning anvéndas ochvara
typgodkénd enligt SFF materielhandbok (MHB 603:06).

2.3 Vid annan fallskdrmshoppning 4n elev- och tandemhoppning dé en raddningsutlésare erfordras
skall rdddningsutlosaren vara typgodkénd enligt SFF materielhandbok (MHB603:06).

3. RSL (Stevenslina)

3.1 Vid elev- och tandemhoppning skall godként RSL-system anvéndas.

3.2 Vid kalottformationshoppning (CF) och skysurfing skall RSL-systemet ¢j anvédndas.

4. FALLSKARMSUTLOSARE

4.1 For godkénda fallskdrmsutlosare se SFF materielhandbok (MHB 608:01).

5. JOURNALFORING

5.1 Réddningsutlésare journalfors i1 fallskdrmsjournal i vilken man kan utldsa: tillverkare, typ,
tillverkningsdatum, tillverkningsnummer, samt godk&nnandedatum och datum for senaste
batteribyte

6. BESIKTNING

6.1 Samtliga raddningsutlosare och fallskdrmsutlosare skall besiktigas enligt materielhandboken.
(MHB 603:07). Besiktning skall utforas av tillverkaren eller av en av SFF godkéand verkstad.

7. OVRIGT

7.1 For utforligare information om material och fallskdrmssystem, se SFF Materielhandbok.
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Kapitel: 404:01
Arende: ATGARD VID OLYCKA Datum: 2020-03-06

7 SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Checklista allvarlig olycka. Forvara gérna inplastad kopia i manifestet.

[1 0. TADET LUGNT!

[]

0O o o o o o O O 0O

9.

. LARMA 112 Sebilaga 1

. RADDA

. SAKRA

. INFORMERA Se bilaga 2

. UNDERRATTA

. SAMLA INFORMATION

. OVERLAMNING AV INFORMATION

. RAPPORTERING

REPETERA

10. UTVARDERA & FORBATTRA
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Arende: ATGARD VID OLYCKA Datum: 2020-03-06

Denna instruktion skall enbart ses som ett stod for Hoppledare (HL). Det stdr HL fritt att genomfora
de atgirder hon finner nédvéandiga och ingenting i denna instruktion skall tolkas sdatt det forhindrar

HL att anvinda sitt eget goda omdome.

Efterhand HL genomfor atgérderna bor detta markeras med kryss i rutan framfor respektivepunkt.

I FORSTA HAND GALLER ATT RADDA OCH OMHANDERTA OCH
I ANDRA HAND UNDERLATTA EN EVENTUELL UTREDNING

N 0. TADETLUGNT!

Ta ett djupt andetag. Folj dérefter denna instruktion noga.

[] 1. LARMAI112
Tag fram bilaga 1 dér det finns stodpunkter for larmning. Larma sjilv ambulans eller utse ldmplig
person som gor detta. Ge denne ett exemplar av bilaga 1, samt instruktioner avseendetyp av
olycka och antal skadade.

Om olyckan inbegriper flygplanskrasch skall JRCC (Sjo och Flygrdddnings Centralen) larmasnas
via 112. Se bilaga 1.

[[] 2. RADDA
Utse personal som ger forsta hjdlpen. Medtag sjukvardsviaska. Se till att chockade tas omhand.

Utse nagon som till HL rapporterar olyckans omfattning och vilka dtgiarder som bedéms
nddvandiga. Om avsténdet till olycksplatsen é&r stort bor radio eller annat sambandsmedel
medtagas for att man ska kunna rapportera till HL.

Vid allvarlig olycka och dodsfall bryts hoppningen tills det vérsta dr 6ver. Téank pa att, vid
radiosamband med flygplanet anvinda sé neutrala ord som mojligt. Detta for att minska riskenfor
ryktesspridning runt olyckan eftersom radiosamtal alltid kan avlyssnas.

D 3. SAKRA

Sakra olycksplatsen. Hall undan obehoriga fran skadade samt fallskdrmsmateriel. Avgrinsa
omradet. Om materielen av raddningstekniska skdl maste flyttas eller hanteras skall den, om
mdjligt, dessforinnan fotograferas alternativt videofilmas.

I annat fall skall materielen lamnas pé plats till dess att polis eller utredningsman anlédnt. Dockfér
materielen flyttas, efter fotografering/videofilmning, om utredningsman dréjer och
vaderforhallanden gor att materielen kan paverkas. I det fallet bor dven en maéttskiss Gver
olycksplatsen upprittas.

Se till att alla enskilt skriver ned vad de sett och hort om olyckan, sdkra denna info.
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[] 4 INFORMERA

Tag fram bilaga 2 dér stddpunkter for information finns. Informera sjilv eller utse lamplig person
att informera alla, d&ven besokande icke hoppare som sett olyckan. Ge informator ett exemplar av
bilaga 2. Utse dessutom en ldmplig pressansvarig som tar hand om eventuella journalister. Det
kan med fordel vara samma person som skoter information till bade askadareoch journalister sé att
det ¢j sprids flera olika versioner.

[[] 5  UNDERRATTA

Fallskdarmsolycka som Luftfartsinspektionen avser utreda definieras sdsom:

A. Olyckshéndelse med dodsfall

B. Olyckshédndelse med allvarliga personskador, som sannolikt innebar minst 48 tim
sjukhusvistelse.

C. Olyckshéindelse som tyder pé allvarliga tekniska fel pa reservfallskérm och ovrig
raddningsutrustning.

Vid fallskirmsolycka skall foljande underrittas:

SFF RI: 070 - 660 07 74 RI JOURTELEFON
ri@sff.se 021- 41 41 10 SFF Kansli

070 - 223 62 02 RI-tjanstemobil

CIL: Vid fallskdarmsolycka géller RI
JOURTELEFON

ORDF:

Vid underrittelse skall Du kunna uppge:

A. Plats

B. Tid

C. Eget namn, funktion och hur Du kan nés
D. Typ av olycka

E. Atgirder Du vidtagit

Vid olycka typ A och B skall ocksé lokal polismyndighet underréttas: Polisen i

Polisen i -
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[] .

mmoawy

mo Oow »

[] s

SAMLA INFORMATION

Namn, adress och telefonnummer till vittnen t.ex. HM (hoppmastare) och pilot.

Samla in de skrivna vittnesuppgifterna de enskilt skrivit ned om olyckan.

Meteorologiska betingelser t.ex. vind och moln.

Fallskdrmsjournal och eventuell elevpackjournal.

Licenser t.ex. HM och hoppare.

Flygdagbok, registreringsbevis for flygplan och pilotens certifikat. Be piloten om hjalpmed
detta.

OVERLAMNING AV INFORMATION

Anmél dig med namn och funktion till polis eller utredningsman. Anteckna dven dennes
namn om det blir nddvéndigt att kontakta senare.

Informera om de atgérder du vidtagit.

Kontrollera om polis eller prast underrattar anhoriga eller om detta skall utféras avlamplig
klubbmedlem.

Overldmna insamlade uppgifter, #ven de enskilt nedskrivna vittnesuppgifterna.

Bitrdd polis/utredningsmans genomgang av fallskdrmsmateriel.

RAPPORTERING

Skriv Fallskdarmsrapport i enlighet med SBF 408:01.

[] o

REPETERA

Lis igenom hela instruktionen igen. Kontrollera att du fatt med alla berérda punkter. Tankefter
om det finns nagra andra atgarder som bor genomforas.

[] 10

FORBATTRA

Foresla till CI eventuella forbéttringar pa denna instruktion som skulle underlitta for HL vid
olycka.
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Kapitel: 404:01
Arende: ATGARD VID OLYCKA Datum: 2015-06-20

BILAGA 1 Till HL:s instruktion vid fallskiirmsolycka

LARMNING
Larmning av ambulans kan ske pa foljande siitt:
A. Med telefon: SOS-alarmering telefon 112,

alternativt direkt till akutmottagning pa lokalt sjukhus, telefon
B. Med mobiltelefon

C. Med flygradio: Anropa flygplanet pa MHz och 14t piloten kontakta
flygtrafikledning.
D. Med bil

Vid larmning av ambulans skall du kunna ge f6ljande information:

A. Plats: (vagbeskrivning)

B. Eget namn, HL:s namn och hur du kan nas.
C. Typ av skador och antal skadade.

Om olyckan inbegriper flygplanskrasch skall JRCC(Sjo och flygriddningscentralen)
larmas.

JRCC nas pa telefonnummer 112, begir Flygrdddningen,
eller direkt pa tel. 031-64 80 60, alternativt faxa pa 031-69 84 96.Var beredd pa att ge JRCC

foljande information:

Plats

Tid

Eget namn, HL:s namn och hur du kan nés

Typ av olycka

Atgiirder HL vidtagit, t. ex. larmning av ambulans
Begir instruktioner av JRCC

TEONE >

Rapportera till HL nir larmningen ir genomford.

Var beredd att mota ambulans pa limplig plats for vigvisning till olycksplatsen.
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Arende: ATGARD VID OLYCKA Datum: 2015-06-20

BILAGA 2 Till HL:s instruktion vid fallskiirmsolycka

OBS! Ge kort och koncis information om fakta, spekulera inte i orsaker. Hanvisa tillutredningen.

Kontakta lokal krishanteringsgrupp, telefon

och be dem komma till platsen snarast.

INFORMATION TILL HOPPARE OCH ANHORIGA

Samla alla narvarande pa lamplig plats.

Redogor for hindelsen. Betdnk publikens varierande insikt i fallskarmshoppning d v sanpassa
sprak for den som dr minst insatt.

Redogor for vilka atgérder som vidtagits.
Forklara for de forsamlade vikten av att den information som kommer ut dr korrekt.

Om mojligt, ge dven tidpunkt och sétt att fa mer information efterhand somriaddningsarbetet
fortskrider.

Om olyckan blivit kénd, se till att alla ndrvarande tar kontakt med sina anhdriga.

INFORMATION TILL MEDIA

A. Hinvisa alla journalister till den som utsetts till pressansvarig.

B.

C.

Ta ansvar for hiandelsen genom att redovisa fakta pa ett proffsigt stt.
Redogor for vilka atgarder som vidtagits.

Om mojligt, ge dven tidpunkt och sétt att fa mer information efterhand somriaddningsarbetet
fortskrider.

Lamna aldrig ut, eller bekrafta, inblandades identitet.
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Kapitel: 404:02

Arende: HOPPLEDARTJANST Datum: 2020-03-06

1. ALLMANT

1.1 Hoppledare (HL) innehar behdrighetsbevis med beteckningen HL pa licenskort utfardat avSFF.

1.2 HL skall alltid finnas pa marken pa hoppfalt da hoppning bedrivs. Vid ballonghoppning kanHL
dock undantagsvis delegera larmansvaret till en av ballongforaren godkénd person p& marken
som star i radiokontakt med ballongen.

1.3 HL leder, organiserar samt ansvarar for verksamheten pa hoppfilt, da fallskdrmshoppning
forekommer. HL skall tillse att gdllande bestimmelser och instruktioner efterlevs.

1.4 Da elevhoppning bedrivs, skall HL i de fall dér denne ej &r behorig hoppmaistare (HM) eller
kursledare (KL), tillse att sddan instruktor finns tillgdnglig for utbildningsverksamheten.

1.5 HL kan och bor vid behov delegera sina tjanstgéringsuppgifter till:
e Instruktor for utbildning, beddmning och feedback av hopp samt signering av utférdahopp i

hoppjournal

e Hoppmastare for visitation
o Liftchef for forberedelse av liften for flygning och fallning samt tjanstgoring i flygplanet
e Fallskdrmspackare for 6vervakning och kontroll av packning

2. HOPPLEDARES SKYLDIGHETER

2.1 Forsdkra sig om att hoppfaltet dr godkant for aktuell hoppning.

2.2 Forsékra sig om att berorda instanser dr kontaktade och att hoppning ér tilldten vid den
aktuella tidpunkten.

2.3 Forsékra sig om pilots behorighet samt vid behov informera denne om principer for flygning
och fallning av hoppare.

2.4 Tillse att flygplan dr godkant samt enligt gdllande bestimmelser iordningstallt for
fallskarmshoppning med avseende pé:
e Kniv, anpassad for vaddautlosning och nédhoppssituationer
e Fungerande hoppdorr och i forekommande fall spoiler
e Skarpa kanter — tejpade
e Ratt for dubbelkommando - borttagen eller frikopplad
e Riddningsfallskdrm till piloten da sddan krévs

2.5 Fore hoppning ha kontrollerat att all materiel &r av godkénd typ och i funktionsdugligt skick.

2.6 Forsdkra sig om att varje hoppare ar behorig att utfora aktuellt hopp.

2.7 Utse en liftchef till varje lift.

2.8 Fore och under pédgaende hoppning tillsammans med hoppmaéstare och pilot sorja for
uthoppspunkts berdknande.

2.9 Tillsammans med liftchef veta liftsammanséttning och uthoppsordning for varje lift.

2.10 Da andra aktiviteter forekommer pa hoppfiltet under pdgaende hoppning, informera samt

sjilv vara informerad om rorelser i luften.
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Arende: HOPPLEDARTJANST Datum: 2020-03-06
2.11 Genomfora erforderliga forberedelser och atgarder i handelse av olycka eller skada.

2.12 D4 hoppare bryter mot bestimmelser eller instruktioner agera enligt 402:01 punkt 1.5.

2.13 Rapportera avvikelser frdn normalt hindelseforlopp eller personskada pa dirfor avseddblankett.
2.14 Fora statistik pa den genomforda hoppningen enligt 408:02.

2.15 Tillse att alla utbildningshopp bedéms och att respektive hoppare far feedback efter hopp.
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Kapitel: 404:03

Arende: HOPPMASTARTJANST Datum: 2020-03-06

1. ALLMANT

1.1 Hoppméstare (HM) innehar behorighetsbevis med beteckningen "HM” pé licenskort utfardat
av SFF.

1.2 Da elevhoppning forekommer skall HM finnas pa hoppfiltet.

1.3 HM ansvarar for utbildning av elevhoppare enligt SFF stegringsplaner.

1.4 HM befogenhet striacker sig till frifallshoppning tillsammans med elev enligt konventionell
stegringsplan utbildningshopp 22-24 Samt SFU hopp 7-15. For att medfolja AFF elev i frifall
kravs AFF-instruktorsbehorighet.

1.5 HM tjénstgor under hoppledaren (HL) och foljer dennes anvisningar. HM kan och bor vid
behov samarbeta med kursledare (KL) och dvriga HM.

1.6 HM-behdrighet ger dven behdrighet att verka som liftchef, 404:11.

1.7 HM kan, om det bedoms ldmpligt, verka som bdde HM och liftchef samtidigt.

2. HOPPMASTARES SKYLDIGHETER

2.1 IORDNINGSTALLANDE AV UTRUSTNING FOR ELEVHOPPNING

Kniv i flygplanet skall finnas, anpassad for vadautlosning och nddhoppssituationer.
Féstanordning for utdragsrem — hallbar.

Tillse att utdragsremmar har rétt 1angd for flygplanet (se punkt 3.1).

I forekommande fall, drivarremsor i tillrackligt antal.

2.2 KOMMUNIKATION HM - LIFTCHEF

HM med elev enl. 1.3 ovan, som inte dr utsedd liftchef, samverkar med liftchefen.

2.3 LEDNING OCH UTBILDNING AV ELEVHOPPARE
2.3.1 Forberedelser

Kontrollera utbildningsstdndpunkt enligt stegringsplan och komplettera medvidareutbildning vid
behov.

Genomgang av foljande sdkerhetspunkter:

Vider- och vindforhallanden, vindstrut och uthoppspunkt.
Fallskdrmskontroll frén uthopp till landning.

Atgirder vid nddsituationer i flygplanet.

Hanterande av rdddningsutlosaren.

Uthopps- och ilastningsordning.

Féllningskommandon.
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2.3.2 Visitation

Framsida:

Kontrollera att selen &r rétt tillpassad — basremmarnas justering.
3-ringsfrigdérarna — sitter i samma hdjd, korrekt monterade, loopen oskadad.
RSL och ev. MARD - korrekt instoppad och kopplad.

Brostrem — rétt trddd och fést, ej for hart dragen.

Hoéjdmatare — stadigt pa plats och nollstalld.

Kniv — pa plats.

Handtag — cutkudde rétt placerad, ej invikt.

Handtag — reservhandtag rétt i fickan/pé plats, ej invikt.
Réddningsutlosare — kalibrerad, instilld for elev och pa ritt hojd.
Handtag huvudfallskdarm — rétt placerad, 1att atkomlig

Eventuell magrem — ratt tradd och fast.

Benremmarna — ¢j snodda, ratt tridda, fria 4nden sékrad.

Baksida, reservfallskdrmscontainer:

Bra helhetsintryck.

Sprintarna rétt instoppade.
Réddningsutlosarvajer rétt monterad pé sprint.
Plomb intakt.

Losskopplingsvajer ratt monterad.
Reservvajer 16per fritt i skyddsslang.

RSL rétt monterad.

Loopar och 6ljetter oskadade och ej 16sa.
Skyddslocket till reserven stangt.
Barremsskydd stdngda.

Baksida, huvudfallskdrmscontainer:

Bra helhetsintryck.
Kontroll av sprint, lina till hjélpfallskérm respektive utdragsrem, kardborreband,
hjalpfallskarm respektive karbinkrok.

Ovrig elevutrustning:

Hjalm — réitt typ och storlek, remmens spanne och infastning.

Glasogon — hela, rena, tillrackligt hart spanda.

Handskar — ej for tjocka, ej for stora, ¢j tumhandskar.

Kéngor/skor — gummisulor, hoga skaft rekommenderas, hyskor eller utstiende spannen e¢j
tillatna.

Fotledsskydd — skall anvéindas om skor ej har stodjande skaft.

Overall — heltickande (ej tudelad) utan utstdende knappar eller spannen. Inte for storoch vid
att den skymmer handtag eller hdjdmaétare.

233 Ilastning

Ilastning i omvénd hoppordning.

Ordning pa alla utdragsremmar.

Fritt runt flygplanet.

Hoppddrren stangd.

Hopparnas placering med hénsyn tagen till vikt och balans.
Klartecken till pilot.
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234

235

2.3.6

32

Flygning

o Kontrollera att eleverna har hjalm patagen innan flygplanet borjar taxa.
e Var uppmérksam pé elevernas beteende, utrustning och utdragsremmar under helaflygningen.
e Orientera/informera om vad som skall hénda respektive vad som hénder.

Féllning

Forbered eleverna.

Styra in flygplanet.

Kommendera elev till fardigstéllning.
Fill elev enligt lokal foreskrift.
Notera utférande.

Efter hopp

e Kontrollera elevernas hopp, fallskarmsflygning och landning med hoppledaren.
e Ge eleverna feedback och forbered dem infor nésta hopp.

UTDRAGSREMMENS LANGD

Vid hopp fran flygplan dir utdragsrem anvénds, som ej ar tillmétt for flygplanstypen, méste
utdragsremmens langd kontrolleras innan ilastning sker.

Utdragsremmen lossas fran utrustningen sé att utdragsremmen &r strackt fran fastpunkt i
flygplanet till sprint. Med pétagen utrustning skall hopparen, véind mot stabilisatorn, kunna

nd framkanten p4 densamma men inte langre.
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Arende: LIFTCHEFSTJANST Datum: 2020-03-06

1. ALLMANT

1.1 I varje lift ska en ansvarig hoppare utses som liftchef av HL.

1.2 Uppgiften for liftchef omfattar forberedelse av liften for flygning och fallning samt tjanstgoring i
flygplanet.

1.3 Liftchef innehar antingen HM-behorighet eller 4r utbildad liftchef lokalt av CIL.
14 Forteckning 6ver behoriga liftchefer skall finnas tillgénglig for HL i respektive klubb.
1.5 Liftchef kan verka i annan klubb efter kompletterande utbildning.

1.6 Procedurer for liftchef bestdms lokalt av CI med hénsyn till flygplanstyp och lokala
forutséttningar. Exempel pé procedurer, se nedan.

2. LIFTCHEFS PROCEDURER
2.1 Vid ilastningsplats - instruktion och indelning av liften:

* Inrdkning enligt loadsheet

»  Uthoppsordning

* Ev. forandring i finalriktning

»  Uthopps- och draghojder

*  Avstand mellan grupper

* Landningsriktning med fallskdrm

* Orientera ev. géster om lastrutiner samt specifika nodrutiner
» Sikert ndrmande av flygplan

2.2 Tjanstgoring i flygplan:
»  Upprittar kontakt med piloten s denne vet vem som ér liftchef
» Réknar in enligt loadsheet
» Rapportera antal, finaler och ev. avvikande dragh6jd till piloten (loadsheet)
*  Placeringar i flygplanet med hénsyn till vikt och balans
» Sikerstill att regler och ev. lokala bestimmelser f6ljs, t.ex. sdkerhetsbalten, hjdlmar, dorr etc.

» Foljer pilotens anvisningar
*  Avgor om véderforutsittningar ej tillater hopp. Go/No Go

3. NODPROCEDURER

3.1 Pilotens respektive liftchefs ansvar
Vid storning pa flygplanet, beordrar pilot nagot av nedan:
*  ”Emergency exit” / "Nodhopp”
* ”Remain seated” / ’Stanna kvar”

*  ”We are landing” / Vi landar” (nédlandning)

Liftchef sdkerstéller att pilotens order verkstills.
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3.2 Nodprocedurer pa marken
Efter en nddlandning beordrar piloten:
“Emergency — open seat belts — get out!” / "Nodlage — 6ppna sdkerhetsbélten — urlasta!”
Liftchef sikerstéller att liften:
*  Urlastar bakét bort fran propeller och bort frén eventuell brand (mot vinden)
» Samlas pa sékert avstand fran flygplanet, minst 200 m
» Réknas in (std kvar sé att liftchef kan rékna in alla.)
33 Nodrutiner for Tandem, AFF/SFU eller HM med elev

Liftchefen har inte ansvar for de nddrutiner som géller for Tandem, AFF/SFU eller HM
med elev. Dér giller de rutiner som finns for respektive instruktor och verksambhet.
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Kapitel: 404:05

Arende: KURSLEDARTJANST Datum: 2010-01-01

1. ALLMANT

1.1 Kursledare (KL) innehar behorighetsbevis med beteckningen "KL pa licenskort utférdat avSFF.

1.2 KL ansvarar for grundutbildningsverksamheten av elever. KL skall tillse att géllande
bestammelser och instruktioner for grundutbildning efterlevs.

2. KURSLEDARES SKYLDIGHETER

2.1 Forsdkra sig om att elever ar utbildade enligt 406:01.

2.2 Forsdkra sig om att elev dr godkand for hopp genom att kontrollera och genomfora foljande:

e Godkint lékarintyg.
e Anmiald till SFF kansli fore forsta hopp.
e Innecha av CI utfardat elevbevis enligt 407:01 bilaga 1.
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Arende: TANDEMINSTRUKTORSTJANST Datum: 2016-05-01

1. ALLMANT

1.1 Tandeminstruktor (T) innehar behorighetsbevis med beteckningen ”T” pa licenskort utfardatav
SFF.

12 Tandemuppvisningshoppare (TU) innehar behorighetsbevis med beteckningen ”TU” pa
licenskort utfardat av SFF. TU-behorighet utfardas av SFF tandemansvarig/RI till tandem-
instruktdr med minst 500 bokforda och signerade tandemhopp efter genomfort Tandem-
uppvisningsprov enligt SBF 404:05 punkt 5, under ledning av SFF tandemansvarig/RI ellerav
dessa utsedd instruktdr.

13 Tandeminstruktor med 300 bokforda och signerade tandemhopp fér efter SFF tandemansvarig
eller CI:s rekommendation utféra tandemhoppning pa hoppfilt enligt punkt 404:05.3.3.

1.4 Med tandemhoppning menas att tva personer &r kopplade till samma tandemfallskdrmssystem.

1.5 All tandemhoppning skall ske i fallskdrmsklubbs regi.

1.6 Passagerare dr per definition en elev. Elev dr person som utfor tandemhopp med avsikt pa
utbildning.

17 Passagerare ér tillfdllig medlem i fallskdrmsklubb dé betalning mottagits och hilso- och
ansvarsforklaring undertecknats enligt 408:04. Passageraren omfattas genom medlemskapet av
SFF Hoppforsékring.

1.8 Passagerare skall forutom passagerarbriefing fore hopp goras uppmirksammad pé risker,
ansvarsforhédllanden och forsikringsvillkor. Uppkommer tveksamhet avseende hélsa skall ldkare
konsulteras.

1.9 Undertecknad hélso- och ansvarsforklaring skall arkiveras i minst 3 ar.

2. UTRUSTNING

2.1 Tandemfallskdrmssystemet skall vara typgodként av SFF. Systemet skall av fallskdrms-
kontrollant vara besiktigat och reserven ompackad enligt SBF 403:01

2.2 Tandemfallskdrmssystemet skall utdver tillverkares standardutforande vara forsett med
raddningsutldsare.

2.3 Tandeminstruktor eller kontrollant skall gora grundlig okulédrbesiktning av utrustningen efter
vart20:e hopp, eftersom slitaget pa tandemutrustning &r stort. Se dven respektive tillverkares
manual for det tandemsystem som anvénds.

24 Tandeminstruktor skall anvinda akustisk héjdvarnare vid samtliga tandemhopp.

2.5 Handmonterad videokamera “’s.k. Handycam” ér tillaten vid tandemhoppning i Sverige for

Tandeminstruktérer med minst 1500 fallskdarmshopp, godkénd av RI. Se SBF 404:05, 6.
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3.
3.1
3.2

3.3

34

3.5

3.6

3.7

3.8

TANDEMINSTRUKTORS SKYLDIGHETER
Lagsta uthoppshojd vid tandemhoppning &r 2000 m.
Léagsta hojd for utlosning av huvudfallskdrmen ar 1500 m.

Tandemhoppning skall ske pa godkant skolfélt enligt forteckning 401:02. Tandemhoppning som
genomfors pa ej godkinda skolfélt och andra landningsfélt med minsta storlek 200x200 m
jamstélls med kraven enligt punkt 404:05.1.3. All hoppning pé ytor mindre &n 200x200 m
jamstélls med kraven vad géller tandeminstruktors kompetens for uppvisning ochfér darfor
endast genomforas av tandeminstruktdr med uppvisningsbehorighet (TU) 404:05.1.2

Tandemhoppning pa annat sétt dn beskrivet i SFF:s Tandeminstruktdrskompendiet far ej
genomforas, t.ex. kalottformationshoppning, morkerhoppning, skysurfing etc. utover
ovanstaende skall Tandeminstruktor:
e Under leding av CI utsedd Tandeminstruktdr; Genomfora periodisk trining pa
nddprocedurer minst 1 gang per éar.

Vid tandemhoppning efter uppehall, skall tandeminstruktor alltid genomféra hopp enligt

nedanstéende schema innan normal tandemhoppning far aterupptas:

e 3-6 manaders uppehall sedan senaste tandemhopp:

e Ett hopp med erfaren hoppare med légst B-licens som passagerare. Hoppet skall genomforas
med normal falldrill och drag av huvudskérm pé normal draghdjd.

e 6-12 ménaders uppehall sedan senaste tandemhopp:

e Tvé hopp med erfaren hoppare med ldgst B-licens som passagerare. Hoppet skall genomforas
med normal falldrill och drag av huvudskdrm pa normal draghéjd.

e 12-24 manaders uppehall sedan senaste tandemhopp:

e Minst ett hopp med en av SFF godkind tandemexaminator som passagerare. Hoppet skall
genomforas enligt examinatorns instruktioner.

e Mer 4n 24 manader sedan senaste tandemhopp: Ny tandemutbildning enligt 405:06

Beroende pa typ av hoppflygplan, viljer tandeminstruktor sjalv om passagerare skall krokas fast
ipilotens sele direkt efter ilastning eller forst senare. Hopkrokning pa minst 2 fastpunkter skall
dock vara genomford senast da planet befinner sig pa lagsta maojliga nodhoppshdjd, eller da
flygplansddrr 6ppnas for fillning av hoppare.

Tandeminstruktor skall forbereda/briefa passagerare fore hopp.

For hoppare som medfoljer tandemhopp skall kraven stillas enligt foljande:
e Medf6ljande hoppare:

C-licens och tandeminstruktorens godkdnnande.
o Frifallsfotografering:

C-licens, tandeminstruktorens godkdnnande samt 50 frifallsfotohopp.

Medf6ljande hoppare och fotografer skall fore hopp briefas pa
o Exit

Hojder

Dockning och separation

Dynamik vid utlosning av fallskdrm

Intrassling i Drouge — “Clear Right”

Landningsplats
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39 Greppade uthopp med medfoljande hoppare eller frifallsfotograf far ej goras.

3.10 Tandeminstruktor skall vid samtliga tandemhopp i frifall efter utldsande av bromsfallskarm
omgaende utfora handtagskontroll av priméra och sekundéra huvudhandtag samt
losskopplingshandtag, reservhandtag och for systemet aktuella sekundérreservhandtag.

4. KONVERTERING AV UTLANDSK/MILITAR TANDEMBEHORIGHET

4.1 Endast hoppare med svensk licens och svensk tandembehdrighet dger ratt att utféra tandemhopp
i Sverige. I specifika utbildningssituationer kan dock RI efter ansdkan beviljaavsteg frén regeln.

4.2 Hoppare som innehar utldndsk eller militdr tandembehorighet kan efter 16sande av svensklicens
konvertera behorigheten genom att i samrad med RI utfor tilldimpliga delar av:

e Uppfylla de svenska kraven for att pabdrja tandemutbildning.

e Genomfora uttagningstesterna for tandemutbildning.

e Genomfora ldkarundersdokning for tandeminstruktor.

e Genomfora skriftliga och praktiska prov.

e Genomfora ett eller flera examinationshopp enligt tandemansvariges beddmning.

5. TANDEM UPPVISNING BEHORIGHETSPROV.

5.1 For att bli godkind TU enligt 404:05 1.2 skall foljande landningar genomforas.

5.2 4 st. tandemlandningar i f6ljd inom 5 m fran landningsmérke utpekat av CI eller av Clutsedd
instruktdr. Godkanda hopp antecknas i loggbok.

5.3 1 st. landning pa yta om 50 x 50m med inflygning 6ver 5 m hogt hinder. Hinder kan markeras av
vindstrut, skogskant eller motsvarande och ar placerat i landningsomradets yttrekant.
Passagerare skall vid detta hopp vara fallskdrmshoppare med lidgst B-licens.

6. TANDEM HANDYCAM (HCO).

6.1 Allmént

6.1.2 Frifallsfotografering med handmonterad kamera vid tandeminstruktorstjanst far utféras av RI
godkénda tandeminstruktdrer med minst 500 tandemhopp och som fyller krav under punkt 6.3.

6.2 Utrustning

6.2.1 Handmonterad kamera som har dimensionerna som motsvararande kameratypen GoPro(4,5¢cm x
6cm x 3cm).

6.2.2 Handmontaget far ej negativt pdverka tandeminstruktdrens mojligheter att utfora korrekta
handgrepp.

6.2.3 Handmontage for varje enskilt HC godkannande skall godkénnas av SFF-RI.
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6.3 KRAV

6.3.1 Samtliga rutiner enligt SBF 404:05 TANDEMINSTRUKTORSTJANST skall foljas och ej
paverkas av att instruktdr bér handkamera.

6.3.2 For att bli godkénd att borja anvinda HC skall foljande grundkrav vara fyllda:
= 1500 fallskdarmshopp
* 3 4r som tandeminstruktdr
» 500 tandemhopp
» 200 tandemhopp senaste 24 ménaderna,
e varav 100 tandemhopp senaste 12 méanaderna,
e varav 25 tandemhopp senaste 3 manaderna

6.4 Fornyelsekrav- HC

6.4.1 For att fornya Tandem HC utan att tillimpa grundkrav och inskolning enligt 404:05 6.6 skall
foljande kriterier vara fyllda:
» 40 Tandemhopp senaste 12 manaderna

e Varv 10 st. Tandem HC hopp.

6.5 Tandem- HC efter uppehall.

6.5.1 Vid minst 3 manaders uppehall fran senaste Tandem HC hopp skall tandeminstruktor genomfora
5 st. vanliga tandemhopp utan handmonterad kamera innan HC tilléts anvéndas igen.

6.6 Inskolning Tandem- HC

6.6.1 Tandeminstruktdr som borjar hoppa HC skall fore hopp med tandemutrustning ta del av SFF
kompendium for HC samt genomféra minst 2 st. solohopp med sportutrustning for att bekanta
sig med HC. Solohoppet syftar till att etablera handgrepp och rutiner for handmontaget och
kamerans anvindande.

6.6.2 Minst 2 st. hopp med tandemutrustning skall genomf6ras med passagerare som har lagst giltig
B-licens for att bekanta sig med HC.
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Arende: SFU & AFF INSTRUKTORSTJANST Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT
1.1 Accelerated Freefall (AFF) och Svensk Fallskdrmsutbildning (SFU) dr grundutbildning enligt

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

3.1

3.2

33

34

3.5

3.6

406:01 dar AFF-instruktor enligt AFF stegringsplan 406:03 och SFU stegringsplan406:05 &ven
utbildar under frifall.

AFF-instruktor innehar behorighetsbevis med beteckningen ”AFF” i kombination med”HM”
eller ”KL”.

AFF-instruktor far efter att ha blivit godkénd pd AFF-examinering verka som AFF-instruktor

enligt f6ljande:

e Genomgang fore aktuell nivd med elevhoppare enligt AFF-stegringsplan.

e Niva hopp 1-8 enligt AFF-stegringsplan samt 1-6 SFU stegringsplan.

e Genomgang efter aktuell nivé enligt utbildnings- och fardighetskrav i AFF-stegringsplanoch
SFU stegringsplan.

Elevhoppare som konverterar frén konventionell stegringsplan skall kompletteringsutbildasmed
avseende pa AFF-stegringsplan 406:03 och paboérja utbildningsplanen fran niva 1 eller 2.

Hoppare med utlaindsk AFF-behorighet far efter 16sande av svensk licens och RlI:s godkédnnande
hoppa som sekundér instruktdr med AFF-elevhoppare under niva 1-3. Primérinstruktor skall i
dessa fall inneha svensk AFF-behorighet, enligt 405:07.

UTRUSTNING

Elevhoppares utrustning skall folja 403:02 och rekommenderas dessutom vara férsedd med
backup-handtag for att mojliggora for AFF-instruktor att utlosa huvudfallskdrm fran tva sidor.

AFF-INSTRUKTORS SKYLDIGHETER
Forsdkra sig om att elev ar utbildad enligt 406:01.

Forsékra sig om att elev ér godkénd for hopp genom att kontrollera och genomfora foljande:
e Godkint lékarintyg.

e Anmiald till SFF kansli fore forsta hopp.

e Inncha av CI utfardat elevbevis enligt 407:01 bilaga 1.

AFF-instruktor ar ansvarig for att AFF-hoppning enligt 405:07 och SFU 406:05 efterlevs.

AFF-hoppning efter uppehall fran AFF-instruktorstjénst i frifall mer {in 3 manader

e Genom fallskdrmshoppning ackumulerat 10 min frifallstid
alt. minst 60 min vindtunnelflygning FS/VFS, de senaste 3 manaderna.
e Minst 1 st. skilldive med instruktor, enligt SFF tekniska krav enligt 405:07.

Efter AFF-examinering bor AFF-instruktor med KL-behorighet eller HM-behorighet, medmer
an 1 ars erfarenhet av HM-tjanst, genomfora 10 st. nivahopp tillsammans med erfaren AFF-
instruktor innan hoppning enligt hela AFF stegringsplan genom{fors.

Efter AFF-examinering skall AFF-instruktdr med endast HM-behorighet vilken har mindreédn 1
ars erfarenhet av HM-tjénst, i rollen som utbildande och utvérderande instruktor
genomfora 20 st. nivéhopp 1-3, innan hoppning enligt hela AFF stegringsplangenomfors.
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Arende: SFU & AFF INSTRUKTORSTJANST Datum: 2022-01-01
4. KONVERTERING AV UTLANDSK AFF BEHORIGHET
4.1 For att konvertera en utlindsk AFF-behorighet till svensk, skall hopparen gora foljande:
e Uppfylla de svenska kraven for paborjande av AFF-instruktorsutbildning enligt 402:01punkt
1.4.2.6.

e Genomfora och godkénnas pa teoretiskt prov.
e Genomfora tre godkénda examinationshopp med en av SFF godkénd examinator.

Nivahoppen skall genomforas fran genomgang fore hopp till genomgéng efter hopp med

tillhérande beddmning och motivering av ”’G” eller ”U” for eleven enligt 405:07 kap 6.2.och
SFU 406:05.
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Arende: BERAKNING AV UTHOPPSPUNKT (SPOTTING) Datum: 2010-01-01

1. ALLMANT

1.1 For att undvika en for liten separation mellan hoppare p& samma final och utelandningarkrévs
forstaelse for hur vindar paverkar oss i frifall och under fallskarm.

2. BERAKNING AV UTHOPPSPUNKT

2.1 VINDKONEN

Den striacka som en hoppare tillryggaldgger i fallskdrm fran en viss hojd vid 0 m/s vind bildar
radien pa den upp- och nedvénda kon som kallas vindkon. Radiens ldngd beror pa fallskdrmens
prestanda och aktuell h6jd 6ver marken. Vindkonen begransar det omrade en hoppare maste
befinna sig inom for att ha mojlighet att komma till sin planerade landningsplats. Oavsett vilken
vind som réder dr basen pé konen cirkuldr och diametern densamma.

Vid berdkning av vindkonens form maste en méngd faktorer tas hinsyn till, t. ex. vindens
avtagande narmare marken och ostabila vindforhéallanden. Vindkonen fér, ndr man tar hansyn till
alla faktorer, en komplicerad form. En praktisk diameter p& vindkonen &r ca 2000 m pa
draghdjd, vilket normalt brukar vara 600—-800 m. Foljande bilder illustrerar en forenklad
konform sedd fran sidan.

- Draghojd

Vindkonen dr symmetrisk. Hopparen
kan férdas lika langt i skirmen oavsett
riktning.

| | | | - Markniva
1 0,5 L 0,5 1

Bild 1 - vind 0 m/s, L &r landningsplatsen.

- Draghdjd

Vid en vindstyrka som dr lika med
kalottens halva framatfart, skevar
vindkonen en halv radie mot vinden.

Markniva

|
05 L 05 1 15

Bild 2 - vind = halva skdrmfarten.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 82



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 404:08
Arende: BERAKNING AV UTHOPPSPUNKT (SPOTTING) Datum: 2010-01-01

- Draghdjd

Vid en vindstyrka som &r lika med kalottens hela
framatfart, skevar vindkonen en hel radie mot vinden.

| | | | | Markniva

L 0,5 1 1,5
Bild 3 - vind = skédrmfart.

En tumregel dr att vindens styrka &r ungefdr dubbelt sé stark och vriden ca 40° at hoger pé
draghdjd jamfort med markvinden. Over draghojd finns ingen liknande tumregel for var ifran
vinden bléser och med vilken styrka.

2.2 FINALLANGD

Striackan mellan forsta och sista uthoppspunkt (bild 4 mellan punkt ¢ och d) &r alltid likalang
som vindkonens diameter.

- Uthoppshojd

Finalriktning -

) - Draghdjd

a = vindkonens bakre grins
b = vindkonens frimre grins
¢ = forsta uthoppspunkt

d = sista uthoppspunkt

e = optimal uthoppspunkt

1
Bild 4

Vid uthopp paverkas hopparen av framéatkastet. Langden pa framatkastet beror pa flygplanets
framétfart ver marken och hopparens luftmotstand. Framatkastets l&ngd kan variera, generellt
kan man rdkna med ca 300 m +/- 100 m. Framatkastet gor att uthoppet bor tidigareldggas for att
hamna inom vindkonens gréanser.

2.3 FINALPLACERING
Vid vindstilla placeras finalen enligt bild 4. Vid vind under frifallet maste man ta hansyn till

hopparnas avdrift. Bestdm vindens medelriktning och styrka under frifall. Multiplicera
hopparnas frifallstid med vindstyrkan. Detta ger avdriften i frifall. Avdriftens langd
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(horisontellt) laggs till fran punkt a och b mot hdjdvindens riktning enligt bild 5. Forsta
uthoppspunkt dr ¢ och sista &r d, optimal &r e.

Ex: Vind 20 m/s och frifallstid 60 sek. ger avdrift =20 * 60 = 1200 m.
Avdrift ¢ e d

Finalen har forskjutits mot vinden lika
lang stracka som hopparna kommer att
driva under frifallet.

I | I |
1 0,5 L 0,5

Bild 5

Niér hojdvindsriktning och markvindsriktning ej Gverensstimmer sé flyttas fallningsstrackan
tvars markvinden for att kunna flyga final rakt mot héjdvinden. Detta innebar att hopparna
kommer att hinga mellan a och b.

Hojdvind

Bild 6 - punkterna a, b, ¢, d och e motsvarar de i bild 4.
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24 SEPARATION MELLAN HOPPARE

For ett sékert separationsavstand mellan hoppare pa samma final méste planets hastighet dver
marken beaktas. Separationsavstandet berdknas genom att multiplicera tid mellan uthopp med
planets hastighet 6ver marken. Tiden mellan uthopp avgors av vinden péa uthoppshéjd.

Ju starkare motvind desto ldngre tid mellan uthopp. Vindens variation underfrifallet paverkar ej
separationsavstandet, eftersom alla paverkas pa samma sitt.

Ex: Om planets fart dr 45 m/s (= 87,5 kt) och motvinden pé uthoppshdjd édr 10 m/s (bild 7) sablir
planets hastighet 6ver marken 35 m/s. For att f& en separation pé t. ex. 300 m sa blir tiden mellan
uthopp ungefar 9 sek. (300/35=8,6). Givetvis maste man anpassa denna separation efter vilka
som hoppar. T. ex. 10-manna FS kraver langre stracka till ndsta hoppare &n en ensamhoppare.
Om man istdllet vintar 5 sek. sa blir separationen endast 175 m (35*5=175).

300 m =9 sek. (Sl B=2 Planets fart45 m/s <::
«—

Uthoppshdjd Motvind 10 m/s

ST Draghojd

4

Bild 7 - tid mellan uthopp: 300 / (45-10) =9 sek.

Ex: Om motvinden pa uthoppshéjd &r 25 m/s (bild 8) sa krévs istillet 15 sek. (300/(45-25)=15)
mellan uthopp for att fa en separation pa 300 m.

300 m = 15 sek. S il e Planets fart45 m/s <::\

,,"Uthoppshéjd Motvind 25 m/s

i Draghojd
4

Bild 8 - tid mellan uthopp: 300 / (45-25) = 15 sek.
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2.5

MEDVINDSFINAL

Om man lagger finalen mot hdjdvinden da det blaser 180° mot markvinden finns det risk foratt
forsta hoppare, som dé hénger langst bort frén landningsplatsen i vindkonen, efter drag vander
hemat och ddrmed fdrdas mot nésta hoppare. Detta innebér att separation i det horisontella
planet krymper. Dérfor kan det vara lampligare att ldgga finalen antingen med eller tvérs
hdjdvinden.

Om finalen ldggs med hdjdvinden kommer flygplanet att férdas fortare 6ver marken varfortiden
mellan uthopp skall minskas.

Ex: Om planets fart dr 45 m/s och medvinden pa uthoppshdjd ar 10 m/s sa blir planets hastighet
over marken 55 m/s. For att fa en separation pa t. ex. 300 m sa skall tiden mellanuthopp vara
5,45 s (300/55=5,45).

SPOTTING

For att kunna veta 6ver vilken punkt pa marken man befinner sig anvénds horisonten som
referens. Med hjilp av denna kan man titta rakt ner, d v s loda blicken. Spottarens uppgift dratt
med hjdlp av lodad blick fa flygplanet att jimfort med marken flyga frén c till d enligt exemplet
1 bild 6. Detta kan krdva @ndring av flygvag med hjélp av kursédndringar &t hoger och/eller
vénster.

Flygplanets nosriktning kan vara en annan an forflyttningen dver marken eftersom piloten
tvingas ta hénsyn till hojdvinden for att kunna flyga en bestdmd stracka 6ver marken. Det ér
enklare att spotta rakt mot vinden pa uthoppshdjd, eftersom man da slipper ta hansyn till avdrift
som beskrivet i foregdende mening.

For att uthopp skall ske 6ver uthoppspunkt maste spottaren ocksé ta hinsyn till tid for utkléttring
for respektive hoppare eller grupp. Varje hoppare eller grupp méste dock sjélvaavgora om
uthopp sker inom fallningsstrackan (c till d i bild 6). Om féllningsstrackans sluthar passerats
skall ny final tas.
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1. ALLMANT
11 Bestdmmelser och instruktioner i detta kapitel omfattar endast hoghdjdshoppning i dagsljusoch

1.2

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.24

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

2.1

med en dragh6jd som ej dr hogre dn 3000 m. Hoghojdshoppning med draghdjd pa uthoppshojd
och/eller i morker kraver sarskild kunskap och erfarenhet fran Arméns Fallskdrmsjagarskola.
Detta beskrivs ¢j pa grund av omfattande instruktioner. Sarskilt tillstand kan 1dmnas efter
ansokan.

FYSIOLOGI

Fallskdarmshoppning fran héjder 6ver 4000 m medfor speciella fysiologiska problem. Dessa kan
delas upp i fyra delar: syrebrist, nedkylning, tryckfallssjuka och hyperventilation. Nedanbeskrivs
dessa och vilka &tgérder som kan vidtagas for att motverka problemen.

Syrebrist beror pa att ju hdgre hojd desto liagre blir syrets partialtryck. Detta gor att kroppeninte
fér den méngd syre som behovs. Det ér fridmst hjdrnan och 6gonen som stdrs. Vanliga symptom
pa syrebrist ar: 14tt berusningskénsla, forsimrad omdomesforméga, synstdrningar t.ex. minskat
synfilt, forsdmrat firgseende, finmotoriska storningar, muskelryckningar och sd sméningom
medvetsloshet.

Vid befarad syrebrist ska hopparen om mdjligt andas ren 100 % syrgas och snarast uppsoka hojd
under 3000 m. Ar hopparen kvar i flygplanet da detta sjunker genom 3000 m ska dennestanna
kvar ombord fram till landning.

Nedkylning beror pé att temperaturen minskar med ¢kad hojd. Vid nedkylning okar kroppens
amnesomsittning for att kompensera for den sjunkande kroppstemperaturen.Okningen av
dmnesomséttningen 0kar behovet av syre.

Vid risk for nedkylning ska hopparna kla sig vil for att undvika avkylning. Vid hoppningfran
hoga hojder méste heltdckande klddsel med god isolering béras.

Tryckfallssjuka &r de extremt hoga hojdernas problem. Tryckfallssjuka intrdffar séllan eller
aldrig pé hojder under 6000 m och den uppkommer genom att den i blodet 16sta kvivgasen
frisétts och ger upphov till smértor fran lederna.

Vid symptom pa tryckfallssjuka skall hojden snarast minskas och den drabbade aterforas till
marknivan. Aven om symptomen upphor vid minskad hojd far hopparen ej hoppa och skall
snarast uppsoka lakare.

Hyperventilation &r ett med syrebrist besléktat problem, som i sig inte &r ett specifikt
héghojdsproblem dé hyperventilation ocksa kan uppkomma vid markniva. Hyperventilationar
ofta ett symptom pa stress och innebar att man andas mer dn vad som behovs for det arbete som
gors. Symptomen pa hyperventilation liknar de som uppstar vid syrebrist. Symptomen
forsvinner om man minskar andningsfrekvensen eller haller andan.

FORBEREDELSER ALLMANT

All hoghdjdshoppning skall foregés av trdning. Tréningen skall utféras med all utrustning
patagen for att simulera de verkliga problemen i form av masker, klumpiga kldder etc. och
omfatta alla skeden i hoppet. Traningen skall fortga tills alla moment klaffar perfekt. Utandenna
marktraning kommer oundvikligen oklarheter och missforstdnd att uppstéa.
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2.2

3.1

3.2

4.1

4.2

5.1

5.1.1

5.1.2

Sambandet inne i flygplanet dr forsvarat p.g.a. maskerna. Darfor skall om utrustningen kréver
det hoppmaistaren och syrgasmaéstaren upprétta ett handsignalsystem for att ticka nddvéndiga
kommandon, fragor och svar mellan ndmnda och hopparna samt flygplanetsbesittning.
Dessutom skall finnas griffeltavla, block eller motsvarande for skriftliga meddelanden.

FALLNINGSBERAKNING

De lénga fria fallen i samband med hoghéjdshoppning medfor att utlosningpunkterna mastemed
hansyn till vindarna under det fria fallet. Vindvardena upp till uthoppshdjd skall inhdmtas fore
hoppet.

Uthoppspunkten berdknas pa foljande satt:
Framaétkastet uppskattas till ca. 600 m. Frifallshastigheten sétts till 60 m/s. For varje vindskikt
bestdms drivningen genom att berdkna vindhastigheten multiplicerat med tiden ivindskiktet.

KONTROLLER

Fore ilastning gér hoppmastaren sedvanlig kontroll av hopparnas utrustning. Syrgasmaéstaren
kontrollerar syrgassystemet, varvid speciellt féljande kontrolleras:

e Trycket i systemet, ventiler och masker, maskens anslutningar.

e Anslutningar vid snabbkopplingar och/eller brytkopplingar.

e Regulatorer och indikatorer.

e Birbara enheter "walkaround bottle” och nodflaskor “bailout bottles ™.

Syrgasen medfor en hogre brandrisk. Det medfor att forutom ett skérpt iakttagande avrokforbud
skall flygplanet jordas vid all trdning med utrustningen.

PROCEDURER

MEDELHOG HOJD 4001 - 6000 M

Allméint

e Syrgasmaéstare ansvarar for syrgassystemet och dess anvidndning. Denne kan vara hoppare.
e Hoppmaéstare ansvarar for kontroll av uthoppspunkt.
e Hoppare skall kunna andas syrgas i flygplanet fran syrgassystemet frén och med 4000 m.

Hopprocedur

Syrgasmaéstaren ansvarar for att hopparna kan borja andas syrgas senast pa 4000 m. Nar tva
minuter aterstar till uthopp signalerar hoppmastaren ”tva minuter”. Hoppmastaren och hopparna
repeterar tva minuter” och kontrollerar sin fallskdrmsutrustning. Nar 30 sek.aterstar till
beréknad uthoppspunkt forbereds utkléttring pa HM:s kommando, syrgasen stings av och
kontrolleras av syrgasméstaren. Syrgasmaéstaren ger klartecken till hoppmaéstaren. Da
hoppmastaren har uppfattat detta och man néatt uthoppspunkten ges klartecken for hopp. I
héndelse av att man maste ta om finalen méaste hoppare ges mdjlighet att andas syrgas igen och
proceduren upprepas.
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5.2

5.2.1

5.2.2

5.3

5.3.1

5.3.2

6.1

HOG HOJD 6001-9000 M

Allméint

Syrgasmaéstare ansvarar for syrgassystemet och dess anvéndning. Denne kan varahoppare.
Reserve Static Line (RSL) skall vara urkopplad.

Hoppmistare ansvarar for att samtliga visiteras fore uthopp.

Varje hoppare skall andas 100 % syrgas under hela flygningen fram till uthoppspunkten.
Vid skifte fran flygplanets syrgassystem till uthoppssystemet skall skiftet mellansystemen
goras sé att hoppare ej andas omgivningsluft.

Hopprocedur

Hoppmastaren signalerar ”final” varvid hopparna gor sig beredda och osékrar eventuella
fallskdrmsutlosare. Nar tvad minuter aterstar till uthopp, signalerar hoppmaéstaren ”tva minuter”.
Da aktiverar samtliga sin uthoppsflaska och dé det finns tryck, kopplas flygplanetseller det
gemensamma syrgassystemet frén. Syrgasméstaren ger klartecken till hoppmaéstarennér
systemen ar kontrollerade. Da denne uppfattat detta och uthoppspunkten natts, ges klartecken for
hopp. I hindelse av fel pa uthoppsflaska har hoppare tva minuter pa sig att koppla in
reservflaska. Saknas reservflaska skall hoppare behalla koppling till flygplanets eller det
gemensamma syrgassystemet och hoppa av pa hogst 6000 m alternativt sdkra
fallskdrmsutlosaren och medfélja flygplanet till landning. Syrgas i en uthoppsflaska racker
endast till en final. Vid vadautldsning eller ofrivillig utlosning av fallskdrm &r risken stor for
mycket kraftig utlosningschock. I sddant fall kan syrgasmask eller tillhdrande utrustning for
tillgang till syre lossna.

EXTREMT HOG HOJD 9001 M -

Allmiint

e Syrgasmaistaren skall enbart tjdnstgora som tekniker och salunda ej hoppa.

e Varje hoppare skall borja andas 100 % syrgas frén flygplanets syrgassystem senast 30minuter
fore start och under hela flygningen fram till uthoppshdjden.

e Vid skifte fran flygplanets syrgassystem till uthoppssystemet skall skiftet mellan systemen
gOras sa att hopparen ¢j andas omgivningsluft.

Hopprocedur

Nagra standardrutiner finns ej utan fir goras upp frén fall till fall.

UTLOSNINGSCHOCK / RESERVDRAGSPROCEDUR

ALLMANT

I tunnare luft faller man fortare savail i fritt fall som under barande fallskdrm. Den 6kade
fartskillnaden 6kar belastningen pa méanniska och utrustning. Darfor ar foljande mycket viktigt:
o Huvudfallskdrm utléses mellan 5 och 10 sek. efter uthopp eller pa hogst 3000 m.

e Reservfallskdrm skall utlosas direkt efter losskoppling eller pa hogst 2000 m.
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7. EXEMPEL PA LITTERATUR
Medicinsk aspekt

Minniskans hojdtolerans A. Astrém. Flyg- och navalmedicinska Ndmnden, Karolinska 1956Hur
har ni det med syret? (hyperventilering) Flygrevyn nr. 2 1970

Hypoxia part I Parachutist, oktober 1966 Hypoxia part II Parachutist, november 1966

Le saut en parachute a haute altitude. Les Hommes Volants no 18 1967Fundamentals of
Aerospace Medicine, Lea & Febiger 1985

Teknisk beskrivning av utrustning
Aircrew Survival Equipmentman 3 & 2 (US NAVY) 1967

Beskrivning av hopp
32 000" in an Apache Parachutist, oktober 1969
Hoghojdshoppning, Svensk Fallskdrmssport nr. 1 1981

Fullstindiga redogorelser om hoghdjdshoppning
Des sauts a haute altitude. (rapport) Biscarosse 1966
U.S.P.A part 115. High Altitude Doctrine, 1968

Diverse
Into the Tropopause Parachutist, maj 1967Physiological Manual (USAF) 1969
Specialarbete “Hogho6jdshoppning” SFF Spéangberg & Bjurqvist 1990
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1. ALLMANT
1.1 Ingenting i denna instruktion hindrar fallskdrmshoppare att med andra metoder rédda liv.

1.2 Nodprocedurer i flygplan och pé marken bestdms lokalt med hénsyn till flygplanstyp och lokala
forutsattningar. Exempel pa nddprocedurer, se nedan.

2. NODPROCEDURER FLYGPLAN

2.1 NODHOPP - EMERGENCY EXIT
Nodhopp frén flygplan genomfors i samradd med pilot - liftchef eller dé piloten beordrar:
NODHOPP/EMERGENCY EXIT.

2.2 STANNA KVAR — REMAIN SEATED
Pilot kan behova utvérdera ldget vid en storning pé flygplanet innan nésta beslut fattas.Pilot
beordrar:
STANNA KVAR — REMAIN SEATED.
Sitt stilla kvar i planet och invénta ytterligare information/instruktion fran pilot.

23 VI LANDAR - WE ARE LANDING
Nodlandning — Pilot beordrar:
VILANDAR — WE ARE LANDING.
Sitt kvar, kroka fast, hjélm p4, inta séker stillning/skyddsstéillning.
Forbered for landning utanfor féltet. Var beredd pa att utrymma/hjélpa kamrater ut.

2.4 VAL AV FALLSKARM VID NODHOPP

2.4.1 Fallskdrmsval vid nddhopp ér beroende pé hojd och utrustning enligt nedanstaende tabell.
Under 700 m Over 700 m
Utdragsrem Huvudfallskdarm Huvudfallskdrm
Manuell Reservfallskdrm Huvudfallskidrm
JAD Reservfallskdrm Huvudfallskdrm
AFF-elev Reservfallskdarm Enligt AFF-
instruktor

Tandem Reservfallskdarm Enligt
] tandeminstruktor
Ovriga Reservfallskdrm Huvudfallskidrm

3. NODPROCEDURER PA MARKEN

3.1 URLASTNING

Pilot beordrar:

Nodlage — 6ppna sdkerhetsbalten — urlasta! / Emergency — open seatbelts — get out!

Liftchef sdkerstdller att liften:

* urlastar bakét bort fran propeller och bort frén eventuell brand, mot vinden
» samlas pa sdkert avstind fran flygplanet, minst 200 m

* riknas in - std kvar si att liftchef kan ridkna in alla
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4. RESERVDRAGSPROCEDUR
4.1 ALLMANT

4.1.1 Det finns tva olika metoder for utlosning av reservfallskdarmen, beroende pa vilket systemsom
anviands:
*  Manuell losskoppling av huvudskidrm fore reservens utlosande.
» Direkt utlésande av reserven om system med single operated-system (SOS) anvénds.

4.1.2 SOS-system dr ¢j tillatet pa elevutrustning. Efter genomgangen utbildningsplan far dock
hopparen fritt vélja system for utlosande av reservfallskérmen, men det system som har valts
skall konsekvent anvéndas.

4.1.3 Viljer hopparen att byta system for utlésande av reservfallskdrm skall instruktion 402:16 foljas.

4.2 PROCEDUR
4.2.1 Grundutbildning av reservdragsprocedur genomfors enligt boken Hoppa Fallskédrm.

422 For att reservfallskdrmen skall ha tid att utvecklas rekommenderas att losskoppling och
reservdrag genomfors pa lagst 300 m.

4.3 OVNING

4.3.1 Reservproceduren skall forutom grundutbildningen fortsittningsvis 6vas savial mentalt som
praktiskt.

432 Vid all 6vning bor hopparen ha fullsténdig hopputrustning patagen for att ge realistiska
betingelser.

4.3.3 Lampligt &r att 6va reservdragsprocedur i samband med ompackning och da genomfora
reservdraget fullt ut.

434 Avsiktlig losskoppling

For att fa gora avsiktlig losskoppling 1 sarskilt tillverkad utrustning med tre fallskdrmar fordras

att foljande krav ar uppfyllda:

o Hopparen skall ha lagst C-licens.

e Hopparen skall ha tranat losskoppling i darfoér avsedd utrustning under ledning av instruktor
utbildad pa systemet.

e Vindstyrkan far ej 6verstiga 5 m/s.

o Den forsta fallskdrmen skall utlosas pa lagst 1500 m.

o Losskoppling av den forsta fallskdrmen skall ske pa lagst 1000 m och drag av nésta fallskdrm
skall ha skett pé lagst 700 m.

e Hoppfiltet skall uppfylla kraven pa skolfalt.
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Kapitel: 404:11

Arende: KALOTTINSTRUKTORSTJANST Datum: 2013-05-01
1. ALLMANT
1.1 Kalottinstruktor (KI) innehar behdrighetsbevis med beteckningen ”KI” pé licenskort utfardatav
SFF.
1.2 KI behdrigheter delas i foljande kategorier:
e Kalottinstruktor - Behorighet att utbilda i pilot: BAS- HP och Swoop.
e HFL-BAS handledare-Kalottinstruktdr utsedd av CI som idag aktivt utfor HFL i 1agstRod
Zon. HFL-BAS ger behorighet att handleda hoppare i Gron zon enligt402:17.17.6
e HFL-PC handledare - Kalottinstruktor utsedd av CI med minst 500 HFL i r6d zon. HFL-PC
ger behdrighet att handleda hoppare 1 Gron, Orange och R6d Zon enligt 402:17.17.6
e HFL-MR handledare -Kalottinstruktor utsedd av RI och som aktivt utfér multiroterande
HFL ger behorighet att handleda hoppare i multiroterande HFL.
1.3 KI ansvarar for utbildning i kalotthantering. KI skall tillse att géllande bestdmmelser och
instruktioner for kalottutbildning efterlevs.
2. KALOTTINSTRUKTORS SKYLDIGHETER
2.1 Forsékra sig om att hoppare som genomgér Pilotkurser blir utbildade enligt 405:09
2.2 Forsdkra sig om att hoppare som genomgéar HFL handledning uppfyller krav pa antal hoppoch
uppvisad lamplighet avseende teknisk kompetens samt gott omdéme avseende HFL verksambhet.
3. HANDELEDARINSTRUKTION HFL-BAS OCH HFL-PC
3.1 Denna instruktion syftar till att kalottinstruktdrer med HFL-BAS och HFL-PC skall kunna
forbereda, utbilda, leda, organisera och bedéma Fallskdrmshoppare vilka avser att utvecklasig
inom HFL.
3.2 UTBILDNINGSINNEHALL
33 Innehallet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla fallskdrmshoppare i attpa

ett sé sikert sitt som mojligt genomfora progression inom HFL. Amnena planeras tidsmissigt
infor varje kurstillfalle, dispositionen av &mnena ar ungefar som éversiktstabellerna visar.
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Arende: KALOTTINSTRUKTORSTJANST Datum: 2013-05-01
34 Oversiktstabell teoripass for samtliga HFL utbildningar
Amnesrubrik Beskrivning

e Teoripass

e Virderingar och e Varfor vill jag hogfartslanda?
attityder e Hur farligt ér det?
e Vilken kunskap har jag?
e Vad ér min faktiska kunskap och hur tar jag reda
pa den?
e Grundlaggande e Utvigar om det gar fel.
utbildningspunk e Bygga fart med framre. Fallskdrmens reaktion pé
ter vid HFL styrutslag vidhogre fart.
utbildning e Olika svinggrader, planering, teknik for svingen.

e Prioriteringar
1. Forst konsekvent sving péa hojd
2. Konsekvent sving pa “rétt” hojd
3. Landningsplats

3.5 Tabell tekniska firdigheter for att borja med 90° HFL. Gron Zon 402:17 .17.7
Amnesr Beskrivning
ubrik

Firdigheter e 500 hopp efter genomford utbildningsplan

e Veta hur den egna fallskdrmen svarar pa nddbroms

e Vara van vid att planera landningsvarv och f6lja planen pa
hojd,ha god forstaelse for vikten av att ha en landningsplan
som foljs.

e Kunna precisionslanda efter att man byggt fart med dubbla
framre.

e Kunna avbryta och planera om, med gott resultat, efter
ovintathéndelse.

o Behirska selsving.

e ”Pitcha” med bakre barremmar infor landning.

e Utfora minst 50 st. 90° sviangar, pa hojd med den teknik som
senare avses anvindas vid landning.

e  Observera hojdforlust fore och efter 90° sving pa hojd

e Vara vil fortrogen med den utrustning man hoppar med,
medvikt pa kalott-typ och hdjdmétare.

e Minst 5st. filmade landningar med efterfoljande debrief
tillsammans med erfaren kalottinstruktor
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Arende: KALOTTINSTRUKTORSTJANST Datum: 2013-05-01

3.6 Tabell tekniska firdigheter for att borja med 180° HFL. Orange Zon 402:17 .17.7

Amnesrubrik Beskrivning

Firdigheter e 600 hopp efter genomford utbildningsplan

e Veta hur den egna fallskdrmen svarar pa nddbroms

e Ha gjort minst 100 st. konsekventa 90° svangar. Med
konsekventmenas; pé avsedd hdjd och plats samt med samma
teknik.

e Fa minst 5 st. filmade landningar (med 90° sving) med
efterfoljande debrief tillsammans med HFL-PC handledare

e Kunna precisionslanda efter att man genomfort en 90° sving

e Pitcha pa bakre infor landning efter en 90° svéing

e  Utfora minst 50 st. 180° svangar pa hojd med den teknik som
avses anvéndas vid landning

e Observera hojdforlust fore och efter1 80° svang pa hojd

e Ha utforskat sitt mandverutrymme inom 90° svéngen, dvs
paborjat pé olika initieringshdjder och noterat resultatet av detta

e Kunna redogora for hur synintrycken varierar vid olika
vindférhéllanden.

e Ha utfort minst 5 st. planerade avbrutna 90° svingar

3.7 Tabell tekniska firdigheter for att borja med 270° HFL. Rod Zon 402:17.17.7

Amnesrubrik Beskrivning

Fardigheter e 1000 hopp efter genomford utbildningsplan

e Veta hur den egna fallskdrmen svarar pa nddbroms

e Ha gjort minst 100 st. konsekventa 180° svangar. Med
konsekvent menas; pa avsedd hojd, plats och med samma
teknik.

e F& minst 5 st. filmade landningar med efterfoljande debrief
tillsammans med erfaren kalottinstruktdr

e Kunna redogdra for hur synintrycken varierar vid olika
vindforhallanden.

e Kunna precisionslanda efter att man genomfort en 180° sving

e “Pitcha” pa bakre infor landning efter en 180° svéng

e Ha utfort minst 5 st. planerade avbrutna 180° svangar

e Utfora minst 50 st. 270° svangar pa hojd med den teknik som
avses anvéndas vid landning

e Observera hojdforlust fore och efter 270° svang pa hojd

o Ha utforskat sitt mandverutrymme inom 180° svdngen, dvs
paborjat pa olika initieringshdjder och noterat resultatet av detta

e Utfora minst 10 st. 180° svingar med enbart sele, valfritt om
dettasker pa hojd eller vid landning.
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Arende: KALOTTINSTRUKTORSTJANST Datum: 2013-05-01
3.8 Tabell tekniska firdigheter for att borja med multiroterande HFL. HFL-MR
Amnesrubrik Beskrivning
Firdigheter e 2000 hopp efter genomford utbildningsplan

Veta hur den egna fallskdrmen svarar pa nédbroms

Ha gjort minst 500 st. konsekventa 270° svangar. Med
konsekventa menas; pa avsedd hojd, plats och med
sammateknik. Minst 200 av dessa ska vara laglifter med
fokus enbart pa CP- 6vningen. Rekommenderat totalt
antal 270°svingar, MINIMUM 1500 st.

Ha utfort 270° sviangar infor landning under en period av
minst 3 ar

Utf6ra minst 50 st. multirotation sviangar pa hdjd med den
teknik som avses anvindas vid landning

Besitta teoretisk kunskap om hur svingtekniken vid
multirotation skiljer sig fran 270°

Kunna redogora for den faktiska vinsten av multirotation
(hur mkt mer fart/langre swoop etc. blir det) och hur/om
denskiljer sig fran en 270° for hans/hennes landningar

Tekniska firdigheter for att borja med teamhooks av olika

slag

Ha gjort minst 300 st. konsekventa svidngar av den typ
som avses gora i teamhooken

Ha ett konsekvent och vélbeprovat inflygningsvarv
Piloten som leder skall kunna flyga en tydlig och
forutbestimd fardplan utan avvikelser

Ha forstéelse for och kunna redogdra for hur man
lampligastflyger ett landningsvarv tillsammans

Ha forstaelse for och kunna redogdra for var turbulensen
befinner sig bakom piloten som leder

Kunna modifiera den egna svingen (medans den utfors)
foratt anpassa den efter piloten som leder svingen

Veta sitt spann vad géller initieringshdjd av den egna
svingen samt ha kapacitet att avbryta om piloten som
lederpaborjar svangen for lagt

Ha kapacitet att utfora sin hogfartslandning sékert
samtidigtsom en mycket god uppsikt bade i svingen och i
swoopen bibehélls
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Kapitel: 405:01
Arende: INSTRUKTORSUTBILDNING

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

1. ALLMANT

1.1 RI ansvarar pa uppdrag av SFF styrelse for instruktorsutbildningen. Utbildningen omfattar saval
teori som praktik och bedrivs uppgiftsrelaterad for respektive utbildningstyp.

1.2 Utbildningssdsongen pagar i huvudsak fran host till var och antal anmélda deltagare styr antal
kurstillfdllen. RI sammanstéller kursutbudet 1 en kurskalender vilken publiceras senast under 4:¢
kvartalet varje ar.

Instruktorsutbildningen syftar till att pa chefsinstruktors begaran utbilda fallskdrmshoppare
till instruktorer. Det generella anmalningskravet ar att endast hoppare med gott omdome,
ansvarskénsla, pedagogiskt sinne och ledarférméga kan komma i frdga {or instruktors-
utbildning. Hoppare skall ocksa uppfylla nedanstaende fordringar for respektive utbildning
och examinering innan den paborjas.
Utb. Fordringar Utb. | Fordringar Utb. | Fordringar Fordringar
® Genomford ® Genomford BAS-kurs ® Genomford BAS-kurs ® Genomford
BAS stegringsplan| HM | ¢ _[icens HL e 18 ir fyllda HM-kurs
e 18 arfyllda ® A-licens ® D-licens
® 2 irisporten ®2 iri sporten ® 18 arfyllda
® 2 4r i sporten
Utb. Fordringar Utb. | Fordringar Utb. | Fordringar
e Godkind e Godkénd HM-utb. e Godkénd HM- utb.
KL HM-utb. T ® D-licens AFF | o D-licens
e verkat som e Godkind ¢ 500 hopp,
HM > 1ér lamplighetsprovning varav 100 FS-hopp
e C-licens e Giltigt likarintyg for med greppad exit
tandem e § tim frifallstid
e 700 hopp, varav
minst 100 inom 12
ménader fore T-
utbildning
e 7 tim frifallstid
2. ANMALAN
2.1

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022

Respektive CI anméler skriftligen hoppare till kurs eller examinering enligt kurskalender.
Anmadlan skall ske med/pa utbildningskort dér sddan bilaga finns. Anmélan till andra
utbildningar gors pa enklaste sétt eller enligt instruktion i kurskalender. Samtliga anmélningar
uppfattas som ett intygande om hopparens ldmplighet. Den anmélde skall pabegiran kunna
uppvisa personlig hoppjournal vid kurs- och/eller examinationsstart.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:01
Arende: INSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2010-01-01

3. SCHEMATISK BILD OVER INSTRUKTORSUTBILDNINGEN

HFL-
T prakt1k Handledare
— KL praktik
HM praktik @

AFF praktik |«

4. HUVUDMALSATTNING

4.1 Att utbildningarna &r anpassade for situation, uppgift och ansvar. De syftar ocksa till att bredda
och oka sikerhetstédnkandet samt sprida kinnedom om Svenska Fallskdrmsforbundet och dess
roll som frivillig forsvarsorganisation.

HM examen

4.2 Att verka for samordnade utbildningsinsatser for att sikerstédlla en hog kompetensniva inom
samtliga verksamheter.
4.3 Att verka for en sdkerhetsniva lika med eller hogre 4n i de bast utvecklade fallskarmsnationerna.
5. UTBILDNINGSMETODER
5.1 De utbildningsmetoder som tillampas ar 6vergripande foljande:
e Upplevelsebaserad
e Problemldsande
e Formedlande
e Helhetsbaserad
5.2 Dessutom forekommer rollspel i mer eller mindre utstréckning pa samtliga utbildningar. Syftet

ar att under en Ovnings- eller provningssituation, sd langt som mojligt, efterlikna en verklig
utbildnings- och instruktorssituation. Ovningar och prévningar genomfdrs med hjilp av kursens
deltagare, som genom detta far agera savél utbildare som elev. Den anspénning deltagaren
upplever genom att rollspela utbildare skapar mer eller mindre press och stress. Om prestationen
beroende pa detta blir 1dg och resultatet av den genomférda 6vningen inte blir bra, beror det
sannolikt pa att anspanningsnivan hos deltagaren infor en utbildningssituation/-roll varit for hog
och didrmed kanske inte deltagaren passar som utbildare.
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Kapitel: 405:01

Arende: INSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2010-01-01
6. KURSLEDNING
6.1 RI véljer arligen instruktdrer att bedriva SFF:s instruktorsutbildningar och examineringar.

7.1

7.2

8.1

8.2

8.3

Rekrytering sker utifran utbildningsbehov och ldmplighet. Kunskap, kompetens och egenskaper
ar de omraden dir lampligheten bedoms.

KUNSKAP KOMPETENS EGENSKAPER
e Aktiv kinnedom om e Situationsanpassad ledare | ® Gott omddme
sporten och e Pedagog o Ansvarskinsla
instruktdrsutbildning e Erfaren utbildare e Odmjuk
e Redogora for SF“F:s syfte | o Férmaga att gora e Tydlig
med regler, bestimmelser avdomningar e Strukturerad
och organisation e Formaga att tillrdttavisa e Kommunikativ

e God teknisk kunskap om
utrustning

e Befidst kunskap om
ledarskap och pedagogik

e Konflikthantering

KURSRATTIGHETER

Endast SFF utfardar instruktoérsbehdrigheter. Instruktérsutbildningar genomforda enligt
instruktdrshandboken, och i forekommande fall examinering, under ledning av kursledare
uppdragna av RI berittigar godkénd kursdeltagare till instruktorsbehorighet enligt genomford
kurs.

Viss instruktorsutbildning som har separat examineringstillfélle, kan genomforas under ledning
av instruktor som har sérskilt tillstand utfardat av SFF. Efter utford sddan utbildningkan sokande
examineras av kursledare/examinator utsedd av RI. Blir sokande godkédnd kan vederborande fa
instruktorsbehdrighet enligt genomford examinering.

KVALITETSSAKRING OCH EGENKONTROLL

Genom att RI under verksamhetsér tillsammans med Utbildnings- och sékerhetskommittén
(USK) utvérderar utbildningsresultat pa sammankallade USK-mdten kan RI genomfora
nédvandiga fordandringar pé respektive utbildning under pagaende sdsong.

En gang om éaret, foretrddesvis under host, sammankallar RI handledare och kursledare for

instruktdrsutbildning till konferens/utbildning. Denna utvirderar foregaende sdsong per

utbildning och genomfor anpassningar och forédndringar relaterat till respektive instruktorsgrad.

Genom detta sékerstills:

e Att instruktorsutbildningens kvalitet 6kas genom vérdering mot respektive utbildnings
malsittning och hur kandidaterna lever upp till malséttningen.

e Genom att de som, pa Rl:s uppdrag, utbildar instruktdrer dr delaktiga i varderingsprocessenokar
de sin kompetens och erfarenhet att arbeta mot gemensamma mal.

En gang om éaret, foretrddesvis under senare delen av aret, ssmmankallar RI samtliga
chefsinstruktorer till CI-méte. Den staende punkten ”Instruktdrsutbildning” innehaller
redovisning av utfallet av godkénda och underkénda per utbildning samt kontroll av
maluppfyllnad hos de som godkénts for praktisk verksamhet i fallskérmsklubb. Genom detta
sakerstélls:
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Arende: INSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2010-01-01

o Att instruktorsutbildningens kvalitet kvitteras genom samtliga CI:s mojlighet till reflektion,
synpunkter och feedback utifran uppdraget att utbilda instruktorer.

o Att CI genom delaktighet i utvarderingsprocessen okar sin kompetens och erfarenhet att vilja
’rétt man pa rétt plats” enligt det generella uttagningskravet i punkt 1.3 och efter respektive
fordring.
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Kapitel: 405:02

Arende: BASUTBILDNING Datum: 2010-01-01

1. MALSATTNING

1.1 Att skapa forutséttningar for fallskdrmshoppare att utveckla sakerhetsmedvetande genomokad
kunskap och forstaelse for bestimmelser, utrustning och riskerna med sporten.

2. OMFATTNING

2.1 Tvéa heldagars internatutbildning. Planeras vanligtvis under 16rdag och sondag.

3. UTBILDNINGSBETINGELSER

3.1 Utbildningen anordnas pa “neutral mark™ d v s inte i fallskdrmsklubb for att bl a den omgivande
miljon inte skall stora deltagarna och utbildningens diskussionsklimat. Praktiskating som t. ex.
mat, logi och en bra utbildningslokal pa samma plats 4r d4ven det fordelaktigt for att inte stora
fokusering och viésentligt deltagande under utbildningens genomforande.

4. UTBILDNINGSMATERIEL

4.1 SBF 402:

5. UTBILDNINGSINNEHALL

5.1 Amnena planeras tidsmissigt infor varje kursplats och innehaller di tider for kommendantur,

raster, mat och samkvam. Dock dr dispositionen av dmnena som tabellen visar. Tidsatgangenér
ca. 15 utbildningstimmar.

Amnesrubrik Beskrivning

o SFF organisation Organisationsbeskrivning i syfte att 6ka kunskapen om SFF.

SFF:s roll som Beskrivning av frivilligorganisationens uppdrag.
frivilligorganisation

e Grundlaggande Gruppvisa genomgangar av regler samt redovisning i debattforum i
bestimmelser syfte att 6ka acceptans och forstéelse for sikerhetsmarginaler och
bestimmelser.

Fallskdrmskontroll | Grundliggande utbildning i séker fallskdrmskontroll i syfte att 6ka
insikten om att hoppare bestdimmer sjalv hur fallskdrmen skall flyga

och landa.
e Mainniska och Kompletterande utbildning i handhavande och teknisk forstéelse i
utrustning syfte att motverka bristfélligt handhavande och 6kad risk for
nddsituationer.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

Amnesrubrik

Beskrivning

o Fortsdttnings-
utbildning

Beskrivning av instruktdrsutbildningens omfattning i syfte att
presentera mojligheter till vidare utveckling.

e Additionseffekten

Presentation av individuell mental Gverbelastning till foljd av f6r
manga bollar i luften” 1 syfte att 6ka insikten av egna begransningar.

e Vad géramed “om
och men”

Gora resultatet av olyckor tydlig genom autentiska olycksfoton och
videoupptagningar for att skapa djup forstéelse for att ingen annan an
hopparen sjélv &r ansvarig for sina handlingar. Syftet 4r att redogora
for att man kan do trots att man gor allt ritt och riktigt.

e Utvirdering

Respektive deltagare utvarderar skriftligen kursen i syfte att kunna
vérdera utbildningens kvalitet.

6. MALUPPFYLLNAD

6.1 Deltagarna bedéms inte i termer av godkant eller underkant da det inte foreligger ndgon
examination. Daremot star det kursledning for respektive BAS-utbildning fritt att ”markera”
deltagare om vederborande inte visat péd insikt om budskapen. "Markeringen” renderar i sé fall
att hopparen och dennes CI informeras om att vederbérande ¢j natt malet med utbildningen.
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Kapitel: 405:03

Arende: HOPPLEDARUTBILDNING Datum: 2010-01-01
1. MALSATTNING
11 En utbildad HL ska kunna forbereda, leda och organisera hoppdag, samt ha det 6vergripande

2.1

2.2

3.1

3.2

4.1

4.2

5.1

5.2

ansvaret for all civil fallskarmshoppning pa hoppfilt.
OMFATTNING

Steg 1: Hoppare som uppfyller forkunskapskraven enligt 402:01, kapitel 1.4.2 ska anmélassom
HL-aspirant till SFF kansli av CI senast den 1 juli aret innan den teoretiska delen av
utbildningen skall genomforas. Aspiranten skall sedan via Cl:s forsorg genomfora
praktisk grundutbildning enligt punkt 5.1 nedan. Efter godkénd steg 1-utbildning dger
aspiranten rétt att genomfora den teoretiska steg 2-utbildningen néstkommande ar.

Steg 2:  Minst tva heldagars internatutbildning i SFF:s regi. Planeras i anslutning till fredag
kvill, 16rdag och sondag.

UTBILDNINGSBETINGELSER
Steg 1:  Enligt Cl:s och sokandes forsorg.

Steg 2:  Utbildningen anordnas av SFF pa “neutral mark™ d v s inte i fallskarmsklubb for attbl a
den omgivande miljon inte skall stora deltagarna och utbildningens diskussionsklimat.
Praktiska ting som t.ex. mat, logi och en bra utbildningslokal p& samma plats &r dven
det fordelaktigt for att inte stora fokusering och visentligt deltagande under
utbildningens genomforande.

UTBILDNINGSMATERIEL

Steg 1:  SFF Bestdmmelser Fallskdrmsverksamhet (SBF). Lokalt regelverk, samt checklista
enligt aktuellt utbildningskort, 405:04, bilaga 1.

Steg 2: SBF.
UTBILDNINGSINNEHALL

Steg 1:  Aspirantperioden syftar till att forbereda HL-elev enligt kapitlet 404:02
Hoppledartjanst och 405:03 HL utbildning. Férberedelserna bestér i att med hjélp av
studiefragor dka kunskap och forstaelse for innehéllet i SBF, samt via handleddpraktik
oka insikten och kunskapen om HL-tjanstgoring. Praktiken skall ske underledning av
en av Cl utsedd, erfaren HL och omfatta minst 20 timmars hoppledartjénst uppdelat pa
minst tre hoppledardagar. Handledaren ansvarar for utbildning, genomfrande och
signerande av varje utbildningsmoment pa HL- aspirantens utbildningskort (405:04,
bilaga 1). HL-aspirant som saknar signerat utbildningskort dger ej ritt att genomfora
Steg 2-utbildning.

Steg 2: Innehéllet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla HL-elev enligt
kapitlet 404:02 Hoppledartjéinst. Amnena planeras tidsmissigt infor varjekursplats och
innehéller da tider for kommendantur, raster, mat och samkvéam. Tidsatgéngen ar ca 25
utbildningstimmar.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 103



Kapitel: 405:03

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Arende: HOPPLEDARUTBILDNING Datum: 2010-01-01

Amnesrubrik

Beskrivning

e Teoritest

Test av kunskaper om SBF/Grundlaggande Bestimmelser

e Malbild HL

Genom att deltagarna gemensamt sétter upp sin malbild av HL-
personen och tjinsten definieras utbildningskravet.

o Foregangsmannaskap

Insikten om foregdngsmannaskap dkas genom resultatet av
malbildsovningen.

e SFF Friv

Forsvarsinformation

e Utbildningsstandpunkt
och erfarenhet

Utbildning i att ta reda pa hoppares utbildningsstandpunkt och
erfarenhet for ratt individuell atgérd.

o Utbildningssituationen

Beskrivning av HL:s arbetsmiljo.

o Allvarlig olycka

Genomgang av HL:s atgérder vid allvarlig olycka.

o Krishantering

Utbildning i krishantering.

e HL-arbete pa marken

Vikten av att forbereda elever och hoppare i god tid fore hopp i
samarbete med instruktdrer och pilot.

e Utbildningsdvning 1

Gruppvisa évningar 1 hur man férebygger och hanterar situationer
under en hoppdag.

e | edarskap

Okad insikt i att vara ansvarig chef.

o Konflikthantering

Okad kunskap i hur man tacklar konflikter pa ett for verksamheten
bista sitt.

e Problem pa filtet

Pa ett sékerhetsméssigt och situationsanpassat sitt hantera och
16saproblem som kan uppsta pa faltet.

e Utbildningsdvning 2

Gruppvisa évningar i hur man som HL hanterar verksamhetens
sdkerhetsméssiga malsittning genom att hantera ménniskor pa
olikasétt.

e SBF

Forstéelse for SFF:s syfte med regler och bestimmelser.

e Sambandstjdnst

Utbildning 1 hur man anvénder radio.

e Utbildningsdvning 3

Gruppvisa dvningar i radioanvéndning.

e Praktisk spotting

Utbildning i hur man tar reda pa var uthoppspunkten bor vara.

e Tips och erfarenheter

Erfarenhetsutbyte avseende HL-tjansten.

e Buller Okad forstielse for hoppningens utsatthet for klagoméal och
information om ldmpliga forebyggande atgérder.
e Vider Grundldggande kunskap i hur man léser vader visuellt lokalt.

o Utvirdering

Respektive deltagare utvarderar skriftligen kursen i syfte att kunna
vérdera utbildningens kvalitet.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 104




' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:03

Arende: HOPPLEDARUTBILDNING Datum: 2010-01-01
6. MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING
6.1 TEORI
For att bli godkénd pa steg 2 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar utbildningen och SBF.
6.2 SLUTBEDOMNING (STEG 2)

Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pé foljande omréaden, vilket
utgdr den sammanfattade beddmningen av deltagaren som infors pa "HL-utbildningskort™:

e Delaktighet under kursens géng

e Formaga att utvecklas genom forekommande utbildningsévningar

e Visa prov pa forméga att kunna hantera rollen som HL

Godkédnnande pa steg 2 innebér att HL-utbildningen &r klar och vederborande far verka som HL.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04

Arende: HOPPMASTARUTBILDNING Datum: 2011-01-01
1. MALSATTNING
1.1 Kunna forbereda, utbilda, leda, organisera och bedéma elever i samband med hoppningenligt

stegringsplanens mal i sdvil normala som onormala situationer.
2. OMFATTNING

2.1 Steg 1:  En dags sjéilvstudier och en dags introduktion samt visitationsévning i regi av CI 1
respektive HM-elevs klubb enligt SBF 405:04 Bilaga 2

2.2 Steg 2:  Fyra heldagars internatutbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis i anslutning till
lordag och sondag.

2.3 Steg 3:  Entill tva dagars praktikutbildning under ledning av CI.

3. UTBILDNINGSBETINGELSER

3.1 Steg 1:  Enligt CI:s och sdkandes forsorg.

3.2 Steg 2:  Utbildningen anordnas pa “neutral mark™ d v s inte i fallskarmsklubb for att bl a den

omgivande miljon inte skall stora deltagarna och utbildningens diskussionsklimat.
Praktiska ting som t.ex. mat, logi och en bra utbildningslokal pasamma plats ar dven
det fordelaktigt for att inte stora fokusering och deltagande under utbildningens

genomforande.

33 Steg 3: I lokal klubb med den utrustning och i den organisation vederbdrande skalltjanstgora
som HM.

4. UTBILDNINGSMATERIEL

4.1 Steg 1:  SFF Bestimmelser Fallskarmsverksamhet (SBF). Klubbens exemplar av SBF

4.2 Steg 2:  SBF och en komplett elevutrustning. Grundldggande Bestimmelserna.

4.3 Steg 3:  SBF och klubbens elevutrustning. Klubbens exempel av SBF.

5. UTBILDNINGSINNEHALL

5.1 Steg 1: Lokal introduktion syftar till att forbereda HM-elev enligt kapitlet 404:03

Hoppmiastartjanst och 405:04 HM utbildning. Férberedelserna bestér i att med hjélp av
studiefragor dka kunskap och forstaelse for innehéllet i SBF. Introduktiontillsammans
med CI, eller av denne utsedd KL, syftar till att 6ka insikten om HM- tjdnstgoring.
Genomfors med underlaget 405:04 Bilaga 2, genomgéng av 404:03, 405:04, lokala
instruktioner och foreskrifter i klubbens miljo och dess resurser. Grundlig
materielrepetition och visitationsdvningar av hoppklar elev i syfte att 6kaférmégan att
hitta och ratta till fel som uppstar pé elevutrustning.

5.2 Steg 2: Innehallet i utbildningen syftar till att férbereda, utbilda och utveckla HM-elev enligt
kapitlet 404:03 Hoppmistartjinst. Amnena planeras tidsméssigt infor varjekurstillfille
och innehaéller tider for kommendantur, raster, mat och samkvam. Dock ar
dispositionen av &mnena ungefar som oversiktstabellen visar. Tidsatgangen ar ca. 35
timmar.
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Kapitel: 405:04

Arende: HOPPMASTARUTBILDNING

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2011-01-01

Amnesrubrik

Beskrivning

e Malbild HM

Genom att deltagarna gemensamt sétter upp sin malbild av HM-
personen och -tjansten definieras utbildningskravet.

Foregangs- Insikten om foregdngsmannaskap dkas genom resultatet av mélbilds-
mannaskap Ovningen.

SFF Friv Forsvarsinformations

Utbildnings- Ovning i att ta reda pé elevs utbildningsstdndpunkt for rittindividuell
stdndpunkt utbildning.

Utbildnings- Beskrivning av HM:s arbetsmiljo.

situationen

Utbildnings- Utbildning i metoden VIOP och dess anvindning.

metodik

Utbildnings- Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt stegringsplan.

ovning 1

HM arbete pa Vikten av att forbereda elever i god tid fore hopp i samarbete med
marken andra instruktorer.

Automatféllning | Utbildning och praktisk insikt i olika automatfallningsprocedurer.
Last- och Genomgang och 0vning i att lasta och félla hoppare i sikerhets- och
féllnings- bedomningsriktig ordning.

planering

Stegringsplan

Insikt och forstaelse om syfte med stegringsplanens disposition samt
om hoppens svarighetsgrad.

Vingutbildning

Insikt och forstéelse om syfte med vingutbildningens dispositionsamt
om varje enskilt hopp.

Utbildnings-
ovning 2

Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt stegringsplan.

Visitation

Betydelsen av att visitation innebar att hopparens utrustning inte har
bristfillig funktion.

Stressade elever

Kunna hantera elevers olika forutsittningar beroende pé rédsla,stress
och nervositet.

Flyga fallskdrm

Fordjupad utbildning i fallskdrmskontroll samt bedomning avelevers
fallskdrmskontroll.

Beddmnings-
grunder

Genom forstéelse for stegringsplanens frifallsmél 6ka formagan att
bedoma elevers fardigheter.

Feedback

Grundldggande utbildning i principer for feedback.

Utbildnings-
ovning 3

Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt stegringsplan.

Elevbedomning

Genom exempeldvningar 0ka erfarenheter av bedémning av
fardigheter enligt stegringsplanen.

SBF

Forstaelse for SFF:s syfte med regler och bestimmelser.

Sakerhets-

Exempel pa ett foredrag om sidkerhet, som kan genomforas av

genomgang deltagarna efter smak och tycke.

Utbildnings- Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt stegringsplan.

ovning 4

Praktisk spotting | Forberedelse av att HM skall spotta at andra.

Amator- Okad forstielse om minniskans beteende och dirmed insikt ianpassat

psykologi

ledarskap.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04

Arende: HOPPMASTARUTBILDNING Datum: 2011-01-01
Amnesrubrik Beskrivning
e Tips och Erfarenhetsutbyte avseende HM-tjénsten.
erfarenheter
e Stress Okad forméga att uppmirksamma symptom pé stress.
o Problem paviégen| Pa ett sikerhetsmédssigt och situationsanpassat sitt hantera problem
upp som kan uppsta under flygplansfard.
e Nodhopp Pavisa vikten av tveklost agerande i syfte att rddda liv.
e Backupsystem | Okad insikt om backupsystemens betydelse och utbildning ihantering
for sdker funktion.
o Sjukvérdstjanst | Utbildning i ABC, hypoxi, fysiska forutséttningar, tillimpad
ABC stretching,
e Utvirdering Respektive deltagare utvirderar skriftligen kursen i syfte att kunna
véardera utbildningens kvalitet.
e Personlig Skriftligt omdéme infors pa "HM-utbildningskort”, som dverldmnas
feedback till respektive deltagare.

5.3

6.1

6.2

Steg 3: Innehéllet i praktiken syftar till att slutligen forbereda, utbilda och komplettera
HM-eleven infor uppgiften. Praktiken genomfors enligt 405:04 HM utbildningskort
bilaga 1.

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

TEORI

For att bli godkénd pa steg 2 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar &mnesrubrikerna:
Utbildningsstdndpunkt
Utbildningsmetodik
Automatfallning

Last- och féllningsplanering
Stegringsplan
Vingutbildning

Visitation

Feedback

SBF

Amatorpsykologi

Nodhopp

Backupsystem

OVNINGSPRAKTIK

For att bli godkénd pa kursen skall deltagare ha klarat av att hitta, analysera och rétta tillbrister 1

ovningsmomenten enligt &mnesrubrikerna:

e Utbildningsmetodik

e Visitation

e Utbildningsévning 3 och 4 (gédllande utbildningsstandpunkt, situations- ochindividanpassad
utbildning, bedomning och feedback)
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04
Arende: HOPPMASTARUTBILDNING Datum: 2011-01-01

6.3 SLUTBEDOMNING (STEG 2)

Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pa foljande omraden, vilket

utgdr den sammanfattade bedomningen av deltagaren som infors pa "HM-utbildningskort™:

e Delaktighet under kursens gang

o FoOrmaga att utvecklas genom férekommande utbildningsdvningar utan att hindras av rollspel

e Visa prov pa forméga att kunna utveckla sin roll som HM i savél utbildnings- som
nddsituationer

6.4 AVSLUTANDE PRAKTIK (STEG 3)
Godkéannande pa steg 2 innebér att man far pdbdorja steg 3. Nar HM-eleven har genomfort

praktiken enligt ”405:04 HM utbildningskort bilaga 1”” och CI undertecknat och skickat
utbildningskortet till SFF kansli & HM-utbildningen klar och vederbérande far verka som HM.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:05

Arende: KURSLEDARUTBILDNING Datum: 2010-01-01
1. MALSATTNING
1.1 Kunna grundutbilda elev till att klara alla uppkomna situationer under stegringsplanen utanatt

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

5.1

5.2

eleven skadar sig.

OMFATTNING
Steg 1:  En dags sjélvstudier och deltagande under en grundutbildning tillsammans med KL.

Steg 2: Minst fyra heldagars internatutbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis ianslutning till
lérdag och sondag.

Steg 3:  Planera och genomfo6ra en grundutbildning tillsammans med KL.

UTBILDNINGSBETINGELSER
Steg 1:  Enligt Cl:s och sokandes forsorg.

Steg 2:  Utbildningen anordnas pa “’neutral mark” dvs. inte i fallskdrmsklubb for att bl.a. den
omgivande miljon inte skall stora deltagarna och utbildningens diskussionsklimat.
Praktiska ting som t.ex. mat, logi och en bra utbildningslokal pdsamma plats &r dven
det fordelaktigt for att inte stora fokusering och deltagande under utbildningens
genomforande.

Steg 3: I lokal klubb med den utrustning och i den organisation vederborande skalltjanstgora
som KL.

UTBILDNINGSMATERIEL

Steg 1:  SFF Bestdmmelser Fallskdrmsverksamhet (SBF). Klubbens exemplar SBF. "Hoppa
Fallskarm”.

Steg 2:  SBF (Grundldggande Bestdammelser) och laroboken ”Hoppa Fallskarm”.

Steg 3:  SBF och ldaroboken "Hoppa Fallskdrm”. Klubbens exemplar SBF
UTBILDNINGSINNEHALL

Steg 1:  Forberedelser tillsammans med CI, eller av denne utsedd KL, syftar till att 6ka insikten
om KL-tjanstgoring. Genomfors i anslutning till deltagande vid en grundutbildning dér
styrdokument angdende grundutbildning for lokal klubb dveningar.

Steg 2: Innechallet 1 utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla KL-elev enligt
kapitlet 406 och “Hoppa Fallskirm”-boken. Amnena planeras tidsméssigt infor varje
kurstillfélle och innehaller tider for raster, mat och samkvam. Dock ar dispositionen av
dmnena ungefdr som Gversiktstabellen visar. Tidsdtgangen ar ca.35 tim.
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Kapitel: 405:05

Arende: KURSLEDARUTBILDNING

53

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

Amnesrubrik

Beskrivning

e Malbild KL

Genomgang av upplagget samt indelning i grupper. Handledarledd
grupputbildning under eget ansvar.

o Utbildnings-

Genom att respektive deltagare utbildar sin grupp, kan handledarledd

ovning 1 utbildning situations- och individanpassas efter uppvisad kompetens.
o Utbildnings- Respektive grupp identifierar utbildningsbehovet for kunskaps- och
behov fardighetsutveckling.
o Forberedelser Handledarstod under forberedelser skapar forstaelse for vikten av
utbildnings forberedelser.
ovning 2
o SFF Friv. Forsvarsinformation.

e Utbildning enligt
onskemal

Deltagarnas gruppvisa identifierade utbildningsbehov styr
kursledningens formedlade utbildningsinsats under en dag.

o Utbildnings-
ovning 2

Respektive deltagare utbildar sin grupp i nyckeldmnen ingéende i en
grundutbildning. Darefter ges feedback pa utférande iutvecklingssyfte.

e Forberedelser

Vikten av att ha en plan och att folja den far 6kad betydelse.

utbildnings-
ovning 3

e Utbildnings- Respektive deltagare utbildar sin grupp i nyckeldmnen ingdende i en
ovning 3 grundutbildning. Dérefter ges feedback pé utférande iutvecklingssyfte.

e Forberedelser

Vikten av ritt utbildningsmetod och hjélpmedel far 6kad betydelse.

utbildnings-
ovning 4

e Utbildnings- Respektive deltagare utbildar sin grupp i nyckeldmnen ingéende i en
ovning 4 grundutbildning. Dérefter ges feedback pé utférande iutvecklingssyfte.

e Forberedelser

Deltagarna forbereder sig utan utbildningsstod.

utbildnings-
provning

o Utbildnings- Genomforandet ligger till grund fér beddmning av om deltagaren
provning uppfyllt mélet.

o Slutgenomgang

Sammanfattning och avslut pa “’bollar i luften”

e Utvirdering

Respektive deltagare utvirderar skriftligen kursen i syfte att kunna
véardera utbildningens kvalitet.

e Personlig
feedback

Muntligt och skriftligt omdome infors pd "KL-utbildningskort”, som
delges respektive deltagare enskilt.

Steg 3:

Repetera klubbrutiner for grundutbildning med CI eller av denne utsedd KL i syfte

att sprida erfarenheter frén nyutbildade. Praktiken genomfors enligt 405:05 KL
utbildningskort bilaga 1.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:05
Arende: KURSLEDARUTBILDNING Datum: 2010-01-01

6.

6.1

6.2

6.3

6.4

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

TEORI

For att bli godkénd pa steg 2 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar kapitel 406, ”Hoppa Fallskédrm”-boken och grundldggande utbildningsmetodik.

OVNINGSPRAKTIK

For att bli godkénd pa kursen skall deltagare ha klarat av att behérska, situationsanpassa och
genomfora beddmning avseende:

o Forberedelser

e Utbildningsmetodik

e Maluppfyllnad

SLUTBEDOMNING (STEG 2)

Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pa foljande omraden, vilket
utgdr den sammanfattade bedomningen av deltagaren som infors pa ”KL-utbildningskort™:

e Delaktighet under kursens géng

e FoOrmaga att utvecklas genom forekommande utbildningsévningar

e Visa prov pa formaga att kunna utveckla sin roll som KL, bade som utbildare och instruktor

»UPPKORNINGS”PRAKTIK (STEG 3)

Godkénnande pa steg 2 innebér att man far genomfora steg 3. Nar KL-eleven har genomfort
uppkdrningen enligt ”405:05 KL utbildningskort bilaga 1”” och CI undertecknat och skickat
utbildningskortet till SFF kansli &r KL-utbildningen klar och vederbérande far verka som KL.
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Kapitel: 405:06

Arende: TANDEMINSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2018-01-01
1. MALSATTNING
1.1 Kunna klara av alla uppkomna situationer under tandemhopp utan att passageraren eller

2.1

2.2

3.1

3.2

4.1

4.2

5.1

instruktdren skadas.

OMFATTNING

Steg 1:  Minst 4-5 heldagars utbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis i anslutning tilllérdag
och sondag.

Steg 2: Genomfora tre tandemhopp enligt 405:06 T utbildningskort bilaga 1.

UTBILDNINGSBETINGELSER
Steg 1:  Utbildningen anordnas i fallskarmsklubb med nédvandiga resurser for hoppning.

Steg 2: I lokal klubb med den utrustning och i den organisation vederbdrande skalltjanstgora
som tandeminstruktor.

UTBILDNINGSMATERIEL

Steg 1: SFF Bestaimmelser Fallskdarmsverksamhet (SBF), SFF tandeminstruktérskompendium
samt respektive utrustningstillverkares bruksanvisning.

Steg 2:  SBF, SFF tandeminstruktérskompendium samt respektive utrustningstillverkares
bruksanvisning.

UTBILDNINGSINNEHALL

Steg 1: Innehallet i utbildningen syftar till att férbereda och utbilda tandeminstruktorselev (TI-
elev) enligt utbildningsmaterialet. Amnena planeras tidsmissigt efter méjligheterna till
att genomfora utbildnings- och prévningshopp inom ramen for den avsatta
utbildningsperioden. Dispositionen av &mnena dr ungefdr som dversiktstabellen visar.
Tidsatgangen ar ca. 35 tim.
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Kapitel: 405:06
Arende: TANDEMINSTRUKTORSUTBILDNING

Datum: 2018-01-01

5.2

Amnesrubrik

Beskrivning

e Malbild Tandem

Genomgang av upplagg och malsittning med tandemhoppning.

e Hilso- och ansvars-
deklaration

Forutséttningar for tandemhoppning. Bestimmelser och
hopptillstand.

e Tandemutrustning

Utbildning och 6vningar i teknisk forstaelse for tandemsystem
genom handhavande och besiktning.

o Flygplansprocedur
och nddhoppsrutiner

Genomgang, instruktion och praktiska 6vningar géllande
nodsituationer.

o Nodprocedurer frifall

Genomgang, instruktion och 6vning i nddprocedurer.

e Praktisk examination

Examination nddprocedurer hdngande i sele med pax.

o Utbildningshopp 0

Ensamhopp med tandemutrustning.

e Passagerarbriefing

Utbildning och instruktion for hur man férbereder en
passagerarefor hopp.

o Tillpassning
passagerarsele

Sakerhets- och bekvamlighetsfaktorer for passagerare.

e Problemldsning i fritt
fall

Genomgang och instruktion i ratt handhavande for rygglége,
rotation, sidespinn, gungning och lasta hander.

e Utbildningshopp 0,1

Som passagerare.

e Utrusta och visitera
tandempassagerare

Praktisk 6vning i tillpassning.

o Uthoppsteknik

Betydelse av séker uthoppsteknik for minskad risk for
sjalvinducerade problem.

e Utbildningshopp1-3

Som instruktoér med komplett briefing, tillpassning,
genomforande, falldrill enligt kompendiet och debriefing med
normala forutsittningar.

e Fallskdrmskontroll

Utbildning i fallskdrmskontroll och styrning.

o Landningsteknik

Val av landningsplats och utbildning i landningstekniker.

o Efter hoppet

Betydelsen av “ambassaddrskapet” for sporten och kontakten
med passageraren.

e Utbildningshopp 4-5

Som instruktér med komplett briefing, tillpassning,
genomforande och debriefing med normala forutséttningar.

e Examinationshopp
T5-T6-T7

Som instruktoér med komplett briefing, tillpassning,
genomforande och debriefing enligt SFF kompendiet for
tandemhoppning.

e Utvirdering

Respektive deltagare utvirderar skriftligen kursen i syfte att
kunna virdera utbildningens kvalitet.

e Personlig feedback

Muntligt och skriftligt omdome delges respektive deltagare
enskilt och infors pa 405:06 T utbildningskort bilaga 1.

Steg 2:

Genomfora ytterligare tre tandemhopp enligt 405:06 T utbildningskort bilaga 1.
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Kapitel: 405:06
Arende: TANDEMINSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2018-01-01

6. MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

6.1 TEORI

For att bli godkénd pa steg 1 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar SBF, SFF tandeminstruktorskompendium samt respektive utrustningstillverkares
bruksanvisning.

6.2 PRAKTIK

For att bli godkénd pa kursen skall deltagare ha klarat av att praktisk examination samtgodkénda
utbildningshopp enligt SBF 405:06 T utbildning utbildningshopp.

SLUTBEDOMNING (STEG 1)
Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként vilket infors pa 405:06 T
utbildningskort bilaga 1.

6.3 PRAKTIK (STEG 2)

Godkénnande pa steg 1 innebér att man far genomfora steg 2. Nar T-eleven har genomfort
hoppen enligt 405:06 T utbildningskort bilaga 1 och CI undertecknat och skickat
utbildningskortet till SFF kansli 4r T-utbildningen klar och vederbérande far verka som
tandeminstruktdr.
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Kapitel: 405:06
Arende: TANDEMUTBILDNING UTBILDNINGSPLAN

4 SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Forkortningar: HTK= Handtagskontroll: (Drouge, Release V, Release H, Cutt, Reserv, RSL.)

Datum: 2017-05-01

I Antal hopp: 9 st. Férdelning: 1 st. Solo, 1
1. st. PAX-hopp, 7 st. Tandeminstruktdr.

Uthoppshojd: 3-4000 m

Draghdéjd: Enligt program

Instruktor: Tandemkandidat

Hopp-

or PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
0. [SOLOHOPP: Uppleva tandemutrustningen | >  Stabilt “float” uthopp fran sittande | » Flygplansprocedur genomford.
» Flygplansprocedur med 10" punkts under ett fallskarmshopp. stillning. » Sjélvstandig HTK.
kontroll. Familisering med samtliga » Stabilt Drouge-kast. » Stabil och kontrollerad floatexit pa
» HTK i dorren. handtag under fritt fall. » HTK. heading.
» Stabilt ”float” uthopp fran sittande Familisering med » Drag pa ritt hojd. » Max 45 graders avvikelse vid
stdllning. styrverktyg for uthopp.
» Stabilt Drouge-kast. Tandemfallskarm. » Stabilt Drouge-kast
» 3x HTK i fritt fall.
» Drag pa 1500m
0.1
Vara foljsam under samtliga utb- hopp Familisering for forstaelse | > Serios, foljsam och konstruktiv. » Fortroende och trovirdig.
PAX som PAX. for passagerares position.

”Minnesanteckna” for feedback till sin
T-instruktor.

Forbered pé att ge Feed-back i grupp.
Noddtgdirder. Kastar drouge pa 2500 m
om det éj dir gjort.

Releasar HK pa 1500 m om det éj ir
gjort.

Drar reserv pa 1000 m om ekipage
befinner sig i fritt fall

vV V¥V VYV V V

Utbildningshjalpmedel for
Tandemkandidat.
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Kapitel: 405:06

Arende: TANDEMUTBILDNING UTBILDNINGSPLAN Datum: 2017-05-01
Hopp- o
nr | PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
STABIL HEADING:
T1 > Flygplansprocedur med ”10” punkts » Uppleva dynamiken vid » Kontrollerat "float”-uthopp frén » Flygplansprocedur genomford.
kontroll. tandemhopp med sittande stéllning: Max 180 graders

» HTK i dorren. passagerare. avvikelse. » Sjélvstandig HTK.

Tan » Stabilt ”float” uthopp fran sittande

d.em stillning. > Etablera »  Stabilt Drouge-kast. > Kontrollerad floatexit pa heading.

Pilot| 5. Sabilt Drouge-kast. > flygplansprocedur.
» 2x HTK i fritt fall. > HTK. » Max 180 graders avvikelse vid
> Fritt fall med stabil heading. > Stabilt uthopp frén sittande uthopp.
» Drag pa 1800m stdllning. » Hojdmedvetenhet.

» Stabilt Drouge-kast.
Fallskirmsprocedur: > Hantera falldrill med HTK. | > Stabilt drag pa rétt h6jd 1800 m
» Lossa styrhandtag. » HTK
» Funktionskontroll av fallskdrm. » Hantera fallskdrmsprocedur | » Landa Sittande.
» Orientera och ta heading med selahantering och dess » Hojdkoll
» Losgor nedhallningsremmar och sétt tidsforhéllande.
tillbaka. » Stabilt drag pa ratt hojd.

> Ova landningsprocedur och flir. » Ova fallskirmsmandvrering
» Landa sittande pa anvisat omrade. och landning.
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Kapitel: 405:06

Arende: TANDEMUTBILDNING UTBILDNINGSPLAN

Datum: 2017-05-01

- PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
SVANGAR 90 + 90:
Ova tandemhopp med » Kontrollerat float”uthopp fran » Flygplansprocedur genomford.
T2 |» Flygplansprocedur med ”10” punkts passagerare. sittande stdllning: Max 180 graders
kontroll. avvikelse. » Sjélvstandig HTK.
Tan | » HTKdorren. Fortsatt etablering av
dem > Stabilt "float” uthopp frén sittande flygplansprocedur. » Stabilt Drouge-kast. » Kontrollerad floatexit pa heading.
pilot stéllning. . ' . -
> Stabilt Drouge-kast. Stabilt uthopp fran sittande | » HTK. » Max 180 graders avvikelse vid
> 2x HTK i fritt fall. stéllning. uthopp.
» Sving 90 Viinster » Start stopp svingar.
» Sving 90 Hioger Hantera falldrill med svingar > Stabilt Drouge-kast.
» Dragpa 1800m och HTK. » Hojdmedvetenhet.
» HTK
Fallskdrmsprocedur: Hantera fallskdrmsprocedur | > Stabilt drag pa ratt hojd 1800 m
» Lossa styrhandtag. med selhantering och dess > Hojdkoll
» Funktionskontroll av fallskérm. tidsforhallande. » Landa Sittande inom 50 m.
» Orientera och ta heading » Stabilt drag pa ratt hojd.
» Losgor nedhallningsremmar och sétt Ova fallskirmsmandvrering
tillbaka. och landning. » Precisionslandning?
> Ova landningsprocedur och flér.
» Landa inom 50 m, sittande pa anvisat

omrade.

Svenska Fallskarmsforbundet / Riksinstruktéren 2022

118




g, SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

. £

Kapitel: 405:06

Arende: TANDEMUTBILDNING UTBILDNINGSPLAN

Datum: 2017-05-01

Hopp- PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
SVANGAR 360 + 360:
Ova tandemhopp med » Kontrollerat float”uthopp fran » Flygplansprocedur genomford.
T3 |» Flygplansprocedur med ”10” punkts passagerare. sittande stéllning: Max 90 graders
kontroll. avvikelse. » Sjélvstandig HTK.

» HTK i dorren. Fortsatt etablering av
Tan | > Stabilt "float” uthopp fran sittande flygplansprocedur. > Stabilt Drouge-kast. » Kontrollerad floatexit pa heading.
dem stéllning. ' o ' '
pilot » Stabilt Drouge-kast. Stabll.t uthopp frén sittande | » HTK. > Max 90 graders avvikelse vid

» 2x HTK i fritt fall. stillning. uthopp.

» Sving 360 Viinster » Start stopp svangar.

» Sviing 360 Hoger Hantera falldrill med svangar » Stabilt Drouge-kast.

» Dragpa 1800 m och HTK. » Hojdmedvetenhet.

» HTK

Fallskdrmsprocedur: Hantera » Stabilt drag pa ratt hojd 1800 m

» Lossa styrhandtag. Fallskdrmsprocedur med » Hojdkoll

» Funktionskontroll av fallskdrm. selahantering och dess » Landa Sittande inom 50 m.

» Orientera och ta heading tidsforhallande. » Stabilt drag pa ratt hojd.

» Losgor nedhallningsremmar och sétt

tillbaka. Ova fallskirmsmandvrering » Precisionslandning?
> Ova landningsprocedur och flér. och landning.
» Landa inom 50 m, sittande pa anvisat

omrade.
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Kapitel: 405:06
Arende: TANDEMUTBILDNING UTBILDNINGSPLAN Datum: 2017-05-01
Hopp- =
opP PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
SVANGAR 360 + 360: )
Ova tandemhopp med » Kontrollerat ”float”-uthopp fran » Flygplansprocedur genomford.
T4 Uthoppshéid: 3000 m passagerare. sittande stéllning:
Dp 1 Max 45 graders avvikelse. » Sjalvstandig HTK.
Fortsatt etablering av
> 2 99 . .
Flygplansprocedur med ”10”punkts flygplansprocedur. » Stabilt Drouge-kast. » Kontrollerad floatexit pa
Tan kontroll. heading
dem| > HTK i dorren. . . ’
pilot| > Stabilt “float” uthopp frén sittande Stflbllit uthopp frénsittande » HTK. . .
stillning. stéllning. » Max 45 graders avvikelse vid
> Stabilt Drouge-kast. > Start stopp svéngar. uthopp.
> 2x HTK i fritt fall. Hantera falldrill medsvéngar|
> Sviing 360 Viinster och HTK. » Hojdmedvetenhet. » Stabilt Drouge-kast.
> Sving 360 Hoger
> Dragpa 1800 m Hantera fallskirmsprocedur | > Stabilt drag p4 ritt hojd 1800 m > HTK
) med selahantering ochdess
Fallskirmsprocedur: tidsforhallande. > Landa Sittande inom 50 m. > Hojdkoll
» Lossa styrhandtag.
> Funktionskontroll av fallskarm. Ova fallskirmsmandvrering > Stabilt drag pd ritt hojd.
» Orientera och ta heading och landning.
» Losgor nedhéllningsremmar ochsitt > Precisionslandning?
tillbaka.
» Ova landningsprocedur och flr.
» Landa inom 50 m, sittande paanvisat

omrade.
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Kapitel: 405:06
Arende: TANDEMUTBILDNING UTBILDNINGSPLAN

4 SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2017-05-01

Hopp- PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
nr
EXAMINATIONSHOPP 1. )
» Ova tandemhopp medfull » Kontrollerat ”float”-uthopp fran » Seri0s briefing med ratt sorts
Ts > Férbered passagerare med en full briefing av passagerare. sittande stédllning: information: Passagerare ar
briefing. Hoppet skall utféras somom Max 45 graders avvikelse. foljsam men stiller trovirdiga
Tan det iir en skarp passagerare pd magen.| » Fortsatt etablering av fragor och forbereder att ge feed-
dem > Flygplansprocedur med »10”punkts flygplansprocedur. » Stabilt Drouge-kast. back efter hoppet.
. kontroll.
pilot| o i dorren. > Stabil-t uthopp fransittande | » HTK. » Sjalvstiandig Flygplansprocedur
> Stabilt “float” uthopp fran sittandestéllning. stéllning. genomford.
» Stabilt Drouge-kast. » Heading mot solen.
» HTK i fritt fall. » Hantera falldrill med » Kontrollerad floatexit pa heading.
> Solen som heading svangar och medvetande » Hojdmedvetenhet.
. om omgivning. » Max 45 graders avvikelse vid
Fallskirmsprocedur: » Kontrollerat stabilt ekipage ifritt uthopp.
» Lossa styrhandtag. ) > Hantera fallskirmsprocedur fall.
> Fupktlonskontroll av fallskarm. med selahantering ochdess » Stabilt Drouge-kast.
» Orientera och ta heading tidsforhallande. > Stabilt drag pa ritt hojd 1800m
» Losgor nedhéllningsremmar ochsatt » HTK i fritt fall.
tillbaka. » Ova fallskirmsmandvrering| » Landa Sittande inom 50 m.
» Ova landningsprocedur och flér. och landning. > Hojdkoll
» Landa inom 50 m, sittande paanvisat
omrade. » Behirskar fritt fallkontrollerat.
» Stabilt drag pa ratt hojd.
» Precisionslandning?
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Kapitel: 405:06

Datum: 2017-05-01

Hopp-

or PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER

EXAMINATIONSHOPP 2. )
» Ova tandemhopp med » Stabil inom 5 sek.
T6 | RYGG-EXIT/ instabil stabil. instabilt uthopp. > Sjilvstindig Flygplansprocedur
» Stabilt Drouge-kast. genomford.

» Férberedelser fore hopp utanelevspel. > Fortsatt etablering av

32:111 > Flygplanspro cgdur mé?lp”IO”punkti flygplansprocedur. » HTK. » Sjalvstdndig HTK.

pilot > 1;191{112?1(11'6 rren » Stabilt uthopp fransittande | » Heading mot solen. > Instabil exit till stabilitet funnen
> Uthopp i ryggliige stéllning. ' upp till 5 sek.
» Stabilt Drouge-kast. > Hojdmedvetenhet.
» HTK i fritt fall. » Hantera falldrill med » Stabilt Drouge-kast.
» Solen som heading sviangar och medvetande » Kontrollerat stabilt ekipage ifritt

om omgivning. fall. » HTK
Fallskiirmsprocedur:
» Lossa styrhandtag. » Hantera fallskdrmsprocedur| » Stabilt drag pa rétt hojd 1800m » Hojdkoll
» Funktionskontroll av fallskdrm. med selhantering och dess
» Orientera och ta heading tidsforhallande. » Landa Sittande inom 50 m. » Behirskar fritt fallkontrollerat.
» Losgor nedhallningsremmar ochsitt
tillbaka. > Ova fallskirmsmandvrering » Stabilt drag pé rétt hojd.

> Ova landningsprocedur och flir. och precisions landning.
» Landa inom 50 m, sittande paanvisat » Precisionslandning?

omréade.
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Kapitel: 405:06

Datum: 2017-05-01

Hopp-

or PROGRAM UTB-MAL KRAV BEDOMNINGSGRUNDER
EXAMINATIONSHOPP 3. )
> Qva tqndemhopp med » Stabil inom 5 sek. > Sjilvstindig flygplansprocedur
17 | FULLT FART UTAN DROUGE. instabilt uthopp. genomford.
» Stabilt Drouge-kast.
Tan | » Forberedelser fore hopp utanelevspel. > Fa fo.rstaelse for.farte.rna ) > > Sjalvstandig HTK.
dem| > Flygplansprocedur med 10”punkts och tidsuppfattning vid fritt HTK.
ot kontroll. fall utan drouge _ » Instabil exit till stabilitet funnen
pilo > HTK i dérren. . » Heading mot solen. inom 5 sek.
> Uthopp i ryggliige/instabil » Fortsatt etablering av
> Stabil inom 5 sek. flygplansprocedur. » Hojdmedvetenhet. > Stabilt Drouge-kast.
» Kasta drouge pa 2500 m
» Stabilt Drouge-kast. » medvetande om omgivning | » Kontrollerat stabilt ekipage i fritt » HTK
» HTK i fritt fall. och hdjdmedvetenhet fall.
» Solen som heading > Héjdkoll
) » Stabilt drag pa ritt hojd 1800 m
l;alIlekarmtsp;’loczf[lur: » Behirskar fritt fall kontrollerat.
0OsSa styrhandtag. > Landa sittande inom 50 m.
» Funktionskontroll av fallskdrm. > Stabilt d S ritt haid
» Orientera och ta heading tabilt drag pa ratt hojd.
> %ﬁls)gid(r nedhéllningsremmar ochsétt > Precisionslandning?
illbaka.
> Ova landningsprocedur och flir.
» Landa inom 50 m, sittande pdanvisat

omrade.
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Lagage

Kapitel: 405:07

Arende: SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2016-05-01
1. MALSATTNING
1.1 Kunna grundutbilda elev till att klara alla uppkomna situationer under SFU och AFF-

2.1

2.2

23

3.1

3.2

33

4.1

5.1

stegringsplanen och under SFU och AFF-hoppning klara av alla uppkomna situationer utanatt
elevhoppare eller instruktor skadas.

OMFATTNING

Steg 1:  AFF-utbildning omfattar tre till fyra dagars utbildning och inkluderar tekniska
flygdvningar i vindtunnel eller fallskdrmshoppning.

Steg 2:  Ungefér en manads tid for deltagaren att efter egen forsorg 6va upp eventuella
brister infor examinering.

Steg 3: AFF-examinering omfattar vanligtvis fyra dagar och inkluderarpréovningshoppning.

UTBILDNINGSBETINGELSER
Steg 1: Fallskdrmsklubb med resurser i lamplig omfattning.
Steg 2:  Enligt deltagarens forsorg.

Steg 3:  Som steg 1.

UTBILDNINGSMATERIEL

SBF, Hoppa Fallskdrmsboken och SFF:s AFF-instruktorskompendium. All nodvéndig
hopputrustning som kravs for AFF-hoppning samt AFF-anpassad elevutrustning.

UTBILDNINGS- OCH EXAMINATIONSINNEHALL

Steg 1: AFF-utbildningen syftar till att forbereda, utbilda, 6va och utveckla deltagaren infor
examineringen. Utbildningen genomfors till stor del med rollspel dar AFF-
instruktor spelar och agerar elev i forberedande utbildning infoér nivahopp, hoppets
genomforande och den efterfoljande genomgéngen. Efter varje genomford niva
utvarderas deltagarens prestation muntligt och skriftligt. Genom att jobba
upplevelse- och problemldsande med efterfoljande feedback fér deltagaren
individanpassad utbildning och blir dven forberedd pa hur examineringen
genomfors. Nedanstdende tabell visar de omraden deltagaren utbildas och 6vasi.
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Arende: SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING

Datum: 2016-05-01

Amnesrubrik Beskrivning

o AFF- Genom koppling till hur AFF tillkom och varfor den ar tamligen
programmets ofordndrad sedan starten grundas forstaelse for
utbildningsfilosofi | utbildningsmetodiken.

AFF-niva 1-8

F4& insikt och forstaelse om syfte med nivaernas disposition samtom
varje enskilt hopp.

AFF-niva 1-6

e Genomgéng fore hopp pé respektive niva samt “fully dressed
dirtdive”.

o Korrekt fullstdndig utrustningskontroll fore ilastning och fore
uthopp.

o Flygplansprocedurer gillande ilastning, flygning,
nodhoppsprocedur, genomgéng av hopp samt uthopp.

e Praktik fordelad som savil priméir som sekundér instruktor.

o Utbildning i frifall och sdkerhet i savdl normala férhallandensom
nddsituationer

e Genomgéng efter hopp samt tillhérande bedémning och
motivering av ”G” eller ”U”.

Forberedelse infor

Ovning i hur man forbereder en elev till att genomfora ettnivdhopp.

hopp

Utrusta och Genom att utrusta och visitera hitta och rétta till alla felaktigheter
visitera AFF-elev | infor varje niva.

Spotting Genom att vid varje hopp organisera lift och spotta dka férdigheter.
Flygplansprocedur| Gemensam genomgéng varefter respektive vningshopp ger insikt
och uthoppsteknik | och fardighet med bra metoder.

Nodhoppsrutiner

Sakerhetsgenomgang

Frifalls-
kommunikation

Teckensprakets betydelse, anvdandning och malsattning

Problemlosning i
fritt fall

Genomgang av hur man l6ser problem med tummel, rotation och
backsliding.

Teknikhopp

e Hejda flatspinn.

e Vinda elev fran rygglige.

e Hejda kraftigt backslidande elev.

e Pé en hojd av 4000m hoppa ut 4 sek. efter AFF-
instruktorsutbildare och innan 2500m ha dockat i ett mjukt
sidebodygrepp.

Beddmnings- Grunderna for beddmning av godként och underként.

grunder

Genomgéng efter | Betydelsen av att ga igenom hopp enligt viss struktur med eleven i

hopp centrum gor att ritt bedomning gors.

Ansvarsomrdden | Genomgang av hur ansvaret delas upp och hur man lever upp till

for primér och det.

sekundér

instruktor

Utvérdering Respektive deltagare utvarderar skriftligen kursen i syfte att kunna
virdera utbildningens kvalitet.

Personlig feedback| Skriftligt omddme infors pa ”AFF-utbildningskort”, som

overldmnas till respektive deltagare.
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Kapitel: 405:07
Arende: SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2016-05-01

52

53

6.1

6.2

6.2.1

6.2.2

Steg 2: Eventuella brister som behdver 6vas upp infor examineringen varierar efter

prestation pa steg 1. Enligt respektives 405:07 AFF utbildningskort bilaga 1 ges
instruktion och tips pa lamplig traning infoér examinering.

Steg 3: Examineringen genomfors i princip som utbildningen med kontinuerlig individuell

feedback och omfattar teoretiskt prov och sex hopp varav ett teknikhopp.

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

TEORI

For att bli godkénd pa steg 3 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar SBF, Hoppa Fallskdrmsboken och SFF:s AFF instruktérskompendium.

PRAKTIK

Folja SFU och AFF stegringsplan utbildningsmal samt upprétthallautbildningskrav.
Kunna redogora rollférdelning och ansvar for primér respektive sekundér instruktor.
Kunna redogoéra for nodprocedurer.

Kunna redogdra for hur hoppet skall gé till enligt AFF-principer.

Kunna redogora for hur hoppet har gatt till enligt AFF-principer.

Ge relevant feedback.

TEKNISKA KUNSKAPER

Under minst 2 st. Dubbelnivahopp, genom rollspel. Fran full dress dirtdive” tills dess att
hoppet och ev. debrief dr genomfort eller att examinator meddelar ”time out”, 16sa ev.
uppkomna problem pa ett relevant sétt och genomféra siker hoppning.

Utbilda eleven under frifall.

Ge eleven mojlighet till spelrum under frifall.

Sékra drag.

Under minst 2 st. enkelnivdhopp, genom rollspel. Frén "full dress dirtdive” tills dess att
hoppet och ev. debrief dr genomfort eller att examinator meddelar time out”, 16sa ev.
uppkomna problem pa ett relevant sitt och genomfora séker hoppning.

Utbilda eleven under frifall.

Ge eleven mojlighet till spelrum under frifall.

Sékra drag.

UNDER MINST 2 ST. SKILL HOPP UPPVISA FARDIGHETER.

Sékra drag i samtliga hopp.

Vinda rygglige.

Stoppa spinn.

Stoppa létt spinn.

Stoppa asymmetriskt spinn.

Folja deltatrack.

Dyka: Vinta 4 sek. i flygplanet dérefter dyka ifatt och docka pa nivé med lag fart pasenast
2500 m.

Den sammanfattade bedémningen av deltagaren infors pa 405:07 AFF utbildningskort
bilaga 1.
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&g SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:07
Arende: SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2016-05-01

6.3 OPPEN EXAMINERING

SFF tillhandahéller SFF-godkénda AFF-examinatorer. Examinatorer kan hyras av SFFfor
en dagskostnad som regleras pa arsbasis av SFF om dagen plus reseerséttning och
maltider. Varje péborjad dag ridknas som heldag. Examinator sorjer for att ansokan om
ersittning kommer SFF tillhanda for hantering.

Om en kandidat dnskar examineras kontaktar denne antingen examinatorn direkt eller SFF
for bokning av tid. Tid och plats for 6ppen examination samt godkdnnande fran Clskall
komma SFF RI och examinator tillhanda i god tid foére examination.

Kandidaten ombesdrjer kameraflygare for dokumentation av samtliga hopp.

Kandidaten ombesorjer samtliga hoppkostnader.

Examinator tillhandahéller utvarderingsdokumentation samt tillser att dessa sénds in i
original till SFF inklusive videomaterial. Om kandidaten 6nskar en kopia av sin
utvarderingsdokumentation kontaktar denna SFF kansli.

Examination skall ske genom “coachad” examination, men med SFF krav for godkéntsom
bas for bedomning.

6.4 UTVARDERINGSGRUNDER FOR GODKANNANDE, UNDERKANNANDE SAMT
AVSKILJANDE TILL OCH MED DATUM

Kandidat som uppvisat fardighet enligt SFF krav for godkédnt far borja verka som
fullvéirdig AFF-instruktor.

Kandidat som ej uppvisat godkénd férdighet i tekniska flygkrav, kan nir som denne anser
sig redo, genomféra en ny examination i tekniska flygkrav for att uppvisa fardighet enligt
SFF krav for godként som bas.

Kandidat som ej uppvisat godkénd férdighet i Instruktérskunskaper for utbildning enligt
AFF-principer kan nédr som denne kénner sig redo, genomfora en ny examination i
utbildning enligt AFF-principer”

Kandidat som ej uppvisat godkénd férdighet i varken tekniska flygkrav eller utbildning
enligt AFF-principer vid ett examinationstillfélle kan tidigast nastféljande ar genomforany
examination. Denna bedémning sker som en helhetsbeddmning.

7. KONVERTERING AV UTLANDSK AFF BEHORIGHET

7.1 For att konvertera en utlindsk AFF-behorighet till svensk, skall hopparen gora foljande:

Uppfylla de svenska kraven for paborjande av AFF-instruktorsutbildning enligt
402:01.1.4.2.6

Genomfora och godkénnas pé teoretiskt prov.

Genomfora tre godkénda examinationshopp (niva 3, niva 4 samt ett teknikhopp) med en
av SFF godkénd examinator. Nivdhoppen skall genomforas frén genomgéng fore hopp till
genomgang efter hopp med tillhdrande bedomning och motivering av ”’G” eller ”U” f6r
eleven enligt 405:07 kap 6.2.
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2.1

3.1

4.1

4.2

4.3

5.1

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

sapitel: 405:08
irende: KALOTTINSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2013-05-01

MALSATTNING

Kunna forbereda, utbilda, leda, organisera och bedoma elever i samband med kalottkurser
enligt SFF utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.

OMFATTNING

Tre heldagars utbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis i anslutning till 16rdag och séndag.
UTBILDNINGSBETINGELSER

Utbildningen anordnas av SFF pé en fallskdrmsklubb eller pa plats som fyller praktiska
forutsattningar avseende utbildningslokaler och méjligheter till fallskarmshopp.
UTBILDNINGSMATERIEL

SFF Bestammelser Fallskdrmsverksamhet (SBF).

SFF utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.
Videokamera och debrief mojligheter.

UTBILDNINGSINNEHALL

Innehéllet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla Kl-elev enligt kapitlet
404:10 Kalottinstruktorstjanst. Amnena planeras tidsméssigt infor varje kurstillfalle och

innehéller tider for kommendantur, raster, mat och samkvam. Dock é&r dispositionen av
dmnena ungefar som Oversiktstabellen visar. Tidsatgangen ér ca 25 tim.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:08

Arende: KALOTTINSTRUKTORSUTBILDNING

6.1

6.2

6.3

Datum: 2013-05-01

Amnesrubrik Beskrivning

e Teoripass

e Malbild KI Genom att deltagarna gemensamt sétter upp sin malbild av KI-

personen och -tjansten definieras utbildningskravet.

e Den Minskliga | Insikten om den omedvetna okunskapen och att det den ménskliga
faktorn faktorn gar att paverka.

o Lyftkraft och Aerodynamiken och hur den tillimpas praktiskt nér vi flyger
”pitchad” fallskarm.
landning

e De fyra Genomgang om hur man anvénder de olika styrverktygen och hur de
styrverktygen kan appliceras pé alla fallskdrmsstorlekar.

e Coaching och Genomgang av ’coaching” fore och efter hopp. Kameratekniker och
kalottkurs kdnna igen vanliga utbildningsbehov.

o Praktik:
Fallskéirms-
hoppning

e Hopp 1 Precisionshopp

e Hopp 2 Halv broms. (Flyga hela hoppet pé halv broms och striva efter

precision)

e Hopp 3 Landa pa bakre barremmarna.

e Hopp 4 Landa i sidvind

e Lang spott Hoppa langt bort, uthopp pa ca 2500 m

e Teoripass

o Trafikvett Séakerhet i lufttrafiken

o Forstéelse for Hur den omgivande luften paverkar véra mojligheter att navigera.
lufthavet

e Precision Landningsvarv, planering, skillnader i olika typer av landningsvarv.

e Teori prov Prov

o Kursupplagg Att planera och genomfora en kalottkurs.

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

Allmiint

Deltagit pa hela kursen.

TEORI

For att bli godkénd pa Kalottinstruktorskurs skall deltagare ha klarat 80% av fragorna iSFF:s
skriftliga prov.

OVNINGSPRAKTIK

For att bli godkénd pé kursen skall deltagare bedomts godkénd vid:
e Tva st genomgéngar efter hopp
e Genomfort samtliga 5 dvningshopp.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:08
Arende: KALOTTINSTRUKTORSUTBILDNING Datum: 2013-05-01

6.4 SLUTBEDOMNING

Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pa foljande omraden, vilket
utgdr den sammanfattade bedomningen av deltagaren:

e Delaktighet under kursens géng

e Formaga att utvecklas genom férekommande utbildningsévningar.

e Visa prov pa formaga att kunna utveckla sin roll som KI.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 130



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:09

Arende: PILOT-BAS-HP-SWOOP UTBILDNING Datum: 2013-05-01
1. MALSATTNING
1.1 Att efter genomgéngen Pilot- utbildning vara en sikrare och kompetentare fallskarmshoppare

2.1

3.1

4.1

4.2

4.3

5.1

5.2

avseende fallskirmshantering SFF utbildningslitteratur "FLYGAFALLSKARM” ISBN 978-
91-633-2939-5.

OMFATTNING

Tva till tre heldagars utbildning i fallskarmsklubbs regi.

UTBILDNINGSBETINGELSER

Utbildningen anordnas av lokal fallsk&rmsklubb péa en plats som fyller praktiska
forutsdttningar avseende utbildningslokaler och mojligheter till fallskdrmshopp.

UTBILDNINGSMATERIEL
SFF Bestammelser Fallskdrmsverksamhet (SBF).
SFF utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.

Videokamera och debrief mojligheter.

UTBILDNINGSINNEHALL

Innehallet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla Kalott-elev enligt SFF
utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5. Amnena planeras
tidsmassigt infor varje kurstillfalle och innehaller tider for kommendantur, raster, mat och
samkvam. Dock &r dispositionen av &mnena ungefdr som Gversiktstabellen visar.
Tidsétgéngen dr ca 25 tim.

I Observera att Pilot HP, Pilot tvdmanna och Pilot swoop kan bedrivas som sjalvstudier, dar
deltagarna laser boken, skriver teoriprovet (om det géller Pilot hp och/eller Pilot swoop) och
sedan gor dvningshoppen med en kalottinstruktor som hjélper till att g& igenom hoppen bédei
forvig och i efterhand och iakttar landningen fran marken for att bedéma den.
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Kapitel: 405:09

Arende: PILOT-BAS-HP-SWOOP UTBILDNING

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2013-05-01

Amnesrubrik

Beskrivning

Teoripass alla nivaer

De fyra styrverktygen

Kap 3, de fyra styrverktygen

Vilka faktorer skapar
lyftkraft

Kap 2, Aerodynamik

Pilot BAS

Utrustning

Kap 1, Fallskdrmens utveckling.

Sékerhet i lufttrafiken

Kap 4, sikerhet i lufttrafiken

e Tasig hem Kap 4, sdkerhet i lufttrafiken, Kap 5 att flyga hem till féltet.
o [ekplatsen Kap 4, sikerhet i lufttrafiken

o Trafikvett Kap 4, sikerhet i lufttrafiken

¢ Inflygningen Kap 5, att flyga hem till faltet, Kap 6 Landningen.

e Landningen Kap 6, Landningen

Mentala forberedelser
for bralandningar

Kap 8, Den ménskliga faktorn.

pa bakre och nérinte?

e Utelandningar Kap 5, Att flyga hem till féltet. Kap6, Landningen. Kap 2,
Aerodynamik.
¢ Pilot HP
o Fallskdrmsflygartekn | Kap 1, Fallskdrmens utvecklingKap 6, Landningen.
iker
e Hornet- Vad dr det? | Kap 6, Landningen
e Nir och varfor landa | Kap 3, De fyra styrverktygenKap 6, Landningen

e Lyftkraft och stall: Kap 2, Aerodynamik
repetition

e Relativ flygning och | Kap 5, Att flyga hem till faltet
lang spot

Hur landa precision?

Kap 5, Att flyga hem till faltetKap 6, Landningen

o Flygning i turbulent |Kap 2, Aerodynamik
luft
e Attlandai Kap 3, De fyra styrverktygenKap 6, Landningen
sidvind
e Repetition Kap 4, Sékerhet i lufttrafiken.
trafikvett
e Utrustnings Kap 7, Utrustningsval
val
e Mentala Kap 8, Den minskliga faktornKap 4, Sékerhet i
forberedels lufttrafiken
er for bra
landningar
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:09

Arende: PILOT-BAS-HP-SWOOP UTBILDNING Datum: 2013-05-01
¢ Pilot Swoop
e Risker Kap 4, Sikerhet i lufttrafiken
o Stresshantering Kap 8, Den ménskliga faktorn
e Hornet Kap 6, Landningen
e Att borja swoopa Pilot swoop
e For- och nackdelar Kap 7, Utrustningsval
utrustningsval
e Inflygning och Pilot swoop
planering
e Hur borja swoopa Pilot swoop
6. MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

6.1 Allméint

Deltagit pa hela kursen.

6.2 TEORI

For att bli godkénd pa skall deltagare ha klarat av fragorna i de skriftliga prov som finn i SFF
utbildningsliteratur "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.

6.3 OVNINGSPRAKTIK
For att bli godkénd pé kursen skall deltagare bedomts godkénd vid:

Praktiska fallskirmshopp enligt "FLYGA FALLSKARM” ISBN 978-91-633-2939-5.

6.4 SLUTBEDOMNING

Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pa foljande omréaden, vilket
utgdr den sammanfattade bedomningen av deltagaren:

e Delaktighet under kursens gang
e Formaga att utvecklas genom forekommande utbildningsdvningar.
e Visa prov pa formaga att kunna utveckla sin roll som KI.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:01

Arende: GRUNDUTBILDNING FALLSKARMSHOPPNING Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT
1.1 Malet for grundutbildning i fallskdrmshoppning &r att eleven skall léra sig att hoppa pé ett

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

2.1

2.2

sékert sétt. Detta innebér bland annat formaéga att klara alla i utbildningen ingdende hopp utan
skador. Elev i grundutbildning bendmns elevhoppare”. Utbildningsplanen bendmns
’stegringsplan”.

Grundutbildning i fallskdrmshoppning leds av KL och omfattar teoretisk och praktisk
utbildning samt prov enligt denna instruktion. Efter att elev befunnits godkénd for hopp och
elevbevis enligt 407:01 utférdats far konventionell eller AFF-utbildning enligt stegringsplan
pabdorjas.

Grundutbildning skall planeras sé att tid fran forsta ordinarie kurstillfalle till den dag da hopp
planeras medger sjalvstudier, mental trianing, eftertanke och mognad infér uppgiften under
nagra kalenderdagar. Riktvérde dr 30 lektionstimmar uppdelad &ver fyra dagar inom en total
tid av fyra veckor fore forsta hopp. Vid forsta hoppdag skall elev om mdjligt beredas tillfélle
att utféra minst tva hopp.

Laromedel skall innefatta boken “Hoppa Fallskdrm” fran Himmelsdyk, ISBN nr 91-971444-
1-X. Boken skall 6verldmnas i varje elevs dgo och ingé i det totala kurspriset. Utlanings-
verksamhet fér ej forekomma. Utdver kursboken, kan utbildningshjidlpmedel for lokala
forhallanden anvéndas.

En KL far maximalt ha 12 elever per kurstillfdlle, dock rekommenderas antalet till 8.

Kontroll av teoretiska och praktiska kunskaper samt fardigheter skall genomf6ras 16pande.
Dessutom skall skriftligt prov pa innehéllet i boken Hoppa Fallskdrm genomforas senast
innan forsta hopp utfors. Skriftligt prov med ett minimum av frgor finns att rekvirera frén
RI.

Personer som genomgatt bestyrkt fallskarmsutbildning vid svensk eller utldndsk civil eller
militér fallskdrmsskola skall i tillimpliga delar genomga grundutbildning och dérefter paborja
stegringsplan pa lamplig svarighetsgrad. Svensk varnpliktig fallskdrmsjagare kan efter
utbildning i tillimpliga delar borja pé utbildningshopp nummer 6 enligt konventionell
stegringsplan eller niva I eller II enligt AFF-stegringsplan.

INTRODUKTION

Senast i samband med introduktionen vid forsta kurstillfallet skall foljande materiel utdelastill
varje elev:

¢ Boken ”Hoppa Fallskdrm”.

Svenska Fallskdarmsforbundet (SFF) Bestimmelser Hoppning, kapitel 402.

Information om hoppforsakring.

Blankett for l1akarundersékning.

Klubbrelaterad information, t. ex. medlemsansokan.

Introduktionen skall dessutom innehélla minst nedanstdende allménna information:
e Orientering om fallskédrmssporten, SFF organisation och lokalklubben.

e Orientering om frivilligorganisationen SFF och samarbetet med FJS.

e Kursens upplaggning.

e Orientering om grundlédggande bestimmelser och hoppforsakring.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:01

Arende: GRUNDUTBILDNING FALLSKARMSHOPPNING

3.1

3.2

o Information om att arlig avgift for fornyelse alltid tillkommer for varje kalenderar.

Datum: 2022-01-01

e Redogorelse for riskerna med hoppning s att det klart framgar att risken for dodsfall och
skador &r en realitet och att eleven sjdlv ansvarar for beslut om hoppning efter godkand

grundutbildning.

TEORI

Teorilektionerna skall bedrivas enligt boken Hoppa Fallskdrm. For den som gar
grundutbildning i AFF skall d4ven kapitlet om AFF ingé och avvikelserna for nddhopp

klargdras samt att avsnittet om automatisk utlosning kan utgé. Utbildning i f6ljande &mnen

skall genomforas for samtliga:

Stegringsplan.

Fallskdarmssystemets uppbyggnad.

Reserv- och huvudfallskdrmens huvuddelar, funktion och beteende i luften.
Packning av huvudfallskérm.

Tillimpad aerodynamik.

Funktion, kalibrering och anviandning av rdddningsutlésare och RSL.
Svenska Fallskarmsforbundet (SFF) Bestimmelser Hoppning, kapitel 402.
Halsa for fallskdrmshoppare.

Under teorilektioner skall dven ingé orientering och utbildning i lokala bestimmelser och

ordningsregler for flygfalt/-plats/hoppfélt omfattande:
Landningsstrak och landningsbana for flygplan.

Fasta anldggningar och andra hinder vid hoppfiltet.
Hoppledarplatsens beldgenhet och funktion.
Landningsomrade med eventuella begransningar.
Uppehallsplatser for anhoriga.

Oppet vatten, sjdar och vattendrag.

Kraftledningar och telefonledningar.

Jarnvégar, storre trafikleder, tillfartsvdgar och bilparkeringar.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:01

Arende: GRUNDUTBILDNING FALLSKARMSHOPPNING Datum: 2022-01-01
4. PRAKTIK
| 4.1 Med praktik menas 6vningar som efter teoretisk genomgang ger elev forutsittningar att sjalv

4.2

43

4.4

4.5

utfora handgrepp, simuleringar samt repetitioner pa omraden dar ett reflexartat

handlingsmonster dr nodvéandigt for att overleva fallskarmshopp. Foljande omraden med

tillhérande 6vningsmodell och hjdlpmedel skall genomforas tills elev med simulerad hdndelse
utfor korrekt atgird utan tveksamhet eller fordrojning. Eleven skall genom:

o Tillpassningsdvningar med komplett fallskdrmsutrustning, sjilv kunna veta att
vederborande klarar visitation fore hopp utan anmérkning.

o Flygplansdvningar, kunna tillimpa ratt atgirder vid ilastning, placering och rorelse mht.
massa och balans, nédprocedurer, uthopp och spotting.

e Manga och aterkommande 6vningar pa handgrepp for dummydrag och
reservdragsforfarande, kunna utfora korrekt atgird utan tveksamhet eller fordrojning.

e Minga repetitioner och direfter provningar i reservdragssele, utan korrigeringar gora rétt
atgdrder vid samtliga felfunktioner enligt boken Hoppa Fallskérm.

e Falldrillsdvningar med olika scenarion fran uthopp till landning, fi 6vning i och
sammanhang for fallskdrmshopp i realtid samt forstéelse for tids- och rumsuppfattning.

e Ovningar i styrmodellen, kunna omsitta teoretisk fallskirmskontroll till praktik pé forsta
hoppet och forsta tillimpad aerodynamik samt kunna agera korrekt vid bargning av
fallskidrm, landning i vatten, trad, kraftledning, tak och andra hinder.

e Broms- och flértréning, fallskdrmsstédllning samt rullning at alla hall, fa goda
forutsattningar for att landa utan att skada sig.

o Fallskdrmspackning, fa forstaelse for fallskdrmssystemets funktion samt fardighet i
hantering av utrustning pa ett sdkert sitt.

Uppvédrmning i form av litt 16pning och uppmjukning fore praktikdvningar forebygger skador
och skapar battre forutsattningar for motorik och koordination.

Utbildningsmetoden visa, instruera, 6va och prova (VIOP) dr mycket lamplig for alla
praktiska Gvningar. Det dr ocksa lampligt att varva teori och praktik under kursens gang.

Uthoppstréining fran attrapp lik den flygplanstyp klubben har med landningsplats anpassad for
antingen stadende eller liggande avslutning skall anvéndas under praktisk flygplansdrill for
ilastning, placering och nddhoppsatgarder samt uthoppsteknik och kroppsbalans. Viktigt ar att
elev i borjan av dvningarna tillats bilda sig en uppfattning, en inre syn, av hur man kommer
att presentera sin kropp mot den relativa vinden direkt efter uthopp och inte ldgga for mycket
energi pa hur hinder och fotter dr placerade. Beroende pa flygplanstyp bor om mojligt fullt
utrustad elev ocksé med motorpadrag pa marken f& uppleva ungefarlig kinsla av det
forestdende hoppet. Uthoppstréining i simhall eller p& annat simulerat sitt bor efterstravas som
komplement.

Tilldimpad aerodynamik innebdr genomgang av grunder for lyftkraftslagarna. KL skall bygga
utbildningen kring hur fallskdrm flyger med principen for lyftkraft som utgdngspunkt och i
varje styrovning komplettera forstaelse med aterkoppling till grunderna. Styrmodellen ger
utmarkta tillfdllen att pavisa resultat av styratgirder. Forstielse for varfor en fallskdrm flyger
och slutar flyga &r viktigt i forberedelser for elev i att inte bara under stegringsplan flyga
fallskdrm utan dven med sikte pa den lilla och eventuellt hdgt vingbelastade fallskdrm
vederborande i framtiden anvénder. Viktigt dr ocksa att utbilda i vaderforutséttningar sdsom
turbulens, termik och hérd vind samt trafikregler och hénsyn till andra hoppare i luften.
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4.6

4.7

5.1

6.1

6.2

6.3

Bromsad landning, med situationsanpassad flair som mal, definieras infor stegringsplan pa
foljande sétt: Elev skall i tradtoppshdjd (ca 10—15 m) bromsa till hélften, fallskdrmen skall
dock rora sig framat. P4 en mansh6jd (ca 2 m) skall elev bromsa fullt, fallskdrmen far dock
aldrig rora sig bakat i forhallande till marken.

Fallskédrmspackningen syftar till att ge elev kéinnedom om hur viktigt det 4r att sjélv veta hur
fallskdrmen och hela systemet fungerar. Mélséttningen ér att eleven efter forsta hopp sjilv
skall kunna packa fallskarmen utan mer hjélp adn bekréftelse pa att hon gor ratt. For att sprida
Ovningarna 6ver tiden rekommenderas att demonstrationspackning av en elevutrustning
genomfors redan pa introduktionen. Senast vid nésta kurstillfdlle genomfors
stationsutbildning med lampligt innehall enligt lokal packmanual. Fortsatt 6vningspackning
och journalféring med avseende pé de packkontroller klubben har skall Gvas.

PROV

Det skriftliga provet skall goras lattfattligt och utan komplicerade fragestéllningar.
Fordelaktigt dr att anvinda studie- och diskussionsfragor ur boken Hoppa Fallskdrm som
fragebank. Viktiga delar av provet ar felfunktioner, fallskdrmens funktion och styrning,
reservfallskdrmens utlosande och sdkerhetsbestimmelser. Praktiska prov genomfors enligt
praktikmoment beskrivna under punkt 4 med kravet att elev utan hjalp med korrekt utférande
skall gora rétt situationsanpassad atgérd. Alla praktiska prov skall utforas sé att elevens
formaga att klara problemldsning under tidspress provas.

HOPP

I samband med forsta hopp skall elev genomfora létt uppvarmning och dérefter 6va uthopp
och reservdrag med full fallskdrmsutrustning patagen. De skall ocksa goras uppmérksamma
pa de for stunden radande vindférutsittningarna.

Efter hopp 4r det viktigt att g& igenom elevernas upplevelser om hopp och fallskdrmskontroll
samt landning gemensamt s att alla far ta del av varandras erfarenheter. Ge personlig
feedback for hoppet.

Planera in fler hopptillfdllen med dina elever s att de kommer tillbaka och gor flera hopp och
lattare kommer in i gemenskapen och sporten.
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1. STEGRINGSPLANEN
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
1-6
Stabilt fall. Eleven skall 6va uthopp v" Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshéjd Dummydrag. och redan frén forsta svank.
1000 m Genomfors med hoppet drillas att v Korrekt fallstillning.
rorelsen ’svanka-ta- | genomfGra normalt drag. v' Tydlig dragrérelse med
Draghdjd dra”. bibehallen blick pa heading.
Aut./D v Kontrollerad landning mot
Ova att flira kalott pa | Eleven skolas och vinden med
god hojd (500+). uppmuntras att bekanta sig fallskdrmsstéllning.
Tydligt trafikvarv med fallskdrmens
medvind-bas-final. flygegenskaper samt att pd | Kraven pd korrekt
Landning mot vind i | séker hojd genomfora genomforande(dvs uppfyllande
fallskdrmsstillning. | landningstraning. av alla ovanstdende punkter)
Grundliggande trafikvett Okas succesivi i hopp 1-6. For
och tydligt flygmonster godkdntp 4 hopp nr. 6 kravs
skolas in. dock felfrlott genomfomnde. .
Kraven pa vil planerad flygning
och sdker landning 6kas ocksd
successivt. OBS: Vid bedémning
av landning ldggs alltid tonvikt
pd sikerhet fore korrekt riktning!
Uppmuntra ingen att gora ldga
svdngar...
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
7
Stabilt fall med Eleven skall i fritt fall v" Genomfors pad samma dagsom
Uthoppshéjd manuellt drag pé ritt | genomfora ett vl godként hopp 6.
1200 m hdjd och med kontrollerat drag pa rétt v’ Stabilt uthopp med tydlig
bibehéllen hojd och med stabil svank.
Draghéjd fallstéllning och fallstiillning. Vikten av réitt | v/ Stabil i flygriktningen med
1100 m riktning (heading). prioriteringsordning medvetenhet om ev. avvikelse
Genomfors med omsdtts 1 praktik (dra — v Tydlig dragrorelse med
rorelsen “svanka-ta- | dra pa ritt hojd — dra bibehallen blick framat
dra. Rékna t.ex: stabilt). (heading).
1000, svanka-1000, v" Genomforande av
_g‘ ta-1000, dra-1000. Okad kunskap om vingutbildning 1.
' kalottkontroll och v Kontrollerad inflygning och
HM/KL- Vingutbildning 1: fallskdrmens prestanda, landning.
. . Obromsade och med tonvikt pa svéngar
genomgang frifall bromsade svingar. och hojdforlust. Forstaelse | Drag skall genomféras lugnt och
och l:lanuellt 360-graders sving for fordelen och pd rtt tid efter uthopp enligt
drag! med mdojligheten med bromsade | tidigare inldrd falldrill. Avvikelse
hojdforlustkontroll. svangar. fran flygriktning kan accepteras
Styrning och om eleven uppvisar medvetenhet
manovrering med om detta.
bakre barremmarna.
Tydligt trafikvarv
medvind-bas-final.
Landning mot vind.
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Hopp nr Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
8
Uthopp och dragsom | Repetition av tidigare v’ Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshéjd hopp 7. Ovning i syfte att befésta svank.
1200 m formagan att genomfora ett| v*  Stabil i flygriktningen med
Vingutbildning 2: kontrollerat drag pa rétt medvetenhet om ev.
Draghéjd olika bromslédgen i h6jd och med stabil avvikelse.
1100 m med- och motvind. fallstéllning. v' Tydlig dragrérelse med
Skraa. Ova att hitta bibehallen blick framat
“punkten som inte rér | Okad kunskap om (heading).
sig”. Tydligt kalottkontroll och v GenomfGrande av
trafikvarv medvind- | fallskdrmens prestanda, vingutbildning 2.
bas-final. Landning | med tonvikt pa dess v Kontrollerad inflygning och
mot vind. flygegenskaper i olika landning.
vindforhallanden. Okad
forstaelse for mojligheten | Kravet pd flygrikining och
att paverka vingens glidtal. | stabilitet, samt ett lugnt och
kontrollerat drag dr relativt sett
hogre dn for hopp 7.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
9-10
Stabilt fall med Eleven vinjs successivt vid| v'  Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshéjd manuellt drag pa ritt | lédngre, kontrolleradefrifall. svank.
1200 m h6jd och med Formégan att ldsaav v' Stabil i flygriktningen med
bibehéllen hoéjdmaétaren i frifall, samt max 180 graders avvikelse.
Draghdjd fallstéllning och vikten av hojdmedvetenhet | v/ Hojdmedvetenhet.
1000 m heading. Kontroll av | tydliggérs. Formégan attta | v/ Tydlig dragrorelse med

hojd.
Drag genomf6rs med

rorelsen ”svanka-ta-
dra”.

Vingutbildning 3:
Ova att hitta ”punkten
som inte ror sig”.
Bromsade svingar.
Tydligt trafikvarv
medvind-bas-final.

OBS: I detta hopp
gors sista svdingen in
pd final med en
bromsad sving!
Landning mot vind.

ut ett riktmérke (heading)
som referens dvas.

Forstaelsen for hur
headingkontroll paverkar
stabilitet i flygriktning.

Innebdrden av “ritt
prioritering”
medvetandegors.

Okad kunskap om
kalottkontroll och
fallskdrmens prestanda
med tonvikt pa
precisionslanding.

bibehéllen blick pé heading.
v GenomfGrande av
vingutbildning 3.
v Kontrollerad inflygning och
landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet ar
absolut. Lagt drag godkéanns inte
under nagra omstandigheter.
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landning som tidigare.

Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
11-12
Stabilt fall med Eleven vénjs vid langre, v’ Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshéjd manuellt drag pa ritt | kontrollerade frifall. svank.
1500 m h6jd och med Fortsatt 6vning i v’ Stabil i flygriktningen med
bibehéllen fallstillning héjdmedvetenhet och max 180 graders avvikelse.
Draghdjd och heading. Kontroll | headingkontroll. v' Hojdmedvetenhet.
1000 m av hojd. Drag som v Tydlig dragrorelse med
tidigare. bibehéllen blick pa heading.
v Kontrollerad inflygning och
landning.
;Fra(?kvarv OCIE. di Kravet pa hojdmedvetenhet dr
andning som fidigare. absolut. Lagt drag godkénns inte
under nagra omsténdigheter.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
13
Start/stopp sviingar. 2 | Princip for svingar ldrs in. | ' Stabilt uthopp.
Uthoppshéjd st. 90-graders svingar | Byte av heading med v Korrekt fallstillning med
2000 m med kontroll av hdjd | bibehéllen bibehéllen svank.
mellan rérelserna. hojdmedvetenhet Gvas. v' Minst en sving med tydligt
Draghéid Drag som tidigare. start och stopp.
1000 m v' Hoéjdmedvetenhet.
v Stabilt drag av
g% . Trafikvarv och huvudfallskdrm.
y landning som v Kontrollerad inflygning och
KL/HM- tidigare. landning.
sg‘e';zg:\%a:cgh Kravet pd hojdmedvetenhet dr
spotting! absolut, drag pad rdtt hojd
prioriteras alltid fore program.
Tonvikt ldggs pd start-stopp
svdng, dvs att exakt gradantal i
sammanhanget dr av mindre vikt.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
14
Start/stopp sviing. 1- | Okad kunskap om hur man | v* Stabilt uthopp.
Uthoppshdjd 2 st 360-orad mandvrerar sin kroppi v" Korrekt fallstdllning med
2000 m St ~gradels frifall. Atergéng till bibehallen svank.
svingar med kontroll . S . N
av hé:d mellan ursprunglig headlng ovas. | vV M1n§t en 360-sving med
Draghéjd v 1ol Fortsatt 6vning av tydligt start och stopp.
1000 m rorelserna. Drag som héjdmedvetenhet. v Hojdmedvetenhet.
tidigare. v’ Stabilt drag av
huvudfallskarm.
Trafikvarv och v Kontrpllerad inflygning och
landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut. Tonvikt ldggs pd start-
stopp sving, d v s att exakt
gradantal i sammanhanget dr av
mindre vikt.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
15
_ Start/stopp sving. Utokad tillimpning av v" Stabilt uthopp.
Uthoppshojd manovreringskunskaper v Korrekt fallstillning med
2000 m 2 st. 360-graders . o O 1o
N och étergang till bibehéllen svank.
sviangar med kontroll . . v . " .
Drachiid av hojd mellan ursprunglig heading. Tva 360-svangar med tydlig
Dragho)d corelserna. Drag som Eleven Gvas i mer precisa start och stopp.
1000 m t.od'e serna. g 50 start/stop mandvrar samt v' Hojdmedvetenhet.
taigare. vidare tréning av v' Stabilt drag av huvudfallskdrm.
héjdmedvetenhet. v" Kontrollerad
Trafikvarv och . .
. inflygning och
landning som .
g landning.
tidigare.
Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut; drag pa rdtt hojd
prioriteras alltid fore program.
Tonvikt ldggs pad start-stopp
svdng, dvs att exakt gradantal i
sammanhanget dr av mindre vikt.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
16
_ Dyk ut, bakétvolt. Ny uthoppsteknik skolas in | v* Inom max 5 sek. aterfa
Uthoppshojd Kontroll av hojd. i syfte att ge eleven 6kad stabilitet vid eventuellt
2000 m Ovningen avbryts pd | kunskap om den relativa tummel 1 exit.

lagst 1200 m. vindens paverkan. v' Minst en bakétvolt.

Draghéjd Signalera for drag Férmagan att efter tummel | v° Hojdmedvetenhet.
1000 m med vinkning. Drag i | i frifall snabbt &terfi v Stabilt drag av huvudfallskéirm.
Ovrigt som tidigare. stabilitet Gvas. Vikten av v" Kontrollerad inflygning och
‘—g’ tydlig signal fore drag lars landning.
‘ Trafikvarv och in och Ovas.
KL/HM- lquning som Kravet pd ho"jflmeflvetenfzet dar
o tidigare. absolut. Tonvikt ldggs pd snabb
genomging dykuf . . oo
dtergadng till stabilt frifall, snarare
volter, delta- . .
L. dn pa korrekt genomforande av
track, vinkning bakétvol
fore drag. akatvolt.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
17
_ Dyk ut. Stabilt fall Eleven skall fi en forstaelse] v Inom max 5 sek. aterfa
Uthoppshéjd med simulerad for cut- och stabilitet vid eventuellt
2000 m reservdragsprocedur | reservhandtagens tummel i exit.

(med 6ppen hand!). | varierande position i frifall | v' Korrekt fallstdllning med
Draghdjd Kontroll av hojd. och under kalott, samt pa bibehallen svank vid simulerat
1000 m Ovningen avbryts pa | séker hojd ldra kdnna reservdrag.

senast 1200 m. effekten av Hojdmedvetenhet.

Vinkning och dragsom
tidigare.

Simulerat reservdrag
under kalott (med
Oppen hand!).
Trafikvarv och
landning som tidigare.

tyngdpunktsforskjutningen
vid ett reservdrag i frifall.

Stabilt drag av huvudfallskérm.
Genomforande av simulerat
reservdrag under kalott.
Kontrollerad inflygning och
landning.

ASRNEN

Kravet pa hojdmedvetenhet dr
absolut. Lagt drag godkdnns inte
under ndgra omstdndigheter.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
18
Dyk ut, delta. Fortsatt vning pa ny v" Inom max 5 sek. aterfa
Uthoppshéjd Ovningen avbryts pd | uthoppsteknik och snabb stabilitet vid eventuellt tummel
3 -4000 m senast 1200 m. atergang till stabilt fall. 1 exit.
Vinkning och drag Horisontell forflyttning pA | v Hojdmedvetenhet.
Draghéjd som tidigare. heading i syfte att skapa v' Tydlig forflyttning pdheading.
1000 m forutsittning for sikert drag| v'  Stabilt drag av
Trafikvarv och i fri luft Gvas. huvudfallskarm.
landning som tidigare. v" Kontrollerad inflygning och
landning.
Kravet pa hojdmedvetenhet dr
absolut. Bibehdllen riktning i
delta virderas hogre dn distans.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
19
Dyk ut, tracking. Fortsatt 6vning pa ny v Inom max 5 sek. aterfa
Uthoppshéjd Ovningen avbryts pd | uthoppsteknik och snabb stabilitet vid eventuellt tummel
3 -4000 m senast 1200 m. Drag | dtergéang till stabilt fall. 1 exit.
som tidigare. Snabb horisontell v Tydlig forflyttning paheading.
Draghéjd forflyttning pa heading i v" Hojdmedvetenhet.
1000 m Trafikvarv och syfte att skapa forutséttning| v* Stabilt drag av
landning som for sékert drag 1 fri luft huvudfallskarm.
tidigare. Ovas vidare. v" Kontrollerad inflygning och
landning.
Kravet pa hojdmedvetenhet dr
absolut. Bibehdllen riktning i
tracking dr viktigare dn distans.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
20
Dyk ut, tracking med Snabb horisontell v" Inom max 5 sek. aterfa
Uthoppshéjd 90-graders sving. forflyttning med svéng och stabilitet vid eventuellt tummel
3 —4000 m Ovningen avbryts pd| byte av heading i syfteatt 1 exit.
senast 1200 m. Drag skapa forutsittning for v Tydlig forflyttning med minst
Draghdjd som tidigare. sakert drag i fri luft ovas ett tydligt byte av heading.
1000 m vidare. v Hojdmedvetenhet.
Trafikvarv och v’ Stabilt drag av
landning som tidigare. huvudfallskarm.
v Kontrollerad inflygning och
landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
21
Dyk ut, en bakétvolt, | Eleven dvas att genomfora | v Stabil exit.
Uthoppshdjd tva 360-graders ett helt program bestdende | v Minst en bakatvolt och en360-
3 -4000 m svéngar, tracking. av tidigare inldrda moment. sving.
Ovningen avbryts pal Vikten av att prioritera hdjd| v° Tydlig horisontell forflyttning
Draghéjd senast 1200 m. Drag fore program tydliggors pa heading.
1000 m som tidigare. ytterligare. v" Hojdmedvetenhet.
v’ Stabilt drag av huvudfallskdrm,
Trafikvarv och v Kontrollerad inflygning och
landning som landning.
tidigare.
Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut; ett icke fullstindigt
program som avbryts pd
rdtt hojd kan alltsa
godkdnnas.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
22
FS-hopp 1: Greppat | Grundliggande kunskaper | v Hojdmedvetenhet; eleven ska
Uthoppshéjd uthopp. No-contact om greppad uthopp ovas. sjélv signalera fOr bryt pé rétt
3-4000 m flygning med kontroll | Eventuella brister i h6jd och prioritera detta fore
av fallstdllning. AFF- | fallstdllningen korrigeras. genomforande av program.
Draghdjd signaler anvénds. Eleven Ovar sig att i frifall | v' Tydlig horisontell forflyttning
1200 m Hissa/svanka dvning | flyga pa niva relativt mot pa heading.
YV (’Folja John”). andra hoppare genom att v’ Stabilt drag av
g Eleven signalerar for | dndra sin fallstillning. huvudfallskdrm.
%};tc E;lnseg'illstl ig(o)(in m. Férmagan att dela v ﬁﬁg‘;ri(;llerad inflygning och
KL/HM: Vinkning pal300 m > | uppméarksamheten mellan &
tgeno.m ging F'S- Drag som tidigare. ar}('lra l‘l'oppalfe och . Om mdjligt skall eleven under
eknik och héjdmétare Gvas. Vikten av hoop 22—24 sidlv spoita och vilia
frifallstecken. separation och vinkning PP J P /

Trafikvarv och
landning som tidigare.

fore drag tydliggors.

uthoppspunkt. Kravet pa
hojdmedvetenhet dir absolut.
Passerar eleven 1200 m utan att
vinka for drag, ger instruktoren
om mdjligt AFF- tecknet for “dra
fallskéirmen” ochdrar sedan sjdlv
efter separation. Pa minst ett av
hoppen 22—24 skall eleven
precisionslanda inom50 m frdan
utsedd landningspunkt

For hopp 21-24 giiller att dessa
endast fdr utforas av erfaren FS-
instruktor utsedd av HL.
Instruktoren mdste dock inneha
ldgst HM-grad.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
23
FS-hopp 2: Greppat | Fortsatt korrigering av v Neutral fallstéllning.
Uthoppshdjd uthopp. Start/stopp 901 neutral fallstdllning. v' Hojdmedvetenhet; eleven ska
3 -4000 m graders svingar med | Grundldggande FS- sjélv signalera fOr bryt pé rétt
héjdkontroll och tekniker 0vas. Sarskilt hojd och prioritera detta fore
Draghéjd dockning. OBS: tonvikt ldggs pa genomforande av program.
1200 m instruktoren tar grepp!| hojdmedvetenhet, v Tydlig horisontell forflyttning
Eleven signalerar for | svingarna, byte av heading pa heading.
bryt pé senast 1800 m.| och god separation infor v’ Stabilt drag av
Tracking till 1400 n| drag. huvudfallskérm.
vinkning pa 1300 v Kontrollerad inflygning och
Drag som tidigare. landning.
Trafikvarv och Kravet pd hojdmedvetenhet dr
landning som tidigare. absolut. Se i 6vrigt krav for hopp
22.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
24
FS-hopp 3: Ogreppat | Examinationshopp. v Neutral fallstéllning.
Uthoppshdjd uthopp. Start/stopp N v' Hojdmedvetenhet; eleven ska
3 -4000 m 360-graders svangar .Ing? nya dvningar skall prioritera hgjd fore program
och dockning. mnea. och sjélv signalera for bryt pa
Draghéjd Eleven signalerar for | Tonvikt ldggs pa ritt hojd.
1200 m bryt pa senast 1800 m.| hdjdmedvetenhet, v Tydlig horisontell forflyttning

Tracking till 1400 m,
vinkning pa1300 m.
Drag som tidigare.

Normalt trafikvarvoch
landning inom50 m
fran angiven
landningspunkt.

headingkontroll, sdker
separation, ritt prioritering
(dra, dra pa ritt hojd, dra
stabilt) och sdker samt
vilplanerad kalotthantering.

pa heading.
v’ Stabilt drag av
huvudfallskarm.
v Kontrollerad
inflygning och

Om mdoyjligt skall eleven sjdlv
spotta in flygplanet och sjdlv vilja
uthoppspunkt. Kravet pa
hojdmedvetenhet dr absolut. Se i
ovrigt krav for hopp 22.
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-\ g - Program Mail/syfte Krav & bedomningsgrunder
Debrief av Fé eleven att kdnna sig v" HM bor vara inforstddd med
Efterarbete examinationshopp, vialkommen som fardig att efterarbetet kréver tid!
samt genomgéng av | hoppare. Oka chansen att
vad som giller for han eller hon fortsétter
fortsatt hoppning — hoppa — och fortsétter
licensfornyelse, val av| hoppa sa sikert som
egen utrustning, mojligt.
AAD/RSL,
hojdvarnare,

prioritering/sikerhet,
trafikregler, lokala
rutiner etc.

*Aut./D: Hopp med automatisk utlosning och dummydrag.

-k_% y

: Symbolen betyder att ett nytt "block” i stegringsplanen borjar. Hér ska eleven ha ny grundlig
genomgang/teori med KL eller HM och dérefter {4 en signatur i loggboken/elevbeviset.
Eleven ansvarar sjilv for att detta blir gjort. Saknas signatur, far eleven inte ga vidare innan
sadan skaffas.

HOPP 7

Forsta hoppet med manuellt drag skall alltid genomforas samma dag som ett godként hopp 6.
I de fall hopp 6 blir det sista hoppet under en hoppdag skall det repeteras nistfoljande
hoppdag.

VINGUTBILDNINGEN, HOPP 7-10

Nar du trénar att mandvrera vingen skall du vara noga med att orientera dig sa att du inte
missar att ta dig till landningsplatsen. Kontrollera ocksé hojden ofta och se dig om efter andra
fallskdrmar. Avbryt alla 6vningar pé lagst 500 m och koncentrera dig pa trafikvarvet
(medvind-bas-final) och landningen.

FS-HOPP 1-3, HOPP 22-24

Hopp med erfaren FS-hoppare utsedd av HL. Instruktoren skall inneha lagst HM-grad.
Instruktoren bor lira eleven de frifallstecken som anvinds i AFF, da dessa dr anvédndbara for
utbildning under frifallet. Instruktoren skall vidare sjilv vara medveten om, samt gora eleven
uppmarksam pa vilka konsekvenser FS-hoppning kan fa for hojdmedvetenheten hos hoppare
med 1ag erfarenhet.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN Datum: 2010-01-01

NIVA 1: ARMARNA FRIA (tvi instruktorer)

INSTRUKTORER ELEVHOPPARE

Utklattring I dorren”.

Nedrakning Hotellcheck — “Check in, check out”.

Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.

Observationscirkeln | Heading, Hojd, Sekundér, Primar.

Tre simulerade drag Svanka — Se — Ta — ”’Dra” (markera
med Oppenhand).

Observationscirkeln | Heading, Hojd, Sekundér, Primér.

Fri tid Kontrollera heading och hojd ungefar
var 5:e sek.

Vinkning Vinkning med armarna; pa 1500 m
signalerareleven hojdkontroll.

Drag Svanka — Se — Ta — Dra. Draget skall
ske pa1200 m.

Primir instruktor stannar kvar och kontrollerar att eleven drar senast nir 1200 m passeras.
Not. Nar handtaget ar ute flyttar primér instruktor pa sig for att ge fjaderpiloten mer fri luft.

Sekundir instruktor stannar kvar och kontrollerar att skirmen har en normal utveckling.

Not. Assisterar om mojligt vid eventuellt reservdrag.

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
— Stabil fallstdllning — Medvetenhet om fallstdllning

— Hojdmedvetenhet — Ho6jdmedvetenhet

— Fallskdrmskontroll — Drag pa ritt hojd
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN Datum: 2010-01-01

NIVA 2: SVANGAR 90° OCH FRAMATAKNING (tva instruktorer)

INSTRUKTORER ELEVHOPPARE

Utklattring I dorren”.

Nedriakning Hotellcheck — “Check in, check out”.

Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.

Observationscirkeln | Heading, H6jd, Sekundér, Primér.

Tva simulerade drag Svanka — Se — Ta — ”’Dra” (markera
med Oppen hand).

Observationscirkeln | Heading, Hojd, Sekundér, Primér.

Svéingar Framatakning 90° hoger sviang, hojdkontroll.

90° vanster sviang, héjdkontroll.
Framatédkning ca 3 s, hojdkontroll.

Vinkning Vinkning med armarna; pa 1500 m
signalerareleven hojdkontroll.

Drag Svanka — Se — Ta — Dra. Draget skall
vara pal200 m.

Draget kontrolleras pi samma sétt som niva I

UTBILDNINGSMAL KRAYV FOR GODKANT HOPP
— Principer for svingar — Starta/stoppa sving
— Principer {or framétékning — Landning mot vinden
— Avslappnad fallstdllning med bra svank — Okad medvetenhet om fallstillning
— Okad hojdmedvetenhet — Ho6jdmedvetenhet
— Drag pa rétt hojd
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Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

NIVA 3: FRIFLYGNING (tva instruktérer)

INSTRUKTORER ELEVHOPPARE

Utklattring I dorren”.

Nedrakning Hotellcheck — Check in, check out”.
Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln | Heading, Hojd, Sekundér, Primar.

Ett simulerat drag

Svanka — Se — Ta — ”’Dra” (markera
med Oppenhand).

Tva heel—clicks

| Eleven slar ihop hilarna tva génger.

Instruktorerna sldpper sina grepp pa
lagst 2000 m. Forst sekunddr pa signal
fran primér, sedan primérpa signal fran
sekundéar

Eleven bibehaller fallstéllningen utan
kursdndring med samtidig
uppmarksamhet pa

heading och h&jd. Kontrollera heading
och hojdungefar var 5:e sek.

Vinkning Vinkning med armarna; pa 1500 m
signalerareleven hojdkontroll.

Drag Svanka — Se — Ta — Dra. Draget skall
ske pa1200 m.

Draget kontrolleras pi samma sétt som niva 1

UTBILDNINGSMAL KRAYV FOR GODKANT HOPP

— Stabil fallstdllning — Frisldppt stabil fallstdllning i minst 10 s

— Headingkontroll — Headingkontroll

— Spotting teori — Landning mot vinden
— Okad medvetenhet om fallstillning
— Hojdmedvetenhet
— Drag pa rétt hojd

VINGUTBILDNINGSHOPP 1

—360° svéngar at vinster och hoger. Kontrollera fallskdrmen och orientera mellan svéingarna

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022

148




Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

NIVA 4: SVANGAR OCH INFLYGNING (en instruktor)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utklattring I dorren”.

Nedrakning Hotellchecken

Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln Heading, Hojd, Instruktoren.

Instruktoren slipper grepp

Svéngar och framétékning till link med
instruktoren.

90° sving mot instruktoren, hdjdkontroll.

90° sving tillbaka, hojdkontroll.

90° sviang mot instruktoren, hdjdkontroll.
Framatakning till link med instruktéren,
héjdkontroll.

Fri tid

Vid 1800 m skakar eleven pa huvudet for att
indikera “’inga fler rérelser” och tar en heading,
under instruktéren, med marken som referens.

Handflash Vinka med armarna; pa 1500 m signalerar eleven
hdjdkontroll.

Drag Svanka — Se — Ta — Dra.
Draget skall vara pa1200 m.

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotting praktik — Frislappt stabil fallstdllning

— Principer for svéingar — Headingkontroll

— Principer for framatakning — Starta/stoppa sving

— Fortsatt stabil fallstéllning

— Landning mot vinden

— Byte av referens for heading

— Okad medvetenhet om fallstdllning

— Hojdmedvetenhet

— Drag pa rétt hojd

VINGUTBILDNINGSHOPP 2

— Bromsade sviangar at vanster och hoger
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Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

NIVA 5:360° SVANGAR OCH INFLYGNING (en instruktor)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utklattring I dorren”.

Nedrékning Hotellchecken.

Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln | Heading, Hjd, Instruktéren.

Svéngar och inflygning till link med
instruktoren.

90° sving mot instruktdren, hdjdkontroll.

360° hogersving, hojdkontroll.

360° vénstersvang, hojdkontroll.

Inflygning till link, dér instruktoren tar grepp,
hdjdkontroll.

Fri tid

Vid 1800 m skakar eleven pa huvudet for att
indikera inga fler rorelser” och tar en heading,
under instruktéren, med marken som referens.

Brytsignal Eleven signalerar bryt genom att vinka med
armarna pé 1400 m.
Drag Svanka — Se — Ta — Dra.
Draget skall vara pa1200 m.
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotting av eleven med hjélp av
instruktéren

— Snabbt bli stabil efter ogreppat uthopp

— Eventuellt: stabilt ogreppat uthopp

— Genomfora framétékning

— Kontrollerade 360° svingar — Ge brytsignal

— Framétakning och dockning (offensivt) — Frislédppt stabil fallstillning
— Headingkontroll
— Starta/stoppa svéing

— Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hoéjdmedvetenhet

— Drag pa rétt hojd

VINGUTBILDNINGSHOPP 3

— Lossa ena bromsen och hiv svingen med bakre barremmen
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Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

NIVA 6: SOLO-UTHOPP, BAKATVOLTER OCH DELTATRACKING

(en instruktor)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utkléttring dyk—ut I dorren”
Nedriakning Hotellchecken
Uthopp ”Upp — Ner — Ut”

Eleven skall snabbt bli stabil och bibehalla sin
heading samt kontrollera h6jden

Instruktoren lagger sig framfor eleven
utan att greppa, nickar som

klartecken till att eleven kan borja med
bakéatvolter

En bakatvolt, hojdkontroll, titta pa instruktoren.
Efter nick fran instruktdren upprepas bakétvolten.
Programmet upprepas ner till lagst 2000 m dér
elev skakar pa huvudet for att indikera ”inga fler
bakatvolter”.

Deltatracking | Deltastllning till deltatrack ner till 1600 m.
Brytsignal Eleven signalerar bryt genom att vinka med
armarna pé 1400 m.
Drag Svanka — Se — Ta — Dra.
Draget skall vara pa1200 m.
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjalv

— Snabbt stabil efter bakatvolt

— Stabilt ogreppat uthopp

— Avbryta bakéatvolter pé eget eller instruktors
initiativ pa 2000 m

— Eventuellt: Stabil dykexit

— Snabbt bli stabil efter ogreppat uthopp

— Snabbt bli stabil och ta en heading — Ge brytsignal
— Principer for bakatvolter — Frisldppt stabil fallstallning
— Prioritera hojd framfor programmet — Headingkontroll

— Principer for deltatracking

— Deltatracking mot heading med tydlig
horisontell forflyttning

— Forstéaelse for hur niva 6 och 7 liknar ett vanligt
hopp avseende sékerhet

— Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstéllning

— Hojdmedvetenhet

— Dra pa rétt hojd
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Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2010-01-01

NIVA 7: EXAMINATIONSHOPP (en instruktor)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utkléttring dyk—ut I dorren”
Nedrakning Hotellchecken
Uthopp ”Upp — Ner — Ut”

Eleven skall snabbt bli stabil och bibehalla sin
heading samt kontrollera h6jden

Instruktoren lagger sig framfor eleven utan att
greppa, nickar som klartecken till att eleven kan
borja med bakatvolt och svingar.

En bakétvolt, heading och héjdkontroll.360°
hoger sviang, hojdkontroll.
360° vanster sviang, hojdkontroll.

Om programmet &r klart fore 2000 m har eleven
fri tid.

Deltatracking | Delta till tracking ner till 1600 m.
Brytsignal Eleven signalerar jag ska dra min skirm” genom
att vinka med armarna pa 1400 m.
Drag Svanka — Se — Ta — Dra.
Draget skall vara pa1200 m.
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjalv

— Snabbt stabil efter bakétvolt samt genomfora en
360° svéing at vardera hallet innan 2000 m

— Dyk ut soloexit

— Prioritera hojd fore program genom att ge
brytsignal pa 2000 m

— Genomfora ett program sammansatt av
bakatvolt och 3600 sviangar

— Deltatracking pa heading och med tydlig
horisontell forflyttning

— Deltatracking pa heading och med
tydlig horisontell forflyttning

— Snabbt bli stabil efter ogreppat uthopp

— Genomfora framétékning

— Ge brytsignal

— Frislappt stabil fallstdllning

— Headingkontroll

— Starta/stoppa svéing

— Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet

— Dra pa rétt hojd
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:03
Arende: AFF STEGRINGSPLAN Datum: 2010-01-01

NIVA 8: FORTSATTNINGSPROGRAM (utan instruktor i frifall)

Elev betraktas fortfarande som elev dnda tills krav for A—licens ar uppfyllda. A—licens kan sokas efter
att elev ar klar med utbildningen (niva 1-8), licensbestimmelser i ovrigt finns i grundlaggande
bestammelser 402:01.

Fortsattningsprogrammet innehaller tre ensamhopp varav ett fran 1000—1200 m. Det kan vara
stressande for eleven att gora ett hopp fran 1000-1200 m da frifalls-vanan erhallits med mycket
frifallstid, darfor ar det upp till instruktoren i samrad med eleven att bestimma ordningsfoljden pa
dessa tre utbildningshopp. Det finns heller inget som hindrar instruktoren att ldgga in fler 6vningshopp
for att dverbrygga “radslan” for ”lag”—hoppet, t. ex. ett hopp fran 2000 m.

Hoghopp 1, 3-4000 m Eleven 6var pa eventuella svagheter, t. ex. sittande
eller dykande uthopp, bakétvolter, svingar och
deltatracking, draghdjd 900 m.

Hoéghopp 2, 3-4000 m Eleven Gvar pé eventuella svagheter, t. ex. sittande
eller dykande uthopp, bakétvolter, svingar och
deltatracking, draghdjd 900 m.

Laghopp, 1000-1200 m Stabilt uthopp, stabil i drag, draghtjd 900 m.

Krav: Under dessa hopp skall eleven anviinda elevutrustning med riddningsutlosare

Efter fortsattningsprogrammet (niva 8) ar eleven klar och skall ga vidare med Inskolning till nytt
fallskirmssystem 402:16.

UTBILDNINGSMAL KRAYV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjalv — Med eget ansvar anvinda fardigheterna pa ett
satt som medfor séker fallskdrmshoppning for
eleven sjilv och andra.

— Stabilt uthopp

— Genomfora forutbestimt program

— Vinka och dra pa rétt hojd

VINGUTBILDNINGHOPP 4 OCH §

— Styr och bromsa med bakre barremmarna, var observant pa stallpunkten
— Precisionslandning inom 50 m fran landningsmarket
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

Allmént:
SFU utbildning &r en utbildningsplan utvecklad av Svenska Fallskdrmsforbundet.
Grundutbildning infor forsta hopp sker i enlighet med SBF 406:01.

En eller tva instruktorer vid niva 1-2

Beroende pa klubbrutiner och elevens insteg i SFU kan nivé 1-2 genomforas med en eller tva
instruktorer.

Notera att det alltid dr krav pa tandemhopp oavsett instegsmodell.
Forutsittningar for EN instruktor.

Niva 1. Elev har genomfor godkéint insteg med tunneltrdning enligt SFU-tunnel. Program oforandrat.
Niva 2. Instruktdr bedomer att eleven under niva 1 haft en sé pass stabil och kontrollerad fallstéllning
att det dr lampligt att ga vidare med endast en instruktor. Eleven ska ha varit frisldppt i minst 5 sek. av
en av instruktorerna. Program of6rindrat.

Forutsittningar for TVA instruktorer.

Niva 1: Enligt gillande SFU. Program oforéndrat

Niva 2: Beroende pa faststillda klubbrutiner redan tillimpar dubbla instruktorer pé niva 2; AFF-
instruktor anmaéler ett behov av tva instruktorer, detta efter sin bedomning av elevs utbildningsbehov
efter analys av mal och kravuppfyllnad pa niva 1 infor niva 2. Programéndring for instruktor 2: AFF-2
slapper elev efter forsta observationscirkel och lagger sig som headingreferens och forstérkt
teckengivare. Instruktérer kommer 6verens om teckengiving. Elevs program ofGrandrat.

Hoppning i SFU efter uppehall

Teorirepetition och ny reservdragsexaminering géiller fore samtliga hoppning efter uppehéll enligt
tabell nedan.

SFU 2—6 man 6-12 man 12-24 méan 24 man -
Hopp 2
Hopp 1-6 | Senast godkéinda nivé | Senast godkénda Hel utbildning Hel utbildning
nivd
Hopp 6 + Hopp 2 Hopp 2
Hopp 6 Hopp 6 T
Hopp 7-13 Hopp 7 Hel utbildning
. .8 a
Senast godkinda niva S?n:lSt godkénda Senast godkinda niva
niva
Hopp 7 Egpp g Hopp 2
Hopp 14-15 PP Hopp 6 Hel utbildning

Senast godkinda nivé | Senast godkinda niva | Hopp 7
Senast godkénda niva
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

Instegsalternativ i SFU for utbildning med en (1) AFF instruktor frian hopp 1.

Mal
Malet med att lata elever flyga tunnel fore forsta hoppet ér att skapa grunder for en god fallstéllning,

skapa forstaelse och forméga att anvénda heading, att kunna genomfora dummy- samt dragprocedur
stabilt.

Syfte

Syftet med tunneltraningen &r att lata eleven vistas i en miljo lik den verkliga utbildningsmiljén under
realistiska former. Det skapar ocksé en grundlaggande fallstdllning infor SFU-hopp 1, vilket medger att
eleven kan fokusera pa programmet istéllet for den nya utbildningsmiljon, samt for att skapa
forutséttningar att genomfora hela SFU med en instruktor fran SFU hopp 1.

Krav

Kravet pa utbildningen é&r att eleven aktivt arbetar med forbéttring av fallstéllningen och svarar korrekt
pa teckengivning. Eleven skall tydligt visa att den kan bibehélla en heading alternativt vélja en ny vid
for stor avdrift. Eleven skall ocksa kunna genomféra dummydrag samt dragprocedur med bibehéllen
korrekt fallstillning.

Moment Utbildningsmaél Krav for godkint
Stabil och sjdlvstindig, elev Flyger stabilt med endast en
Fallstéllning flyger frisldppt samt korrigerar | ankringspunkt, svarar korrekt
fallstdllning aktivt. pa teckengivning.
Tar en tydlig heading och Bibehéller heading alternativt
Heading korrigerar fallstdllning utefter | viljer en ny om avdriften &rfor
detta. stor.
Stabila dummydrag med Stabila dummydrag med
Dummydrag bibehéllen korrekt bibehallen korrekt
fallstéllning. fallstéllning.
Stabil dragrorelse med Stabil dragrorelse med
Vinka-Svanka-Ta-Dra | bibehallen korrekt bibehallen korrekt
fallstéllning. fallstéllning.
Kvalitetssikring

Utbildningen omfattar cirka 15 min tunneltid. Tréningen bedéms av en SFF AFF-I och ett godként
resultat skrivs in i loggbok innan SFU hopp 1.

Notera att det alltid dr krav pa tandemhopp oavsett instegsmodell.
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

NODATGARDER I FRIFALL

HOPP 1 — Om hoppet utfors med fvd instruktorer.

e En instruktor borta — Eleven fortsétter programmet som planerat. Eleven kommunicerar med
den instruktor som ar kvar.

e Bada instruktorerna borta — Eleven ska da dra sin fallskdrm. Svanka, ta, dra. Oavsett omeleven
ar stabil eller inte. Att dra &r viktigare &n att vara stabil i detta lage.

HOPP 1 — Om hoppet utfors med er instruktor.

e Om instruktoren ar borta ska eleven dra sin fallskarm. Svanka, ta, dra. Oavsett om eleven ar
stabil eller inte. Att dra dr viktigare &n att vara stabil i detta ldge.

HOPP 2 — Om hoppet utfors med tvd instruktorer.

e En instruktor borta — Eleven fortsétter programmet som planerat. Eleven kommunicerar med
den instruktor som é&r kvar.

e Baida instruktorerna borta — Eleven ska da dra sin fallskdrm. Svanka, ta, dra. Oavsett omeleven
ar stabil eller inte. Att dra &r viktigare &n att vara stabil i detta lage.

HOPP 2 — Om hoppet utfors med er instruktor.

e Om instruktoren ar borta ska eleven dra sin fallskarm. Svanka, ta, dra. Oavsett om eleven ar
stabil eller inte. Att dra dr viktigare &n att vara stabil i detta lage.

HOPP 3 — Utfors normalt med endast en instruktor.

e Om instruktdren &r borta och eleven har kontroll pa situationen, vilket innebér att eleven har en
stabil fallstdllning och &r vl medveten om vilken hojd eleven ér pa. Eleven ska i detta ldge dra
pa forutbestamd hojd.

e Om eleven blir ostabil ska eleven under 5 sek. forsoka aterfa stabil fallstdllning, om det ¢j kan
uppnas riknar eleven “ettusen, tvatusen, tretusen” och sedan genast dra fallskdrmen. Dragh6jd
géller alltid fore stabilitet.

HOPP 4-6 — Utfors normalt med endast en instruktor.

e Om instruktdren ar borta och eleven har kontroll pa situationen, vilket innebér att eleven har en
stabil fallstéllning och &r vil medveten om vilken hojd hen &r pa. Eleven ska i detta ldge dra pa
forutbestdmd hojd.

e Om eleven blir ostabil ska eleven under 5 sek. forsoka éterfa stabil fallstéllning, om det ¢j kan

uppnas raknar eleven “ettusen, tvatusen, tretusen” och sedan genast dra fallskdrmen. Dragh6jd
géller alltid fore stabilitet.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 156



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK: INTRODUKTION FRIFALL

Infor tandemhoppet ska blockgenomgang ske med en instruktor.

Utklittring, nedriikning, uthopp
G4 igenom med eleven hur detta kommer ga till. Lat eleven key:a av ekipaget.

Observationscirkel
Forklara syftet med att halla en heading (vara pa rétt plats, stilla) och vikten av att hélla koll p& hojden.

Simulerade drag

Forklara att eleven gor detta for att fa en kénsla for hur en dragrorelse gér till och att i nédsta hopp
kommer ytterligare trdning samt drag av egen fallskdrm. Forklara skillnaden mellan att gora detta i ett
tandemhopp kontra elevens senare hopp.

Frifallsovningarna

I detta moment fér eleven kidnna p& hur mycket muskelkraft det krévs for att halla sin fallstidllning.
Hjilp eleven i luften att placera armar och huvud i en bra position. Ovningarna som eleven gor ska vara
langsamma och utslagskraftiga. Nér eleven strécker pa benen sa ska det vara med sadan kraft att det
motsvarar att halla upp sin egen vikt, som nir man gor i “plankan”. Informera eleven om att syftet med
detta &r att eleven ska fa en kénsla for vad olika “roderutslag” kan gora i frifall. Efter eleven testat detta
ska eleven forsoka hitta en normal fallstdllning. Assistera gérna eleven i dess rorelser (jobba inte mot
framétékningen vid benstréck etc.)

Draget
Forklara syftet med att eleven klappar instruktdren pa benet i1 detta hopp vilket &r att indikera att eleven
har héjdmedvetenhet och for att indikera att det dr dags for drag av fallskérmen.

I fallskirm

Ge eleven kontroll tidigt och utbilda i fallskarmsmandvrering. Forklara skillnaden i prestanda mellan
en tandemkalott kontra en elevkalott. (Tandemekipage, storre pendel och annorlunda kénsla i svangar
och flar/broms) Kalottkontroll: flyger / flyger inte” forklara hur man gor detta, 4ven varfér man
kontrollerar luftrummet efter "kompisar” Prata om hur en flir gér till och vikten av att fldra.

Inflygning och landning

Instruera och gor tillsammans med eleven ett landningsvarv precis s& som eleven sjélv sedan kommer
gora. Medvind — Bas — Final, 300 m — 200 m -100 m. Infor landningen intar elev ”fallskdrmsstéllning”
sa gott det gar och instruktoren forklarar hela tiden hur man gor en landning, med blick, rorelse och
flar.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 157



Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

SFU TANDEMHOPP

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

‘ Uthoppshojd: 3—4000 m

| Draghdéjd: Enligt tandem

Instruktor: Tandem

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
e Gor sig redo for uthopp. Sétter sig i dorren med tandeminstruktor.
Utklattring Uthoppshojd: 30004000 m Hénderna i selen.
R Ger eleven klapp pa axeln for att indikera att niér | Véntar pa klartecken fran tandeminstruktor.
Nedrikning .
redo att hoppa av. Klapp péa axeln.
Utho Later eleven “key:a” av ekipaget. Klappar eleven | Gor ut — in — ut, upp med blicken, svanka och
pp pa axlarna for att ge tillatelse att ta ut armarna. vénta pa klapp for att ta ut armarna.
Assisterar genom att ge AFF-tecken och Tar heading, kontrollerar héjden. Laser av
Observationscirkel eventuellt korrigera elevens huvud & armar. hgjden Se efter tecken fran instruktor pa hdger

Kontrollerar att eleven laser av hojden.

sida, darefter véanster sida.

Tre simulerade drag

Assisterar elevens drag, hjilper till att hitta
handtag och att placera véanster arm/hand, om
nddvéandigt.

Svanka — Ta — Dra, tre gdnger. Rorelsen ska
vara kontrollerad, 14ngsam och handtaget
markeras med 6ppen hand.

Assisterar genom att ge AFF-tecken och

Tar heading, kontrollerar hdjden. Léser av

Observationscirkel eventuellt korrigera elevens huvud & armar. hojden Se efter tecken fran instruktor pa hoger
Kontrollerar att eleven l4ser av hojden. sida, ddrefter vénster sida

Stracker ut armarna 90°, stricker ut armarna

Frifallsovning Assisterar eleven om nodvandigt rakt fram, tillbaka neutral, stricker ut benen.
Alla 6vningarna ska vara langsamma.

. . . Fortsatter assistera eleven i dennes frifall. i : .

Fri tid / Frifall v Kontrolle.rar heading O?h hOJd ca var 5:e sek
Jobba aktivt med fallstéllning.

Vinkning Kontrollerar att eleven vinkar pa ritt hojd. Vinkar med armarna pa 2000 m, forberedelse

for drag.

Drag av fallskirm

Drag enligt géllande regelverk.

Vid 1800 m, gor dragrorelse med klapp pé
instruktdrens ben for indikering av drag.

VINGUTBILDNING
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Kalottkontroll G?r' §leven kontrollen &ver skdrmen sé tidigt som Kalottkont.roll, kompiskoll, hojdkoll, orientering,
mojligt. styr mot féltet.
" Instruerar i med- och motvind, flir, bromsade Provar att fldra och styra fallskirmen med hjélpav
Prova " . . .. «
svéngar. instruktioner fran instruktor.
. Instruktoren tar 6ver skdrmen och visar tydligt .
Inflygning landningsvary och inflygning med flir. Hojdkontroller mellan 6vningarna.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
o  Forstaelse for frifallsteknik. e  Aktivt arbete med fallstdllning, svar pa teckengivning.

e Hojdmedvetenhet.

e Dragindikering pa ritt hojd.

o  Forstaelse for orientering i kalott. o

Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering.

e  Praktisk forstaelse for skarmflygning. .

Prova flér och styrning av fallskdrm.

e  Kunna peka ut féltet under fallskérm.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK 1: GRUNDER

Infor hopp 1 ska blockgenomgang utforas av en instruktor.

Block 1 tdcks av grundkursen men ska repeteras av en instruktor for att sékerstélla alla moment i
kommande hopp.

Sédkerstall att eleven har information om alla lokala foreskrifter och har fatt information om aktuellt
hoppfilt.

Utklittring, nedriikning, uthopp.
G4 igenom med eleven hur detta kommer ga till ur aktuellt flygplan. Placering i planet, check-incheck-
ut, placering i dorren, utklattring, uthopp.

Observationscirkel.
Beskriv hur detta moment kommer att genomf6ras nér det &r 1 eller 2 instruktorer.
Heading, hojd, sekundér, primar.

Frifallsovningarna.

Repetera fallstdllning och marktréna denna. Anvénd verktyg for att marktréna fallstéllning, t.ex. hjélpa
eleven halla upp armar och ben nér de ligger pa en rullbrdda och lata de trycka emot istéllet for att halla
upp. Forklara syftet med 6vningarna. Strick pa benen ovningen ska ske langsamt och kraftfullt for att
leven ska forsta och hitta hur mycket muskelkraft det krdvs for att placera benen ritt och kdnna att man
ror sig framat / lutar framat vilket ska ge en kénsla av vilka roderutslag man kan gora.

Headingkontroll
Forbered eleven med principer for svingar men utbilda i detta ldge detta for korrigeringar och stopp av
rotation, eleven behdver saledes inte titta ndr han svdnger utan bara stanna eller korrigera. Syftet ar att
kunna hitta en neutral fallstillning utan avdrift.

Simulerade drag

Marktréna draget med all utrustning pa manga génger innan hopp. Sakerstéll att eleven kan gora ett
korrekt drag pa aktuell utrustning. I frifall var uppméarksam pé hur eleven gor dragrorelsen.
Instruktoren ska med forsiktighet assistera eleven att hitta handtaget for att undvika axelluxation.

Draget.
Belys att det 4r eleven sjdlv som ska dra sin fallskédrm och ni &r dér for att assistera eleven i detta.

Fallskiirm.

Repetition av teoretiska kunskaper infor forsta fallskdrmsfarden. Kontrollera att eleven har tillrackligt
goda kunskaper for att kunna manodvrera och landa sin fallskdrm pa ett sdkert satt. Forklara vikten av att
landa i fallskdrmsstéllning pé rak final. Fallskdrmsstdllning med benen ihop = 3ggr sa starka ben.
Rullning ger minskad risk for benbrott. Rak final, inga svangar under 100 m, med undantag for
bromsade svingar for att undvika en farlig landning. Forklara risken med att landa i sving.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 1: DRA - DRA PA RATT HOJD
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m Instruktor: 2 (SFU/AFF) |
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring (Sj.gl;rr:; cleven, och ger elev ok att stalla sig i Stiller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
et . Svarar pé elevens check-in, check-ut. Gor sigredo| “’check-in” mot primér, vinta pa OK check-ut”
Nedrikning , . .
for uthopp. mot sekundir, vinta pad OK.
% - N . Ett tydligt, upp - ner - ut, svanka, behéller blicken
Uthopp Ar .redo att foljsamt limna flygplanet da eleven uppat och intar grundfallstéllning med tydlig
véljer att hoppa av.
svank.
Tar en heading, kontrollerar hojden, tittar mot
. . Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och | sekunddr, invéntar tecken och gor korrigeringar.P4
Observationscirkel

forbattra fallstéllning.

tumme upp tittar mot primér och gér om samma
procedur.

3 simulerade drag

Om nodvéndigt assisterar elevens dragrorelse,
hjélper till att hitta handtag och att placera
vénster arm och hand rétt.

Svanka — Ta — Dra, 3 génger. Rorelsen ska vara i
lugn, kontrollerad hastighet och handtaget
markeras med 6ppen hand.

Primir instruktdr ger tecken till sekundér att

Kontrollerar heading och hojd ca var 5:e sek.

Fri tid / Frifall sldppa eleven i 5 sek. Fortsétter assisteracleven i | Jobbar aktivt med forbéttringar av fallstdllningen,
dennes frifall. uppmirksammar tecken.
Vinkning Bada instruktdrerna sikrar eleven infor drag. Vinkar med armarna pd 1500 m och

forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nddvéndigt stabiliserar elev och assisterar
vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pa senast 1200 m..

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot féltet

Prova att flara

Prova att fldra 3 ganger. En fléar (fullbroms), héll kvar, kénn efter vad som hénder. Under den andra
fléren, blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslépp, kvarts-, halv- och full broms.
Svingar Prova 90°-svingar. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pa planerade plats for att pdborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Grundlidggande fallstillning. e  Aktivt arbetat med forbattring av fallstéllning.
e Hojdmedvetenhet. e  Svarar korrekt pé teckengivning.

e  Fallskdrmskontroll.

e  Varit frislédppt av en instruktor i minst 5 sek. med en
kontrollerad stabil fallstdllning.

¢  Grundldggande fallskdarmsstyrning. e  Drag pé ritt hojd. H6jdmedvetenhet.
e Grundldggande fallskdrmlandning. e Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdmedvetenhet, orientering.
¢ Landning mot vinden. e Provat flar pa hojd.

e Landning pé rak final.

e Landning i fallskdrmsstéllning.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 2: FALLSTALLNINGSTRANING - TVA INSTRUKTORER
Utfors med en eller tvd instruktiorer beroende pd bedomt behov hos eleven.
Uthoppshojd: 3—4000 Draghdjd: 1200 m Instruktor: 1-2
m (SFU/AFF)
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring Sékrar eleven och ger elev ok att stélla sig i dorren. Stiller sig i dorren och gor sig redo for

uthopp.

Svarar pé elevens check-in, check-ut. Gor sig redo for

Nedrikning uthopp. Tittar in mot pnriméir c'instmktér,
”check- in”, vinta pa OK.
Uthopp }11%5 re;il(; jtt foljsamt ldmna flygplanet da eleven véljer att Tydligt, upp - ner - ut, svanka, behaller
ppa av. blicken uppét och inta grundfallstéllning.
Observationscirkel Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och forbéttra Tar en heading, kontrollera hdjden, titta

fallstéllningen, sekundér sldpper sedan eleven.

mot instruktoren, invinta tecken.

2 simulerade drag

Sekundar ldgger sig framfor eleven som heading. Primér
assisterar elevens dragrorelse, hjélper till att hitta handtag
och att placera arm/hand rétt.

Svanka — Ta — Dra, 2 ganger. Rorelsen skaj
vara i lugn, kontrollerad hastighet och
handtaget markeras med 6ppen hand.

Sekundér ligger framfor eleven som heading, primér

Stracker pa benen, atergar till neutral

Benkontroll . AR
assisterar eleven om nddvéndigt. Ger relevanta tecken. )
fallstéllning. Repetera 3 génger. Rorelsen
ska vara langsam och kraftfull.
Observationscirkel Ger euleve.:n relevanta tecken for att korrigera och forbittra Ta heading, kontrollera hojden, titta mot
fallstéllningen. . .. R
instruktoren, invénta tecken.
Fri tid / Frifall Ger enlew.:n relevanta tecken for att korrigera och forbéttra | Kontrollerar he'admg och ht‘?de:a var 5:e
fallstéllningen. sek. Jobbar aktivt med att forbéttra
fallstdllning, och uppmirksamma tecken.
Vinkning Primér sékrar eleven infor drag. Vinkar med armarna p& 1500 m, och

forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nodvéndigt stabiliserar elev och assisterar vid drag.

Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa
senast 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, hgjdkoll, orientering, styr mot féltet.

Prova att flira

Prova att fldra 3 ganger. En fléar (fullbroms), héll kvar, kénn efter vad som hénder. Under den andra
fléren, blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslépp, kvarts-, halv- och full broms.
Svingar Prova 90°-svingar. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pé planerade plats for att pabdrja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Principer for korrigeringar. (svingar) e  Uppnatt godkénd fallstéllning infor nésta hopp.
e  Principer for framatakning. e  Svarar korrekt pa teckengivning.
e  Avslappnad / Kontrollerad fallstéllning. e  Aktivt arbetat med forbattring av fallstéllning.
e Okad héjdmedveten. e Drag pa ritt hojd.
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Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

Grundldggande fallskdrmsstyrning.

Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering.

Grundldggande fallskédrmlandning.

Provat flara och sving med fallskérm pa hojd.

Landning mot vinden.

Landning pé rak final.

Landning i fallskdrmsstéllning.
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) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01
HOPP 2: FALLSTALLNINGSTRANING — EN INSTRUKTOR

Utfors med en eller tvd instruktorer beroende pda bedomt behov hos eleven.

| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m | Instruktor: 1-2 (SFU/AFF) |

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring Sékrar eleven och ger elev ok att stilla sig i dorren. lslzﬁgg; sig i ddrren och gor sig redo for
Nedrikning Svarar pé elevens check-in och gor sig redo foruthopp. T}ttar in mot primér instruktdr, ’check-in

vinta pa OK.

Uth Ar redo att foljsamt limna flygplanet da eleven viljer | Tydligt, upp - ner - ut, svanka, behaller

opp att hoppa av. blicken uppat och inta grundfallstdllning.

. . Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och Tar en heading, kontrollera hojden, titta mot
Observationscirkel | . . . a1 . w2
forbattra fallstallningen. instruktoren, invénta tecken.

Svanka — Ta — Dra, 2 génger. Rorelsen ska
vara i lugn, kontrollerad hastighet och
handtaget markeras med 6ppen hand.

Om nddvéndigt assisterar elevens dragrorelse, hjélper

2 simulerade drag till att hitta handtag och att placera arm/hand rétt.

. 1 e Stracker pa benen, atergar till neutral
Assisterar eleven om nddvindigt. Ger relevantatecken. p & |

Benkontroll fallstéllning. Repetera 3 ganger. Rorelsenska
vara langsam och kraftfull.
Observationscirkel Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och Ta heading, kontrollera hojden, titta mot
forbattra fallstdllningen. instruktdren, invénta tecken

Kontrollerar heading och héjd ca var 5:e sek.
Fri tid / Frifall Fortsétter assistera eleven i dennes frifall. Jobbar aktivt med att forbattra fallstéllning,
och uppmérksamma tecken.

Vinkar med armarna pa 1500 m, och

Vinkning Sakrar eleven infor drag, forbereder sig for att dra sin fallskérm.
. Om nodvéndigt stabiliserar elev och assisterar vid Svanka — ta — dra. Draget skall ske pé senast
Drag av fallskirm
drag. 1200 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV

Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot féltet

Prova att fldra 3 ganger. En flér (fullbroms), héll kvar, kénn efter vad som hénder. Under den andra fléren,

Prova att flira blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslépp, kvarts-, halv- och full broms.
Svingar Prova 90°-svingar. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.

Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pé planerade plats for att pdborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Principer for korrigeringar. (svéngar) e  Uppnatt godkénd fallstéllning infor nésta hopp.
e  Principer for framatakning. e  Svarar korrekt pa teckengivning.
e  Avslappnad / Kontrollerad fallstéllning. e  Aktivt arbetat med forbattring av fallstéllning.
e  Okad hojdmedveten. e Drag pa ritt hojd.
¢  Grundldggande fallskdarmsstyrning. o Kalottkontroll, kompiskoll, hjdkoll, orientering.
¢  Grundldggande fallskdrmlandning. e Provat flira och sving med fallskdrm pa hojd.
e Landning mot vinden. e Landning pa rak final.
e Landning i fallskérmsstéllning.
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) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01
HOPP 3: FRIFLYGNING
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m Instruktor: 1 (SFU/AFF) |
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring (Sigl;rr:; eleven och ger elev ok att stélla sig i Stéller sig i dorren och gor sig redo foruthopp.
Nedrikning Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar mot instruktdr check-in” véntar pd OK.
uthopp.
Utho Ar 'redo att foljsamt lamna flygplanet dé eleven | Tydligt, upp - ner - ut, svanka, behaller blicken
PP viljer att hoppa av. uppét och intar grundfallstillning.
. . Ger eleven relevanta tecken for att korrigera Tar heading, kontrollerar hdjden, tittar mot
Observationscirkel 1 11 . .. -
och forbittra fallstéllningen. instruktdren, invéntar tecken.
Om nddvéndigt assisterar elevens dragrorelse, | Svanka — Ta— Dra, | gdng. Rorelsen ska vara i
1 simulerat drag hjélper till att hitta handtag. lugn, kontrollerad hastighet och handtaget

markeras med 6ppen hand. Hojdkontroll.

Intar och fokuserar pa en bra, stabil

Heel-clicks Om nddvéndigt assisterar eleven. fallstéllning. S1& ihop hélarna 2 génger.
Hojdkontroll.
- . Slapper eleven pé lagst 2000 m. Bibehaéller en stabil fallstdllning. Kontrollerar
Frislapp / Frifall Fortsitter assistera eleven i dennes frifall. heading, hojd ca var 5:e sek.

Vinkar med armarna pa 1500 m, och

Vinkning Sakrar eleven infor drag. forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Om nddvindigt stabiliserar elev och assisterar | Svanka — ta — dra.

Drag av fallskirm vid drag. Draget skall ske pa senast 1200 m.

VINGUTBILDNING

MOMENT ELEV

Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot féltet

Prova att flira 3 ganger. En fléar (fullbroms), titta upp och reflektera dver vad som hiander med din position
Prova att flira | 1 forhallande till fallskdrmen. Under den andra fléren blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors
med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslépp, kvarts-, halv- och full broms.
Svingar Prova 90°-svéngar.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.

Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Stabil fallstdllning o  Stabil frislappt fallstdllning i minst 10 sek.

e Headingkontroll e Headingkontroll

e  Teori spotting. e Okad medvetenhet om fallstillningen.

e Okad kunskap om fallskdrmsstyrning. e Hojdmedvetenhet.

e Okad kunskap om fallskirmslandning. e  Drag pé ritt hojd.

¢ Landning mot vinden. o Kalottkontroll, kompiskoll, hjdkoll, orientering.
e Provat flira och skdrmens hastigheter pa hojd.
e Landning pa rak final.
e Landning i fallskdrmsstéllning.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK 2: ORIENTERING, SVANGAR

I detta block &r det fokus pa att eleven ska kunna orientera sig i luften, forsta var man &r i forhallande
till marken, horisont och instruktorer.

Svingar
Teoretisk och praktisk genomgéng av sviangtekniker. Repetitionsdvningar pa marken med hjalpmedel.

Framatikning
Teoretisk och praktisk genomgang av teknik for framatakning. Repetitionsdvningar p4 marken med
hjalpmedel.

Fallskirm
Checka av att elevens kunskap om fallskdrmstyrning och landning. Genomgang avlandningsscenarion,
vatten, trad, el-ledningar etc.

Hojdmedvetenhet
Checka av elevens forstaelse for hojdmedvetenhet.

Nodforfarande
Repetera kunskap om nédforfaranden med eleven.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 4: 90° SVANGAR
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m Instruktor: 1 (SFU/AFF) |
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring (Si.e.lkrar eleven och ger elev ok att stélla sig i Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
orren.

Nedrikning Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar mot instruktor, ’check-in”, véntar pa
uthopp. OK.
Ar redo att foljsamt limna flygplanet d4 eleven . . ) )

Uthopp villjer att hoppa av. Gor ett tydligt, upp - ner - ut, svanka.

Observationscirkel Slipper cleven. Tar heading, kontrollerar hdjden, tittar mot

instruktoren.

90° graders sviangar

Ar referens for eleven och om nédvindigt
assisterar eleven. Ger eleven relevanta teckenfor|
att korrigera och forbéttra fallstillningen.

90°-sving mot instruktoren, héjdkontroll.
90°-sving fran instruktdren, hdjdkontroll.

Om hojd medger, fortsatter trdna svingar med
hojdkontroller. Vid 1800 m skakar eleven pa
huvudet for att indikera “inga fler rorelser” och
tar en heading bortom instruktéren.

Vinkning

Séakrar eleven infor drag.

Vinkar med armarna pa 1500 m, och forbereder
sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nodvindigt stabiliserar elev och assisterar
vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pd senast 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot féltet
Sviingar I3<6O°-svéingar med styrhgndtagen. En (1) svéing rr'1.ed fullt uppsléipP.. En sving péd halvbroms.
ontrollera luftrummet innan, under och efter svingen. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pa planerade plats for att pdborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Principer for svéngar. o  Stabil frisléppt fallstéllning i minst 10 sek.

e  Fokus pa fallstdllning genom hela hoppet. e Headingkontroll

e  Fortsatt stabil fallstéllning. e  Start & Stopp av svéng i bada riktningar.

e Byte av referens for heading. e Okad medvetenhet om fallstéllningen.

e Okad hojdmedvetenhet. e Hojdmedvetenhet.

e Okad kontroll under fallskirm. e  Drag pé ritt hojd.

e Landning mot vinden. ¢  Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering.

e  Svingovning i fallskdrm (pa ett av hoppen 4 eller 5.)

e Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 5: 360° SVANGAR
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m Instruktor: 1 (SFU/AFF) |
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Staller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Ogreppad exit.
R Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar in mot instruktdr, ”check-in” véantar pa
Nedrikning
uthopp. OK.
Utho Ar redo att foljsamt limna flygplanet da eleven | Solouthopp stiende. Gor ett tydligt, upp - ner
pp véljer att hoppa av. - ut, svanka.
Observationscirkel Lagger sig framfor eleven. Tar hea(}mg, kontrollerar hojden, tittar mot
instruktdren.
Invéntar elevens framatakning. Tar link pa Gor en framatakning mot instruktoren.
Q2T s eleven. Avbryt och gé vidare i programmet efter| Presenterar armar till instruktér. Om
Framatiakning

ca. 10 sek. om link ej hunnit ske.

instruktor ger tecken till ndsta dvning ga vidare
i programmet.

360° graders sviangar

Lagger sig framfor eleven och ér referens. Om
nddviandigt assisterar eleven.

360°-svang. Hojdkontroll. 360°-svéing at
motsatt héll frén foregdende svang.
Hoéjdkontroll. Repeterar 6vningen. Vid 1800 m
skakar eleven pa huvudet for att indikera “inga
fler rorelser” och tar heading bortom
instruktoren.

Brytsignal

Séakrar eleven infor drag.

Vinkar med armarna pa 1500 m och
forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nddvéndigt stabiliserar elev och assisterar

vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pd senast 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV

Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot féltet
Svingar 360°-svéinga}r med styrhandtagen. 1 S"Véing med fullt }_l.ppﬁléipp. 1 Sving pé halvbroms. Kontrollera

luftrummet innan, under och efter svéingen. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pé planerade plats for att pdborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Ogreppat uthopp

e  Snabbt stabil om instabil efter ogreppad exit.

e Kontrollerade 360° frifallssvingar e  Stabil fallstéllning. Headingkontroll

e  Stabil fallstdllning med svingar. ¢  Genomford framatakning.

e Okad kontroll under fallskarm. e  Start & Stopp av sving i bada riktningar.
¢ Landning mot vinden. e Okad medvetenhet om fallstillningen.

Indikera bryt.

Prioritera hojd framfor program.

Drag pé rétt h6jd & dkad hojdmedvetenhet.

Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

Svéangovning i fallskdrm (om ej utfort pa hopp 4).

Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK 3: STABILITET

I detta block &r det fokus pa att eleven ska hitta en konsekvent stabil fallstillning och kunna éaterga till
en stabil fallstdllning om efter instabilitet.

Repetera kunskap om prioriteringar i frifall. Dra, Dra pa rétt Hojd, Dra stabil.

Bakatvolt
Genomgéng av teknik for att gora en bakétvolt. Ga igenom syftet (Bli instabil och aterta stabilt ldge).

Framatikning

Repetera kunskaper om framatakning och aterknyt detta till de bendvningar som eleven gjort i tidigare
hopp. Forklara syfte med att man maste kunna forflytta framat i luften och att detta dr grunden till mer
avancerade 6vningar delta & tracking som kommer senare i utbildningen.

Del-examination
G4 igenom att detta &dr en hallpunkt i utbildningen dir en AFF instruktor checkar av att elevenskunskap
ligger pé en sddan niv4 att det &r sékert att fortsitta utbildningen.

Reservdrag

Repetera reservdragsproceduren med eleven och forklara syftet med de simulerade reservdragen i
frifall och under fallskdrm (Hur handtagen &r pa olika stillen — ddrav vikten att ”SE”, ta, dra) Gor
eleven medveten pa att nér denne gor reservdragsproceduren i frifall kommer fallstéllningen bli
”instabil” och férdndring av fallstdllning kan intréffa. Syftet med hoppet &r kopplat till syftet med
bakatvolt.

Brytsignal
Diskutera vikten av att anvinda sig av en brytsignal och varfér man vinkar.

Fallskirm
Genomgéng av hur man héver en svéing i fallskdrm med bakre, briefa momentet hur eleven ska gora nér
han lossar pa ett styrhandtag / toggle.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 6: BAKATVOLT, SIMULERAT RESERVDRAG
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m | Instruktor: 1 (SFU/AFF) |
DELEXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring g(eii elev ok att stélla sig i dorren. Ogreppad Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
. Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar in mot instruktor, ”check-in”, véntar pa
Nedrikning uthopp. OK.
Uth Ar redo att foljsamt limna flygplanet dé eleven | Solouthopp stiende.
opp véljer att hoppa av. Gor ett tydligt, upp — ner - ut, svanka.
. Léagger sig framfor eleven. Ger nick for att Viéntar pa instruktdrs nick for att pabdrja
Bakatvolt

indikera att elev kan paborja 6vning.

6vning. 1 Bakétvolt foljt av hojdkontroll.

Simulerat reservdrag

Referens for eleven och om nédvindigt
assisterar eleven.

2 simulerade reservdrag f6ljt av hojdkontroll.

2 simulerat drag av
huvudfallskirm

Om nodvéndigt assisterar elevens dragrorelse,
hjélper till att hitta handtag.

Svanka — Ta — Dra, 2 génger. Rorelsen ska vara
i lugn, kontrollerad. Hojdkontroll.

Brytsignal

Sdkrar eleven infor drag.

Vinkar med armarna pa 1500 m, och
forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nodvéndigt stabiliserar elev och assisterar
vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall vara pa 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot féltet

Simulerade reservdrag

Efter fullt utvecklad fallskdrm gora tva simulerade reservdag

Hav rotation

Elev lossar endast ena styrhandtaget. Hav rotationen med bakre barrem.

Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Ogreppat uthopp. e  Snabbt stabil om instabil efter exit.
e  Stabil fallstidllning med kontrollerad heading. e  Stabil fallstillning.
o  Forstaelse for reservdrag under fallskdrm. e Headingkontroll

e  Kunskap hur man hdver en rotation orsakad
exempelvis av toggle som lossnat. o

e  Aterta stabilitet efter bakatvolt.

Genomfort dummy reservdrag.

e Landning mot vinden. o

Okad medvetenhet om fallstillning.

e Okad héjdmedvetenhet.

¢  Ge brytsignal.

e  Prioritera hojd framfor program.

e  Drag pa ritt hojd.

e Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

Utfort hela vingutbildningsprogrammet i detta hopp.

Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK 4: ATT HOPPA MED ANDRA

I detta block ar det fokus pa att eleven ska lara sig att hoppa med andra. Forklara vilka tekniker som
behovs for att flyga relativt varandra pad mage och saker som man maste tdnka pa nér man inte dr ensam
i luften.

Repetera kunskap om svingar och framatakning. Repetera reservdragsprocedur.

Visitation

Genomgéng med eleven i visitationsprinciper, vad, hur man kollar och varfor. Syftet &r att succesivt
bygga upp elevens visitationsteknik, sdkerhetstink och kunskap om utrustningen. Detta ska vara en
stegrande inlérning under resterande del av kursen dér kraven okar 6ver tid men inte dr absoluta, dvs.
instruktoren later eleven vara delaktig i visitationen om mgjligt later eleven visitera instruktoren.

Instruktoren skall fortsatt gora en komplett visitation av eleven infor varje hopp.

Egen visitation innan uthopp

Genomgang av vad vi kontrollerar och varfor fére uthopp. Eleven skall ldra sig egen kontroll av
utrustning fore uthopp enligt 3-3-3 principen. Tre handtag, Tre spannen, Tre ringar. Hojdmaétare, hjalm
och gogglar.

Dyk ut
Briefa tekniken for dyk ut.

Hissa, svanka
Utbilda eleven i tekniker for hur man gor niar man hissar (faller langsammare) och hur man svankar for
att ta sig ner (falla fortare)

Backa
Utbilda eleven i tekniker for att backa.

Line of Flight
Utbilda eleven i vad line of flight 4r och vad det har for betydelse vid olika typer av frifallsévningar,
exempelvis delta och trackingdvningar.

Delta

Utbilda eleven i teknik for att gora en delta (En ldngsammare teknik 4n tracking) forklara syftet med att
lara sig framétékning, delta och sedan track/ track med svéing med den stegrande svarighetsgraden i de
olika momenten. Headingkontrollen i delta/tracking 6vningarna och den riktning som ges maste vara pa
ett sadant sétt att Gvningen kan ske pa ett sékert sétt. Forklara och visa eleven heading pé karta dver

faltet och i de hopp dér instruktdr hoppar med elev kan instruktéren med fordel peka ut heading under
frifallet.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK 4: ATT HOPPA MED ANDRA

Tracking

Utbilda eleven i teknik for att gora en track, forklara ocksé att detta kommer efter delta-6vningarna och
att malbilden &r att ldra sig tracka. Prata om syftet med tracking / separation. Headingkontrollen i track
Ovningarna och den riktning som ges maste vara pa ett sadant sétt att vningen kan ske pa ett sdkert
sdtt. Forklara och visa eleven heading pé karta 6ver faltet och i de hopp dér instruktér hoppar med elev
kan instruktéren med fordel peka ut heading under frifallet.

Spotting
Baskunskaper for forstaelse av i spotting i praktiken avseende tekniker och hur tanken &r vidberdkning
av uthoppspunkt. Tillimpas sedan praktisk i hoppen.

Lang spot
Informera om att detta hdnder och vad man gor nér det hdnder, utbilda / repetera de tekniker someleven
behover for att ta sig hem till filtet.

Brytsignal, vinda, vinka & draghdjder

Genomgéng med eleven angdende behovet av separation fran varandra. Inledningsvis genom atteleven
vander 180 ° fran instruktdren innan vinkning och drag. Genomgéng av nya “’vink-" och draghgjder.
Syftet med att vinda och dndra hojderna ér for att kunna kontrollera elevens hojdmedvetenhet, samt att
forbereda eleven succesivt infor ett verkligt scenario och for hur det kommer att fungera praktiskt nar
eleven ar fardigutbildad.
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Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 7: DYK-UT, ATT TA SIG TILL PLATSEN
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1200 m | Instruktor: 1 (Ligst HM)
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring gfg 1:;; Zﬁeartto sgtraellljll3 ;gg e1Xci1t(?rren. Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Nedrikning Gor sig redo for uthopp. Gor key pé valfritt sétt.
Uthopp Ar redo att foljsamt limna flygplanet d eleven | Dyk ut. Gor en tydlig nedrikning: exempelvis.,

véljer att hoppa av.

upp - ner - ut, svanka.

Folja instruktor

Léagger sig framfor eleven och véantar pa nick
fran elev. Paborjar 6vning for att elev skall
tillimpa; Hissar, svanka, framatakning och
svingar. Vénta pé eleven i mellan momenten.

Nickar for att paborja program, f6ljer/gor
samma moment som instruktér. Kontrollera
hojd mellan varje moment.

Vid 1500 m skakar eleven pa huvudet for att
indikera “inga fler rorelser”.

Signalerar ”jag ska dra min fallskirm” genom

i Trackar ivég fran elev.

Brytsignal rackarivag fran elev att vinka med armarna pa 1300 m.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskirm NA Draget skall ske pa 1200 m.
VINGUTBILDNING

MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet
Lang spot Praktisk tillimpning av flygtekniker vid “1ang spot”. Ova pa att ta sig si ldngt som méjligt med

gsp sa lite hojdforlust som mgjligt. Tillimpningen beror pd hur dagens vindforhéllanden ér.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.
Landningsvaryv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Vara delaktig i spotting.

Eleven skall snabbt bli stabil och bibehalla sin heading
samt kontrollera hojden.

o  Forflytta sig relativt en annan hoppare.

Headingkontroll.

e Hissa, svanka svinga.

Aktivt arbeta med fallstillningen.

e  Kunskap om hur man tar sig till faltet vid en

Prioritera hdjd fore program.

lang spot.

Vinka fore drag.

e Landning mot vinden.

Stabilt drag pa rétt hojd.

e  Forstaelse for visitation

Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering.

e  Prova teknik for att ta sig 14ngt under fallskérm.

Landning pé rak final i fallskdrmsstéllning.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP ATT TA SIG TILL PLATSEN
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1100 m | Instruktor: Ingen instruktor i frifall
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Stller sig i ddrren och gor sig redo for uthopp.
Elev hoppar SOIOZ ns truktor kan vlja att hoppa Dyk-ut. Gor ut - in - ut, svanka. Blir stabil
Uthopp efter och iaktta pa hall, men elev ska uppleva
. snabbt och kontrollerar héjden.
frifallet solo.
Frifallsteknik N/A Provar tc.ekmkforbattrmg-ar fran foregaende
hopp. Hissa, svanka, svinga
. Signalerar ”jag ska dra min fallskdrm” genom
Brytsignal N/A att vinka med armarna pa 1300 m.
Drag av fallskirm N/A Svanka — ta — dra,

Draget skall ske pa 1100 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet
Ling spot Paral'<tisk“t'illéfi.mpning av ﬂ.}{g.tekni}(e"r vid ?’léng spot”. Qva paatt ta sig sé}énégt som mf'ijligt med
sé lite hojdforlust som mojligt. Tillimpningen beror pd hur dagens vindforhallanden ér.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvaryv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e e Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading samt
e  Vara delaktig i visitation. kontrollera héjden.
e  Vara delaktig i spotting. e Headingkontroll.

Ovning av forflyttningstekniker i frifall.

Aktivt arbeta med fallstallningen.

Teknikforbattring fran foregadende hopp.

Prioritera hdjd fore program.

Kunskap om hur man tar sig till faltet vid enlang
spot.

Vinka fore drag.

Landning mot vinden.

Stabilt drag pa rétt hojd.

Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

Provat teknik for att ta sig langt under fallskdrm.

Landning pé rak final i fallskdrmsstéllning.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP ATT TA SIG TILL PLATSEN
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1100 m | Instruktor: 1 (Ligst HM)
DEL-EXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utkliittring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Staller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Ogreppad exit.
Nedrikning Gor sig redo for uthopp. Gor key pé valfritt sétt.
Ar redo att foljsamt limna flygplanet d4 eleven .
Uthopp villjer att hoppa av. Ogreppad exit. Dyk ut.
Ger instruktdren nick, gor en bakétvolt och tar
. .o .. . ) N o o sig sedan aktivt till instruktdren. Kontrollerar
Frifallsovning Lagger sig framfor eleven. Vinta pa nick fran - o
Volt och férflvttnin cley hdjd. Repeterar. Ovningen avbryts pa lagst
Y 8 ' 1500 m genom att eleven skakar pa huvudet.
. Signalerar bryt, vander 180° dérefter ”jag ska
Brytsignal Trackar ivag fran elev. dra min fallskirm” genom att vinka med
armarna pa 1300 m.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskirm N/A Draget skall ske pd 1100 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet

Precisionslandning

Landa inom ett forutbestimt omrade 100x100 m.

Inflygning

Inflygning till landning pa % broms. Vid landning fléra ut fran % broms till full broms.

Landningsvaryv

Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Vara delaktigt i spotting. o

o  Forflytta sig relativt en annan hoppare.

betyder.

Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ar och vad det

e Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading samt

e  Teknikforbattringar fran tidigare kontrollera hojden.
utbildningshopp. e  Headingkontroll.
e  Kunskap om hur man tar sig till faltet vid en e  Prioritera hjd fore program.
lang spot. e  Vinka fore drag.
e Landning mot vinden. o  Stabilt drag pa ratt hojd.
e  Vara delaktig i visitation. o Kalottkontroll, kompiskoll, hjdkoll, orientering.
e Landa pa en forutbestdmd yta 100x100 m. ¢ Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

e Prova delta.

HOPP 10: DELTA
‘ Uthoppshdjd: 3—4000 m | Draghdéjd: 1100 m Ingen instruktor i frifall * Falls av ligst HM
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
e Ger elev ok att stilla sig i dorren. . L . .
Utklittring Ogreppad exit. Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Nedrikning N/A Gor key pa valfritt satt.
*Om instruktor ska hoppa med elev sa ér
det for att observera utan att vara i . .
Uthopp . .| Gor en dyk ut exit.
nérheten av eleven, ge eleven utrymme/tid
innan uthopp.
Gor en delta i 6 sek. (rdkna tusental) p& heading
*Om instruktdr foljer eleven dr det passivt| utsedd av instruktor, kontrollera hdjd. Delta i 6 sek.
Deltaévnin och observerar elevens teknik infor (riikna tusental) p& heading utsedd av instruktdr,
vaing debrief. kontrollera hojd. Ovningen avbryts pa ldgst 1500 m
Alternativt markbedomning med kikare. | genom att eleven skakar pa huvudet.
* N . o .
Brvtsienal ocA}f ;I/) £ n;ar}lsarr;rg Sa Tﬁ?ﬁn?ﬁn;ﬂ;@r; Signalerar ”jag ska dra min fallskdrm” genom att
yisig drag £ PP P &% vinka med armarna pa 1300 m.
Drag av fallskirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pd 1100 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet
Precisionslandning Landa inom ett forutbestdmt omréade 100100 m.
Inflygning Inflygning till landning pa % broms. Vid landning fléra ut fran ' broms till full broms.
Landningsvaryv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Vara delaktigt i spotting. e Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten #r och kunna ta

beslut om GO/NO GO.

e  Forstd skillnad mellan neutral fallstéllning och

Eleven skall snabbt bli stabil, bibehalla sin heading samt
kontrollera héjden.

delta samt lagga grunden for tracking.

e Headingkontroll.
e  Forsta vad “line of flight” &r samt tillimpning i *  Prioritera hgjd fore program.
frifall. e  Minst en rak, stabil delta i minst 5 sek.
e Liagga grunden for tracking. e Vinka fOre drag.
¢ Landning mot vinden. o  Stabilt drag pa ratt hojd.
e  Vara delaktig i visitation. ¢  Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering.
e Landa pa en forutbestdmd yta 100x100 m. e Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.
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Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 11: TRACKING

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1000 m Instruktor: 1 (Ligst HM)

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utklittring Ger elev ok att stdlla sig i dorren. Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Uthopp Ar redo ?tF foljsamt ldmna flygplanet da Gor en dyk ut exit.

eleven viljer att hoppa av.
Félier eleven passivt och observerar Trackar i 6 sek. (rdkna tusental) pa headingutsedd av
Deltaévning ! passivt o . instruktor, kontrollera hajd. Repetera.
elevens teknik infor debrief. w o 1
Ovningen avbryts pa lagst 1500 m.

. Signalerar ”jag ska dra min fallskdrm” genom att
Brytsignal NA vinka med armarna pa 1200 m.
Drag av fallskirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pad 1000 m.

VINGUTBILDNING

MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot féltet
Precisionslandning Landa pé en forutbestdmd yta 50100 m.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvaryv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
*  Vara delaktig i spotting. e Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten #r och kunna ta

e  Principer for svéng i delta.

beslut om GO/NO GO.

e Utveckla tekniken med stdd av feedback fran e Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading samt
foregdende hopp, stabil delta. kontrollera hojden.

e Liagga grunden for tracking. e Headingkontroll.

¢ Landning mot vinden. e  Prioritera hojd fore program.

o  Forsta skillnaden mellan delta och track samtnr, e  Stabil tracking i minst 6 sek. med tydlig horisontell

de olika teknikerna kan anvéndas.

forflyttning.

e Delta med svéng. o

Vinka fore drag.

e Landa pé en forutbestimd yta 50x100 m. .

Stabilt drag pa rétt hojd.

Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.

Vara delaktig i visitation.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022

176




Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

e  Trackingkunskaper.

HOPP 12: TRACKING - SOLO
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1000 m Instruktor: 1 (Ligst HM)
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utkléttring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Stller sig i ddrren och gor sig redo for uthopp.
Uthopp Elev hoppar solo,o inftruktér kan vilja att hoppa Dyk ut.
efter och iaktta pa hall, men elev ska uppleva
frifallet solo.
Trackar i 6 sek. (rdkna tusental) pd heading
utsedd av instruktor, kontrollera hojd.
Trackévning Instruktor betraktar fran marken alternativt pa | Repetera. Ovningen avbryts pa lagst 1500 m.
hall i frifall. Sving kan liggas in i programmet. | F1i tid for korrigeringar av frifallstallning till
bryth6jd och drag.
. Signalerar ”jag ska dra min fallskdrm” genom
Brytsignal N/A att vinka med armarna pa 1200 m.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskirm N/A Draget skall ske pd 1000 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot féltet
Precisionslandning Landa p4 en forutbestimd yta 25x100 m.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att pdborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
*  Vara delaktig i spotting. e  Aktiv i dorren, forsta var uthoppspunkten &r och kunna ta

beslut om GO/NO GO.

o  Utveckla tekniken med stod av feedback fran .
foregéende hopp, stabil delta.

Eleven skall snabbt bli stabil, bibehalla sin heading samt
kontrollera hdjden.

e Tydlig horisontell forflyttning o

Headingkontroll.

e Landning mot vinden. o

Prioritera hojd fore program.

e Landa pa en forutbestdmd yta 25%100 m.

Minst en, rak, stabil, track i minst 6 sek. med tydlig
horisontell forflyttning.

Vinka fore drag.

Stabilt drag pa rétt hojd.

Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.

Vara delaktig i visitation.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 13: TRACKING MED SVANG
| Uthoppshajd: 3-4000 m | Draghéjd: 1000 m | Instruktor: 1 (Ligst HM) |
DELEXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
e Ger elev ok att stilla sig i dorren. i L . .
Utklittring Ogreppad exit. Stiller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Nedrikning Gor sig redo for uthopp. Gor key pé valfritt sitt.
Ar redo att foljsamt laimna flygplanet .
Uthopp da eleven viljer att hoppa av. Ogreppad exit. Dyk ut,
Gor en tracking i 6 sek. (rédkna tusental) pa heading
Foljer eleven passivt. Tillrackligt néra | utsedd av instruktdr, sving i tracking 45° vénster, sving
Trackévning for att kunna gora en beddmningav i tracking 45° hoger kontrollera hjd.
tracken. Ovningen avbryts pa ldagst 1500 m. Fri tid for
korrigeringar av frifall stéllning till bryth6jd och drag.
Brytsignal Trackar ivig fién elov. Signalerar Jagcska dra min fallskdrm” genom att vinka
med armarna pé 1200 m.
Drag av fallskirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pd 1000 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet

Precisionslandning

Landa pé en forutbestimd yta 75x75 m.

Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvaryv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
*  Vara delaktig i spotting. e  Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ir och kunna ta
e  Utdkade trackingkunskaper. beslut om GO/NO GO.
e Uppvisa teknikforbattring efter feedback fran e Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading samt
foregéende hopp. kontrollera hdjden.
e  Tydlig horisontell forflyttning. e Headingkontroll.
e  Forstd hur tracking genomfors och nér. e  Prioritera hojd fore program.

e  Minst en, rak, stabil, track i minst 6 sek. med tydlig

*  Forstaelse for "line of flight” samt tillimpningen horisontell forflyttning och kontrollerad riktningsféréndring.

av rorelser relativt denne.

e Landning mot vinden. e Vinka fore drag.

e Landa pa en forutbestimd yta 75%75 m. o  Stabilt drag pa ratt hojd.

e Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

¢ Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.

e  Visitation av instruktor.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:04
Arende: SFU STEGRINGSPLAN Datum: 2016-05-01

BLOCK 5: EXAMINATION

Kontrollera elevens utbildningsstatus och repetera de kunskaper som eleven sjalv vill repetera och det
som instruktdr upplever kan hjélpa eleven i examinationshoppen.

Laghoppet
Briefa eleven om laghoppet och forklara syftet med detta hopp.

Examination

Forklara att detta ar en kvittoskrivning pa elevens kunskaper och att det dr en examination under
utbildning vilket innebér att det inte finns nigot exakt facit utan att det &r en ldrande examination med
kontroller att eleven har de verktyg man behover for att sjélvstdndigt kunna fortsétta sin
fallskdrmshoppning.

Efterarbete

I debrief av examinationshoppet ska ett samtal med eleven hallas angdende fortsatt hoppning. G&
igenom skillnader pa elevutrustning kontra sportutrustning och informera eleven att innan man hoppar
med annan utrustning att fi en genomgang pé vad som géller pa det nya systemet. Kontrollera sa eleven
har fétt svar pa de frdgor som finns kvarstadende infor sin egna fallskérmskarridr. Elev tilldelas ett
exemplar av SFS A-Special.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 14:

LAGHOJDSHOPP

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

| Uthoppshéjd: 1200 m

| Draghéjd: 1000 m

Ingen instruktor i frifall * Fills av ligst HM

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utklittring Assisterar elev vid behov. S?ottar och nar Qet ar Okfm hoppa stéller sig i
dorren och gor sig redo for uthopp.
Uthopp N/A Valfri exit. Uthopp pa 1200 m.
Brytsignal N/A Slgnglerar 'jag ska dra min fallskdrm” genom
att vinka med armarna.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskiirm N/A Draget skall ske pa 1000 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet.

Precisionslandning

Landa pa en forutbestdmd yta 75x75 m.

Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAYV FOR GODKANT HOPP

e Egen spotting.

e  Stabilt uthopp i Line of Flight.

Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ar och ta beslutom
GO/NO GO.

e  Stabilt drag av fallskdrm. .

Stabilt drag pa rétt hojd.

e Landa pé en forutbestimd yta 75x75 m. .

Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

Hojdmedvetenhet.

Korrekt visitation av instruktor.
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Kapitel: 406:04

Arende: SFU STEGRINGSPLAN

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

HOPP 15: PLANERING OCH GENOMFORANDE AV HOPP MED ANDRA
‘ Uthoppshdjd: 3—4000 m | Draghdéjd: 1000 m ‘ Instruktor: 1-2 Ligst HM |
EXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV

Svarar pé fragor, ger eleven stod utan att 19sa Planerar uthoppshdjd och exit, hur exit ska

Forberedelser dess uppgift. Hoppet ska goras med 1 - 2 goras och hur ni ska st i dorren.
instruktorer, helst 2.
Assisterar eleven att ta fram ett program utan Ta fram ett program som innefattar de

Program att skapa det for eleven. Ger forslag i tekniker som eleven lart sig i frifall, eleven
diskussion. bygger programmet.

. . Assisterar utan att 16sa uppgiften. Gor en liftplanering nér liften &r klar, vart i
Liftplanering liften ska ekipaget vara.
Fore ilastning ska eleven gora en visitation av

Visitation Assisterar utan att 16sa uppgiften. egen samt instruktorers utrustning.
Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning

I flygplanet

Utkliittring Assisterar utan att 10sa uppgiften. Eleyen av,g’g(')r nar get ar dags att hoppa och

indikerar "line-up”.

Nedrikning & Uthopp | Enligt planerat program. Enligt planerat program.

Frifall Enligt planerat program Enligt planerat program

Brytsignal Bryter efter elevens brytsignal. Signalerar bryt pa forutbestdmd hojd.

Drag av fallskiirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pad 1000 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV

Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot faltet.

Precisionslandning Landa pa en forutbestdmd yta om 75x75 m.

Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.

Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e Egen berdkning samt kontroll av uthoppspunkt. e  Kontroll av uthoppspunkt.

e Uppvisa formaga och forstaelse for vilka
faktorer som maste tas i berdkningarna ndr man

e Eleven skall snabbt bli stabil samt kontrollera héjden.

hoppar tillsammans med andra. e Hojdmedvetenhet.
¢ Landning mot vinden. e  Prioritera hojd fore program.
e Landa pé en forutbestimd yta 75x75 m. e Vinka fore drag.

o  Stabilt drag pa ratt hojd.

¢  Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering.

¢ Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.

e  Godkénd visitation av instruktor.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 406:05

Arende: FALLSKARMSPACKARUTBILDNING Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT
| 1.1 Fallskdrmspackarutbildningen genomfors i 2 steg:

Steg 1) Utbildning for att fa packa sin egen fallskdrm utan packkontroller.
Krav: Genomford utbildningsplan

Steg 2) Utbildning i syfte att erhélla packcertifikat som ger packaren de kunskaper och
fardigheter som kravs for att, med hjalp av tillverkarens manualer for de aktuella
typerna, pé ett riktigt sitt packa och handha sin egen fallskérm samt utfora
packkontroll av andras packningar.

Krav: A-licens, 20 signerade packningar, fallskdrmspackarutbildning steg 1.

| 1.2 Fallskédrmspackarutbildning steg 1 och 2 ovan kan slas ihop och héllas vid samma tillfdlle.
2. LEDNING OCH GENOMFORANDE
2.1 Information rérande fallskdrmspackarutbildnings genomforande och innehall finns i SFF

materielhandbok MHB 611:03.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 407:01 . .
Arende: ELEVBEVIS, LICENS OCH INSTRUKTORSBEHORIGHET Datum: 2022-01-01

1.

1.1

1.2

1.3

1.4

2.1

2.2

2.3

3.1

ALLMANT

Det finns tva typer av behorighetsbevis - elevbevis och licenskort. Elevbevis dr
behorighetshandling for elev forsta kalenderéret. Licenskort dr behdrighetshandling for
licensgrad och instruktdrsbehorighet.

Behorighetsbevis skall fornyas arligen. Detta sker genom erhallande av nytt behdrighetsbevis.
Utan giltigt behorighetsbevis dger innehavaren ej rétt att utfora fallskdrmshopp respektive
verka som instruktdr. Fornyelse for det kommande aret kan sketidigast 1 oktober.

Elevbevis utfardas forsta kalenderaret av respektive klubbs CI. Behorighetsbevis fornyas av
SFF pé begiran av respektive klubbs CI.

Hoppare skall pa anmodan kunna uppvisa behdrighetsbevis innan hopp.

FORDRINGAR FOR UTFARDANDE

ELEVBEVIS

For erhéllande av elevbevis krivs att foljande fordringar ar uppfyllda:

Genomgangen grundutbildning for fallskarmshoppning enligt 406:01.

Giltigt lakarintyg enligt 408:03 bilaga 1 skall finnas.

Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.
Av CI godkénd for fallskdrmshoppning.

LICENS

For erhéllande av licens kravs att foljande fordringar ar uppfyllda:

o Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.3.2.
o Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.
e Av CI godkind for fallskdrmshoppning.

INSTRUKTORSBEHORIGHET

For erhéllande av instruktorsbehdrighet kravs att foljande fordringar dr uppfyllda:

o Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.4.
e Auvgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det &r som avses.

FORDRINGAR FOR FORNYELSE

ELEVBEVIS

Elevbevis fornyas som licenskort med licensgrad E efter forsta kalenderaret.
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Kapitel: 407:01

Arende: ELEVBEVIS, LICENS OCH INSTRUKTORSBEHORIGHET

3.2

3.3

4.1

LICENS

For formyelse av licenskort krévs att foljande fordringar dr uppfyllda:

Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.3.3.
Kunna styrka fordringar genom behdrighetsbevis och loggbok.

Utfort praktisk nddprocedurtrining i samband med foryelsen.
Av CI godkénd for fallskdrmshoppning.

INSTRUKTORSBEHORIGHET

For fornyelse av instruktérsbehdrighet kravs att f6ljande fordringar dr uppfyllda:

Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.4.

Kunna styrka uppfyllandet av fordringar genom behorighetsbevis.

Avgifter enligt 402:01punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det &r som avses.
Av CI godkénd for utdvande av instruktorsbefogenhet.

HANTERING

ELEVBEVIS
Blankett 407:01 bilaga 1 ”Elevbevis” utfardas av CI i respektive klubb fore forsta hopp.

Elevbeviset skall innehélla personuppgifter, ndrmast anhdrig, utbildningsinformation,
giltighetstid och vara undertecknat av CI.

ANMALAN NYA ELEVER

Kursanmaélan av nya elever gors av Kursledare genom SFF rutin i SkyNet,
http://skynet2.sff.se. Kursanmilan skall vara SFF kansli tillhanda fore forsta hopp.

ANSOKAN AV LICENS OCH INSTRUKTORSBEHORIGHETER

SFF medlemhantering SkyNet ska anvandas, http://skynet2.sff.se.
Inloggningsuppgifter kan inhdmtas pd medlemssidan eller genom SFF-kansli.

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.

Datum: 2022-01-01

Vid uppgiftshantering i SkyNet kan ansokan om éterregistrering av licens, ansékan om hogre

licensgrad och ans6kan om instruktdrs behorighet goras.

Niér sokandes fullgjort ansdkan i SkyNet, gér den vidare till CI som kontrollerar att sokanden

uppfyller fordringarna for sokt licensgrad eller instruktorsbehorighet och intygar med
godkénnande.

Licensen publiceras digitalt i SkyNet efter godkdnnande av CI och RI.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 407:02

Arende: SKOLTILLSTAND Datum: 2010-01-01
1. ALLMANT
1.1 Skola for utbildning av fallskarmshoppare skall vara godkdnd av SFF.
2. OMFATTNING
2.1 Tillstandet 16per tillsvidare om inte forutsédttningarna for tillstandet dndras. Om sa
skulle ske skall SFF RI kontaktas och fornyad ansdkan goras.
3. ANSOKAN
3.1 Ansokan om skoltillstand gors hos SFF RI och skall omfatta uppgifter om:

Geografisk plats.

Namngiven godkénd CI enligt 402:01 punkt 1.4.1.5.

Fullstdndiga personuppgifter om instruktdrer.

Tydlig karta med inritad landningspunkt. Skalan skall framga.

Kopia av markégares tillstand.

Uppgifter pé andra faktorer som har inverkan p& hoppsékerheten, t.ex. annan
verksamhet.
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Kapitel: 407:03

Arende: NOTAM

1.1

2.1

2.2

3.1

ALLMANT

NOTAM skall utfardas nar man bedriver verksamhet som inskranker pa andras

verksamheteller om verksamheten &r av sddan art att fara for andra kan ténkas foreligga.

ANSOKAN

Vid fallskédrmshoppning foreligger ett fétal tillféllen dir NOTAM skall sokas:
e Morkerhoppning

e Avlysning av flygplatsen for annat flyg vid t. ex. stora fallskdrmstavlingar
e Vid hoghojdshoppning

Ytterligare nagot tillfdlle kan forekomma, dr du oséker kontrollera med ndrmaste
flygtrafikledningsorgan. Vid samtliga tillfdllen skall ansdkan vara LFV tillhanda senast

tvaveckor fore den dag hoppning avses utforas.

Ansokan, 407:04 bilaga 1, skickas till foljande adress: Luftfartsverket
Flygtrafiktjinsten AIS/IP601 79 NORRKOPING

OVRIGT

Vid hoppning i kontrollerat luftrum kan det i vissa fall ricka med att kontakt tas med
nirmaste flygtrafikledningsorgan.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:01
Arende: FALLSKARMSRAPPORT Datum: 2022-01-01

1. ALLMANT

| 1.1 Underrittelse- och rapportskyldighet regleras av SFS 2010:500, 10 kap 8 §.

2. DEFINITION

| 2.1 Incident — en avvikelse fran normala foérlopp under fallskdrmshopp.

| 2.2 Personskada — skada som erfordrar liakarvérd.

| 23 Fallskédrmsrapport — rapport inkl. utredning som skrivs vid reservdrag och/eller vid personskada.
24 Héndelseregistrering — rapport inkl. utredning som skrivs vid tillfdllen med incident utan

kroppsskada, om det forelegat onormal storning av utlosnings- eller utvecklingsforloppet av
fallskdrm, storning som upplevdes som farlig men ej renderade i utlosning av reservfallskdrm
eller annan upplevd 6kad riskhidndelse i samband med fallskdrmsverksambhet.

3. RAPPORTERING

3.1 Hoppledaren skall tillse att Fallskdrmsrapport eller Handelseregistrering skrivs och
undertecknas. Rapport skall skrivas pa harfor avsett formuldr (408:01 bilaga 1-2).

3.2 Rapport skickas till CI for delgivning, eventuell atgérd, kommentar och underskrift. CI skickar
rapport till SFF RI.
33 Rapport skall vara CI tillhanda senast en vecka efter handelse som foranleder rapporten.

Dérefter distribueras rapporten till SFF RI inom tva veckor.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:02

Arende: HOPPRAPPORTERING Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT
1.1 Hopplista ar dokument i pappersform eller manifestsystem diar man noterar information om alla

1.2

2.1

2.2

23

24

3.1

32

utforda hopp under ett hopptillfille. Informationen sammanstills per dag och kvartal. Syftet ar
dokumentation av passagerare i luftfartyget samt underlag for statistik.

Alla fallskarmshopp skall rapporteras till SFF.

IFYLLANDE OCH DISTRIBUTION
Nar hoppning sker pa flera platser samma dag skall skilda hopplistor uppréttas.

Hoppledaren ansvarar for att hopplistan ar korrekt ifylld samt CI tillhanda senast 14 dagar efter
hopptillfallet.

CI ansvarar for att kvartalsvis sammanstéillning rapporteras i SFF medlemssystem SkyNet senast
15 april, 15 juli, 15 oktober samt 15 januari efter avslutat kvartal.

Den kvartalsvisa sammanstéllningen fylls i pA SFF medlemssystem SkyNet genom Cl:s
behorighet i systemet. Foljande uppgifter skall alltid finnas med p& sammanstéllningen:
e Klubb

Ar och kvartal

Antal konventionella utbildningshopp

Antal SFU hopp, uppdelat pa nivaer Tandem (instruktor + elev). Hopp 1-6, Hopp 7-15
Antal AFF utbildningshopp

Antal tavlingshopp

Antal tandemhopp (béde tandeminstruktdr och passagerare skall riknas)

Antal tandemvideohopp

Antal uppvisningshopp

Antal normalhopp vid daglig 6vningshoppning

Totalt antal hopp under aret

ARKIVERING
Hopplistor arkiveras av den lokala klubben i minst 3 &r.

De kvartalsvisa sammanstéllningarna arkiveras i SFF SkyNet.
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5 SFF BESTAMMELSER
" FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:03
Arende: MEDICINSK TJANSTBARHETSBEDOMING Datum: 2022-01-01

1. ALLMANT

Lakarundersokningen ar en tjanstbarhetsbedomning inom ramen for Svensk luftfarts regelverk. Réder
tveksamheter angaende kravspecifikationerna skall i forsta hand Svenska Bestammelser
Fallskdrmsverksamhet (SBF) konsulteras och i andra hand SFF forbundslékare som ar auktoriserad

flygldkare. Kontakt gors genom SFF kansli. www.sff.se.

2. ALLMANNA HALSOKRAYV FOR FALLSKARMSHOPPARE

Den som avser att hoppa fallskérm skall vara fri frén sjukdom eller skada som kan utgoéra risk. Fr.a.syn,
rorelseapparat, hjérta/lungor och mental kapacitet/mognad &r avgérande for séker hoppning.

Detta innebér t.ex. att en ej opererad axelluxation dr absolut diskvalificerande, liksom vissa diagnoser
inom NPS- och AST- grupperna. Med anledning av de speciella fysiska och fysiologiska forhéllanden
som giller vid fallskarmshoppning ar kraven strangare dn for andra sporter och likarundersokningen ar

av mycket stor vikt.

3. BLANKETT FOR MEDICINSK TJANSTBARHETSBEDOMING
Aktuell blankett for likarundersokning — MEDICINSK TJANSTBARHETSBEDOMING - finns pa
SFF:s hemsida att ladda ner under ”Fakta for hoppare/Lékarundersokning”:

http://www.sff.se/index.php/lakarundersokning

GODKAND LAKARUNDERSOKNING KRAVS FORE FORSTA HOPP
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:04
Arende: TANDEMINSTRUKTORSTJANST HALSODEKLARATION Datum: 2022-01-01

TANDEM PASSENGER HEALTH DECLARATION

I suffer from:

ear, nose, or throat problems

any problems to pressure equilibrate

heart or cardiovascular disease

seizures or epilepsy

fainting spells, vertigo or disorders of consciousness
metabolic disease

brain, spinal cord and nerve disorders or injury
psychological disorders

injury or illness involving the skeleton, muscles, ligaments or back
any other serious injury or illness

[72]

CRRRRRRRR]
0 O000DD00000Z
0 O0000000000%

» Are you completely sober?

or other serious illness or injury not accounted for here, you are strongly advised
against participation in skydiving without having undergone a medical examination

for skydivers.

e You MUST inform your tandem instructor of any current or previous injuries or discomfort in
either or both shoulders. This helps insure a safe tandem jump with minimal risk for shoulder
injuries.

e Tandem passengers who are not members in the Swedish Parachute Association are insured.
The insurance covers accidents with benefits to cover medical and medicinal expenses.
For more information (in Swedish) visit www.sff.se

Swedish civil registration number (Visitors without a number, please state your date of birth
DDMMYYYY). -

Name:

Address:

Postcode: City:

Telephone:

E-mail:

I, the undersigned, understand that I voluntarily assume all risk of injury associated with skydiving
activities. By signing I release the tandem instructor, the skydiving club and the skydiving association
of any and all claims or obligations related to the tandem skydive activity.

Location (DD)_ (MM)__ 20 (YY)

Printed Name & Signature:

Parent or Custodian of minor,
Printed Name & Signature:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:04
Arende: TANDEMINSTRUKTORSTJANST HALSODEKLARATION Datum: 2022-01-01

HALSO- OCH ANSVARSFORKLARING FOR
TANDEMPASSAGERARE

Har du:

G

oron-, ndsa-, halsproblem,

Problem att tryckutjamna,

hjart-, kérlsjukdom,

kramper eller epilepsi,

svimningar, yrsel eller andra rubbningar av medvetandet,
dmnesomsattningssjukdom,

sjukdom eller skada pa hjarna, ryggmarg eller nerver,
psykiska besvir,

sjukdom eller skada i skelett, muskler, leder eller rygg,
ndgon Ovrig allvarlig sjukdom,

CUCRRRRRR]

Z
0 0000000000
0 0000000000

> Ar du helt nykter?

eller annan allvarlig sjukdom eller skada avrddes Du bestamt frdn deltagande i
fallskdrmshoppning utan att ha genomgdtt ldkarundersékning for fallskdrmshoppare.

e Har du tidigare haft problem med axlar ska du upplysa din tandeminstruktdr om detta for att
ge mdjlighet till hopp med minskad risk for axelskada.

e Som tandempassagerare utan medlemskap i Svenska Fallskdrmsforbundet ar du forsikrad.
Forsakringen omfattar olycksfall dar primér erséttning tidcker vardkostnader samt lakemedels-
kostnader. For mer info www.sff.se under fliken medlemsservice.

Personnummer: -

Namn:

Adress:

Postnr: Postadress:

Telefon:

E-postadress

Genom att underteckna detta formuldr medger Du att Du dr helt inforstddd med att fallskdrms-
hoppningen sker pa egen risk och eget ansvar. Inga krav kan alltsa 1 efterhand goras géllande
mot instruktor, klubb eller forbund etc.

Ort datum/ 20

Signatur & namnfortydligande:

Malsmans signatur & namnfortydligande:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:05

Arende: ANSOKAN AVSTEG AAD KRAV Datum: 2022-01-01

ANSOKAN OM AVSTEG FRAN AAD KRAV

Allméint
Ansokan for hoppare som vid specificerad typ av verksamhetsutovning dar AAD ér en dkad

risk, kan gora avsteg fran kravet pa anvindande av raddningsutldsare (AAD) enligt SBF
402:02 punkt 1.1.19.

Behdrighet att avstda AAD i den specificerade verksamheten ér giltig forst efter skriftligt
godkénnande fran SFF-RI.

Ansokan
Sokande hoppare redogor skriftligt i en bilaga till denna ansdkan. Digital version r att

foredra fore handskrivet.

Bilagan skall innehélla:

o Kontaktuppgifter.
e Typ av verksambhet.
e Utrustning som anvénds vid verksamheten.
e Beskrivning av vilka orsaker som gor anviandande av AAD en 6kad risk i
verksamheten
Sékande:
Licensnummer: Klubb:
Namn: Efternamn
Telefon: E-post:
Signatur: Ort/Datum
[mF—— e e - = -
|
I Beslut: GODKAND [} avsLac [

[
I Noteringar:

1
| Befattning / Signatur: Ort/Datum

Ansokan skickas till SFF Riksinstruktor ri@sff.se.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 409:01
Arende: TRANSPORTSTYRELSENS FORESKRIFTER FSK.HOPPNING Datum: 2010-01-01

Luftfartsstyrelsens = LUFTFARTSSTYRELSEN
oo . ° Swedish Civil Aviation Authority
forfattningssamling

Utgivare: Maria Melchersson TellISSN 1652-8956

LFS 2008:22
Luftfartsstyrelsens foreskrifter Serie OPS
om iAndring i Luftfartsstyrelsens foreskrifter (LFS Utkom fran
2007:46) omfallskirmshoppning; t;l};‘;l:;tgglgl 13
beslutade den 6 mars 2008. Omtryck

Luftfartsstyrelsen foreskriver med stod av 92 och 131 §§
luftfartsférordningen (1986:171) i fraga om Luftfartsstyrelsens foreskrifter
(LFS 2007:46) om fallskdrmshoppning att 9 § ska ha foljande lydelse.

Forfattningen kommer darfor ha foljande lydelse fran och med den dag da
denna forfattning trader ikraft.

Inledande bestammelser
Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas vid all fallskdrmshoppning i Sverige,
medundantag for fallskdrmshopp som foretas inom Forsvarsmakten eller vid
nodlage.

Dessa foreskrifter ska é&ven tillimpas vid utbildning och nér
kompetensbevis utfdrdas for sddan verksamhet i Sverige.

2§ Féllning av gods i fallskdrm fran luftfartyg omfattas inte av dessa
foreskrifter.

Definitioner och forkortningar
3§ Idessa foreskrifter avses med

AFIS: (Aerodrome Flight Information Service)
flyginformationstjénst for flygplats;
verksamhet med uppgift att lamna
upplysningar av betydelse forluftfartyg
vid icke kontrollerad flygplats

fallskérm: skdrm av textilmaterial eller liknande
med bérlinor och sele, vilken medfors
packad i holje under flygning

flyghandbok: en handbok som innehéller
begransningar, inom vilka ett luftfartyg
ar att anse som luftvérdigt samt
tillverkarens anvisningar och
upplysningar for flygbeséttningens
sdkra handhavande av luftfartyget, och
som helt eller delvis godkénts av
Luftfartsstyrelsen eller annan
luftfartsmyndighet

hoppledare: den instruktor som fran marken leder
och ansvararfor hoppverksamheten

hoppmdstare: den person som i samarbete med
luftfartygets befélhavare svarar for att
vindvisering och uthopp frén
luftfartyget sker vid rétt tid och position
enligtgéllande instruktioner for

Eéirmshoppning
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) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 409:01
Arende: TRANSPORTSTYRELSENS FORESKRIFTER FSK.HOPPNING Datum: 2010-01-01

LFS 2008:22 kontrollerat luftrum: ett avgrinsat luftrum dir flygkontrolltjinst utévas
for IFR-flygningar och fér VFR-flygningar i enlighet med
de regler som foljer av hur ATS-luftrummet ér
klassificerat.

Utbildning och kompetensbevis

4 § Fallskdrmsinstruktoren, hoppmaéstaren och hoppledaren ska inneha kompetensbevisutfardat
av en organisation till vilken Luftfartsstyrelsen har delegerat uppgifter och befogenheter for
sadan flygverksamhet som omfattas av dessa foreskrifter.

5 § En fallskdrmshoppare ska inneha elev- eller kompetensbevis utfardat av en organisation till
vilken Luftfartsstyrelsen har delegerat uppgifter och befogenheter for sddan flygverksamhet
som omfattas av dessa foreskrifter.

6 § Om en organisation, som Luftfartsstyrelsen har delegerat uppgifter och befogenhetertill, avser
att inte utfdrda ett kompetensbevis pa grund av att kraven inte ar uppfyllda, ska &rendet
overldmnas till Luftfartsstyrelsen for beslut.

7 § Certifikat, kompetensbevis eller motsvarande handling som utfirdats av en utldndsk
myndighet eller auktoriserad organisation, ska godkénnas av en organisation, till vilken
Luftfartsstyrelsen har delegerat uppgifter och befogenheter, for fallskdrmshoppning i Sverige,
om utbildningen och féardigheten &r likvirdiga med dem som krdvs for ett svenskt
kompetensbevis.

For en person som é&r stadigvarande bosatt i Sverige géller dock detta godkénnande under
hogst 12 manader, varefter utbyte till svenskt kompetensbevis ska ske.

8 § En skola for utbildning i fallskdrmshoppning ska vara godkénd av en organisation till vilken
Luftfartsstyrelsen har delegerat uppgifter och befogenheter for saddan flygverksamhet som
omfattas av dessa foreskrifter.

Flygtjinst ombord pa luftfartyg vid fallskiirmshoppning

9 § En forare pa ett luftfartyg fran vilket fallskdrmshopp utfors ska ha en total flygtid avminst
200 timmar. Foraren ska vara godkénd for uppdraget av ansvarig person for flygverksamheten
inom en flygklubb eller en fallskdrmsklubb eller av en flygchef inom ett flygforetag. Vidare ska
foraren vara vél fortrogen med det underlag som avses i 18 §. Hoppledaren ska informera
foraren om de planerade procedurerna for genomforandet avfillningen. (LFS 2008:22)

10 § Endast de personer som hoppledaren har bedomt nédvéindiga for hoppets utférande far
medf6lja ombord pa luftfartyget vid fallskdrmshopp.

11 § Foreskrifter om begransning avseende alkoholfortiring och dylikt i samband med flygning
finnsi BCL-D 1.15 del IIT (LFS 1980:6).

12§ Vid befordran av fallskdrmshoppare i luftfartyg behdver foreskrifterna angéende
sakerhetsbalten i Luftfartsstyrelsens foreskrifter (LFS 2007:16) om medférande av personer och
last inte tillimpas.

Flygmateriel och flygbesiittning

13 § Det luftfartyg som fallskdrmshoppet ska utforas fran ska vara godként for flygning med
borttagen kabinddrr. Godkénnandet ska framga av godkénd flyghandbok eller supplement till
denna.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 409:01

Arende: TRANSPORTSTYRELSENS FORESKRIFTER FSK.HOPPNING Datum: 2010-01-01
14 § Fast och 16s utrustning i luftfartyg som anvinds for fallskarmshoppning LFS
ska vara typgodkdnd for detta enligt bilaga Del 21 till kommissionens 2008:22

forordning (EG) nr 1702/2003 av den 24 september 2003 om faststillande av
tillimpningsforeskrifter for luftvardighets- och miljocertifiering av luftfartyg
och tillhérande produkter, delar och utrustningar samt for certifiering av
konstruktions- och tillverkningsorganisationer!.

15 § Installationen av utrustning for fallskarmshoppning far inte innebéra att
skador pa luftfartyget uppstar.

16 § Om det finns risk for upphakning av utldsningslinan eller
fallskirmshopparens utrustning, ska avbérar- eller skyddsutrustning
installeras for sddana luftfartygsdelar.

17 § Om utrustning tas bort ur ett luftfartyg far det inte paverka luftfartygets
flygegenskaper negativt. Foreskriven sékerhetsutrustning fér inte tas bort.

18 § I en bilaga till flyghandboken eller i ndgon annan handbok som &r
godkénd av Luftfartsstyrelsen och som ér tillgdnglig for foraren ska foljande
uppgifter och instruktioner finnas:
1. utrustningsalternativ
2. uppgifter och instruktioner om nddutrustning och sékerhetsbilten
3. erforderliga tilldgg till foreskrivet balansunderlag i BCL-M 1.8 (LFS
1984:4), med hinsyn till borttagen och tillférd utrustning samt
forflyttning av fallskdrmshoppare respektive last i luftfartyget
4. fartbegriansningar vid fallskdrmshoppning
5. instruktion for samarbetet mellan forare, markpersonal och

fallskdrmshoppare
6. instruktion for nodférfaranden under olika faser av flygning med
fallskdrmshoppare.
Fallskirmsmateriel

19 § Fallskdrmshopp fér utforas endast om hopparen ar utrustad med en
lamplig kombination av tva till samma sele anslutna skiarmar, varav en ska
vara reservfallskdrm.

Sarskilda foreskrifter om sikerhet

20 § Fallskdrmshoppning ska utforas under dverinseende av en hoppledare i
enlighetmed for denne gillande instruktion.

21 § Hoppledaren ska se till att fallskirmshopparen ar forsedd med séddan
utrustning somér foreskriven for fallskdrmshoppning. Hoppledaren ska dven
se till att det luftfartyg som avses anvéndas for hoppningen ar godként och
lampligt for dndamalet samt att foraren av luftfartyget innchar géllande
flygcertifikat och klass- eller typbehdorighet.

22 § Det omrade som dr avsett for fallskdrmshoppares landning ska ha den
utformning som foreskrivs i 23 och 24 §§, samt vara rekognoscerat och
godként for dndamalet av hoppledaren. Det ska ocksa finnas tillstand fran
markégaren.

23 § Landningsomréadet ska utgdras av en sé langt mojligt cirkuldr yta med
en radie av minst 200 m. Utanfor landningsomradet ska det finnas en
sikerhetszon av minst 200 m bredd, dédr det inte far finnas djupt vatten,
kraftledningar, byggnader som ar hogredn en vaning eller andra jaimforbara
hinder.

24 § Vid uppvisning i fallskdrmshoppning far landningsomradet minskas till
50 x 50 m och sdkerhetszonen ersittas av ett eller flera intilliggande och
lampligt beldgna
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 409:01
Arende: TRANSPORTSTYRELSENS FORESKRIFTER FSK.HOPPNING Datum: 2010-01-01

LFS 2008:22 alternativa landningsomraden, under forutsittning att deltagande hoppare innehar lagst C- licens
och ér forsedda med styrbara reservfallskdrmar. Markvinden far inte 6verstiga 6 m/s. Om det
finns en alternativ landningsplats i 1 om avsett landnings- omradefar markvinden uppga till 11
meter/sekund.

25 § Vid landningsomradet ska minst foljande raddningsutrustning finnas:
1. telefon eller annat sambandsmedel
2. bar
3. bil
4. béat (vid vattenhopp).

26 § Om fallskarmshoppning utfors pé en plats dir annan flygverksamhet bedrivs ska
hoppledaren se till att det sker en erforderlig samordning av de olika verksamheterna.

27 § Légsta hojd for utldsning av fallskdarm dr 700 meter.

28 § Vid hopp fran hojder som overstiger 6 000 meter ska syrgasutrustning anvéndasunder
hoppet.
Under flygning till uthoppshojd ska syrgas anvindas i flygplanet i foljande fall:
1. under varje tidsperiod som overskrider 30 minuter pa flyghdjder mellan 10 000fot (3 000
meter) och 13 000 fot (4 000 meter)

2. pa flyghojder som dverstiger 13 000 fot (4 000 meter).

29 § Fore varje fallskdrmshopp ska fallskdrmshopparen ha forvissat sig om radande
vindforhallanden. Fallskdrmshoppning fir inte 4ga rum om vindstyrkan vid marken &verstiger
atta meter/sekund. Begrinsningen far okas till elva meter/sekund under forutsittning att
hopparen ér utrustad med en fallskdrm vars egendrivning Overstiger fem meter/sekund samt
med en styrbar reservfallskdrm. Vid vattenhoppning ska vindstyrkan vid marken vara minst tva
meter/sekund och hogst 11 meter/sekund.

30§ Vid vattenhoppning ska hoppledaren forvissa sig om att vattendjupet och botten-
beskaffenheten ér tillfredsstallande.

31 § Vid hoppning ska fallskdrmshopparen vara utrustad med flytvést i foljandefall:
1. da avsikten &r att landa i vatten
2. darisk finns for oavsiktlig landning i vatten.

32 § For att fallskdrmshoppning inom kontrollerat luftrum ska fa utforas ska foljande tillstdnd
inhdmtas:
1. hoppledaren ska dagligen inhdmta forhandsbesked frén den flygkontrollenhet som
ansvarar for berort luftrum
2. foraren av luftfartyget ska fore varje enskild fillning eller serie av fdllningar av
fallskdrmshoppare eller materiel i fallskirm inhdmta tillstdind frén berdrd flyg-
kontrollenhet.

33 § Vid fallskdrmshopp som genomfrs helt eller delvis inom kontrollerat luftrum ska det
luftfartyg fran vilket fallskarmshopp utfors ta ut egen separation till hopparna, ligga kvar dver
samtliga hoppare och anmala till berdrd flygkontrollenhet nér siste hoppare har landat eller
lamnat kontrollerat luftrum.

34 § Anmilan om fallskdrmshoppning i moérker utanfor kontrollerat luftrum samt planerad
fallskdrmshoppning utanfor kontrollerat luftrum som 6verstiger enstaka fallning avhoppare for
langre perioder &n 15 minuter ska ldmnas till Flygbriefingtjédnsten (AIS) senast tio dagar fore
avsett fallskarmshopp.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 409:01
Arende: TRANSPORTSTYRELSENS FORESKRIFTER FSK.HOPPNING Datum: 2010-01-01

LFS

35 § Fallskdrmshoppning som berdr verksamhet vid flygplats med AFIS- 2008:22

tjanst (med eller utan trafikinformationszon/trafikinformationsomrade) ska
anmalas av hoppledaren till berdrd AFIS-enhet fore fallning.

36 § Om fallskdrmshoppning sker i nirheten av en flygplats utan Oppen
flygtrafiktjanst ska foraren av luftfartyget meddela detta pa flygplatsens eller
flygklubbens radiofrekvens.

Fallskdrmshopp vid flyguppvisning

37§ Vid fallskdrmshoppning som é&r att anse som flyguppvisning ska,
oberoende av om uppvisningen ar att anse som offentlig tillstillning pé
allmén plats eller inte, d&ven Luftfartsstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(LFS 2007:28) om flyguppvisningiakttas.

Undantag
38 § Luftfartsstyrelsen kan medge undantag fran dessa foreskrifter.

Ikrafttradande- och 6vergangsbestimmelser

1. Denna forfattning? triider i kraft den 1 september 2007.

2. Om det i foreskrifter hanvisas till Luftfartsverkets foreskrifter BCL-D
5.2 Fallskdrmshoppning, som enligt Luftfartsstyrelsens foreskrifter
(LFS 2007:36) om éandring i LFS 1979:1 upphévts, tilldimpas i stillet
denna nya forfattning.

Denna forfattning? triider i kraft den 1 april 2008.P4 Luftfartsstyrelsens

végnar

NILS GUNNAR BILLINGER

Magnus Axelsson

2 LFS2007:46
3 LFS2008:22
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 410:01
Arende: RIKTLINJER FOR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB Datum: 2022-01-01

RIKTLINJER FOR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB

Kontroll av dokumentation och funktion av:

1. Hoppfiltet.
Medlemsregister
Elevrutiner
Lakarundersokningar
Teoriprov
Instruktorslistor
Fornyelserutiner
Fallskérmsrapporter
Motesprotokoll Instruktérs moten
. Instruktorsutbildning i klubben.

I R

—_— —
— O

. Clinstruktion

—_
[\

. Hoppledarinstruktion

. Hoppmastar- och liftchefsinstruktion
. Kursledarinstruktion

. Materielinstruktion

—_ = =
AN L B~ W

. Pilotinstruktion

—
3

. Hopprapporter statistik.

Hoppfiltet
Status, landningsytor, huvudlandningsplats, elevlandningsplats, vindvisering.

Medlemsregister
Fallskdarmsklubbens medlemsregister dar det framgér vilka som dr medlemmar for aret.

Elevrutiner
Klubbens uppdaterade funktioner for hur elevsynen skall vara i klubben.

Likarundersokningar
Elever som péaborjar kurs lamnar in 1dkarundersdkning. Dokumentation hur dessa skallforvaras for
att sdkerstélla att ingen annan &n berdrd KL och CI kan ta del av dem.
Forvaringsplats.

Teoriprov
Klubbens teoriprov i original samt senaste uppdatering.
Rutiner hur teoriprov som genomforts i samband med kurs eller repetition skall hanteras och
forvaras for eventuell &terkoppling.

Instruktorslistor
Uppdaterade listor pa férnyade och aktiva instruktorer.

Fornyelserutiner
Uppdaterade fornyelserutiner som skall beskriva hur klubben genomfor sina fornyelser,instruktion
for sékerhetssamtal och hoppning efter uppehall.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 410:01
Arende: RIKTLINJER FOR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB Datum: 2022-01-01

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Fallskirmsrapporter
Rutiner for rapportering av avvikelser och skador, vidarerapportering till SFF och eventuell
uppfoljning.

Motesprotokoll for Instruktérsmoten
Dagordning for instruktérsmoten samt motesprotokoll.

Instruktorsutbildning i klubben.
Dokumentation hur instruktorsutbildning bedrivs i klubben. Vidareutbildning av befintliga
instruktorer, rekrytering av nya instruktorer, instruktion forstegsutbildning for Hoppmastare,
Hoppledare och Kursledare.

Chefsinstruktorens instruktion
Instruktion rorande Cl:s uppdrag i klubben. Arbetsbeskrivning. Val av CI samt beskrivning for
Overlamning till eftertrddare.

Hoppledarinstruktion
Uppdaterad instruktion foér hur hoppledartjansten skall bedrivas i klubben.
o HL-materiel.
o Lokala foreskrifter
o Atgird vid olycka.
& Checklista for daglig verksamhet.
o Tandemhantering

Hoppmiistar- och liftchefsinstruktion.
Uppdaterad instruktion for hur hoppmastartjénsten skall bedrivas i klubben rorande elevhantering,
utbildningsmetodik, for och efterarbete samt hoppmaéstares arbete 1 flygplan. En instruktion for
liftchef skall vara uppréittad om det ¢j &r utbildad HM 1 flygplanet.

Kursledarinstruktion.
Instruktion till KL som verkar i klubben for att sékerstélla likriktad utbildning.
Skall innehalla riktlinjer for vad elever i klubben skall informeras om vid kursstart. Exempel-PM
for samtliga pass. Utbildningsmetodik, malséttningar och bedémningsgrunder for klubbens
elevutbildning.

Instruktion och rutiner for klubbens utbildningsmateriel och verksamhetsmateriel
o Elevriggar underhallsrutiner.
o Elevriggar forvaringsrutiner.
o Elevriggar dokumentation.
o Status for kringmateriel: Lokaler, hjdlmar, hojdmétare, overaller etc.

Pilotinstruktion
Instruktion i vilka parametrar piloter skall flyga vid féllning av hoppare. Utbildningsplan for
inflygning av nya piloter.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 410:01
Arende: RIKTLINJER FOR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB Datum: 2022-01-01

17. Hopprapporter och Statistik
Rutiner for rapportering av hoppning lokalt samt klubbens rapporteringsrutiner mot SFF.
Upprittande av statistik for klubbens hoppning.
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 411:01

Arende: HANDLAGGNINGSPROCEDURER Datum: 2012-01-01
L. ALLMANT OM HANDLAGGNINGSPROCEDURER
1.1 SFF handldggningsprocedurer syftar till att beskriva handlédggningsprocesser som gar inom

ramen for SFF myndighetsutdvande delegat fran Transportstyrelsen.

1.2 Processbeskrivningar som ir listade i kapitel 411
e 411:02 DOKUMENTHANDLAGGNING OCH ARKIVERING
e 411:03 LICENSER, KOMPETENSBEVIS
e 411:04 HANDELSERAPPORTER
e 411:05 UTREDNING AV HANDELSE
e 411:06 KORRIGERANDE ATGARDER
e 411:07 ANSVARSFORHALLANDEN STYRANDE DOKUMENT
e 411:08 PROCEDUR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB
e 411:09 TYPGODKANNANDE AV FALLSKARMSMATERIEL
e 411:10 UTFARDANDE AV MATERIELVARNING & MATERIELMEDDELANDE
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 411:02

Arende: DOKUMENTHANDLAGGNING OCH ARKIVERING Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT OM DOKUMENTHANDLAGGNING OCH ARKIVERING
1.1 Den hér processbeskrivningen ér begrénsad till dokumenthandldggning som rér SFF som

myndighetsutovare enligt Transportstyrelsens beslut TSA 2021-166.

1.2 Processbeskrivning dokumenthandliggning och arkivering bild 1.

Dokumentation stdmplas in med datum och ges ett diarienummer

N

Dokumentation placeras 1 diarieparm vilken forvaras pd SFF-Kansli

N/

Arkivering noteras 1 diarieparm och handling forvaras 1 SFF-Arkiv

%

Samtlig dokumentation kring
utfardade licenser &
medlemmar forvaras i SFF-server* SkyNet

Ovrig dokumentation aterfinns i fysiskt arkiv alt. SFF server*

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 202



Kapitel: 411:03
Arende: LICENSER OCH KOMPETENSBEVIS

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2022-01-01

1. ALLMANT OM LICENSER OCH KOMPETENSBEVIS

1.1

| 1.2 Processbeskrivning for utfiirdande av licens/kompetensbevis

Grundkurs Godkiind A-licens
enligt enligt SBF 406:02 utférdas
SBF 406:01 eller 406:03 av SFF kansli

BAS-
Utbildning
enligt SBF 405:02

’ ———————————— — 2 ér
Kontrollant 2 — 1 | Fallskdrmspackarutbildning spoi‘ten
Utbildning Sarisporten| 1 enligt MHB 611:03
enligt MHB 611:01 e !
N\
< I; Tandeminstruktdrs- Hoppmastarutbildning enligt Kursledarutbildning
utbildning enligt SBF 405:06 SBF 405:04 enligt SBF 405:05
J

2 ar i sporten

Handldggningar av kompetensbevis sker av SFF kansli och i enlighet med SBF 402:01.1.3

Hoppledar-
utbildning
enligt SBF 405:03

Kontrollant 3
Utbildning

enligt MHB 611:02 AFF-utbildning
enligt SBF 405:07

Not: forkunskapskrav for respektive instruktorsutbildning framgér av respektive kapitel.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022

L[

KI-utbildning
enligt SBF 405:08

J

203



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 411:04

Arende: HANDELSERAPPORTER Datum: 2012-01-01
1. ALLMANT OM HANDELSRAPPORTERING

1.1 Handldggning av héndelserapporter som utfdrdats enligt SBF 402:01.1.6

1.2 Processbeskrivning hindelserapportering:

QD . Tt N Héndelse-
ﬁ 1 \\\ registrering
o — | Mindre driftstdrning > | 408:01bilaga 2
1 ’ Enligt SBF 402:1 pkt
o
<D XN [ it 1.6.1.3
-— Till SFF RI
= &b
Q m——————— - N Fallskdrmsrapport . S
Q S 408:01 bilaga 1
| \ ;
CES I Tillbud incident s Ephgt SBF 402:1 pkt 1.6 q
: )i Till SFF RI U
=0 7 L
QO - i
7! =
— -
% S N Direkt rapport
! - . Till SFF RI
Q : Allvarhg hapdelse, \\’ Enligt 404:01
{av; I skada/haveri ¢ | Pkt5
° 1 //
] '
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Kapitel: 411:05

Arende: UTREDNING AV HANDELSE

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2012-01-01

1. ALLMANT

1.1 Utredning av hindelse sker efter beslut av SFF RI.

2. OPPNANDE AV UTREDNING

2.1 Utredning som Oppnats av SFF RI skall innehélla f6ljande:

e Diarienummer

Aktuellt datum for utredningens 6ppnande.
Vem eller vad utredningen géller.

Vem eller vilka som genomfor utredningen.
Kontaktytor som anvands under utredningen.

2.2 Utredning av hindelser vid sportfallskirmshoppning:

Utredning oppnas enligt 411:05 pkt 2.1

%

Vid behov atgird enligt 402:01 pkt 1.5

%

Utredningsprocess

%

Slutsatser

%

Rapport

%

SFF RI beslut om atgarder

SFF RI
Beslut

V4

Arkivering
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Kapitel: 411:06

Arende: KORRIGERANDE ATGARDER

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2012-01-01

1. ALLMANT OM KORRIGERANDE ATGARDER
1.1 Med syftet att ge utrymme for korrigerande atgérder med malsattningen att skapa sékrare

fallskdrmshoppning, kan enskild hoppare eller verksamhet beldaggas med tillfallig operativ

avstangning. Vid drende av allvarligare karaktér kan interimistisk tillsvidare avstdngning fran
fallskdarmsverksamhet ske i vintan pa sammanstillning av underlag, utredning och beslut fran
Transportstyrelsen.

1.2 Processbeskrivning vid korrigerande atgérder:

g

hoppare agerar
omdomeslost/bryter
bestimmelser enligt

>

SBF

P —

HL agerar enligt
SBF
404:02.2.11

Handelse.

Utredning enl. SBF 411:05
SFF process-beskrivning
atgirder vid utredning av
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 411:07

Arende: ANSVARSFORHALLANDEN STYRANDE STRUKTUR Datum: 2022-01-01
1. ALLMANT
1.1

Kapitlet syftar till att klargora utifran vilka kontaktytor organisationens ansvar dr gentemot
ledningsfunktioner och handbocker.

| 1.2 Ansvarsforhallanden:
Transportstyrelsen
Delegeringsavtal
SFF Styrelse ~  p—-———1 Riksinstruktor- RI

Utbildnings- och Matrielkommittén
sakerhetskommittén
USK MK
SFF Kontrollanter
SBF - MHB -
SFF Bestammelser Chefsinstruktorer
fallskdarmsverksamhet Materielhandboken

Instruktorskér och
licensierade hoppare
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 411:08 . )
Arende: PROCEDUR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB  Datum: 2022-01-01

1. ALLMANT OM KVALITETSSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB

1.1 Vid kvalitetssékring av Fallskdrmsklubb tilldimpas lista enligt SBF kapitel 410:01.
Syftet med kvalitetssdkring av Fallskdarmsklubb ér i linje med TSA 2021-166 dar SFF skall
svara for att all sporthoppning inom organisationen, inkluderat utbildnings och

tavlingsverksamheten, sker i enlighet med géllande foreskrifter och SFF handbdcker pa ett
flygsékerhets- och miljovardighetsméssigt sett.

1.2 Processbeskrivning kvalitetssikring av Fallskdarmsklubb.

Beslut om kontroll och kvalitetssdkring tas av SFF RI i samrdd med USK.

N\

Lokal CI meddelas datum for kontroll och kvalitetssékring.

N\

Kontroll och kvalitetssdakring genomfors av RI eller USK enligt SBF 410:01 som underlag.

\Z

I samband med kontroll ges en inledande beddmning av resultatet.

V4

SFF-RI eller USK skriver en rapport med SBF 410:01 som underlag. Rapport skall vara
lokalklubb tillhanda senast fyra veckor efter kontroll.

4

Lokal fallskdrmsklubb atgérdar och rapporterar om eventuella avvikelser som ej bedomts
krdva omedelbar atgird eller atgird inom tre ménader fran rapportenkommit lokal

fallskdrmsklubb tillhanda.

SFF genomf0r efterkontroll av ev. avvikelser.
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Kapitel: 411:09

Arende: TYPGODKANNANDE AV FALLSKARMSMATERIEL

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2012-01-01

Den hir beskrivningen av typgodkédnnande av fallskdrmsmateriel ar en referens mot SFF MHB
materielhandbok kapitel 603: pktl.

Processbheskrivning av typgodkinnande av ny materiel:

1. ALLMANT

1.1

1.2
Ny mitrl Ansokan om
onskas bli inférande
godkind i enl. 603:01
Sverige pkt 2

Mtrl ej godkand
-infors ¢j

m

avslas

Materielkommittén (MK) handligger
enl. MHB 601:03 pkt 1

Ansokan
godkinns

Komplett- Komplett-
ering kravs ering

skickas till
MK

Kompletterande information

sammanstills/inhdmtas
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 411:10
Arende: UTFARDANDE AV MATERIELVARNING OCH MEDDELANDE Datum: 2012-01-01

1. ALLMANT

1.1 Den hir beskrivningen av utfardande av materielvarning och meddelanden ar en referens mot
SFF MHB kapitel 601:01 pkt 2.1

1.2 Processbeskrivning for utfirdande av materielvarning och materielmeddelanden:

Beslut: ingen atgird

A M-meddelande

évei%leg((llig med atgérd
— — publiceras i
. Materielkommittélx MHB s.amt pa
Tillverkare (MK) MK MK K-lista
Pél b11(;erar Omvirldsbevakar i{liﬁerar behandlar
ervice- driftsatt mtrl drende arendet M i d
Bulletin 4 Tveriie me
N Atgird
— /

publiceras i
Kontrollant MHB samt pa
anméler K och Cl-lista
avvikelse till

MK

Avvikelse uppticks pa
driftsatt mtrl och rapporteras
till fallskarmskontrollant
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&wd SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

BILAGOR
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 404:01
Arende: ATGARD VID OLYCKA Datum: 2015-06-20

BILAGA 1 Till HL:s instruktion vid fallskiirmsolycka

LARMNING
Larmning av ambulans kan ske pa foljande siitt:
A. Med telefon: SOS-alarmering telefon 112,

alternativt direkt till akutmottagning pa lokalt sjukhus, telefon
B. Med mobiltelefon

C. Med flygradio: Anropa flygplanet pa MHz och 14t piloten kontakta
flygtrafikledning.
D. Med bil

Vid larmning av ambulans skall du kunna ge f6ljande information:

A. Plats: (vagbeskrivning)

B. Eget namn, HL:s namn och hur du kan nas.
C. Typ av skador och antal skadade.

Om olyckan inbegriper flygplanskrasch skall JRCC(Sjo och flygriddningscentralen)
larmas.

JRCC nas pa telefonnummer 112, begir Flygrdddningen,
eller direkt pa tel. 031-64 80 60, alternativt faxa pa 031-69 84 96.Var beredd pa att ge JRCC

foljande information:

Plats

Tid

Eget namn, HL:s namn och hur du kan nés

Typ av olycka

Atgiirder HL vidtagit, t. ex. larmning av ambulans
Begir instruktioner av JRCC

TEONE >

Rapportera till HL nir larmningen ir genomford.

Var beredd att mota ambulans pa limplig plats for vigvisning till olycksplatsen.
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 404:01
Arende: ATGARD VID OLYCKA Datum: 2015-06-20

BILAGA 2 Till HL:s instruktion vid fallskiirmsolycka

OBS! Ge kort och koncis information om fakta, spekulera inte i orsaker. Hanvisa tillutredningen.

Kontakta lokal krishanteringsgrupp, telefon och be
dem komma till platsen snarast.

INFORMATION TILL HOPPARE OCH ANHORIGA

Samla alla narvarande pa lamplig plats.

Redogor for hindelsen. Betdnk publikens varierande insikt i fallskdrmshoppning d v sanpassa
sprak for den som dr minst insatt.

Redogor for vilka atgérder som vidtagits.
Forklara for de forsamlade vikten av att den information som kommer ut dr korrekt.

Om mojligt, ge dven tidpunkt och sétt att fA mer information efterhand somriaddningsarbetet
fortskrider.

Om olyckan blivit kénd, se till att alla ndrvarande tar kontakt med sina anhdriga.

INFORMATION TILL MEDIA

A. Hinvisa alla journalister till den som utsetts till pressansvarig.

B.

C.

Ta ansvar for hiandelsen genom att redovisa fakta pa ett proffsigt stt.
Redogor for vilka atgarder som vidtagits.

Om mojligt, ge dven tidpunkt och sétt att fA mer information efterhand somraddningsarbetet
fortskrider.

Lamna aldrig ut, eller bekrafta, inblandades identitet.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:03 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - HOPPLEDARE Datum: 2017-06-12

e STEGI1:
HL-elevs namn: Medlemsnummer:
Gatuadress: Klubb:

Postadress:

e CHECKLISTA STEG 1:

Instruktioner for genomforandet av steg 1:

» Praktiken genomfors under handledning av en av CI utsedd, erfaren HL.

e Praktiken omfattar minst 20 timmars handledd hoppledartjinst, uppdelad pa minst tre hoppdagar.

» Handledaren ansvarar for att aspiranten utbildas pa och genomfor samtliga nedanstdende punkter
under sin praktikperiod.

¢ CI skickar fiardigt och undertecknat kort till SFF kansli i samband med att aspiranten anmiils
till steg 2-utbildningen.

Textat namn & Datu
Signatur m

Uppgift Malsittning

« Teoretisk och praktisk | Att pa egen hand kunna
genomgéng av lokala | starta upp, genomfora och
hoppledarrutiner. avsluta hoppdag enligt
géllande regelverk

« Instruktion géllande
procedurer i och kring
flygplanet samt
principer for
lastplanering.

I samarbete med pilot kunna
planera och boka lift i
enlighet med géllande regler

« Teoretisk och praktisk | Att utifran tillgéinglig datapa
genomgang av egen hand bestimma
vindvisering och finalriktning och

tolkande av lokal uthoppspunkt for dagens
vaderprognos. forsta lift.

« Teoretisk och praktisk | Att pa egen hand via
utbildning i flygradio kunna
sambandstjénst. kommunicera med

flygplansforare pa ettadekvat
satt.

« Teoretisk och praktisk
genomgang av lokala
rutiner vid allvarlig
olycka.

Att ha faktakunskap nog for
att kunna agera snabbt och
adekvat vid ett eventuellt
olyckstillbud.

« Teoretisk och praktisk
genomgang av
administrativa rutiner.

Kunna fylla i SFF
incidentrapport, samt veta
nér detta skall goras. Kdnna
till lokala rutiner for
hopprapportering etc.
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Kapitel: 405:03 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - HOPPLEDARE

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2017-06-12

Uppgift

Malsittning

Textat namn & Signatur

Datum

« Genomgéng och
instruktion i
anvandning av
klubbens materiel

for elevutbildning.

Fa god kdnnedom om
klubbens resurser for
elevutbildning, samt kunna
leda och delegera
utbildningsverksamheten pa
faltet.

« Teoretisk och praktisk
genomgang av
elevhantering.

Att kunna ta reda pa elevs
utbildningsstdndpunkt, samt
utifran denna sjilv instruera
eller delegera
utbildningsansvar tillbehdrig
instruktor.

« Genomforande av

minst 20 timmars
handledd HL-tjénst,

Praktiken &r uppdelat pa
minst 3 hoppdagar.

Att fa praktisk erfarenhet av
hoppledarens dagliga arbete.

Ovanstaende person har genomfort steg 1 enligt SBF 405:03 moment 2 och 5 med tillfredstdllande

resultat. Jag rekommenderar darfor vederborande for deltagande pé SFF:shoppledarutbildning steg 2.

Intygas av chefsinstruktor:

Klubb: Datum:

e STEG2:

Ovanstéende person har genomfort steg 2 enligt SBF.

GODKAND UNDERKAND

L] L]

Intygas av kursledare for steg 2: Datum:
Intygas av SFF Riksinstruktor: Datum:
SFF kansli noteringar:

HL behorighet utfirdad av Datum
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Kapitel: 405:04 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - HOPPMASTARE

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2012-01-01

HOPPMASTARUTBILDNINGSKORT

HM-kandidats namn: Medlemsnummer:
Gatuadress: Klubb:
Postadress:

STEG 1:

PRAKTISKA OVNINGSMOMENT OCH GENOMGANGAR ENLIGT LATHUND BILAGA 2

Uppgift

Malséittning

Signerat av CI

e Materielkunskap med genomgang och
Ovning med fallskdrmsystemets samtliga
komponenter och funktion enligt Lathund
bilaga 2

Forankrade kunskaper i
fallskdrmssystems vitala
komponenter och dess funktion.

e Visitations dvningar med provning dar 2st
felfria visitationer genomforts 1 obruten
foljd.

Visa att kandidaten uppnatt god
kdnnedom om visitationens
principer.

e Instruktion géllande procedurer i och kring
flygplanet samt principer for lastplanering.

Kunna vérdera lokala instruktioner
och regler i samband med flygdrift

e Berikning av uthoppspunkten i teorin

Besitta teoretiska kunskaper for att
berdkna en uthoppspunkt utifran
vinduppgifter.

Ovanstaende person har genomfort steg 1 enligt SBF 405:04 Bilaga 2 med tillfredstillande resultat.
Jag rekommenderar darfor vederborande for deltagande pa SFF:s hoppmaéstarutbildning steg 2.

Intygas av chefsinstruktor:

Klubb: Datum:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - HOPPMASTARE Datum: 2012-01-01
HM-kandidats namn: Medlemsnummer:
STEG 2:

Ovanstéende person har genomfort steg 2 enligt SBF 405:04

HM-kandidat ovan ér:

GODKAND EJ GODKAND

PERSONLIGT OMDOME:

Omdomet ar skrivet av: Datum:

Med godként resultat kan jag rekommendera ovanstaende person till vidare hoppmastarutbildning enligt
steg 3.

Bilagan éterlémnas till kandidat efter paskrift géllande steg 2

Intygas av SFF-KL for steg 2: Datum:

Intygas av SFF RI: Datum:
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Kapitel: 405:04 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - HOPPMASTARE

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2012-01-01

HM-kandidats namn:

Medlemsnummer:

STEG 3:

Instruktioner for genomforandet av steg 3 dr som foljer:

HM-kandidaten ar ansvarig for att praktiken genomfors inom 3 man fran och med att steg 2 avslutats.
Utbildningen under steg 3 skall genomforas enligt och med hjalp av SBF.

CI far utse annan kursledare (KL) att leda utbildningspraktiken. Denne KL ska vara vil fortrogen och
aktiv 1 hoppmastartjanst och utbildande i frifall.
HM-kandidaten skall genomf6ra frifallshopp med erfarna och instruktdrsutbildad hoppare som agerar

elev (ej skarpa elever)

CI skickar fardigt och undertecknat utbildningskort f6r utfardande av HM-behorighet till SFF kansli,
Svenska Fallskdrmsforbundet, Sjohagsvigen 2, 72132 Visteras

PRAKTISKA OVNINGSMOMENT OCH GENOMGANGAR

Uppgift

Malsittning

Signerat av CI

Visitationsévningar (klubbaktuellt
konfigurerad elevutrustning) med erfaren
elevspelande hoppare

Sjalvstandigt kunna hantera och
ratta till alla brister 1 handhavande

Genomgang och instruktion i anvindning av
klubbens materiel for elevutbildning

Fa god kdnnedom om klubbens
resurser for elevutbildning

Praktik géllande procedurer i och kring
flygplanet samt principer for lastplanering

Kunna tilldimpa lokala instruktioner
och regler i sambandmed flygdrift

Félla och bedoma minst 9 elever vid 3
separata lifter. Se instruktion frifallshopp
Steg 3 punkt 1-5 samt tabell.

Kunna hantera procedurer,
féllnings- frifallstekniker och
bedémningsteknik.

Ett manuellt (3—4000 m) elevhopp med full
elevutrustning med planerad kalottflygning
enligt elevrutin.

Fa insikt i de utbildningsbetingelser
elever upplever samt forstaelse for
elevutrustningens funktion och
lokala fallningsrutiner

Klubbspecifikt for klubb med konventionell
utb. plan: Gora ett automat (1000m).
elevhopp med full elevutrustning.

Fiélla 4 automat/JAD elever enligtklubbrutin

Fa insikt i de utbildningsbetingelser
elever upplever samt forstaelse for
elevutrustningens funktion och
lokala féallningsrutiner

INSTRUKTION FRIFALLSHOPP OCH LIFTPLANERING VID EXAMINERINGSTEG-3 AV
HOPPMASTARE

1. Isamtliga hopp skall Kandidaten férbereda hela liften, avseende lastning och spottning.

2. HM kandidaten skall ansvara for minst tre elever” per lift varav kandidaten skall hoppa med en

av dem per hopp.

3. Alla hopp skall spottas manuellt utan GPS-st6d. Endast fallningstillstdnd ges fran piloten.
Spottning sker i 1dngd och sida genom kandidats kommandon till pilot.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04 bilaga 1
Arende: UTBILDNINGSKORT - HOPPMASTARE Datum: 2012-01-01

4. Kandidat ger instruktioner fore hopp till manuella konventionell “elever” enligt VIOP och vidare
forberedelser fore hopp.

Not: De konventionella “eleverna” skall genomfora frifallshopp (ex dyk ut, delta, svingar) med beddomning
fran flygplanet. “Eleverna” som dr erfarna instruktorer skall prestera som normala elever och fa feedback
pd sitt hopp.

Syfte: Med dorr-bedémning skapar vi forutsdttningar att spotta, och bedoma utifran ettlingre
avstand och ge maojlighet att visa att korrekt feedback kan tilldmpas utifrdn “elevernas”
prestation.

5. Kandidatens frifallshopp med “elev” ar konventionell hopp 22-23-24 dér kandidaten skall gora
beddmning avseende sékerhet och prestation hos “eleven”

Syfte: Kandidaten skall visa fardighet att flyga med en elev som kan ha varierande fallstillning

och hastighet. Visa fardighet i att utbilda i frifall genom korrekta tecken,samt ge ldmplig feedback
och bedomning och avdomning.

Fyll i aktuellt falt. CI signerar godkiint resultat.

Uppgift Lift 1 Lift 2 Lift 3 Signerat av CI

HM-tjanst med lastplanering och spotting utan

GPS.

Vid varje lift utbilda pa marken, félla och Utb. hopp? | Utb. hopp? | Utb. hopp?
bedoma samt ge feedback och avdomning till

minst 2 st. manuella frifallselever. Valbara Elev 1: Elev 1: Elev 1:
konventionella utbildningshopp: Elev 2: Elev 2: Elev 2:
13,14,15,16,17,18,19,20 (Elev 3): (Elev 3): (Elev 3):
Utbilda pa marken, hoppa med, bedoma samt ge

feedback och avdomning till en ’elev” som Utb. hopp 22 | Utb. hopp 23 | Utb. hopp 24

genomfor utbildningshopp nr 22,23,24 enligt
konventionell utbildningsplan.

HM-kandidaten har pa ett tillfredstdllande sétt genomfort steg 3 och rekommenderas harmed som
hoppmastare.

Intygas av chefsinstruktor: Klubb: Datum:

SFF kansli noteringar:

HM behorighet utfardad av: Datum:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04 Bilaga 2

Arende: HM UTBILDNINGSINSTRUKTION STEG 1 Datum: 2011-01-01
1. ALLMANT
1.1 HM utbildningsinstruktion steg 1 syftar till att 6ka en hoppmaéstarkandidats kunskaper och

1.2

2.1

2.2

3.

férdigheter infor centralt anordnad hoppmaéstarutbildning enligt SBF 405:04, samt en garanti
mot enskilda brister i kunskapskrav.

Steg 1 utfors under ledning av CI eller av CI utsedd KL.

MALSATTNING
Hoppmastarkandidaten skall efter genomgangen steg 1 vara vil fortrogen med fallskdrmsystems
funktion och kontroll fore hopp, samt kunna genomfora felfria visitationer av elevs utrustning

infor hopp. Ytterligare har kandidaten 6vat och diskuterat n6dhopp samt lokal klubbs last och
fallningsprinciper. Teoretiska kunskaper for utrdkning av uthoppspunkt besitts.

Krav.

e Forankrade kunskaper i fallskdrmssystems vitala komponenter och dess funktion enligt
SFF lathund for steg 1.

e Visitationsovningar med SBF som grund i lokal klubbs tillimpande.
Visitationsévningarna syftar till att kandidaten far en verklig bild av hur man visiterar och
vikten av ett noggrant flode. Visitationsdvningarna ar kopplade materialkunskap. 2 st. i

rad godkénda provande visitationer under steg 1.

e Last och fallningsprinciper ur lokalt klubbs flygplan. Diskussion om metoder kring
nddhopp.

e Spotting och berékning av uthoppspunkt i olika vindstyrkor.

UTBILDNINGSMATERIEL
e Senaste upplagan av boken HOPPA FALLSKARM.
e SBF
o Komplett fallskdrmsutrustning for elevhoppning, med fordel 1st per kandidat.

e Komplett korrekt kringutrustning. Hjdlm, hojdmétare, kniv, glasdgon, overall,
kéngor/stadiga skor, handskar, ev. flytvést.

e For klubben aktuella utbildningshjalpmedel.

Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 220



SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04 Bilaga 2
Arende: HM UTBILDNINGSINSTRUKTION STEG 1 Datum: 2011-01-01

4. LATHUND STEG 1.

Efter fullbordad instruktion och utbildningskontroll noteras det i HM-kandidats utbildningskort
HOPPMASTARUTBILDNINGSKORT, med signatur av utbildande instruktor.

4.1 Materielkunskap

4.1 Genomgang av fallskdrmssystems samtliga komponenter och dess funktion.
¢ Rigg med sele och holje.
e Huvudfallskirm. (Om mdjligt reservfallskirm)

e Utlésningssystem i detalj. Automat, manuell, AFF konfigurerad, reserv (om mojligt
Oppna en reservcontainer).

e Birremmar och treringsystem. Ovning for fullindad firdighet i treringssystemets
funktion skall ske med Gvningen ” isér och ihop”. Det inkluderar att trd cut-slang i cut-
housing. Forevisa 3-ringssytem pa bade hoppklara utrustningar som pa 6ppnade
utrustningar, for att visa skillnaden i hur man ser systemet.

e Backupsystem. RSL och om mdjligt RSL/Skyhook skall forevisas for full forstéelsei
systemets funktion, mojligheter och begransningar. Ovningar med korrekt atermontering
av RSL pa barrem.

e AAD. Forevisa och 6va med aktuella ridddningsutlosare ex. CYPRES och FXC. pa/av,
kalibrering/stilla utlosningshojder. Systemkénnedom om mojligheter ochbegrénsningar.

e Kringutrustning. Ga igenom Ovrig utrustningsbehov och funktion. Forklara t.ex. varfor
elevoveraller inte skall vara for bylsiga eller for tajta, eller varfor skokravet ar

fortydligat i SBF, handskar, héjdmaétare, hjdlm, gogglar. Ga igenom klubbens principer
for elevers dvriga utrustning.

4.2 Visitation

e Forevisa en komplett visitation med SBF som grund. Anvéand det tillimpande som
klubben har pa sina elevutrustningar.

e Forklara stegvis visitation och vikten av att folja ett fast system dér alla punkter berdrs.
Finner man nagot som behdver atgérdas, atgiardas det. Sedan borjar man om fran borjan.
Det handlar om att aktivt se vad man gor, forstaelsen for vad som ér rétt &r en
forutséttning for att finna fel.

e Ova visitation med fullutrustad “elev” utan “inlagda fel” tills ni ser att kandidaten har ett
bra flode.

e Ova visitation med ” inlagda fel” nir er kandidat #r redo.

e Prova HM-kandidaten med minst 2 st. visitationer dér samtliga inlagda fel &tgérdas.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:04 Bilaga 2
Arende: HM UTBILDNINGSINSTRUKTION STEG 1 Datum: 2011-01-01

4.3 Last och féllningsprinciper.

e Teknisk hantering i flygplanet. Knivar, uppkrokningspunkter, automatlinor,
dorrhantering och flygplansspecifika tips och trix.

e Géigenom hur hoppmastare bor resonera vid placering av last i lokal klubbs flygplan.
Vem sitter var och varfor.

e Forevisa hur klubben utbildar i elevuthopp ur bade flygplan och attrapp.

o Nodhopp: Diskutera kring &mnet nddhopp. Hur ar det tinkt att genomfo6ras, vad ar HM
uppgift.

4.4 Berikning av uthoppspunkt.

e Gaigenom grundligt hur man berdknar en uthoppspunkt. Ta hjélp av SBF 404:07.
Berékning av uthoppspunkt.

e Forklara hur vindens styrka paverkar hur langt det 4r mellan grupper pa final.

e Ta ut vindriktningar och vindstyrkor pa olika hojder. Gor berdkningar for att fa fram
korrekt uthoppspunkt.

e Prova teoretiska kunskaperna med 3 st. olika vindsituationer.
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Kapitel: 405:05 bilaga 1
Arende: UTBILDNINGSKORT - KURSLEDARE

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2022-01-01

e STEGI1:

KL-elevs namn: Medlemsnummer:
Gatuadress: Klubb:
Postadress:

Ovanstaende person har genomfort steg 1 enligt SBF 405:05 moment 2 och 4 med tillfredstdllande
resultat. Jag rekommenderar darfor vederborande for deltagande pa SFF:skursledarutbildning steg 2.

Intygas av chefsinstruktor:

Klubb:

Datum:

e STEG2:

Ovanstaende person har genomfort steg 2 enligt SBF med godként resultat. Jag rekommenderardérfor

person till vidare kursledarutbildning enligt steg 3.

Intygas av handledare for steg 2:

Datum:

Intygas av SFF Riksinstruktor:

Datum:

PERSONLIGT OMDOME:

Omdomet ar skrivet av:

Datum:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:05 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - KURSLEDARE Datum: 2022-01-01
STEG 3:
KL-elevs namn: Medlemsnummer:

Instruktioner fér genomforandet av steg 3 dr som foljer:

e KL-eleven repeterar lokal klubbs rutiner rérande grundutbildning med CI eller av denne utsedd KL.

e Repetitionen skall innefatta enligt mall.

e (I skickar fardigt och undertecknat utbildningskort f6r utfardande av KL-behorighet till SFF kansli,
Svenska Fallskdarmsforbundet, Sjohagsvigen 2, 721 32 Visterés. info@sff.se

GENOMGANGAR:
Uppgift Malsittning Signerat av CI
e Genomgang och instruktion i anvéndningav | Fa god kdnnedom om klubbens
klubbens utbildningsmateriel for resurser for elevutbildning
grundutbildning
e Forbereda, planera grundutbildningen Sjalvstindigt kunna uppvisa en
utbildningsplan
e Lokala rutiner kring anmilan av kurs samt | Tillse att all information kommer
Ovrig dokumentation SFF och &vriga berdrda instanser
tillhanda.
e Repetera praktisk utbildningsmoment Likrikta klubbens
utbildningsmetodik.

KL-eleven har pa ett tillfredstdllande satt genomfort steg 3 och rekommenderas harmed somkursledare.

Intygas av chefsinstruktor: Klubb: Datum:

SFF kansli noteringar:

KL behorighet utfiardad av: Datum:
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Kapitel: 405:06 bilaga 1
Arende: UTBILDNINGSKORT - TANDEMINSTRUKTOR

) SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2016-05-01

e STEGI1:

Tandeminstruktorselev: Medlemsnummer:
Gatuadress: Klubb:
Postadress:

Ovanstaende person har genomfort tandeminstruktdrsutbildning enligt SFF med tillfredstillande resultat.
Jag rekommenderar dérfor vederborande till steg 2.

Intygas av SFF utsedd kursledare och SFF RI:

Datum:

STEG 2:

Tandeminstruktdrselev skall genomfora totalt tre hopp. Passageraren dr fornyad hoppare. Tvéa av hoppen skall
passageraren ha minst 100 hopps erfarenhet, ett av hoppen &r passageraren tandeminstruktdr med minst 100
hopps erfarenhet. Nedanstdende hopp skall, enligt specifikation, genomforas inom en ménad fran SFF:s
utbildningstillfalle innan vederbdrande hoppar med sin forsta skarpa passagerare.

Markverksamhet

Hoppverksamhet

Kontrollera och visitera
utrustningen.

Forbereda, briefa och visitera
passagerare.
Sakerhetsgenomgang avseende
lastplanering och nodforfarande i
savil flygplan som under hopp.
Debrief av genomfort hopp.

Hopp ett, tvd och tre:

Uthoppshojd 3—4000 m

Stabilt drougekast 3-5 sek. efter uthopp.
Komplett handtagskontroll enligt utbildning.

Start/stopp svéngar under drouge.
Releasedrag pa 1700 m.

Komplett fallské&rmskontroll, landningstréning och gora det

bekvéamt for passageraren.

Bekvam landning med god precision.

Namn, langd och vikt pé passagerare: CI sign:
Namn, langd och vikt pé passagerare: CI sign:
Namn, langd och vikt pa passagerare med Tandemlicens: Cl sign:

Nodprocedur Passagerare

e Kasta drouge >2000 m
e Drougerelease >1200 m
e Reservdrag >800 m

Ovan person har pé ett tillfredstdllande sétt genomfort steg 2 och rekommenderas hidrmed som
tandeminstruktor.

Intygas av chefsinstruktor:

Klubb:

Datum:

SFF kansli noteringar:

T behorighet utfardad av:

Datum:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 405:07 bilaga 1

Arende: UTBILDNINGSKORT - AFF-INSTRUKTOR Datum: 2010-01-01
e STEGI1:

AFF instruktorselevs namn: Medlemsnummer:

Gatuadress: Klubb:

Postadress:

Ovanstéende person har genomfort AFF utbildning enligt SBF 405:07.

Intygas av kursledare for steg 1: Datum:
Intygas av SFF Riksinstruktor: Datum:
e STEG2:

Ovanstaende person bor trana med nedanstidende inriktning for att 6ka mdjligheterna till attklara
examinering.

TRANINGSINRIKTNING:

Omdomet ar skrivet av: Datum:

STEG 3:
AFF instruktorseleven har pa ett tillfredstillande sétt genomfort steg 3 och rekommenderas harmed
som AFF instruktor.

Intygas av SFF Riksinstruktor: Datum:

SFF kansli noteringar:

HM behorighet utfardad av: Datum:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 407:01 bilaga 1
Arende: BEHORIGHETSBEVIS /HOPPJOURNAL ELEVHOPPARE

ELEVBEVIS — Behorighetsbevis for elevhoppare

Datum: 2022-01-01

Elevens namn: Personnummer:
Gatuadress: Telefon:
Postadress: Telefon anhorig dagtid:

Nérmast anhorig:

E-postadress:

Klubb: Kursledare: Kursdatum:
Utbildad pa: Utbildad pa: Utbildad for stegringsplan:
’_‘ Tvéahandtag —‘ Rund reserv ’_‘ Vingreserv Konven- ’_‘ AFF ’_‘ SFU
tionell

Elevbeviset ar giltigt fran utfardandet och aret ut.
Intygas av chefsinstruktor: Klubb: Datum:
HOPPJOURNAL ELEVHOPPARE
Hopp nr: Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskdrmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshdjd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshéjd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskdrmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshdjd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshgjd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshgjd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskdrmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 407:01 bilaga 1

Arende: BEHORIGHETSBEVIS /HOPPJOURNAL ELEVHOPPARE Datum: 2022-01-01
HOPPJOURNAL ELEVHOPPARE (forts.)
Elevens namn: Personnummer:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskdrmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskdrmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskérmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:
Hopp nr: | Utb.hopp nr: | Datum: Plats: Fallskdrmstyp: Flygplanstyp: Uthoppshojd: | Precision:
Hoppets utforande: Feedback: G eller U:

Instruktor:

Under utbildning foreslas att du med kopia av denna sida fortsétter att bokfora dina hopp tills du ar klar.
Alternativt skaffar en loggbok med plats for fler hopp.
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' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 407:03 bilaga 1
Arende: ANSOKNINGSBLANKETT NOTAM Datum: 1996-12-16

Ansodkan om upprattande av NOTAM for fallskarmshoppning

Datum:

Tid:

Flygplats:

Om hoppning sker utanfor flygplats ange omradets mittpunkt i LAT/LONG:

LAT LONG medradie KM

Flygplansbeteckning (-ar):

Planerad verksamhet:
Planerad maximal hopphdjd: METER GND
Ansvarig hoppledare: Telnr: - arb

- hem

Ovanstaende verksamhet kommer att ske i enlighet med av SFF och LFV utfardade bestimmelser.

Ort och datum

Chefsinstruktor
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:01 bilaga 1
Arende: FALLSKARMSRAPPORT Datum: 2022-01-01

Vem det var:

Datum for hdndelsen (ar-man-dag): Plats for hindelsen: Hopparens namn:

Klubbtillhdrighet (i vilken hopparen 16st licens aktuellt ar): | Licensgrad och medlem/licensnummer: Tid i sporten (hur manga man/ar man haft licens):

Under vilken typ av hoppning det hénde:

Typ av hopp:

‘ /:Cli; utdrags- I:' JAD I:' Manuell I:' AFF I:' Tandem |:| Uppvisning |:| Tévling l:' Ovning
Vid 6vningshopp ovan
I:l FS mage I:l Friflygning I:l Wingsuit I:l Vinkel/track I:l Speed I:l CcP I:l

typ av 6vn. hopp:
CF
Fakta om erfarenhetsniva, utrustningsinformation och véderforhallande:

Totalt antal hopp: Antal hopp av den typ som utfordes: | Antal hopp med aktuell utrustning: Antal hopp under de senaste 3 manaderna
Typ av rigg: Typ av huvudfallskdrm: Typ av reservfallskarm: Utlosningssystem samt placering:
Utrustad med RSL Namn pa packare av huvudfallskdrm: Namn och K:nr pé packare av reservfallskdrm:

| [Ja | Nej
Reservfallskdarmen giltig t o m: Typ av raddningsutlosare: Réaddningsutlosares tillverkningsnummer:
Réddningsutlosaren giltig t.o.m.: Datum for utbytt batteri och/eller patron: Réddningsutlosaren blev kalibrerad av:
Vindforhallanden: Viderforhallande (byigt, molnigt, klart, etc.): Hopparens kroppsvikt:
markvind: m/s hdjdvind: m/s kg

Fakta om héndelsen:

Reservdrag: Typ av storning/felfunktion (om nedanstéende alternativ inte beskriver vad som hént, komplettera med text hér):
’_| Ja Nej
FLYGNING UTHOPP FRIFALL DRAG/HANDTAG UTVECKLING FALLSKARM LINOR OVRIGT
Ostabilt
Fastnat Tensionknot
Lossnat Slider/reefing Styrlinebrott
Flatspinn Ej funnit Léngsam Delad Snodda Losskoppling
Ostabilt Tappat Ofrivillig Vringd Trasslade Chockbroms
Nodhopp Ostabilt Kollision Lagt Utebliven Trasig Linbrott Hjalpskdrm
Vadautlos Vadautlost Vadautlost Ej orkat Lég hojd Inblasning Runt kropp Réddningsutl.

Beskriv den uppfattade bedomda orsaken till storningen/felfunktionen:

Fakta om olyckan:

Personskada: Egendomsskada: Typ av personskada (om nedanstaende alternativ inte beskriver vad som hént, komplettera med text):
’_l Ja l_ Nej ’_| Ja Nej

HUVUD HALS/NACKE AXEL/ARM/HAND RYGG HOFT/BACKEN LARBEN UNDERBEN FOT
Slag
Sar Strickning Stukning Stukning
Hjérnskakning Sar Vrickning Stukning Stukning Vrickning
Fraktur Slag Strickning Vrickning Vrickning Utgjutning Utgjutning Strackning
Blodning Fraktur Fraktur Strackning Strackning Strackning Strackning Fraktur
Svimning Spricka Spricka Fraktur Fraktur Fraktur Fraktur Spricka
Medvetslos Whiplash Ur led Spricka Spricka Spricka Spricka Ur led

Faktorer som kan ha orsakat/bidragit till skadans uppkomst (om nedanstaende alternativ inte beskriver vad som hént, komplettera med text hér):

LANDNINGSTEKNIK LANDNINGSPLATS VADER- OCH VINDFORHALLANDE FALLSKARMSTEKNIK
Medvind Ledning Termik
Sidvind Hinder Torrt
Ojémn flar Vatten Fuktigt
Ingen fldr Kollision Kalhygge Bil Vindskjuvning
Stall Pendling Skog Stad Byigt Lag vinglast
Lag flar Hookturn Hard mark Flygplan Kyttigt Hog vinglast
| Hog flar Lag sving Ojamn mark Byggnad Ovana
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:01 bilaga 1
Arende: FALLSKARMSRAPPORT

Datum: 2022-01-01

Redogorelse for hiandelseforlopp, typ av hopp, orsak, vidtagna atgarder, vittnen etc.:

Datum f6r hindelsen och hopparens namn:

Hopparens signatur och namnfortydligande:

Ort och datum: Hopparens telefon:

Hoppledarens signatur och namnfortydligande:

Ort och datum: Hoppledarens telefon:

Chefsinstruktorens sammanfattning om orsak, vidtagna atgirder etc.:

Sérskild undersokning:

|_| Nej |_| Ja, av vem

Chefsinstruktorens signatur och namnfortydligande:

Ort och datum: Chefsinstruktdrs telefon dagtid:

Rapporten skickas i original senast tre veckor efter
héndelsen till SFF RI:

Svenska Fallskéirmsfo'rbung_iet
Sjohagsviigen 2, 721 32 VASTERAS
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Kapitel: 408:01 bilaga 2
Arende: HANDELSEREGISTRERING

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Datum: 2022-01-01

Det hiir iir en HANDELSEREGISTRERING. Den fylls i om det intriiffat en hindelse
som kan anvindas for lirande och utveckling av enskilda saviil verksamhet, det kan vara
positivt, negativt, neutralt. Om det finns lirande men varken renderade i reservdrag eller

personskada, skrivs denna blankett.

Datum: ( 44aa-man-dag)

Giillande person:

Licensnummer:
Ej obligatoriskt

Licensgrad:

licens i)

Klubbtillhérighet: (I vilken hopparen 16st

Namn: Ej obligatoriskt

Plats for handelse:

I vilken klubbs regi: (vilken klubb drev verksamheten)

Under vilken typ av verksamhet héinde det:
(t.ex. utbildning, 6vning, tandem, uppvisning, annat)

Uppgifter om erfarenhetsniva och viderforhillanden

Tid i sport: (Hur ldnge
man haft licens)

man/ar

Totalt antal hopp:

Antal hopp senaste 3
man:

Antal hopp av den typ som
utfordes:

Antal hopp med aktuell utrustning:

Markvind:

m/s

Hojdvind:

m/s

Viderforhallande (klart, molnigt, byigt etc.):

Hopparens kroppsvikt (kg):

I hiindelsen relevant utrustning (Fyll i de delar som fr av betydelse for hiindelsen)

Rigg:

Huvudfallskdrm:

Ovrig utrustning: (Hjilm, skor, hojdmitare etc.)

Ovrigt:

Hopparens redogorelse av hindelseforlopp, orsak, vidtagna atgirder:

(Forts. pa nésta sida om nddvéndigt)
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Kapitel: 408:01 bilaga 2
Arende: HANDELSEREGISTRERING Datum: 2022-01-01

Hindelseregistrering sida: 2 forts.

Hopparens underskrift och namnfortydligande (ej obligatoriskt) Tel. (ej obligatoriskt):

Hoppledarens kommentarer (orsak, ev. vidtagna atg. etc.):

Hoppledarens underskrift och namnfortydligande Tel:

CI:s kommentarer (analys, ev. vidtagna atgirder etc.):

CI:s underskrift och namnfortydligande Tel:

Rapporten Skickas i original senast
3 veckor efter hdndelsen till SFF RI:
Svenska Fallskdrmsforbundet
Svenska Fallskarmsférbundet / Riksinstruktéren 2022 Sjohagsvigen 2 233
721 32 VASTERAS
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