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Bilaga B1 - Friflygning (FF) intermediate, obligatoriska

rorelser

FORSTA OBLIGATORISKA OMGANGEN (OMGANG 2)
FF-1.1 Star Barrel Roll
Bada utférarna har magen mot marken (maglage).

De tar ett tva-handsgrepp (hoger hand i den andres vanstra hand och samtidigt vanster hand i den
andres hogra hand). Bada utférarna gor en (1) samtidig full sidledes roll med handgreppet kvar. Rollen
gors langs samma axel och utférarna behaller sin heading. Nar rérelsen ar avslutad ar utférarnas
positioner desamma som nar de startade.

Rollen kan godras antingen at hoger eller at vanster.

Kamera-flygaren maste vara i linje med utférarnas horisontella axel och visa dem fran sidan, pa
samma niva som utférarna och bibehalla samma avstand fran dem under hela rorelsen.

FFI-2. Headdown Carve

Bada utférarna ar i headdown. De bada startar en carve-svang kring ett tankt centrum mellan dem.
Minst 360° carving maste utforas av de tva friflygarna. Carving-banorna maste vara runda (inte
elliptiska).

De som utfor carvingen maste vara pa samma niva, behalla samma avstand fran varandra och ha
ansiktet mot varandra under hela rorelsen.

Kamera-flygaren maste carva runt ett tankt centrum i motsatt riktning jamfort med utférarna och
behalla samma avstand fran dem under hela rérelsen. Kamera-flygaren maste carva minst 360°, i
samma hastighet som utférarna.

ANDRA OBLIGATORISKA OMGANGEN (OMGANG 5)
FF-.3 Turning Totem
Bada utférarna ar i head-up, vanda med ansiktet at samma hall.

En person satter fotterna pa den andras axlar, en fot pa var sida om huvudet. Den vanstra foten maste
vara pa den undre personens vanstra axel och den hogra foten pa den undre personens hogra axel.

Bada utférarna svanger 360° samtidigt. Svangen kan vara at hoger eller at vanster. Bada utférarna
maste behalla samma vertikala rorelseaxel under svangen, utan att vobbla.

Kamera-flygaren maste visa bada utférarnas framsida i borjan av rérelsen, vara pa samma niva som
huvudet pa den nedre hopparen i Totem samt behalla sin plats.

FFl-4. Synchronized Back Layout
Bada utférarna ar i head-up, sida vid sida, vinda med ansiktet at samma hall.

De gor samtidigt en full bakatvolt i layout-position. Volten maste vara smidig och goéras runt en och
samma samma horisontella rérelse-axel utan att vobbla.

Bada utférarna stannar samtidigt i head-up med ansiktet at samma hall som nar de bdérjade.

Kamera-flygaren maste filma utférarna framifran och behalla samma avstand och plats i férhallande till
dem under hela rorelsen.



