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Exit formationer

A. Sit Train

Exit position — bada hopparna har ansiktet mot flygplanets
bakre del.

Efter exit ar de bada i sitt-position med den bakre hopparen
(den som stod narmast vingen pa flygplanet) kopplar sina fotter
och/eller anklar under armarna pa den framre hopparen.
Fotterna ska befinna sig mellan armbage och skuldra.

B. Sit Leg Lock

Exit position — hopparna har ansiktet mot varandra.
Efter exit ar de bada i sitt-position med benen ihopkopplade.
Bada hopparna ben maste vara i kontakt med varandra, utan

annan specifikation av benens placering, nar hopparna
befinner sig i sitt-position.

C. Head-Down Flower

Exit position — hopparna har grepp i varandras hdogra hander
(hand-till-hand)

Efter exit ska hopparnas huvud vara mot den relativa vinden
(head-down) medan de behaller greppet med handerna.

D. Head-Down Piggy Back

Exit position — bada hopparna har ansiktet mot flygplanets
bakre del medan den bakre hopparen (den som ar narmast
vingen pa flygplanet) tar ett grepp om den framre hopparens
rigg i ett omrade i narheten av skuldrorna.

Hopparnas exit ska vara nagonstans mellan direkt med ryggen
mot den relativa vinden (mot flygplanets vinge) och en 45-
graders vinkel mot flygplanets vinge.
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Random Formationer

A: Sit Foot-to-Knee Dock

Med bada hopparna i sitt-position ska en kontrollerad fot-till-kna
dockning utforas.

Bada fotterna pa en hoppare ska dockas mot den andre
hopparens knan. Hoger fot mot vanster kna och vice versa. Bada
fotterna maste samtidigt vara pa bada knana.

B. Sit Toe-to-Toe Dock
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Med bada hopparna i sitt-position ska en dockning utféras sa att
den ene hopparens tar (fot) ar i kontakt med den andre
hopparens tar (fot).

Dockningen maste vara mellan fotens framsida och inte hégre
upp pa benet an ankeln.

Bada fotterna maste samtidigt vara pa den andres bada fotter.

C. Hand-to-Hand Dock

Med bada hopparna i sitt-position, tas grepp med en hand
mellan hopparna. Hoger hand i vanster hand eller vice versa.
Greppet ska tas nedanfor handleden.

Med bada hopparna i sitt-position tar en hoppare ett grepp i den
andre hopparens fot (nedanfér ankeln).
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Block Sekvenser
1. Sit Foot-to-Knee Turn 2. Sit Foot-to-Knee Flip
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