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Uppfyllnadskrav innan SFU/AFF instruktérskurs:

GrundKkrav enligt SBF 402:01 1.4.2.6

Fortydligande om firdighetsnivd och 6ka mojligheterna till att na godkant resultat pa Examination ser SFF
och Kursledning for SFU/AFF instruktorsutbildning ett stort behov av att samtliga kandidater genomfor
nedanstdende uppgifter infor utbildning:

Innan SFU/AFF kandidat kommer till Central examination eller 6ppen examination skall nedanstaende
moment genomforts.

Genomfort 10 Simulerade AFF hopp.
5 st dubbelnivaer.
5 st enkelnivaer.

Dubbelniva:

Alt 1. En blivande AFF kandidat:

Elev spelas av lagst A-D hoppare men kan med fordel vara AFF instruktor. Sekundarinstruktor ska vara
lagst AFF instruktor.

Alt 2. Tva blivande AFF kandidater:
Elev spelas av AFF instruktor.

Enkelniva:
Elev spelas av AFF instruktor.

Bedomningsgrunder vid Examination.
e God forstaelse for hur man agerar och upptrader som SFU/AFF instruktor.
e Ha god kunskap om SFU och AFF utbildningsplanen.
e Kunna SFU/AFF instruktorens ansvarsomraden som primar och sekundar.
e Kunna breifa en elev, kreativt och pedagogiskt med en rod trad.
e Kunna avgdra nar en elev ar tillrackligt forbered/tranad for ett hopp.
e Kunna SFU/AFF nédprocedurerna utantill.
e Kunna alla AFF tecken utantill och forsta nar och hur de ska anvindas. (hand, huvud, fysiska)
e Kunna hantera en AFF elev pa ett korrekt sitt under ilastning, omkring flygplanet & i flygplanet.
e Kunna gora en exit som primar eller sekundar utan att paverka eleven negativt.
e Kunna stabilisera en ostabil exit snabbt & kunna agera pa ett korrekt/sédkert sitt om stabilitet inte
uppnas.
e Kunna hantera och utbilda en elev i frifall utan att paverka elevens flygning negativt.
e Hagod forstaelse for vad som forvintas i de olika nivaerna av eleven.
e Haen Kklar plan pa hur ett AFF hopp ska utféras fran, innan hoppet till efter hoppet.
e Kunna gora en avvagd och rattvis beddomning av ett AFF elevhopp.
e Kunna debriefa en elev, korrekt och pedagogiskt.
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