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Nya vindar

Det ir med stor ira jag tar 6ver efter Virginia Aslund
som har gjort ett fantastiskt jobb under sina fem ar
som chefredaktdr. Jag dtar mig med stor iver och en-
gagemang detta uppdrag och ser fram emot att kom-
ma med en ny vinkel som representant for de som ir
lite firskare i sporten, jag sjilv tog min licens 2014.

Det finns en férsta gang for allc och i &r hade vi
premiir f6r SM i indoor skydiving i Sveriges forsta
vindtunnel, Bodyflight pd Bryggerivigen 10 i Brom-
ma. Mer om tivlingen, deltagarna och stimningen
pa sidan 18.

Nir vi 4ndd pratar om det nya si kan vi dven
nimna det traditionella, drets riksstimma presentera-
de en drsresumé och nya utmaningar for 2016. Det
hela avslutades festligt med en hirlig fallskirmsgala,
lis mer om riksstimman pé sidorna sex till elva. In-
for detta nummer si skickar vi dven ut en enkit via
Google dir ni ldsare far tycka till. Vad vill ni lisa om?

Vi har redan bérjat presentera lite nytt som
”Kompiskollen” dir vi tillsammans med SFF jobbar
for att halla kvar vira medlemmar och fa innu mer
fantastisk gemenskap. Vi vill dven uppmuntra er att
blotta era synder i "Fritt frin hjirtat” — detta kom-
mer skamlost handla om att vi delar med oss om vira
mindre lyckade hopp som vi alla kan ta del och lira

Innehall, nummer 1, 2016

oss av. Forst ut dr Uno Asker som tog mod till sig att
beritta om sitt uppvisningshopp som under plane-
ringen verkade sikert, men i verkligheten visade sig
vara ett kaxigt dvertramp som kunde sluta i en f6rod-
ande dédsfilla. Lis mer om detta pa sida 13. S skip-
pa besserwisserattityden, rannsaka ditt fall-
skirmshjirta och skriv in till oss pd SES redaktion.

En glimt ur en annan fallskirmshoppares liv far vi
genom Kicki Rickardsson som ir en timligen intres-
sant ménniska, s grotta ner dig i soffan och lis pa si-
dan 28. Frin ena virldsdelen till den andra, om ni ir
sugna pa att borja fallskirmssisongen tidigare sa ver-
kar Spanien vara ett lyckosamt resmal f6r oss som vill
ha ett bra hoppvider och bra administration, lds pa
sidan 22, man bli minst sagt sugen.

Jag onskar dig trevlig lisning och bld himmel!

Emelie
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Fyra forbundskurser avverkade pa Bosén

Februari var en hektisk manad for riksinstruktéren Petter Alfsson-Thoor och vara for-
bundsinstruktorer. Hela fyra forbundskurser averkades pa Riksidrottsforbundets anlagg-
ning Bosan pa Lidingd i Stockholm. Hit reste hoppare fran hela Sverige for att utbilda sig
till hoppledare, hoppmastare och kursledare. Det ar fantastiskt hur manga som valjer att
ga dessa kurser varje ar och hur viktiga dessa personer ar for att hoppsverige skall fun-
gera och nya hoppare utbildas.

Forsta helgen i februari holls aven arets baskurs som ar den forsta kursen man kan ga
som ny hoppare i sporten. Det enda som kravs ar A-certifikat men det ar ocksa nodvan-
digt att ga baskursen om man pa sikt vill vidareutbilda sig som instruktér. Baskursen ar
alltid mycket uppskattad och stérsta delen av kursen gar at till att prata om sakerhet och
attityder. Pa bilden hoppledarkursen 2016.

JuLl

4-8: No Gravity Gryttjom (SF).

9-10: SM i precision, Skéarstad (LFK).

11-15: Minicamp vinkel, Nasinge
(FKCG).

11-15: AROS Bigway (FKA).

19-23: Angleweek, Nasinge (FKCG).

25-29: Gryttjom Vinklar (SF).

28-30/7: SM i frifallsgrenar och
kalottformation, Johannisberg
(FKA).

31/7-2/8: SM och NM i swooping,
Gryttjom (SF).

AUGUSTI

1-5: AROS Freefly (FKA).

8-12: Angleweek light (FKCG).

19-20: Gryttstock (SF).

21-28/8: VM i swooping, Farnham,
Kanada.

26-27: SM 10-manna speed-
formation, Vargérda (FKCG).

MAJ

9-13: Tandemexamination (FKA).
21-22: Rookie FS-lager (SF).
24-27 AFF-examination (FKA).
28-29: Rookie vinkellager (SF).

JUNI
10-12: Vinkel camp (FKCG).

10-12: FF-helg med Friflygarflickorna  SEF TEMBER
(SF). 9-22: VM i Chicago Mondial.

13-17: FS skills camp (SF).

22-26: Midsommarboogie i Mohed
(SOFK).

27-1/7: AROS Wingsuitlager (FKA).
27-1/7: Friflygarlagret i Gryttjom (SF).

NOVEMBER

1: Tavlingsfondsansokan och
sasongsplanering for landslag
skall vara inne.

11-13: Férbundskonferensen.

Hans Berggren

Flygsportférbundet firade 50 ar

Lordagen 16 april hade Svenska Flygsportforbundet sin arliga riks-
stamma. Eftersom flygsportférbundet firade 50 ar i ar sa kombine-
rades riksstamman med bankett och gala pa kvallen. Festligheterna
holls pa Clarion hotell pa Arlanda och det var cirka 60 personer som
var narvarade under kvéllen. Svenska Fallskarmsforbundets ordfo-
rande Peo Humla var pa plats och aven Uno Asker som nyligen blivit
invald i styrelsen.

Narit Pidokrajt som ar fallskarmsforbundets representant i flyg-
sportforbundets styrelse berattar: "Det var en festlig kvall med tre-
ratters meny och prisutdelningar. Det var ett utmarkt tillfalle att traf-
fa flygsportare fran olika grenar runt hela Sverige.”

FAl:s president John Grubbstrém var pa plats och holl i prisutdel-
ningsceremonin. Pia Berggren fran fallskarmssportens eminenta do-
markar fick flygsportférbundets guldmedalj for sina insatser i spor-
ten. Vidare delades sil-

Nordiskt domarmote - Nordic Baltic Judge Meet

Arets Nordic Baltic Judge Meet, NBJM,
agde rum helgen den 5-8 mars i Warsza-
wa. De olika nordiska och baltiska landerna
brukar turas om att vara vard for det har
arliga konventet. Tanken &r att domarna
samlas for att ga igenom regelandringar
men framfor allt for att tillsammans ov-
ningsddéma i alla olika discipliner.

NBJM ar ett uppskattat forum dar det
finns stort utrymme for diskussioner och
fragestaliningar angaende bedémningar. Pa
arets mote sa var det endast Percy Kris-
tersson och Penny Robertson-Pearce som
hade majlighet att narvara av Sveriges tio
domare. Nasta ar ar det Danmarks tur att
vara vard for det har domarmatet.

Entangled och Tony Mansson pa idrottsgalan

Den 25 januari representerade Team En-
tangled och Tony Mansson fallskarms-
sporten pa den arliga idrottsgalan som

med att ha deltagit i svenska méasterskapen
50 ar i folid. Det ar Tony helt klart ensam
om att ha gjort.

Robbin Havasi

John Grubbstrém och SFF:s representant i
Svenska Flygsportférbundet, Narit Pidokrajt.

vermedalj ut till Peter
"Toérna” Térnestam som
just avgatt som ordforan-
de i Stockholms Fall-
skarmsklubb dar han va-
rit en ledande frontfigur i
manga ar. For andra
aret i rad mottog aven
fallskarmshopparen Ma-
rie Sjodin utmarkelse for
"arets kvinnliga flygspor-
tare”. Dessutom fick Ma-
rie "Bertil Flormans sti-
pendium”, se notis pa
nasta sida.

agde rum pa Globen i Stockholm. Elitidrot-
tare fran alla olika idrotter var dar fér en
stamningsfull kvall med utdelning av arets
idrottspriser.

Team Entangled som ar Sveriges fa tva-
mannasekvens kalottformationslag bestar
av Jonas Nilsson, Lars Eriksson och Henrik
Norin pa kamera. De tavlar for Fallskarm
Gefle Crew Club och var med i World Air
Games i Dubai december 2015. De lyck-
ades fa ihop i snitt 21 poang pa sina hopp
vilket resulterade i en hedrande bronsme-
dalj. Laget satsar pa VM i Chicago 2016.

Tony Méansson som tavlar i precision far
Linkopings Fallskarmsklubb kan stoltsera

Tony berattar om kvallen: "Det var en
fantastisk kvall med manga idrottsstjarnor,
manga betydligt yngre an jag. Pa plats var
aven idrottsledare och politiker. Efter god
mat och prisutdelningar avslutades det
med disco. Jag missade tyvarr en dans
med Sara Sjostrand, som likt de andra elit-
satsande idrottarna avvek for att ladda for
annu en traningsdag dagen efter.”
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Forsta svensk éver 20000 hopp Marie Sjodin fick Bertil Flormans stipendium

Den 13 februari blev Ingemar "Kingmar” Eriksson forsta Bertil Flormans stipendium delas arligen ut till kvinnliga flygsportare. Anstkan skickas till

svensk att géra 20000 hopp. Det ar ett imponerande antal Svenska Flygsportforbundet i bérjan pa varje ar. | forsta hand stodjer fonden ansékningar som

hopp och manga fler kommer det sakerligen att bli for honom. ar relaterade till tavling eller utbildning. Det gar ocksa att stka for arrangemang riktat till
Ingemar Eriksson som kvinnliga flygsportare.

ursprungligen kommer Ingemar Eriksson.
fran Fallskarmsklubben
Dala,hoppar numera i
stockholmsklubben i Grytt-
jom nar han inte storre de-
len av aret arbetar som
tandeminstruktor i Queens-
land, Nya Zeeland. Inge-
mars bedrift uppmarksam-
mades pa fallskarmsgalan i
Karlsborg dar den forsta
plaketten nagonsin for
20000 hopp togs emot i
hans franvaro av Johan
Bond fran Fallskarmsklub-
ben Dala och Peter Tor-
nestam fran Stockholms
Fallskarmsklubb.

Sok bidrag via idrottslyftet 2016

Idrottslyftet ar en maojlighet for Sveriges fallskarmsklubbar att
soka bidrag fran Flygsportférbundet samt respektive distrikt-
forbund. Ansokningsperioden for 2016 oppnas i maj och klub-
barna kan soka pengar for olika projekt for yngre hoppare upp
till 25 ar. 2014 och 2015 ansokte de flesta av Sveriges klub-
bar och fick da beviljat medel for drygt 300 000 kronor.

Forutsattningen for att soka idrottslyftet ar att klubben ar
ansluten till idrott-online och att man redovisar sina utbild-
ningstimmar till SISU.

Behaver din klubb hjalp med att soka idrottslyftet 20167

| ar delades hela stipendiesumman ut till Marie Sjodin som inom fallska&rmssporten ar en
erkant duktig och valmeriterad friflygare.

Marie berattar: "Jag
skickade in ansokan till sti-
pendiet och var inbjuden till
flygsportgalan pa Clarion
hotell pa Arlanda dar jag
skulle motta utmarkelse for
arets kvinnliga flygsportare.
Jag hade inte en aning om
att jag aven fatt stipendiet.
Jag blev verkligen jatteglad
och det var en stor ara att
fa ta emot stipendiet av
sjalvaste FAl-presidenten
John Grubbstrém som be-
sokte flygsportforbundets
femtioarsjubileum.”

Marie tanker anvanda
stipendiet for att delta i det
kvinnliga varldsrekordet i
headdown, planerat att ge-
nomféras i november i Eloy,
Arizona. Nuvarande rekor-
det ar B3 tjejer och i host
ar malet att vara 100.

"Alla som ska delta
kommer att vara dar en
vecka, tio dagar for att
bade trana och gora flera
rekordférsok. Det ska bli
superkul och jag hoppas

Narit Pidokrajt

Kontakta Penny Robertson Pearce som ar utsedd av férbun- kunna tvertala fler duktiga -_ b Marie Sjodin och FAl:s
det att vara support for idrott-online. E-postadressen till Penny svenska friflygartjejer att president John Grubbstrom.
ar: penny.robertson@telia.com komma med.”

“.‘Jump it just two weeks after order

confirmation - _
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Néagra ord
fran ordftranden...

orst och framst vill jag rikea ett stort tack till alla

medlemmar for att ni via era ordférande visade fort-
satt fortroende for mig och valde om mig som ordféran-
de for Svenska Fallskirmsférbundet. Enligt mig ett av
Sveriges finaste och mest triffsikra idrottsférbund med
framtiden fr sig! Det var ocksd kul att manga av er be-
sokte riksstimman i Karlsborg och den efterfoljande fall-
skirmsgalan.

Styrelsen ir nu konstituerad och vi kommer att mal-

medvetet fortsitta arbetet med att sitta vira medlem-
mars bista i fokus med bade kort- och langsiktiga planer.

S trategin vi arbetat med de senaste dren skulle vara
uppfylld vid arsskiftet 2016/17. Vi har nu reviderat
den och lagt fram en ny strategi som stricker sig till
2020. Det vi valt att tydliggora an mer ir relationen till
Forsvarsmakten och fler konkreta verktyg for att fa snurr
pa tillvixten. Det vill siga att vi fir fler hoppare som vil-
jer att stanna kvar i sporten.

Vi kommer ocksa forsoka fa en stérre bredd inom
tivlingsverksamheten och satsa pd utvalda elitsatsningar.
For mer information studera girna verksamhetsplanen
f6r 2016-2018, som du hittar pa p& SFF:s hemsida un-
der "fakta for hoppare” och vidare till "dokumentarkiv”.

En annan sak som behéver tydliggdras ar hur vi kan
anvinda den vindtunnel som nu finns pa bista sitt.
Vindtunneltivlingar faller redan idag in under Svenska
Fallskirmsférbundet, men det 4r manga andra frigor vi
behéver ta stillning till. Kan vi anvinda den for tillvixt,
utbildning eller i den ordinarie klubbverksamheten pa
nagot satt?

lutligen skulle jag vilja lyfta upp en sak till ur den

nya strategin. En sak som kan gora vér verksamhet
helt unik i internationella fallskirmskretsar. Det 4r att
med vir riksinstruktdr som huvudansvarig inféra en
motsvarande flygsikerhetskultur som sedan ménga ar
finns etablerad inom flygindustrin. Ett nyckeluttryck i
det dr ”"No blame-kultur”. Med det menas att vi primirt
inte ska bestraffa personer som gor fel. Istillet ska vi lira
oss av de misstag som begis och dela med oss av dessa
erfarenheter pa ett systematiskt vis.

Vi vill med denna ansats arbeta mer forebyggande,
inte enbart utreda hindelser och direfter identifiera
lampliga paféljder. Ett sitt i detta dr var nu arligen ater-
kommande ”Safety day”, och ett annat 4r ett nytt rap-
porteringssystem som sitter fokus pa tillbud istéllet for
incidenter.

Det dr min stdrsta for-
hoppning att vi ses till viren
i virdefulla samtal om siker-
het, hoppning och vér sports
utmaningar!

Peo Humla,

ordférande i SFF i

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjohagsvagen 2 ¢ 721 32 Vasteras

For ett bati

Det &r kul att se s& manga hangivna manniskor

pa samma plats som lagger ner hjarta och sjal for

gemensamma mal och visioner - ett battre fallskdrmssverige.

Text Emelie Selin

Foton  Anders Nyquist

e minniskor inom vér sport som

lagger ner mycket tid och engage-
mang for att tillsammans med andra
bygga och leda ir ovirderliga. Under
2015 var vi totalt 18 klubbar, 1510
medlemmar och 6 hedersmedlemmar.

2015 lades det stort fokus pa dkad
tillvixt och man koncentrerade sig pa
att forsoka nd visionen om 2000 aktiva
medlemmar vilket det stir mer beskrivet
om nedan.

Trots vart nuvarande antal pd 1500
fallskirmhoppare och vidervixlande
Sverige s gjorde vi ihirdigt 89 839 fall-
skirmshopp, varav omkring 9430 per-
soner fick uppleva ett tandemhopp for
forsta gingen. Vildigt imponerande kan
man tycka!

Viktigt med en ledning
Allt detta gor vi tillsammans med en
ledning i spetsen eftersom allt inte sker
av sig sjilvt, nigon miste ju driva pa
processen, jobba noggrant med princi-
per, policys och bestimmelser men forst
och frimst for sikerhet.

Under 2016 finns det ndgra dvergri-
pande uppdrag som styrelsen vill tillim-
pa under drets gang. Sidana uppdrag ir:

¢ Utveckla strategier och handlingspla-
ner fér hur SFF och vira klubbar kan
skapa héllbar tillvixt samt uppritt-
halla de kommittéer som behandlar,
koordinerar och bevakar luftrumsfra-
gor for att forenkla for véira klubbar.

e For att SFF som idrottsforbund ska
kunna anvinda moderna former av
ledning och styrning krivs att dialoger
sker efter en viss modell. Detta kom-
mer att genomforas arligen med klub-
barnas sirskilda behov som prioritet.

e Styrelsen har dven i uppdrag att inf6-
ra ett antidoping/drog-koncept en-
ligt anti-doping organet Wada for att
kunna efterstriva nolltolerans.

e Till sist ska SFF:s styrelse dven imple-
mentera tydligare ekonomiska styr-
ningsmodeller som sikerstiller att ge-
mensamma projekt och aktiviteter
far fokus och prioritering for med-
lemmarnas bista.

Sar fréon for mer tillvaxt

Man har under dret gjort analyser och
utvirderingar utifrin oss medlemmar
dir SFF upptickt trender, inriktningar
och utveckling inom olika omriden.
Genom tillvixtpaketet kan forbundet dd

Manga fran Mélardalsregionen och Stockholm samakte till riksstdmman i en fér &ndamalet hyrd buss.
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sre fallskarmssverige

Riksstamman

=016

skapa aktiviteter som man hoppas kunna ~ SFF:s fokus detta r ir att effektivisera tresset fran allminheten, genom ett ak-
genomféra under kommande ar. Ett sa- klubbarnas verksamhet, skapa bittre eko-  tivt samarbete.
dant projekt som utfordes forra aret,var nomiska grunder samt att oka tillginglig- Enligt vir kommunikationsplan ska vi
storformationshoppningen i Karlsborg het for fallskirmshoppning. Genom vir under drets ging synliggéra fallskidrms-
under 60-arsjubileet. fantastiska vindtunnel och andra expone-  hoppning dn mer, strukturera arbetet
Forutom att gora storre aktiviteter sa rade aktiviteter som uppvisningshopp- med hemsidan, sociala medier, etablera
ar det, det lilla i det stora som riknas. ning fir vi ocksa chans att finga upp in-  publiceringsrutiner samt ka medlem- forts. pa sidan 8 D

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Ordférande — Peo Humla.

Revisorer Valberedning
Vice ordférande - Gunilla Sigurd. Revisorer - Leif Carlstrém Ledamoter — Robbin Havasi, Magnus Vage
Kassor — Stefan Nilsson. och Bengt Johansson. och Sven Pettersson.

Revisorsuppleant — UIf Hjalmarsson. Suppleant - vakant.

Ledamot — Daniel Ingered.

Ledamot — Paula Zielinski. "
Representanter i Flygsportforbundet
Suppleant — Uno Asker.

Ordinarie representant — Narit Pidokrajt. Ledamot valberedning: Lennart Vestbom.

Suppleant - Jens Grahn. Suppleant - Penny Robertson-Pearce. Suppleant valberedning: Andreas Frisk.
Svenska Fallskarmsforbundets styrelsemedlemmar. For deras ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35. Kanslichef och
riksinstruktér

Peo Humla, Gunilla Sigurd, Stefan Nilsson, Daniel Ingered, Paula Zielinski, Uno Asker, Jens Grahn, Petter
ordférande vice ordférande kassor ledamot ledamot suppleant suppleant Alfsson-Thoor
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RIKSSTAMMAN

forts. frén sidan 7

Peo Humla, ordféran-
de, om fallskarmfor-
bundets strategiska

mal mot 2020.

 FRVILLIGORGANISATION. |

marnas tillging till snabb och aktuell tiv-
lingsinformation. Att utbilda fler betyder
inte alltid tillviixt som vi har sett i dagsli-
get, klubbarna behover ocksa hitta aktivi-
teter och stimulans bland de nyutbild-
ade, vilket kriver mer kunskap hos fler
instruktorer och ledare.

Mialet ér att se pa Svenska Fallskdrms-
forbundet som ett starkt varumirke med
en stark profil. Fallskirmssporten ska ut-
strala kvalitet, sikerhet och ett livslangt
lirande i en stark social gemenskap.

Effektiv kommunikation

Milet 4r att ha en fortsatt vil fungerande
kommunikation pé ett effektivt sict. Vi
pa férbundets medlemstidning, Svensk

Fallskdrmssport har fitt en lite ny in-
rikening och hoppas kunna lyfta sameals-
dmnen och frigor pé ett konstruktivt och
positivt sitt. Var digitala redaktor Sara
Landgren — som tog dver efter Mirijam
Geyerhofer frin september minad — for-
ser oss med snabba nyhetsfléden och ser
till att incidenter informeras p4 korrekt
och professionellt sitt. Hon ansvarar for
hemsidan och bjuder dven in nya poten-
tiella medlemmar sé att de far bittre
kontakt med sporten genom att beméta
dem med svar pé deras fragor med mera.
Férutom extern information ér likvil
den interna viktig. Vid dédsolyckan den
17 juli p& Stockholms Fallskirmsklubb

fick krisledningsformédgan en prévning i

den kommunikationsplan som finns
framtagen. Resultatet frin hanteringen
var lyckad och i positiv riktning dven om
den trikiga nyheten skakade om alla vira
fallskirmshjircan.

Férsvarsmakten viktig del i pusslet
Som frivilligorganisation till Forsvars-
makten har vi under verksamhetsaret
2015 genomfore ett antal uppdrag och vi
hoppas kunna ha fler samarbeten dven
under 2016.

Ett av dessa uppdrag har bland annat
handlat om vir uppvisningsgrupp och vi
har fér Forsvarmaktens rikning genom-
fort et mindre antal centrala och lokala
uppvisningar tillsammans med andra
hoppare. Ett sidant hopp var till exempel
uppvisningshoppet pé veterandagen dér
en veteran frn idrottsveteranerna landa-
de tillsammans med en tandeminstruk-
tor. Han mottog sedan uppskattning av
en representant frin Forsvarsmakten.

De lokala uppvisningarna genomfr-
des, enskilt och tillsammans med férbun-
dets klubbar. Forsvarskommittén har
dven haft ett triningsliger. Det ir en
otroligt viktig del for att kunna uppritt-
halla och trina for en hdg standard, cka
kompetensen inom landningsteknik och
kunna hantera uppvisningsutrustning pa
ett sikert sitt, samt att 6ka hopparens
formaga att genomfora kvalificerade
uppvisningar pa bide sma och stora om-
raden. Under ligret samlades dven empi-
risk data med syfte av att kunna analyse-
ra och utvirdera uppvisningshoppning.
Slutrapporten ligger idag pa SFF:s bord
och invintar vidare handliggning.

Tillsammans har bade styrelsen och
Forsvarskommittén paborjat en mer in-
tensiv period av samarbete med Forsvars-
makten (HKV PROD FRIV) och hem-
varnet.

Dialoger har hillits for att samarbetet
ska fa en ram for det som behovs. For-
svarsmakten har tvingats av verksamhets-
skl att prioritera de frivilligorganisatio-
ner som kan generera personal till For-
svarsmaktens kirnverksamhet.

Ett av uppdragen for Férsvarsmakeen
har 4dven handlat om utbildning med for-
sta prioritering att kvalitetssikra instruk-
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torskaren. Pa sa sitt kan vi pa ling sike
bygga upp och férse Forsvarsmakten
med nédvindig och kvalitetssikrad kun-
skap for fallskdrmstjinst och vissa specifi-
ka forsvarsomraden.

Forsvarskommittén deltog i en studie
dir syftet var att ta fram stod och analy-
sera hur Férsvarsmakten nytgjar frivillig-
organisationerna. I dialogen med Fér-
svarsmakten (PROD FRIV) sker konti-
nuerlig uppf6ljning angiende kunskaps-
delning, sikerhetstink och att kunna visa
pa ny materiel. De planerade dven nista
ars verksamhet, fallskirmsuppvisningar
dir det dterigen dnskas ett uppvisnings-
hopp pé veterandagen 2016.

I dialogen s4 patalade Forsvarsmakten
att ett av kraven for frivilligorganisatio-
nerna ir att leverera personal till befact-
ningar inom Hemvirnet. Detta innebir
att SFF riskerar att forlora de hjilpmedel
till instrukedrsutbildningar och uppvis-
ningar som férbundet tidigare fatt. SFF
och Férsvarskommittén jobbar hart for
att intensifiera samarbetet med malet att
kunna pibérja ett metodférsok inom
Forsvarsmakten 2017.

Kommittéer

Forutom Férsvarskommittén s har vi
ménga andra kommittéer som till exem-
pel Medaljkommittén. Under 2015 sd
jobbade de med att ta fram de nuvarande
kriterier som giller for att anséka om for-
bundets fortjinsttecken. Det kommer att
bli littare med den nya formen att kunna
bedéma hoppprestationer och domarin-
satser. Fortjinstteckenreglementet har re-
viderats, och kommer troligtvis att revi-
deras dven nista ar.

Vi har idven flygkommittén (FLYK)
som styrelsen har en stark kontakt med.
Denna funktion finns for att kunna si-
kerstilla att SFF:s intressen i flyg- och
luftrumsfrigor lyfts till Transportstyrelsen
och inom den europeiska luftfartsmyn-
digheten EASA. Frigorna ir viktiga efter-

som rittigheter till luftrummet inte ska
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tas for givet. Kommersiellt flyg tar allc
mer plats och kan paverka sportfallskirms-
hoppningen pi ett synnerligen negativt
sitt. Transportstyrelsen genomférde i ok-
tober 2015 en verksamhetskontroll av
SFF med resultatet “ingen anmirkning”,

vilket ér ett vildigt gott betyg.

Miljdkompensation
Nir vi ind4 pratar om luft s3 kan vi till-
lagga att ndrmare hilften av hoppen un-
der 2015 har klimatkompenserats och
tivlingar har miljécertifierats. Forra dret
klimatkompenserades 54 404 hopp till
en summa av 179 349 kronor, vilket till
storsta del var tandem och elevhoppning.
Aven SM-tivlingar har klimatkompense-
rats och sex andra tivlingar i Stockholms
Fallskirmsklubb via Hall Sverige Rent.
Under riksstimman i Karlsborg s fick
forslaget bifall gillande att héja hoppri-
serna med tv4 kronor upp till 1500 me-
ter och fran 1500-4 000 meter med fyra
kronor. Detta for att faststilla den vision
som SFF har att fortsitta malet mot
hundra procents klimatkompensation.
En annan aspeke ir att genom virt
miljdarbete kunna paverka Svenska
Flygsportsforbundet att intensifiera sitt
arbete och i sa fall kunna nyttja detta

inom SFF for framtida beslut. Dessa 6-
rebyggande mél med ett bra miljoled-
ningssystem dér man vill klimatkompen-
sera alla hopp ir av stor vike f6r ett rena-
re fallskdrmssverige.

Arbete med FSF och RF

Svenska Fallskirmsférbundet 4r ett gren-
forbund till Svenska Flygsportforbundet
(FSF), som i sin tur 4r var kontake till
Riksidrottsforbundet (RF). Négot som
bér uppmirksammas dr det samarbete
som stindigt pagir med Riksidrottsfor-
bundet, Flygsportférbundet och andra
intresseorganisationer. Vi har i dagsliget
bra representation men behéver jobba
mer med att sitta frigor som till exempel
marknadsforing i fokus. Med dessa sam-
arbeten sa kan vi utbyta erfarenheter och
synas bittre.

En rolig nyhet var att de som mottagit
medalj i EM eller VM fick delta pa id-
rottsgalan, dirfor fick vara bronsmedaljo-
rer fran Team Entangled medverka. Aven
Tony Méansson med sina femtio &r av del-
tagande i svenska mésterskapen fick repre-

sentera fallskdrmssporten pé idrottsgalan.

Under SM i indoor skydiving hade vi
dven besok frin Riksidrottsforbundet.
Sveriges forsta vindtunnel bidrar till ett

Klubbarnas repre-
sentanter pa SFF:s
riksstdmma 2016.
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Stefan Nilsson, kassér, gar igenom bokslutet
for 2015 och budgeten fér innevarande ar.




Aret som var - statistiken

Vi hoppade mindre forra aret jam-
fort med aret innan. 89 839 hopp
blev det, vilket innebar en sankning

Tio ars antal hopp i klubbarna

Sammanlagda antal hopp, aren 2005 - 2015, alla kategorier (A-D + elevhopp + tandem)
med sex procent fran 2014.

Skillnad
Klubb 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2014/2015
— AFSK* 856 754 420 376 65 0 0 0 0 0 0 -
Text Martin Eidensten
FGCC** 0 0 0 0 0 4 64 22 18 0 205 -
FHS 3205 2971 2715 2939 2445 1817 2061 1936 3159 3820 2125 -44%
m vi ser till de olika klubbarna s var det FKA 7574 11274 8799 9951 11156 10459 13554 12595 14759 15709 16664 +6%
tio stycken som gjorde fler hopp 4n dret FKCG 13638 15362 12392 5164 11043 10875 13611 13524 12778 10341 11872 +15%
innan och endast sex som gjorde firre. Den FKD 2313 2873 2815 3375 4186 4739 5037 3500 3539 3684 3403 -8%
klubb som dkade mest, procentuellt sett, var GOF 209 474 1000 124 236 291 261 476 684 608 635 +4%
. - [v)
Sundsvalls Fallskirmsklubb med hela 674 HFSK 1725 1559 282 67 734 535 605 639 1002 1909 781 59%
.. LFK 5116 1851 1486 2475 1839 2021 2272 2692 4228 2922 3113 +7%
hopp fler @n 2014 (46 procent). Den klubb ’
hade d N Soderh LUFK** 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
som hade det svarast var sodernamns NYFK 4237 3340 2855 4251 2858 1815 1394 na 1648 1118 1204 +8%
Fallskirmsklubb som minskade med 83 pro- SF 30562 30098 26236 28576 15666 22969 25061 24563 31925 32176 29637 -8%
cent jimfért med tidigare ar. SFF org* 354 661 905 0 4111 1805 500 500 520 3000 904 -70%
Nir det giller fordelningen mellan elev- SFK 5545 10815 10446 8395 5708 5720 6838 9523 9321 8671 6103 -30%
hopp, tandemhopp och évriga dr det inte s& SUFK 2051 2153 2072 1146 522 380 1463 1684 1335 1478 2152 +46%
stora skillnader fran 2014. Andelen konven- SYD 4548 3553 3515 3777 6320 3703 4229 4449 5441 4375 5927 +35%
. .. s e o SOFK 4344 4104 1515 3198 3458 2377 0 567 1948 1333 226 -83%
tionella elevhopp har kat lite jimfort med
2014, Fran 17,5 i1l 20.3 ( UFK 1016 589 1406 1249 1374 1192 1119 1187 2079 2120 2201 +4%
. r"an ,5 procent ti s ?rocent res- UoH* o o o o 048 o o 0 o o o ~
terande dr AFF hopp). Totalt sett 6kade ande- VEK™ 213 o 185 2576 0 0 o 0 0 o o _
len elevhopp fran tre procent till fyra. OFK 1629 1564 657 687 1434 1666 1966 1124 na 1812 1640 +25%
Aven andelen utférda tandemhopp ckade, OFSK 1190 905 1006 2161 975 792 1236 697 1210 861 1047 +22%
frin 24 procent till 26. Totalt 88720 93336 80050 79800 72944 71494 79305 79678 95594 95437 89839 6%
Incidenter och r‘eser'vdr‘ag * Under "SFF org.” har samlats bland annat Herculesboogiet, Skycamp och internationella hopp.
Riksinstruktoren har fortsatt att studera samt- ** Klubben hade ingen verksamhet de senaste aren. (VFK kor dock igang igen under 2016.)  *** Klubben bildades 2009.
liga "réda” rapporter och har nu gitt igenom
alla fran 2008 «ill 2015. Det var under 2014 Foreningsforkortningarna TR
en viss underrapportering av reservdrag och AFSK, Arvika Fallskérmeklubb *
incidenter pa grund av att det digitala syste- FGCC, Faliskarmsklubben Gefle Crew Club LFK, Linkopings Fallskarmsklubb SYD, Fallskarmskiubben Syd
. . - FHS, Smalands Fallskarmsklubb LUFK, Lulea Fallsk&armsklubb SOFK, Stderhamns Fallskarmsklubb
met inte I‘lktlgf hangt .rned. Mellan 2008 OCh FKA, Fallskarmsklubben Aros NYFK, Nykopings Fallskarmsklubb UFK, Umea Fallskarmsklubb
2015 har det limnats in 876 rapporter. 612 FKCG, Fallskarmsklubben Cirrus-Géteborg SF, Stockholms Fallskarmsklubb UoH, Upp och Hoppa*
rcservdrag har rapporterats OCh 264 skador. FKD, Fallskarmsklubben Dala SFF, Svenska Fallskarmsforbundet VFK, Vastergétlands Fallskarmsklubb
T d t.d. . t ll d GOF, Gotlands Fallskarmsklubb SFK, Skanes Fallskarmsklubb OFK, Orebro Fallskarmsklubb
renden som tidigare visats gallande reserv- HFSK, Halmstads Fallskarmsklubb SUFK, Sundsvalls Fallskarmsklubb OFSK, Ostersunds Fallskarmsklubb
dragens orsak fortsatte dven under 2015.
Hoppare i kategorin noll till 300 hopp har
Lrassel som huf\lfudf)rsak fo; reservdrag medan Fleservdrag och skador Tvper. av hopp
oppare med fler d4n 800 opp drar reserven raknat i antal, aren 2008 - 2015 raknat i procent, aren 2005 - 2015
med snodd som huvudorsak.
Ar Reservdrag Skador | Ar Reservdrag Skador Ar A-D elev tandem |Ar  A-D elev tandem
Skador 2008 101 33 2012 79 32 2005 83 7 10 2011 76 4 20
Totalt sett skadar vi oss pa ndgot sitt en gang 2009 62 34 2013 62 22 2006 83 6 I 2012 76 4 20
fi 2200 h (rik 3 underl 2010 90 41 2014 50 22 2007 82 7 12 2013 74 4 21
ungelar vart 2. Opp (raknat pa underiaget 51y gg 44 2015 75 34 2008 82 6 18 |2014 73 3 24
mellan 2008 till 2015) Ser vi enbart pa 2015 2009 78 6 16 2015 70 4 26
ir det en skada per 2258 hopp vilket, jimfort 2010 75 7 18

Orsaker till skador

med 2014 kan lata ofta eftersom underlaget
raknat i antal, aren 2008 - 2015

visade pa en skada per 3900 hopp. Men di
b P PP Typ av elevhopp

maste vi ta underrapporteringen i beaktande. Orsak 2008 ditferens
. . till skada -2015 2014 2015 14-15 3 i -
Det ir fortfarande farligt att vara elev men ! raknat i procent, aren 2009 - 2015
vi kan utbilda bort minga av de skador som Frifallsskada 63 7 10 +3 Ar totalt  konventionella % AFF %
. . Missbedémd flar 127 7 17 10
eleverna adrar sig. Under 2015 var det endast ssbedomdiar * 2009 4095 50 50
de skador h 1 Utelandning 22 2 2 0
fyra rapporterade skador hos elever. Hogfartslandning 31 4 ) - 2010 4935 50 50
Generelle kan det ocksé sigas att det ndstan | 45 syang 11 0 0 0 2011 3208 38 62
. . . P o 2012 3356 38 62
ir 20 ganger strre risk att skada sig for livet Ovriga 8 1 4 +3 2013 3954 3 o
om man misslyckas med en hogfartslandning ~ Dédsfall 2 0 1 +1 2014 2905 18 2
jamfort med ovrig hoppning. Totalt: 264 21 36 +15 2015 3336 20 80
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okat intresse frin RF eftersom tunnelflyg-
ning blir mer littillgingligt for allminhe-
ten. Forhoppningsvis kommer det dven
att generera goda resultat for tillvixtpake-
tet i framtidens fallskirmshoppning, dven
for den yngre skaran ungdomar.

Tavlingssnack 2015

Vi fortsitter att tivla runt om i landet
men iven i internationella sammanhang
och vi har tagit fina placeringar. Under
2015 si hade vi SM i tiomanna speedfor-
mation som arrangerades av Fallskirms-
klubben Aros. SM i precisionshoppning
hélls av Sundsvalls Fallskiarmsklubb. Ov-
riga grenar arrangerades av Stockholms
Fallskidrmsklubb med alla grenar samlade
under en vecka.

I Stockholms Fallskirmsklubb hélls
dven nordiska misterskapen i swooping
dér tyvirr en av de danska deltagarna,
Kenneth Linseth skadades s allvarligt att
han togs ifrin oss.

Team Playground som lockar nya tiv-
lande och Fallsvenskan har genererat fle-
ra nya deltagare och varit uppskattade.

Tiavlingskommittén jobbar som van-
ligt hart for att 6ka tivlingsméjligheterna
och se till vara tivlandes bista. Under
dret som gick sa holls tvd moten med
elitsatsningar, det ena pd Arlanda och det
andra pd Boson. Tilldggas kan att lands-
lag numera har fate tilligg f6r nutrition
vilket har nyttjats under tre tillfdllen av
en av vara tivlande. Denna tivlande fick
ocksd mojlighet att triffa en idrottspsy-
kolog vid fyra tillfillen. Som elittivlare
kan man dven f4 hjilp med rehab av ex-
empelvis hoft och knid, ocksd detta har
nyttjats tre ganger.

En viktig del av férbundets landslags-
satsning 4r att vara elitidrottare ska fi det
stdd och den hjilp som behévs. Under
tre tillfillen 2015 holls dven landslags-
triffar med de sammankallade. Bland an-
nat den pa Boson dir det genomgicks
fystester och uthéllighetstester for delta-
garna samt att de fick sitta med pa en f5-
reldsning som handlade om fystester.

Arets IPS-méte holls i Bulgarien i slu-
tet av januari. Dir bestimdes bland an-
nat att tva nya grenar, wingsuit och dy-
namic, skulle inforas under 2015. De
grenarna har vuxit sig stora under de se-
naste dren och fick dven manga deltagare
redan forsta tivlingsiret. Tévlingsarran-
gemangen borjade dock trégt men har
nu tagit vind.

Under 2015 hélls bland annat f6ljan-
de stora tdvlingar:
 Virldscupen i wingsuit, maj.

e Europamisterskap i stil- och precision

i Bulgarien, augusti.
 Europamisterskap och virldscup i

swooping, Kanada i augusti.

 Europamisterskap och virldscup i for-
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mationshoppning och artistiska gre-
nar, Holland i september.

e Virldscupen i speedhoppning, Hol-
land i september.

e Militira virldsmisterskapen (CISM),
Korea i oktober.

* Virldsmisterskapen i tunnelflygning,
formationshoppning och artistiska
grenar, Tjeckien i oktober.

¢ World Air Games i Dubai.

Man fir hoppas att samma tivlingsanda
fortsitter genom 2016.

Fran var tivlingsfond kunde vi under
2015 dela ut stipendier pa totalt 148 000
kronor. Styrelsen beslutade i enlighet
med tivlingskommitténs forslag att till-
dela Orion Freefly 75 000 kronor, Johan
Karlsson 33 000 kronor, Team Entangled
30000 kronor och Magnus Falk 10 000
kronor.

Utbildnings- och sakerhetskommittén
Forra dret var ett tufft ar eftersom vi som
ovan beskrivet varit utsatta for tvd haveri-
er. Bland annat var det dodsolyckan som
skedde under Nordiska misterskapen i
swooping. Deltagaren missbedémde av-
standet och triffade vattenytan i vildigt
hég fart. Hans liv gick tyvirr inte att rid-
da dven om sjukvardare var snabbt pa
plats och si dven ambulans nigra minu-
ter senare. Det var ett hart slag for nor-
disk fallskirmshoppning dir manga mis-
te en vildigt god vin. Riksinstruktéren
samt forbundet med delar av Utbild-
nings- och sikerhetskommittén, USK,
har utrett fallet och har gett klartecken
att dterigen fortsitta att tivla i grenen.

RIKSSTAMMAN

PERSONLIG UTVECKLING BGRIAR
KOMFORTZONEN stUTag

FALLSKARM som LEDARSKAPSVERKTYG

USK arbetar stindigt med att uppritct-
hélla en hég sikerhet och dirfér har ett
nytt tankesitt tagits fram. Vi ska tillimpa
"no blame-kultur” vilket innebir att vi
inte ska kasta skuld eller skimmas for att
beritta om vara misstag. USK vill ill-
sammans med riksinstruktor Petter Alfs-
son-Thoor och ordférande Peo Humla
jobba for ett dppnare klimat dir vi kan
prata om vdra erfarenheter och pa sd sitt
forebygga eventuella incidenter.

”No blame-kultur” togs dven upp
mycket pd tandemseminariet dir 65 av
85 aktiva tandempiloter medverkade.
Dir grundade man férutsittningar som
kan implementeras i verksamheterna.

I linje med tillvixtpaketet sa bjods pa
SFF:s begiran samtliga kursledare in till
seminarium for att diskutera och komma
med konkreta forslag till férindringar
om hur vi ska utbilda vira nyblivna fall-
skirmshoppare redan frin grunden, bide
i teorin och praktiken. u

David Bergman héll ett
uppskattat féredrag om
hoppningen som ett
verktyg for ledarskap.

Den nyvalda styrelsen
samlad, medurs fran
klockan tolv: Peo
Humla (ordférande),
Gunilla Sigurd (vice
ordférande), Stefan
Nilsson (kassér), Uno
Asker (suppleant],
Daniel Ingered (leda-
mot), Paula Zielinski
(ledamot) och Jens
Grahn (suppleant).
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Petter Alfsson-Thoor:

N u dr 2016 igang. Vilken rivstart. SFF har
under februari ménad genomfort samtli-
ga kurser som kérs pa Boson. BAS, HL, KL
och HM. Det har varit vilbesokta kurser och
SFF idr fortfarande omtyckta pd Boson, dven
om nagra fa individer bér fundera over sitt be-
teende under natten mellan 16rdagen och s6n-
dagen under BAS-kursen.

P4 instruktorskurserna har deltagarna kim-
pat pd. Det var mycket engagerade grupper
hoppare som dék upp pé arets kurser. Det 4r
bra, det kdnns positivt och stirkande nir bli-
vande instruktorer tar uppgiften pa allvar och
vill lira sig. Det ir en stor skillnad pa instill-
ning frin andra drskullar, i synnerhet pd hopp-
ledarkursen dir alla var aktiva och gjorde bra
ifrén sig fran borjan till slut.

Kursledarkursen och hoppmistarkursen var
dven de vil genomférda eftersom de allra flesta
blev godkinda. Det ér bra rekryterat av klub-
barna att fylla kurserna. Ett stort tack till samt-
liga forbundsinstruktérer, de ligger ner mycket
tid och energi for att forse fallskidrmssverige
med blivande instruktorer.

oppstarten ligger for dorren for de allra

flesta. Vi har halle Safety day pa klubbar-
na, och jag vet att flera klubbar planerade stor-
dad. Arbetet med en 6ppnare sikerhetskultur
fortsitter, och jag hoppas att SFF kan vara en
innu stdrre forebild f6r andra flygsporter i hur
vi forhéller oss till vart sikerhetsarbete. Var for-
méga att paverka var verksamhet till att ha en
levande och aktiv sikerhetskultur 6ver tid, hos
alla hoppare och fér alla hoppare, 4r nagot vi
alltid jobbar for.

Aven om det finns de som hoppat mer eller
mindre kontinuerligt under vintern s ir det en
hel del som haft ett lite eller lingre uppehall.
D4 ir det dags att borja tinka skydiving utan-
for sociala medier och reflektera 6ver verklighe-
ten. Hur bra ansdg du dig vara nir riggen akte
in i garderoben i slutet av sisongen 20152

Kanske du kiinde dig i riktigt bra hopptrim,
di kanske du inte har lika lingt att komma till-
baka. Eller sa var du kanske inte i lika bra trim,

Rivstanrt

sd att det ddrfor kommer att ta lite lingre tid
att né full kapacitet.

Oavsett vilken av dessa négot kategoriskt
uppstaplade typer av hoppare du skulle kunna
vara sa onskar jag att du f6ljer ett gott rad: Bor-
ja sdsongen i smd steg. Det finns exempel pd
hoppare som avslutat sisongen utan att den
knappt kommit iging, pa grund av att man vil-
le mer 4n vad som formaddes i bérjan pa éret.

Ta dig en funderare pa hur ménga nyheter
du vill stoppa in i sisongens forsta hopp. Har
du skaffat ndgra nya prylar till din utrustning —
kanske en kamera eller ny rigg med ny huvud-

Ta dig en
funderare pa hur
manga nyheter du vill
stoppa in i sdsongens
forsta hopp

kalott? Additionseffeket dr ndgot som hinder
alla. I synnerhet de forsta hoppen pa sisongen.

orindringar i SBE Uppdateringen av nista

SBF kommer ut under véren. I SBF kom-
mer ni nu dven att finna SFU som utbildnings-
plan. Det ir ett viktigt och bra steg i ritt
riktning for svensk hoppning.

Allt fler klubbar har bérjat anvinda SFU
och det har blivit den utbildningsplan vi utbil-
dar mot under véra instrukedrskurser, av den
enkla anledningen att det 4r det enda hopp-
mistare kan utbilda i med verklig substans, £5-
rutom den konventionella utbildningen. SFU
kommer att héllas levande och vara éppen for
att forbittras dver tid.

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

F or tandeminstrukedrer kommer ett tydliga-
re program for att kunna gora enkla sjilv-
tester pd sin kunskap under sisongen.

I ytterligare tandemsammanhang har vi
kommit fram till att lgsta tillitna alder for
tandempassagerare nu ir tolv 4r.

Och avslutningsvis, for att fa hoppa med
tandem maste medhoppare kinna till vilka pro-
cedurer en tandeminstrukedr har i olika ligen.
Det dr inte bara att hoppa med. Tandemhopp-
ningen har en stor skillnad i dynamik och pro-
cedurer, i synnerhet om nigot sker och bérjar
accelerera upp mot fullfart 6ver 300 km/h.

Eller om du som medhoppare eller kamera-
flygare trasslar in dig i drougen, vad hinder da?
Clear-Right!

Alla handtag pd tandemriggens hogra sida
dras uppifrdn och ner. RSL — kutthandtag —
releasehandtag. Det innebir att instruktdren ef-
ter en kort stund kommer att koppla loss RSL,
kutta huvudfallskirm och dra fallskirmen. Hu-
vudfallskirmen kommer att lossna med dig
hingande i den pé nigot vis (reserven aktiveras
inte eftersom RSL ér urkopplad). Tandemeki-
paget kommer sedan att falla frite for fri luft
och sedan aktivera reserven.

drefter 4r det du som hoppare som har ett

bekymmer att tampas med. Ett ytterligt
scenario forvisso, men det har hint och det
kommer att hinda igen. D4 ar det bra att kin-
na till hur tandeminstruktéren jobbar och man
kan skapa forutsittningar for att lyckas genom
att planera hoppet i tid. Kommunicera med
den tandeminstrukedr som skall géra hoppet,
da brukar det ofta funka bist.

Snart dr det nog 4nda tussilagosisong da

fallskiirmarna bérjar blomma ut dver svenska

hoppfilt...
Med blicken mot skyn,

Petter Alfsson-Thoor
SFF:s riksinstruktor

3%



Uno Asker, nyinvald i Svenska Fallskarmsforbundets styrelse, erfaren AFF-instruktér och utbildare, férbunds-
instruktor som dven sysslat med uppvisningshoppning i minst 15 ar berattar om en incident for lika manga ar
sedan. Den har handelsen brukar Uno beratta om fér blivande instruktérer nar han vill ge exempel pa additions-

effekten nar den ar som varst...

Jag var nyss hemkommen frin utlandstjinst i det militiira och skulle
g0ra mitt drsforsta en skon dag i juni pd fallskirmsklubben Aros i Viste-
rds. Det var en lugn dag pd klubben mitt i veckan och det var inte mdnga
hoppare pi plats. En hoppkompis, som jobbade som lirare pai en skola
inne i stan, kom ut till faltet. Hon skulle gira s kallat "utspring” med
sina examenselever och ville ordna en dverraskning it hela skolan i form
av en fallskirmsuppvisning.

Det var lite brittom och det gillde att fii ihop nigra stycken som med
kort varsel kunde tinka sig att stilla upp. Jag hade gjort en del uppuvis-
ningshopp tidigare si jag och tva till Lit sig overtalas lite hastigt och lustigt.

Vid den hir tidpunkten hade jag — liksom de vriga tvi — D-licens, fem
ar i sporten och cirka fembhundra hopp. Arosklubben hade pi den tiden
dven en liten Cessna 182 och tanken var att vi skulle ge oss iviig med den
sd snart vi var klara. Planen var att tai av oss skulle hoppa med flaggor.

Jag som skulle hoppa med skolans tio kvadratmeter stora flagga konsta-
terade att det inte fanns nigon flagghdllare till den flaggan. Fort forsokte
jag losa det hela, lite kreativt, genom att binda fast flaggan med packsni-
ren, dels i hogerfoten och dels under en av de stora treringarna.

Problemet att kunna hoppa av med en sd stor flagga var lite besvirli-
gare att losa. Till sist bestimde jag mig for att rulla ihop den si gott det
gick och sedan knéla in den under brostremmen.

Forutom problemet med saknad flagghillare si fanns det en hel del ok-
larheter kring landningsplatsen. Lirarinnan forklarade att det var en stor
fotbollsplan. Aven om ingen av oss tre som skulle hoppa hade varit pi
platsen tidigare och visste hur det sig ut, si var vi alla Gverens om att en
Jotbollsplan definitivt var ett tillrickligt stort omride att landa pa.

Glada i higen och fulla med entusiasm over virt uppdrag si var det
dags for mig och mina hoppkompisar att komma ivig. Jag vill tilligga att
vidret for dagen inte var optimalt, men Gver hoppfiltet hade molnbasen
varit tillrickligt hig och det hade inte varit nigra problem att hoppa tidi-
gare pd formiddagen.

Vi hade noggrant diskuterat uthoppsordning och draghijder. Jag som
hade den storsta flaggan skulle hoppa av sist och dra hogst si att jag skulle
ha gott om tid att fi fram flaggan under bristremmen. Vi startade och
[lig iviig mot stan och nér vi borjade nirma oss upptiicktes tvi mindre
angendima saker.

Det ena var att molnbasen verkade vara betydligt ligre hir ver stan
dn ute vid virt hoppfilt Johannisberg, uppskatiningsvis bara 700 meter.
Det andra var att nér vi sig fotbollsplanen uppifrin si upptickte vi att
hiilften hade spirrats av och diir stod nu fullt av skolans elever. Land-
ningsomridet hade alltsi halverats och dessutom var vindrikiningen si-
dan att landning skulle ske mot publiken. De tre faktorerna tyckte vi dock
inte var tillrickligt avgorande for att stilla in uppvisningshoppet. Vi be-
stimde oss for att kora indd. “Vad kan g fel, liksom?”

Vi beholl samma turordning men alla skulle dra direkt.

Niir det var min tur att hoppa av si hann jag knappt ens limna flygpla-
net forrin vinden tog tag i allt flaggtyg och allt som varit under brostrem-
men: drogs ut. I frifall pa 700 meters hojd-mérker jag att jag ir helt om-
svept av tio kvadratmeter flagga, si det dr helt omdjligr att komma it ni-
got av handtagen.Pi den hir tiden si fanns inga krav pd riddningsutls-
sare, det var valfritt, och siklart hade jag inte nigon. Jag kimpade febrilt
i frifallet samtidigt som jag sig marken néirma sig i hig fart.

Det giiller att aldrig ge upp och det gjorde jag inte heller som tur var.
Pi négot siitt lyckades jag fii undan tillrickligt av tyget for att kunna fi
tag pd pilothandtaget. Jag drog skirmen som Gppnade snabbt och felfritt
och niir jag tittade pa hojdmitaren si hingde jag pa cirka 350 meter. Jag
hade inte mycket tid att dra en littnadens suck utan fick brittom att ori-
entera mig, lossa bromsarna och birja flyga. Lyckligtvis hingde jag precis
ovanfor forbollsplanen for allt som hanns med var en sving och sedan var
det dags att gé in pd final och landa.

Landningen gick bra och jag landade bara ett par meter ifrin hela pu-
blikhavet som siklart jublade. Som jag minns det si var det konstigt nog
ingen av oss tre som efter hoppet egentligen reflekterade Gver hur olimpligt
och farligt hela tilltaget var. Mina hoppkompisar hade konstaterat att jag
hiingde ligre iin dem men det var ocksi allt. Jag forklarade lite lLittvindigt
att jag haft problem med flaggan, dirav det liga draget. Si hir i efter-
hand miste jag siga att det var dumdristigt av oss att genomfora hoppet.

Under drens lopp har siklart jag tinkt mycket pé den hir hindelsen. Si
mycket som kunde gétt fel och si manga anledningar det fanns art helr
enkelt avstd frin uppdraget. Jag har forssatt med uppvisningshoppning
och sedan uppvisningsgruppen bildades for nigra dr sedan ordnas det nu-
mera uppvisningsliger, vilket ir vildigt populirt.

Det dir si ménga faktorer som spelar in nir man gor ett uppvisnings-
hopp. Det jag lirt mig frin den hiir hindelsen — och efter all erfarenbet
Jjag skaffat under dren — dir att det alltid kan finnas goda skil att siga nej.
Och dii ska man gora det. Fler iin ett diligt beslut kan vara forodande,
det dir inte for inte som vi pratar si mycket med vira elever och oerfarna
hoppare om vikten att undvika additionseffekten.

Om jag tittar tillbaka pa det hir hoppet for 15 dr sedan sd fanns det
inte fiirre in dtta riktigt bra anledningar till att avstyra alltihop! Kan du
som liser hitta dem?

Jag éir vildigt tacksam over atr det gick
bra trots allt.

Vid pennan,

uno Asker




Kilgdbbkollent

Gotlands
Fallskarm

Gotlands Fallskarmsklubb &r den minsta klub-

ben som ar aktiv i Sverige. Ingen aker dit for
att trana jarnet men utsikten ar oméjlig att
sla och i den lilla klubben valkomnas alla och
ingen gléoms bort.

Text:  Martin Eidensten

Vi som ir klubben ir en mycket liten
och supertajt grupp”, berittar Dag
Svensson, chefsinstruktor i Gotlands
Fallskirmsklubb. ”Elever som kommer
hit och blir medlemmar ir superviktiga
redan innan de gor sina forsta hopp, de
ir verkligen var framtid och vi har fantas-
tiske roligt tillsammans”.

Bastubilen. Idag ir de cirka 20 medlemmar.
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”Och det dr ganska bra. For nagra ar
sen var vi i princip bara styrelsen, nigon
hoppare till och tidigare rets elever.”

Svart med litet flygplan

De flyger med en Cessna 182 som ir klas-
sad for fem hoppare men oftast lastas med
max fyra. Den gér till 3000 meter och
det tar en liten stund.

Vi dr ganska begrinsade i hur ménga
elever vi kan ta hand om eftersom vi har
ett sd litet flygplan. De senaste dren har
vi kért en kurs tidigt pd sisongen och
satsat allt pa den. Den ska bli bra pi alla
sitt som det gar.”

De brukar ocks planera in sa att for-
sta hopphelgen blir en langhelg och da
drar de ivig till nigon annan klubb med
bittre flygkapacitet.

"Det brukarbli Stockholm, Visterés
eller Skdne och'sd matar vi s& mycket vi
kan for att verkligen f3 iging dem. Det
som inte blir klart gér vi ur var egen kir-
ra sedan men da blir det ju en lift per

AFF-hopp sa det blir lite segt.”

| frifall 6ver Visby
Flygplatsen ligger en kvarts promenad
fran Visby.

"Det ir ju ingen som kommer till oss
for att trina eller kora intensivhoppning,
men vi har ind4 ganska manga gisthop-
pare som kommer varje sommar. De ir
hir under nigon vecka och gor nagra
hopp. Det dr utsikten som lockar. Att
hoppa 6ver Visby 4r helt magiskt!”

sklubb

Och nir Dag siger 6ver Visby si me-
nar han verkligen éver Visby.

”Ungefir 90 procent av tiden si bl3-
ser det s att vi hoppar ut rakt dver Vis-
bys innerstad.”

Hoppade pa Stanga flygfalt tidigare
Tidigare hoppade de 4ven i Stdnga dir de
hade ett eget grisfilt.

"Dir hade vi ett eget vandrarhem och
var helt sjilva si vi gjorde som vi ville. Det
var nog fallskirmshoppning nir den ar
som bist. Speciellt nir stérre klubbar kom
pa besok med sina flygplan pé somrarna.”

Att de inte hoppar dir lingre beror pa
att nya bestimmelser gor det for svért att
transportera den mingd flygbrinsle som

behovs.

Andra klubbar fortfarande valkomna
Men idven till filtet utanfor Visby ir and-
ra flygplan vilkomna och det hinder
ocksa att de far besok. I ar kommer till
exempel Linképingsklubben att hilsa pa
med sitt flygplan och kéra jirnet.

Vild strandlek pa Gatland, Dag Svensson chefs-
instruktor i Gotlands Fallskarmsklubb.
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Klubbfakta Gotland I

Medlemmar: Cirka tjugo.

Tandempiloter: Tre.

AFF- instruktorer: Tre.

Hoppmiistare: Sju.

Hoppledare: Nio.

Kursledare: Tre.

Planerade kurser: En kurs
under 2016.

Hopptider och sisong:
Hoppning sker de flesta
helger frin april och in i ok-
tober. Hoppning varje dag
under veckorna 28-32. Di
ligger fokus pa tandem,
men det finns alltid lediga
slotter.

Flygplan: Cessna 182.

Hoppriser 2016: 200 kronor
per hopp fér gisthoppare.

Sovplatser: Sovplatser ir be-
griansat under tandemveck-
orna, men det mesta brukar
16sa sig. Tiltplats finns.

Mat: Finns kok s man kan
laga sjilv.

Hemsida: www.gof.se

Oftast blaser det s§ att man
hoppar av 6ver Visbys innerstad.
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Nastan alla hoppare har sett och alskat Point Break fran 1991. Manga av

oss var ocksa forsiktigt nyfikna pa en nyinspelning med fler extremsporter.
Men skulle det fungera? Nu har vi svaret och det &r nej. Inte ens lite grann...

Text Martin Eidensten
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D et finns minga exempel pd nyin-

spelningar som stér sig bra mot, och

i vissa fall &vertriffar, originalen. Nagra
jag foredrar 4r Night of the living dead,
Italian job, Thomas Crown Affair, Oce-
ans 11. Receptet verkar vara att se den
forsta filmen som, ja, ett recept. Det gil-
ler att ha i ungefir samma ingredienser i
sin nyinspelningen for att sluta upp med
ungefir samma resultat. S forsta frigan
blir: Foljer de receptet?

Originalet

I originalet r den firska FBI-agenten
Johnny Utah (Keanu Reeves) pé jakt ef-
ter bankrdnare. Hans partner Pappas
(Gary Busey) ir 6vertygad om att rinar-
na ir surfare. Utah drunknar nistan nir
han surfar férsta gingen och riddas av
Tyler (Lori Petty). Han ljuger fr henne
for att hon ska lira honom att surfa, blir
raskt kiir i henne samt kompis med hen-
nes ex-pojkvin Bodhi (Patrick Swayze).

Nir det visar sig att det dr hans nya
kompisar som ranar bankerna avslojar
han sig som FBI-agent men klarar inte av
att skjuta en flyende Bodhi. Istillet skju-
ter han upp i luften och skriker "Ahhhh!”.
Bodhi tar Tyler som gisslan, tvingar Utah
att vara med pd nista ran och kommer
undan efter ett orimligt lingt fallskirms-
hopp tillsammans.

Helheten blir mer dn summan av de-
larna och den funkar, mycket pi grund
av stralande skadespelarinsatser.

Nyinspelningen

Nyinspelningen borjar med att Utah
(Luke Bracey) som ung motorcrossexpert
gor ett stortgalet stunt dir hans basta vin
dér. Han slutar direke med extremsporter
och bestimmer sig for att bli FBI-agent
dir han av en hindelse snubblar pa ett
ging brott som han tror begds av just ex-
tremsportare. Enligt hans teori 4r brot-
ten, som begds pa olika platser runt om i

oint Break 20

virlden, knutna till ?Ozaki eight challen-
ge”. En utmaning med étta olika extrema
utmaningar som ingen ndgonsin Kklarat.

Utah fir med sig sin chef pa teorin
och 3ker till en surf-fest mitt i havet
utanfor Frankrike for att samla mer in-
formation. Dir drunknar han nistan pa
forsta vigen han testar och riddas av
Bodhi (Edgar Ramirez). Bodhi fattar
tycke f6r Utah och bjuder in honom dill
en privat fightclub dir Utah fir stryk av
Bodhi. Det imponerar tillrickligt mycket
for att Utah ska 4 hinga med pd nista
utmaning och raskt direfter dven nista
brott. Under vilket han avsléjar att han
jobbar fér FBI och inte klarar av att skju-
ta en flyende Bodhi. Istillet skjuter han
upp i luften och skriker ”Ahhhh!”.

Inkonsekvent filosofi

Om de hade behévt pengarna fran sina
brott for att kunna utfora alla utmaning-
ar s& hade filmen hallit sig ganska nira
originalet. S4 dr dock inte fallet.

De har en galet rik sponsor som beta-
lar allt och brotten begis for att ge nigot
tillbaka till naturen enligt en luddig filo-
sofi med kopplingar till karma, miljoak-
tivism, anarkism och antikapitalism. Det
gor de till exempel genom att fa tva pal-
lar pengar att, efter vad som maste vara
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historiens bista spot, regna ned dver en
fattig by i Mexico. Det ir ocksa ndgot
som gor detta till en helt egen film och
jag hade tyckt bittre om den om den
hade fitt heta "Ozaki eight” och om ka-
raktirerna fict andra namn.

Det ar mycket filosofiskt prat om att
vara ett med naturen, tacksam och inte
paverka eller forstora. Innan sina wingsuit-
hopp gor de till exempel upp eld med
hjilp av tvd pinnar i en omotiverat ling
scen for att verkligen visa hur i synk med
naturen de ir. Att de ake helikopter dit
eller har nya funktionsklider fér varje ut-
maning verkar de inte se nigot problem
med.

Missade chanser

Karakeiren Tyler dr borta och den enda
kvinna som fir vara med och har dialog
4r Samsara. Hon foljer, av oklar anled-
ning, med ginget runt om i virlden trots
att hon inte deltar i utmaningarna. Istil-
let sdger hon flummiga saker och har sex
med Utah. Aven det av oklar anledning.
Troligen mest for att visa oss i publiken
att det inte dr Utah och Bodhi som har
ndgon slags kirleksrelation. Det 4r dock
riktigt synd f6r om de hade fitt vara kira
i varandra hade det forklarat Bodhis vilja
att “ridda” Utah fran sitt jobb pa FBI,
samt Utahs ovilja att gora sitt jobb och
sitta dit Bodhi.

Det finns massor av kvinnor i ex-
tremsportsvirlden och det hade varit
frischt — nir de 4nda gjorde om saker —
om de rollsatt en kvinna eller tva i ndgra
av de storre rollerna. Med karaktirsnamn
som Utah, Bodhi, Grommet, Roach och
Chowder behéver de egentligen inte dnd-
ra nagot mer. Som det dr nu presenteras
extremsportare som biffiga min med sto-
ra svarta tatueringar och det ir nog en
bild som ménga av oss inte kan identifera
oss med.

De korde ocksa hért pé det vanliga
missforstindet att extremsportare inte
bryr sig om sina liv och karaktirerna age-
rade direfter. De hade kunnat fi mer
djup i karaktirerna om riskmedventen-
het och livsval varierats och problemati-
serats.

Bra stuntscener

Stuntscenerna var bra. Riktigt bra! Det
bjuds pé basehopp, fallskirmshopp, wing-
suit, surfing, motorcross, snowboard och
frikldttring. Det dr stuntpersonerna som
dr de riktiga hjiltarna i den hir filmen.
Vilket tyvirr ocksa blir lite av ett problem.

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2016

Jag har nog sett f6r ménga extrema vi-
deoklipp pa Youtube for att illusionen
som filmen forsoker skapa ska fungera.
Sé nir skddespelarna iférda wingsuits och
BASE-riggar tar av sig sina hjdlmar och
hoppar runt i extas blev det mest finigt.
Prestationen var inte deras. Sa ir det sik-
lart i de flesta filmer, men det stérde mig
hir. Speciellt ndr de framstiller det som
sd enkelt.

Kommer fler vilja hoppa?

Efter originalet 6kade intresset for fall-
skirmshoppning rejilt. Men 1991 hade
vi inte heller Youtube med mingder av
laceillgdngliga hiftiga klipp. Jag dr skep-
tisk till att vi kommer att se en omedel-
bar 6kning i kursanmilningar och tan-
demhopp, men det kan mycket vil si
sma fron hos de som ér unga nu.

Sammanfattningsvis kan sigas att jag
inte gillade nyinspelningen. Frimst for
att det inte kinns som en nyinspelning
utan en helt egen film. En film som var-
ken ir bra eller délig utan bara finns.

Men trots det kommer jag troligen att
se den igen regninga dagar p4 hoppfiltet.
Och det kommer troligen du ocksa att
gora. Stuntscenerna ir trots allt virda att
vinta pa.

Och vem vet, om tjugo ar kanske den
hir anses som en hiftig klassiker och cite-
ras flitigt bland den yngre generationens
hoppare... ’See you later brother!”
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Det var en tryckt stamning i positiv bemarkelse man

mottes av ndr man steg in pa Bodyflight i Stockholm.

Sa manga glada, nervosa och stressade manniskor

pa samma stalle, och vad annat kunde man forvanta

sig. Det var Sverigepremiar for Svenskt masterskap i

indoor skydiving.

Text Emelie Selin

Foton Mikael Kihlman

D et var en adrenalinhég skara mén-
niskor i olika tivlingsklasser som
bara vintade pi att fi stiga in genom
dérren till cunneln. Tavlingsarrangorer-
na jobbade stenhdrt for att schemat
skulle hélla dethéga tempo som kriv-
des for att hinna med alla tivlingsrundor
pé bara en dag.

P4 plats var det ocksd fullpackat med
publik samt Riksidrottsforbundets ord-

pm——

a

forande Bjorn Eriksson som lyriskt satt
och tittade pé alla enasticitle lag. SM i
indoor sk)idii?ghg vafiiging med bravur!

Sveriges forsta vindtunnel
Horisontella vindtunnlar har funnits se-
dan tidigt 1900-tal och anvﬁndesfﬁir att
testa acrodynamik av transportfagkoster
sd som flygplan, helikoptrar och zeppe-

linare. Men det var inte forrin 1982 i

Las Vegas som den forsta kommersiella
vindtunneln stod klar och allminheten
fick testa pa denna unika upplevelse.

I dagsliget finns det hundratals yind-
tunnlar och fler byggs fortfarande runt
om i virlden. En av de nyaste byggdes
pa Bryggerividgen 10 i Bromma under
2015, det vill siga Sveriges forsta vind-
tunnel. Flyg maren ir 43 meter i
diameter, 22 meter i héjd varavdem
meterdr glas dir dskadare kan titta pa.
Hastigheterrkan na upp till 300°km/h,
men for tivlingsflygare anvinds-hastig-
heter kring 250 km/h, beroende:lite pa
vilken gren och klass du tivlar i
Tavlingsgrenarna .‘

Den av SM-grenarna som hade flest an-
milda var fyrmanna formationshopp-
ning, FS4. Klassérna i grenen ir indela-
de i svérighetsgrader med beteckningen
rookie, A, AA och AAA. Rookie ir lim-
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FS4-laget Echochamber -
Martin Backlin, UIf Liljen-
back, Rikard Rodensjé och
Johan "Smaégen” Edvall.

~Oppna SM 2016
siu ANAOOT Skydiving

eeﬂ_y Inermadine
Stoskholm

pade fér mindre erfarna och sedan stiger
erfarenheten med klasserna upp till
‘ AAA. Den ir sjilva SM-klassen for de
" med storst erfarenhet. Team Volo vann
) den klassen efter en spannande och
““tight match med Echochamber — som
blev tvda eftersom de blev tvungna att
kora om ett av sina hopp, ett av de stor-
sta diskussionsimnena efter tivlingen.

Vertikal formationshoppning, VES,
fanns ocksd med i programmet och ett
par nybildade svenska lag deltog/hir.

Det fanns dven de artistiska grenarna
for de konstnirliga friflygarna/till exem-
pel tvimanna dynamisk flygning i 6p-
pen klass samt juniorklass.

Friflygning med svarighetsgraden in-
termediate, som det kallas pd engelska,
fanns ocksa med bland tivlingsgrenarna
4ven om man internationellt sett gatt
ifrén friflygning i tunnel och istillet sat-
sar pa dynamisk flygning.

ISvensk Fallskary} 3 i 3
Vinnande skor. Segrare i friflygning-

ens intermediateklass. Fax Freefly
med Anna Eriksson och Tilda Jarbel.



Tyvirr blev det ingen freestyle indoor
soloklass d4 de som var anmilda avan-
milde fore tivlingens bérjan.

Totalt var det 130 tivlande inklusive
de finska deltagarna som genomforde de
finska misterskapen samtidigt. Mer om
resultaten hittar du pd www.sff.se, Svens-

ka Fallskirmsférbundets hemsida.

Ingen licens kravs

Man behéver inte vara en expert pé fall-
skirmshoppning for att del(a paSMiin-
_door skydiving efterson ingen fall-
skirmslicens krivs (A— B-, C- eller D-
certifikat). Dock bér man ha erfarenhet
av vindtunnelflygning och antingen vara
medlem i en fallskirmsklubb eller i en
vindtunnelklubb.

De tivlande var i alla méjliga olika
aldrar men de som ir under 24 ar riknas
som juniorer och tivlar d4 i junior-SM.
Tyvirr fanns inga renodlade juniorlag i
SM-klasserna si nagra SM medaljer for

juniorer delades inte ut. Aldern spelar

.

annars ingen roll, om du ir 18 v}lket ir
minimum eller 85, allt som spelar roll 4r
din ambitionsniva.

. Bra under forutsattningarna

Lena Kaulanen som ér ordférande i tiv-
lingskommitten och en av de ansvariga
organisatdrerna for drets SM berittade
att under forutsittningarna si gick det
bra: "Det ir ju forsta gingen vi gor en
san hir grej och det finns alltid saker
man kan forbittra, vi fick mycket stod-
fran Finland och frin Bodyflights egna
personal, utan dem hade det kanske inte
gatt sa bra som det gjorde.”

Lena fortsitter med att berétta att hon
gjorde en studieresa till en virldscup i
Polen fér att se hur andra tunnlar ge-
nomférde sina tivlingar.

Dynamisk flygning 4r en svar tivling
eftersom det finns f& domare och sjilva
tivlingsgrenen ir sillsynt. Dock var det
kul att vi lyckades genomféra tva mister-
skap, i och med att de finska lagen passa-

de pé. Det finns nimligen en regel om
att det méste finnas minst fyra lag i en
tivlingsgren och dirfor flyttades de fins-
ka misterkapen till Sverige.

”Nira och bra”, tycker Lena Kaulanen
och avslutar med att siga:

“Attvara organisator pa premiiren av
SM i indoor skydiving var inte bara upp-
levelsenkt,‘gpanna.nde och utmanande.
Det var ibland frustrerande att fi ihop
alla tider. De?ta dr bara starten for Sveri-

e, vi bor synas och horas eftersom vi lig-
rger bra till internationellt. Med en ny
vindtunnel kan vi ta steget lingre, da det
finns fler placeringar framéveratt inta.”

Lite ay syftet for SM- -tivlingen i indoor
skyd?vmg var att upptacka fler landslag
och hgn troratt manga fler 4r p vig in.

At na toppen

Tink att man med kroppen som roder
kan precisera kon,ttoll i/ den starka luft-
_stralen. ‘Kinslan av'ate lira sig mangvrera
sm kropp'med omedelbar effeke i fritt

L~
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fall gar inte att jimfora med nigot annat,
& det dr sd annorlunda och sa unikt. Jag fick
sjilv testa pa

dan och det ir fa Laget Enter med
Jens Lindblad och
fort:

Alex Ranstrém.
4 Segrare i tvdmanna
tunneln innan man kan placera sig pa : dynamisk flygning.

prispallen som killarna frin Enter gjorde i
dynamiska tvimannaklassen. Vinnarna

Alexander Ranstrom och Jens Lindblad

ar trinat ménga timmar tillsammans och
n erfarenhet ay att tivla utomlands.
ar om bide'svag
t komma ditide
Jens Lindblad siger

+  paatrvara mexr cisa oc
friktion for at

Men det tar manga timmars dvning i

4
%

ner vilket dr pd go

det dr en del av att Viktiga funktionérer - Daniel Murzo,

av sin visioh och m ' . hannes Bergfors och Stefan Burstrém.
hela tiden bli béttr - :

Alexander siger: "For ai langt
sd bor man ha en bra coach som ser detal-
jerna. Du bér vara engagera ch effektiv

Oppna SM 2016, indoor, resultat

1

Friflygning intermediate, FF Formationshoppning AA, FS4 }

samt 3 hela processen och att sa.f Placering, lag, klubb totalt snitt  Placering, lag, kiubb totalt  snitt )
i NS och tlng tar tid att lira Slg Och de et 1. Fax Freefly (SF) 61,0 87 1. Cornix (FKA) 137 13,7 /
" man haren bra coach till, en som h)afper 2. Big Mac&Spider Kid (SF) 60,6 8,7 2. Kram (SF) 123 123 , L.
B i procesn? = R )
X 3 = 5. Venti Freefly (SF) 416 59 Mg

Vertikal formationshoppning, VFS
Placering, lag, klubb totalt snitt

SM indoor skydiving var verkhg R i A, ()
sall Placering, lag, klubb totalt snitt

och precis vad svenska fallskarmshoppare B 1. Bodyflight VFS (SF) 87 10,9

1. Team Volo (SF) 226 226
bara vintat pi. Med vindtunnels hjilp ko- A —_— ; \évfstt) Coa;! (FdKC:‘u) :2 2,2
rades inte bara svenska mistare utan det 3. Gryttiom Rocks (SF) 157 15,7 - Ralnbow Roads (SF) :
sattes dven svenska rekord. 4 T @ ey D = S — | Y
R i 5. Aurora (LFK) 149 14,9 ynamisk friflygning, = ] = .
Men tévlingen hade dven ett syfte som Gy ey iaget Rainbow roads
6. Team X (FKA) 148 14,8 2cerng,ag ;K . i vertikal formations-
gsfullt én sd. Det var ett e o e e | hoppning, VFS. Tilds
utbytte erfarenheter, Formationshoppning, rookie, FS4 5 podyfight DNA(SF)  mening.vissa | [ SRR A nna Eriks-
3 Placering, lag, klubb totalt snitt . rundor gér pa tid 3 g
psband mellan fallskirms- 3. Beatus Dynamic (SF) gsh“a‘nf{fa inlr;eb‘ar L y son, Jenny Norin och
1. Penguins of the sky (FKCG)146 14,6 4. Dynaflow (SF) e irea) A8 | ‘ Sofie Sagfossen.
indtunnelflygare bland Sve- 2. In-ormatiom (GO g A i | Vo 2 i ot 2
g gl i

Vindtunneln genererar inte bara i okat w P4 pallen i dynamisk friflyg-

intresse frin publikens hall, den &kar dven e x ning, D2W, frén vanster:
tillvixten inom tivling. Tunneln ger fler _:A':!’J Davelrinea el LR
chanser till bittre och effektivare trining “f N ZZ:'R“::;Z;dbfe‘:njﬁ;;
men framforallt ger den svenska landslag m a— s oh s B

mojligheten att sitta Sverige pa kartan ]
som en vass konkurrent internationellt.
Och att Riksidrottsforbundets ordférande
Bjérn Ericsson besokte tavlingen och var
mycket intresserad att ldra sig mer gor ju
inte utsikten simre. A

SM i indoor skydiving har en lj
framtid. :




kydive Empuriabrava ligger 15 mil
norr om Barcelona, ganska nira
franska grinsen. Det 4r ett kommersiellt
hoppfilt som f6r nigra ar sedan koptes
upp av dgarna till Skydive Dubai. Deras

lagsdsong dr mellan 30 oktober till 25
mars. Direfter drar hgsidsongen iging.

Ofta internationella evenemang
Skydive Empuriabrava erbjuder minga
evenemang under sidsongen for erfarna
hoppare och det 4r éven populirt for tri-
nande lag att dka hit. AFF-utbildning er-
bjuds ocksa liksom coachning fér mind-
re erfarna hoppare.

Skydive Empuriabrava ir ofta virdar
for storre internationella event. Till ex-

¥ Skydive Empuriabrava,

Barcelona

www.skydiveempuriabrava.com

empel organiserade de europeiska fri-
flygningsrekordet i headup 2015, och
nagra av virldens frimsta freestyle hop-
pare anordnar regelbundet camps hir.

For de som viljer att &ka till Empuria-
brava for lagtrining s 4r det ett stort
plus att det finns en vindtunnel, Win-
door, i anslutning till hoppfiltet.

De som arbetar pa Skydive Empuri-
abrava tipsar om att var och hést erbju-
der det bista hoppvidret.

Gangavstand till tatorten

Till Empuriabrava tar du dig enklast ge-
nom att flyga till Barcelona eller till den
mindre flygplatsen Costa Brava airport i

Girona som ligger lite nirmare.
forts. pé sidan 24
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Nar kylan och mérkret intar Sverige
under den lAnga vintern ar det manga
fallskarmshoppande svenskar som ger
sig.av ut i varlden for att njuta av lite
mer hoppvanligt vader. Man behover
inte aka sarskilt langt och det beho-
ver inte bli sa dyrt heller. Bara fyra
timmars flygresa bort kan man njuta

av Spanien och lite harlig hoppning.

Stora bilden: Headdown éver
Skydive Spain utanfdr Sevilla.
Foto av Ewan Cowie.

Sveﬁsk ng_ls—l;é‘r'msspnrt nr 1,2016

Seuvilla

www.skydivespain.com

kydive Spain som ligger cirka en

timmes bilresa vister om Sevilla ir
ett populdrt resmal f6r manga svenska
hoppare. En resa dit behéver inte bli sa
dyr och vidret under vinterhalvaret r
tdmligen solsdkert.

De allra flesta dr mycket néjda med
sin vistelse ddr som passar bade for erfar-
na och mindre erfarna hoppare. Hopp-
filtets kalender ér vilfylld med olika
event, de gistas av minga bra coacher

och de erbjuder dven AFF-utbildning.

Hyrbil ett maste

Till Skydive Spain tar man sig billigast
genom att flyga med Ryanair till Malaga
pa spanska sydkusten och dirifrin ta
hyrbil som du bokar for hela vistelsen.
Hyrbil 4r ett maste for att ta dig dit du

ska om det s bara ir mellan boendet och
hoppfiltet. Bilfirden fran Malaga till
Bollullos de Mitacién, som ir den nirm-
sta titorten, ir mycket vacker och gir
bland annat genom andalusiska bergen.
Strickan ir 23 mil och tar cirka tva-tre
timmar. Aven SAS, Norweigan och
ménga andra stora flygbolag flyger pris-
virt till Malaga eller Sevilla.

Fran Bollulos tar det cirka tio minuter
med bil till Skydive Spain som ir ett kom-
mersiellt hoppfilt och drivs av The Swal-
low Group som iger tre hoppfilt: ett i
Spanien, ett i England och ett i Portugal.

Dornier till 4 600 meter

Skydive Spain ir 6ppet hela aret och de

har tvé stora Dorniers med turbinmoto-

rer som tar 15 hoppare till 4 600 meter
forts. pa sidan 25




SPANIEN

Elof Wecksell

En vindtunnel, Windoor, finns i anslutning till hoppféltet pa Empurabrava.

Skydive Empuriabrava

24
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Skydive Empuriabrava har ett vil funge-
rande transfersystem dir de plockar upp
besokare fran de olika flygplatserna och
kor dem till hoppfiltet for rimliga pengar.
Bokning av transfer sker pé deras hemsida.

Vil pé plats sa ar det gingavstind mel-
lan hoppfilt, boende och titorten Empu-
riabrava vilket innebir att hyrbil inte dr
sarskilt nddvindigt nir du 4r hir.

Tips pa boende hittar du pa deras
hemsida. En del sillskap viljer att hyra
ligenheter med sjilvhushall. Viljer man
att bo pd hotell &r manga prisvirda och
de ger dessutom rabatt till fallskiirms-
hoppare. P4 hotellen finns det ofta ett
poolomrade.

Otter, Beach och Porter
Hoppfiltet har tre flygplan: Twin Otter,
Beech 99 och Pilatus Porter.

Deras landningsomréde ér stort och
avldngt. Man anvinder tvi landnings-
rikeningar och det finns en del restriktio-
ner dir man inte far flyga sin skidrm over
vissa omraden. Empuriabrava haller hoge
sikerhetstink och ir ett effektivt och vil
fungerande hoppfilt.

Tyvirr har hoppriserna gitt upp sedan
Skydive Dubai tog 6ver, idag kostar det
cirka 30 euro per hopp. Koper du ett hif-
te om 25 hopp blir kostnaden cirka 28
euro per hopp.

Normal exith6jd 4r drygt 4 000 meter.
En ging i mdnaden erbjuder man hopp-
ning frin drygt 5000 meter, ett evene-
mang som kallas "exit 165”.

Kombinera med andra néjen

P4 hoppfiltet finns Skybar cafeteria dar
de serverar frukost, lunch, kaffe och
drinkar. Eftersom det ir gangavstind till
Empuriabrava si finns det en hel del att
vilja pa i matvig. Pub Captains Cabin ir
ett populirt stille dir manga hoppare
samlas pa kvillarna.

For den som vill kombinera hoppning
med andra ndjen sé ir det till exempel
gangavstind till stranden. I Empuriabra-
va kan man dven prova pé dykning. I sta-
den Figueres finns Dalimuséet och i Bar-
celona finns bland annat Picassomuséet.
For den som flyger till Barcelona kan det
ju vara vil virt att spendera en eller tvd
dagar i den hir fantastiska staden.

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2016



> Skydive Spain — forts. frén sidan 23

pa tretton minuter. Hoppfiltet ar bra or-
ganiserat med vil fungerande manifest
och hégt sikerhetstink. Vid incheck-
ningen i manifestet gir de igenom bade
utrustning, loggbok och 6vriga handling-
ar noggrant.

Efter den obligatoriska briefingen ir
du sedan redo att bérja hoppa. Man ko-
per hoppbiljetter styckvis eller i hiften
om 10, 25 eller 50 biljetter. Ju fler biljet-
ter desto ldgre pris per hopp.

Hoppriserna ligger pa mellan 22,5 ill
26,5 euro. En vecka per ménad har de
”Skysaverweek” dir all hoppning man-
dag till fredag sker till det ligsta priset.

Bra att veta ir att hoppbiljetterna ér
personliga och att de inte kan overlatas.
Dessutom aterkdps de inte. Diremot har
de ingen begrinsad anvindningstid utan
kan anvindas nista 4r eller flera 4r senare
om man dtervinder.

Solsakert och bra faciliteter
Landningsfiltet 4r stort och man anvin-
der tv4 landningsriktningar. Marken ér
torr och bestér av hért packad lerjord
som kan vara ganska hart att landa pa.
Vidret ir solsikert i sodra Spanien un-
der vinterhalvaret och man kan rikna
med sol och milda vindar med upp till

20 grader pé dagtid. Pa kvillstid blir det

www. skydivespain.com
www.skydivereez.com
www.skydiveespana.com
www. aerobalas.com
www. skydiverequena.com
www. skytime.info

www. freefalluniversity.com

e

www.skydivemadrid.es

www. skydivelillo.com
. www.aerodromodematilla.com
. www.skydiveleon.com

. www.paracaidismopirinegs.com

. www.skydivebcn.com

. www.skydiveempuriabrava.com
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ddremot ganska kyligt si kom ihdg att

dven packa klider for ligre temperaturer.
P4 hoppfiltet finns restaurang som

serverar varierade lunch- och middagsrit-

Packningsomradet
hos Skydive Spain.

ter till bra priser. Ndr hoppningen ir av-
slutad vid mérkrets inbrott 6ppnar baren
och det blir en hel del sként hing efter
avslutad hoppdag.

Det finns édven faciliteter som toalet-
tet, dusch och omkliddningsrum, gratis
wifi, shop, rigger och packare pa plats.
Nytt sedan senaste sdsongen ér att det
numera finns en camping i anslutning

till hoppfiltet.

Utanfor hoppfaltet

P4 Skydive Spains hemsida finns manga
bra tips pd boenden i Bollullos och Bor-
mujos (20 minuter frin hoppfiltet). Pri-
serna ligger mellan 30-40 euro per natt
och dubbelrum f6r den som inte har allt-
for hoga krav pa komfort.

I Bollulos och Bormujos finns gott
om matstillen ddr man kan fa tapas, fisk
och skaldjur. Men framforallt sd dr det
kottdtarens paradis. Du dter bra och pris-
virt pa de flesta lokala restaurangerna.

Om man vill kombinera sin hoppresa
med lite sightseeing sa ar Sevilla sevirt.
Det ir Spaniens fjirde storsta stad och ér
bland annat kint for sina ménga vackra

byggnadsverk. Samt att de 1992 hsll
virldsutstillningen dar.

‘Bordeaux

q}ada’joz
Y e
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Gastskribenten:

Den sjatte november 2015 skadade sig
Piotr allvarligt i en frifallskollison i Portugal.

Det har ar forsta delen av hans berattelse.

hit, det hir kiinns inte bra!” hann jag tinka innan jag horde
ndgon skrika "Don’t move, lie still, let your hands go off your
helmet!”. Min andning var tung som fan, solen lig och tryckte p,
allt jag ville var att 8ppna visiret, men motvilligt 16d jag ordern.
Med andfadd rést fortsatte det.
”Whats your name?”
"Piotr” svarade jag
”Okey Piotr, my name is Bennie, we were at the same table at
the restaurant yesterday, you remember right..? Just don’t move...
do you know where you are?”
"Yeah, of course, in Portugal... can I get some water?” svarade jag.
Bennie som ir yrkesmilitir och hade varit med om liknande si-
tuationer tidigare tog befilet. Alla som anslot sig till nedslagsplatsen
fick en uppgift. En holl reserven som ett solskydd, en annan sprang
och himtade vatten och si vidare.

N ir vintan pd ambulansen bérjade kiinnas som en evighet be-
ordrade Bennie en av hans medhjilpare att beritta skimt. Ni-
vén var vildig lig p4 skimten sa jag kunde inte lata bli att garva.
Men varje skratt gjorde att det kiindes som om mina lungor skulle
explodera.

Nir ambulansen dntligen kom var alla, tack vare skimten, pé si
gott humér man nu kunde vara vid en sddan hir hindelse. Jag hade
ingen koll pé liget alls, men ambulanspersonalens bekymrade an-
siktsuttryck drog mig tillbaka till verkligheten och jag insag att ski-
ten hade triffat flikten. Hare och pé rikeigt.

Vi som ska pa opera om négra dagar, de far fan fixa det hir fort’
hann jag tinka innan de stoppade en mask dver ansiktet pi mig och
jag slocknade.

Som sagt sa hade jag hade ingen storre koll pa verkligheten,
kanske var det bara jag som garvade at skiimten och hade roligt.

>

H opparet 2015 hade varit s& dir, fram till september hade jag
endast fitt ihop runt 30-40 hopp och suget var enormt.

En kompis frigade om jag ville hinga med pé ett "Freefly skillz
camp”, ToraTora Paradise, som skulle héllas forsta veckan i novem-
ber pé Skydive Algarve.

Uppligget verkade perfekt, 25 coachade hopp under en vecka
och optimistisk som jag ir tinkte jag att jag skulle kunna klimma
in 10-15 hopp utéver det.

Vil pa plats kom forsta kiftsmillen, regn och allmint daligt vi-
der nistan en vecka framover. Navil, 6len kostade 90 eurocent, ma-
ten var god och ocksé billig. Det skulle nog ga att éverleva dnda.

D et var pa fredagen olyckan skedde. Det var den nist sista coa-
chade hoppdagen och vidret var for en gings skull perfeke. Vi
blev indelade i grupper i bérjan av campet och hade, trots vidret,
lyckats fa ihop fem till sju coachade strdhopp. Min grupp bestod av
tre hoppare. Vi var fyra fran bérjan men en valde att byta grupp. P4

Piotr Nieznaj

-~

morgonen blev vi tilldelade en fransman som coach och enligt na-
gon magisk beddmning var vi nagorlunda jimna pé det vi ville for-
bittra: vinkelhoppning.

Vi var alla instillda pd att f s& ménga hopp som méjligt under
dagen. Briefingen infér kommande hopp och debriefingen av fore-
gende skéttes medan man packade och pé vigen till planet. Hopp-
ningen skulle inte vara avancerad. Endast sidant som man gjort bra
ménga ganger tidigare, med massa olika minniskor och pi manga
olika hoppfilt. Vinkeltrack, hur svirt kan det vara egentligen?

F orsta hoppet for dagen, och forsta hoppet nagonsin med denna
coach, var relativt avslappnat for att "kiinna pé var nivd”. Dock
kindes det konstigt for mig att coachen satte sig sjilv som bas. Ni-
vil, det var han som var bossen och inte jag. For varje hopp dndrades
positionerna och farten dkade, men coachen var alltid bas pa mage.
Forsta hoppet efter lunch, runt 13-tiden, sag ut pa foljande sitt:
forsta hopparen gick pa rygg, coachen var ovanfér honom, hopparen
pd kamerasteget gick till vinster och jag dok ut och gick at hoger.
Coachen var fortfarande bas. Vi satte exiten och allt sig bra ut de
forsta fem sekunderna, sedan borjar coachen oka farten och svinga.
Det hela sker ganska digitalt, han gir fran "bekvimt for alla” till "brant
och supersnabbt”. Vir snygga formation férsvinner och fokuset gir
helt 6ver till att f6rs6ka komma ifatt coachen hela vigen ner dill bryt.

nder debriefingen far vi nigra tips om hur vi ska gora for att

kunna ga lika brant som coachen. Vi gér oss redo infér nista
hopp som ska visa sig vara hoppet da skiten triffar flikten. Jag har
sjilv inget minne av hoppet mer én att jag klittrade ut pa kameras-
teget, resten har jag fatt se pé film. Den enda skillnaden mellan det-
ta hopp och det innan ér att jag stir pa kamerasteget, dock si gir
jag fortfarande hoger och personen som hade den positionen innan
star i dorren.

Vi misslyckas med exiten, han som ska ha vinsterpositionen fal-
ler bort redan i dorren, vi andra tvd plus coachen lyckas fa till det
riitt bra. Aterigen cirka fem sckunder in i hoppet drar coachen pi
hégsta vixeln och svinger samtidigt. Han som lag pa rygg inser att
det aldrig kommer att gd att hiinga pa och ger upp. Jag tinkte nog
att jag ska fan i mig klara det och férsdker ta mig fram till coachen,
samtidigt som personen som foll ur i exiten tinker liknande tankar
och vi krockar.

artskillnaden mellan oss tvé som krockade lag runt 120-150 kilo-

meter i timmen. Jag gick vildigt brant ner, han brinde pa allt
han kunde framat. Av nigon oférklarlig anledning sag vi aldrig va-
randra innan olyckan var ett faktum.

Resultatet av krocken blir att jag bryter nacken och tappar med-
vetandet. Skiten har inte rikeigt triffat flikten dn, men det borjar
nirma sig...

Liis fortsiittningen i nésta nummer!
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Text Penny Robertson-Pearce
Foto Fredrik Larsson

ag triffar Kicki pa ett café pa Arlan-

da halv tio en séndag kvill. Enda
chansen att f4 till en intervju med henne
verkar vara just hir och nu. Vinterns och
varens fullspickade schema gér att Kicki
bestimt sig for en kort timeout for att
ladda batterierna. Det blir en sista minu-
ten flygstol till Kuba dir sol, virme och
sjilslig dterhimtning vintar. Sjilvklart
har Kicki packat med sig riggen och
hoppas pd att f& gora nagra hirliga hopp
for att f3 en extra energikick.

Kicki utstrilar virme, glidje och mas-
sor med energi. Sedan hon startade sitt
foretag for tvé &r sedan har hennes liv
minst sagt varit hektiske. Kicki jobbar
mot foretag, akademiker och myndighe-
ter. Till exempel héller hon inspirations-
foreldsningar dir hon pratar om méng-

NYFIKEN PA

Kicki ar Umetjejen som tar hela Sverige

med storm. | host ges hennes bok ut och i

var ar hon hogaktuell med turnén tillsam-

mans med Stefan Holm som heter "Tva

hopplésa fall”.

For oss som traffat Kicki, som mesta-

dels hoppar i landets nordligare klubbar

kan man bara halla med om att Kicki ar en

otroligt fargstark person med massor av

positiv energi!

kulturella samhillen, kulturkrockar och
fordomar.

I var inleds turnén tillsammans med
héjdhopparen Stefan Holm som heter
”Tva hopplosa fall” och 4r en inspira-
tionsforeldsning. Bdda berittar om sina
erfarenheter genom livet och hur viktigt
det dr att aldrig ge upp sina drémmar.
Foreldsningarna dger rum i Stockholm,
Skelleftea och Umed och borjar den 16
mars. Om féreldsningarna mottas posi-
tivt sa kan det eventuellt bli en fortsitt-
ning pd andra orter i hdst och vinter.

Dessutom har Kicki arbetat med sin
bok, en sjilvbiografi, som ges ut av Bon-
niers forlag i host. Titeln 4r inte helt be-
stimd, men troligtvis kommer den heta:
”Sluta aldrig g&”.

Drémmen om att skriva en bok om
Kickis egen och hennes mammas histo-

Christina Rickardsson

Aider: 32.

Antal hopp: cirka 350.

Bérjade hoppa: 2011. Gjorde sina AFF-
hopp pa tre olika klubbar; Sederhamn,
Sundsvall och Skelleftea.

Bor i: Umea.

Klubb: Umea Fallskarmsklubb.

Yrke: Driver eget foretag. Forfattare och
forelasare.

Civilstatus: Singel.

Intressen vid sidan av hoppningen:
Klattring, dansa och umgas med van-
ner. Njuter ocksa av "egentid” da hon
bara vill Iasa och slappna av.

Familj: Pappa Sture, Lillebror Patrik och
sin biologiska mamma, kusiner och
mostrar i Brasilien.

Idrottsmeriter: NM-silver i friidrott 400
meter. VM-guld brannboll med laget
Becherel fran Umea. Silver i KM i pre-
cision 2015.
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Dan Jéma

Fredrik Larsson

Barndomsgrottan i
Diamantina, Brasilien.

Under varen turnerar
Kicki med féreldsning-
en "Tva hopplésa fall”

tillsammans med hojd-

hopparen Stefan Holm.

ria har hon haft sedan hon som attadring
kom till sin adoptivfamilj i Norrland.
Det liv hon di hade limnat och det liv
hon nu métte var sa langt ifrin varandra
som det gar att komma. Det blev en ald-
rig sinande strom av kulturkrockar under
hela hennes uppvixt.

Bodde i en grotta

Men f6r att vi verkligen skall forstd sa
maste vi borja fran borjan. Kicki foddes
1983 i en liten stad som heter Diamanti-
na i Brasilien. Hon och hennes mamma
bodde ensamma i en grotta ute i vild-
marken. Ett av Kickis tidiga barndoms-
minnen ir att hon och hennes mamma

ofta satt ovanpa grottan och tittade pé
den bl4 himlen och de vackra fluffiga
molnen. Kicki hade en tidig lingtan efter
act fa vara i det bl och sitta pa de dir
molnen. Hennes mamma sa till henne:
"Man vet aldrig, ingenting ir omdjligt”.
Nir Kicki var fem ar blev de utjagade
frin grottan som var deras hem och de
var tvungna att ge sig av. De startade en
lang vandring till Sao Paolo. Sao Paolo
ligger 2,5 timmes flygresa frin Diamanti-
na. De vixlade mellan att g och lifta.
Det tog flera veckor innan de kom fram.
Kicki berittar att ménga ifrgasatt hur
hennes minnen fran sin tidigaste barn-
dom kan vara sd manga, si starka och si

30

levande. Hon har sa ménga minnen fran
den hir tiden. Hon har fatt forklarat for
sig av en psykolog att barn som ir med
om extremt stora och drastiska forind-
ringar flera ginger pa kort tid kan for-
tringa minnen och "tappa bort” sig sjil-
va. Men det hinder ocks3, dven om det
4r mer sillsynt, att minnena lagras i stor
omfattning, otroligt detaljrikt och bestir
livet ut.

”Det ir en sorts sjilvbevarelsedrift s3 att
man inte ska glomma bort vem man 4r”.

Den forsta riktigt stora forindringen
blev att limna det ensamma livet i grot-
tan och bege sig till Sao Paolo i syddstra
Brasilien som d3 var en stad med 15-16
miljoner invanare.

De bodde pa gatan i Favelas som ir
Sao Paolos kikstider. Det var en stindig
kamp for éverlevnad, all tid gick ar «ill
att tigga for att kunna skaffa mat. Aren
pa gatorna kantades av mycket fysisk och
psykisk misshandel. For att 6verleva fick
Kicki utveckla egenskaper som att armba-
ga sig fram for att f det hon behévde och
att hilla sig undan frdn de som ville hen-
ne illa. Det visade sig ocksa vara viktigt
att vara glad och trevlig for att pé sa sitt
vara mer framgingsrik som tiggare. Nir
Kicki var sju ar hamnade hon och hennes
lillebror Patrik som da var tio ménader pa
ett barnhem. Ett 4r senare blev bada tva
adopterade av en adoptivfamilj frin Vin-
deln, fem mil norr om Ume3.

Kulturkrock

Hon anlinde till sin svenska familj en
midsommar nir hon var itta ar och kul-
turkrock dr nog bara fornamnet for ate
beskriva hur omstillningen blev for
Kicki. Fran mangmiljonstaden Sao Paolo
till lilla norrlindska Vindeln med 2 500
invanare. Det som slog henne tidigt var
just de stora skillnaderna i hur man lev-
de. ”Jag hade ju forstdte att min uppvixe
och barndom inte varit sirskilt bra, men
det var forst nir jag kom till Sverige som
jag verkligen forstod hur daligt det varit.”

Det var inte sd enkelt att anpassa sig
till det svenska materiella vilfirdssamhil-
let. Kicki hade egentligen ldtt att fi vin-
ner och det berodde mycket pa att hon
var sd envis och hade bestimt sig for att
hon bara skulle vara med helt enkelt.
Men det var inte alltid sa litt att forsta de
nya kompisarna. Dels pd grund av det
nya spriket forstas, men ocksd for att allt
var sd annorlunda i Sverige mot vad hon
var van vid.

Det var svart att forstd det sociala spe-
let och hur man férvintades upptrida i
olika situationer. De armbégar hon skaf-
fat sig som barn visade sig komma vil
tillpass dven hir. Det fanns sjilvklart de
som var elaka och forsokee sitta sig pa
henne, men blev det slagsmal sa gick
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Mikael Andersson,
hoppkompis i Umea Fallskarmsklubb:

Jag traffade Kicki
férsta gangen nar
jag assisterade pa
en fallskarmskurs
som Peder Ny-
man haéll i uppe i
Umea 2011. Kur-
sen hade redan s
hunnit ha ett kurstillfalle nar Kicki hérde
av sig och bokstavligen “snackade sig
till” en plats. "Hon bara maste fa bli
med!” Jag och nagra till fran klubben
akte hem till henne med kursboken sa
att hon skulle kunna lasa pa infor kom-
mande kurstillfalle. Nar hon sedan dok
upp vid kammande kurstillfalle upplevde
jag att hon var en otroligt glad och néas-
tan lite val flamsig tjej. Jag minns att vi
tankte bade Peder och jag att "hur ska
det har ga?”. Men Kicki var en otroligt
duktig elev. Valdigt fokuserad och mal-
inriktad och saklart klarade hon utbild-
ningen utan problem. Min bild av Kicki
nu nar jag kant henne nagra ar ar att
hon &r en harligt glad tjej som verkligen
gillar att ha manga bollar i luften!

Kicki alltid segrande ur striden och det
ingav respekt, dven fran killarna och da
fick hon vara ifred.

"Nu later det som att jag var en riktig
slagskimpe som bara slogs och armbéga-
de mig fram... Det 4r delvis sant men jag
var ocksd vildigt snill och har alltid tycke
om andra ménniskor och jag tror faktiske
att det var den sidan av mig som i slutin-
den gjorde att jag blev vilkomnad och
accepterad. Manga av de vinner jag fick

Jens Grahn,
en av Kickis AFF-instruktor:

Jag traffade Kicki
férsta gangen nar
hon var elev och
skulle gora sina
utbildningshopp i
Soderhamn
2011. Jag kande
direkt att vi fick
bra kontakt och
Kicki ar ju en harlig person. Otroligt
charmig och fascinerande.

Det gick egentligen ganska bra for
Kicki som elev forutom att hon hade en
del problem under de férsta hoppen
med att hitta handtaget pa riggen. Det
tog ett tag men jag klurade sedan ut
att hon helt enkelt inte fick tag i handta-
get da det verkade smyga sig in under
benremmen i frifall. Efter lite justerande
pa riggen sa blev det genast battre. |
ovrigt var Kicki en duktig elev som hade
bra koll och fallstallning.

Pa kvallarna i Soderhamn samlades
vi ibland ett gang i min husbil och hade
det jattetrevligt. Dar satt vi allihop och
diskuterade livets gator samtidigt som
vi njot av fin whisky och dyra cigarrer.
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fran min skoltid har blivit vinner for li-
vet!”, berittar Kicki med ett leende.

I 6vrigt beskriver Kicki sin uppvixt i
Vindeln med sin svenska familj som
ganska vanlig. Eller sa vanlig den kan bli
med den bakgrund som Kicki hade. De
hade sina motsittningar och delade glid-
jestunder precis som alla andra svenska
familjer. Hon gick pé friidrottsgymnasiet
i Umea och tivlade i juniorlandslaget i
friidrott. Att ldra sig springa fort pa Sao
Paolos gator gjorde henne nist intill ogver-
vinnlig som junior. Hennes frimsta merit
blev ett silver pa Nordiska Misterskapet i
16pning 400 meter nir hon var 19 ar.

Trivs i Umea

Efter gymnasiet borjade Kicki jobba och
har hunnit med en rad imponerande an-
stillningar.

Hon har arbetat med marknadsforing
och forsiljning. Hon har varit inkopare
pd en av de storsta Intersportbutikerna i
Sverige. Kicki har ocksd jobbat som bu-
tikschef och projektledare pa Norrlands
stérsta modebutik dir hon i princip an-
svarade for allt. Det var hennes forsta
egna projeke fran start och butiken var
verkligen hennes skotebarn.

Sin sista anstillning innan Kicki blev
egenforetagare var som medierddgivare
pa Visterbottens-Kuriren. Med undantag
for ett 4r som hon bodde och arbetade
som butikschef i Norrkdping har hon all-
tid bott i Umea.

"Jag trivs i Umea eftersom det kiinns
som hemma f6r mig, men jag skulle
absolut kunna tinka mig att flytta. For
mig ir egentligen inte hemma en plats el-

ler en byggnad utan mer en kinsla av att
vara hemma och dir jag har min familj
och mina vinner.”

En barndomsdrém i uppfyllelse
2011 férverkligade Kicki sin barndoms-
drdém att f3 flyga bland molnen.

Hon hade tinke pa det hela livet och
det hir aret anmilde hon sig till en fall-
skarmskurs pd Umed Fallskidrmsklubb.
Teorikursen holls i Umes, direfter bar
det av till Séderhamn dir hon gjorde
sina forsta tre hopp med Jens Grahn. Ef-
ter det gjorde hon négra hopp med Ri-
kard Larfors i Sundsvall och uppe i Skel-
leftea avslutade hon sa smaningom sin
AFF-utbildning med Annika Bjérn-
strom. Man kan siga att hennes vig till
A-certifikatet pa si sitt piminner om
hennes vig genom livet.

Kicki kommer aldrig att glomma det
forsta hoppet hon gjorde som firdig hop-
pare tillsammans med sina vinner Linda
Vidman och Fredrik Eklund. En sidan
kinsla och sd mycket glidje.

Aret efter bre Kicki oturligt foten ef-
ter bara tretton hopp pi sisongen. Hon
hade gjort ganska manga hopp den da-
gen och var lite trott.

”Sista hoppet fick jag sidvind vid
landningen sa det var inte sirskilt drama-
tiskt egentligen, jag snubblade bara pa en
gristuva’, berdttar Kicki. "Tyvirr resulte-
rade det i att jag hade foten i gips resten
av den sdsongen.”

Det var férst 2013 och 2014 som
Kicki kom igéng ordentligt med sin
hoppning. Hon har hoppat i de flesta

norrlandsklubbarna men har ocksa hop-

Pilotproblematik — under
de férsta AFF-hoppen
smdg sig handtaget in
under benremmen och
Kicki fick inte tag i det.
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David Bengtsson

Fredrik Eklund

Nyfiken pa

En tuffing i luften.
David Bengtsson har
fotat Kicki flera gang-
er i frifall med lite an-
norlunda touch.

Hoppning ar gladje:
"Alla hopp &r kul! Man
hoppar med fantastis-
ka manniskor och det
ger s& mycket gladje”,
menar Kicki.
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pat mycket i Stockholms Fallskdrms-
klubb i Gryttjom. "Det mest fantastiska
med hoppningen ir sjilva klubbkinslan
med all gemenskap och den hirliga stim-
ning som finns i landets klubbar.

"Det ir framfor allt det som gor att
jag vill vara kvar i sporten. Jag har inga
direkta tivlingsambitioner utan jag vill
gora det hir for att ha kul och mé bra.
Sjalvklart vill jag ju utvecklas och da 4r
det framférallt som friflygare men jag vill
ocksd bli duktigare pa att filma.”

Forra sisongen blev det bara 30 hopp
for Kicki eftersom hon hade fulle upp
med sitt nystartade foretag. Kicki berit-
tar att malet 4r att jobba for fullt under

vinterhalvéret med foretaget framéover
och férhoppningsvis pé sike fa det lite
lugnare pa somrarna si att hon kan hop-
pa mycket de kommande aren.

Kicki har svart att vilja ut bista hopp-
minnet nir jag ber henne fundera pa det.
" Alla hopp ir kul! Det ér ju framfor

allt for att man hoppar med fantastiska
minniskor och det ger s& mycket glidje.
Jag ser fram emot att géra méinga hirliga
och roliga hopp framégver. Jag vill girna
hoppa frin ballong och fran Hercules.”

Aterférenades med sin mamma
Det bérjar bli sent och dags att runda av
intervjun. Jag ber Kicki beskriva sig sjilv.

David Bengtsson,
Stockholms Fallskarmsklubb:
En av fa som ar
snygg aven i fri-
fall’, sager Da-
vid Bengtsson
som traffade
Kicki forsta
gangen pa ett
midsommarla-
ger i Soder-
hamn. Han har
fotat Kicki flera ganger i just frifall med
lite annorlunda touch pa bilderna.

Jag vet inte vem som myntade det,
men hon &r lite som Pippi Langstrump.
Cool, sjalvstandig och glad men samti-
digt har hon sin fattiga uppvaxt som
gatubarn. Det ar svart att greppa hur
hennes barndom varit nar man sjalv ar
ett mellanmjolksbarn uppvuxen i rad-
hus. Kicki har verkligen ett fascineran-
de livsode. o

"Jag ar aventyrlig. jag gillar atc vara
spontan, men lite pd mina egna villkor.
Foér minniskor runtomkring mig uppfat-
tas jag som vildigt spontan, men oftast
har jag gitt och funderat ett tag innan
jag fattar ett beslut. Ddremot gar det un-
dan nir jag vil bestimt mig for nigot.
Jag har dven ganska stort kontrollbehov.”

Hon fortsitter: "Jag skulle sdga att jag
som person ir lojal, vildigt rak och kiir-
leksfull. Jag tycker om att ge kirlek till
mina vinner och medminniskor.”

Avslutningsvis berittar Kicki att hon
forra dret dkte tillbaka till Brasilien for att
finna och iterférenas med sin mamma
Petronilla. Hon triffade dven kusiner och
mostrar och har nu en hel bonusfamilj pd
andra sidan Atlanten. Numera har de
kontakt pa telefon en ging i ménaden.
Mer i4n sa far inte Kicki lov att beritta for
bokférlaget. Istillet tipsar hon om att lisa
mer i hennes bok som ges ut i hést.

Nir jag limnar Kicki strax fére mid-
natt pd Arlanda s& dnskar jag henne en
hirlig resa till Kuba och hoppas att hon
far en fin vistelse med lite fallskidrms-
hoppning som gridde pd moset. Sjilv
sitter jag mig pa bussen hem och kidnner
mig otroligt néjd med virt méte.

Kicki ir en s inspirerande person.
Hon sprider sa mycket glidje och kinns
genuin rakt igenom, hennes livséde 4r
verkligen fingslande. Trots sin kimpiga
uppvixt har hon redan forverkligat flera
av sina drdommar.

Jag ser fram emot att triffa henne igen
pa ett hoppfilt i sommar! |
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Penny och Emelie nya redaktorer

Penny Robertson-Pearce

Alder: Hog och hemlig.

Antal hopp: cirka 270.
Borjade hoppa: 2011.

Klubb: Fallskarmsklubben Aros.
Bor i: Balsta.

Yrke: Ridlarare, egenforetagare, | e ‘
timanstalld av SFF, mangsysslare. A \ ]
Familj: Mamma, pappa och tva aldre syskon som bor i England och

Kina. Min son Gabriel, tolv ar och dvargpudeln Zelda, sju ar.

Civilstatus: | ett forhallande, sarbo.

Intressen: Fallskarmshoppning, traning i olika former, ridning, prova
nya aktiviteter, aventyr.

Bakgrund: Fodd och uppvuxen i Stockholm. Arbetat med hastar
runt om i Sverige och Europa i storsta delen av mitt liv. Tavlingsri-
dit i hoppning upp till nationell niva med varierade framgangar. Haft
en del udda jobb genom aren som bland annat musiklarare, trots
att jag inte kan spela instrument och startat och drivit smérgasbu-
tik utan nagon som helst restaurang- eller livsmedelskunskap.

Det har ar jag: Ordningsmanniska, lattlurad, dalig bilférare, ganska
feg, humormanniska, alskar lekar och maskerad.

Sa har sager andra om Penny: Smart, driven, rolig, snall, omtank-
sam, pahittig, malmedveten, engagerad och energisk.

Drémresmal: Varma och exotiska resmal.

Dromhopp: Basta hoppet hittills har varit fran helikopter. Ser fram
emot att gora hopp fran ballong, fran Hercules och gora en fin
strandlandning.

Varfor borjade du hoppa fallskarm?: Nar jag slutade med en av
varldens dyraste sporter sa kadndes det naturligt att byta till en an-
nan dyr sport. Skamt asido, att satsa inom ridsport ar bade tids-
kravande, dyrt, uppslukande, utmanande och kréver passion fér
sporten. Att byta ridsport mot pingis kandes inte som ett alterna-
tiv. Att hoppa fallskd&rm var en drém jag haft i manga ar och kan-
des som en sport som skulle kunna fylla tomrummet efter min av-
slutade tavlingskarriar.

Varfor ville du bli redaktér?: Jag tycker om att skriva och sprida in-
formation. Det kanns jattekul att fa vara en del av Svensk Fall-
skarmssports redaktion.

Att vara en

Emelie Selin

Alder: 27.

Antal hopp: cirka 75.

Borjade hoppa: 2014.

Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb.
Bor i: Uppsala.

Yrke: Marknadschef och produktions-
ledare.

Civilstatus: Forlovad.

Familj: Mor och far, tre syskon och Stefan min sambo. Narmaste
slakten ar upp mot 100 personer, orkar tyvarr inte rakna upp alla.

Intressen: Fallskarmshoppning, affarer och entrepenorskap. Tra-
ning som thaiboxning, gym och yoga. Alskar att resa, mat och
dryck, mina konstprojekt renovera secondhand-mabler och pyssla i
lagenheten. Kvalitetstid ar for mig viktigt att spendera med min
sambo, familj och vanner.

Bakgrund: Fodd i Boras men kommer fran en by inte langt darifran
Horred. Bodde en svang i Gateborg efter gymnasiet. Har alltid haft
manga bollar i luften vilket jag trivs valdigt bra med. Jobbar i dags-
laget som marknadschef och produktionledare pa Scandlearn som
sysslar med e-traning for piloter och kabinpersonal. Egen firma
som grafiker och konstnar. Design har alltid funnits som en talang
och jag har jobbat med grafisk design sedan atta ar tillbaka med
specialité inom grafiska profiler och logotyper. Jag halller kreativite-
ten igang genom att anta sma projekt da och da samt tar lite
konstbestallningar om tiden racker till.

Drémresmal: Finns manga platser, men helst exotiskt. Aven Nya
Zeeland, pa matsemester till Toscana i Italien. Bali, Island och Ja-
pan.

Drémhopp: Ett strandhopp pa nagot exatiskt stalle med min sambo.

Varfér bérjade du hoppa fallskarm?: Ett tandemhopp har alltid fun-
nits pa min bucketlist. Jag ville nog évervinna min radsla for myck-
et i livet, inte bara hojd. Jag blev sa mycket starkare i min sjalv-
kansla, tilliten och modet vaxte. Jag kan alltid satta fallskarms-
hoppning i perspektiv till livssituationer i livet. Klarar jag att hoppa
fritt ut i luften fran ett flygplan, da... klarar jag allting.

Varfor ville du bli redaktor?: Har alltid alskat att skriva, och kombi-

nationen kan inte bli battre. Jag far skriva om min passion och
dela den med andra.

annu battre hoppkompis

idr cirka 1500 hirliga personer som till-
hor fallskirmsfamiljen i Sverige. Férutom
den gemensamma fascinationen av att hoppa 1
ur flygplan, gora konster i frifall och flyga vira
kalotter s r vi som en enda stor familj.
Eller 4r vi det? Ibland nir jag hor hoppare
som viljer att sluta for att de inte trivs eller for 5
att de inte kiinner sig inkluderade i gemenska-
pen blir jag ledsen. Livet pa klubben 4r som ett
vuxenkollektiv och sjilvklart inte helt befriat
fran meningsskiljaktigheter, osimja eller kir-
leksbekymmer. Men att vara en del i den hir 3
gemenskapen ir inda otroligt virdefullt for oss.
Ar vi sikra pa att alla dr med? Still dig den
fragan! Eller vet du rent av nigon eller nigra
som riskerar att forsvinna fran var hirliga sport
for att de inte kinner sig hemma?

Hir kommer fem tips pa hur du kan bli en

dnnu bittre hoppkompis!

. Om du ser ett nytt ansikte pd klubben. Ta
ndgra minuter och dgna dig 4t en blivande
hoppkompis. Det betyder si mycket att bli
sedd och uppmirksammad!

. Bjud in. Det hinder alltid ndgot kul pd
klubben. Se till att alla kinner sig inbjudna
att delta oavsett vad det giller. Kanske en
kriftskiva? Helikopterhoppning? Eller bara
en vanlig grillkvill pa klubben?

. Var vilkomnande! Se personligen till att alla
som besoker klubben, gamla som nya med-
lemmar, gisthoppare och tandempax kin-
ner sig vilkomna och vil bemétta.

4. Erbjud dig att vara hoppkompis for en dag.

Eller hjilp till att para ihop nagra solohop-

pare. Alla vet att det ir roligare att hoppa
med andra in helt solo.

5. Sig forlat. Ibland nir ndgot gir snett, det
blir en konflikt eller osimja sa prata om det
som hint, sig forlat, slipp det och gi vidare.

Personligen tinker jag sjilv gora en rejil upp-
ryckning for att alla ska fi kinna sig sedda,
uppmirksammade, inbjudna och vilkomna.
Hoppas fler hakar pa och att fler nya hoppare
kommer in i vér hirliga gemenskap!

Vi vill ju bli fler i sporten! Bide f4 in nya
men ocks3 behilla de som redan finns.

Kanske avslutar vi dret i klubbarna med att
dela ut pris, inte bara till &rets instruktor eller
hoppledare. Utan éven till &rets bista hopp-
kompis.

Penny Robertson-Pearce

Narit Pidokrajt



KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall material pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskéarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmanaévrering.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Peo Humla,
ordférande

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Stefan Nilsson,

kassor

Styrelsen
Ordférande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com
Ledamot/vice ordférande: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com
Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se
Ledamot/miljé: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com
Ledamot,/kommunikation: Paula Zielinski,
e-post: paula@sff.se
Suppleant/tavlingskommittén: Uno Asker,
e-post: askeru@gmail.com

Suppleant/uppvisningsgruppen : Jens Grahn,

e-post: jens_grahn@hotmail.com

Valberedningen
Robbin Havasi, (sammmankallande),
e-post: robbinhavasi@gmail.com

Magnus Vage,

e-post: magnus.vage@enfo.se

Posten som suppleant i valberedningen
ar for tillfallet vakant.

Paula Zielinski,
ledamot

Daniel Ingered,
ledamot

Uno Asker,
suppleant

www.sff.se

Vill du veta mer om
Skatter och avtal: Kontakta forre ordféranden

Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se
Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se
Kommunikationsansvarig samt samt presskon-

takt: Paula Zielinski, e-post: paula@sff.se
Forsakringsfragor:

Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se
Miljofragor: Daniel Ingered,

e-post: daniel.ingered@gmail.com
Materielkommittén: Erik Marsh,

e-post: eric@primalinstinct.se
Utbildnings- och sakerhetskommittén:

Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se
Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,

e-post: lena.kaulanen@gmail.com
Luftrumsfragor: Marten Nordlander,

e-post: marten@sff.se
Férsvarskommittén: Johan Julin,

e-post: johan.julin@hotmail.com

Kansli-chef och
riksinstrukter

Jens Grahn,
suppleant

Petter
Alfsson-Thoor

Pa hemsidan hittar du fakta,
information och nyheter om hoppning.

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig férsvarsorganisation,
medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet.
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Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa

www.uifeshoppshopse

E-post: info@uffeshoppshop.se Tel: 021-355 750, Fax: 021-355 377

Uffe’'s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Visteras
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Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suéde

Ingemar ?Kingmar” Eriksson ar forsta svensk som gjort 20000 hopp. Han kommer ursprungligen
fran Fallskdrmsklubben Dala, men arbetar stérre delen av aret som tandeminstruktér i Queensland, Nya Zeeland.

Foto: Ingemar Eriksson



