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Antligen

... U nir drets forsta nummer av Svensk
Fallskdrmssport nar dig sd har manga klubbar
hunnit dra igdng drets sisong. Sa efterlingtat av
oss alla. De som haft méjligheten att njuta av hir-
lig hoppning utomlands under vintersisongen
brukar méjligtvis vara de som avvaktar till lite
lingre fram i vér eftersom det 4r sa kallt tidigt pa
sdsongen.

Men f6r 6vriga, dr det varma klider som giller
och att dntligen f glidjas 4t att limna ett flygplan
och njuta av frifall och kalottflygning. Det ir som
ett varskrik, for att citera Ronja Rovardotter.

Vinterns rastloshet och saknad av hoppvinner-
na brukar leda till linga diskussioner om hopp-
ning i sociala medier och andra aktiviteter utanfér
hoppningen.

Vintersisongen handlar ocksa om vindtun-
nelflygning. Manga hoppare tunnlar flitigt och
vért andra svenska misterskap i indoor skydiving
dgde rum i februari.

Forutom SM hinder det mycket spinnande pa
tunnelfronten. Den nya horisontella tunneln
byggs for fulle i Bromma. Lis mer om den och om
svenska misterskapet i det hir numret.

Men nu ir varen hir och vi flyttar ut till vira
fallskidrmsklubbar igen. Till 4nnu en sisong med
rolig och lirorik hoppning och till samvaron med
var hirliga fallskirmsfamilj. Viren dr ocksi den
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mest kursintensiva perioden, med forbundskurser
for er som ska bli hoppledare, hoppmistare och
kursledare. Runt 130 firska A-certare deltog pa
arets baskurs pa Boson som alltid dr en uppskattad
helg dir man fir nyttiga kunskaper, men ocksd
méjligheten att lira kinna nya hoppvinner frin
hela Sverige. Lds mer om baskursen lingre fram i

tidningen.

Riksstimman som ir en av drets viktigaste
sammankomster dgde rum i Stockholm den 11
februari. Den sittande styrelsen fick fortroende for
ytterligare ett verksamhetsar — men mer om stim-
man fir du vinta att lisa om till nista nummer.

Safety day har ocksd hunnit dga rum ute i klub-
barna och det brukar vara ett bra sitt att forbereda
sig infér kommande sisong.

Med det sagt hoppas vi att du uppskattar arets
forsta nummer av tidningen och att du ér forsiktig
ndr du drar iging din sisong. Och att vi alla hjilps
4t for att skapa siker hoppning.

Hoppa lugnt!

Penny & Anna

Kalendariet. Losryckt,
notiser om smatt och gott.

Ordforandespalten,
Peo Humla.

Din férsakring i SFF.r

Varldens forsta vindtunnel
fér vingoverall.

Statistiken 2016.

Riksinstruktoren Petter A-
Thoor: Dar nyckeln ligger.

Incidentrapporter.

Varldsrekord i head-down
pa overtid.

Baskursen, en bra grund
att sta pa.

Rekord och nyheter i andra
SM indoor.

Tips och trix — om linor.

Fritt fran hjartat,
Tuomas Lyckhammar.

Nyfiken pa Jenny Norin.
Klubbkollen, Dala Fall-
skarmsklubb.

Gastskribenten — Nar ski-
ten traffar flakten, del 3.

Kontakta SFF.
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APRIL

14-17: Precisionslager Mohed,
Séderhamns Fallskarmsklubb
& Fallskarm Gefle CReW
Club.

22-23: Tandemutbildning.
28-30: Hoppledarkurs 2 (Boson).

MAJ
8-12: AFF-istruktérsutbildning.
Tandemexamination.
29-2/6: Examination av
AFF-instruktérer.
JUNI
6: Sveriges nationaldag.

10-12: Para WCS 1, precision,
Kroatien.

21-25: Midsommarboogie
Mohed, Séderhamns
Fallskarmsklubb.

23-25: Para WCS 2, precision,
Slovenien.

JuLl

18-14: SM i swooping Gryttjom,
Stockholms Fallskarmsklubb.

15-16: SM i precision, Skanes
Fallskarmsklubb.

10-21: CISM, VM for militarer,
FS4 och precision, Tyskland.

25-27: SM i frifallsgrenar,
Vasteras, Fallskarmsklubben
Aros.

20-30: World games, Polen.

28-30: Para WCS 3, precision,
Tyskland.

AUGUSTI

7-12: Europamasterskapen och
varldscupen, Tyskland.

11-13: Para WCS 4, precision,
Italien.

14-20: Ultraboogie, Orebro
Fallskarmsklubb.

24-30: Europamasterskapen i
precision, Montenegro.

25-27: SM i tiomanna
speedformation, Vargarda,
Fallskarmsklubben Cirrus
Goteborg.

SEPTEMBER

8-10: Para WCS 5, precision,
Osterrike.

15-16: Storformationstraning,
Vargarda, Fallskarmsklubben
Cirrus Goteborg.

16-17: SSC-swoop cup,
Gryttjom, Stockholms
fallskarmsklubb.

22-24: Para WCS, precision,
Schweiz.
OKTOBER

20-22: VM indoor skydiving,
Kanada.

28-29: Landslagstréff, Boson.

NOVEMBER
11-12: SFF:s férbundskonferens.

27/11-1/12: Varldscupen i
swooping, Dubai.

b

Sokes, tredje redaktor

Svensk Fallskarmssport vill utéka med en
tredje redaktor efter en kortare period
dar vi bara varit tva. Men det &r i och for
sig inte sa bara. Anna Oscarson som kom
tillbaka till tidningen som vikarie i héstas,
efter ett langre uppehall, har visat sig
vara ovarderlig med sin journalistiska bak-
grund och med sin erfarenhet som tidiga-
re chefredaktor for Svenska Fallskarms-
sport. Det &r kul att Anna &r tillbaka och
med lite 6vertalning bestamt sig for att
fortsatta en tid framaver.

Men vi vill terigen utoka redaktions-
gruppen till att vara tre skrivande redakto-
rer. Uppdraget ar arvoderat och ar berak-
nat att ta ungefar 30 timmar i ansprak
per nummer. Ar du intresserad av att bli
en i vart gang sa hor av dig till en av oss:
® penny.robertson@telia.com
® anna.oscarson@gmail.com

Regeldandringar pa métet med
International Parachuting Commission

International Parachuting Commission, IPC, har arliga
moten i de olika arbetsgrupperna infor sitt arsmate.
Denna gang i Faro, Portugal mellan 24 - 29 januari.
Pa plats var svenska IPC-delegaten Elisabet "Bettan”
Mikaelsson och vice delegat Zeljko Tanaskovic.

"Det som &r mest intressant for vara svenska hop-
pare &r de regelandringar som &r pa gang inom FS
och VFS (formationshoppning) och CP (swooping).
Det bestamdes aven en del viktiga internationella tav-
lingsdatum”, berattar Bettan.

Regelandringar galler internationellt och nationellt
fran 1 mars och kommer att publiceras pa fallskarms-
forbundets hemsida nar tavlingskommittén ar klara
med justeringarna i tavlingshandboken, dar alla re-
gler finns med.

"En regelandring som kommer att paverka vara
hoppare pa nationell niva ar att det tillkommer block

och randoms i vertikal formationshoppning (VFS) vil-
ket gor att man kommer att utoka till tio omgangar
precis som i FS4.”

Bettan fortsatter: “En ny rekordkategori borjade
galla den 1 mars dar man kan ta rekord i snittresul-
tat for tio omgangar.”

Under maotet faststalldes datum for varldsmaster-
skapen 2018. VM for formationshoppning, de artis-
tiska grenarna, kalottformation och speed kommer
att hallas pa Guldkusten i Australien under oktober
manad och VM for CP (swooping) blir i Wroclaw, Po-
len. Europamasterskapen i indoor kommer att hallas
i Voss, Norge i april 2018 och varldscupen kommer
att hallas i Bahrain i oktober samma ar.

Bettan och Zeljko har uppdaterat med de nya re-
gelandringar som &r pa gang pa forbundets face-
book-sida. Ga in och las mer dar eller pa: www.sff.se

Letar du efter en vildig unik soffbord i din kontor eller vardagsrum?
M-14 P Stjdrnmotor som dr omgjord till ett bord. Denna typ av motor anvands till bland
annat Kamov KA 26, Myrphy Moose, Pitts Model 12, Rocket, Washington T-411
Hélsningar;

Istvan / FlyCan

—annons —

Borrning: 105 mm
Strokning: 130 mm
Cylinder valym: 10,161
Langd: G234 mm
Diameter: 985 mm
Torrvikt 214 kg

Standard effect: 300 Hk,
- Utwecklat effect: 430 Hk.

Bordet vigar ¢.a 80 kg med
1 cm tjock sdkerhatsglas.

F&r mer info ring eller maila:
0708171947, info@flycan.se
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Antidrog - ny projektgrupp Klubbmedlemmar 2016
Pa forbundskonferensen i november tillsattes en 2016 var Svenska Fallskarmsforbundets medlem-
sarskild arbetsgrupp inom Svenska Fallskarmsfor- mar fordelade klubbvis enligt nedan:
bundet som sku.lle.ar‘beta med antidrog-fragor. | Stockholms Fallskarmsklubb 365
gruppen ingar riksinstruktoren Petter Alfsson- Fallskarmsklubben Aros 184
Thoor, ordférande Peo Humla, Jens Grahn fran sty- Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg 177
relsen, fczr‘bl_J_ndsIakar‘en; Peter Ullstréom och Lars Fallskarmskiubben SYD 108
Eklund fran OFSK. » Skanes Fallskarmsklubb 127
Under det har aret kommer arbetet att paborjas Linkspings Fallskarmsakiubb 8o
med att utarbeta former for framtida drogtester av (rebro Fallskarmskiubb 64
fallskarmshoppare, regelutformning samt kompe- Fallskarmskiubben Dala 64
tensutveckling inom omradet. Syftet ar att skapa en Umea Fallskarmskiubb 55
trygg organisation och att skapa sakrare fall- Fallskarmsklubben Hoppet Smaland a8
skarmshoppning. Malet ar att kunna driftsatta pro- . A
grammet 2018. Nykop|ngs Fallskarmsklubb 36
Forbundslakaren vill ocksa paminna och informe- O?ter‘sunds Fallskatmsklubb 36
ra om att hoppare som nyttjar medicin, l1akemedel Stderhamns F?||SkarmSkIUbb 54
som star under WADA:s dopinglista maste stka Gotlands Fallskarmsklubb 28
dispens om man skall tavla nationellt pa vara svens- S“”dsfvans Fallswrms“y@ 26
ka tavlingar. Internationellt maste dispensen anso- Féreningen Indoor Skydiving Stockholm 25
kas i forvag. Las mer pa riksidrottsfrbundets hem- | Halmstad fallskarmskiubb 23
sida www.rf.se. Dar finner du bade dopinglistan och | Fallskarm Gefle CReW Club 15
hur man soker dispens under "antidoping” i menyra- | Vastergdtlands fallskarmskiubb 8
den. Arvika Fallskarmsklubb 4
For fallskarmshoppningen galler dopinglistan un- Foreningen Fallskarmsakademin 0
der saval traning, uppvisning och tavling, nagot som Fornyade genom Svenska fallskarmsforbundet var
alla svenska hoppare bor kanna till. 65 medlemmar via Fallskarmsjagarskolan, FJS.

Tavlande far bidrag ur tavlingsfonden

Under riksstamman meddelades det vilka lag och individuella tavlande som far pengar ur tavlingsfonden. |
FS4 far Team C-4 och MEIJA 25000 kronor vardera. Team Echochamber far 15000 kronor.

Tva speedhoppare tilldelas pengar. Det ar regerande varldsmastaren Henrik Raimer som far 20000
kronor och Daniel Hagstrém som far 5000 kronor.

VFS-laget Kwansta Kwattro, regerande tunnelmastare, far 15000 kronor. Stefan Burstrom, tévlandes
i swooping, far ett bidrag pa 5000 kronor och samma summa gar till precisionshoppande Magnus Falk.

Fallskarmshoppare inbjudna till idrottsgalan

Under arets idrottsgala, som agde rum den 16 januari i Globen, fanns ett stort gang fallskarmshoppare
pa plats. Det var de bada varldsrekorden i storformation i bade head-down och pa mage samt Henrik Rai-
mers VM-guld och varldsrekord i speedhoppning som lag bakom. Marie Sjodin och Jenny Norin deltog i
varldsrekordet i head-down (l&s mer pa sida 14).

Maria Lundgvist, Filippa Ebersjd, Carolina Nilsson, Monica Paulsson och Anna Oscarson var med i se-
kvensrekordet i storformation som sattes i september i Nederlanderna. Det liksom Henrik Raimers pre-
station kunde du lasa om i forra numret. Aven Gunlég Edgren som ar elitansvarig i Svenska Fallskarms-
forbundet var inbjuden.

Fallskarmshopparna satt tillsammans med andra flygsportare vid ett bord langt fram och hade god
uppsikt 6ver vad som hande pa scenen. Tyvarr hade prisutdelarna missat nar de nominerade idrottare till
de olika utmarkelserna - inte ett enda pris tillfll flygsport...

Pa idrottsgalan (minus Henrik Raimer och Carolina Nilsson): Jenny Rosén, Anna Oscarson,
Filippa Ebersjé, Marie Sjodin, Jenny Norin, Gunlég Edgren, Monica Paulsson och Maria Lundgqvist.
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Mats Svensson

omtyckt hoppare
och van ur tiden

Vi sa farval till Mats Svensson, en kar van
och hoppkamrat, en kall vinterdag. Jag var
inte beredd péa att en fallskarmshoppare kun-
de do en “naturlig” déd, men sa blev det.
Mats fick ett par stora proppar i hjartat, och
lyckades inte aterhamta sig. Han blev 52 ar
och lamnade efter sig sin fru Joy och sin sju-
arige son Alexander. Aven féraldrar och tre
syskon, dar bade Linda och Key hoppade i
Goteborgs Fallskarmsklubb for lange sedan.

Under begravningsgudstjansten stod Mats
rigg lutad mot kistan och sonen hade be-
stamt att Mats skulle fa ha pa sig sin FS-ove-
rall, for det var ju fallskarmshoppningen som
var hans gladjekalla utanfor familjelivet.

Vi var manga hoppare pa begravningen,
bade fran forr och nu, for det ar manga som
hoppade med Mats. Han var med i storfor-
mations-varldsrekordet i Thailand, svenska
rekord och i speedlag, dar han tagit otaliga
guldmedaljer. Han var grym pa fyrmanna ock-
sa, och var en aktiv AFF-instruktor.

For Mats var laget storre &an jaget. En sall-
synt duktig hoppare som inte gjorde mycket
vasen av sig. Men det ar tomt utan honom.

Gunilla Sigurd




Néagra ord
fran ordftranden...

F allskirmsvinner — Bon Soir frin Mali och Timbuktu, virldens
inde som Kalle Anka beskriver det. Jag blickar ut mot sanddy-
nerna i den makaldsa hettan, 44 grader i skuggan idag.

Och vart jag dn ser, hittar jag inga kalotter pd vig ned mot mar-
ken eller minniskor vidare mot packmattorna, balkongerna och ma-
nifestet — vir naturliga métespunke for skratt, glidje och hirliga fall-
skirmsstunder tillsammans.

Men snart drar sisongen igang. Kinner du dig forberedd, sugen
och positivt nyfiken att lufta dig med dina kompisar?

ag jobbar just nu i Mali i ett civilt uppdrag och kommer strax

hem till Sverige igen. Till en styrelse som fatt fornyat fortroende
fran er medlemmar att fortsitta driva utvecklingen av var fantastiska
sport framat, pa bredden och lingden! Jag vill rikta ett stort tack «ill
er for att dterigen ha fatt fortroendet att leda styrelsens och sportens
utveckling — tack till var och en, dven funktionirer, anhériga och de
som stottar oss!

Svenska fallskirmsforbundet dr f6r mig ett av de fornimsta id-

rottsférbunden och dessutom en frivillig forsvarsorganisation med
en anrik historia.

Vi har en fast grund att std pa, fina traditioner, hingivna klubbar
och vetgiriga medlemmar som med héga ambitioner vill gora
avtryck. Det stimulerar oss i styrelsen och ger den delaktighet som
jag verkligen vill att alla ni ska kinna.

Vi har en strategi mot ar 2020 med tuffa mal. De, i kombination
med kortsiktiga verksamhetsmal, behéver vi hjilpas &t att uppna.
Styrelsen kan inte né dem utan er stéttning. Vidare ska vi hushalla
med era ekonomiska medel for att generera mer fallskirmssport
inom alla omraden. Det ér tuffa utmaningar som stimulerar!

Vi har gjort ett stort arbete for att inordna oss pa ett tydligare vis
inom Forsvarsmaktens kirnverksamhet. Det budgettillskott som
OB fick den 13 mars, hoppas jag dven inkluderar satsningar pa de
virdefulla frivilligorganisationerna som vi 4r del av. Kring det kom-
mer styrelsen att soka kontakt med forsvarsledningen for att komma
i mil. Jag vet att det finns medlemmar som mycket girna vill bli del
av Hemvirnets verksamhet.

S 4 vad hinder den nirmaste tiden? Forst och frimst kommer vi
att samla styrelsen i april dé vi skall géra en aterblick av forega-
ende ér. Vi skall ta lirdom av vara beslut for sportens utveckling och
analysera hur vi skall hilla ritt heading och fokus for att uppna vira
tuffa mal — som faktiske ni varit med och utformat. Vi ska ocksa
fundera pa hur styrelsen ér organiserad och dess ansvarsomréden,
vilket 4r vikeigt for att vi ska kunna satsa pé ritt saker som skapar
mitbara effekter f6r medlemmarna.

Jag kommer att gora nedslag ute i verklig-
heten under sisongen, pa packmattor och ve-
randor, i flygplanet och vid ligereldarna. Dir
den riktiga gemenskapen och sjilen i var sport
finns och frodas!

Be safe — ha kul, hoppa
smart och lir av varandra! Peo Humla,

ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se
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Din forsa

Svenska hoppare reser som aldrig forr och njuter av harlig

hoppning utomlands under vintersasongen. Fére resan ar det

viktigt att satta sig in i vilka forsakringar man har och vad de

tacker om olyckan ar framme. Har kommer information och

tips som kan vara vardefulla.

Text Penny Robertson-Pearce

D u skall ha en giltig licens for ak-
tuellt &r, genom din klubb som
ir ansluten till Svenska Fallskirmsfor-
bundet, SFE Det ir plastbricka som
giller utomlands! Ansok i god tid s&
du hinner fi hem din licensbricka
med posten. Som elev kan man fa en
plastbricka med licensgraden E.
Observera att SFF:s forsikring inte
omfattar base-hoppning.
Luftfarkosten man hoppar frin
miste vara godkind och forsikringen
bérjar gilla fran att du har limnat
flygplanet tills dess att du landar och
limnar hoppfiltet. Forsikringen gil-
ler dven vid trining i lokal tillsam-
mans med en instrukedr som ir god-

kind av SFE.

Forsakringskort med licensen
Fran och med 2017 skickar kansliet
med ett forsikringskort med alla
nédvindiga uppgifter angdende for-
bundets forsikring, i samband med
licensutskicket. Om du fornyade i
héstas och girna vill ha ett forsik-
ringskort (i visitkortsformat) sa hor
av dig till kansliet pd info@sft.se

Skriv girna ut forsikringsbeskedet
som finns pd hemsidan (under fakta
for hoppare / forsikring) infor ut-
landsresan. Det finns dven i engelsk
oversittning. Nir olyckan r framme
ir det bra att ha papper tillgingliga si
man kan se vad forsikringen omfat-
tar. Ar man utomlands pa egen hand
och hoppar kan det vara bra att lim-
na in forsikringspapper i manifestet
med sina personliga uppgifter.

Sekretess inom sjukvarden
Det ir bra att veta att sekretess giller
om nagon skadar sig och det ir en-
dast anhériga som kan f& uppgifter
fran sjukhuset. Dirfor kan det vara
svért for medhoppare att fa reda pa
information om den som ir skadad.
Som anhérig riknas forildrar och
annan person skriven pd samma

adress. En pojk- eller flickvin skriven
pa annan adress riknas tyvirr inte
som nira anhorig.

Hoppar du inom EU ir det en god
idé att ta med EU:s sjukvardskort som
visar att du dr EU-medborgare och
ddrmed har rite till gratis akutvérd.
Sjukvardskortet kan du ladda ner till
din smartphone, dir stir dven infor-
mation om hur man anvinder kortet.

Om du inte vet vilken blodgrupp
du har s3 4r det en bra idé att ta reda
pa det. Skriv upp det p4 till exempel
dite forsikringsbesked.

Se over dina férsakringar

Se éver dina privata forsikringar, till
exempel olycksfallsforsikring och
hemférsikring. Omfattar de fall-
skirmshoppning? Ta girna med for-
sikringsvillkor eller &tminstone tele-
fonnummer till ditt privata forsik-
ringsbolag.

Om en allvarlig olycka hinder sa
ir det bra om en medhoppare pa
plats eller anhérig kontaktar den ska-
dades klubbordférande i Sverige. Ta
allesd girna med telefonnumret till
din ordférande. Denne rapporterar i
sin tur till riksinstruktdren.

Att anmala en skada

Om du rikar ut for en olycksfalls-
skada vid ett fallskirmshopp skall du
snarast gora en skadeanmilan. Skade-
anmilan gor du dll:

o Soderberg & Partners
Sodra Strandgatan 13B
553 20 Jonkoping, Sverige

e Telefon: +46 (0)36-580 15 80

e E-post: gruppforsakring@soder-
bergpartners.se

Blankett for skadeanmilan hittar du
hir: heep://stf.se/phocadownload/

forsakring/personskadeanmalan.pdf

Forsikringsnummret dr 516939-1.1.

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2017
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Ansvarsforsakring
Vid skada pé tredje man och/eller tredje
mans egendom ska du snarast kontakta
Tommy Andersson pé Forsikringsmik-

larna Vist via f6ljande kontaktuppgifter:

¢ Box 289, 301 07 Halmstad
e Klammerdammsgatan 6

e Telefon: 035-18 46 46

¢ Mobil: 0733-600 900

i LT
wefallsskada vid et fal
Ee e,

FshopP

Fax: 035-15 63 63

* E-post: tommy.andersson
@forsakringsmaklarnavast.se

¢ Hemsida:
www.forsakringsmaklarnavast.se

Akut assistans utomlands
Vid akuta drenden for omedelbar assis-
tans nir du 4r utomlands kontaktar du

SFS fotoarkiv

PR R SLRTETY
RACIHIRGETRREE]

Falck Global Assistance pa telefonnum-
mer +46 (0) 8 587 717 17. Uppge for-
sakringsnummer 516939-1.1. Forsik-
ringsgivare r Protector Forsikring ASA.

Fragor om forsakringen

Har du frigor om SFFE:s forsikringar dr du
vilkommen att kontakta Stefan Nilsson i
Svenska Fallskirmsforbundets styrelse.

Ordférande — Peo Humla.

Vice ordférande - Gunilla Sigurd.
Kassor - Stefan Nilsson.
Ledamot — Daniel Ingered.
Ledamot - Paula Zielinski.
Suppleant — Uno Asker.
Suppleant - Jens Grahn.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Revisorer

Revisorer - Leif Carlstrom
och Bengt Johansson.

Revisorsuppleant — UIf Hjalmarsson.

Representanter i Flygsportférbundet
Ordinarie representant — Narit Pidokrajt.
Suppleant - Penny Robertson-Pearce.

Valberedning

Ledamaéter — Sven Pettersson (sammankal-
lande), Magnus Vage och Kent-Ove Ulander.

Suppleant - Sebastian Berglund.

Ledamot valberedning: Lennart Vestbom.
Suppleant valberedning: Andreas Frisk.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelsemedlemmar. For deras ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35.

Kanslichef och

Peo Humla,
ordférande

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Fi|
- L | a
Stefan Nilsson, Daniel Ingered, Paula Zielinski, Uno Asker, Jens Grahn, Petter
kassor ledamot ledamot suppleant suppleant Alfsson-Thoor

riksinstruktér

)
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| september 6ppnas varldens forsta lutande vindtunnel for vingoverallflygning.

Bakom satsningen ligger Anton Westman, Peter Georén, Johan Stromberg

och Jonas Tholin. "Jag tror att det har gor att vi uppfinner en ny sport och far

en ny superkraft”, sager Anton Westman.

Text Anna Oscarson
Foto Indoor Wingsuit Flying Stockholm
Fér ndgra ar sedan, nir Sverige fortfa-  lingen av svenska stridsflygplan. Peter
rande inte hade nigon vindtunnel, Georén ansig inte att tunneln var opti-
hade helt plotsligt flera projeke startats mal for elbilstester men berdttade om
dir syftet var att bygga Sveriges forsta den f6r Anton Westman.
vindtunnel. Anton Westman, filosofie Peter och Anton gjorde platsbesok,
doktor i flygmedicin, Peter Georén, provblaste LT'1 och kontaktade sedan Pe-
Johan Strdmberg, Peter Nilsson, Johanna  ter Nilsson som dé var en av vérldens
Jaakola och Daniel Friberg drev ett av bista tunnelflygare. De undersékte om
projekten. det skulle ga att anviinda FFA:s anligg-
Peter Georén, barndomsvin till Anton  ning och till gruppen anslét Johanna Jaa-
och teknologie doktor vid KTH, hade kola, Daniel Friberg och Johan Strom-
fatt frigan om han hade anvindning fér ~ berg. Ganska snart insdg de att det var
att testa elbilar i en gammal vindtunnel fullt méjligt men for dyrt.
som skulle liggas ner.
Laghastighetstunnel 1, IT1, som lig- Fladderméss fodde idé
ger pa Flygtekniska Férsoksanstalten Ett av de andra vindtunnelprojekten hade
(FFA) i sydostra baninden av Bromma kommit lingre och blev vad som i dag dr
flygplats hade sedan 1940-talet anvints Bodyflight.
for att SAAB och forsvarsmakten bland "Det borjade kiinnas onddigt att byg-
andra skulle kunna hjilpa till i utveck- ga tvd vertikala vindtunnlar i Stockholm
8

Tunnel for vini

Anton Westman, Jonas Thalin,
Peter Georén och Johan Strém-

berg jobbar for fullt med att far-
digstélla Sveriges férsta lutande
vindtunnel for vingoverall. 3

sd jag tinkte att man kanske kunde byg-
ga en lutande vindtunnel, en enormt stor
sddan, fér minniskor att flyga i”, siger
Anton Westman.

Idén hade han delvis fatt fran ett fors-
karlag i Lund som med hjilp av en lutan-
de vindtunnel pa 1,2 meter i diameter
undersokte flygtekniken hos fladderméss
och figlar. Dessutom har han sjilv fors-
kat om dodsfall bland vingdrikesflygare
inom basehoppning. En slutsats han
drog dir var att de som omkommer gér
det i de flesta fall pa grund av missberik-
ningar under sjilva flygningen. Att ut-
rustningen inte fungerar ir ovanligt.

”Jag tinkte att det hade varit bra om
det fanns en mojlighet att trina flygtek-
niken pd ett sikert sitt.”

Av olika anledningar var det inte aktu-
ellt att arbeta vidare med den tidigare
gruppen. Istillet fick han med sig Peter
Georén och Johan Stromberg. Peter Geo-
rén designade en prototyp till en lutande
vindtunnel som han byggde tillsammans
med Micke Filt. Johan Tholin kom ock-
s med i gruppen. Vid pisken 2016 bor-
jade de flyga prototypen med ett siker-
hetssystem som Anton tillverkat. Peter
blev den forsta som lyckades flyga p4 rik-
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goverall

tigt inomhus. S3 sméningom testade de
dven utan sikerhetssystemet.

"Min férsta fria flygning 4r bland det
mest minnesvirda jag har gjort inom flyg-
sport ndgonsin. Kinslan var helt magisk.”

”Golvet lutar lite, det blaser mycket
mindre 4n i en vertikal vindtunnel, unge-
fir som en blisig dag utomhus. Man far
grymt med mjolksyra.”

Billigare an vertikal tunnel
Vindhastigheten 4r cirka 20-30 meter
per sekund. Lutningen i tunneln kan va-
rieras och luftstrommarna styras. Alle dr
patentsokt och forhoppningen ir att det
ska 6ppnas fler lutande vindtunnlar pa
andra héll i virlden.

De vill inte avsloja kostnaden for att
bygga den men sdger att det dr relativt
billigt, betydligt billigare 4n att bygga en
vertikal tunnel. Motorn de anvinder lig-
ger pa 1,4 megawatt.

De har nu rivit prototypen och har
borjat bygga den riktiga versionen. Tan-
ken ér att den lutande vindtunneln ska
oppna den forsta september i &r. Sjilva

flygkammaren kommer att vara atta me-

ter ling och fyra och en halv meter bred,

i glas. T december planeras den forsta tiv-
lingen som troligen blir inofficiella VM i
inomhus vingoverallflygning.

Deras forhoppning ér att f3 tillhora
Svenska Flygsportférbundet och Svenska
Fallskirmsforbundet liksom vertikal
vindtunnelflygning gor.

Ny sport kan bli resultatet

Niégot som ligger Anton Westman varmt
om hjirtat 4r sikerhetsaspekterna. Han
har dgnat mycket tankemdda it att fun-
dera kring vad det kommer att innebira
for vingoverallflygningen att det finns en
lutande vindtunnel. I och med att flyg-
triningen blir mer littillginglig kommer
kanske antalet vingoverallflygare att 6ka
och dirmed ocksa basechoppningen.

”I och med att det gér att trina pd ett
sikrare sitt utan att sld ihjil sig tror jag
att en del av fatala felberikningar kom-
mer att minska. Samtidigt, om det blir
en boom och fler blir intresserade, 6kar
den totala mingden vingdrikesflygare

Golvet lutar lite, och
det blaser mindre &n i
en vertikal vindtunnel.

och dirmed kanske ocksé olyckorna. Di-
remot blir det kanske sikrare for den en-

skilde.”

Négot annat han funderar pd ir moj-
ligheten att starta och landa med ving-
overall utan flygplan eller fallskirm.

”Jag tror att det kan vara méjligt ate
starta och landa i en slalombacke. I s4 fall
skulle vi uppfinna en ny sport. Det skulle
vara roligt om jag blev den forste som
gjorde det. Men det 4r inte sikert att det
gar att gora i verkligheten. Vi skulle, om
det gir, fa en ny superkraft som vi inte

kan hantera in, sa jag ser solklara risker
med det.” |

. Hnrla with pride In
Sustaining member  Raeford, KE, USA
of the FIA www sunpath.ea
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Statistiken 2016

- hopprekord i flera kiubbar

Lite drygt 550 fler hopp gjordes det i Sverige ° .
2016, jamfart med 2015, och fér flera av lan- Tio ars hopp i klubbarna
dets klubbar blev det hopprekord. Det var &ven

Sammanlagda antal hopp, aren 2007- 2016, alla kategorier (A-D + elevhopp + tandem)

en liten 6kning bland A-D hoppen jamfért med

aret innan. Kubb 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
AFSK™ 420 376 65 0 0 0 0 0 0 0

Text  Penny Robertson-Pearce FGCC** 0 0 0 4 64 22 18 0 205 0
) FHS 2715 2939 2445 1817 2061 1936 3159 3820 2125 2405

rra dret hade Svenska Fallskirmsforbundet genom sina 19 FKA 8799 9951 11156 10450 13554 12505 14759 15709 16664 15571
klubbar, 1549 medlemmar. Av dem var 306 kvinnor, det FKCG 12392 5164 11043 10875 13611 13524 12778 10341 11872 11359

vill siga 20 procent. FKD 2815 3375 4186 4739 5037 3500 3539 3684 3403 3208
Genom okningen av nio medlemmar frin 2015 sa var det GOF 1000 124 236 291 261 476 684 608 635 1511
den hégsta medlemsnoteringen sedan 2010. Forbundets mal HFSK 282 67 734 535 605 639 1002 1909 781 1121

LFK 1486 2475 1839 2021 2272 2692 4228 2922 3113 3416
NYFK 2855 4251 2858 1815 1394 nfa 1648 1118 1204 1638
SF 26236 28576 15666 22969 25061 24563 31925 32176 29637 26627

att bli 2000 medlemmar &r 2020 reviderades pa fjolarets for-
bundskonferens till 1700, vilket troligtvis 4r mer realistiskt.
Att 6ka med 150 medlemmar, vilket skulle vara en 6kning

SFF org* 905 0 4111 1805 500 500 520 3000 904 500
med 10 procent, kriver en hel del strategiska dtgirder och SFK 10446 8395 5708 5720 6838 9523 9321 8671 6103 6647
framférallt klubbarnas méjlighet att oka sin hoppkapacitet. SUFK 2072 1146 522 380 1463 1684 1335 1478 2152 1481
SYD 3515 3777 6320 3703 4229 4449 5441 4375 5927 7206
Storre flygplan nyckeln SOFK 1515 3198 3458 2377 0 567 1948 1333 226 1733
Det ir glidjande att tre mindre klubbar slog hopprekord 2016. UFK 1406 1249 1374 1192 1119 1187 2079 2120 2201 2586
Stdrre flygplan verkar vara nyckelordet. VK™ 185 2576 0 0 0 0 0 0 0 0
OFK 657 687 1434 1666 1966 1124 nfa 1312 1640 2699

Fallskidrmsklubben Syd hade en toppnotering med 7206
hopp vilket kan jimféras med klubbens flest antal hopp 2009,
da de gjorde 6320 hopp. En rejil 6kning fér Syd som har hyrt

OFSK 1006 2161 975 792 1236 697 1210 861 1047 598

Totalt 80050 79800 72944 71494 79305 79678 95594 95437 89839 90396

in ett ﬂygplan som varit mer anpassat for deras verksamhet. * Under "SFF org.” har samlats bland annat Herculesboogiet, Skycamp och internationella hopp.
Umeai Fallskiarmsklubb har erfarit en pOSitiV 6kning mycket ** Klubben hade ingen verksamhet de senaste aren.  *** Klubben bildades 2009.

tack vare byte till ett stérre flygplan f6r nigra ar sedan som kan

ta dem upp till full uthoppshéjd. De gjorde 2 586 hopp 2016 Reserver och skador Reservdrag

och 8kade dirmed sitt rekord frin 2015 med 385 hopp. réiknat | antal, dren 2009 - 2016 raknat i antal, ar 2016
Orebro Fallskiarmsklubb ér den tredje klubben som slagit

hopprekord, mycket beroende pa en rejil satsning i klubben att Ar_ Reserv Skador Ar Reserv _Skador Antal reservdrag och orsaker 2016

oka antalet elever och medlemmar. De har nu nitt sin absoluta ~ 2009 62 34 2013 62 22 Snodd (varav 4 tappade styrhandtag) 37

. . .. Trassel 17
flygkapacitet och ser sig nu om efter ett storre flygplan. 2010 %0 4 201450 2
2011 85 44 2015 75 34 Tappade kutthandtag 4
A 2012 79 32 2016 76 42 L&gt drag, dubbla kalotter som féljd 4
Elevhoppning Packlasning 4
For forsta gingen kan vi redovisa statistik for elevhoppningen Typer' av hopp Ej funnit pilothandtag 3
ildni 4 ildni Vakum (piloten tar inte luft 2
dir dven utbildningsformen SFU (svensk fallskdrmsutbildning) réknat i procent, aren 2011 - 2016 akum (piloten tar inte luft)
ir medriknad. Av 3376 elevhopp under 2016 var 13 procent A A Baglock 2
i : : - Rippad kalott(hard 5ppni 1
konventionella, 38 procent SFU och 49 procent AFF-utbild- r__AD elev tandem |Ar A-D elev tandem L'Ipsaft alott(hard oppning) .
. INDro’
ning (accelerated free fall). 2011 76 4 20 2014 73 3 24 Intrassing i d ]
. N . . T 2012 76 4 20 2015 70 4 26 ntrassiing 1 drouge
Dessa siffror dr baserade pé vetskap om vilken utbildnings-
2013 74 4 2 2016 71 4 24 Totalt: 76

form klubbarna anvinder. Frin 2017 kommer vi att kunna fi

fram mer exakta siffror eftersom de olika formerna av elevhopp Eonen e rorkantn
gsforkortningarna
skall rapporteras i Skynet kvartalsvis. Skador

AFSK, Arvika Fallskarmsklubb SF, Stockholms Fallskarmsklubb raknat i antal, ar 2016
FGCC, FK Gefle Crew Club SFF, Svenska Fallskarmsforbundet
Skador och incidenter FHS, Smalands Fallskarmsklubb SFK, Skanes Fallskarmsklubb Antal skador och typ av skador 2016
. . . o . 1. FKA, Fallskarmsklubben Aros SUFK, Sundsvalls Fallskarmsklubb ) B ]
Klubbarna blir bittre och bittre pd att rapportera skador. Tidi- FKGG, FK Cirrus.Gttehorg SYD, FallskarmsKiubben Syd Missbedémd landning 26
gare har det varit en hel del underrapportering av frimst inci- FKD, Fallskarmskiubben Dala SOFK, Soderhamns FK Frifallsskador 4
3 s F H ol GOF, Gotlands Fallskarmsklubb UFK, Umea Fallskarmsklubb Utelandning (inkl. 2 tradlandningar) 4
enter (bla rapporter). 2016 6kade incidentrapporteringen vi

. .. . .. HFSK, Halmstads FK VFK, Vastergotlands FK Hégfartslandning 2
ket ger oss ett betydligt bittre underlag for att ta fram statistik LFK, Linkopings Fallskarmskiubb  OFK, Orebro Fallskarmsklubb Hard 5ppning 5
for olika typ av skador och incidenter. Férbundet hoppas att NYFK, Nykopings Fallskarmskiubb  OFSK, Ostersunds FK Lag sviing ]
klubbarna fortsitter trenden med att rapportera allt som kan Svimning 1
vara av intresse for att gora var sport sikrare. Hoppning utomlands riknas inte in i statistiken ~ Draggning 1
Under 2016 gjordes 76 reservdrag och 42 hoppare skadades men en svensk hoppare, Nina Forsberg, for- Klamskada vid dérrhantering 1
lindrigt eller mer allvarligt i Sverige i samband med hoppning. olyckades tyvirr i juni i Klatovy, Tjeckien. Totalt: 42
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nyckeln ligger

an du komma pa varfor du borjade hoppa,

alltsa direke av vilken orsak? Var det en
specifik anledning eller var det nigon avligsen
idé om att det vore kul att ha provat?

Personligen var valet ritt uppenbart. Jag ir
uppvuxen med flyg. Nir jag fyllde 15 ar fick
jag vilja mellan att fi en moped eller en fall-
skirmskurs. Valet var enkelt. Just dé tinkte jag
inte ldngsiktigt, att moppe ér roligt ett tag och
hoppning kan vara livet ut.

Nu dr det 25 ér sedan jag blev fallskiirms-
hoppare, men jag kan fortfarande knyta an till
kinslan vid forsta hoppet och det som priglade
mig som hoppare och siledes dven som minni-
ska. Jag var ett barn nir jag borjade hoppa, nu
vill jag hoppas att jag ir hyggligt vuxen bade
som hoppare och minniska.

Livet kring flygfarkoster och hoppning ir en
djupt rotad del av min identitet, likasa tinket
kring sikerhet och vad som paverkar den. Jag
har haft lyxen att inte kunna vilja bort den,
4dven om jag varit en kreativ hoppare med mer
eller mindre genomtinkta hopp i min karriir.

inns du ditt frsta hopp? Jag minns det

hur tydligt som helst. Det var efter att
ha gatt grundkurs en och en halv dag, under
ledning av de som sedan skulle bli mina men-
torer i synen pa skillnaden mellan hoppning
och hoppning. Jag skulle vara hoppare nummer
tva, efter Leif — som for 6vrigt var den férutom
mig som héll sig kvar lingst fran min kurs pd
fjorton personer.

Nir flygplanet lyfte och jag insdg att det lilla

fonster att backa ur som fanns var borta, kom
det en tar. Jag var fullkomligt liviidd, men al-

ternativet att inte hoppa fanns inte. Jag var liv-
ridd for att do, inte att misslyckas, en fruktans-
vird kinsla.

Vil i dérren gick allt per automatik. Fidirdi-
ga, GA! (svart...) kalotten Sppnar med tre varvs
snodd. Det var borjan pa ett fortfarande pagi-
ende dventyr.

Kan du svara pa néar du
senast erbjod dig att hoppa
med ndgon som haller pa att
léra sig ndgot nytt? Om du
minns det, har du funderat pa
vilket avtryck det kan ha gjort
for den hopparens vilja att
fortsétta i var sport?

ag var en ridd hoppare ganska linge innan

det slippte. Men jag blev kvar, man kan
undra varfor. Jag hade inte direkt funderat pa
det forrin hiromdagen egentligen. Jag sig ett
seminarie pi PIA-symposiet i Chattanooga, se-
minariet dir och da tyckte jag var lite under-
ligt, men jag har ofta aterkommit till kiinslan
forelisaren formedlade.

Och det dr nog dir nyckeln ligger. Forelisa-

ren, Melanie Curtis, visade en sidan kirlek och
entusiasm till sporten att jag med avund skulle

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

vilja ha den férmégan sjilv. Hon dterkom till
ett ord som kan betyda vildigt mycket.

Ordet i sig dr egentligen ritt alldagligt, men
om man funderar vad konsekvensen av det blir,
sa skulle vi som sport ma bra av att reflektera
over det.

Inkludera.”

Jag ir nyfiken! Vad betyder det for dig i var
sport och hur gor du for att leva upp till det, el-
ler nir kiinde du det senast?

Kan du svara pa nir du senast erbjéd dig att
hoppa med ndgon som héller p4 att ldra sig né-
got nytt? Om du minns det, har du funderat pd
vilket avtryck det kan ha gjort f6r den hoppa-
rens vilja att fortsitta i vir sport?

Kan du senast minnas nir du snackade skit
om nigon pa klubben, utan att egentligen vid-
talat personen om dina dsikter? Har du funde-
rat pd vad du ville uppna med det snacket?

in poing 4r inte att pracka pa nigon

form av social sensmoral. Utan att bely-
sa att vi i vér sport r en produkt av minniskor-
na i den. Jag blev ovillkorligen férilskad i fall-
skirmshoppning. Varfér kan jag bara spekulera
i, men jag antar att det var for kinslan av att fa
vara sig sjilv for en stund, utan att man fick
skit for det.

Kinslan av att bli sedd, inkluderad, uppskat-
tad for sina girningar och ynnesten att fa lira
sig ndgot nytt varje ging man hoppar. Kinslan
av att vara lycklig. ..

Med blicken mot skyn,
@ Petter Alfsson-Thoor
SEE:s riksinstruktor

Dags att fornva licensen!

or att kunna hoppa fallskidrm

behover du ha en giltig licens.
Licensen méste fornyas for varje
nytt kalenderdr och det giller alla
medlemmar i Svenska Fallskirms-
forbundet, nya som gamla.

Fyra steg ska klaras av innan

kansliet skapar och skickar ut din li-
censbricka:

12

1. Betala drsavgiften. Medlemsavgif-
ten i forbundet 4r 2200 kronor
for 2017. Dirutdver tillkommer

klubbavgiften.

2. Logga in i administrationssyste-
met Skynet. Kontrollera uppgif-
terna och ansok om den licens

du uppfyller kriterierna for.

3. Din chefsinstruktor godkinner
din ansokan.

4. Var riksinstrukesr godkidnner
din ansoékan.

Nir alla fyra steg ir klara kan kans-

liet skapa licensbrickan och skicka

den till dig med post. Noteras skall

att du kan hoppa i alla svenska

klubbar s fort riksinstruktdren har

godkint din ansokan i Skynet, dven
utan en bricka i handen.

Den hir processen kan ta ett par
veckor. Betala och ansok darfor i
god tid innan du planerar att gora
ditt forsta hopp for sisongen.

Lis mer i om hur du férnyar din
licens pa www.sff.se under “med-
lemsirenden” / “hantera licensen”.



INCIDENT

Istéllet for att jag skall ge min analys ger
jag dig chansen och ett verktyg att analy-
sera féljande handelse. Analysmetoden ar
att tanka i en sa kallad olycksmodell och

tillampa verktyget 5-fragor (5 whys).

av Petter Alfsson-Thoor

Tillbudsrapport:

Tid i sport: 8 ar.

Antal hopp: 400 plus.
Vader: Molnigt.
Markvind: Ingen uppgift.

Relevant utrustning: Integralhjalm och analog
hojdmatare med tydlig urtavla.

Avskerift fran rapport:

Planerat hopp FS3 med tva nyborjare, Vid final
har det drivit in moln. Begar ny final. Vid ny final
kan faltet lokaliseras men krysset ses ej. Tar be-
slut om hopp. Efter exit kommer vi snabbt in i
moln. Sa tata moln att nyborjarna blir osékra och
haller kvar forsta poangen. Slapper greppen men
ligger kvar med 6gonkontakt. Isbildning pa visir
tvingar mig att lagga héjdmataren mot visiret for
att se hojden under 2000 meter i frifall. Bryt och
drag enligt plan, dock i moln.

Egen analys: Ny final och lang stigtid betydde
att det hann dra in tjocka moln. Felaktigt beslut
att hoppa nar krysset inte ses, speciellt i sallskap
med tva nyborjare.

Cl:s kommentar:
Suget efter ett hopp tog éverhanden.

RI:s kommentar:

Det har kan ses som en ganska ansprakslos rap-
port. Men det finns mycket att lara av det har.
Kanske kanner du som laser igen dig fran ett
eget hopp nagon gang. Vad ar det varsta som
hade kunnat handa som en konsekvens av detta
handelseflode?

Istallet for att jag ger min analys ger jag dig
chansen och ett verktyg att analysera den har
handelsen. Analysmetoden ar att tanka i olycks-
modell och tilldmpa verktyget 5-fragor (5 whys).

Anvand den har rapporten eller ta fram en
egen handelse.

Syftet med att gora en analys av det intraffade
ar att dra lardomar. De lardomarna kan vara av
vikt for att gora hoppningen séakrare eller battre
for dig sjalv och kanske andra. Tank pa att lardo-
mar inte gor din hoppning sakrare forran du till-
lampar dem i praktiken. Det vill saga att du har
implementerat dem i din hoppning. Foér att andra
hoppare skall lara sig av din lardom maste det du
lart dig kommuniceras till fler an dig sjalv. Och det
ar forst nar de (de = organisationen som bestar
av alla hoppare) implementerat kunskapen och
andrat beteende som vi "lart oss laxan”.

For att lara sig av enskilda handelser, eller dra
slutsatser av flera handelser, kan man anvanda
sig av tva metoder.

1:a loopens larande: Det vill saga, den enskilda
handelsen som man drar slutsatser av. Det
kan vara en allvarlig olycka, eller sa kan de
vara en mindre incident. | den 1:a loopens |&-
rande ser man alltsa pa en enskild incident.

2:a loopens larande: Det vill saga, flera handel-
ser som analyseras for att fa fram ett mons-
ter och ett beteende. Det kan vara flera olika
handelser. Det &r en samlad rapport fran alla
gemensamma lardomar och rekommendatio-
ner. Det forenklas dock av att man har de en-
skilda 1:a loopens analyser att utga ifran.

Principerna for de bada ar desamma. Det jag vill

att du gor nu ar en 1:a loopens analys. Gor det

garna med en hoppkompis.

Fem varfar

Handelse, tillbud

Varfor? l
(darfor att...) -

Varfor?
(darfor att...)

Varfor?

Varfor?

Varfor?

Slutsats, orsak

Olycksmodellen, analys:

1. Rekonstruera handelseférloppet. Det vill
saga, ga igenom det som hant i rapporten sa du
kan satta dig in i situationen.

2. Ta fram vilka orsaker som bidragit, genom
att stalla fem foljdfragor, fem varfor (5 whys). Ge-
nom att stalla foljdfragorna nedan kommer du till
slut finna vad grundorsaken till det intraffade var.
Det blir som ett flode.

Exempel fran rapporten ovan.

Vad hande?: 3 hoppare befann sig i tjocka moln,
tva oerfarna, och en erfaren med isat visir i
2000 meters frifall, bryt och drag i moln.
Fragan "varfor da?” leder till ett svar. Stall fra-
gan “varfor da?” pa ditt svar. Nar du stallt fra-
gan fem ganger har du férmodligen narmat
dig rotorsaken.

3. Stall fragorna (for att dra lardomar av rap-
porten kraver det att du staller féljande fragor):

e Vad kunde ha hant som varst?
e Vad forhindrade det varsta fran att handa?

e Hur ofta kan det handa?
4. Slutsats: Dra dina slutsatser fran handelsen.

5. Rekommendationer: Beskriv vilka rekommen-
dationer ni vill ge. Det vill séaga, pa vilket satt skall
man bete sig for att handelsen inte skall uppre-
pas?

6. Beskriv hur erfarenheterna skall foras dver
till organisationens minne - pa vilka satt kan and-
ra hoppare lara sig av det du kommit fram till?

Lycka till!

Rot - Orsak

* Analys
e Larande
e | axan lard
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varldsrekord-

forsoket i Eloy tillsammmans. Pa grund av den

tragiska handelsen i Tjeckien i somras dar

Nina forolyckades blev det inte som planerat.

Text Anna Oscarson

Foto Norman Kent

Det tidigare virldsrekordet i head-down med
enbart kvinnor sattes for tre ar sedan av 63
hoppare. Di var Marie Sjodin med. I slutet av
november var det dags igen, nu med 65 kvinnor.
Forsoken anordnas med tre ars intervall och orga-
nisatorer var Amy Chmelecki, Sara Curtis, Domi
Kiger, Anna Moxnes och Melissa Nelson Lowe.
”Nir jag var pa plats nagra dagar i forvig och
gjorde uppvirmningshopp med nigra av de and-

ra tjejerna tinkte jag: Det hir kommer aldrig att
gé vigen”, siger Marie Sjédin.

Minga av dem var relativt oerfarna och det vi-
sade sig att det skulle bli en tuff resa. En Skyvan
och tre Twin-Ottrar anvindes for att ta rekorddel-
tagarna till 6 000 meters hojd. Forsta hoppet svim-
made en tjej av pa vig upp. Det planet gick ner

igen men de andra tre genomforde hoppet med
vetskapen om att det inte skulle bli nigot rekord.

Olycklig exit

Arizona brukar vara vidersikert men under de
dagar rekordférsoket dgde rum stordes de av en
del liga moln. Vid ett hopp brét en av hopparna
foten i exit:

”Alla vill ut snabbt. Ar du sista dykare far du
ett vildigt langt dyk nir du ska hinna ikapp en
head-downformation”, siger Jenny Norin.

Det blev en del férindringar i ginget vartefter
hopp efter hopp inte satt. Ndgon gjorde ett miss-
tag som innebar att hela basen bérjade rotera och
sedan sprack. Hoppare frin binken fick komma
in och andra kliva 4t sidan. Jenny och Marie gjor-

o

de stabila prestationer och riskerade inte att bli av
med sina platser: "Den mentala biten var det své-
raste. Det gillde att tro pa sig sjilv och jag lirde
mig mycket om mig sjilv nir vi fick kimpa sa
hart. Samtidigt var det vildigt frustrerande nir
det inte satt”, siger Jenny.

Peppande coacher

Att vaga flyga aggressivt och samtidigt avslappnat
ar en svér konst som maste bemistras nir rekord
ska sittas i head-down.

"Tjejer manar ofta lite extra om sikerheten
och dé kan det ta tid att lira sig vaga flyga aggres-
sivt”, sdger Marie.

Organisatorerna var bra pé att hélla uppe en
bra stimning i gruppen. Trots lainga dagar med




hoppning dir de fortsatte planeran-
det lingt in pé natten lyckades de
halla modet uppe. De formedlade
peppande ord samtidigt som de drev
pa for att alla skulle pressa sig lite
extra.

Men nir 15 hopp hade gjorts och
rekordférsokets sista dag nate site
slut hade man dnnu inget rekord.
Jenny bérjade forlika sig med tan-
ken att det inte skulle bli ndgot re-

kord.

Biljetter ombokades
De kom 6verens om att gora ytterli-
gare ett forsok forsta liften nista dag.

Hemresebiljetter fick bokas om och
hoppet satt.

"Det var jittekul nir det satt. Jag
uppskattade att vi fick kimpa for
det, det blir lite bittre da”, siger
Jenny.

”Nir rekordet satt blev det vildigt
kiinslosamt. Nina skulle ha varit dir
och hon var med oss i vara tankar.
Det skulle ha varit viran grej”, siger
Marie.

Jenny hoppade med Ninas hands-
kar. Det blev lite firande innan det
var dags att dka hem.

Aven svenska Hermine Baker som
dr bosatt i USA deltog i rekordet.

B s e

Har satter 65 kvinnor
nytt vérldsrekord i
head-down-formation.

Jenny Norin och Marie Sjodin.

Satori Factory

X



- en bra grund att

Baskt

Fem ar senare med betydligt fler hopp i bagaget sitter jag ater i Olympiasalen

bland baskursdeltagarna. Stamningen bland arets 130 deltagare ar forvantans-

full i vantan pa att Petter ska kicka igdng. Knske kommer jag — som ar hér en

andra gang - att fa ut minst lika mycket nu. Kanske till och med mer...

Vad forvintar man sig av baskursen
nir man tar steget in i sin forsta si-
song som licensierad hoppare? Svaren ir
ménga. Forutom mer kunskap, insikt
och tillfille for reflektioner och still-
ningstagande sa dr baskursen ett fantas-
tiske tillfille att lira kinna hoppare fran
hela Sverige. En méjlighet att utdka sin
fallskiirmsfamilj och fa chans att dela er-

farenheter och glidje. Och allvar.

Ar fallskdrmshoppning farligt?
Forsta passet pd lordagen, efter en ba-
stant frukost i matsalen, ir en presenta-
tion av Petter som visar siffror och stati-
stik pd hur farlig vir sport egentligen ar.
Det dér manniskor i var sport.

En statistisk siffra som siger att vi har
haft 16 dédsfall pa snart 25 4r och drygt
2,4 miljoner hopp later inte s3 mycket.
Men nir Petter presenterar varje hoppare
for sig, med namn, erfarenhet och vad
som hinde, s3 blir det mer patagligt. Det
skulle kunna vara vara hoppkompisar.
Och f6r ménga av kursledarna som hop-

Text Penny Robertson-Pearce
Foto Jimmy Sandberg
16

pat i manga ar, s dr det just det. DA far
statistiken en helt annan mening.

I grupprummen fortsatte diskussio-
nerna efter fikat, om risker och faror med
fallskirmshoppning. Det delas erfarenhe-
ter, smé och stora dir dven de som hop-
pat lite hunnit erfara en hel del nira
dgat-incidenter.

Nir kursledarna med betydligt lingre
erfarenheter drar ndgra av sina virsta ex-
empel sd reser sig nistan haren pa armar-
na. Jag tinker att jag dr glad att de star
hir framfér mig idag, det kunde lika gir-
na varit sa att jag aldrig fict chansen att
lira kinna dem.

Ansvar och regler
Vems ansvar ir det egentligen nir en hel
lift eller jag sjilv viljer att hoppa av trots
att det ir heltickande moln eller andra
tvivelaktiga forhillanden? Ar det hopple-
darens ansvar? Eller liftchefens? AFF-in-
struktdrens kanske?

Efter en lingre diskussion enas vi om
att varje hoppare madste ta ett eget ansvar

FSer

Avslutning i bollhallen,
deltagare och instruktorer.

sta pa

fér sina val och handlingar. Om vi sedan
ocksd viljer att ta ansvar for vara hopp-
kompisar och avrida dem fran att gora
déliga val sa idr det foredomligt. Vi dr ett
kollektiv. Vi ser efter varandra och virnar
om allas vir sikerhet. Vi delar véra erfar-
enheter, bra som diliga, for att skapa en
bittre sikerhetskultur i klubbarna.

Svensk hoppning regleras av vara
Svenska Bestimmelser for Fallskirms-
hoppning (SBF) som har férindrats en
del genom éren. Uttrycket "SBF:s regler
ir skrivna i blod” 4r pd manga sitt sant.
Allvarliga olyckor, ibland med dédlig ut-
gang, har gjort att regler skrivits om,
skirpts eller tillkommit.

Vira regler ir inte bara for att, det
finns alltid en tanke bakom.

Stress, attityder och additionseffekt
Lordag eftermiddag fortsitter med kans-
ke ett av de viktigaste passen pa hela bas-
kursen. Ola Jameson — psykolog, fall-
skirmshoppare sedan 25 ar och med ett
forflutet som riksinstruktdr mellan 2000
och 2006 — haller ett pass om stress som
fangar allas uppmirksamhet.

Vad ir stress? Och hur paverkar stress
minniskokroppen?

Fysiska eller psykologiska stressorer
kan exempelvis vara allt fran ridslor for
farliga djur, hoga héjder till egna och
andras hogt stillda forvintningar. Det
framkallar stresshormon i kroppen. Man

Svensk Fallskdarmssport nr 1, 2017



far hogre puls, andningsfrekvensen 6kar,
man svettas, blir torr i munnen och
musklerna spinns. Kroppen gér sig redo
for att fly, slass eller spela déd.

I det laget ar det reptilhjdrnan som tar
over och kvar finns inte mycket kapacitet
for analytiskt och logiske tinkande.

Daé klarar inte arbetsminnet av mer dn
max tva till tre saker att hilla reda pa.
Det dr dirfor vi trinar reservdragsproce-
dur pd det sitt som vi gor, med mycket
repetition och militirdrillande. Det krivs
for att det ska fastna i lillhjdrnan och bli
till automatik i en stressad situation.

Ola avslutar passet med att ge tre rad:
1. Var forberedd infér hoppning. Det ér

viktigt att vila, 4ta, sova och trina
2. Oka dina resurser genom att skaffa

kunskap om allt frin materiel dill vi-

der och vind.

3. Sink kraven! For hogt stillda krav
skapar stress.

Den omtalade baskursfilmen
Vi avslutar dagen med att dra oss tillbaka
till vira tio grupprum for att ta del av de
omtalade filmer som varje ar visas pa bas-
kursen. Filmsnuttar pa hoppare som ska-
dat sig i olika sammanhang genom éren.
Stimningen ir inte pa topp men vi tar
alla del av det vi ser och det kursledarna
forklarar var den troliga anledningen dill
de olyckor vi bevittnar, somliga med fatal
utging. Syftet med filmvisningen ir att vi
ska forsoka ta lirdom och férhoppnings-

Baskursen

Morgonen dirpi efter frukost var det
dags for materielkunskap. Detta fascine-
rande dmne som man aldrig verkar bli
fullird i. Att se hela utvecklingsférloppet
av bade huvudskirm och reservfallskirm
4r alltid lika intressant och en lingre dis-
kussion om riddningsutlsarens skjut-
héjd fick ménga att fundera éver om
man kanske skulle stilla upp héjden en
femtio meter eller si. Bevisligen kan 50
meter ridda liv eftersom det faktiskt hint
ett flertal génger att hoppare férolyckats

vis undvika liknande situationer. Jag mas-
te erkdnna att nér passet var slut kinde
jag inte ndgot sug efter hoppning alls.

pa grund av att inte reservfallskirmen
hunnit bli helt birande fére islag.

Vad ar en liten fallskarm?

Middag och trevligheter

Desto trevligare och bittre stimning blev
det efter middagen nir vi samlades i Mis-
tarvillan for att umgas och ha det trevligt.
Det blev ett bra avslut pd en mycket gi-
vande forsta dag.

och tillverkarnas rekommendationer,

Resten av sondagen dgnades &t den vikti-
ga diskussionen om vad som ir en liten
fallskiirm. Hur vingstorlek och vingbe-
lastning péaverkar flygegenskaper och hur
mycket erfarenhet, enligt Jesperkurvan

forts. pa sidan 25

4yra 4ragor

I métet med nya hoppare fran Sveriges alla horn
stallde vi fyra fragor till nagra av deltagarna pa baskursen:

1. Vilket pass tycker du var bast pa baskursen?

2. Din viktigaste reflektion under kursen?

3. Har du nagon egen nara dgat-incident?
4. Dina mal med hoppningen 20177?

Namn: Emma Lofstedt.
Alder: 31 ar.
Klubb: Ostersunds Fallskarmsklubb.

Antal hopp: Ett hopp efter utbild-
ningen, konventionell i OFSK
som jag paborjade 2014 och
avslutade 2016 pa grund av en
skada under 2015.

1. Psykologipasset med Ola Jame-
son var riktigt bra. Det var en
hel del bitar som foll pa plats
och forklarar for mig varfor jag
reagerat pa olika satt i olika si-
tuationer.

2. Stressforelasningen fick mig att
forsta varfor det kanske tar tid
fér mig att kédnna mig redo for
nya utmaningar. Det ar viktigt
att utvecklas i den takt som pas-
sar en sjalv och inte lata sig pa-
verkas av andras forvantningar.

3. Under mitt forsta ar som elev
sa var det en ganska erfaren
hoppare som gjorde en med-
vindslandning och skadade sig
ganska allvarligt. Jag var en av
dem som var pa plats och hjalp-
te till innan ambulansen kom.

4. Jag vill bli duktig pa att preci- :
sionslanda. | klubben skall vi
gora en satsning pa Fallsvens-
kan i ar och jag hoppas hitta na-

; gon kompatibel hoppkompis att

hoppa och tavla med.

i Namn: Martina Morales
i Alder: 22 ar.
! Klubb: Orebro fallskarmsklubb

Antal hopp: 90 hopp efter ut-
bildningen. Gick kurs i Fall-
skarmsklubben Aros 2016.

1. Egentligen tycker jag att det
sista passet pa kursen var
bast. Det var da vi "knét ihop
séacken” i gruppen med vara
kursledare. Vi berérde manga olika @mnen vi haft un-
der helgen och det blev en riktigt bra avslutning pa en
givande helg.

2. Nar Petter inledde helgen forsta kvallen sa sa han:
"Vi forvantar oss att ni ska vara mer medvetna hop-
pare efter kursen sa ni kan genomfora sakrare hopp.”
Min viktigaste reflektion efter kursen ar att fortsatta
halla ett hogt sakerhetstank.

! 3. Under ett hopp pa Aros var jag med om en ganska

obehaglig upplevelse. Nar jag gick in pa landningsvar-
vet och var pa medvinden sa hade jag en elev en bit
framfar och under mig. Eftersom min skarm flog
snabbare och hade mer sjunk sa kande jag hur jag
kom narmare och narmare. Jag tankte att jag skulle
bromsa skéarmen, men rakade bromsa den lite for
mycket sa jag nastan stallade den. Den aterhamtade
sig snabbt och jag justerade sedan min bas for att
kunna landa pa sakert avstand fran eleven. Det gick
bra, men det var lite obehagligt.

4. Framforallt vill jag bli battre pa att friflyga och jag har
anmalt mig till ett 1ager i Gryttjom i sommar. Jag tyck-
er ocksa att det ar valdigt kul och larorikt att flyga
min skarm och kommer nog géra en del laglifter och
bara koncentrera mig pa det. B-certet hagrar ju sak-
lart ocksa, det &r cirka 10 hopp kvar.

i Namn: Anna
[ Kaminski.

Alder: 29 ar.

Klubb: Fallskarms-
klubben Cirrus
Géteborg.

Antal hopp: 25
hopp efter utbild- ; e

: ningen. Gick kurs 1

! iFKCG 2016.

1. Jag tycker att BAS-kursfilmen var nyttig att ta
del av. Genom att diskutera och reflektera dver
de olika handelserna inom gruppen kom vi fram
till hur man skulle kunna forsoka undvika liknan-
de situationer som lett till olyckor tidigare.

2. Efter passet om stress fick jag en mycket kla-

rare uppfattning om hur viktigt det verkligen ar
: att repetera for att det ska fastna i lillhjarnan.
H Ova, 6va och ater 6va! Det tar jag med mig
hem!

3. Nar jag gjorde mitt femte hopp efter utbildning-
en var jag nara en kalottkollision med en elev
som gjorde sitt forsta hopp. Jag flog en ny
skarm och kande lite oro éver sjalva landningen
vilket kanske tog en del fokus fran omgivning-

; en. Jag svangde in pa final och eleven som le-

gat pa rak final fran hégre hojd kom plétsligt

valdigt nara mig. Som tur var gick det bra,
men sedan dess forsoker jag alltid se mig om
mer nar jag gar in for landning.

4. Att hoppa sa mycket jag kan utan att bortprio-
ritera min sambo alltfér mycket. Jag har kopt
en ny fallskarm sa jag ser fram emot att hoppa

H med den. Jag vill utvecklas i min maghoppning

sa jag kan hoppa med andra.

Svensk Fallskdrmssport nr 1, 2017

17






1)

Text  Anna Oscarson

Foton Mikael Kihlman

lev spannande pa

Inomhus-

flera nivaer och bjod pa skrallar
av olika slag. Svenskt snittrekord
sattes | FS4. Och Leonel Skog-

lund som gjort fyra hopp efter ut-

bildningen tampades i en oerhort
jamn kamp med sitt lag Cirkus
Cirrus om silverplatsen i FS4 A.

Al i '
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et var andra gingen som SM i vindtunnel arrangerades. Ett
20-tal lag hade anmalt sig till tédvlingen och gjorde upp om
medaljerna.

P4 friflygarsidan var det glest den hir gingen. Endast ett lag,
Project AW, stillde upp. De fick bedémning i intermediateklassen
men négon tivling eller medalj blev det alltsi inte. Diremot var
det forsta gingen pa vildigt manga r som en SM-tivling hade
tivlande i freestyle. Jenny Norin och Hercules Ostberg har skakat
liv i den insomnade grenen och tivlade i solo-varianten.

En annan vilkommen nyhet var att det for forsta gingen pa
mycket linge fanns en egen damklass i FS4.

”Jag kommer inte ihdg att vi har haft det tidigare under min
tid som domare. Det ir vildigt roligt”, siger Zeljko Tanaskovic,
chefsdomare.

Echochamber slog rekord

Team Echochamber som bestir av Martin Bicklin, Ulf Liljen-
bick, Johan ”Smégen” Edvall och Rikard Rodensjo var som vén-
tat ohotade segrare i AAA.

Vi hade bara oss sjilva att fajtas mot men vi ville gora resul-
tat. Nir vi fick lottningen sig vi att den var at det snabbare hal-
let”, siger UIf Liljenbick.

Hoppen visade sig innehélla en del knoliga inslag men laget
lyckades gora det snabbaste snittresultatet ndgonsin i Sverige med
25,1 poidng.

IPC beslutade i januari att infora snittrekord. Tidigare har re-
kord bara kunnat sittas pa en enskild runda. Echochambers re-
sultat stér sig indd mot tidigare inofficiella snittrekord vilket Volo
hade tidigare. De satte 24,8 poing i snitt under virldscupen i Po-
len i hostas.

Rutinerade Ulf Liljenbick har lyckats skrapa ihop manga me-
daljer i fallskirmshoppning genom dren men det hir var faktiskt
hans forsta SM-guld. Fér Martin Bicklin var det inte forsta guld-
medaljen men férra gingen han fick sta hégst upp pé prispallen i
FS4 var for 18 r sedan.

Nyforlost knep guldet
I FS4 AA blev det en mycket jimn kamp som Penguins of the sky
till slut tog hem. En av lagets medlemmar, Henna Canevin, f6d-

VFS-laget Vikings. -
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William Herrlin och Annika Burstrém
i friflygarlaget Project AW.
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de en son i december. Det var dirfor osi-
kert om laget skulle vara med.

“Hennas vilja att tivla var dock vil-
digt stor och hon blev snabbt redo for
tunneln. Efter triningsuppehillet som
Hennas graviditet medfort hann vi bara
trina tvd timmar i tunneln infér tivling-
en. Vi hade dirf6r inga forvintningar pd
att prestera sirskilt bra utan dkte dit for
att ha roligt”, sdger Peter Bjérkman.

Avsaknaden av forvintningar i kombi-
nation med att de holl huméret pa topp
genom tivlingen gjorde att de kunde be-
halla lugnet inne i tunneln och flyga rela-
tive lugnt och fint utan storre misstag.

"Det var riktigt roligt med si manga
lag i de olika klasserna och med Penny
och Lena i organisationen fungerade allt
som vanligt vildigt smidigt”, fortsitter
Peter Bjorkman.

Silvermedaljérerna KRAM som har lag-
medlemmar med VM-meriter var inte helt
ndjda med insatsen. Ken Hansen hade
helst sett att laget gjorde 18 podng i snitt.

”Jag hade satt upp tre mal — att vinna,
f4 18 poing i snitt eller minst 15 och ha
skoj”, siger Ken Hansen. Vi lyckades
med ett av de tre och det rickte.”

Laget trinar tillsammans i tunneln om
l6rdagsmorgnarna. Forsta hoppet i tiv-
lingen var de inte néjda med. Sedan
dréjde det linge innan podngen for de
efterfoljande hoppen kom. Nagot som
upplevdes som ett stort minus i en for
ovrigt mycket vilorganiserad tivling.

"Det ir lika spinnande att vara med
hir som pd VM. Speciellt om man far
veta podngen”, siger Ken Hansen.

Tavlingens forsta dag, fredag, var det
problem med bedémningen. ”Vi var pd
plats en dag i forvig for att fa allt att fun-
gera och det gjorde det men nir det vil

var dags fungerade det inte dndd. Vi fick
halla pé fram till klockan halv ett pa nat-
ten for att doma firdigt”, siger Zeljko
Tanaskovic.

Under l6rdagen flot beddmningen pa
snabbare och infor de tv4 sista rundorna
var det vildigt jimnt mellan KRAM,
Penguins of the sky och Cumulu Synch-
ro. Penguins of the sky bevisade att Ping-
viner trots allt kan flyga och stod for av-
slutningsfestens mest vilklidda stil.

Stoppklocka fick anvandas
I FS4 A tivlade fyra lag. Laget Fallout var
ohotad segrare. Kampen om andraplatsen
visade sig bli oerhért spinnande. Den
stod mellan Cirkus Cirrus och Blyknek-
tarna. Dir krivdes det en extra runda
men dven dir fick lagen samma poing,.

”Under min karriir som domare var
det hir andra gingen jag har anvint stopp-
klocka”, siger Zeljko.

Det betyder att det av lagen som tar
sin sista poing forst vinner uppgdrelsen.

I laget Cirkus Cirrus var tvd av med-
lemmarna elever 2016 och en elev 2015.
Leonel Bylund har bara gjort fyra hopp
efter utbildningen och funderade p& om
han skulle sluta med hoppningen nir
han fick frigan om att vara med pi SM.
De hade cirka tre-fyra timmars tunnel-
trining som lag ihop och verkar kunna
prestera nir det giller.

Vi har aldrig flugit s& bra som vi har
gjort nu pa tivlingen tidigare”, siger Vik-

tor Skoglund.

Team X satsar hart

Team X och Meija gjorde upp om segern
i den nya damklassen dir de forstnimn-
da tog hem vinsten. Zeljko var impone-
rad av bada lagen.

Vertikal formationshoppning, VFS: silvermedaljérerna Vikings till
vénster och guldlaget Kwansta Kwattro higst upp pa pallen.

Fallout, vinnare i FS4, klass A. Fran vénster: Linda Lindkvist,
Martin Hovméller, Lisa Henriksson och Dessie Edén.

Jenny|Nerin i
~ ~grenen freestyle solo.




Kwansta Kwattro.

%

o

l,'.!'

Team X har hittills enbart tivlat i tun-
nel och dir ingar Bodil Almberg, Katari-
na Sonnevi, Johanna Forslund och Lena
Erlandsson (tidigare medlem i det fram-
gingsrika damlaget 4Pleasure).

Laget har gjort upp en tredrssatsning
dir de nu hunnit halvvigs. De tunnlar
tva ganger i veckan 45 eller 30 minuter
per ging och brukar ha genomging med
coachen efterdt via Skype.

”Vi har borjat fa bra fart i vara hopp nu.
Vi hade satt upp 19 poing i snitt som mal
och det har vi klarat. Nista mélsittning
kommer att bli modigare”, siger Bodil.

Laget fick ndgra onddiga bustar under
tivlingen: "Det kommer av att vi 4r sd
taggade”, fortsitter Bodil.

Hittills har de slagit rekord varje tiv-
ling de har stillt upp i. Forra &
tunnel-SM, nordiska misterskapen i Voss
och virldscupen i Polen. I ar funderar de
pa att antingen dka pé nordiska mister-
skapen som gér i Finland eller World
Challenge i Bedford. VM vill de girna
dka pé ocksé. Dir har de klarat den inof-
ficiella poinggrinsen.

S& sminingom kommer Team X ocksa
att tivla utomhus. Troligtvis blir det
songen 2018.

VFS pa hog niva

I VES var det fyra lag anmilda frin b
jan men ett hoppade av. Tyvirr skadade
sig Cornelia Franzén under nist sista
rundan och Unicorns United fick avbry-
ta tivlandet. Efter kontroll pa sjukhuset
visade det sig lyckligtvis inte vara av det
allvarligare slaget.
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Kwansta Kwattro tog hem guldmedal-
jen. Pa grund av att Jesper Forsman var i
Sydafrika hade de tagit in Martin Olsson
som reserv. Ovriga i laget ir Henrik Jo-

hansson, Tim Cifuentes Vargas och Adri-
an Cederholm. Tillsammans med Martin
hade laget trinat en timme.

"Det gick bittre dn vi riknat med.
Vi flog disciplinerat. Eftersom vi hoppat
mycket fallskirm kan vi ridda mer 4n rena
tunnelflygare”, siger Henrik Johansson.

Laget har hoppat ihop i tva-tre 4r till-
sammans och tivlade for forsta gingen
forra dret. Tanken ér ate stilla upp i SM i
sommar och k: e EM. VM i Australi-
en 2018 ir det halv

"Vi fick precis fi
upp pd indoor-VM i Kanada i oktober
men vi har inte hunnit fundera pa det”,

nga malet.
an om vi vill stilla

siger Adrian.

Silvermedaljérerna Vikings har tva
lagmedlemmar, Rikard Rodensjé och Jo-
han ”Smégen” Edvall, som tivlar i tvd
grenar. De tivlar i FS4 AAA med Echo-
chamber ocksé. “Det hir var forsta vir
tunneltivlingen for oss i VFS. Frin bér-
jan var det lite fjdrilar i magen men nir
vi hade lugnat ner oss flog vi som nir vi
tranar”, sdger Smogen.

I lagbygget har de varit noga med att
vilja personer som funkar bra ihop. Fo-
rutom Rikard och Smégen bestdr laget av
Henrik Runbjérk och Jonas Sjéberg. Det
har varit en ganska ling startstricka men
nu har de satt upp lingsiktiga mal.

Vi har fixat lagkallingar och hela kit-
tet. I forrgar fick vi vara nya overaller. Nu
ska vi tunnla s& mycket vi kan.”
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SM INDOOR

Invigning och lottning.

Fi %

Penguins of the Sky, vinnare i FS4, klass AA. Fran vénster: Peter Bjérk-
man, Michel Salomonsson, Henna Canevin och Jonas Kristiansen.

. - ]

Lena Erlandsson, Bodil Aimberg, Katarina Sonnevi och
Johanna Forslund i Team X vann damklassen i FS4.

i

Martin Backlin, UIf Lilienbéck, Rikard Rodensjé och Johan
"Smégen” Edvall i Echochamber vann FS4, klass AAA. 21
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Text Hakan Andersson

0 rsakerna till att styrlinorna tvinnar

sig kan vara flera. Den mest uppen-

bara, och formodligen den som ir enk-
last att dtgirda, dr att man inte faster
styrhandtagen pé birremmarna direkt
man har kollapsat skirmen efter land-
ning. D4 hinger och slinger de hela vi-
gen in till packmattan, och i det liget 4r
det nistan konstigt om de inte skulle
passa pa att sno sig nagra varv.

Vin av ordningen skulle nog tycka att
under dagens lopp skulle antalet varv
med- och motsols jimna ut sig, men s
brukar det sillan bli. Kalla det lagen om
alltings javlighet och skyll pi Murphy, el-
ler vilj ndgon annan teori.

Att undvika tvinnade styrlinor

Fast styrhandtagen direkt
Empiriska studier visar att man slipper
ganska mycket av problemet om man
fister styrhandtagen direkt. Férutom att
man f8rstds slipper trassla loss dem frdn
ovriga linor nir det 4r dags att bromsa
skdrmen.

Sjalv dr jag den smétt pedantiske ty-
pen som alltid fister handtagen direke,
men lika fullt tvinnar sig den ena styrli-
nan! Inte nog med det, jag kan rikna an-
talet hopp jag gjort under dagen genom
att se hur minga varv hoger styrlina ar
snodd! Det forutsitter forstas ate linorna
inte var tvinnade nir hoppdagen bérjade,
men det har jag sett till nir jag gjorde sis-

Foto Helena Sjolander, Hakan Andersson

ta packningen dagen innan att de inte ir.
Pedantisk var ordet.

Jag tycker forresten om att vara extra
noggrann under hela packningen den sis-
ta jag gor pa dagen bara for att det dr sd
surt att borja nista hoppdag med ett re-
servdrag.

Ett varvs snurr per hopp

Jag kom efter lite funderande pa att jag
systematiskt orsakade ett varv snodd pa
héger styrlina varje ging jag kollapsade
skirmen. Nir jag har flirat ut slipper jag
vinster styrhandtag, men med hoger
trycker jag till fullt ut och styr ner skir-
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men mot marken for att fi ut si mycket
luft som méjligt.

Nir jag sen vinder mig om, alltid 4t
samma hll, vrider jag ofrivilligt styrlinan
ett varv och fister styrhandtaget. Nu nir
jag dr medveten om det kan jag forsts
snurra upp detta enda varv i samma veva
som jag fister handtaget.

Min hégst personliga teori ér att de
allra flesta systematisk orsakar ett (eller
kanske tvd) varvs snodd pa liknande sitt
vid landningen. Vi har nimligen ett vl
invant beteende och gor pé precis samma
sitt varje gdng vi landar och kollapsar
skirmen. Har du inte problem med
snodda styrlinor, var glad, men fortsitt
att ldsa for vi ska strax prata om birlinor-
na ocksa.

Har du problem (att erkéinna proble-
met ir forsta steget mot att gora nigot t
det, eller vad 4r det man brukar siga...)
kan du ju prova att byta hand si att du
kollapsar skirmen med den hand du van-
ligtvis inte anvinder. Det giller bara att
komma ihég att gora det ocksd; vi dr som
sagt vaneminniskor. Jag vagar sitta en

peng pa att problemet da flyttar till den
“andra” styrlinan.

Kan leda till trassel

Vid det hir laget har du riknat ut att
tvinnade styrlinor inte ir bra, annars
hade jag inte tjatat s mycket om det.
Vad ir da problemet? Jo, nir styrlinorna

Tips & trix

ir tvinnade tillrickligt manga varv blir
det Litt sd kallade "tension knots”. Jag
har aldrig hért nagot bra svenske uttryck
for fenomenet men belastnings- eller
stressknutar skulle kunna vara ett passan-
de namn.

Det ir helt enkelt sd att nir en styrlina
4r tvinnad tillrickligt manga varv fir den

54 hér bildas en

stressknut. Materialet i
linan férséker i obelas-
tat tillstand att vrida sig
tillbaka till det otvinnade
laget, vilket resulterar i
dglor som kan l&gga sig
runt andra linor och
“nypa till” nar den tvin-
nade linan plétsligt be-
lastas, vilket i sin tur
kan orsaka trassel.
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litaget pa birlinorna sker gradvis s&

det kan vara lite knepigt att veta nir
det 4r dags for linbyte. Skulle en lina gd
av har man definitivt vintat for linge,
och det blir reservdrag som féljd. Sens-
moral: byt i god tid!

Det finns dock ytterligare en anled-
ning till att man ska byta linor i god tid.
Under linornas hela livslingd @ndras dess
egenskaper gradvis; framfor allt blir de
kortare.

Kortare genom slitage

Spontant skulle man kanske tycka att li-
norna skulle bli lingre efterhand som de
blir utsatta for fler och fler 5ppningsfor-
lopp med tillhérande belastning. S3 4r
dock inte fallet. Linorna blir istillet kor-
tare ju mer de slits. Materialet i linorna,
som grovt forenklat ér olika varianter av
avancerad plast, drar ihop sig och krym-
per. Framfor allt sker det med styrlinorna
och linorna ytterst pa dndcellerna.

Dessa utsitts for mer friktion, som ge-
nererar virme, nir slidern dker nerfor li-
norna under 6ppningsforloppet.

For en “mellanstor” kalott, sig 170
kvadratfot, kan de yttersta linorna ha
krympt med nistan 10 centimeter me-
dan linorna i mittcellen nistan inte har
dndrat sin lingd alls.

De ir sjilvklart sd att denna ojimna
indring av linlingderna péverkar kalot-
tens flygegenskaper. Man brukar siga att
kalotten har tappat trimmet. Det brukar
framfor alle mirkas pa att “klippet” i fli-
ren saknas, men 6vriga flygegenskaper
paverkas ocksd mer eller mindre.

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2017

Och hur mar dina barlinor?

Mindre kalotter paverkas mer

Ar det nigon skillnad pa hur det hir pa-
verkar olika kalottstorlekar? Smé kalotter
har kortare linor jamfért med stora. En
lingre lina har storre utrymme att krym-

pa, mitt i centimeter, jaimfért med en
kortare lina.

Om man diremot tinker i procent,
det vill siga hur mycket kortare har en
lina blivit i férhallande till sin ursprungs-
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Olika lintyper for jamférelse. Uppifran och ner ser vi HMA, Vectran, Spectra och Dacron. Notera dock att det &r
olika brottstyrka varfor en grovieksjgmférelse baserat pa bilden inte &r rattvisande. Det &r till exempel en HMA-lina av
500 pounds (227 kg) draghalifasthet medan Spectra-linan pa bilden star pall fér 825 pounds (374 kg).
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... att undvika tvinnade styrlinor, forts...

Stressknut.

en inbyggd spinning ("tension”) i sig
som bestar i att materialet i linan helst
vill tvinna upp sig igen. Sa linge linan
har en belastning pa sig, det vill siga den
halls stricke, till exempel genom att du
drar i styrhandtagen, orkar den inte tvin-
na upp sig. Men om linan blir slack for-
soker materialet vrida sig tillbaka till sitt
otvinnade ursprungslige. Det resulterar i
att det bildas smé 6glor pé linan som da

vill "krulla ihop sig” likt en spiralsladd.

Stressknut kan bildas
Det ir nu det bérjar bli otrevligt. Ténk
dig 6gonblicket i fallskirmens utveck-
lingstorlopp precis innan fullt linstrick.
D4 ir styrlinorna tillrickligt obelastade
for att en stressknut ska kunna bildas.
Sannolikheten att den ska rika finga
en annan lina ir sikerligen lig, men det
kan hinda. Och kan det hinda kommer
det forr eller senare att hinda, jag lovar.
Med bara lite extra otur blir det trassel,

slidern kommer inte ner, och strax har
du reservdrag. Dilig dag pa hoppfiltet.
Det krivs att styrlinorna 4r tvinnade
mer 4n nagra fi varv for att stressknutarna
ska uppsta men det r indd en god idé att
tvinna upp linorna si snart det har blivit
mer dn 4-5 varv. (Att gora det regelmissigt
vid dagens sista packning ir faktiskt en
bra rutin.) Anledningen ir att man tende-
rar att permanenta tvinningen om man
belastar linorna hart nir de ér tvinnade.

... och hur mar dina barlinor?

Olika lintyper: éverst HMA,
sedan Vectran, Spectra
och langst ner Dacron.
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lingd, ja da dr det ingen storre skillnad.
I praktiken ir det emellertid sa att ju
mindre en kalott dr desto kinsligare ir
den for linor som tappat trimmet.

Lintyperna och dess egenskaper
Olika kalotter anvinds for lite olika syf-
ten, till exempel swooping, kalottforma-
tion eller precision, vilket gér att valet av
den bista typen av linor for iandamalet
varierar. Sedan har vi andra egenskaper sd
som slitstyrka, formaga att bibehalla
trimmet, lig packvolym, mjuka 6pp-
ningar, och sd vidare som ocksé paverkar
vilken lintyp som ir bist for olika an-
vindningsomraden.

Ligg dirtill att olika hoppare priorite-
rar olika egenskaper olika hogt.

Primirt finns fyra olika lintyper med
lite olika egenskaper som anvinds idag.
Dessa ir Dacron-lina, Spectra-lina,
Vectran-lina och slutligen HMA-lina.
Lit oss kika lite nirmare pa dess olika
egenskaper:

Dacron: Den ildsta lintypen som fort-
farande anvinds. Den férekommer
framfor allt pa elevkalotter och tan-
dem. Fér en given brottstyrka dr den
grovre 4n andra linor, vilket gor att
den tar mer plats i packningen och ge-
nererar mer luftmotstind. Dess fordel
ir dock att den ir mest elastisk av alla
anvinda lintyper, vilket innebir att
Sppningarna blir mjukare. Den har
relativt lite for att skadas och nétas
vid mekanisk péverkan.

Spectra: Kallas “micro-lina” hos fall-
skidrmstilllverkaren Performance De-
signs. Utanfor fallskirmsvirlden, och i
synnerhet bland segelfolk, gir mate-
rialet under varumirket Dyneema.
Det ir den lintyp som ir slitcligast
vad giller mekanisk paverkan. Samti-
digt krymper den mest och tappar
alltsi mest i trim.

Vectran: Haller sin lingd, och dirmed
kalottens trim, extremt vil. Standard-
valet pi minga hogprestandakalotter.
Nackdelen ir dess simre tilighet mot
mekaniskt slitage jimfort med
Spectra-lina.

HMA: (High-Modulus Aramid) Har
egenskaper som liknar Vectran men
nagot mindre packvolym och silunda
aningen mindre luftmotstand. Kinns
mjukare dn Vectran men med snarlika
egenskaper rorande mekaniske slitage.
Manga forutspar att HMA, som ir ett
relativt nytt material, pé sikt kommer
att ersitta Spectra som standardlina pa
de flesta kalotter. Ett problem med
HMA ir att det inte ér lika uppenbart
nir det dr ndte jaimfore med Spectra.
En Spectra-lina som ir sliten ser sliten
ut dven for ett otrinat oga, medan
HMA kriver att man vet vad man ska
titta efter for att inse att det dr dags
for linbyte. Detta gor att det inte ér
helt ovanligt med linbrott pa HMA-li-
nor, for att man inte bytt i tid.

Kevlar forsta mirakelfibern

Som en historisk notering kan vi ocksa
konstatera att for drygt 20 ar sedan an-
vindes dven Kevlar-linor, frimst pa ka-
lotter fran Parachute de France.

Kevlar var den forsta av "mirakel-
fibrerna” som kom att anvindas till fall-
skidrmar. Det ir extremt starkt och hiller
trimmet vildigt bra. Problemet var dock
att det samtidigt 4r vildigt oelastiskt och
salunda absorberar krafterna i ppnings-
forloppet déligt, det vill siga man fick
harda 6ppningar.

I dag kan man fortfarande hitta kev-
lar-linor pd enstaka reserver.

Linor med olika groviek
De flesta kalotter kan — férutom att ut-
rustas med de uppriiknade lintyperna —

fis med linor av lite olika grovlek ocksa,
vilket direkt paverkar packvolym och hur
mycket belastning de klarar.

Tunnare linor ger aningen (i betydel-
sen “vildigt liten skillnad”) ligre luft-
motstind medan férdelen med grévre li-
nor ir att de haller lingre eftersom man
har betydligt strre hallfasthetsmarginal
frin borjan.

Hur pass mycket battre grovre linor
behéller trimmet jaimfért med en tunnare
variant i samma material kan jag inte ut-
tala mig om i precisa tal, men jag skulle
bli férvinad om de inte behaller trimmet

bittre dver betydligt fler hopp.

Erfarenhet kravs for bedémning

Jag vill inte beskriva hur man bedémer
om en lina 4r s pass sliten att den beho-
ver bytas, jag tycker inte att det gér att
gora pa ett bra sitt med text och bilder.
Man behéver std med linor i hinderna,
vinda och vrida, och férsdka gora en be-
démning, till viss del subjektiv. Mycket
dr erfarenhet; att ha sett ménga olika li-
nor med varierande grad av slitage.

Inte heller tinker jag forsoka ge mig
pd att siga hur minga hopp man kan
gora innan det ir dags for linbyte. Det
varierar sd otroligt mycket mellan olika
lintyper, grovlekar och mingden miss-
handel de utsitts for.

De mest avancerade swooping-kalot-
terna med de allra tunnaste linorna (som
faktiske inte ens 4r dimensionerade att
klara en fullfartsdppning) behdver bytas
redan efter cirka 100 hopp, medan andra
kalotter fortfarande har acceptabel pre-
standa efter 400-500 hopp.

Radfraga din kontrollant for att fir
hjilp med bedémningen av dina linors
skick. Du kommer dessutom att vinna
popularitetspoing hos densamma om du
tinker pd att linbyte med fordel gors un-
der host- och vintermanaderna, nir kon-
trollanterna har lagsisong.

Att komma med ett linbyte i april, nir
“alla” vill ha besiktningar och reservom-
packningar, ir inte fullt lika populirt...

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2017



D Baskursen, forts. frén sidan 17

som krivs for att flyga mindre kalotter.
Jag fick en kiinsla av att merparten av
baskursens deltagare verkade ha en gans-
ka sund instéllning till att byta ner sig i
storlek och de flesta var dverens om att
inte ha for brattom, saklart med undan-
tag av ndgra fi. Kanske ir det sd att se-
dan det hir passet infordes pa baskursen
2012, sa har tankesittet spridit sig ut i
klubbarna och paverkat synen pa fall-
skidrmens storlek.

Efter helgens sista fika och utvirde-
ring var det dags fér den traditionella
avslutningen i bollhallen. Petter tackade
alla deltagare och kursledare for sitt sto-
ra engagemang och dirigerade samtliga
150 personer rake in i knit pé varandra
som till slut blev en sé kallad sittring”.

Petter blev siklart ocksa avtackad och
vi passade pa att sjunga fér honom efter-
som han fyller 40 4r i mars.

Namn: Fredrik Ahslund.
Alder: 37 ar.

Klubb: Fallskarmsklubben Dala.

Antal hopp: Har hunnit géra 50 hopp
efter utbildningen. Jag gick kon-
ventionell kurs i FK Dala 2016.

Hur har du tillbringat vintern? Jag
har vantat p4 sommar och hopp-
ning och nar langtan blivit for stor
har det blivit skoter. Forsokte pla-
nera in en Florida- och Spanienre-
sa for att hoppa, men jag far skju-
ta upp det till langre fram.

Vad ser du som storsta riskerna?
Utelandning med dalig terrang,
svangar nara marken, och givet-
vis avslagen Cypres i kombination
med medvetsloshet, eller att
glémma hojden.

Nagon egen nara égat-incident? Jag
hoppade en massa hopp med
dubbla riggar en lérdag, bara ma-
tade pa och sedan pa sondagen
sa slog vinden om, och plétsligt i
ett hopp sa tappade jag hjarnan
och landade &t fel hall sa det blev
en medvindslandning. Det blev
mycket springal

Dina mal med 20177 Gora massor
med hopp sa man uppgraderar
certet, men i 6vrigt bara njuta.

> SMindoor, forts. fran sidan 21

Eventuellt stiller laget upp i nordiska

Resultat SM indoor 2017

misterskapen i ar.

Zeljko dr imponerad éver att alla

VES-lag hojt nivin pé flygningen fran FS4 damer
. - - 12 3 4 5 6 7 8 9 10 Tot
forra dret. Han berittade att divepoolen
ir utdkad och innehéller nu tio omgang- 1+ TeamX 1819 2120 25 15 24 14 28 18 197
T sINg 2. Meija 14 16 13 13 21 14 20 14 18 17 160
ar istdllet for atta.
FS4, klass AAA
. 12 3 4 5 6 7 8 9 10 Tot
Freestyleflygarna imponerade
N 1. Echochamber 25 28 25 22 28 20 31 19 30 23 251
I freestyle solo lyckades Hercules Ost- 2. Team C4 19 23 19 18 19 15 23 14 23 17 190
berg skrapa ihop flest poing. 3. Edge 13 20 16 16 21 11 21 15 18 18 169
”Jag ir njd med min prestation. 4. Aurora 16 18 15 16 20 13 20 13 21 15 167
Hela mitt fria program byggde jag fir- 5. Cornix 13 12 14 12 15 12 18 12 15 6 129
digt pé torsdagskvillen sista flygningen FS4, klass AA

1 2 83 4 5 6 7 8 9 10 Tot

jag gjorde innan SM och jag hade heller

=

1. PenguinsoftheSky 21 11 9 13 13 10 14 14 14 18 137

inget program for de obligatoriska run-

4 24 helt i serade.” 2. KRAM 14 15 10 14 16 8 13 14 11 17 132
orna, sa de var helt improviserade. 3. CumuuSynchro 21 13 9 13 13 10 11 11 13 16 130
Anledningen till att Hercules kérde 4. Squeeze Box 17 10 7 11 10 10 13 11 10 15 114
freestyle var for att hans 4WD-lag inte G. TAHMA 25 17 9 11 14 14 16 12 13 23 154
fick tivla eftersom de inte hade nigra =
o Nl s 12 . ass
motstindare. Men han ville ind tivla i ’ 12 3 4 5 6 7 8 9 10 Tot.
nigot. 1. Fallout 15 14 14 13 16 10 11 15 8 14 130
"Planerna for framtiden ir att tivla i 2. Blyknektarna 13 14 11 10 9 9 9 12 9 12 108
. L . . 2. Cirkus Cirrus 12 11 11 8 13 10 10 14 8 11 108
Dynamic som jag gjorde helgen innan i )
. . ) 4. Team Eclipse 10 8 10 5 8 8 9 11 6 11 86
Spanien pd Wind Games och fokusera
4 att bli riktigt snabb och dnnu ’renare’ VFS4
paa gt 1 2 3 4 5 6 7 8 Totalt
i min flygning.
Zelik k det i ik 1. Kwansta Kwattro 11 10 11 10 13 10 10 12 87
eljko tycker att det ir trikigt att gre- 2. Team Vikings 3 3 - -
nen Dynamic 2-manna som hade tiv- 3. Unicorns United 2 9 8 8 12 8 0 0 47
lande forra dret inte hade det i 4r.
. . Freestyle solo
”Jag vet inte vad det beror pd, om det it 1 2 3 4 5 6 7 Totalt
ir for komplicerat eller om det ér nigot 1. Hercules Ostberg 8,1 7,1 83 82 7,3 83 87 560
annat som ligger bakom.” 2. Jenny Norin 70 66 74 74 69 75 75 503
Bade domare och tivlande berommer . .
L Friflygning
organisatorerna Lena Kaulanen och Pen- intermediate s s 4 s s 7 e
ny Robertson-Pearce for en mycket vil- o
1. Project AW 84 85 85 85 86 86 85 59,6

organiserad tivling.

Fa nyheter pa arets PIA-symposie

Ulf Anderzon frin Uffes Hopp Shop var
som vanligt pd plats pa det arliga PIA-
symposiet som i ar holls i Chattanooga,
Tennessee i USA for att prata med leve-
rantorer och gi p& missan.

Uffe berittar: "Det var inte s mycket
nytt som jag kanske férvintade mig men
bland annat har det kommit en ny
swooprigg frin Sun Path och en ny
Wingsuitrigg fran UPT.”

Fran Uffes Hopp Shop var dven Helén
Samuelsson, Alex Ingulfsson och Kjell
Pahlsson pé plats.

Riksinstruktéren Petter Alfsson Thor
var dven han pa PIA-symposiet for kompetensutveckling genom att lyssna pa forelisningar och se vad som
hinder i fallskirmsvirlden: "Det bjéds pa ett hyggligt utbud av forelisningar. Forelisningarna var av varie-
rande kvalitet men négra stack ut. Uppféljning frin ndgra intressanta forelisningar kommer att ske i Svensk
fallskdarmssport nummer tva.”

Uffe Anderzon berittar att en del nyheter pa marknaden sikert blir intressanta for manga svenska hop-
pare: "Performance Designs har tagit fram ndgra nya modeller av fallskirmar. Bland annat en sjucellig kalott
som heter Horizon och som ir sirskilt utformad for wingsuithoppare med sina extremt raka ppningar.”

"Nya Pro-Track 2 kommer ut p& marknaden i ménadsskiftet april/maj och den har férutom en hel del
nya finesser, fler signaler bade i frifall och under kalott, dven uttag for mini-USB sé att man kan fora in flyg-
data direke in i sin dator”, avslutar Uffe.

Foto: Airtec

Helén Samuelsson och Ulf Anderzon pa mdéte i Airtecs monter.
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Tuomas Lyckhammar, 57 ar fran Mariefred, har hop-
pat fallskarm i Stockholms Fallskarmsklubb sedan ar
2000 med ett langre uppehall pa grund av skada mel-
lan 2006 och 2011 da han tog upp hoppningen-igen.
Han har hunnit gora 300 hopp utdraget éver en lang-
re tidsperiod.

"
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|

'h
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0

Pa sitt arsforsta i juli 2016 hande nagot som férand-
rade Tuomas liv. En rad olyckliga omsténdigheter ledde
till en allvarlig olycka. Tuomas &r mot alla odds en bra
bit pa vag i rehabiliteringen och vill dela med sig av sin
erfarenhet. Nagra kloka reflektioner att ta med sig in-
for sasongsstart.

Forra dret hade jag en mastig vir med otroligt mycket jobb,
vilket innebar at jag inte hann komma ut-till klubben i Grytt-
Jjom for att géra mitt drsforsta forrini juli. Den aktuella dagen,
onsdagen den 13 juli, kom jag ut till hoppfilter utarbetad, uppskruvad
och med for lite somn i bagaget. Redan dir borde varningsklockorna ha
ringt men jag var si angeligen att dntligen fi gora mitt drsforsta.
Jag var stressad nir jag kom med pi min lift och hade egentligen ingen
plan for hoppet alls. Det enda jag tinkte var att jag skulle dra skirmen
lite hogre for att fi kinna pé den i lugn och ro efter drag.

Efter drag hingde jag bortom ponden pi andya sidan den si kallade
“glasviggen” i Gryttjom. Det iir en osynlig linje mellan var higfartslanda-
re far halla till och var dvriga hoppare skall befinna sig under kalottflyg-
ningen. Jag flog hemdt men det var ritt rejil motvind och det tog sin tid
att komma framat. Over ponden hiingde jag pi 600 meter och bestimde
mig for att flyga in en bit dver skogspartiet bakom klubbstugan som jag
gjort vid tidigare tillfillen.

Men sedan tinkte jag fel i flera steg. Over skogsomridet valde jag att
gora tvi 360-svingar for att komma nirmare landningsfiilter men forlo-
rade mer hojd in vad jag forvintat mig. Det gjorde att jag dnnu en ging
Justerade med en sving for att fi ritt landningsriktning. Efter flera olyck-
liga beslut pd varandra insig jag att jag troligtvis inte skulle ta mig jver
sista tridtoppen.

Fotterna nuddade kronan pi tridtoppen och jag hann tinka det hir
gdr viigen”, men istillet tog dven kalotten i kronan och tappade sin bir-
kraft. Sista biten gick fort till marken och jag landade hirt bara nigra
meter frin klubbstugan.

Jag kiinde en enorm smérta i biickenet och lindryggen. Jag var vid
medvetande och blev vil omhindertagen av mina klubbkompisar innan
ambulansen kom som forde mig till Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Rintgen visade stora skador som i normala fall brukar dtgirdas med ope-
rationer i tre steg. Kirurgerna valde dock att gora alla tre operationerna
vid samma tillfille vilket gick bra. Efter sexton niitter pa forst Akademis-
ka, sedan Malarsjukhuset, fick jag komma hem.

Niir jag tréffade overlikaren, som lett operationerna, pa dterbesok tret-
ton veckor senare beriittade han for mig att skador av den typen jag fitt
ndstan alltid leder till forlamning frin midjan och nerit.

Vid det laget kunde jag sitta upp max tjugo minuter i striick och kun-
de g kortare striickor inombus utan kryckor. Efter fyra mdnader kunde
Jjag gé en kilometer med stavar i skogen och sitta péi en motionscykel. Efter
sex mdnader kunde jag lyfta tjugo kilo i marklyft och klara mig helt utan
kryckor inomhus.

1 skrivande stund trinar jag sju dagar i veckan pd gym, trapptrining,
vattengympa och ging i utmanande terring. Jag har precis kommit hem

frin en resa till Vemdalen, som jag organiserat for mina ditio kollegor.
Ingen skidikning dock, men hirlig rekreation.

Jag har tinkt igenom det hir hoppet minst 100 ginger i mitt huvud och
har nu satt ord pa de faktorer som jag tror orsakade olyckan. Jag har delat
med mig av min rehabilitering och andra tankar i kinbbens facebook-
grupp hela histen och jag har fitt fantastiskt fint stod av mina hoppkom-
pisar. Nér jag blev tillfrigad om att medverka i Svensk Fallskirmssport
tvekade jag inte en sekund. Om mina erfarenheter och reflektioner frin
min olycka kan bidra till att andra tar lirdom si éir det ju bra.

Fem faktorer som piverkade redan innan hoppet:
1. En stark inve stress

2, Arsﬁir:m

3. Ny hjiilm

4. Dytter pd ny sida i hjilmen

5. Ingen plan

Fyra faktorer som piverkade under kalottflygningen:
1. Styrde in jver skogen

2. Gjorde tvi 360-graderssviingar efter varandra

3. Kollade aldrig hojden nir jag flig in dver skogen

4. Svingde 180 grader niir jag var pa 100 meters hijd

Saklart kan en sidan hir olycka hinda, kanske iven om det inte iir ett
arsforsta. Men just for att det var ett drsforsta borde jag valt et bittre till-
Jélle och planerat mitt hopp mycket mer noggrant. Det dr alltid litt att
vara efterklok men jag hoppas atr alla ni som skall gora drsforsta nu i vir
viljer en bra dag nér ni ir pa topp och ser till att vara vil forberedda.

Jag éir iindd otroligt tacksam for att jag har livet i behdll och for att jag
Jick tillhéra den ynka procent som klarat den hir typen av frakturer utan
att bli forlamad. Jag kinner mig
stark och har hopp om framtiden.
Rehabiliteringen gér sakta men
siikert framit. Min likare tror
att jag kommer att bli helt dter-
stéilld men det kommer att ta dt-
minstone tre dgr. Till att borja
med iir jag sjukskriven fram till
den 1 augusti.

1a det lugnr dir ute!

=
=

g
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NYFIKEN PA

Jenny

Hon vaxte mer eller mindre upp pa Optands flygfalt i Ostersund och ar

Text

Anna Oscarson

just nu dubbelt aktuell for Svensk Fallskarmssport. | november satte

Jenny Norin vérldsrekord i head-down och hon har dessutom siktat in

sig pa att vacka liv i den i Sverige insomnade grenen freestyle.

Foto

Satori Factory

S om du sikert redan har sett pa en an-
nan sida i den hir tidningen s var
Jenny med och satte virldsrekord i head-
down i Eloy forra dret. Under flera 4rs tid
har hon satsat malmedvetet pé att bli rik-
tigt duktig pd act flyga sin kropp i luften.

Det borjade i Ostersund dir hon ir
f6dd och uppvuxen. Hennes pappa hoppa-
de fallskirm och var vildigt involverad i
sporten pa 90-talet. Jenny dr yngst av tre
syskon, bide storebror Henrik och stora-
syster bérjade hoppa. Jenny spenderade
somrarna pa Optands flygfilt och trivdes i
gemenskapen. Att hon sjilv skulle borja
hoppa kindes sjilvklart eftersom hon ville
fortsitta hinga pa klubben.

”I bérjan var det f6r den sociala biten
som jag ville hoppa men s sméningom
vixte det till att jag ville hoppa sd mycket
som mjligt och var nyfiken pé att utveck-
la min flygning”, siger hon.

Utvecklades i vindtunnlar
Ar 2007 flyttade hon till Stockholm och
borjade hoppa i Gryttjom. Dir utvecklades

hon mycket och fick stor hjilp av mer er-

JENNY NORIN

Aider: 30 ar.

Bérjade hoppa: 2005 i Ostersunds
fallskarmsklubb.

Antal hopp: Cirka 2 000.

Utrustning: Crossfire 89, Infinity-rigg.

Bor: Munso, Ekerd.

Familj: Sambo Alex Aimard, mamma
och pappa i Jamtland, syster med fa-
milj i Trollhattan och brodern Henrik
med familj i Sala.

Intressen vid sidan av hoppning: Vind-
tunnelflygning, skidakning, fridykning
och att vistas ute.

Yrke: Eget foretag - filmbolaget Satori
Factory och intruktor pa Bodyflight.

farna friflygare. Ett par ér senare flog hon
vindtunnel for forsta gingen och fick
mersmak.

Vintern 2009-2010 spenderade hon
mycket tid i en vindtunnel i Bottrop, Tysk-
land. Vid den tiden var det dit alla virldens
bista flygare reste. S& smaningom var det
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Jenny pa &ventyr néra
Moab i Utah, decem-
ber 2016. Hon testar
high line, en slack lina
mellan tva berg.

En bild fran Jennys tidi-
ga hoppkarriar i Oster-
sund. P4 bilden syns
Marten Nordlander och
Ann Ljusberg, som stot-
tade mycket i bérjan.

30

ddr den moderna flygningen som kallas
dynamisk flygning foddes.

”Jag hade inte kunnat befinna mig pa
en bittre plats for att fa inspiration till
min egen flygning.”

Hon hade en énskan om att sjilv ar-
beta som tunnelcoach men berittar att
det inte var ménga vindtunnlar i virlden
som utbildade kvinnor.

"Jobbet ir fysiskt krivande, jag forstir

att man inte riktigt vigade satsa pa tjejer,

killar har oftast mer styrka och orkar
mer. Men med det sagt ér allt individu-
ellt s& det utesluter inte att en tjej kan
klara det.”

Hon bérjade filma och fota tandem i
Gryttjom for att fi pengar till att utveck-
la flygningen. Vintertid fortsatte hon att
dka till Bottrop di och dd men 4r 2014
fick hon jobb som tunnelinstruktdr i Fin-
land. Dir fick hon gi utbildningen och

fick dntligen spendera mer tid i vinden.

"Det var en hérd utbildning, med
manga blamirken. Men jag ir envis och
ganska malmedveten. Tror mina forild-
rar har fatt braka med mig ganska myck-
et hela min uppvixt pd grund av min en-
vishet. Pappa refererar alltid till att jag ar
rodtott och det just dirfor jag ir si envis.
Jag vet inte, kanske sitter det i hiret? ”

Kul viktigare an pengar

Nir Bodyflight-tunneln i Stockholm
blev klar bérjade hon jobba extra dir.
Det har hon gjort sedan dess men hennes
huvudsakliga sysselsittning ir filmbola-
get Satori Factory som hon driver dill-
sammans med pojkvinnen Alex Aimard.
De tvé triffades under ett av Petter Maz-
zettas (da hette han Jonsson) Freefly Ma-
fia Camp i Nisinge. Satori Factory ir ett
mindre produktionsbolag och de har
specialiserat sig p& extremsport och
utomhusaktiviteter. Sidant som intresse-
rar dem sjilva helt enkelt som fridyk-
ning, skidikning och hoppning.

Vi vill syssla med sidant som vi tyck-
er dr roligt, det dr vl det livet gir ut pa.
Om det ir roligt vet vi att vi kan gora ett
bra jobb. I férsta hand ir det inte peng-
arna som ir det viktiga. Jag klarar mig
utan ett nyrenoverat badrum.”

Hittills har uppdragen trillat in.

Jenny fascineras verkligen av att flyga
och spenderar mycket tid med att hoppa
ut fran flygplan.

”Om jag kan vilja mellan att gd och
flyga, 4r valet sjilvklart. Jag vill flyga som
Peter Pan”.

Hon berittar med stor inlevelse hur
duktiga flygare utvecklas och nar nya ni-

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2017



véer varje r, det dr bara fantasin som sit-
ter granser.

"T4nk en formation med &tta perso-
ner som flyger som jetplan genom him-
len, branta dyk, loopar, rollar, bankning-
ar etcetera. Du gor det med nigra av de
bista minniskorna som du nigonsin
triffat. Ser personerna i gonen och upp-
skattar 6gonblicket och stunden sé otro-
ligt mycket, och du vet att de andra du
flyger med kinner likadant. Just da 4r
man i ’landet ingenstans’ tillsammans.”

En sak med hoppning som hon tillta-
las mycket av 4r just givmildheten, att
folk delar med sig av sina kunskaper si
att andra ldr sig. Att ha sa ménga bra
minniskor runt omkring sig ir virde-

fullt, tycker hon.

Satsar pa freestyle

Jenny talar ocksd om den personliga ut-
vecklingen, att den kommer med det lek-
fulla. Just nu star hon infér en spinnan-
de satsning pd freestyle. Grenen har un-
der ménga érs tid inte haft ndgon repre-
sentant som utdvat den. Tillsammans
med Marie Sjédin har hon bestimt sig
att ge den ett férsok. Marie kommer att
filma.

Vi ir supertaggade pi att plocka upp
den hir sporten och vi far se vart det tar
vigen.”

Hon tivlade i soloklassen pd Indoor
SM och gjorde en mycket fin prestation
trots att hon inte hunnit trina s mycket.

Samtidigt har hon ytterligare en sats-
ning pa gang tillsammans med finldnds-
ka hoppkompisen Heidi Lindewall. De
ska tivla i friflygningens speedgren, tva-
manna. Under ekstremsportveko i Norge
kommer de att tivla.

Som du kunde ldsa pd sidan 14 i det
hir numret var Jenny och Marie i Eloy
och satte virldsrekord i head-down. For
tvé ar sedan var hon ocksd med i det
kvinnliga europarekordet med 21 andra,
i head-down éven det. Ar 2013 deltog
hon i det svenska head-downrekordet.
Dir var de 20 hoppare.

”Storre formationer har inte intresse-
rat mig tidigare. Man tar ett grepp och
faller bara rakt ner. Men efter att jag var
ivig pa virldsrekordet har jag dndrat
mig. Det dr en psykisk press som jag inte
forstod tidigare. Inre upplevelsen ir hif-
tig. Man kan alltid gora saker bittre.
Och det ar en speciell kinsla nir rekordet
sitter. Nu kan jag absolut tinka mig att
ika pa fler rekord, dven head up.”

Forlorade basta vannen

Hoppning innehiller, som de flesta som
har héllit p4 ett tag blir smirtsamt med-
vetna om, dven mindre goda sidor. Jenny
var med nir olyckan i Ostersund intrif-
fade 2004 dir fyra personer omkom. Det
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var en vildigt cuff upplevelse som tog
henne hart. Hon var dd 17 ar gammal.

I somras var hon frst pd plats nir
Nina Forsberg slog i marken alldeles for
hart under hoppfestivalen i Tjeckien.
Nina var en av hennes bista vinner. Efter
att ha vardats pa sjukhus nigra dagar
gick hennes liv inte att ridda. I den fruk-
tansvirda situationen blev hon inda lit-
tad 6ver att Ninas anhériga var sa forsti-
ende av att Nina valde att hoppa fall-
skirm. De hade samma upplevelse av
hennes levnadsglada personlighet.

Ett av Jennys mer minnesvirda hopp
ir det sista hoppet med Nina, dd de
spridde ut hennes aska under ett inhopp
pa on Koster pé vistkusten.

"Det var vildigt vackert och kinslo-
missigt.”

Andra hopp som fitt en speciell plats i
hjidrtat 4r alla vinterhopp. Ljuset dr an-
norlunda d4, det 4r nagot magiskt. Hon
har hoppat pd Guadeloupe i Vistindien
och gjort inhopp i Voss. Att flyga ner
mellan bergen och landa vid en fjord in-
nebir en fantastisk naturupplevelse.

Tréning pa vindtunneln
Bodyflight i Stockholm.

Jenny Norin pa Eloy i
Arizona. | bakgrunden
vindtunneln Skyventure.
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Fallskarmsklubben Dala kor hoppning vid Rommeheds flygfalt, en knapp mil utan-
for Borlange i Dalarna. Klubben startades 1973 som en sektion till Ostersunds-
klubben, och ar en av Sveriges aldsta klubbar. | Dalaklubben méts man av familjar

stamning i vad medlemmarna sjalva tycker ar en alldeles lagom stor klubb.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Carl-Oscar Bohlin

Klubbstugan till vans-
ter nar den ursprung-
ligen stod pa I-13 och
var kasernféngelse.

Dalaklubben har en intressant histo-
rik, som efter starten 1973 holl «ill i
Orsa pé Tallheds flygfilt ett par ar, innan
de fick flytta till Rommehed. Klubbstu-
gan byggdes av ett gammalt kasernfing-
else frin det nedlagda infanteriregemen-
eie 11133

Klubben kunde bérja utdka sin hopp-
ning och képte ett storre flygplan. Tyvirr
medforde den nya Cessnan ett hogre bul-
ler som inte uppskattades av flygfiltets

grannar. Under den debatt som féljde
angéende bullret och miljon pa Dala Air-
port anvindes klubbens Cessna som slag-
trd i debatten.

Sveriges tystaste flygplan koptes in
Klubben tog till sig kritiken och 1990
saldes det bullriga flygplanet. Istillet
képtes en Cessna 206 med turbinmotor
och sedan dess har klagomél om buller
uteblivit. Per-Olof "Pelle” Strom som ir
ordférande i klubben berittar:

"Det ir samma flygplan som vi har in
idag och det tar sex hoppare upp till
4000 meter pa cirka 18 minuter.”

Pelle tilltridde som ordférande 2016
och ersatte Christer Dahl som numera ir
klubbens chefsinstruktor.

”Vi bedriver en ganska intensiv verk-
samhet pd Rommehed och en normal si-
song gor klubben runt 3500 hopp och
200 flygtimmar. Vi 4r en lagom stor
klubb med 60 medlemmar och det gor
att man aldrig kan vara osynlig nir man
kommer till oss. Det blir en vildigt fin

Thomas “Tummen” Biehl hoppar
uppvisningshopp ovanfér Borlange
med Sveriges storsta flagga

familjir stimning ddr man alltid kiinner

sig sedd”, fortydligar Pelle.

Konventionell utbildning

FK Dala ir en av de klubbar som fortfa-
rande bedriver konventionell hopput-
bildning. Det har visat sig vara populirt
och det kommer méinga elever frin hela
Sverige.

"Det ér for all del trevligt, men tyvirr
bidrar ju inte de lingviga eleverna till att
oka antalet medlemmar i klubben.”

Pelle fortsitter: I &r tinker vi hoja
priset och vid intagning fokusera mer pé
att erbjuda kurs till de som kinns som
att de vill satsa p4 ate bli fallskirmshop-
pare och inte bara testa en kul grej. Vi
vill primirt erbjuda kurs till de som vi
tror blir kvar i klubben.”

Orsaveckan

Varje ar flyttar hela klubben sin verksam-
het till Orsa fér sin traditionella "Orsa-
vecka” dit dven manga gisthoppare soker
sig. I ar kommer det att vara under vecka
29, den 17-23 juli.

Johan Bond som varit medlem i klub-
ben och hoppare i ménga ar brukar ta
fram sin gamla rundkalott och det blir en
del rundkalottflygning for de tva lyck-
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osamma hoppare som lyckats ropa in
mojligheten pé klubbens arliga auktion.

Johan tar sig tid och instruerar och det 4r

en mycket uppskattad aktivitet.
”Pi kvillarna har vi ocksi en del kul

for oss. En uppskattad aktivitet dr 'gum-

mijollehéing’ dir vi aker lings Oreilven,
och har en trevlig kvill tillsammans.”

Actionweekend
Varje host, den sista helgen i oktober,
avslutar klubben sisongen med "Dala
actionweekend”.

Pelle berittar: "Det brukar om vidret

och mérkerhoppning. P4 [6rdagskvillen
rundar vi av med maskerad och arsfest
dit alla medlemmar och de som gistat
actionweekend ir varmt vilkomna.”

Nir Pelle far fragan hur han skulle vil-

ja sammanfatta varfor FK Dala ér Sveri-
ges bista klubb sé siger han sa hir:
”Ju mer jag hoppar pa andra klubbar

runt om i Sverige och dker utomlands

och hoppar, desto mer uppskattar jag att

komma hem till Dalaklubben med vért
fina hoppfilt och hirliga stimning som
vi har hir. Jag hoppas att nya och gamla
gisthoppare vill besoka oss i dr och se

Klubbkollem

Fallskarmsklubben Dala

Antal medlemmar: 60.
Antal tandempiloter: 3.
Antal hoppmastare: 13.
Antal hoppledare: 23.
Antal kursledare: B.

Kurser: 3 kurser per ar.
6-10 elever per kurs.
Konventionell utbildning.

Hoppfalt: Rommeheds flygfalt.

Sasong: Fran pask till sista
helgen i oktober.

Hopptider: Ons - fre 18-22,

Hoppriser: Laglift: 140 kronor
for medlem, 145 for gast-

hoppare. 4000 meter:
190 kronor for medlem,
195 for gasthoppare.

Flygplan: Cessna 206 med
turbinmotor.

Sovplatser: 16 sovplatser i

klubbstugan. Plats for hus-

vagn och talt bredvid.
Marka: Alltid 6ppen.

Vid daligt vader: Gokart finns
i narheten

039-18 pa helgerna. Webbsida: www.frittfall.nu

tillater bjudas pé bide ballonghoppning  hur mysigt vi har det.”

Fallskarmsforbundets
reseersattningar

Har du deltagit i konferens eller varit pa
utbildningar i forbundets regi sa har du
ratt att soka ersattning for dina reskost-
nader. Pa SFF:s hemsida www.sff.se
kan du hitta formularet under rubriken
medlemsarenden/ersattningar. Nedan-
staende information gar ut till alla som
ar anmalda pa forbundskurserna:

SFF:s resevillkor innebar foljande vid
kursverksamhet:

Vid kurser anordnade av SFF som rik-
tar sig till SFF:s klubbar och enskilda
medlemmar ersatts endast resekostna-
der som oéverstiger 1000 kronor per
person. Flyg medges endast personer
som har langre restid an 10 timmar
med tag enkel vag. Bilersattning ar
18,50 kronor per mil vid minst tre per-

ANMIVERSARY

24-jlll'li e chuli

RELIHODD
TRIBU RACES

VANGSEN

soner per bil.

Eventuellt ansprak pa reseersattning
gors genom anmalande klubbs kassor
eller dylik som sammanstaller ett under-
lag for utbetalning till klubben fran SFF.
SFF betalar endast ut reseersattning till
klubbar, ej enskilda medlemmar. Eventu-
ellt ansprak gors sedan enligt lokal
klubbs rutiner.

Eftersom reseersattningen bygger pa
att de riktigt langvaga subventioneras ar
det av stor vikt att ni som har bilavstand
anstranger er att arrangera samakning
i bil med hjalp av deltagarlistan. Alla tja-
nar pa att vi hjalps at med detta.

Vid 6vrig verksamhet skall ersatt-
ningsformularet fyllas i och skickas till
respektive ansvarig i de olika kommitté-
erna. Till exempel tavlande skickar till
ordférande i tavlingskommittén (Lena
Kaulanen) - domare skickar till ansvarig
forbundsdomare (Zeliko Tanaskovic) —
Team Playground-coacher skickar till an-
svarig for Team Playground (Maria Suk-
hova). Och sa vidare.

Utlagg betalas ut en gang per vecka
och arvoden betalas ut tva ganger per
manad, runt den 15:e och den 25:e.

OBSERVERA att ansprak pa reseer-
sattning skall vara inskickat fran respek-
tive ansvarig senast 30 dagar efter av-
slutad kurs, mote, tavling och sa vidare.

Om du har fragor kring ersattning
och vart du skall skicka den - kontakta
kansliet pa: info@sff.se
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Gastskribenten:

| november 2015 skadade sig Piotr allvarligt i en frifallskollison i Portugal. Forsta och andra delen av
berattelsen kunde du lasa i SFS nummer 1 respektive 2, 2018. Har kommer antligen avslutningen...

Piotr Nieznaj

B

Piotr: So Doc, what’s the verdict?

Likaren: Va? Har ingen berittat for dig?

Piotr: Nej, inte riktigt... Eller, ja kanske, men jag var
pa tok for drogad for att forstd vad det innebar.

Likaren: Okej, dd fir jag tyvirr spricka bubblan at
dig. Uppriktigt, det maste ske ett mirakel...

Piotr: Det sa din mamma om dig ocksa. ..

Likaren: Ursikta?

in rehabiliteringslikare forstod tyvirr inte min
fjortishumor och sig nirmast férolimpad ut
och jag blev tvungen att férklara mig.

Det hade gitt drygt atta veckor sedan olyckan.
Nigra dagar innan flg jag privatjet for forsta gingen,
fastbunden i en bar som i sin tur var fastsurrad i vig-
gen pé planet. Det ir inget jag kan rekommendera.
Klaustrofobin ir vildigt patringande.

De forsta sju veckorna efter min olycka spendera-
de jag fastbunden och totalt nerdrogad i en sing
bland tolv andra pa en intensivavdelning i ett av Lis-
sabons universitetssjukhus. De forsta fyra veckorna
lag jag i koma, de forsta tva av dessa tydligen sa pass
illa vid att det var oklart om jag skulle dverleva lingre.
Folk dog till hdger och vinster om mig, singar byttes
ut och det siigs att jag ett flertal ganger forsokte rym-
ma och var allmint besvirlig. Utéver drogerna var jag
inkopplad i en sjuhelvetes massa maskiner for att hal-
las vid liv.

Resan till Lissabon var tydligen ocksa ett dventyr. I
Portimao, dir vi hoppade och dir olyckan skedde,
fanns det tre sjukhus. Ingen av dem ville dock avslsja
for mina vinner om jag fanns dir eller inte. S& de jag
hoppat med fick dka runt till alla tre, tvinga sig in pd
akuten och kolla om de sig mig. Nir de vil hittat mig
sades det att jag skulle flygas till Lissabon, till ndgot
av de sju sjukhus som fanns dir. Men vilket, det fick
de inte veta eftersom ingen tillhérde min familj.

N 4r min fru kom till Lissabon dagen efter olyck-
an och bérjade ringa runt till olika sjukhus
méottes hon bara av ett “I'm sorry, he is no longer with
us”, hur det nu skulle tolkas?!

Hoppfiltets agerande var ocksa ritt mérkligt. Det
tog inget ansvar for att meddela nédkontakt om per-
sonen var vid liv. De riknade helt enkelt med att man
skulle klara av det sjilv nir man ligger i koma. Likasa
eventet jag deltog i. Utan vinnerna som bemédade sig
att leta upp sjukhuset jag hamnade pé och sedan ringa
min fru sd hade jag formodligen fortfarande varit kvar
i Portugal, fitt heta Pedro, spelat banjo, druckit port-
vin och levt ett annars normalt portugisiske liv...

Men min fru hittade mig i Lissabon och spendera-
de all tid hon kunde bredvid mig. Jag forstod att hon

var dir, men min verklighet var nigon helt annan.

Ena stunden var jag jagad av tre miljarder kineser,
andra stunden var jag pé en finlandskryssning for att
sedan flyga vindtunnel eller besoka thailindska opi-
umhus. En dag fick jag f6r mig att jag var med i
“From dusk till dawn” och trodde att likarna skulle
drinera mig pa mitt friska blod och ersitta det med
deras HIV-smittade. Jag spottade ut alla piller jag
fick, slet ut alla slangar jag kom ét och friste och
skrek till hela likarteamet att jag visste att de var vam-
pyrer och att de skulle 3 betala!

fter sju veckor med otaliga lunginflammationer,
blodinfektioner och en jivla massa bakteriella be-

sok i min kropp var jag stabil nog att flygas hem, till
ett nytt sjukhus och en ny avdelning. Jag kommer
ihag nir jag var liten att jag var avundsjuk pa de av
mina klasskompisar som fick lunginflammationer, ef-
tersom de fick vara lediga fran skolan i dtminstone tre
veckor. Sicka lyckostar. Nu med facit i hand... jag
méste ha varit ritt dum i huvudet nir jag var liten...

Det nya hemmet blev ett karantinrum pa en trau-
maavdelning. Jag hade fatt med mig sa mycket skit
och resistenta bakterier frin Portugal som jag var
tvungen att bli av med. En dag dok det upp en st li-
ten tjej som héll pi med forskning for sin doktorsav-
handling och undrade om hon fick tillstind av mig
att ha med min avféring. Det skulle bli prov nummer
sex av 125.

”It’s a shitty job, but someone's got to do it” kom-
menterade jag, inte heller hon frstod min humor.

For dvrigt kiindes det som om jag hamnat i him-
melriket. Ett eget rum! Tillging till telefon, bocker
och dator!

Men framforallt linga besok av familj och vinner.

Det var osikert nir jag skulle bli kvitt alla resisten-
ta bakterier for att kunna komma till ett rehabilite-
ringshem.

IVI edicineringen minskades for varje vecka och
jag borjade nykera till och tinka klarare. En av
mina fdrsta tankar efter uppvaknandet, nir min fru
forklarade for mig att jag hade varit med om en
olycka, var “Wow, coolt, massa nya irr, snart har jag
lika mycket drr som Evel Knievel. Coolt!”. Nista sju-
veckorsperiod gick at innan jag var frisk nog for reha-
biliteringshem. Det ir i skrivande stund ganska exake
ett ar sedan.

Jag hade gétt ner 35 kilo pa fjorton veckor, mesta-
dels muskler. Min kropp var sa svag att jag inte ens
sjilv kunde lyfta pa huvudet. Jag var till och med
tvungen att ringa pé en sjukskdterska for ace fa hjilp
att puffa till min kudde. En av mina sjukgymnaster
inledde vart forhéllande med att siiga att det kriivs sex
veckor rehabilitering for varje vecka man har varit
singliggande. Lite snabb huvudrikning sade mig att
jag i princip aldrig skulle komma ut dirifran. Men re-
dan efter tre manaders daglig intensiv trining var jag

sjilvstindig nog for att klara mig nigorlunda sjilv och
fick dntligen dka hem.

et nya livet hade bérjat. Jag kunde klara mig

hjilpligt. Vart hem fick siklart anpassas lite for
det nya rullstolsbundna livet. Férestill er en omstart,
en reboot. Jag fick lira mig allt frin bérjan. Det var
ungefir som att vara nyfddd, fast 36 ar senare. Bok-
stavligen. Mina ben fungerade inte och till riga pd det
inte heller min vinstra arm till fullo. Skitjobbigt helt
enkelt.

Jag ir inte den forste och tyvirr inte den siste som
rakar ut for en olycka som resulterar i en férlamning.
Nir jag blev tillfrigad och erbjuden chansen om att
skriva om min upplevelse for Svensk Fallskirmssport
sd kindes det sjilvklart. Jag hade manga tankar jag
ville formedla (se de tidigare tv delarna). Jag har ock-
sd missat tva tidigare deadlines med den hir delen och
kasserat varje sak som jag har skrivit.

Det har kiints alldeles for krystat, gnilligt och bit-
tert... Och med ungefir samma tonlige och med
samma inlevelse som Robert Gustavsson har nir han
imiterar Tony Richardsson, vill jag nu passa pa att
siga: Nej, jag dr inte bitter! P4 rikeigt och helt sikert.

Jag ir inte glad for det som hiinde, men jag ir sam-
tidigt inte direkt ledsen, eller bitter for den delen. I
alla fall inte for mer dn att jag formodligen inte kom-
mer kunna fi hoppa mer. Jag vet att det bade finns
rullstolsbundna fallskirms- och basehoppare. Men i
mitt fall skulle nog inte min ihoptejpade kropp klara
av 8ppningschocken.

S 4, vad hidnder nu d4? Det har gitt ett ar sedan jag
satte mig i en rullstol for forsta gingen. Jag har
aterfict nagra kilon, fatt tillbaka lite muskler, kommit
tillbaka till jobbet och befinner mig just nu pa min for-
sta semester, och lingre resa hemifran, sedan olyckan.

Jag har borjat spela rullstolsrugby ("murderball”),
triffat massa skona minniskor i samma situation och
lirt mig en massa om det nya livet. Det 4r vildigt un-
derhillande nir man méter minniskor som inte vet
hur de ska bete sig. De talar tydligare, hdgre och sak-
tar ner for att man ska hinga med. Bara for att man
sitter i rullstol innebir det inte att man ir forstands-
handikappad.

Livet dr definitivt inte slut, just nu har jag bara en
lite lingre striicka tillbaka for att dterfd full kontroll
dver min kropp. Som jag har lirt mig hittills: Man ska
inte idiotforklara likarna, men man behéver inte tro
pé allc de siger heller. Jag ir 6vertygad om att jag
kommer att kunna gi igen. M4 det vara ett mirakel,
eller vad fan man nu ska kalla det.

Som avslutning vill jag passa pé att tacka for allt
stdd jag har fatt genom denna resa. Min fru, min fa-
milj, Petter (RI), alla viinner och diverse lost folk, som
har skinkt mig sina goda tankar genom resan... och
for att du har list!




KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall material pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskéarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmanaévrering.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

h *
Peo Humla,
ordférande

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Stefan Nilsson,

kassor

Styrelsen
Ordforande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com
Ledamot/vice ordférande: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com
Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se
Ledamot/miljé: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com
Ledamot/kommunikation: Paula Zielinski,
e-post: paula@sff.se

Suppleant/tavlingskommittén: Uno Asker,
e-post: askeru@gmail.com

Suppleant/uppvisningsgruppen : Jens Grahn,

e-post: jens_grahn@hotmail.com

Valberedningen

Sven Pettersson, (sammankallande),
e-post: sven.pettersson@gmail.com
Magnus Vage,

e-post: magnus.vage@gmail.com
Kent-Ove Ulander, e-post:
kentove.ulander@gmail.com

Suppleant: Sebastian Berglund,
e-post: zebber111@gmail.com

Paula Zielinski,
ledamot

Daniel Ingered,
ledamot

www.sff.se

| Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig férsvarsorganisation,
; medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Uno Asker,
suppleant

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Vill du veta mer om
Skatter och avtal: Kontakta forre ordféranden
Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikationsansvarig samt presskontakt:
Paula Zielinski, e-post: paula@sff.se

Forsakringsfragor:
Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Miljofragor: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com

Materielkommitten: Erik Marsh,
e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Férsvarskommittén: Johan Julin,
e-post: johan.julin@hotmail.com

Kansli-chef och
n riksinstrukter
— A
suppleant etter

Alfsson-Thoor

Pa hemsidan hittar du fakta,
information och nyheter om hoppning.

A

YoI/L0m)B -85

Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se &

Tel: 021-355 750, Fax: 021-355 377

Uffe’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Viateris  E-post: info@uffeshoppehop.se
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Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suéde

1 borjan av oktober sattes ett nytt europeiskt rekord i kalottformation, en 25-manna.

Fran Sverige deltog Sebastian Cato fran FK Syd. Evenemanget CF Challenge 2016 holls i Teuge,
Nederldnderna, men drabbades tyvirr av daligt vider och det blev bara fyra hopp. Tanken var att sidtta en
storre formation, flera duktiga hoppare viantade pa att f4& komma med. Bland annat Percy Kristersson
fanns pa plats. Sammanlagt deltog 43 CF-hoppare fran tio europeiska lander.

Foto: Ming Chu




