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Det kluriga med

...kommunikation 4r att det man sdger ir inte alltid det Kalendariet. Lésryckt,

provning men det 4r ett sitt ate utvecklas. Konflikter
notiser om smatt och gott.

man menar. Vi uttrycker oss klumpigt och utelimnar paverkar alla, mer eller mindre, i en grupp. Att man

information. Ibland ljuger vi. For att sanningen 4r pin-  ska gd ihop med alla pa ett hoppfilt dr en knipp tanke, Ordférandespalten,
sam eller for att vi inte vill std for konsekvensen. Ibland ~ och det maste man inte. Men vi miste kommunicera RonnviLEetEs
for ate vi helt enkelt inte vet hur vi ska siga ndgot och for att inte g& under. Fér vi 4r beroende av varandra. OFK tillbaka.

siger istillet ndgot vi vet hur vi ska siga. Vissa dr 6ppna
och jittelitta att prata med, andra inte alls och vi blir
ridda f6r att bli missforstidda och domda.
Kommunikation ir svart och jag kommer att tinka
pa Acali. Ett experiment som tar oss tillbaka till 1973
pa en liten flotte. En grupp pa elva minniskor, kvinnor

Det som var trikigt med Acali-experimentet var att
det inte hiinde nigonting sirskilt. Eller det tyckte i alla
fall antropologen som drev experimententet. S& han
spred rykten bland deltagarna och kryddade rapporten
med smaskiga skandaler han hade hoppats skulle hin-
da. De falska ryktena nidde media och deltagarna
mddde daligt i manga ar efter att de kom iland. Experi-
mentet ansdgs vara misslyckat och deltagarna holl inte

Extreme Sports
Gathering 2014.
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Team Playground.

T

Riksinstruktoren,
och min, skulle segla mellan Kanariedarna och Mex- - personiiEES
ico. Minniskorna var frian olika linder och talade alltsa Incidentrapporter.
olika spréik och hade aldrig tidigare triffats. Nagra av
dem hade i forvig blivit tilldelade ansvarsomriden.
Bakom experimentet stod en antropolog som stude-
rade gruppens utveckling och hur de klarade av uppgif-
ten. Ett socialt experiment helt enkelt. Kanske inte helt
olike det som hinder pé en fallskirmsklubb i Sverige.
Vi umgas och lever i mer eller mindre intensiva pe-
rioder tillsammans med ménniskor vi aldrig hade
métt, om vi inte hade bokat den dir AFF-kursen. Vi

skapar egna regler och hierarkier och vet knappt efter-
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kontakten efterit.

Att hitta ett sitt att kommunicera, med eller utan
ord, ir helt klart en utmaning. Men lyckas vi fir vi ny-
tinkande, kreativitet och utveckling. Vi fir 222 perso-
ner, dir alla inte talar samma sprak, att bygga en jitte-
stor formation tillsammans. Vi far dka till Riksgrinsen
och samarbeta med folk som inte hoppar fallskirm. Vi
renoverar en klubbstuga mot alla odds. Nagra experi-
ment du kan lisa om i detta nummer!

222 sekvens - tva grepp
kort fran varldsrekord.

Friflygarlycka pa Flajflaj.

Lar dig mer om...
— kalottformation!

Team Fire

avbryter satsningen.

Nyfiken pa Narit.

namnet eller yrket pa de minniskor vi visar vara star-

kaste kinslor for. Rddsla, frustration och dngest avsls-

jas limpligt nog nir det ir femminuters-call.
Kommunikation 4r mer in ord. Beteenden och vad

Vinnande filmfestivalsfilmer —
vaga vara annorlunda.

Kontakta SFF.

vi inte siger, siger ocksa en hel del. Mitt bland nervosi-
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tet, glidje och frustration som uttrycks pa olika sitt ska . 8 6 Baksidan.
vi ldra oss att forstd varandra och samarbeta. 1
Precis som i vilken grupp som helst finns det saker
vi inte kommer ifran. Vi bryter regler, faller for grupp- .t'f'{'—k {15
tryck och fryser ut. Aven de bista relationerna sitts pa oM
| N ]
’ ',"‘"A Svensk Fallskarmssport,
/'] )/ ISSN 0280-11-X, ar Svenska
\. :" Fallskarmsférbundets tidning och distribueras med
fem nummer per ar till alla medlemmar i SFF. Omslaget:

| solnedgangen under érets Flajflaj.
Mer pa sidan 18!

SPORT

Foto: Gustavo Cabana.

Ansvarig utgivare

Ronny Modigs

Svenska Fallskarmsférbundet
Telefon: 0706-04 06 10
E-post: ronmod@gmail.com

Produktion
Chefredaktér Layout, originalarbete, bildredigering
Virginia Aslund och distribution: Insént material Adressandring Prenumeration

Manhemsgatan 9

Anders Nyqvist,

Redaktionen ansvarar endast

Medlemmar i Svenska

Fem nummer inom Sverige

126 52 Hagersten Himmelsdyk, for bestallt material. Vi forbehal-  Fallskarmsforbundet (SFF) 349:- till bankgiro 5650-9433,
Telefon: 0702-87 00 34 Box 110, ler oss ratten att redigera insén- skickar adressandring till SFF Himmelsdyk.
E-post: virginia.aslund@icloud.com 438 23 Landvetter - da texter. Godkénnande av pu- (se nedan). Endast icke-SFF-

Redaktérer - planering och texter
Tomas Almbo

Treuddsv 20

185 41 Vaxholm

Telefon: 0706-28 80 82

E-post: tomasalmbo@gmail.com

Martin Eidensten 3/14: vecka 33 Kontakta 72132 Vasterds

Flyglarargatan 7 Signerade artiklar 4/14: vecka 42 redaktionen Telefon kansli / RI: 021-41 41 10
128 36 Skarpnack Signerade artiklar speglar forfattarens 5/14: vecka 51 for besked Fax: 021-41 541 19

Telefon: 0703-33 90 21 { bild av verkligheten och inte nédvéan- 1/15: vecka 13 om nasta E-post kansli: info@sff.se
E-post: martin@eidensten.se digtvis Svenska Fallskarmsférbundets.  2/15: vecka 22 materialdag. Hemsida: www.sff.se

Telefon 031-91 88 01
Fax 031-91 88 02
E-post: himmelsdyk@telia.com

Annonser
Anders Nyqvist, Himmelsdyk,
adress som ovan.

blicering i SFS ar samtidigt
publiceringsgodkénnande av
det tryckta materialet som en
laguppldst PDF-fil p& hemsida
tillhérande SFF eller SFS.

Utgivning

medlemmar skickar adressénd-

ring till Himmelsdyk (se
ovan "Produktion”).

Svenska
Fallskdrmsférbundet
Sjohagsvagen 2

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014

g’/é MILOMARET Trychush fic nr 341 249, Pettwr(viet Trycken AR




hans Berggren

JUNI

2-6: Basic camp i Gryttjom, SF.
Kontakt: Seth Ericson.

6-8: Team Playground i friflygning med
Team Zero, SF.

7: NM i CF och precison, FK Dala
(preliminért datum). Mer information
kommer.

7: Pingstscramble (50+ hopp), FK Aros.

Mer information kommer.

10-13: Swoop Camp Advanced,
Stockholms fallskarmsklubb.
Kontakt: Carolina Mallwitz.

JuLl

3-6: Team Playground i frifl;
Orion Freefly, FKCG.

5: Svenska cupen 2, FKCG.
7-20: Hoppveckor, FK Aros.
14-18: Bigway, FK Aros.
14-19: Floquentials, FKCG
21-26: Angle ¢

14-15: SSC Swoop Cup 1, SF. Kol
Tomas Almbo.

16-22: Skycamp, Bunge, Gotland
info: http://skycamp.wordpre: €

30/6-4/7: No Gravity, friflygarboo
Gryttjom.

kad tandemexamination hos Aros

Mellan mandagen den 28 april och fredagen den 2 maj var det tan-
deminstruktérskurs hos Aros. Tolv hoppare fran olika klubbar narva-
rade, varav tva konverterade utlandska tandemcertifikat. Samtliga
klarade sina examineringar och ar nu svenska tandeminstruktorer.
Nytt for i ar var att reservdragsexaminationen genomférdes upp-
hangd i sele tilsammans med passagerare for att fa ett sa realistiskt
examinationsmoment som majligt. Ett initiativ som foll mycket val ut.

Marcos Gonzalez
med sin nya Petra.

Petra - ny swoopskarm

Den nya swoopskarmen "Petra” av Icarus canopies finns nu hos fyra svenska hoppa-
re: Marcos Gonzalez, Nico Emanuelsson, Peter Nilsson och Petter Jonsson. Den
blev typgodkand av materialkommitén i slutet av april. Totalt finns det ungefar hundra
hoppare i varlden som anvander den. Hopparna valjs av Icarus canopies.

Marcos har hoppat med sin ett par helger i Gryttjom.

"Den ar instabil nar den cppnar och svajar lite, men sa fort jag 6ppnar bristrem-
men och lossar bromsarna flyger den mycket bra. Den ar |attare pa framre an JVX -
deras tidigare skarm. Den ligger kvar i dyk langre ocksa och pa sa satt sa bygger
den mer fart.”

Nico haller med om att den ar instabil efter 6ppning.

"Jag har haft min sedan februari och har precis borjat hoppa med henne. Kort
sagt: Hon &r vild! Jag lastar henne ganska mycket (cirka 3,3) sa de forsta sekunder-
na efter 6ppning nar jag tar loss slidern &r spannande. Annars sa flyger hon snabbt
och underbart. Det ar en helt annan upplevelse an andra fallskarmar. Men kul!”

Fran vanster riksinstruktor Petter Alfsson-Thoor, Palle Nygren (video), Sara Guchi (video), Robbin Havasi (video), Tabbe Forslund (video), Mike Sader-
berg (video), Love Nordstrém HFSK, Daniel Hagstrém SF, Fredrik Bylund SF, Jonas Gyllenpanzar FKA, Stefan Flink (video), Andreas Fibban Ibsen
FKA, Niklas Berg HFSK, Niclas Carlberg GOF, Tomas Stengard GOF, Rickard Backne (examinator), Marcus Jogi (examinator), Jonas Nilsson FGCC.
Langst till héger Elof Wecksell, som missade gruppfotot men var glad anda (montage). ,

Emelie Eriksson
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Studier med hoppning i fokus

Tva studier relaterade till fallskarmshopp-
ning har nyligen publicerats. Den ena un-
dersoker glukosvarden och minnet hos
personer med diabetes i “frifall”. Den and-
ra studien undersoker belastningen pa
nacken i samband med 6ppningsforloppet
vid fallskarmsdraget.

Idag far diabetiker inte hoppa fallskarm
pa grund av risken att bli medvetslas i fri-
fall, som &r en effekt av att blodsockret
kan svanga kraftigt. Syftet med studien om
diabetes och hoppning var att undersoka
om det fanns nagra forandringar i glukosni-
van och i arbetsminnet hos diabetiker. Ex-
perimentet utfédes pa sex testpersoner
med diabetes och sedan jamfordes resul-
taten med personer som inte har diabetes.

"Det var ingen skillnad och egentligen
trodde jag val inte att det skulle vara det
heller” kommenterar Anton Westman, fall-
skarmshoppare, lakare och initiativtagare
till studien.

Test i tryckkammare
Med hjalp av en tryckkammare kunde test-
personerna simulera en hoppdag. Perso-
ner med diabetes har tidigare inte under-
sokts i denna typ av miljd, dar syrebrist in-
traffar pa grund av snabbt sjunkande luft-
tryck. Anton och hans arbetsgrupp ville
forst undersoka testpersonerna enbart i
just denna specifika miljd fore nagot annat.
"Nu néar vi vet detta kan man ga vidare
med faltstudier, med allt vad det innebar -
stressade nyborjare, langa och varma
hoppdagar, eventuellt matslarv och sa vida-
re”, fortsatter Anton.

Nacksmartor vanliga

Nar det kommer till studien om nacksmar-
tor och fallskarmshoppning, utférdes expe-
rimentet déaremot pa verkliga fallskarms-
hoppare. Nacksmartor ar vanligt i sporten
men har inte forrén nu studerats.

Fyra erfarna fallskarmshoppare deltog
under experimentet dar paverkan av hop-
parnas nackleder och muskulatur mattes.
Till hjalp anvandes specialutrustning som
matte hastighetsforandringar och muskel-
aktivitet. Data samlades in fran totalt atta
hopp.

"Studien gav intressanta resultat. Vid ett
oppningsfarlopp nadde inbromsningen niva-
er man tidigare sett ar skadliga for nacken
hos stridspiloter. Vi kunde ocksa se tecken
pa att inbromsningen dkar kraftigt sa fort
den har startat - det, bokstavligen — smal-

Flygolycka i Finland

Den 20 april stortade ett flygplan med
hoppare i Jamijarvi, Finland. Atta hoppare
omkom, endast piloten samt tva hoppare
lyckades utféra nodhopp och dverlevde.

Flygplanstypen var en Comp Air 8 med
turbopropmotor. Utredningen om vad som
var orsaken till haveriet &r annu inte klar,
men Svensk Fallskarmssport aterkommer
till detta nar vi vet mer.

CYPRES 2

fritt modesillbyte

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014

ler till nar rycket vid linstrack kommer” sa-
ger Kristofer Gladh, sjukgymnast och for-
steforfattare till studien.

Inlart monster

Studien pekar pa att hopparna spande
nackmuskulaturen infor rycket snarare an
att de reagerade pa rycket, troligen ett in-
lart monster for att sakra huvudets posi-
tion och skydda nacken.

"Resultaten behover dock bekraftas av
data fran en storre grupp hoppare innan
slutsatser kan dras, men sadana analyser
ar pa vag. Férhoppningen ar att i framtiden
hitta ett satt som sanker belastningen pa
nacken under 6ppningsforloppet och mins-
kar risken for nackbesvar”, sager Kristofer.

LOSRYCKT

Anton Westman, initiativtagare till
studien. | skelettskrud!
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Néagra ord fran...

Antligcn ir sisongen igang pa allvar och det hinder en massa roligt runt
om i landet redan i borjan av sommaren.

Vira Team Playground-satsningar ir till for dig som vill testa tivling i av-
slappnad stil och ha skoj medan du haller nigra av landets bésta coacher i
handen. Du fir till och med ett stéd till resekostnader om du kommer fran en
annan klubb 4n den som arrangerar evenemanget. Lis mer och anmil dig pa
var webbsida sff.se. G4 till rubriken "T4vling” och dir under "Bérja tivla” till
”Team Playground”.

Du har vil inte missat att anmila dig till Skycamp? Hela hoppsverige sam-
las till ett liger under midsommar pé vackra Gotland, nigot som bara hinder
vartannat ar. Tack till er som har forberett och jobbat med ligret!

yvirr var inledningen pa hopparet 2014 inte sa upplyftande. I Finland

intriffade en fruktansvird olycka den 20 april i Jimijirvi. Atta av véira
bréder och systrar i sporten omkom nir ett hoppflygplan stortade och fick pa
sa sitt betala det hogsta méjliga priset for den passion vi alla delar. Det ir ett
hart slag for hela den nordiska hoppgemenskapen.

I Visteras skadades dessutom en svensk hoppare allvarligt den 21 april vid
en hogfartslandning. Han befinner sig i skrivande stund fortfarande pa sjuk-
hus och har tyvirr en ling period av rehabilitering kvar innan han ir dterstilld.

Min uppmaning till dig ir: ta det lugnt, sirskilt sa hir i borjan av sisong-
en. Ténk efter och planera ditt hopp, din flygning och landning sa att du kan
landa mjukt i griset, gora high-five med kompisarna och fi njuta av manga
fler hopp framéver. Vi behover virna om varandra och hjilpas it att sprida
kunskap och en 6dmjuk instéllning till den sport vi utdvar. Lit oss tillsam-
mans se till att 2014 blir ett fallskirmsér att minnas med glidje.

dgot som glidjer mig och &vriga styrelsen ir de starka tivlingssatsningar
Nvi ser ute i landet. Team Orion i FKCG, Team Entangled frin FGCC
och Team 3G fran Dalaklubben ir nagra som kor hart just nu f6r att férbere-
da sig infor bade SM och VM. Att swooparen Johan Karlsson ir i luften igen
dr ocksa vildigt roligt.

Tyvirr var Team Fire tvungna att stilla in sin satsning efter manga ar och
ett flertal fina segrar. Frin SFF:s sida vill vi tacka dem for allt deras slit och for
de fina resultat det har gett, inte minst ett EM-brons forra dret. Vi ser fram
emot att se flera av tjejerna pd tivlingsarenan igen om inte allt f6r lang tid!

Till sommaren stirker vi bemanningen pa kansliet for att licenshantering
och andra kanslidrenden ska [6pa smidigt dven nir var heltidsanstillde
Petter Alfsson-Thoor behéver lite sommarledigt med familjen. Vi hoppas att
det ska mirkas och géra din hoppsommar 4dnnu bittre.

Viiden nya styrelsen, med tre nya ledaméter, har haft vira forsta méten
och lirt kiinna varandra. Tillsammans ser vi fram emot
att fortsitta arbeta for ett starkare och mer enat fall-
skidrmssverige, i ar och under ling tid framéver.

Vi ses kanske pa ett hoppfilt i sommar!

Ronny Modigs
ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet, SFF e  Sjohagsvagen 2
721 32 Vasteras

Efter ett vattenlackage som totalférstor klubbstugan

hamnar Orebro Fallskarmsklubbs hopplésa situation i

handerna pa ett fatal medlemmar. Efter tva och ett

halvt ar av otaliga timmars slit, frustration och pep-

pande inom génget kunde klubben infér sdsongen
2014 stolt inviga den nya klubbstugan.

Text Virginia Aslund

Foto Calle Ericsson

H ela 2013 var ett renoverings-
ar for Orebro Fallskirms -
klubb, OFK, och det var minst
sagt tufft f6r en klubb med fa
medlemmar. Under hoppsisong-
en lyckades de 4andé halla iging
tandemverksamheten.

"Det blev trangt i packlokalen
med alla frimmande minniskor
nir det var videruppehill. D3
fick vi bjuda pa kaffe och oss sjil-
va. Packlokalen var det enda som
vi hade efter vattenskadan”, siger
Joel Christiansson, chefsinstruk-
tor pa klubben.

Under vintern 2011 uppticker
en medlem, som ker till klubb-
stugan av en slump, att det spru-
tar vatten i hela lokalen. Att doma
av vattenmingden pé golvet sd
verkar det ha pagitt i ungefir en
veckas tid. Ett forsikringsbolag
kopplas in och till en bérjan ldter
det som att de ska hjilpa dill.

Forsakringsbolaget backar
”Men nir vi tar upp kontakten
efter ndgra minaders tystnad vill
de inte hjilpa oss. De tycker att
det dr en gammal lokal och miss-

tinker att vi inte skott den or-
dentligt”, siger Joel.

Klubben kan bevisa genom el-
rikningar att strtémmen sttt pa
under vintern och férsikringsbo-
laget erbjuder till slut en ersitt-
ning pa 60 000 kronor.

”Offerten for att renovera
klubblokalen var p& 380 000 kro-
nor si samtidigt som vi driver
irendet vidare inser vi att vi mas-
te 16sa det sjilva”, fortsitter Joel.

Under sommaren 2012 bérjar
rivningsarbetet. Allt som ir for-
stort birs ut och det som finns
kvar ir en vattenskadad klubblo-
kal som fér std och torka — en hel
sisong. Endast packlokalen 4r hel
och torr och den anvinds som
sovlokal, “kok” och en plats for
klubbmedlemmarna att umggs.

Klubben forsdker vara verk-
sam sd gott det gir. De har dessu-
tom ett gammalt sir — de har ing-
et flygplan efter att det kraschade
och totalférstordes vintern 2011.
De far hyra FK Aros Caravan for
att komma igdng med verksam-
heten och far hyra Linkdpings-
klubbens flygplan varannan helg

Vanligtvis haller OFK igéng verksamheten &ven under vintern. Men efter att klub-
bens hyrflygplan kraschade dér hopparna fick nodlanda s& stangdes verksamheten
ner den vintern. Lagom till att den vérsta angesten lagt sig rakade klubben ut for
ett vattenldckage som mer eller mindre totalférstorde klubbstugan. Det bade térde
pa och stérkte klubben.

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014



under resten av sisongen. Det blev svért
att behilla medlemmar men bland de
som var kvar blev gemenskapen starkare.

Stor del aterfornyar

OFK ir en liten klubb med cirka 30
medlemmar varav cirka tio ir aktiva hop-
pare och drivande i klubben. 2013 kan
de bérja med dterbyggnationen av klubb-
lokalen och samtidigt som det pagar hal-
ler de iging bide tandem- och elevverk-
samheten. De hyr en Cessna 182 frin ett
foretag med anknytning till klubben,
som de fortfarande hoppar med.

Vi behovde hilla iging en elevverk-
samhet fOr att stirka vér existens, 4ven om
det var sma kurser. Jag vet inte om vi ut-
stralade engagemang eller s, men det var
60 procent som dterfornyade” siger Joel.

Totalt gjorde klubben 1509 hopp den
sisongen. En av dem som gick kurs un-
der mitt renoveringsprojektet dr Calle
Ericsson som idag dr klubbens mark-
nadsféringsansvarig.

"Det forsta intrycket var ju act hir
finns inte s4 mycket’ men kirleken som
finns f6r klubben vigde upp. Det ir vil-
digt familjért och jag blev vil omhinder-
tagen. For mig var det ndgot som gjorde
att jag blev kvar”, siger Calle.

Visionen stérkte

Calle och Joel blev en del av byggruppen
som tillsammans, mer eller mindre,
byggde upp ett helt hus. De engagerade
sig i klubben under vinterhalvéret lika
mycket som en inbiten hoppare gér nir

Fére renoveringen fanns en kombination av kék och bar. "Jag har sedan
starten 1991 undrat varfor det inte finns ett ordentligt kok. Men nu har vi
béade och!" sdger Joel Christiansson. Under renoveringstiden fick medlem-
marna noja sig med en mikro och frys.

det dr hoppsisong. De fick bide bona
och be om saker och material och inom
klubben fanns kunskap och kontakeer
inom béde bygg och VVS.

”Slipa och spackla har varit virst av
allt. Jag trodde det skulle vara 6ver pd
nagra helger... Jag vill inte hoja vért

Lérdomar: Ge ald-
rig upp! Har man
bestamt sig for att
fa nagot gjort sa
&r det bara att
kéra pa. Det gar
att iordningstélla
mer &n vad man
tror. Och vaga be
om hjélp. Det &r
séllan folk hjalper
till sjglvmant men
efter att man fra-
gat sa gor de of-
tast det.

spacklande till skyarna men till slut blev
det bra”, siger Joel.

Vi har sett till att vi har haft roligt un-
der tiden. Vi héjde varandra och tinkte pa
visionen, det ir viktigt. Fallskirmskinslan

har funnits dér utan att vi har hoppat. Nu
ser det fantastiskt ut” siger Calle.

Under Valborgshelgen var det pre-
midrhoppning med en uppdaterad ver-
sion av Orebroklubben. Facilitetmissigt
dr klubben fullindad och det 4r méjligen
lite stdidning som behdvs. Det som sak-
nas ir medlemmar som nu inte méaste
umgds i packlokalen.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse 2014

Ordférande — Ronny Modigs.
Kassor — Stefan Nilsson.
Ledamot - Gunilla Sigurd.
Ledamot — Christer Dahl.
Ledamot - Boel Stier.
Suppleant — Hakan Dahlquist.

Suppleant — Daniel Ingered.

Revisorer Valberedning

Revisorer - Leif Carlstrom
och Bengt Johansson.

Revisorsuppleant — Ulf Hjalmarsson.

Ledaméter — Uno Alpfors (sammankallande),
Markus Andersson och Andreas Frisk.

Suppleant - Lennart Vestbom.

Representanter i Flygsportforbundet
Ordinarie representant — Nedal Abu-Zarour. Ledamot valberedning — Lennart Vestbom.
Suppleant — Narit Pidokrajt. Suppleant valberedning — Uno Alpfors.

For styrelsemedlemmarnas ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35.

-
&

Ronny Modigs, Stefan Nilsson,
ordférande kassor
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Christer Dahl,
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Petter Alfsson-Thoor,
riksinstruktér

Gunilla Sigurd,
ledamot

Hakan Dahlquist,
suppleant

Daniel Ingered,
suppleant
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For andra aret i rad samlades fallskarmshoppare, kora alla dessa akiiviteter i ett och samma Toms Alls
event.

skarmflyger i Riks-
”Jag tror att personer som héller pd grénsens skidbackar:
sen for en vecka av aktiviteter. Stralande sol métte  ed dessa aktiviteter ir vildigt likasin-

skarmflygare, kite-akare och skidakare i Riksgran-

deltagarna da den andra upplagan av Extreme nande och trivs vildigt bra tillsammans”
konstaterar hon. Dels delade hon en

drém med andra hoppare, att f4 hoppa
Text  Tomas Almbo fallskirm under vintertid i fjillen. Hella
Foto  Mikael Hedin fortsitter: Jag tror dven att mindre id-
rotter som dessa kan gynnas av sadana
dén med Extreme Sports Gathering, hir event dd de pd sé sitc kan vixa dill-
ESG, ir att samla olika skirmsporter i sammans, det blir som en synergieffekt”.
Sveriges nordligaste fjill for att dir kun-
na utdva sin sport i en magnifik miljs. Stralande sol
Hella Stening drog igang eventet frimst ~ Veckan bjod pa fantastiske vider, av sju
av tvi anledningar. Dels ville hon sam- dagar var det sol och bla himmel sex av

Sports Gathering, ESG, gick av stapeln.
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Gunidég Edgren
med paxet Hanna.

Fredrik Bergman landar
med sin passagerare
mellan kiteskdrmar i
Riksgransen.

dem. P4 den isbelagda sjon nedanfor
Riksgrinsens hotell samlades fallskirms-

hoppare och tandempax for att med heli-
kopter bli lyfta till 2 500 meters hojd. Vil
dir hade de en otrolig utsikt éver de
svenska fjillen och de norska fjordarna.
”Jag ser ju dnda till Lofoten!” utbrister
tandempaxet Peter som till vardags arbe-

tar som bartender pa hotellet.

Totalt gjordes cirka femton tandem-
hopp under veckan. Ett par av dagarna
hoppades det dven i Abisko dir den stor-
slagna vyn 6ver Lapporten breder ut sig
fran helikoptern. Sundsvalls Fallskdrms -
klubb stod som ansvarig klubb for hopp-

ningen. forts. pa sidan 10 e
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forts. frén sidan 9 )

Lisa Henriksson l&r
sig hantera en kite.

- — il o= TE

P4 Tornetrisk holl de personer som
korde kite till. Representanter frin Kaj-
tech och Silens Kiteskola holl kurser
bade f6r nybérjare och de mer avancera-
de akarna. Nir vindarna lag ritt gjorde
de dven turer upp pé fjillet och flera top-
par. "Det ir ett otroligt smidigt sitt att ta
sig upp pa en fjilltopp for att sedan dka
skidor ner”, siger Kaj Kjellgren som dri-
ver kitefretaget Kajtech.

Vidergudarna maste verkligen ha varit
pa deltagarnas sida denna vecka. Vindar-
na var manga dagar perfekta for speedri-
ding och skirmflygning. Det fanns dven
massor av snd kvar si skiddkarna var inte
heller missnéjda.

Hella blickar framat
"Veckan var helt fantastisk, vi kunde inte
haft mer tur med vidret och vi har kun-

Gunlég Edgren med
passagerare Simon.

nat gora alle vi ville gora”, utbrister Hella.

ESG har fitt stark lokal férankring
hos Kiruna kommun som ir positiva till
eventet. Hellas tanke om att eventuellt
utdka till ett sommarevent var négot
Riksgrinsen tyckte var en bra idé. "Kans-
ke kor vi ett testevent redan i ar, men vi
far se, vi forsoker ta det i sma steg och
oka successivt”, siger hon.

Fér mer info, besok www.esgwinter.se

10
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Team Playvground

Vill du utvecklas som fallskarmshoppare men
vet inte vem du ska fraga om hjalp? Vill du borja
tavla men vet inte riktigt hur det fungerar? | sa
fall ar Team Playground det du letar efter!

Text och foto Tomas Almbo

= D e flesta vill utvecklas som fall-
skirmshoppare. Att bli en bittre
hoppare gér sporten si mycket roligare
och sikrare. Men hur ska man g3 till
viga?

En del av Sveriges klubbar anordnar
egna liger och kurser, medan andra
klubbar saknar det helt och hallet. Team
Playground ir ett initiativ som bygger
vidare pd tidigare ars Borja tivla-helger

* med syfte att utveckla Sveriges hoppare
‘ och i férlingningen fa fler att vilja tivla.

I &r anordnas firre organiserade
events pd de storsta klubbarna i landet.
“ Forbundet bidrar med reseersdttning for
de personer som reser frin andra klub-

bar for att pd s sitt underldtea for hop-
pare frin mindre klubbar.

Att tavla ar att utvecklas
Johanna Jaakola, Hella Stening och Boel

Stier 4r de som driver initiativet och alla

Team Playground
- detta galler!

Kostnad: Du betalar for dina egna
hopp och fér coachens/kamerafly-
garens hopp om och néar du far en
sadan med dig i luften. Pa FS-evene-
manget i Aros 29/5-1/6 och i FF-
evenemanget i FKCG 3-6/7 tillkom-
mer 200 kronor i anmalningsavgift
for att vara med pa Svenska Cupen.
Ingen coachavgift, ingen anmal-
ningsavgift.

Reseersattning: 300 kronor per delta-
gare, om din hemmaklubb &r tio mil
eller langre bort fran den klubb som
arrangerar det Team Playground-
event du ska vara med pa. (Galler
inte Skycamp).

Anmalan: Anmalan gors pa webbsidan
sff.se. Dar kan du ocksa fa mer in-
formation om eventen. Las mer och

anmal dig genom att ga till rubriken

"Tavling” och dar under "Borja tav-

la”, till "Team Playground”.

—_— —

CYPRES 2

tysk industrikvalitet

brinner for tavling. "Att ha tivling som
mal gér att man utvecklas oerhért”, si-
ger Johanna och fortitter: ”Sjilva malet
behéver inte vara att vinna SM-guld,
utan att hoppa med goda vinner, gora
genomtinkta hopp och pa s sitt ut-
vecklas”.

En viktig del i Team Playground ir
idén om mentorskap. Coacherna pa de
olika eventen agerar &ven mentorer un-
der hela sisongen, vilket innebir att
man nér som helst kan hugga tag i dem
och stélla fragor om hoppning och tiv-
ling.

Langsiktigt jobb
Forbundet jobbar langsiktigt med att ut-
veckla hoppsverige och fé fler att borja
tivla och dir spelar Team Playground en
stor roll.

Under eventen blandas teori med
praktik. Du fir reda pa hur tivlingar gir
till och vilka regler som giller och hur
man ska tinka nir man sitter ihop ett
lag. Alla coacher tévlar eller har tivlat pa
landslagsniva. Det spelar ingen roll om
du redan har ett lag eller inte, alla kan
anmila sig. Ar du sjilv blir du ihopparad
med hoppare som har liknande kun-

apsniva. Kanske triffar du dina b

= PLAYGROUND

29/5-1/6 i FK Aros

Coacher: Team Fire

Grenar: FS

Du far coachning och en introduktion till FS som téav-
lingsgren. Teoripass och hoppning varvas under tors-
dag-séndag och det hela avslutas med att du &r med
pa Svenska Cupen.

6-8/6 i SF
Coacher: Jocke Wetterfors och Mik Stier

Grenar: FF

Du far coachning och en introduktion till FF som tav-
lingsgren. Teoripass och hoppning varvas under fre-
dag-sdndag och du kommer att vara med och tavla i
Fallsvenskan.

f

Team Fire

Events 2014

16 - 21/6 pa Skycamp, Bunge, Gotland
Coacher: Seth Ericson, Petter Jonsson

och Jonas Nilsson
Grenar: FS, FF, CF
Under vissa dagar av Skycamp kan du som vill fa
coachning och en introduktion till tavlingsgrenarna FS,
FF och CF. Under de har dagarna varvas teoripass
och hoppning och du kammer att vara med och tavla
pa Fallsvenskan.

3-6/7 i FKCG
Coacher: Orion Freefly

Grenar: FF

Du far coachning och en introduktion till friflygning
som tavlingsgren. Teoripass och hoppning varvas un-
der fredag-séndag och du kommer att vara med och
tavla i Fallsvenskan.



12

Petter Alfsson-Thoor:

Personligt
ansvar

m du skulle vara personligt ansvarig for att
fallskirmshoppare skadar sig, vad skulle
du dé vilja gora for att det inte skall intréffa?

Det beror nog pi — skulle de flesta siga. Fall-
skirmshoppning ér en farlig sport som den ir
och att sluta hoppa fallskiirm ir ju inget alter-
nativ. D4 hoppar vi ju inte lingre och vad ir da
poingen med att fora ett resonemang?

Om du ir personligt ansvarig och vet orsa-
ken till varfor dina hoppkamrater slar sig pd ett
sitt si att de far men for livet... och de fortsit-
ter sla sig? Skulle du vilja gora négonting an-
norlunda? Skulle din trovirdighet ifrigasittas
om du ser forbi problemet och fortsitter lata
det ske trots att det finns végar att ta for acc f&
firre skadade kamrater?

Om en sddan vig innebir att forutsittning-
arna dndras — skulle du ta den vigen? Om den
vigen innebir att du mest troligt skulle hamna
i ett elddop av dsikter fran alla méjliga hall —
skulle du fortfarande vilja genomféra den? Eller
skulle du lata det gd ut 6ver din integritet och
trovirdighet? Glém inte att det 4r u som ir
personligt ansvarig. Vad gor du?

u resonerar det flesta individer inte kring

det faktum att man ir personligt ansvarig
for att en hoppare svinger sig i backen dnnu en
gang, utan kanske tinker att det dr den enskil-
de hopparens ansvar.

Det ir dags att dndra det synsittet! Du dr
personligt ansvarig sa linge du viljer att accep-
tera en kultur dir ett riskbeteende bel6nas. Ett
riskbeteende som bestir av mandvrar nira mar-
ken dir marginalen for att komma undan en
katastrof ofta kan vara under en sekund.

Det ir just nu ett allvarligt flygsikerhetsmis-
sigt kulturproblem i fallskirmshoppning dir
forindringen méste komma inifrédn. Vill du
som svensk fallskirmshoppare vara en del av en
sikerhetskultur som accepterar att tvé-tre indi-
vider skadar sig for livet varje ir av samma an-

ledning?

Det finns sikert de som vill géra problema-
tiken till en individuell fragestillning med pa-
stienden att det gjordes mindre genomtinkta
enskilda val. Ja, i viss man kan det vara si.

Samtidigt har
modjligheten till dessa val
nérts i en sdkerhetskultur
som accepterar och belénar
sma fallskdrmar och snabba
landningar.

Samtidigt har méjligheten till dessa val nirts
i en sikerhetskultur som accepterar och belonar
sma fallskirmar och snabba landningar. Vara
haverier dr produkten av svensk fallskirms-
hoppning. Svensk fallskirmshoppning som du
ir en enskild del av — vilket gor dig personligt
ansvarig for nista haveri, s linge du accepterar
det riskbeteende var sikerhetskultur just nu
omfamnar.

Fundera pi det! Och glém inte att "Culture
eats strategy for breakfast!".

Till ett betydligt trevligare amne:

ag vill varmt tacka: Jonas Gyllenpanzar,

Niklas Berg, Robbin Havasi, Asah Heleni-
us, Fredrik Wesslén, Andréas Ekstrom, Maria
Lundquist, Ola Jameson, Eric Marsh, Jens
Grahn, Peter Ekstrom, Mark Wemhoner, Mats
Svensson, Nisse Hedstrom, Robban Alasuutari,
Annika Burstrom, Stefan Burstrém, Monica
Paulsson, James Cumberland, Annica Carlsson,
Elisabeth Wetterlund, Marcus Jogi, Rickard

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

Backne, Anton Eriksson, Magnus Caro, Chris-
tian Bengtsson, Mikael Kaulanen, Mattias
Nord, Mirten Nordlander och Fredrik 91:an
Eriksson.

Det ér tack vare dessa individer vi kan ge-
nomfora de instrukedrsutbildningar SFF varje
ar centralt arrangerar. Nagra av ovanstiende ir
med pa en kurs, andra pd alla. Jag 4r vildigt
tacksam 6ver den glod och engagemang dessa
forbundskursledare visar infor uppgiften att le-
verera en instrukedrsutbildning for fallskirms-
hoppare av absolut bista kvalitet. Stort tack for
det jobb ni gor.

lldeles nyligen blev tolv instruktdrer ex-

aminerade till tandeminstruktorer under
ledning av Marcus J6gi, Rickard Backne och
undertecknad. Hirligt att se hur mycket erfar-
na fallskirmshoppare gar in med engagemang
och vilja fér uppgiften. Samtliga som gick in i
kursen gick ut med godkint resultat. Och i
skrivande stund dr AFF-examineringen precis
avslutad dir SFF nu har ytterligare elva firdiga
AFF-instruktérer som aker ut i hoppsverige
och verkar i bide SFU och AFE

Avslutningsvis:

Jag vet att jag kan 6nska och det gor jag.
Jag 6nskar att sisongen 2014 fortsitter bittre
in den bérjat. Jag 6nskar att du som fall-
skirmshoppare reflekterar dver vér sikerhets-
kultur. Och sist:

Man small, why fall? Skies call, thats all.

Med blicken mot skyn,
Petter Alfsson-Thoor
SFF:s riksinstruktor
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Incidentrapporterna denna gang &r redogorel-

ser fran tva hoppare som tillsammans var
med om en kalottkollision efter drag.

av Petter Alfsson-Thoor

Hoppare ett

e Tid i sport: Ett ar

e Antal hopp: 107

e Antal hopp senaste tre manaderna: 16
e Antal hopp med aktuell utrustning: 40
e Typ av huvudfallskarm: Sabre 2

¢ Ovrig utrustning: —

Avskerift fran fallskdrmsrapporten:

Gjorde ett tva-mannahopp med en kamrat. Separa-
tion pa 1500 meter. Far ett varv snodd men loser
den ganska fort. Upptacker min kamrat rakt fram-
for mig pa kollisionskurs. Hinner ej styra undan
utan kolliderar med min kamrats hagra kalottsida.
Trasslar in mig i kalotten. Efter att jag forstod hur
jag trasslat in mig forsokte jag dra mig ur trasslet
och nér jag lyckades flag min huvudfallskarm och
jag kunde landa normalt.

Hoppare tva

e Tid i sport: 10 manader

e Antal hopp: 149

e Antal hopp senaste tre manaderna: 10

e Antal hopp med aktuell utrustning: 100
e Huvudfallskarm: Sabre 2, 150 kvadratfot

e QOvrig utrustning: -

Avskrift fran fallskdrmsrapporten:

Gjorde ett FS-hopp med en kamrat. Brot pa 1500
meter och trackade ifran varandra. Drog min
skarm pa 1 100 meter och min skarm dppnade
fint. Tittade upp for att kolla skdrmen. Skarmen
sag fin ut. Sag aldrig min kamrat.

Nastan direkt efter att jag tittade upp kénner
jag att nagot konstigt hander och jag borjar rote-
ra. Kollar upp och ser min kamrat i min skarm.
Roterar ett par varv. Forsoker kutta men lyckas ej
dra ut handtaget. Kommer loss (min kamrat har
lyckats trassla ut sig fran min fallskarm) och jag ar
nu under barande skarm. Kan ej se nagot fel pa
min ska&rm och landar. Efterat ser jag att min pilot-
fallskarm &r sondertrasad och att en C-lina har
gatt av vid fastet.

Egen analys &r att vi troligtvis hade for dalig se-
paration, min kamrat fick snodd i sin 6ppning och
rakade sen flyga in i min skarm. Vi blev ihoptrass-
lade och bérjade rotera.

Kommentar fran CI:

Troligen dalig separation efter FS-hopp. Hoppleda-
ren hade genomgang med hopparna efter handel-
sen. De gor nu repetitionsutbildning i track under
ledning av instruktor. Hopparna verkar inse allvaret
och har tagit till sig av handelsen pa ett bra satt.

Kommentar fran RI:

Ibland n&r vi hoppar blir utlésningen av fallskarmen
narmare varandra an planerat. Orsaken kan vara
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att man, som i det har fallet, kan ha haft en for
kort separation fran varandra trots att de bara var
tva hoppare. Ibland ar det for att det blir trangt vid
draget i samband med manga hoppare som sepa-
rerar och léser ut sina fallskarmar.

Principiellt &r det ingen skillnad pa att separera
en tva-manna eller en 200-manna. Vi vill ge utrym-
me for att 16sa var fallskarm i fri luft och kunna
hantera eventuella problem som kan uppsta utan
att riskera att kollidera.

| det har fallet sa far en hoppare snodd och om
fallskarmen just da pekar mot en annan hoppare
som har sin skarm pekad i kollisionsriktning sa rin-
ner tiden for agerandet ivag ratt fort. Det kan
handla om ett fatal sekunder innan en kollision
uppstar.

Vad kan vi lara av det har?

Inledningsvis ar en god separation mellan hop-
parna nyckeln till att ge sig tid att agera och 6va
pa tracking. For att ge sig ytterligare tid att agera
finns kompiskollen. Var ar mina hoppkamrater?
Att forsoka ha lite "split vision” och “scanna” av
luftrummet omkring sig for att kunna vaja om det
behovs.

Nar kollisionen ar ett faktum handlar det om att
inte traffa kropp mot kropp. | detta fallet gar den
ovre hopparen rakt in i den undre hopparens kalott
och trasslar in sig. Nar det laget uppstatt och man ar
intrasslad - da galler det att halla huvudet kallt.

RAPPORTER

Se till att de utbildningsmateriel som finns ute i
klubbarna &r sa lika i motstand som det sedan ar
pa den skarpa fallskarmsmaterielen. Da minskar
vi sannolikheten att hoppare blir 6verraskade att
ett handtag kan sitta hart. Att det sedan kan bli
tungdraget pa grund av att kutt-vajrarna ar inlin-
dade i barremmarna vid snodd &r nagot man far
vara forberedelse pa. Utga ifran att handtagen
sitter hart. Agera darefter.

Nar kollisionen ar ett faktum handlar det om

att inte traffa kropp mot kropp. | detta fallet gar den

évre hopparen rakt in i den undre hopparens kalott och trasslar

in sig. Nér det laget uppstatt och man &r intrasslad — da géller
det att halla huvudet kallt.

Som den intrasslade hopparen géller det att fa
koll pa hur laget ar. Hur tar jag mig ut? Du kanske
inte ser din fallskarm pa grund av allt tyg och nu
kommer kommunikationen till sin spets. Den hop-
pare som har sin fallskarm inlindad i nagon annan
maste forsdka kommunicera om laget medger.
Tank att den som har en barande fallskarm skall
fortsatta ha det. Fatta beslut utifran det.

Vi utbildar inte direkt i hur man skall agera vid
en intrassling eller kalottkollision. Det kan snabbt
bli komplicerade scenarion dar basta l6sningen ar
att man tillsammans kommer éverens i vilken ord-
ning det skall kopplas loss. Samtidigt spinner det
mot marken i hég fart och hajden kan vara lag. Da
kan det vara svart att féra en massa resonemang
om optimal I6sning och livraddande i ett agerande,
det vill sagas GOR NAGOT, blir primart. For garna
en dialog med en CF-hoppare hur de tanker i sina
tankbara scenarion. De har ofta bra koll pa vad
som kan vara det basta agerandet.

Ytterligare en lardom ar att den undre hoppa-
ren inte orkade dra loss sitt kutt-handtag. Som fall-
skarmshoppare vill vi verkligen veta att vi orkar dra
de handtag vi har till vart forfogande. Det innebar
att prova att dra ditt kutt-handtag pa marken na-
gon gang. Om det handlar om att kardborren ar
valdigt hard finns tekniken att bryta loss handtaget
fran fastet och sedan dra.




Willy Boeykens

L1
i j,‘r ! *' ;
Y S s
oS

4 B

Sex svenskar var pa plats pa Skydive Arizona och fick uppleva bade gladje och sorg. En del-
tagare omkom under traningen av The World Teams storformation — som var tva grepp
kort fran ett varldsrekord. Men trots allt lAmnade svenskarna Eloy med bra erfarenheter.

Text Virginia Aslund
Foto WillyBoeykens, Norman Kent/www.normankent.com

”Att delta pa The World Team ir ju  lagkaptener fér den ena sektorn. man tror. Sedan giller det att kommuni-
alltid en resa. Det vi gor dir blir Det var 28 nationaliteter som samla-  cera med de andra trots sprikbarridrer
ganska starka erfarenheter si det blir ju des pd en och samma plats med och sam-  och kulturella skillnader. Det ir svért att
starka band. Och hela upplevelsen dr vdl-  ma fokus: tajma in exiten, flyga in till tolka beteenden. En japan och en ameri-
digt intressant ur ett sociologiskt per- formationen vid ritt tidpunkt och sedan  kan hanterar stress pa helt olika sitt.
spektiv”, siger Sven Mortberg, en av tva ligga helt stilla — vilket r svirare 4n vad "Det ir vildigt roligt, speciellt det so-
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ciala. Man fir triffa s minga goa minni-
skor fran hela virlden” siger Siv Lindgren.

Fortsatte trots olycka
The World Team satsar pa virldsrekord
sedan starten 1994 och prioriterar siker-
het hogt. De har under alla sina &r varit
skonade frin olyckor med dédlig utging,
fram tills denna ging. En kvinnlig delta-
gare genomfdrde reservdragsproceduren
for ligt och ingen limnades oberdrd.
"Det var fruktansvirt. Vi lagkaptener
diskuterade linge om vi skulle fortsitta
med hoppningen. Nir vi beslutade att
gora det tog vi hand om vira egna sekto-
rer. Stora formationer ir férenat med sto-
ra risker. Jag vet inte om det pdverkade

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014

hoppningen men det tog i alla fall energi
fran deltagarna. Det var vildigt jobbigt”
sager Sven.

Olyckan fick deltagarna att tinka om
och de blev piminda om sportens baksi-
dor. Lusten till att hoppa och fokus pa
rekordet férsvann. Handtag och reserv-
dragsproceduren fick en extra tanke och
man fragade sig hur man skulle orka fort-
sitta hoppa.

”Organisationen och lagkaptenerna

skotte det hela vildigt bra. De kollade

flera ginger hur man madde och férsik-
rade om att det var okej att hoppa av om
man inte ville fortsitta. Hindelsen var
fruktansvird och jag blev jitteledsen men
till slut orkade de andra och éven jag att
fortsitta”, siger Carolina Nilsson.

Med pa rekommendation

The World Team valde att inte ta in en
reservhoppare utan man indrade forma-
tionen fran en 222-manna till en 221-
manna for att hedra kvinnan som om-

Mot andra poéng, ty-
varr nagra grepp kort.

Willy Boeykens

Willy Boeykens




Willy Boeykens

Willy Boeykens

Ova pa olika skills! Ova pa hur man trackar,
pa floatet, hur man ligger stilla och hur man
dockar. Lar dig grunderna helt enkelt. Det finns
inga genvégar. Visar det sig att du &r duktig
kommer du att bli uppmérksammad och det &r

kom. Trots hardtrining blev dock bista
resultat en 219-manna. Storformationer
ir onekligen komplexa.

"Det finns ju skal till att rekordet inte
ir slaget dn. Det var ju dven tidigt pa si-
songen vilket r en nackdel. Minga hade
nog inte hunnit géra si manga hopp.
Men det var roligt och det var bra stim-
ning. Och det ir kul att se tio flygplan

Vélorganiserat. "Arizona &r proffsiga och grymma nér det kommer att ar-
rangera sadant har" sager Seth Ericson. De hade en egen hangar pa hopp-
faltet och den ¢vriga hoppverksamheten var inget The World Team mérkte
av. "Det var jattebra organiserat. De fick ju 222 personer att hoppa tillsam-
mans" séger Carolina Nilsson.
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krikas ut 200 personer, det ser vildigt
hiftigt ut” siger Seth Ericson.

Seth Ericson har tidigare tdvlat inom
FS4 som det legat mycket fokus pa i
ménga ir men hade i 4r ingen sirskild
satsning. Han hade tidigare flaggat in-
tresse for storformationshoppning till
Sven Mértberg, som tillsammans med
norrmannen P3l Bergan, var lagkaptener
och fick rekommendera hoppare till for-
soket. Seth blev uppringd av Sven och
kinde d4 att det skulle vara kul. Det var
forsta gingen pa linge han gjorde nigot
sadant. Sjilv hade han hunnit med 40
hopp och trinade genom FS4-hoppning

sa man blir inbjuden till grejer.

Siv Lindgren

med Ronny Modigs och Niklas Hemlin
pé plats.

Prestera under hard press

Sven har arrangerat rekord sedan 1992
har lirc sig vad det 4r man ske leta efter
hos en hoppare. Férutom att vara en
duktig flygare rent tekniskt s bor man
dven kunna hantera stress, for man maste
kunna prestera under hard press.

En annan viktig egenskap ir att vara
en lagspelare. Dels far du sjilv inte un-
derprestera samtidigt som du ska tillfora
nagot till de andra deltagarna. Du ir ju
en del av det stora hela. Det dr mycket
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vintan pa marken sd en social instillning
till andra minniskor, 6dmjukhet och vil-
jan att lira sig av andra dr minst lika vik-
tiga egenskaper.

”Jag ville ha nigra som varit med forr
men dven ndgra nya som jag visste skulle
klara uppgiften. Det ir jitteroligt att fa
med sig nya hoppare. I var sektor var det
totalt elva nationaliteter och vi kinde
inte varandra i bérjan. Men alla var alltid
med i matchen och vi hoppade riktigt,
riktigt bra. Vi gjorde allt korrekt och jag
tror inte vi har gjort nagot sa bra tidiga-
re. Men s som vi sitter regler s& blev det
ju inget rekord” siger Sven.

Alltid velat hoppa stort

Carolina Nilsson var en av deltagarna
som aldrig varit med férr. Carolina och
Sven lirde kdnna varandra pé ett hopp-
fale i Thailand for tio r och har sedan
dess hallit kontakten.

”For mig var detta stort! I Thailand
tog Sven mig under sina vingar och jag
fick vara med pa en storformation med
bara 150 hopp. Sen dess har jag alltid ve-
lat hoppa storformationer. S& nir Sven
ringde mig infér det hir var det som att
en drém gick i uppfyllelse” siger Caroli-
na.

Fore forsoket deltog Carolina pé tva
triningsldger i USA arrangerade av andra
deltagare frin The World Team.

"Det dr jdttetrakigt att vi inte tog re-
kord men jag hade s himla roligt och
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lirde kiinna nya vinner. Och jag har
verkligen lirt mig mycket, som att vaga
ha is i magen” fortsitter Carolina.

Nir man ska greppa formationen 4r
det viktigt att gora det vid rite tidpunkt
och inte bli offer for "grip-sharking”. Det
4r ldce att haka pd av bara farten nir and-
ra hoppare gor det, men varje hoppare
miste tajma in rite tidpunke.

”Ibland ir det bittre att vinta, det 4r
inte forst fram som vinner. Av den hir
erfarenheten har jag lirt mig att lisa av
situationen bittre och att ha talamod” si-
ger Siv Lindgren.

Intresset for storformation vicktes hos
Siv nir hon fick vara med pa en 20-manna
pd ett midsommarboogie i Skine 2006.

"Det var helt fantastiske, jag hade ju
som storst hoppat 10-manna fore det!
Nagot ar senare var jag med pi Big Way
Camp i Gryttjom och triffade coacher
som fick mig att viga s6ka mig utanfor
Sveriges grinser ocksa. Ju storre desto
bittre tinkte jag dd!” siger Siv.

Béasta sektorn mot slutet

For sektorns bada lagkaptener, Sven-
Mértberg och Pl Bergan, blev det linga
dagar. De skulle inte bara hoppa utan
dven leda cirka 30 personer. De har job-
bat ihop linge, har lirt sig av sina miss-
tag och framgdngar och hade en bra plan
som de var vildigt néjda med. Mot slutet
presterade sektorn bittre och bittre. Steg
for steg vigade de mer.

"Efter att man separerat fran formationen ska man hitta sin track-grupp, dra
pa sin ratta hojd eftersom alla inte kan dra samtidigt och sen landa i myliret.
Man maste ha stenkoll pa sig sjalv och pa andra. Och inte flyga in i dust-de-
vils...Man far aldrig slappna av" séger Carolina Nilsson.

"Vi genomforde var plan med lyckat
resultat och det var enormt tillredsstil-
lande. Jag ir stolt dver hur min sektor ut-
vecklades. Synd bara att det inte blev ett
nytt virldsrekord, men det dr en annan
sak. Och utan att skimmas kan jag siga
att mot slutet var vi den bista sektorn”
siger Sven.

The World Team

222-manna storformation

e Arrangemanget agde rum den "
28 mars - 4 april pa Skydive Arizona

i Eloy, USA och arrangerades av BJ 4
Worth. The World Teams mal var
att satta en tva-poangs 222-manna
men andrades sedan till en tva-
poangs 221-manna. Det basta resul-
tatet blev en tva-poangs 219-manna.

1994
L T
LA R

e Formationen delas in i sektorer med tva lagkaptener som an-
svariga. For att fa delta pa The World Teams storformationer
kravs en inbjudan eller en rekommendation fran organisationen.

e Svenska deltagare pa 222-mannan var Sven Mértberg (lag-
kapten), Carolina Nilsson, Siv Lindgren, Seth Ericson, Ronny Mo-
digs och Johan Hansson.

e The World Team har hoppat stormformationer sedan 1994
och har hittills satt tre varldsrekord: 282-manna ar 1999, 357-
manna ar 2004 och en 400-manna ar 2006.

Kalla: The World Teams blogg: www.theworldteamblog.com
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Peter Nilssons arliga friflygar-
lager Flajflaj fortsatter att vaxa.

text - Linda lliste foto - Gustavo Cabana

Marie Sjodin gladjs med sin elevs
framsteg. | ar strackte sig deltagar-
na fran purfarska A-licensierade hop-
pare till gamla ravar med decennier
och flera tusentals hopp i sporten.
Manga menar att det &r en av
Flajflajs stora styrkor, att det ar ett
lager som later alla utvecklas tillsam-

T mans. Nyborjarlycka blandas med eli-

l* tens stravan att utveckla sporten.
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| &r gjordes inte mindre an 7 232
hopp ur Skydive Elsinores fyra flyg-
plan. Baserat pa kunskapsniva de-
lades deltagarna in i grupper pa
tre till sex personer tillsammans
med en coach.

Liksom tidigare ar var dagens sista lift ofta for-
enad med ett gemensamt coachhopp men &aven
elever fortsatte slipa pa friflygarkonsterna i de

gyllene solnedgangarna (bakgrundsbilden).
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Flajflaj hade i ar ett 40-tal coa-
cher som tillhér de framsta i
varlden. En hel del av dem ar
svenska, bland annat Petter
Jénsson som har syns ge ele-
ven Moses Champonoote en
high-five i dérren.
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Eleverna Tom Clark, Nikolai
Sele och John Cragg féljer sin
coach Ode Siivonen i en track.

Det tva veckor langa friflygar- d ol L R | Flajflaj har alltid hal-
lagret Flajflaj har pa atta ar o TR L ' : lits pa Skydive Elsino-
vuxit fran en liten skandina- 3 : W reiKalifornien.

visk handelse till ett rosat Sponsorer som Lar-
boogie med varldsrykte. —— .= sen & Brusgaard, In-
Till &rets upplaga i mars res- y g s T Y oy - ; door Skydiving Bott-
te hela 172 deltagare fran . - : rop och Voss Vind
29 lander. Har tillsammans ik ok = B | ¥ . = drog ocksa sitt stra
med dem alla skymtar hjar- A 7 1t e till stacken for att
nan bakom Flajflaj, Peter : ' - - gora lagret sa bra
Nilsson, n&st langst till hoger. g A s i S e som mojligt.

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014




Tomas Almbo

| forra numret av SFS fick du lara dig mer om preci-

sion. | detta nummer tar vi oss an en annan av skarm-

flygningsgrenarna, kalottformation. Har handlar det om

att med hjalp av sina fallskarmar bygga olika typer av

formationer i varierande storlekar.

Text Tomas Almbo

Foto Tomas Almbo och Norman Kent

nom kalottformation, iven kallad CF
(efter engelskans forkortning av canopy
formation), finns det tva olika grenar att
tivla i: sekvens och rotation.
I grenen sekvens flyger man sina fall-
skirmar till forutbestimda formationer
som lottas fram. Antingen bestar laget av

D
fﬁ?

_ - _F & 4
Diamond (fyrmans)

L

%

Plane (tremans) Stack (tremans)

tva (CF2) eller fyra (CF4) hoppare, plus
en person som filmar formationerna. I
CF?2 har laget en minut pd sig att bygga
s manga formationer som majligt me-
dan man i CF4 har tvd minuter pa sig.

I grenen rotation bestir laget av fyra
personer plus en kameraman. Hir giller
det att bygga en "stack”, en formation i
rad uppifrin och ned dir hopparna med
sina fotter haller i skirmen under dem.
Sen giller det att lita personen i topp
forflytea sig lingst ner i “stacken” s&
snabbt som méjligt. Nir hopparen dock-
at langst ner dr det nista persons tur att
forflytta sig fran toppen till botten, och
sd vidare. Detta ska goras si manga ging-
er som mojligt under arbetstiden som 4r
nittio sekunder.

Forutom dessa tre grenar utfors ocksa
storformationer i kalottflygning. Dels
bygger man "stack” eller "plane” dir man
bygger s manga kalotter som majligt.
Man bygger ocksd diamantformationer,
dir virldsrekordet 4r en 100-manna som
sattes 2007 i Florida.

Svensk CF-historia

Kalottformation bérjade synas bland
svenska hoppare i bérjan av 80-talet. Be-
nimningen CF — canopy formation, pa
svenska kalottformation — 4r ett senare

CYPRES 2

alltid fritt batteri
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pafund. Féreteelsen kallades istillet "ka-
lott-RW” och var ndgot man utdvade ef-
ter att ha [8st ut skirmarna efter ett RW-
hopp (maghopp med andra). Som en
slags bonus innan man landade. Nagon
specialanpassad utrustning fanns inte,
och man drog sillan hégre for att fi mer
tid for kalote-RW.

Det man kunde se pa himlen var of-
tast tvimans biplane eller side by side,
kryddat med en eller annan spektakulir
downplane. Sirskilt duktiga pa den hir
typen av publikfrilsare var man i FK
Aros, men ocksa Stockholmshoppare ut-
vecklade det hela vidare, vilket blev po-
pulira inslag pa uppvisningar.

I Fallskirmsklubben Dala har kunska-
perna i hdg grad vardats och utdkats. Fle-
ra CF-lag frin FK Dala har under 4ren

kunnat skriva internationella framgéngar

pa sina meritlistor.
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Kring 1990 dkte fyra SFK-hoppare pa
camp i Frankrike for att lira sig mer och
ndgot 4r senare bjod man in en fransk
coach till Everod. I slutet av 80-talet och
bérjan av 90-talet var det laget Arméns
Ornar som etablerat sig som det bista la-
get i Sverige.

Tre svenska lag pa forsta SM

1996 arrangerades ett CF-liger i Rom-
mehed dir man tog in tvi finska CF-
hoppare som coacher. Bida hade tivlat i
VM i grenen CF4-rotation och dven del-

Tva aktiva svenska lag

Idag finns tva aktiva lag inom kalottformation, Team Entangled
och 3G. Bada lagen tavlar i CF2-sekvens. Team Entangled har det
svenska rekordet med 23 poang, fran Dubai 2013. Romme Ro-
tation, som tavlar i CF4-rotation, bildades 2001 och har funnits i
olika konstellationer sedan dess. Romme Rotation vann ett VIV-
silver 2004, men i ar ar laget inte aktivt.

tagit i ett virldsrekord i mitten pa nittio-
talet, en 56-manna i Kessel, Tyskland.
Under ligret i Rommehed kérdes det
forsta riksmisterskapet i CF4-rotation
dir laget Softbollarna vann.

Viérldsrekordet —
hundramans diamond.

Norman Kent




Tomas Almbo

KALOTTFORMATION

Tva svenska CF2-lag
&r for ndrvarande ak-
tiva. Pa bilden laget
3G - en av de tre
hopparna flyger ka-
meran.

Forsta gangen kalottformation var
med i SM var 1998 i Gryttjom. Totalt
deltog tre svenska lag och ett ryskt lag.
CF4-rotation laget CReWdoo blev svens-
ka mistare med ett snitt pa 14 poing och
blev di uttaget till VM i USA.

Under den sista triningshelgen fore
VM omkom lagmedlemmen Anders
Sandvik i ett triningshopp. Han trasslade
in sig i sin egen och tv4 andra huvud-
skdrmar och hade ingen mojlighet att fa
ut den runda reserven. Laget uteblev dir-
for frain VM och under efterfoljande &r
lag man lagt med CE

Speciella utrustningsdetaljer
En CF-utrustning skiljer sig pa nigra punk-
ter jimf6rt med en vanlig hopputrustning.
Frimre birremmarna tejpas for att
manpi sé sitt snabbare och lattare skall
kunna greppa dem. Skirmarna har kor-
tare linor, ir forstirkta vid lininfistning-
en och saknar kaskader for att undvika
trassel. For att snabba pa ppningarna
finns ingen bag utan skirmen packas di-
rekt i containern.

Vill du prova kalottformation?

Grenansvarig for kalottformation i Svenska Fallskarmsforbundet
ar Thomas Salberg, thomas@salberg.nu. Du kan &ven héra av
dig till Lennart Vestbom som &r kontaktperson for Fallskarm Gef-
le CReW Club, lennart.vestbom@swipnet.se. CF2-laget Team En-
tangled kommer kéra prova-pa-dagar pa Skycamp pa Gotland.
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Pilotsystemet ér ett sd kallat pullout-
system, det innebir att hopparen rycker
ut sprinten manuellt nir piloten dras ut.
Efter det slipps piloten som d drar ut
skirmen. I ett vanligt pilotsystem —
“kast-i-vig” — dras sprinten efter att pilo-
ten slippts.

Istillet fr en vanlig slider anvinds en
sa kallad kryss-slider som ger snabbare
Sppningar. Den bestér av endast tva rem-
mar som gar som ett kryss mellan slider-
ringarna.

Ett krav 4r ocksd att hopparna bir fle-
ra knivar, diribland en vanlig morakniv
utan spets. Med den kniven har man lit-
tare att skira av linor vid en eventuell in-
trassling.

Under CF-hopp sker mycket verbal
kommunikation mellan hopparna. Vissa
lag anvinder dirfor hjilmar med radio-
apparater for att pd sd sitt kunna prata
med varandra under hoppet. Anvinds
inte radio s& krivs hjilmar utan tickta
oron, sa att hopparna kan hora varandra
bittre. "Ibland hér folket pa backen oss
bittre dn vad vi sjilva gor. Vi skriker vil-
digt hogt till varandra for att kunna héra
i vinden”, siger lagmedlemmen Jonas
Nilsson i laget Entangled.

Drag efter propellervinden

Uthoppshdjden for CF-lag p tivling ir
cirka 2 100 meter. Under trining kan la-
gen hoppa dnda upp till 4000 meter for

att fa lingsta mojliga triningstid. Men
eftersom CF-hopp tar mycket pé krafter-
na brukar uthoppet generellt sett ske frin
en ligre hojd.

I ett CF2-lag hoppar medlemmarna ut
i stort sett samtidigt och drar skiirmen dir
propellervinden avtar. Detta for att fi en si
mjuk dppning det gar med en CF-skidrm,
som kan 6ppna vildigt hidrt om hopparen
kommer upp i en frifallshastighet.

CF4-lag hoppar ut vildigt titt efter va-
randra. Tiden frén uthopp dill fullt birande
kalott 4r cirka fem sekunder f6r CF-hop-
parna och tre sekunder f6r kameramannen
som drar skirmen tidigare. Frin det att la-
get har limnat planet har man trettio se-
kunder pa sig att ta forsta poingen. Tév-
lingstiden bérjar nir forsta poingen tas el-
ler nir trettio sekunder har gitt, s& det gil-
ler att vara snabb. Programmet som flygs ir
ett lottat fempoingsprogram som ska rote-
ras s minga ganger som mojligt.

Krav for nyboérjare

For att fa borja med kalottformation
kravs att man har minst 100 hopp ef-
ter utbildningsplanen. De tva forsta
hoppen ska goras med CF-instruktor. In-
struktoren ska ha gjort minst 25 lyck-

ade CF-hopp.
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Team Fire avbrvter
satsningen w

Efter hardtréning och fram-
gangar ar det ett tungt beslut
for svenska damlandslaget
Team Fire att avbr'-yté tavlings-
saténingen. Det ar en ryggska-
emmen som

ar anledningen till att de intﬁ

*ﬁjlighet att fortsatta. BetF.

t delar med sig

Virginia Aslund

Tomas Almbo lﬁ._
s
33 | ag har lirt mig sd otroligt mycket!
Och jag har lirt mig sd mycket om
mig sjilv — mer dn vad jag kunnat tro”.
Bettan Wetterlunds tankar om den
nirmaste framtiden spretar. Kanske ska
hon hilsa pd familjen i Boras, ha en ge-
mensam semester med sambon — vilket
hon inte haft pa linge, eller ligga tid pa
att vara AFF-instruktor och kursledare.
Eller s& dyker nagot helt annat upp.
For Bettan och resten av Team Fire ir
det ovanligt att inte ha ndgon triningsre-
sa eller tivling inbokat tidigt pd sisong-
en. Sa det ér lite ovintat att helt plotslige

ha tid att gora ndgot av "med vem da?”.
For Team Fire har tidigare lagt all tid pa
trining och tivling.

Allesa all tid. Till och med den tid
vanliga minniskor ligger pa arbete.

”Ja, med de planer och mal vi satt till-
sammans har det inte blivit mycket fritid
over till andra hobbys. Vi har behévt ta
ledigt frén jobb mycket. Ibland 4r det litt
och ibland fir man jobba dubbelt sa hirt
istillet. Vi har haft forstiende arbetsgiva-
re i olika utstrickning med vi har alltid
fatt det att gd ihop”.

Mest sjalvfinansierat

Team Fire har dill storsta delen sjélva fi-
nansierat trining och tivlingar. De har
fact en del stéd av sponsorer, framst i
form av utrustning, och frin SFF:s tiv-
lingsfond, men har valt att inte ligga
mycket tid pa att forsoka fa ihop spon-
sorpengar.

“Det ir svart att hitta sponsorer som
kan finansiera en storre del av satsningen
och det 4r mycket tid som maste liggas
pd att bade hitta sponsorerna och varda
kontakterna. Dessutom vet man vad
man far om man finansierat allt sjilv.
Men det dr viktigt att alla i laget ir Gver-
ens om hur mycket pengar och tid det
forvintas att ldgga av varje person”, siger
Bettan Wetterlund.

Landslagssatsning fran bérjan
Ar 2012 var det intensivaste aret for
Team Fire. De deltog p4 tre stora tiv-
lingar: SM, de brittiska misterskapen
och VM. Infér SM akte de pa ett tva-
veckors triningsliger i USA och pa yt-
terligare tvd veckldnga triningsldger i
Sverige samt flera tunnelliger.
Resultatet blev en fjirde plats och de
fick forst inte ihop det snittpoing som
krivdes for att bli landslag och dirmed

I.,.'fr':"&":_
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Medlemmarna i Team Fire: Annica Carlsson, Asah Helenius, Elof Wecksell
(kamera), Helena Hanses och Elisabeth "Bettan” Wetterlund.

Alla medlemmar fran Team Fire tréffades genom hoppningen och var
med | andra konstellationer innan de bestdmde att tévia tillsammans. De bor
i olika stader och hoppar i olika klubbar men har alltid fatt det att ga ihop
med tréning och tavling. "Ak pa alla méjliga camps! Det &r ett kanontillfalle
att hitta folk att bilda lag med” sager Bettan \Wetterlund.

fi tdvla pA VM i Dubai. De ékte d4 till
de brittiska misterskapen och kvalade in
dir. Infor VM ékee de ater igen pé tva
triningsveckor. Under VM hade Annica
>

Team Fires tavlingsresultat

2012 Svenska masterskapen, Vargarda, 4:e plats

2012 Brittiska masterskapen, Hibaldstow, 11:e plats

2012 Varldsmasterskapen, Dubai, 7:e plats

2013 Svenska Cupen 1, Vasteras, 1:a plats

2013 European Skydiving League, Prostejov, 1:a plats

2013 Svenska masterskapen, Gryttjom, 3:e plats

2013 Varldscupen/Europamasterskapen, Banja-Luka, 3:e plats



MAKE YOUR RIG INVESTMENT LAST LONGER

Looking for the safest downsizing option, while
saving money? With the Pulse, you can fit larger
canopy sizes into your first container, making that
investment more valuable and giving a longer life
to your rig as you progress.

The smaller pack volume of the Pulse allows you to
safely put larger canopies into that first container,
with the ability to downsize to a smaller full zero
porosity canopy when ready.

Everyone wants an easier pack job. You don't have
to fight this canopy to get it into the bag. A great
choice for beginners, as it helps you develop good
packing habits without the hassle.
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Fredrik Eklund

Medlemmar i Team Fire: Asah Helenius, Victoria Burén, Annica Carlsson
och Elisabeth "Bettan” Wetterlund. Trénaren Joey Jones till héger.

Carlsson en smirtsam skada i armbagen
men lyckades indi genomfora tivlingen
med smirtstillande och lokalbeddvning.
VM resulterade i en sjunde plats, inte
langt frin en finalplats, och Team Fire
satte dven ett nytt lagbista.

Viktigt med samma mal

Team Fire bildades under vintern 2010-
2011 och har fran starten satsat hart.
Planerna i stora drag ritades upp under
en middag i Vikingstad foljt av en fika i
Stockholm. Det langsiktiga malet var
fran borjan att bli landslag. De hade
aldrig hoppat med varandra tidigare
men innan hoppsisongen 2011 kom
igang hann de rulla en del i Stockholm.

"Det allra viktigaste med att starta
lag 4r att alla har samma mal. Om en
vill satsa pé landslag och en vill skoj-
hoppa si kommer ndgon bli besviken.
Att vara ett lag dr som att vara i ett for-
hillande och man maste fortsitta till-
sammans dven om man for dagen inte
kommer dverens”, siger Bettan Wetter-
lund.

Sedan drog de igaing med hoppning-
en och tunnlandet. De tog kontakt med
coachen Joey Jones, tidigare amerikansk
virldsmistare och Sverigebekant genom
bland annat Basic Camp i SE.

“Tillsammans med Joey bestimde vi
uppligg och hoppade med varandra for
forsta gangen under pasken 2011. Vi
skumpade runt i himlen och ramlade av
flygplan, som man gr i bérjan!”.

Inga genvagar

De tog inga genvigar och lirde sig dubb-
la positioner pé en ging, eftersom man
byter plats i vissa formationer. Lagets alla
hopp- och tunneltrining har varit coa-

chade for att fa ut maximalt av trining-

en. Och det visade sig att hardtriningen
skulle I6na sig. Under den senare tiden
hamnade de bland topp tre pé tivlingar.

Forutom fyrmannateknik har Joey
lart Team Fire oerhort mycket om lag-
verksamhet. Aven hans svenska fru Lena
Jones, medlem i FS4-laget 4Pleasure
som under bérjan av 2000-talet var
svenskt damlandslag, har varit med och
stottat.

”Vi har fitt lira oss hur man effekti-
vast tar sig igenom en ling triningsdag
och fortfarande har energi 6ver till nista
dag, for att inte tala om mentalt pepp.
Joey och Lena har verkligen varit en del
av laget”.

Avslutar med sorg

P34 tivlingarna i borjan av 2013 anvinde
sig laget av reserven Carolina Nilsson,
s3 att Annica skulle kunna aterhimta

sig efter armbégskadan. Det hann bli
fyra tivlingar med bra resultat den si-
songen. Infér VM-satsningen 2014
hade Team Fire, nu med Annica tillba-
ka, en triningsvecka i DeLeand. Dir
kom Annicas harda 6ppning som resul-
terade i en frakeur pa lindkotan. Det
tog hart pd Team Fire, som dven ti-
digare dragits med skador och sjuk-
domar.

"Det tar energi att halla iging dri-
vet. Det skulle vara skont om vi fick en
sisong utan skador men det ir alltid na-
got som hinder”.

Team Fire har funderat linge pé hur
de skulle 16sa situationen men inte lyck-
ats hitta en 16sning som fungerar och

Carolina har numera ett eget FS4-lag. | * b ammet
Sé det 4r med sorg som Team Fire maste 3‘

avsluta sin resa. Det sista de gjorde var i
att hélla det forsta ligret pa SFF:s nya

tavlingskoncept Team Playground un- ¢ _ b o

der Kristi himmelsfirdhelgen, dir de !
coachade FS4 pa hemmaklubben FK =
Aros.

Men den nirmsta framtiden ir fort-

farande ett frigetecken.

"Det kiinns konstigt och jag har tu-
sen tankar i huvudet. Detta har hint sa
pass nyligen och jag vet inte vad jag ska
fylla tomrummet med. Men jag ér inte

klar med FS4”.

Team Fire

Team Fire var ett FS4-lag (fyrmanna formationshoppning) som
tavlade for FK Aros och var aktiva 2011-2014. 2012 kvalificera-
des de till damlandslag. Medlemmar: Elisabeth "Bettan” Wetter-
lund, Asah Helenius, Helena Hanses, Annica Carlsson, Victoria
Burén (medlem 2010-201 1), Elof Wecksell (kamera 201 2-
2014), Eric Marsch (kamera 2011-2012), Carolina Nilsson (re-
serv under 2013), Joey Jones (coach 2011-2013) och Steve
Hamilton (coach 2014).
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Nani

Han ar fysiklararen som blev évertalad av sina elever att

hoppa fallskarm. Med tips fran de allra basta och en inget

att forlora-installning hann det bara ga sex veckor efter
sista AFF-hoppet innan han téavlade pa SM.

Text Virginia Aslund

Foto Anders Nygvist

N arit hade fitt ihop 70 hopp

nir han anmilde sig till att

tivla i precision pa SM. Kravet ir
egentligen B-licens men Narit fick
dispens. Passion évervinner regler.
Tio hopp efter utbildningen fick
han tag pd en precisionsrigg och har
sedan dess knappt tagit av sig den.

Minga mil har korts mellan Sve-
riges hoppfilt och han har skakat
hand med alla i precisions-eliten.
Han plockade pa sig virdefulla kon-
takter och tips och med sin envishet
bérjade han néta hopp. Férutom
SM tivlade han dven i Fallsvenskan
och hamnade p4 en fjirde plats
inom grenen precision och pé fem-
tonde plats i det totala resultatet.
Aret avslutades med en hoppresa till
Spanien. Under éret blev det totalt
231 hopp.

”Jag hingde knappt med sjlv!
Jag har fatt hoppa med si manga

duktiga hoppare och fétt hjilp, tips
och inspiration frdn de allra bista.
D4 gar det inte att bli annat in
bra!”

Men vigen har varit knappast va-
rit rak. Och den bérjade i fysiksalen
aret fore.

P4 en gymnasieskola i Stockholm
undervisade Narit i fysik. Det ir
vanligt att man inom fysik anvinder
sig av just fallskirmshoppning som
exempel for att det enkelt férklarar
lyft- och dragningskraften. Men fér
att demonstrera principen ville Na-
rit visa den och sékte dirfor pd in-
ternet efter filmklipp pé fallskdrms-
hoppning.

”Aven om det sig hirligt ut tink-
te jag att jag aldrig i livet skulle gora
det sjilv. Men nir jag visade klippet
for mina elever sa tyckte de att jag

borde.”

Narit
Pidokrajt

Ett tandemhopp bokades hos FK
Aros och Narit var ganska skakig in-
for hoppet.

"Men jag kinde mig vildigt trygg
med Patrik Ingel som jag hoppade
med. Och Elof Wecksell som filma-
de gjorde high-five med mig i frifall.
Och nir jag sa att filmen skulle visas
i utbildningssyfte s& bjéd de pa fil-
men. Jag tinkte att hela upplevelsen
var sa hirlig och att det hir maste
jag gora igen! Jag var nog ocksd ritt
hég pa adrenalin!” >

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014
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Hakan Schwartzs familj

Privat arkiv

Nyfiken pa

Narit under ett hopp pa
SM férra aret. Han
bade tavlar mot och far
tips fran Magnus Falk,
landslagshoppare i pre-
cision. "Magnus Falk kan
Jjag alltid fraga om tips.
Jag har &ven Sven Mort-
berg, Sara Hall Ericson,
Jens Grahn, Joakim Me-
lin och Lennart Vestbom
att tacka for hjalpen att
bli en béttre hoppare.”

Narit med LFK:s preci-
sonsgéang. “Bade Tony
Manson (mitten) och
Pato Matta Salgado
(vénster] hjalper till och
ser till att jag utvecklas
pa rétt sétt.”
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> Nir Narit visade eleverna tandemhop-

pet mirkee de hur glatt han berittade om
det. Till slut blev han 6vertalad att gd
kurs. I juli 2012 var han elev pa Nyko-
pings Fallskirmsklubb.

Kampiga AFF-hopp

AFF-kursen borjade bra men Narit fas-
tande pd hopp tre, som han fick géra om
sex ganger. Han kom sedan i kontakt
med Sven Mértberg som han gjorde de
resterande hoppen med.

”Sven ir string men bra. Halva grejen
med varfor jag ville hoppa med Sven ir
for att hans instruktioner ir s bra. Han
ir pedagogisk pa ett sitt som gor att det
inte gér att misstolka det han sdger. Det
4r verkligen bara att gora som han siger.”

Men att bli klar med kursen tog indd
sin tid pa grund av skada, sjukdom och

en del omhopp. Sedan var hoppsisongen
6ver men hoppningen togs upp snabbt
nir sisongen borjade igen. Tidigt pa
hoppsisongen 2013 var han intligen, ef-
ter 23 AFF-hopp, firdig med kursen.
”Alla fysikteorier som tagit upp till
trettio ar att bevisa, det pluggar vi in pd
ett ar. Jag kinner likadant om hoppning,.
Det har tagit sd minga ar att utveckla
sporten si vad gor det om det tog mig 23
hopp att bli klar? Saker far ta sin tid.”
AFF-kursen tog sin tid men hoppkar-
ridren efterdt vintade inte. Narit akte
runt bland hoppfilten i Sverige och trif-
fade massa nya hoppare. Det var under
Midsommarboogiet i Mohed som Narit
triffade Magnus Falk, en av Sveriges nu-
varande representanter i precision, for
forsta gangen och borjade néta fotinsitt-
ningen med tips frin honom. Det var

Privat arkiv

Anneli Nilsson, gymnasieelev:

Narit &r en av
de basta larar-
na jag har
haft. Han har
stor kunskap i
manga omra-
den inom fysi-
ken, vilket ar
imponerande.
Jag tycker det
ar helt fantas-
tiskt att man
kan fraga honom om nastan allt. Des-
sutom har han en sadan beundrans-
vard talang att illustrera sadana mas-
terverk till sina exempel i fysik att man
aven kan fa sig ett gott skratt pa lektio-
nerna. Han ar pahittig och originell som
larare och man kan inte ha nagot annat
an respekt for honom.

Lukas Lindmark

dven dir forsta, och hittills enda, reserv -
draget intriffade. Styrhandtaget hade
lossnat vilket ledde till inblasning pé ena
sidan. Narit drog reserven pd 600 meter
och var under fullt birande reservkalott
pa 300 meter.

Under ett annat hopp fick han en sa-
dan hird 8ppning att han tappade fokus
ett tag. Under ett annat tappade han
gogglarna i frifall. Och si en del hirda
landningar saklart. Som elev var han med
om en utelandning tvd kilometer frin
faltet. Han landade mjukt men flygturen
dit var obehaglig.

"Det var mest for att jag inte visste var
jag skulle landa. Annars har hoppning
bara varit ett rent néje. Jag éngrar inte en
minut eller en krona jag lagt pd den.”

Doktorerat i fysik

Men det var efter SM-upplevelsen som
Narits tivlarinstinkter bérjade kicka in dédr
han tivlade mot sina idoler och mentorer.

Narit &r uppvuxen i staden Songkhla i sédra Thai-
land. Né&r han var barn flyttade familjen till Bangkok
déar hans foraldrar fortfarande bor. Narit studera-
de fysik, matematik och engelska i norra Thailand

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014



Sven Mortberg, AFF-instruktor:

Jag traffade
Narit for forsta |
gangen pa
NYFK. Trots
att han hade
haft problem
med kursen
var han valdigt
entusiastisk,
nastan lite dver-
entusiastisk och behdvde nog lite hjalp
med att samla sig. Vi bestamde att vi
skulle gora klart kursen tillsammans.

Under det forsta hoppet jag gjorde
med Narit sa var han pa final mycket
spand och nervis. For att fa honom att
slappna av drog jag frasen "Prutta inte i
flygplanet” pa thailandska. Man kan
lugnt pasta att det dverraskade honom
och att den varsta spanningen slappte!
Jag har hoppat mycket i Thailand och
det visade sig att nar Narit var yngre
hade han sett mig hoppa i Thailand.

Narit var éppen for att lara sig nya
saker och gav aldrig upp, @ven nar det
var kampigt. Till slut blev han ju klar och
som en examenspresent fick han min
lagjacka jag hade pa ett varldsrekord i
en storformation i Thailand. Jag hejade
aven pa honom nar han tavlade pa SM.
Vi har nog skapat en valdigt speciell re-
lation.

”Jag var helt klart bebisen bland de 6v-
riga tivlanden. Jag kom sist men triffade
disken tva ganger. Och det var alltid ro-
ligt! Man maste ha mycket talamod med
precisionshoppning. Det piminner om
tennis som jag tivlade i forut i Thailand”.

Narit ir f6dd och uppvuxen i Thai-
land och 1999 flyttade han fran Bangkok
till Lund for att ta sin masterexamen i fy-
sik. Han trivdes bra i Lund och plockade
upp det svenska spriaket snabbt, utan en
enda SFI-lektion. Nir studietiden i Lund

innan han flyttade till Lund. "Jag brukar aka till Thai-
land en gang om aret for att hélsa pa. Min mamma
ar lite rédd att jag hoppar. Hon vet ju att jag hop-
par, men inte hur mycket!”.

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014
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var over flyttade Narit till Katrineholm

men pendlade till Stockholms universitet
dir han doktorerade inom fysik och fors-
kade om svarta hal.

Det var en kimpig men givande pe-
riod. Han akte pa ménga forskarresor
mycket med hjilp av stipendier frin fors-
karfonder och har fitt femton artiklar
om svarta hdl publicerade. Narit har dven
representerat Sverige inom fysikforskning
pa ett trettiotal konferenser utomlands.

”Gravitationen i ett svart hal 4r sa stark
att tid och rum byter plats. Ja, jag vet, det
later helt galet. Men jag har alltid varit
intresserad av fysik och det 4r genom
hoppning som jag for forsta gingen kan

uppleva det sjilv.”

Vill representera Sverige
Idag har han inte s mycket tid till forsk-

# m' ;

gy g

ningen men gravitationsintresset under-
haller han genom hoppning. Det lang-
siktiga malet 4r att fa representera Sverige
i precision eller dtminstone std pé pallen
under ett SM. I 4r 4r mélen att, forutom
att tivla i SM med bittre resultat 4n se-
nast, tivla pd tvé internationella tivling-
ar. Hittills &r DFU Open, en tivling som
anordnas av Danska Fallskirmsunionen,
bokad nu i var.

An s linge tivlar Narit bara individu-
ellt — lagprecision har fatt vinta — och fo-
kus ligger pa att fi bade flygningen och
landningen att bli bittre. Han har till
och med installerat en egentillverkad pre-
cisionsgunga pa vinden i huset han bor i.

”De som bor under mig undrar nog
vad jag héller pA med. Ett hopp ir ju all-
tid ett hopp men det ir lite roligare om
jag triffar disken.”

Christian Andersson

Nar Narit undervisar i fy-
sik brukar han anvénda
detta rékneexempel:

e Odin hoppar base fran
ett 300 meter hagt torn.
Han passerar 250 me-
ters hojd med en hastig-
het av 40 m/’s. Vilken
hastighet har han nar han
passerar 100 meters
hajd (vi bortser fran luft-
motstandet) strax innan
han drar sin fallskarm?

(Svar langst ner pa sidan!)

Narit har hunnit beséka
manga av landets klub-
bar men det ar har pa
hemmaklubben NYFK
som han trivs béast.
"Né&r jag pratade med
Anette Vik fran klubben
forsta gangen s& var det
som om vi redan kénde
varandra. Och det trevi-
ga bemdtande pa klub-
ben har fortsatt sedan
dess. De har mycket
talamod med mig!”

's/w gg :uebeupyishy ed yerg
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Vaga vara

- vinnande filmfestivalsfilmernr

Tre vinnare av Stockholm Skydive filmfestival resonerar

upp, resonerar kring filmskapande bredvid nykomlingarna
Martin Eidensten och Tomas Almbo.

Text Martin Eidensten, David Bengtsson och Tomas Almbo

kring filmskapande. Veteranvinnaren David Bengtsson som
minst sagt har vanan inne att vinna festivalen nar han staller

Foto klipp fran Filmfestivalen

David Bengtsson
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N 4dstan varenda film vi ser, oavsett
om det ir en Hollywoodrulle eller
en reklamfilm pa ndgra fi sekunder, r
uppbyggd enligt en mall som vi alla in-
stinktivt forstar. Sjilva grundregeln ér att
alltid ha en konflike, eller att huvudka-
raktdren méste gora ett val av ndgot slag i
filmen. Det ricker med en liten grej,
men négon form av problem maste ka-
raktiren ha for att vi inte ska avlida av
tristess nir vi ser filmen.

I vért vardagliga liv 4r det oftast tvir-
tom. Vi vill leva bekymmersfritt med
evig bld himmel och perfeke flirvind. Ty-
virr ger en film som dr uppbyggd pa ett
sidant rosaskimrande sitt mest géspning-
ar frin de som ser den. Det hir med
konflikter ér alltsd ingenting som ar da-
ligt, utan det ir precis tvirt om. I alla fall
i filmens virld.

Svérigheten med att géra en intressant
fallskirmsfilm ir att det normalt sett ir
ganska bekymmersfritt att hoppa. Vi kli-
ver av, faller fritt en stund och sen drar vi
vara fallskirmar. Vara filmer skulle bli
mycket mer spdnnande att titta pi om vi
rakade ut for problem stup i kvarten.
Precis som i reklamfilmerna. Dir ir det
alltid nagon fallskirm som kranglar in-
nan det fixar sig for hjilten. Felfunktio-
ner ir per definition mer spinnande in
en rak 6ppning. Tack och lov ser inte vir
hoppvardag ut pa det sittet, si vi far ska-
pa intresse i véra filmer pd annat sitt.

Ett annat dilemma med att gora fall-
skirmsfilm ir att de allra flesta, och hiir
riknar jag in mig sjilv, ir medelmattiga
hoppare. Att bara titta pa halvdalig
hoppning ir inte sd upplyftande i ling-
den. Ar du diremot virldsbist pa att

hoppa fallskirm behéver du inte bekym-
ra dig for dramatiken i samma utstrick-
ning som vi frin hoppningens mittfara.
Rikeigt bra hoppning kommer alltid att
vara kul att titta pd. Kul for proffsen,
men det innebir faktiskt en 6ppning for
oss andra att gora bra hoppfilmer, efter-
som de som r allra bist i luften sillan
bekymrar sig s& mycket om manus.

Blanda med materiel fran marken
Hur gor jag dd som medelmittig hoppa-
re en riktigt bra fallskidrmsrulle? Losning-
en ir att blanda upp sina filmer med
mycket genomtinkt materiel frin mar-
ken. En av de fdrsta uppgifterna du fir
nir du gir pé en filmskola brukar vara att
gora filmen: ”A méter B med forhinder”.
A méter B dr en svintrist film. A méter B
med férhinder kan vara en helt fantastisk

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2014
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Oscar Lantz om "Red Line”:

"Under inspelningen minns jag att folk
stod som fagelholkar i tunnelbanan. En-
dast nagra fa vagade sig fram for att
fraga vad vi holl pA med. Vi blev ocksa
bortschasade av sparrvakterna flera
ganger. Sedan gjorde vi ocksa en uppfal-
jare aret efter fast med lite annat tema.
Bada filmerna finns pa youtube. Sék pa
Stockholm Skydive Filmfestival 2001,
och sedan 2002.”

rulle. Ordet forhinder kan innehilla sa
mycket. Det kan vara en komisk poing
eller nigot dramatiske. Eller varfor inte
romantik. Det fina med en fallskirms-
film 4r att du till skillnad fran en lang-
film bara behéver jobba med ett forhin-
der. De bista kortfilmerna ir de som
koncentrerar sig pa ett "problem” och 16-
ser det. Ténk ocksa pé att jobba med

bilderna och inte s& mycket med dialo-

Tomas Almbo

Ve
Slo” 5, Hans Berggren, Ola Jameson och John-Arne Laken.

gen. Fallskirmshoppning ir visuellt, an-
vind det till din fordel! Dessutom har de
flesta av oss sa diliga mikrofoner till vara
kameror att dialog gar bort redan dir.

Hylining till Zipser

Den rulle som utan tvekan fortfarande ir
bist genom filmfestivalhistorien tycker
jag dr "Valo” som gjordes av Hans Berg-
gren, Ola Jameson och John-Arne Lo-
ken. Det 4r en hyllning till Olav Zipser,
som var datidens gud inom friflygningen
(Valo blir Olav baklinges).

Zipser hade en “certifiering” som kal-
lades atmosphere dolphin och Ola Jame-
son skrev ett briljant manus som bade
hyllade och gjorde lite narr av foreteel-
sen. Detta blandade de med finfin hopp-
ning med en uppblasbar val.

Formationer med bilar
Min bista filmfestivalfilm ir nog en fall-
skirmsrulle helt utan hoppning. Jag fick

idén att bygga formationer p Ica liggan-
des i kundvagnar, men eftersom jag var
for feg for att genomféra den, byttes pro-
jektet till att bygga formationer med bi-
lar istillet. Jag kopierade sedan de vanliga
kameravinklarna du ser i hoppning for
igenkinning, samt lade in rikneverket
man anvinder nir man bedémer fyr-
mannahoppning for att poingen skulle
gd hem.

Kameran som filmar frin ovan stillde
jag hogt uppe i en kran pé ett industri-
omride. Sedan hade jag en insidekamera
hiingandes ut genom sidorutan, samt en
friflygare som carvade runt formationen
pa motorcykel. Vi byggde donut, stjirna,
cat och sd vidare och sen avslutade vi na-
turligtvis med att tracka ivig med bilarna
ivar sin riktning.

Jag minns att Karin Lien klagade lite,
med glimten i 6gat, om verkligen en film
om fickparkering skulle vinna filmfesti-
valen. |

dr jag vann

2012 med
"The longings of
Larry” hade jag
egentligen inte tink
| gora nagon film
alls. Filmen skulle

vara inne pa man-
dagen och jag borjade forst pé torsdagen.
Jag borjade genom att skissa pd ett ma-
nus, sen tinka ut vilka klipp och vinklar
jag behévde filma utdver det material jag
redan hade. Jag filmade allt pé fredagen,
redigerade pd helgen och kompletterade
pa mandagen.
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Idén till filmen “Reflections” (som
vann bista story 2014) bérjade formas
ett par manader fére deadline. Jag ville
gdra en annorlunda film, nagot som inte
visats forut. Eftersom Lars Nystrom ir en
kollega och hoppkompis blev det en film
som lyfte frigan om hur vi stiller oss till
det faktum att vi kan skada oss ganska
allvarligt, med hans olycka som utgings-
punke. Rent filmtekniskt visste jag hur
jag ville ha det, men d4 jag aldrig utfort
och filmat intervjuer tidigare krivdes en
del forarbete och tester med ljud, ljus-
sitening och bakgrund. Farsan fick stilla
upp som testmodell och jag kopte fak-

tiskt en mygga (en liten mikrofon) for ett
par tusen sd att jag fick det ljud jag ville
ha. For att fi ljuset som jag ville képte
jag tvd bygglampor pd Bauhaus.

Hoppkvalitén oviktig
Jag minns alla filmer jag gor. Troligen for
att jag alltid har en liten tanke med dom,
dven om det kanske inte alltid ir s tyd-
ligt for dem som ser filmen. Filmer som
jag kommer ihag ir de som har det lilla
extra. Jag bryr mig inte si mycket om det
ir den fetaste friflygningen jag sett eller
den simsta. Man kan framstilla bida pa
ett sjukt bra sidtt, bara man har en tanke,
forts. pa sidan 34 3=

33



forts. frén sidan 33

» en idé. Fir man inte kinsla i filmen spe-
lar kvalitén p4 hoppningen ingen roll.

Om man vill géra en bra film ska man
4dgna massor av tid med forberedelser och
i redigering. Har man gjort simre forbe-
redelser far man dgna dnnu mer tid i re-
digering for att f4 en bra film.

Musik 4r ocksa viktigt. Jag tinker ofta
p4 hur musik jag hor skulle passa in i oli-
ka filmer och i olika scener. Jag sparar
ménga latar i "filmspellistor” pa Spotify,
pa sé sitt har jag ett lager med liter jag
kan anvinda nir jag gor filmer.

mfestivalen 2013, av Martin "Mei" Eidesten,

an fil
ng» an i

Martin "Mei” Eidensten

y

T

IVI itt forsta mél med hoppningen var

att filma. Jag suktade efter de er-
farna hopparnas DV-kameror, forfasades
dver priset pa utrustningarna och sig de-
ras filmer pa den arliga filmfestivalen.
Sjdlvklart ville jag se mina egna filmer dir
men tanken slog mig inte att jag skulle
kunna stilla upp med en film utan klipp
frin luften. Det var mitt frsta misstag.

Nir jag vil hade fate mite C-certifikat
var det andra kameror som gillde men
intresset fanns kvar och jag har inte gjort
ménga hopp utan kamera sedan dess. Jag
bérjade med att gora filmer pa samma
sitt som s manga andra. Jag satte mig
veckorna (ibland dagarna) fore festiva-
lens deadline med alla sommarens klipp.
Fordelade de bista till den musik jag fast-
nat for och sd var det klart.

Resultatet blev mysiga arsfilmer for
mig och de jag hoppat med. Ingen spek-
takulir flygning och inte nigon stérre
tanke bakom filmerna.

Visa mer an frifall
Min forsta film som vann ett pris pa fes-
tivalen gjorde jag efter en sommar av in-
tensivt tandemfilmande. Temat for dret
var humor si jag visade helt enkelt en del
av de sma lustigheter vi ir med om. Och
det 4r viktigt! Ndgons lagom bra sitt eller
headdown ser ju egentligen ut som alla
andras lagom bra sitt eller headdown.
For att imponera med bra flygning
krivs det otroligt mycket och det ir inte
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Ett tips for de som vill géra nagot mer
4n bara sitta ihop klipp till musik ér helt
enkelt att viga gdra nigot annorlunda.
Forsok utforma en idé, en kinsla du vill
formedla, och utfor den. Det spelar ing-
en roll om resultatet blir daligt eller bra,
det ir si man utvecklas.

Finns inga genvéagar

Ligg mycket tid pd att gora film, det
finns inga genvigar. Jag far frigan ibland
om jag "snabbt kan filma och slinga
ihop en liten film” om det ena eller det

ménga i Sverige som ndr upp till den ni-
van. Om du, liksom jag, dr en av dem
som inte kan imponera pa detta sitt s&
far vi hitta pa annat.

I en “klippfilm” utan direke manus ir
det det unika som fingar och lockar mig.
Det unika gommer sig dels i klipp fran
hopp som inte alls gick enligt planen,
och dels i klipp frdn alla minuter da vi
inte precis stigit av flygplanet. Hur gick
diskussionerna under planeringen av
hoppet? Hur ldt det efterdt? Det ér inte
ofta det dokumenteras.

“Kill your darlings”
Gryttjom Heroes (som filmen hette) in-
leddes med en liten sekvens dir jag
klippte ihop en scen ur "Point Break”
med en scen ur ”Stand by me”. Jag la si-
kert 90 procent av den totala klipptiden
pa denna sekvens for atc f& det snyggt.
Sjdlv tyckte jag att det var hysteriskt
roligt men det gav inte manga skratt i sa-
longen under premiir. Si hir i efterhand
inser jag att det var en "darling” som inte
skulle dverlevt till den firdiga filmen.

Manus och planering

Min andra vinst blev med en film pa
skrick-temat 2013, helt utan hopp och
med enbart mig sjilv som aktor. Jag fick
tanken av en trailer till ’Game of thro-
nes” som var aktuell di med frasen
"Winter is coming”, och funderade pa
vad det betyder for oss som 4r hoppare.

andra. Folk forstar inte hur ling tid det
fakriskt tar att géra en bra film dven om
den ir kort.

Tanken var forst att gora en ganska
ambitis film om en hoppare som pa si-
songens forsta dag kastas till vinterns for-
sta dag. Men med tidsbrist mot slutet
fick det bli en trailer for den film jag
egentligen hade tinkt gora. Eftersom
trailerrésten var en stor del av slutresulta-
tet fick jag ligga mycket tid pd manus.
Jag gjorde ocksd en grovklippning tidigt
for ate £2 koll pa hur mycket som kunde
sigas och visas samtidigt.

Jag vill ocksd siga att kortare oftare 4r
bittre dn lingre. Gor inte en film som dr
precis p4 maxgrinsen bara for att du far
det. Givetvis ska du beritta den historia
du vill i ett tempo som passar. Men det
miste vara bra hela vigen. Det ir bittre
att limna publiken med kinslan av att
vilja se mer 4n att vara uttrikade.

En film jag minns

En film jag minns extra tydligt &r Red
Line, som gjordes for filmfestivalen 2001
av Jacob Stetina, Niclas Ohman, Oscar
Lantz, Erika Franzén och Tomas Sjoblom.
Den inspirerades av Jackass-gingets kort-
filmer Urban kayaking, Urban snowbo-
arding och gav oss det fantastiska feno-
menet Urban Skydiving! Den handlar
om ett fyrmannalag som trinar i tunnel-
banans réda linje. Inga frifallsklipp,
klockrent manus, intressanta karaktirer
och en fantastiskt kul ide!
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KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall material pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskéarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmanaévrering.

alE

Ronny Modigs, Stefan Nilsson,
ordférande kassor

Styrelsen
Ordférande: Ronny Modigs,
e-post: ordforande@sff.se

Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se

Ledamot: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com

Ledamot/kommunikation: Boel Stier,
e-post: boel@sff.se

Ledamot: Christer Dahl,
e-post: dahl.christer@gmail.com

Suppleant/férbundsjurist: Hakan Dahlquist,
e-post: hakan@sff.se
Suppleant/miljd: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com
Valberedningen

Uno Alpfors (sammankallande),
e-post: uno.alpfors@swipnet.se

Markus Andersson,
e-post: andersson.markus@gmail.com

Andreas Frisk, e-post: ante.frisk@gmail.com
Lennart Vestbom, (suppleant),

e-post: lennart@fgce.nu
vy -s-l

-
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Christer Dahl,
ledamot

Boel Stier;
ledamot

www.sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig férsvarsorganisation,
medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Vill du veta mer om
Skatter och avtal: Kontakta forre ordforanden
Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikationsansvarig samt kontaktperson
for kommunikationskommittén: Boel Stier,
e-post: boel@sff.se

Forbundsjurist, allmanrattsliga fragor, avtal,
forsakringar, tavling: Hakan Dahlquist,
e-post: hakan@sff.se

Miljofragor: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com

Materielkommittén: Henrik Grentzelius,
e-post: henrik.grentzelius@comhem.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Férsvarskommittén: Johan Julin,
e-post: johan.julin@hotmail.com

Petter Alfsson-Thoor,
riksinstruktor

Hakan Dahlquist,
suppleant

Daniel Ingered,
suppleant

Pa hemsidan hittar du fakta,
information och nyheter om hoppning.
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Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa

www.uilteshoppshop.se W\Ws\*""

Tel; 021-355 750, Fax; 021-355 377
L9 ed X3 Xad LD c8 LV

Uite’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Vaaterds E-post info@iulfeshoppshop.se

Rétt svar - testa dig sjalv:
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Robert Hansson &r ratt sa ny turkey. Och alldeles ny riggédgare.
Lycklig férstas, och med sina nya ekonomiska férutsattningar bjuder han pa middag fér tva.

Foto Robert Hansson.
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