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Skrammande enkelt...

Det ir forhdllandevis svart att komma in i var sport. In-
nan du kan titulera dig fallskirmshoppare och vara en
del i vir gemenskap ska du dvervinna vissa svarigheter
och hinder.

Forst ska du viga ta steget till det som kanske blir
ditt livs upplevelse och bista beslut, nimligen att anmi-
la dig till en kurs. Efter en férhoppningsvis godkind l4-
karundersékning och runt 15000 kronor senare, ska du
klara den teoretiska delen si att du anses luftvirdig.
Dina utbildningshopp ska genomféras med inga, smir-
re eller en hel del svirigheter. Nir den efterlingtade A-
licensen 4ntligen ér i din hand, ska du brotta dig in i
vér gemenskap som kanske ir den starkaste, varmaste
och mest fantastiska som finns. Men det krévs viljestyr-
ka att ta sig in i den innersta gemenskapen.

Nir du bestimmer dig for att det hir dr det bista i
ditt liv, sd ska dyr utrustning inférskaffas och hopp ma-
tas. Ett till tva 4r efter din kurs kinner du dig som en
riktig fallskirmshoppare.

Jag far gdshud ibland nir jag tinker pd den magi som
ett hopp kan bjuda pa. Det finns hopp man alltid kom-
mer att minnas av olika anledningar. Kinslan av frihet
ir total.

Med det sagt 4r det 4 andra sidan skrimmande en-
kelt att bestimma sig for att sluta med var fantastiska
sport. Det kan vara sa lite som att avsta ett knapptryck.
Att lata bli att trycka pa fornyelseknappen i SkyNet.
Det ir ocksa enkelt att sluta dka till klubben och hitta
anledningar till att gora annat. Ritt som det ér ligger
annonsen ute pa nigon siljgrupp pa Facebook att rig-
gen ir till salu och da 4r det definitivt pa nigot sitt.

Det finns en vemodighet i det dir tycker jag. Var né-
gonstans pd vigen hinder det? Nir 6vergar kinslan frin
eufori, glidje, lycka och en kinsla av att hittat sin linge
saknade familj till att vara nigot som man kan vara
utan? Jag har funderat mycket pa det genom aren. Det

dantagsfall som de kommer tillbaka, men visst, det hin-
der. Vad kan vi andra géra for att de ska stanna kvar,
kan vi ens géra ndgot?

Nir jag var elev hade jag tv4 fantastiska kursledare
som bada var duktiga instruktorer och tivlingshoppare.
Ingen av dem hoppar lingre tyvirr, men jag minns sir-
skilt en sak som sades pd kursens forsta dag: Nir man
var firdig hoppare kunde man vilja tvé vigar; man
kunde vilja instrukeorssparet och dd fanns det massa
roliga kurser att g, eller sd valde man att tivla. Eller
bida delarna siklart.

Men den stora massan som bara hoppar for skojs
skull nimndes egentligen aldrig, dven om jag siklart
tinker att det omfattar oss alla oavsett inriktning.

Om att ta steget till instrukedr kan du ldsa i artikeln
som handlar om hoppmistarkursen. Har du sjilv gitt
den, kanske du kinner igen dig, om inte kanske du blir
nyfiken och sjilv sugen. Om tivling kan du ocksa lisa i
detta nummer. Duktiga fallskirmshoppare som dven
tivlar i tunnel gjorde upp om medaljer pd EM i norska
Voss. Vill du lisa om magi och minnesvirda hopp kan
du lisa om hoghéjdshoppning och storformation som
tillhor tva andra typer av hoppning som lockar minga.

I vir artikelserie "De ideella krafterna” slar vi ett slag
for de som bidrar med sitt engagemang och sina ideella
arbetsinsatser. En sidan viktig grupp, kanske den vikti-
gaste, dr vdra chefsinstrukedrer. Utan dem skulle det
vara svért att genomféra siker verksamhet i enlighet
med forbundets och riksinstrukedrens riktlinjer. Kanske
ir chefsinstrukedr den yttersta posten for de som valt
instrukedrs-sparet. Ge din CI en extra klapp pé axeln
nista gang du gar f6rbi och tacka honom eller henne
for det fantastiska jobb hen gor.

Nu 4r sommaren hir och vi hoppar for fullt i alla
klubbar. Njut av frihetskinslan, sommarvidret och var
ridda om varandra.

Innehall, nummer 2, 2018
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JUNI
20 -24: 60-Arsjublleum, Informationen om Johan Hanssons olycka

Ostersunds Fallsk&rmsklubb. Foljande informationen gick ut till klubbarna ett par dagar efter den tragiska olyckan i Vas-
20 - 24: Midsommarboogie i teras, dar Johan Hansson omkom.

Skévde, FK Cirrus Géteborg. t ~ > J ;:) o
JULL Sondagen den 29 april genomfarde Fallskarmsklubben Aros verksamhet dar en erfaren hop-
2-8: SMi precision under SM= Q pare omkom i samband med ett fallskarmshopp. Klubbens verksamhet under dagen bestod

veckan i Landskrona, Skanes av sporthoppning vilket inkluderar elevutbildning.

Fallskérmsklubb. Nedan féljer prelimindra uppgifter fran inkomna data. Dessa uppgifter kan andras och eller
31/7 - 3/8: SMi frifallsgrenarna kompletteras nar slutrapport publiceras.

och swooping, Stockholms .. . . .

Fa”skérmskﬁbb, Gryttjom. SEPTEMBER Preliminar information om handelsen: P4 eftermiddagen runt klockan 15:00 genomférdes
aucue 1-2: SMitiomanna dagens fjarde lift. Liften var full, atta stycken hoppare, varav tva grupper bestod av elever un-

. o speedformation, der utbildning med AFF-instruktor. Uthoppshojden var 3 200 meter.

31/Zéséz'ogphfngrggiif;:ga gﬁ}!lts';a’ms{‘/';bgeg Cirrus Den omkomne hopparen genomforde ett utbildningshopp med en elev pa niva 7 pa AFF-

FallskarmsKIUbb, Gryttjom. ) TR stegringsplanen. Hoppet fram till utlésning av fallskarm skall enligt uppgift foriopt utan an-
6-7: SM vingoverall, OKTOBER markning. Elev utléste sin fallskarm pa planerad draghgjd 1200 meter.

Fallskarmsklubben Cirrus 3 - 14: Varldsmésterskapen, Den omkomne hopparen har utlést sin huvudfallskarm. Huvudfallskarmen har fatt en fel-

Goteborg, Vérgarda. Australien. = funktion med kraftig rotation. Under farden har losskopplingshandtag dragits samt reserv-
8-11: SFFis uppvisningslager, 25 -28: Vardscupen i ‘ handtaget har aktiverats manuellt. Reservfallskarm nar ej tillrécklig barighet for att radda

Séderhamns FK, Mohed. vindtunnel, Bahrain. ! hopparens liv.

Preliminara tekniska fynd, baserat pa bildanalys pa grund av polisbeslag av utrustning: Bil-
der fran olycksplats fore bargning av utrustning visar att barlinor fran huvudfallskarmen ser
FKCG sorjer bur‘tgéngen van ut att ha fastnat i komponenter av fallskarmsystemet. Runt dessa bérlinor observeras kom-
ponenter fran reserv, huvudfallskarm och free-bag lindade. Ytterligare aterfinns pa olycksplat-
sen huvudfallskarm, free-bag och reserv intrasslade i varandra. Raddningsutlosare (AAD) vi-
sar ej synliga tecken pa att ha aktiverats.

Mandag 14:e maj miste Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg
klubbmedlemmen och kamraten Ali Ahmadi i en trafikolycka .
Ali var sedan forra aret elev pa klubben och hade endast sitt

sista elevhopp kvar innan utbildningen skulle vara avslutad och Haveriutredning: Svenska Fallskarmsftrbundet genomfor haveriutredning av handelsen. An-
klar. Kompisarna i klubben minns honom som en glad och enga- svarig haveriutredare &r SFF-Riksinstruktor Petter Alfsson-Thoor.
gerad hoppare, vars enda 6nskan SFF utredningar syftar att s& langt som méjligt klarlagga handelseforlopp och orsak till
var att f& komma upp i luften igen. handelser. En undersokning skall ge underlag for beslut som har mal att férebygga en liknan-
Jacob Pihl i FKCG s&ger: "Jag de handelse igen eller begransa effekten av en sadan handelse.
= minns harom veckan nar jag bekla- SFF Riksinstruktér / Petter Alfsson-Thoor

gade att han inte fatt godkant pa
senaste hoppet och hans svar var:

iktigaste var att jag fick komma SM i frifallsgrenar, kalottformation och swooping
upp i luften’. Eller nar han spontant Svenska masterskapen anordnas ater i Gryttjom, Tierp efter ett par ars uppehall. Stock-
och av tacksamhet bjod pa pizza till holms Fallskarmsklubb — som &r en erfaren arrangor — star i ar som vard for SM i frifallsgre-
alla som hjalpt och peppat honom nar, kalottformation och swooping. Enligt tradition anordnas SM i manadsskiftet juli/augusti,
att klara AFF-hoppen.” narmare bestamt 31 juli till 3 augusti. Preliminar anmalan ska vara hos arrangéren den 30
Vannerna i FKCG sorjer med tungt maj och den definitiva - atfoljd av anmalningsavgiften — senast den 20 juni. Mer information
Ali Ahmadi hjarta en god van och hoppkamrat. finner du i inbjudan pa SFF:s hemsida, www.sff.se, under fliken tavling / vara tavlingar / SM.
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charcoal color pattern
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Niklas Larsson

Premiar for SM i wingsuit

6-8 augusti anordnas det forsta svenska mas-
terskapet i wingsuit. Vard for premiaren ar Fall-
skarmsklubben Cirrus Géteborg och tavlingen
kommer hallas pa Vargarda flygplats.

Det har forsta aret kommer endast grenar i
"performance” att genomféras och det kommer
att tavlas i grenarna tid, distans och speed.

Sista dag for slutlig anmalan &r 6 juli. Las
hela inbjudan pa www.sff.se. Finns under fliken
tavling / vara tavlingar / SM.

| slutet av maj samlades hoppa-
re fran sexton lander i Prachu-
ap Khiri Khan, Thailand, inbjud-
na av Larry Henderson, Her-
man Landsman och B.J.
Worth. Dar hoppade de under
fem dagar fran en Casa 295
fran Thailandska flygvapnet.
Uppdraget var att bygga speci-
ella formationer i storleksord-
ningen 50 hoppare for att hed-
ra den nya kungen, Rama den
tionde (Rama X). P4 bilden ser
vi den thailandska flaggan, och
man gjorde ocksa ett stort "X".
Sven Mort-
berg var en-
sam svensk
deltagare,
klockan nio i
formationen,

orange hjalm.
Sven Mértberg

LOSRYCKT

Utbildning till AFF-instruktor i vindtunneln

Fyra AFF-kandidater deltog pa arets AFF-utbildning som holls pa Bodyflight 20-22 april.

"Det var betydligt farre i ar an vad det brukar vara, men de var duktiga och vi hade mycket tid att 6va i
tunneln med kandidaterna.” sager Sara Hall Ericson som var en av kursledarna pa AFF-utbildningen. Till-
sammans med Jesper Bergstrand
hall hon i utbildningen som starta-
de fredag eftermiddag och héll pa
till séndag lunch.

"Manga inser inte att AFF-utbild-
ningen i tunneln handlar om sa
mycket mer &n att bara trana far-
digheter. Framforallt &r det en teo-
retisk uthildning. Med tanke pa att
det ar valfritt att delta i utbildning-
en infor AFF-examineringen sa in-
nebar det att de som valjer att av-
sta missar en hel del bra och an-
vandbara "tips och trix”.

Sammanlagt under helgen ge-
nomférdes 15 timmar teori och
tre timmar tunnelflygning. | tunneln
far kandidaterna 6va fardigheter som att vanda en elev som hamnat pa rygg, stoppa en spinnande elev, hal-
la latta grepp och da i huvudsak att flyga med benen. Samt en del traning i att falla fort och langsamt for
att kunna anpassa sig efter elevens fallhastighet.

Den teoretiska delen, som &ven har praktiska inslag som till exempel elev-exitar ur olika flygplan, skulle
med fordel kunna genomfaras pa en fallskarmsklubb dar det finns tillgang till attrapper, elevutrustningar
och sa vidare, tycker Sara: "Det ar svart att lara ut vissa praktiska moment i en konferenslokal, men vi gér
sa gott vi kan. Daremot har vi kunnat anvanda manga filmer for att éva bedémningar av AFF-hopp vilket fun-
gerat bra for kandidaterna.”

Zach Lewis




Néagra ord
fran ordforanden ...

F allskiirmsvinner, Blue Sky Black Death. Vir enastiende, inspirerande
och vetgiriga medlem Johan Hansson har limnat oss efter nistan 30 ar
i sporten i samband med den tragiska olyckan 29 april vid FK Aros. Under
det moment som for manga ir det finaste inom var sport, att fa lira ut fall-
skirmshoppning till en elev under utbildning, forolyckades han till foljd av
en felfunktion.

Vi var en stor samling familj, vinner, arbetskollegor och fallskdrmshop-
pare som tog ett sista farvil den 16 maj i vackra Uppsala domkyrka med
efterfljande minnesstunder i Uppsala, Visteras och Stockholm. Fallskdrms-
sporten i Sverige och internationellt har mist en stor profil och férebild all-
deles for tidigt och mina tankar gér till de anhériga, vinnerna och alla
medlemmar som kinde och inspirerades av Johan.

U nder mitt tal pd familjens minnesstund, lyfte jag fram samma bud-
skap som jag skrivit under mitt ordférandeskap i samband med tre
tragiska dédsolyckor: Vi kommer aldrig gldémma, fortringa eller forminska
din hirliga kraft och positiva energi for oss alla. Du kommer leva kvar pd
alla hoppfilt, i alla dagar och i alla vider och under alla hopp ...

En stark kéinsla och inre kraft som jag bir med mig efter dessa olyckor
ir vad jag anser att Kenneth, Nina och Johan hade velat kommunicera till
oss. Min 6vertygelse ér att vi ska fortsitta i deras anda — utveckla sporten
och varandra, nyttja erfarenheter av olyckor och vara goda forebilder for
kunder, nya elever och personer som fir kontakt med vér sport.

ag har fitt signaler att flera medlemmar har ”stannat upp”, reflekterat

kring hindelsen och inte minst undrat vad som kan ligga bakom det
tragiska utfallet. Det ir en naturlig foljd och vildigt viktigt for att bearbeta
och skapa en djupare insikt vad detta innebir fér min och mina kamraters
hoppning.

Vad hinder just nu pa férbundsnivin? Haveriutredningen pagar med
hég intensitet och leds av vér riksinstruktor och de experter som han enga-
gerar. Jag foljer den mycket ingdende. Jag anser det angeldget att dterkopp-
la dill er, de anhériga och 6vriga, eftersom férloppet som ledde fram till det
tragiska resultatet behover forklaras och foreydligas. Aven om resultatet kan
komma att innebira att vi inte till fullo kan forklara ett precist orsakssam-
band och férloppets olika skeenden. I den fragan kommer jag och riksin-
struktdren att dterkomma i sirskild ordning, vilket dven ska aterforas i vira
handbécker och till var instrukeorskar.

S 4dsongen har startat i full kraft och jag blev personligen vildigt glad
nir en elev kontaktade mig och berittade om vilken gedigen utbild-
ning som hon fatt presenterad. Vidare vilka proffsiga instruktorer som
hade en djup f6rmaga att anpassa sin pedagogik till ridande hoppdag och
elevens dagsform. Jag blir rord och stolt 6ver alla dessa fina ord om spor-
ten, bemodtandet och ett aktivt sikerhetsarbete fran instrukeorer i virlds-

Kklass.

Vi har ménga skéna stunder framfér oss med spinnande hoppning,
tivlingar med nya rekordforsok och inte minst Ostersunds fallskirms-
klubb, OFSK, som fyller 60 ir med evenemang, hirlig hoppning och fin
kamratskap.

Be safe — vi ska gora allt vi kan for att bringa
klarhet i orsaker och férlopp nir olyckor intrif-
far. Lat oss utveckla vér fina sport och minnas
Kenneth, Nina och Johan varje dag pa vira
hoppfilt med deras positiva kraft p4 nithinnan.

Peo Humla,
ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se
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Utvardering av

Svenska Fallskarmsforbundet skickade i slutet
av maj ut en enkat till alla medlemmar via e-post.
Ditt svar pa den enkaten ar viktigt.

Text Anna Oscarson

Foto Maria Petren / Férsvarsutbildarna

p eo Humla, ordférande for Svenska Fallskirmsforbundet, forklarar
att SFF har en bra bild av sina medlemmar nir det giller den id-
rottsliga delen av hopparnas liv. Hur manga hopp vi har gjort, vilka
instruktdrsgrader vi har och si vidare. Men nir det giller vér roll som
frivillig forsvarsorganisation, FFO, kan det bli bittre, och det dr vik-
tigt att forbundet fir en bra bild av det.

Tanken med att skicka ut en enkit ér just att ta reda pa det.

Krav pa frivilligorganisationerna

I omvirlden pagar stora forindringar. For att méta dem sker en
mingd olika initiativ for att utveckla Sveriges militdra och civila for-
svar. Det ska interagera med det nya totalfrsvaret vilket stéller krav
pa de frivillig frsvarsorganisationerna.

"Det dr vikeigt att vi far veta vilka attityder vira medlemmar har.
Om det sker péifrestningar som till exempel epidemier, skogsbrinder
eller 6versvimningar behdver vi veta vilka som ir villiga att hjilpa till
och meddela det till berdrda samhillsaktorer”, siger Peo Humla.

SEF vill ta reda p& hur mycket kraft och engagemang som finns och
hur minga som kan tinka sig att engagera sig i hemvirnet.

Det ir Forsvarsmakten, Myndigheten for samhillsskydd och bered-
skap och indirekt regeringen som ger oss ekonomiska forutsiteningar.
Dessa pengar ir helt avgdrande for att kunna driva var verksamhet.
Nigot som delegationen fran Transportstyrelsen kriver for att vi ska
ha tillatelse att bedriva sportfallskirmshoppning i Sverige.

Hemvérnet alternativ for Andréas

Andréas Ekstrom i Skdnes Fallskirmsklubb gick med i Hemvirnet
2014. Han tyckte virnplikten var kul och en kompis till honom som
arbetade heltid inom Férsvarsmakten, pa P7, forsokte fa in Andréas
som deltidsanstilld. Just d& var han inte lockad av den 16sningen men
han insdg att Hemvirnet kunde vara ett alternativ.

"Min forutfattade mening var att det var en massa gamla gubbar
men det visade sig vara roligt och fanns mycket att vilja pa. Det ir
god stimning”, sdger han.

Han vill absolut inte att det ska bli krig och berittar att de gor
mycket annat dn forbereder sig for sidant.

&7

Andréas Ekstrém i Skanes Fallskédrmsklubb,
(till hoger) gick med i Hemvérnet 2014.

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2018



Hemvérnssoldater far en gedi-
gen sjukvardsutbildning och ar
redo att rycka in vid exempelvis

brénder och andra handelser.

frivillig forsvarsorganisatio

Hemvirnssoldaterna far till exempel en
gedigen sjukvardsutbildning. De ir redo
att rycka in vid bland annat brinder och
andra hindelser. Vid ett utbrott av figel-
influensa fick till exempel Andréas kom-
pani rycka ut och hjilpa till vid en gérd i
Helsingborg.

Eftersom han hade gjort virnplikten
behdvde han inte gd nagon utbildning

innan han gick med. Det fir de som inte
gjort virnplike gora.

Har plats for alla

Hemvirnet har en plats f6r alla och det
gér att engagera sig hur mycket som
helst. Den tjinst Andréas har innebir att
han ska genomgé utbildning atta dagar
om dret, vilka dr uppdelade i en fyra da-

gars ovning pé véren och en pé hosten.
Men Andréas gér frivilligt fler dagar,
sammanlagt blir det cirka 20 dagar per
ar for honom.

Beroende pé vilken roll man har far
man olika stor ersittning: “Det ir inget
man gor for pengarna men det ticker for-
lorad inkomst. Om man inte 4r I'T-miljo-
nir d4”, avslutar Andréas Ekstrom.

Enkaten finns
&ven pa SFF:s
hemsida, www. sff.se

Ordférande — Peo Humla.

Vice ordférande - Gunilla Sigurd.
Kassor — Stefan Nilsson.
Ledamot — Sara Ekstrom.
Ledamot - Jens Grahn.
Suppleant - Anna Oscarson.

Suppleant - Maria Sukhova.

Peo Humla,
ordférande

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Revisorer

och Bengt Johansson.

Valberedning

Revisorer - Leif Carlstrém

Revisorsuppleant — UIf Hjalmarsson.

Ledamdter — Kent-Ove Ulander (samman-

SFF:s kansli info@sff.se
Riksinstruktor Kanslist,
och kanslichef medlemsé&renden

Petter
Alfsson-Thoor

kallande) och Sebastian Berglund.

Sara Ekstrém,
ledamot

Stefan Nilsson,
kassor
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Cold Steel Award till Henrik Raimer

Utmarkelsen The Cold Steel Award delas ut i Lukas Knutssons minne av stiftelsen Lukas Knutssons min-
nesfond. Lukas Knutsson var en féregangsperson inom fallskarmshoppning och base. Han férolyckades
under ett basehopp 2002. The Cold Steel Award har tidigare delats ut i samband med Stockholm Skydi-

ve Film Festival, men eftersom den upphtrde 2016 delas det arets pris ut forst i ar.
2016 ars mottagare av utmarkelsen ar Henrik Raimer. Motiveringen lyder sa har:

"The Cold Steel Award 2016 gar till en person som bara efter nagra ar som tévlande lyckades bli bast
i varlden i sin gren. Under VM i Chicago 2016 blev han forst med att passera 600 km i timmen i grenen
speed skydiving och blev darmed snabbast i varlden. Under samma tavling rodde han ocksa hem Sveri-
ges forsta VM-guld i fallskarmshoppning i modern hopphistoria och blev darmed bade varldsmastare och

varldsrekordinnehavare.”

Henrik Raimer, som fick reda pa att han var vinnare av 2016 ars utmarkelse i borjan pa maj, blev for-
vanad men valdigt glad éver utmarkelsen. "Det ar saklart en stor ara att f& mottaga Cold Steel Award.”
Utmarkelsen har delats ut sedan 2002 och 2017 ars vinnare kommer att presenteras i sommar. Fol-

jande har tidigare fatt utmarkelsen Cold Steel Award:

2002 Foretaget Blue Sky

2003 Martin Roseén, Per "Flar”
Eriksson och Michael Nordqvist

2004 Romme Rotation

2005 Peter "Torna” Térnestam

2006 Martin Backlin

2007 Jens Thogersen

2008 Robert Pecnik och
Stane Krajnc

2009 Peter Nilsson
2010 Chris "Douggs” McDougall
2011 Niklas Hemlin

2012 Petter Jonsson
2013 Johan Karlsson
2014 Magnus Falk
2015 Bodyflight
2016 Henrik Raimer

SM i tiomanna speedformation

Stefan Flink

i

Annons

ELEV eller SKYGQD‘-’*
la nivaer v

Kontakta oss!
boduyflight.se « 076-868 77 57 « fly@bodyflight.se

Oppet

aret runt _
* Varldens hdgsta vindtunnel
" Instruktorer for ALLA nivaer
* 1timme = 60 fallsk&rmshopp
* Pris fr 5000 krth

For tredje aret i rad kommer svenskt
masterskap i tiomanna speedforma-
tion att anordnas i Vargarda. Fall-
skarmsklubben Cirrus Gateborg star
an en gang som vard for den har tra-
ditionella tavlingen. Tavlingen kommer
att aga rum 1 september, med reserv-
dag 2 september. Sista anmalnings-
dag &r 1 augusti.

Pa hemsidan, www.sff.se, kan du
lasa mer om inbjudan. Finns under fli-
ken tavling / vara tavlingar / SM.

SFS arkiv

Himmelsdyk




Terry Weatherford

Seniorrekord i Perris

| | slutet pa april var Janeric Axelsson fran Smalands
Fallskarmsklubb pa plats som ensam svensk i Perris
Valley, Kalifornien, for att delta i tva varldsrekord.

“Jag borjade hoppa sent i livet och tog inte min Adli-
cens forran jag var 81 ar gammal”, beréttar Janeric.
Darmed kvalificerade sig han nastan direkt till att bli
med i den internationella gruppen SOS (Skydivers over
sixty) och numera &ven i JOS (Jumpers over seventy).

"Jag gillar storformation och forsoker vara med nar
det arrangeras rekordférsok.” | april sattes tva rekord
varav det ena var en 25-manna fér hoppare éver 70
ar. Med hoppare over sextio dgnades 15 hopp till att
forstka sla det tidigare rekordet, 65 hoppare.

"Pa sista forsoket fick vi antligen till en formation
som satt med alla 66, som alltsa ar nytt varldsrekord
for SOS. Det kandes faktiskt ganska maktigt och jatte-
roligt. Jag hoppade fran det sista av de fyra Skyvans
som flog i rote och fallde pa 5000 meter.”

Supercoachen Dan Brodsky Chenfeld organiserade
och styrde upp alla hopp. Craig O'Brien och Terry We-
atherford filmade och fotograferade. Forhoppningsvis
blir det nya rekordforsok aven nasta ar i Perris:

"Jag hoppas pa det, det ar riktigt roligt att hoppa
stort.” avslutar Janeric.

SFF uppvisningslager 2018

Som en del i forbundets strategi att 6ka antalet hoppare och
att synas mer anordnas nu aterigen ett traningslager med fo- b
kus pa uppvisningar. Syftet med lagret ar att 6ka insikten,
motivationen och viljan till att hoppa uppvisningar och att tra-
na pa att landa pa mindre platser. De ar bra kunskaper att
ha &ven vid oplanerade utelandningar. Lagret leds av Jens
Grahn med hjalp av Sven Pettersson och Mikael Soderberg
fran SFF:s uppvisningsgrupp.

Nar: 8/8-11/8, onsdag till ldrdag vecka 32 .

Var: Soderhamns Fallskarmsklubb, Mohed.

Hur: Indelning i grupper med hoppare efter kompetens. Ett
antal hopp gors enligt en stegringsplan med utvardering ef-
terat. Hoppningen sker pa markerade omraden pa hoppfaltet
samt vid planerade utelandningar pa lite roliga stallen runt
Mohed. Du kommer att fa prova att hoppa med flagga, rok
och annat skoj. Utrustningar finns att lana med Spectre 170,
190 och 210 som ar bra skarmar for sma uppvisningsfalt.
En del teori om hur man planerar och genomfér uppvisningar
blir det ocksa samt tips, tricks och erfarenhetsutbyte.

Boende: Ett antal sangplatser finns pa klubben.
Talt och husvagn gar bra att stalla upp.

Mat: Det finns ett kok i klubbstugan och
en narbelagen camping med restaurang.

Krav: Lagst B-cert och korrekt utrustning.
Start: 8 augusti klockan 08:00 i Mohed.

Kostnad: Du betalar for dina hopp. Vi betalar fullhéjd, 220
kronor per hopp, oavsett vilken héjd vi hoppar fran (enklare
sd, da kan vi gora lite extrafinaler och streamerkast). Vi tar
ut en lageravgift pa 300 kronor per deltagare (den far du till-
baka om du avbokar fare 8 juli). Betalning till Jens ICA-bank,
9271-4713602 eller Swish 0727127519.

Anmalan: Anmal dig senast 8 juli till Jens Grahn pa e-post:
jens_grahn@hotmail.com. Ingen begransning pa antalet del-
tagare. Av anmalan skall féljande framga:

e Namn e Mobilnummer e E-post e Certgrad och nummer
e Klubb e Fallskarm, har du fler du vill anvanda, ange alla. *
Din kompetens och niva: hur manga hopp, nar borjade du
hoppa? Gjort uppvisning forut? e Din inriktning, till exempel
sma ytor, tandem, arenor.

Jerry Lindahl landar pa en
uppvisning vid Lindholmspiren
i centrala Goteborgs hamn.

T e

Mer info: E-post: Jens_grahn@hotmail.com,
telefon: 072-712 75 18.

I
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Mikio Holum




Pa gang

1 klubbarna

Nedan kan du se vad som &r pa gang i klubbarna under forsta delen av

sommaren. Sommaren ar en perfekt tid att beséka andra klubbar runt om

i Sverige. Ga in pa klubbarnas hemsidor och se i deras kalendrar nar det

bedrivs hoppning. Léas ocksa mer om kommande event pa respektive

klubbs hemsida. Manga klubbar har dven grupper pa Facebook. Ett bra
tips ar att ga med i dessa grupper for att hdnga med pa vad som ar pa

gang. Hander det nagot kul i din klubb, som du vill att hoppsverige ska

fa ta del av? Maila da till: penny.robertson@telia.com.

Fallskdarmsklubben Aros (FKA)
www.fkaros.se

3-8 juli Aros/OFK Mashup.

9-13 juli Zoogie boogie.

16-20 juli Aros freefly week.
23-27 juli What the flock — wingsuitlager.

FK Cirrus Goéteborg (FKCG)
www.hoppafallskarm.se
20-22 juni  Midsommarboogie i Skévde.

11-15juli  Angle week light i Nasinge.
17-21 juli Angle week i Nasinge.

6-10 aug SM i wingsuit.

1-2 sep SM tiomanna speedformation.

Fallskdarmsklubben Dala (FKD)

www.frittfall.nu

16-22 juli Hoppvecka i Orsa.

7-12 aug Dala-Jarna, tandemverksamhet
under "flygfesten”.

Fallskdarmsklubben Syd (FK Syd)

www.skydivesyd.se

9-10 juni Coaches Corner.
16-17 juni  Coaches Corner.
16-22 juli Hoppvecka.

30 juli-5 aug Hoppvecka med bland annat
speed star scramble.

11-12aug Storformationstraning.

18-19 aug  Storformationstréning.

Gotlands Fallskdarmsklubb (GOF)

www.gof.se

Kontrollera hemsidan fér uppdatering.

Halmstads Fallskarmsklubb (HFSK)

www.hfsk.se

16-22 juli Hoppvecka.
30 juli-5 aug Hoppvecka.

Link6pings Fallskarmsklubb (LFK)
www.linkopingsfallskarmsklubb.se
7-15 juli LFK i Véastervik.

21-29 juli Hoppvecka 1.

1-5 aug Hoppvecka 2.

Nykopings Fallskarmsklubb (NYFK)

www.nyfk.se

9-15 juli Hoppvecka.
30 juli-5 aug Hoppvecka.

Skanes Fallskdrmsklubb (SFK)
www.skydiveskane.se

7-8 juli SM i precision i Landskrona
pa SM-veckan.

15-29 juli Hoppveckor med bland annat
strandlandningar.

Smalands Fallskdrmsklubb (FHS)
www.frifall.nu
7-15 juli Olandsvecka.

Stockholms Fallskdarmsklubb (SF)
www.skydive.se

6-8 juni Gryttjom vinklar light.

9-10 juni Kalottkurs.

25-29 juni  Friflygarlager.

1-6 juli Gryttjom freefly week.
22-27 juli Wingsuit week.

31 juli-8 aug SM i frifallsgrenar och
kalottformation.

Sundsvalls FK (SUFK)
www.frifall.com

3-15juli Bankas Family week,
coachning och inhopp.

Séderhamns FK (SOFK)
www.skydivemohed.se

Laddar fér nasta &r da SOFK firar 50 r.
8-11 aug SFF uppvisningslager.

Umea Fallskidrmsklubb (UFK)
www.skydiveumea.se

Kontrollera hemsidan fér uppdatering.

Orebro Fallskirmsklubb (OFK)
www.orebrofallskarmsklubb.se
3-8 juli Aros/OFK Mashup.
138-17 aug  Ultral! Boogie 2018.

Ostersunds FK (OFSK)

www.ofsk.net

20-23juni  OFSK 60-arsjubileum,
midsommarhoppning pa Optands
flygfalt.

28 juli-5 aug Myggbugit.
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SM i precision

Skanes Fallskarmsklubb bjuder in till svenska méasterskapen i individu-
ell precision och lagprecision, i ar tillsammans med 6vriga SM-deltév-
lingar under Riksidrottsférbundets SM-vecka i Landskrona som halls
fran 2 till 8 juli.

Datum for SM i precision ar 7-8 juli med 8 juli som reservdag.
Preliminar anmalan ska vara arrangéren tillhanda senast 15 juni och
senast 1 juli ska definitiv anmalan vara hos Skanes Fallskarmsklubb.
Las hela inbjudan pa www.sff.se, under tavling / vara tavlingar / SM.

Sjatte Extreme Sport Gathering

Extreme Sport Gathering, aven kallat ESG, ar ett vintersportevene-
mang som arrangerats vid Riksgrénsen i sex ar. | &r genomfordes
det fran 8 till 15 april. Hella Stening star bakom evenemanget och
berattar: "I ar hade vi uttkat med paraglidingkurser och paramotor-
tandem vilket var ett uppskattat tillskott.”

Runt 65 deltagare var samlade. Mikael Séderberg &r bade fall-
skarmshoppare och skarmflygare. Han har varit dar alla gangerna
och kommer framfarallt for att utdva "speed riding”. Mikael forklarar:
"Det &r som att aka skidor med en typ av fallskarm. Jag som &ven
agnar mig en hel del at vanlig skidakning tycker att den kombinatio-
nen &r fantastisk.”

Kursledarkurs och tandemkurs

Varen ar en intensiv kursperiod, nar alla instruktérsutbildningar ge-
nomfors i fallskarmsférbundets regi. En av arets sista kurser pa Bo-
son var kursledarkursen. Nio deltagare var anmalda och de nu god-
kanda kursledarna &r redo att utbilda nya elever i sommar.

De nya kursledarna ar Niklas Edentoft, Viktor Karlsson, Hooman
Ahoori, Viktor Zetterstrom, Henrik Raimer, Kristin Riffo och Petter
af Robson.

Tandemkursen hélls liksom i fjol pa kansliet den sista helgen i april.
Dit anlande fem engagerade deltagare som alla nu ser fram emot
den praktiska examinationen 21-25 maj. Vardklubb fér examination
blir i &r Linkdpings Fallskarmsklubb. Vi 6nskar dem lycka till!

Klubbmasterskap i wingsuit i tunneln

Det forsta klubbmaéasterskapet pa Indoor Wingsuiting Club i Bromma
genomfordes 8 april.

Grenen som kallas for "proxytag” fungerar sa att en lampa tands
och da ska man i ratt ordning trycka pa de numrerade knapparna
som &r placerade pa olika stallen pa tunnelvaggarna. For varje tryck
slacks lampan och tands pa nytt sa att man kan trycka pa nasta
knapp. Under tre minuter ska den tavlande slacka lamporna i ratt
ordning s& manga ganger som majligt. Man far en poang for varje
ratt tryck.

Martin Hovmaller som bade tavlade sjalv och agerade tavlingsleda-
re sager: "Det &r en kul gren som Jarno Cordia &r lite av en upphovs-
man till. Knapparna sitter permanent i tunneln vilket goér att man
aven kan anvanda dem under traning.”

Fler tavlingar planeras i ar. "Malet ar att fler ska vilja borja trana
mer ordentligt, bli medlemmar och bérja tavla” avslutar Martin.

Asa Hallander

Resultat KM i wingsuit: 4. Ove Oksvold, 17 poang

1. Peter Georen, 27 poang 5. Anton Westman, 7 poang
2. Martin Hovméller, 22 poang 6. Ola Jameson, 4 poang

3. René Bacchus, 20 poang 7. Mikael Johansson, 1 poang

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2018
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Johan Hansson

stamningsfullt avsked

Minga hoppare samlades i Uppsala dom-
kyrka for att ta ett sista farvil av Johan
Hansson i mitten av maj. Kyrkan var full-
satt ddr familj, slike, arbetskamrater och
ménga vinner deltog i en fint, virdigt och
stimningsfullt avsked. Efterat samlades

hoppkamrater pa olika hall, bide i Uppsala,

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2018

Visteras och Stockholm for att tillsammans
minnas Johan.

Johan Hansson var aktiv hoppare i 30 ar.
Han var mycket erfaren och hade framfor
alle site hjirta i storformationshoppning dir
han deltagit ménga ganger i svenska och in-
ternationella rekord. Senast i hostas deltog

han i tva rekord i Arizona, varav ett var

den stérsta formationen nigonsin i morker.
Johan var dven en tongivande medlem i la-
get Active 8-9-10, sedan manga ér oslagbara
i tiomanna speedformation. Johan Hansson
har gjort ett stort och bestaende avtryck i vir
sport och kommer att saknas av ménga.

1

Foton: Anders Q
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Petter Alfsson-Thoor:

Vad ar

moroten?

J ag ville egentligen inte skriva om mork-
ret. Jag ville inte skriva om att en hoppa-
re déte. En erfaren hoppare. Olyckan ir un-
der utredning, dir syftet r att si lingt det 4r
mojligt forsoka ta reda pd vad som har hint.

Spekulationerna dr manga. Like visknings-
leken forindras fakta mellan personer som
berdrs av dem. Det viskas vidare och till slut
s dr det nagot helt annat som kommit ut pa
andra sidan. Trots att en mindre miingd fakta
presenterats frin Svenska Fallskirmsforbun-
det s viljer en hel del att géra en egen tolk-
ning. Kanske for att finna ro och acceptans
for att forstd, eller for att finna ro och accep-
tans att den egna hoppningen ér tillrickligt
siker: ”Jag gor inte s, alltsi kommer det inte
att hinda mig”.

enaste ménaden har jag pratat med en

mingd hoppare. Manga ir i chock, det
ir ofattbart. Hur kunde det hinda? Kan det
hinda mig? Hoppare med ménga ar i sporten
berittar att de kiinner sig avklidda. Om det
dr ndgon som gor sig illa vid en aktivitet man
sjilv inte utdvar dr det litt att pastd att "men
jag gor ju inte sa”. I det hir fallet vet vi inte
dnnu. Det skapar en osikerhet i den egna bil-
den av risk.

Mycket talar for att Johan Hansson kon-
fronterades med en problematik som till slut
inte gick att 16sa, trots de dtgirder som blivit
gjorda, vilka vi kunnat observera pa utrust-
ningen. Hittills kiinda fakta: Losskopplings-
handtag ir draget. Reservhandtag ir draget.
Reserven ir intrasslad i huvudfallskirmen.
Riddningsutlésaren visar inga tecken pd att
ha aktiverats. Det vet vi. Siger du nigot an-
nat eller kommer med pdstdenden om hur
hindelseférloppet var, hittar du pa en egen
version!

Nu har det hint och utredningen kommer
att ta tid. Forst fram till hosten kan all doku-
mentation vara klar och dé kan en rapport
presenteras.

N u gir hoppsverige in i hégsdsong. En
period ddr vinterns alla forberedelser
skall bira fruke. Arets centrala kurser ar i

stort sett i hamn. BAS-kursen var vilbesokt,
Kursledarkursen likasi. Diremot ir det mar-
kant firre antal deltagare pa kurserna till
hoppmistare, hoppledare, AFF-instrukeor
och tandem. Det kan vara en tillfillig avvi-
kelse, eller sa dr det effekten av hur var verk-
samhet bedrivs idag.

Det verkar allt svirare att rekrytera hoppa-
re till hoppmistar- och hoppledarutbildning-
arna. Om det ir effekten av en dverrekryte-

Det ar okej att “bara”
vara hoppare. Kom dock
ihdg att om alla ténker sa,
da gar priset upp fér dem
som kan ténka sig vara
mer &n sa.

ring de senaste dren eller om det handlar om
att olika instruktdrsbehorigheter virderas oli-
ka kan man sikert resonera kring.

Det verkar som om det inte lonar sig att
engagera sig. Filma tandem ir lukrativt, AFF
och tandem likasi dven om AFF kriver en
hel del bade f6r- och efterarbete. Medans
hoppledare, den som har operativt lednings-
ansvar fér en hoppdag, ses i mingas 6gon
som om en bestraffning utfirdats.

yvirr har hoppmastarrollen blivit alltmer

osynlig pa sina hall. Det ir inte s& kons-
tigt. Vad 4r poingen om man inte ér i en klubb
ddr hoppmistaren har en tydlig roll pa en
faststilld utbildningsplan? En roll som men-
tor och instruktdr, dir virdet av att fa utbilda

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

och bedoma elever 4r pé rikeige for att kunna
vixa mot mer avancerade utbildarmiljéer.

Meningarna ir olika, men siffrorna talar
ett tydligt sprak. Det 4r inte lika intressant att
bli en instruktor i det ideella ledet. Det sena-
re dr kanske just vad svensk hoppning beho-
ver fundera dver. Vad dr moroten att bli in-
struktor idag, om inte pengarna riknas?

Den moroten gir att finna i nedanstiende
resonemang:

E rfarenheterna frin bide nya och gamla
instruktorer, ir att de allra flesta 4r 6ver-
ens om att de erfarenheter man far fran atc pd
allvar verka som instruktor, 4r erfarenheter
man kan oversitta till vardagen och arbetsli-
vet. Erfarenheter som att utbilda eller coacha
en person genom att borja dir de ir och fora
dem vidare mot ett bestimt mal. Genom
kreativt tinkande, férméiga att beddma och
att stilla krav, bade som kursledare och hopp-
maéstare.

Man bygger chefskap, ledarskap, kommu-
nikation och konflikthantering genom att
som hoppledare ta ansvar for sin verksamhet,
folja upp eller sitta grinser och formedla
dem.

Som hoppledare pé filtet har du stérst an-
svar av alla. Du dger verksamheten. Inte ni-
gon annan. Ingen hoppledare, ingen hopp-
ning. Och det ger méjligheter att fa vara den
bista versionen av sig sjilv, att fa vixa och
lata andra vixa , om du viljer att gora det.

Det ir okej att "bara” vara hoppare. Kom
dock ihdg att om alla tinker sd, dd gér priset
upp for dem som kan tinka sig vara mer dn sa.

Kimpa p4 fallskirmssverige.
Ha en skén sommar.

Med blicken mot skyn,
Petter Alfsson-Thoor
SFF:s riksinstruktor
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INCIDENT

Tank dig sjalv att befinna i dig i laget som du dvat for hundratals, kanske tu-

sentals ganger: se-ta, se-ta, dra-dra... svanka... och sa hander ingenting. Alla

fallskarmshoppares varsta mardrom. Vad goér du da?

av Petter Alfsson-Thoor

Tid i sport: Tio ar.

Antal hopp: 239 totalt. Cirka 50 av den
typ som utfordes. Fem hopp under de
senaste tre manaderna.

Hopp med aktuell utrustning: Cirka
100.

Huvudfallskarm: Triathlon 175.

Rigg: Vector 3.

Reserv: PD-160R.

Avskrift fran rapport:
Hopp av typen friflygning, sittflygning:

1. Splitt 1 500 meter, vinkar 1 200
meter, drar pa 1100-1000 meter.

2. Raknar fem sekunder, ingen fall-
skarm kommer ut. Ger det ytterligare
tva sekunder, ingen respons.

3. Forbereder reservdragsprocedur,
se-ta, se-ta, dra,dra. Drar i bada hand-
tagen, ingen reserv kommer ut.

4. Ser mig om o6ver axeln och ser att
det finns bara ytterst lite tyg ute, moj-
ligtvis att huvudskarmen kommit ut till
max fem procent. Vet ej hajden (hinner
inte kolla) men uppfattar det som att jag
ligger valdigt, valdigt lagt.

5. Borjar sla pa reserven mekaniskt
med armbagar.

6. Dyttern borjar tjuta i 6rat (majligtvis
pa 300 meter).

7. Fortsatter arbeta mekaniskt med
reserven. Kanner panik.

8. | sista sekund kommer reserven ut.
Hanger da pa cirka 80-100 meter.

9. Tva till tre sekunder senare landar
jag pa marken.

10. Huvudfallskarmen landade cirka 50
meter fran min landningsplats.
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Chefsinstruktérens kommentar:
Forsasong, hoppare med manga ar i
sporten, men fa hopp. Efter hoppet sat-
te vi oss ner och gick igenom hoppa-
rens rutiner for besiktningen av utrust-
ningen innan hopp. Check av pilotlinan
ingick inte i rutinen och efter diskussion
med en rigger tror vi att orsaken var
“pilotchute in tow”. Det orsakade troli-
gen att reservpiloten fastnade. Nar den
val fick luft har dragit den ut reserven
plus huvudkalotten.

Riksinstruktérens kommentar:

Ett litet misstag under fallskarmspack-
ningen fick enorma konsekvenser. Kon-
sekvenser som kunde blivit &nnu varre.

Att dra reserven och ingenting han-
der ar nog alla fallskarmshoppares var-
sta mardrom. Tank dig sjalv att befinna
i dig i laget som du évat for hundratals,
kanske tusentals ganger:

Se-Ta, Se-Ta, Dra-Dra... svanka...
kontrollera kalott... Men i stallet for att
lossa bromsarna pa reserven, ligger du
fortfarande i fritt fall. Vad gér man da?

Man kampar for sitt liv! Gor det man
kan for att fa ut tillrackligt mycket fall-
skarm for att overleva kontakten med
jordytan. Om néden har en lag och en
instruktion i det laget? Nej, egentligen
inte. Man skulle kunna havda: boxa pa
riggen, andra kroppsposition, slit ut gre-
jerna for hand... vad som fungerar just
da beror pa laget. Och vad som blir
mest ratt visas kanske i resultatet.

Samtidigt sa kanske allt gors ratt,
men det gar anda inte. En fundamental
del i risken med att hoppa fallskarm.

Den har hopparen gav inte upp. Trots
sitt konstaterande att hojden var riktigt,
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Hopparens huvudfallskarm landade ca 50 meter bort.
Pa bilden se free-bagen intrasslad i huvudfallskdrmen.
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riktigt lag kampade hopparen med att
forsoka fa ut en fallskarm. Dom an-
strangningar som gjordes lyckades.
Hopparen fick ut en fallskarm med val-
digt liten marginal kvar till marken.

Varfor tog det san tid for reserven att
komma ut? Chefsinstruktérens och kon-
trollantens analys tror jag ar ratt nara
sanningen.

Analys av reservdraget:

Hopparens huvudskarmspilots kil-ine ar
inte uppspand i samband med packning-
en, vilket gor att den inte orkar dra ut
huvudfallskarmen. Néar reservdraget ge-
nomfors - det vill séga vid losskoppling
och reservdrag - kan reservpiloten ha
skjutit in i huvudfallskarmens pilotlina.

Dar stannar utvecklingsforioppet.
Hopparens anstrangningar att sla och
armbaga pa utrustningen kan ha varit
gynnsamt for att luften skall andras runt
kroppen och systemet skall paverkas av
slagen:

Reservpiloten tar luft, fortfarande in-
trasslad i huvudskarmspiloten. Reservpi-
loten drar ut bade huvudfallskarm och
reserven simultant. Huvudfallskarm som
ar losskopplad lossnar da. Och reservpi-
loten som har en free-bag lamnar re-
servfallskarmen som utvecklas.

Lérdomar:

Att utdva fallskdrmshoppning &r en pro-
cess med en mangd moment. De flesta
momenten gar mer eller mindre pa au-
tomatik beroende pa din erfarenhet och
hopptrim, det vill séga ha kontinuitet i
fallskarmshoppningen sa att formagan
att gdéra momenten ratt dver tid bibe-
halls. Det betyder att rutiner och kon-
trollpunkter ar avgorande for att det
skall bli ratt varje gang.

Formagan att vara konsekvent i de
momenten star ofta i direkt proportion
till den erfarenhet, kunskapsniva och det
hopptrim individen har vid det aktuella
tillfallet. Att packa fallskarm och utfora
utrustningskontroll varje gang, konse-
kvent och ratt kraver repetition och i
grunden en kunskapsniva om hur fall-
skarmssystemet fungerar.

Den har hopparen har skiftat mellan
att anvanda vanlig, okollapsad, pilotfall-
skarm och en kollapsbar med kill-line.
Att variera mellan olika system kraver
extra uppmarksamhet, sarskilt om man
har lite uppehall mellan varven.
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Anna Oscarson

en tidigare planerade rekordveckan

higrade nir den hir texten skrevs.
Aven om den inte blir av i ir kommer det
nya chanser och andra méjligheter att hoppa
stort. Passa pd att ta del av tipsen du kan ha
nytta av nir det giller storformationshopp-
ning pa mage. Sorgligt nog blev detta den
sista intervjun med Johan Hansson for
Svensk Fallskirmssport. Tillsammans med
Sven Mértberg delade han med sig av nagra
grundliggande tips:

Vid storformationshoppning har organi-
satdrerna ofta planerat vem som ska vara pd
vilken position, utifran vad de tror ir bista
matchningen. Det ingdr dé en planering for
vilken ordning de ska hoppa ut fér att inflyg-
ningen ska fungera s smidigt som méjligt.

Hoppet gis igenom och trinas pi mar-
ken, kanske férbereds flera poing direke eller
s gors forsdk enbart med en poing till att
bérja med. Hopp och uthopp forbereds pa

marken forst utan utrustning och sedan med

icerade nog for* uppgiften, ar det dags
kan de

- Efter att ha tagit ut de hoppare som beddms
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overaller och riggar for att efterlikna hoppet
si mycket som méjligt.

Tajming kravs

Floaters hoppar av férst och dykare mot slu-
tet. Basen brukar oftast placeras i dérren.
Om flera flygplan anviinds for roteflygning,
behover piloterna vara samspelta och flyga i
perfekt avstand och vinkel till varandra. Ex-
iten méste tajmas ritt och det ir floaters i le-
darplanet — dir basen finns — som brukar g
allra forst. Nir de dr i luften 4r det en tydlig
signal for resten av ginget att hoppa av s&
snabbt de kan. Ibland anvinds en férhoppa-
re, en sd kallad “superfloater” som signal om
exit till f6ljekérran.

Vid inflygningen till formationen ir det
viktigt att alla hoppare flyger en sd rak och
forutsdgbar vig till sin plats i formationen
som méjligt. Det giller att ha koll runt
omkring sig s att personer som ska docka
fore far gora det innan man sjilv flyger in.

Inflygningsmodellen kallas for "stadium
approach” och det innebir att nir man flyger
in dill sin plats ska man tinka att man nir-
mar sig snett uppifrin som nedfr liktarna
pa en stor idrottsarena. Sjilva formationen
byggs sedan nere pd idrottsplanen. En anled-
ning till detta dr att det 4r bra att ha lite hojd
nir man flyger in for att ha dverblick ver
vad som hinder. Man vill inte komma in f6r
flackt eftersom man d riskerar att bli g om
fallhastigheten minskar.

Mijuka grepp

Nir det sedan 4r dags for att ta grepp, si ska
det goras mjuke. All rérelse i férhallande «ill
formationen ska vara bromsad och stannad
vid dockningen. Fortsitt flyga din kropp ak-
tivt och héll blicken pé din korsreferens pa
motsatt sida av formationen. Kanske hinder
det saker runt dig, ndgon har inte tagit sitt
grepp och ndgon kanske ir 1ag. Hall inte koll

pa det, utan koncentrera dig istillet pa att
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flyga din position pd ett sitt sd att formatio-
nen flyger sd bra som majligt.

Gar du sjilv lag sa flyg absolut inte under
formationen utan flyg ut till sidan och hissa.
Lyckas du inte, hill koll pa formationen hela
tiden och stanna kvar till brytet. F6lj sedan
med i separationen som planerat, kanske be-
héver du dra nagot ligre 4n ordinarie drag-
héjd om du inte kan ta dig till din ordinarie
position.

Bryt i grupper

Innan ni gick upp i planet har en brythsjd
bestimts. Nir det 4r dags att bryta gér orga-
nisatdren tecken genom att till exempel spar-
ka med benen. Vid storre formationer sker

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2018

Hans Berggren

brytet i etapper och hopparna ir indelade i
trackinggrupper. Trackinggrupperna hiller
ihop under de forsta sekunderna av tracken
och sprider sedan ut sig som en solfjader un-
der &kad separation ned till draghsjd.

Direfter dras fallskirmen och det ir vik-
tigt att fortsitta flyga bort frén centrum av
formationen fér att inte kollidera med négon
annan. Efter drag sa ska skirmen styras sd att
du fortsitter i samma riktning som separa-
tionen. Du kan vinta med att lossa bromsar-
na, eftersom det ir en fordel att alla dker lite
langsammare tills separationen under fall-
skirmen har okat.

Under skirmflygningen 4r det viktigt att
flyga forutsigbart eftersom manga fallskir-
mar finns i luften. Undvik att fippla med
bootisar och annat som tar din uppmirk-
samhet, utan koncentrera dig pa fortsatt se-

.

Rekordhoppning, 400-manna ar 2006.
Fotografen Hans Berggren fdljer den
vita sektorn, med de Skandinaviska hop-
parna, in mot formationen. Bilderna vi-
sar tydligt inflygningsmodellen “stadium
approach” — hopparna ndrmar sig for-
mationen snett uppifran, som nedfor

_ laktarna pa en stor idrottsarena.

Storformation

paration under fallskirm. Om du hinger lig-
re dn de flesta kan du gasa pd lite, om du
hinger hogre kan du bromsa lite, allt for att
oka separationen och sikerheten.

Efter landning
Nir du landat, vind dig om sé att du ser om
det kommer fler hoppare som behover landa
dir just du stdr. Vil nere pa marken brukar
det finnas en plan for om alla ska packa sina
fallskdrmar forst och direfter ha debrief, eller
tvirtom, sa att det inte blir onddig vintan.
Vid debriefen fir man feedback pé hur sa-
ker kan gdras pa olika sitt. Det ir sillan in-
tressant for gruppen att héra enskilda bort-
forklaringar, eftersom aterkopplingen ir tinke
att vara en lirandesituation, dir olika hindel-
ser anvinds som exempel pa vad som behéver
uppmirksammas for hela gruppen. |

T
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Var fallskarmsutrustning ar bade talig och kanslig pa samma gang. Rigg och fall-

skarm klarar av pafrestningar som till exempel ett utvecklingsférlopp i hég hastighet,

men ar samtidigt kanslig for starkt solljus, kemikalier, mekanisk nétning och vatten.

| SFF:s materielhandbok finns ett kapitel som handlar om rengéring. | den har arti-

keln sammanfattar vi de basta raden som finns att lasa i det utbildningsmaterielet

som nya fallskarmspackare tar del av under sin utbildning.

TIPS & TRIX
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Okularbesiktning innan packning

Kontrollera att huvudfallskirmens alla sémmar ér intakta
och att det inte gatt hil pa fallskirmstyget eller att tyget ar
extra slitet nigonstans.

Kontrollera birlinor och styrlinor sa att inget slitage upp-
kommit eller att styrlinorna ir tvinnade.

Kontrollera att bagen ir hel, att det inte bildats nigra
vassa kanter pa 6ljetterna och att gummibanden byts ut

vid behov.

. Kontrollera att pilotfallskirmen ir hel i sina sommar och

att pilotlinan ér av lagom lingd. Kom ihdg att spinna upp
din pilotlina (stricka kill-line) vid varje packning!

Helena Sjdlander

Penny Robertson-Pearce

Anders Nyquist, B_pd.Stier, He
~

trustningen ir som vi alla vet
l l kinslig for starke solljus och av

den anledningen ska man inte
lata utrustning ligga ute och riskera att
exponeras for solen. Bist r att forvara
utrustningen inomhus, eller under en
filt ute pa packmattan. Solens UV-strdl-
ning bryter ner nylon och dirfor ir den
direke skadligt fr bide rigg och fall-

skidrm.

Tvatta bara om nédvandigt

I princip bor man inte tvitta sin utrust-
ning i onddan. Det 4r en ganska besvir-
lig procedur dir allting maste avldgsnas
ur riggen, bade huvudkalott, reservfall-
skirm och riddningsutlésare. Efter
tvitten méste utrustningen fi chans att
torka pa luftig och skuggig plats, inte i

solen. Torktiden 4r minst tre dygn. S&
nir man frigar experterna som arbetar
med fallskirmsutrustning blir svaret
nej. Tvitta inte utrustningen i onddan!
Om du 4nd4 vill gora det sa ir det bist
att kontrollera vad tillverkarna har for
anvisningar. Oftast ricker det bra med
att lita eventuell lera torka, for att se-
dan borstas bort med en mjuk borste
och eventuellt dammsugas av efterat.
Om utrustningen indé kommer i
kontakt med vatten, si att man miss-
tinker att fukt kommit in i reserv- eller
huvudfallskirmscontainern, si maste
samma procedur som ovan goras.

Blot fallskarm
Huvudkalotten bor inte heller tvittas i
onddan. Men den kan ju ofrivilligt ha

Boel Stier

Helena Sjélander



Boel Stier

blivit blot om den hamnat i en vatten-
pond, i en strandkant eller att man
hingt i skirm under en regnskur. Hing
dé kalotten pa tork pa en sval och skug-
gig plats. Har den hamnat i saltvatten
eller fororenat vatten maste den skoljas
av ordentligt eftersom saltet bryter ner
nylonet.

En aningen fuktig kalott bor inte
packas, men om man ska hoppa direke,
samma dag, si kan man hoppa och dé
vet man att fallskirmen kommer att
torka under nista hopp. Ar du osiker
pa om skirmen ér for blot for ate ha «ill-
ricklig birighet for ett hopp, friga en
rigger pa klubben eller annan erfaren

hoppare.

Var radd om din utrustning

Den dagen man skaffar sig en egen ut-
rustning, oavsett om den 4r begagnad
eller ny, s dr vanligtvis avsikten att man

ska ha utrustningen under en lingre tid.
Minga ganger siljs utrustning vidare
och kan ha flera dgare under sin livstid
som dr 20 ar for riggen och for reserv-
fallskirmen. Huvudfallskirmen har ing-
et utgdngsdatum sa linge den 4r i gott
skick.

Det bista ridet for att utrustningen
inte ska utsittas for onormalt slitage dr
att vara ridd om den och hantera den
pa ett sddant sitt att skador och onodig
forslitning undviks. Utrustningen ér
dyr men framforallt dr det f6r din egen
sikerhet som du ska hantera den akt-
samt och alltid kontrollera att den ir i
ordning.

Okulirbesiktningen och kontroll av
riggen ska goras i samband med varje
packning och och infér varje hopp.
Fore hoppet ér dven kompiskoll att re-
kommendera. Kom ihig — man kan
inte vara for noggrann!

Helena Sjdlander

Boel Stier

TIPS & TRIX

Kontrollera riggen innan hopp

Gor en besiktning av den packade riggen dir du kontrollerar

foljande:
1. Kontrollera att treringarna ir ritt tridda och att loopen ér
fist runt vajern som ska vara instoppad i avsedd ficka.

2. Kontrollera att stevenslinan (RSL) ir ikopplad och att
slacket 4r instoppat i sin ficka.

3. Kontrollera att bréstrem och keepern (resdrbandet som
héller brést och benremmar pé plats) ér i gott skick.

4. Kontrollera att benremmarna och deras keepers 4r i gott
skick. Kontrollera att kniven finns pa plats.

5. Kontrollera att din riddningsutlésare ir paslagen infor
dagens forsta hopp.

6. Kontrollera under reservfliken att plomberingen ér intake
vid sprinten och att Collins lanyard (om sidan finns) ar
tridd runt kuttvajern.

7. Kontrollera att sprinten for huvudfallskirmens container
ar tillrickligt istoppad och att loopen inte ir for ling

8. Kontrollera att pilotlinan gir ner till piloten och inte 4r
tridd runt bagen.

9. Kontrollera att pilotfickan ir spinstig och inte for slapp.
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De flesta hopp som genom-
fors faller snabbt i glomska.
De finns kvar som ett num-
mer i loggboken, baddas in i
kroppen och bygger erfaren-
het i tysthet. Men sa finns
det speciella hopp. De som
ger bestaende intryck och
skapar fargstarka bilder av
atmosfiren pa nathinnan,
kanslan av luften mot krop-
pen. Minnen att plocka fram
och le at narhelst man vill
bli pa bra humar. Vi har alla
vissa sadana péarlor, och nu

har jag ett till. Ett HALO.

Text och selfie Maria Johansson

Maria Johansson pa
10000 meter; dryga
tva minuters frifall.

ALO stér for high altitude, low

opening. Egentligen ir dven vanliga
frifallshopp en form av HALO, men vi
pratar ofta om HALO som hopp frin
stratosfériska héjder, runt 10 000 meter.
Den korrekta termen for denna typ av dr
O? HALO - vilket innebir att hoppa
frin hog hojd med syrgas, 4n sa linge ett
ganska sillsynt hopp i virlden.

Johan Hellstrém frin Umed var den
forsta svensken som hoppade O? HALO
hos Halojumper i USA. O? HALO fore-
kommer annars regelbundet i Sverige
inom de militira specialforbanden. Jag
triffade Johan Hellstrém pa en hopp-
mistarutbildning 2015 och redan da
bérjade vi prata om stratosfiren. Sedan
dess har det legat i bakhuvudet pa mig
som en tanke och en drém.

Nir Johan organiserade en resa Gver
péasken 2018 si fick jag privilegiet att f6l-
ja med. Vi blev sju hoppare, represente-

18

rade av klubbar frin Stockholm, Ume3,
Smaland och Géteborg.

Resan gick till Memphis, Tennessee.
Hoppfiltet heter West Tennessee Skydive
och ligger en dryg timme frin Memphis.
Filtet 4gs av Mike Mullins med bak-
grund i US Special Forces. Mike ér en
veteran med gedigen erfarenhet som fly-
ger ménga olika typer av flygfarkoster.
Det plan som anvinds mest ir en tvimo-
torig Beechcraft King Air som gir upp
till 4500 m pé sju minuter.

Till héghdjd far man rikna med un-
gefir 20 minuter.

Hog hojd paverkar flygegenskaperna
Sikerheten kriver extra forberedelser i ett
HALO. Vi bérjade med att hoppa in oss
pa filtet. Sedan f5ljde ndgra timmars ge-
nomging med Kevin Hoolbrook, som
4dven han kommer frin US Special Forces
och ir en av virldens mest erfarna perso-

ner pi O HALO och andra typer av
héghéjdsrekord.

Med tydlighet och militirisk disciplin
blev vi férberedda pa vad denna typ av
hopp innebir. En stor del handlar férstas
om syreforsorjning och kringutrustning.
Under stigning till héjd var vi kopplade
till planets syrgassystem och innan exit
kopplades det dver till syrgasbehillaren
som vi hade fastspinda p& magen. Sedan
krivdes en lugn och kontrollerad and-
ning for att tillgodogéra sig syret pé bista
sitt, ungefir som i dykning.

En stor skillnad mot vanliga hopp ir
sedan flygegenskaperna i den tunna luf-
ten och Kevin uppmanade oss att vara
uppmirksamma pé detta. Det tar exem-
pelvis lingre tid att stanna om man vill
docka i en formation. Overlag ir det an-
nars samma principer som vanligt som
giller, med forbehéllet att vara extra upp-
mirksam, gora kontrollerade rérelser och
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girna ha en overdriven elevsvank vid ut-
hoppet. Det ir okej att friflyga, sade Ke-
vin men han avrddde skarpt frén carving.
Det ir ldtt att bérja spinna och att svim-
ma som foljd.

Kyleffekten kan vara besvarlig

En ytterligare skillnad ir fysiska kiinning-
ar. Vi fick tipset att inte tryckutjimna for
mycket pa viigen upp, och att sedan ut-
jimna lugnt och forsikeigt pa vigen ner
for att inte fa ont i 6ronen.

I 6vrigt kan 4ven kyleffekten vara be-
svirlig. Emil Séderholm, Umedhoppare
som gjort HALO tidigare, berittade om
hinder som varit frusna i flera timmar ef-
terdt: “Jag visste inte vad kyla var innan
mitt fdrsta HALO-hopp”

Vi skrattade lite nervst it hans kom-
mentar. Var forsta impuls var sedan att
packa pa oss lager pa lager med tjocka
fleecetrdjor, men Kevin sade bestimt nej.

Svensk Fallskarmssport nr 2, 2018

Inga Michelin-gubbar var tillatna i pla-
net, vi fick inte bli f6r dasiga och osmidi-
ga. Det viktigaste var att forbli alerta vil-
ket innebar nagra tunna lager och dubbla
handskar som mest.

De goda nyheterna var att adrenalinet
som pumpar genom kroppen motverkar
kinslan av kyla. Vi skulle med andra ord
inte kinna av den starkaste kyleffekten
forrin efter hoppet. Med det konstaterat
provade vi ut all utrustning och sedan
borjade en ling vintan.

Alla fallskirmshoppare kinner till
kinslan att gd och vinta pd att vidret ska
tillata hoppning. Tink dig sedan in i si-
tuationen att vi hade &kt éver Atlanten
till en annan kontinent for just detta
hoppet och att vi bara hade nigra fi da-
gar pad oss pa filtet. Tink dig att vidret
skiftade lite oférutsigbart och att det
dven ir striktare regler avseende hopp-
ning med moln pd himlen i USA. Dess-

utom mdste det vara bra sikt och vindar
hela vdgen upp till 10000 meter.

Det ir ingen dverdrift att siga att vi
var rastlésa. Vi gick och drog pé filtet,
knappade pd vira mobiltelefoner och dis-
kuterade minsta forindring i viderlige.
Négra dagar gick och den efterlingtade
luckan kom till slut. Med den kom iven
nervositeten och en kraftfull kinsla av
forvintan.

Antligen dags

Det tog ndgon timme att fi pa sig all ut-
rustning, bli checkade av Kevin, fylla pd
tuberna och koppla in sig pa syrgassyste-
met i flygplanet. Under stigning kontrol-
lerade Kevin regelbundet att vi var okej,
genom att Svervaka syrefdrbrukningen
och hur vi andades. Han tecknade éter-
kommande till oss, och vi skulle upprepa
hans monster for att visa att vi var fulle
medvetna.

Forts pa sidan 20 D=
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Stefan Burstrém, chefsinstruktér i Stockholms

FEallskarmsklubb,-doppar tarna infor strandlandning.

&

“Chefsinstruktérerna ar enda mdjligheten for Svenska Fallskarmsférbundet att

kunna bedriva ndgon form av kvalitetssakrad verksamhet. Det handlar om att
forsakra oss om att fallskdrmshoppningen i Sverige bedrivs tillrackligt sdkert.
En engagerad chefsinstruktor ar guld vard, bade for klubben och fér mig som
riksinstruktor”, sager Petter Alfsson-Thoor.

Text

Penny Robertson-Pearce

Foto
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Johannes Bergfors

Att vara chefsinstruktor kriver ett
stort intresse for vér sport och for
minniskor som man ska férsoka vigleda
At rice hall.

"Chefsinstrukedren ir i nedstigande
led — frdn transportstyrelsen — forbundets
forlingda arm och operativt ansvarig for
fallskirmsverksamheten i klubben”, fort-
satter Petter.

Intresse for manniskor

Mats Edstrom ir chefsinstruktor i Fall-
skirmsklubben Syd: ”Jag har ett stort in-
tresse for andra minniskor och vill finnas
till for klubbens medlemmar i den man
jag ricker till. Att ha en utbildande funk-
tion ir det som jag tycker ir det mest po-
sitiva med Cl-rollen”.

Nir Mats tog pé sig rollen som CI for
nio 4r sedan, sa trodde han inte att det
skulle bli si manga ar.

"Men tiden gir och jag kan tinka mig
att fortsitea ett litet tag till om vi inte
hittar en ersittare. Manga blir avskrickta

for uppdraget eftersom det kriver bide
ansvar och ganska mycket tid.”
Som chefsinstruktor ska man bide moti-
vera och vigleda hoppare som kommit
en bit pé vig att utbilda sig till instrukts-
rer. Fredrik "Baloo” Johansson som ir CI
i Fallskirmsklubben Aros siger:

"Mycket tid gir
At till ate f3 med-
lemmar att utbilda
sig till att bli in-
struktorer, till ex-
empel hoppledare.
Det ir ibland
ganska trottsamt
att jaga medlem-
mar med blaslampa, men hoppledare och
instrukedrer maste ju klubben ha for att
kunna bedriva sin verksamhet.”

Baloo som ir inne pd sitt andra &r som

| fdrik Johansson |

CI vill i &r framfor allt strukturera ut-
bildnings- och kursverksamheten:

Vi har just nu ett stort behov av in-
struktdrer och behover se till att alla som

ska ga kurs nista ar fir den praktik och
forberedelse som behovs. Fler kalottkur-
ser for medlemmarna hoppas jag ocksé
att vi ska kunna genomféra i ar.”

Ideellt arbete

I manga klubbar vixer problemet med
att fi medlemmar att engagera sig ideellt.
Som chefsinstruktér behéver man kunna
forlita sig pa att man har engagerade
medlemmar omkring sig. Annars blir
uppdraget tungt. En enad och duktig in-
struktorskar i klubben underlittar myck-
et for chefsinstruktoren.

Mats Edstrém berittar: "Malet ir att
halla fler én de tre instruktdrsméten per
dr som SBF (det svenska regelverket for
fallskirmshoppning, red. not.) har som
krav, utdver safety day och andra med-
lemsméten. Med den mer 6ppna instill-
ningen i och med no blame-kulturen si
krivs det ocks3 att man som instruktdr
och CI finns till hands for samtal och
fragor, vilket jag ser som en av de mest
positiva uppgifterna i min CI-roll.”

Utsatt roll

Ibland behéver chefsinstruktoren i klub-
ben ha tillrittavisande, medlande, coa-
chande eller grinssittande samtal med
hoppare. I vissa fall behdver hen nigon
att bolla med och d3 finns alltid riks-
instruktoren Petter tillhands: ”Chefs-
instruktdrens roll 4r ganska utsatt efter-
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som man bide ir vin och hoppkompis,
men samtidigt ska vara den som ibland
miste sitta ner foten”, siger Petter. Nir
det uppstér en konflikt mellan hoppare
eller nir chefsinstruktdren méaste vidta
mer bestimda atgirder, som till exempel
avstingning av en hoppare, s kinns det
ibland ensamt pa toppen.

"Dir vill jag vara ett stod for alla
chefsinstruktorer. Att de kinner att de
har nagon att vinda sig till och diskutera
med”, sdger Petter.

Ansvar och ledarskap
Hikan Schwartz blev chefsinstruktor i
Ostersunds Fallskiarmsklubb for nagra ar
sedan mest for att han sjilv ville ta ut en
ny kurs for framtiden. Mélet var att gi
fran den konventionella utbildningspla-
nen till en modernare utbildning, SFU.

”I ar har vi gitt
over helt till SFU,
helt enligt mitt
mal och det kinns
bra. Efter manga
ir med konventio-
nell utbildning
bérjade man trote-
na pé att se ostabi-
la exitar med drag i rygglige.”

Att vara chefsinstruktdr i en mindre
klubb har bade férdelar och nackdelar.

“Fordelen ir saklart att det 4r Lt ate

Hakan Schwartz

samla alla medlemmar och instruktdrer
och pa det viset kunna ta ut riktning mot
gemensamma mal. Nackdelen blir forstds
att man méste bry sig i allting som hin-
der och det finns inte s& ménga att dele-
gera dill.”

Hakan uppskattar att ha ett ansvar for
verksamheten och att kunna visa att
inom SBF:s ramar finns det faktiskt mas-
sor av kul hoppning vi kan dgna oss at.

Ledarskap inom sakerhet

Rickard Bergh som ir chefsinstrukeér i
Linkdpings Fallskidrmsklubb klittrade
ganska snabbt upp pa “karridrstegen” nir
han blev CI for nagra 4r sedan. Efter en
hel del évertalning frin dévarande chefs-
instrukedren tackade han till slut ja.

”Anledningen
till att jag slutligen
tackade ja, var
mest att jag tyckte
det skulle bli spin-
nande att ge sig in
i ledarskapet inom
sikerhetsarbetet.”

Uppdraget ir
tidskrivande och
Rickard ldgger ner i snitt en arbetsdag
per vecka for sina Cl-uppgifter.

”Under sisongen avsitter jag mycket
tid for samtal. I forsta hand vigledande
med férhoppning om att den enskilde
hopparen sjilv ska komma till insikt och

'I Rickard Bergh
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komma fram till samma slutsats som jag
sjalv. Det dr otroligt tillfredsstillande de
ganger man verkligen ndr fram.”

Nir andra hoppare stiller in riggen i
forradet fortsitter chefsinstruktdrerna
sitt arbete infor kommande sisong.

“Forbundskonferensen i november ir
lite av ett startskott for kommande si-
song, efter det blir det instruktdrskonfe-
rens i klubben och forberedelser for alla
som ska ga forbundskurser kommande
ar. Safety day avslutar vintersidsongens ar-
bete och inleder virens sisong.”

Rickard anser att den stdrsta utma-
ningen i klubben fortfarande ir att fort-
sitta arbetet med no blame-kulturen: ”Vi
har kommit tillréckligt langt med det ar-
betet i klubben for att inse att vi har vil-
digt ling vig kvar.”

”Som chefsinstruktor ir man alltid
mitt i verksamheten och alla vet vem
man ir. Inte sillan blir jag kallad ”CI”
istillet for Rickard av mina hoppkompi-
sar. Man ir liksom alltid i tjidnst och det
kan kinnas ganska tungt ibland”, avslu-
tar Rickard.

Hela instruktérskaren viktig
Robert Alasuutari som har varit chefs-
instruktor i Fallskirmsklubben Cirrus
Géteborg i sex ar tycker att det varit ett
roligt uppdrag och hade girna fortsatt.

”Tiden ricker
inte rikeige till ty-
virr. Jag dr dven
fallskidrmskontrol-
lant och det tar en
hel del tid” siger
Robban som snart
limnar 6ver stafett-
pinnen.

Robban f6rs6-
ker anvinda hela
instrukedrskirens kompetens i FKCG:

"De ir alla lite som min hogra hand
vilket gér att vi kan hjilpas 4t med allt
som har med utbildning att gora och ha
samtal med medlemmar som har frigor.”

Klubben satsar en hel del pa internut-
bildning. Som férbundskursledare pd
bland annat hoppmastarkursen i ménga
ar har Robban utvecklat HM steg 1, na-
got som gjort att blivande hoppmistare
fran FKCG oftast varit vil forberedda.

"Det ir roligt nir allt flyter pd i klub-
ben och allt gir som det ska. Extra kul 4r
det att stimningen i klubben bara blir
béttre och bittre. Man mirker pé elever-
na som gar kurs att de trivs och snabbt
kommer in i gemenskapen.”

En av érets viktigaste dagar ute i klub-
barna ir safety day. "Jag tycker det ir ro-
ligt att dela med mig av det jag kan. Sa-
fety Day ir ett av méinga bra tillfillen att
gora det. Att leda och formedla kunskap
ir bland annat det som ir chefsinstruktd-

obert Alasutari
T |

rens roll”, avslutar Robban.

Vem ar

Cl

i din klubb?

Arvika
Fallskarmsklubb
(AFSK)

Kristofer Wiklund

Fallskarmsklubben
Aros (FKA)

Fredrik "Baloo”
Johansson

Fallskarmsklubben
Cirrus Goteborg
(FKCG)

Robert Alasuutari

Fallskarmsklubben
Gefle CReW Club
(FGCC)

Dan Ondrejka

Fallskéarmsklubben
Dala (FKD)

Christer Dahl

Fallskarmsklubben
Syd (FK Syd)

Mats Edstrém

Gotlands Fallskarms-
klubb (GOF)

Dag Svensson

Halmstads Fall-
skarmsklubb (HFSK)

Mats Svensson

Linkopings Fall-
skarmsklubb (LFK)

Rickard Bergh

Nykaopings Fall-
skarmsklubb (NYFK)

Oscar Cottrell

Skanes Fallskarms-
klubb (SFK)

Toby Hellmark

Smalands Fall-
skarmsklubb (FHS)

Pethrus Folkesson

Stockholms Fall-
skarmsklubb (SF)

Stefan Burstrém

Sundsvalls Fall-
skarmsklubb (SUFK)

Thomas Nyberg

Soderhamns Fall-
skarmsklubb (SOFK)

Stefan Nilsson

Umea Fallskarms-
klubb (UFK)

Peder Nyman

Vastergotlands Fall-
skarmsklubb (VFK)

Svante Lundgren

Orebro Fallskarms-
klubb (OFK)

Joel Christiansson

Ostersunds Fall-
skarmsklubb (OFSK)

Hakan Schwartz
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Syrgasen i sig gav en lite dasig och
behaglig kinsla vilket gjorde att jag
funderade ett tag pa om kinslan in-
nebar att jag var full eller tom pd
syre. Nagot som inte var si ldtt att
avgdra ndr man inte har rutin. Jag
tyckte bland annat det var mirkligt
att min hogerfot var bortdomnad
men att vinsterfoten kindes precis
som vanligt. Sedan insdg jag det bara
handlade om kyla — foten var precis i
draget fran dérren.

Helt klart bittre med en kylkramp-
ande fot 4n ett forlorat medvetande,
konstaterade jag krasst.

Innan Kevin drog upp dérren
skrev han en siffra pd den frostbitna
plasten ut mot himlen. Minus 39
grader Fahrenheit (-40 °C). Vi drog
en ldttad suck. Det var relative varmt
i himlen.

Christina Rickardsson, Ume3, dok
forst ut ur planet och blev den forsta
svenska kvinna som hoppade ut frin
hog hojd. Jag holl handen pa hennes
rigg och f6ljde strax direfter.

Vi hade hela atmosfiren nedanfor
oss och jorden var s liten och s
langt borta. Cirrusmolnen lig som
sma popcorn manga tusen meter ned
och vi gled pé luft som kindes sprod
och utspadd.

Trots att jag alskar friflygning
fanns inget behov av annat 4n att fal-
la med magen mot jorden och titta
pé virldens vidder i stilla 360-gra-
derssvingar.

Kroppens inbyggda klocka
Falltiden pa dryga tvd minuter piver-
kar huvudet pd ett mirklige sice. Ef-
ter dver 700 hopp har jag en ritt tyd-
lig inbyggd klocka for nir det dr dags
att dra skirmen. Hir fick jag kon-
trollera héjden om och om igen, flera
ganger pd vigen ner. Jag foll motsva-
rande en normal frifallstid, foljt av en
hel omgang frifallstid till, och sedan
yttetligare lite till. Nir jag passerade
4000 meter kindes det lite som att
vara i sina hemtrakter igen.

Jag drog skiirmen och det kindes
plotsligt tyngre att andas igen. Syr-
gassystemet fungerar si, hade vi in-
formerats, littare att andas pa hogre
héjd och tyngre nirmare markniva.
Jag kopplade loss syrgasmasken och
andades in syrerik och ljummen luft,
alldeles for tagen for att ens tjuta av
glidje. Vi landade odramatiske pé fil-
tet, alla sju efter varandra. Vi bara log
finigt och kramades. Och jag kiinde
mig s dir lycklig som man kan kiin-
na sig nar man varit med om ett all-
deles speciellt dventyr.



Viktor Karlsson

Alla godkénda hoppmaéstare
uppstéllda fér fotografering
i trappan enligt tradition.

Vad &r det som lockar oss hoppare att paborja instruktérsbanan inom hoppningen?

Alskar vi utbildning, det vill sdga att sjalva uthilda oss for att sedan dela med oss av

vara kunskaper till andra? Valjer vi att bli instruktérer for att klubbarnas behov styr

vara val? Eller var det dags att prova nagot nytt i hoppkarriaren?

Jag tror det finns ménga skal att valja steget in i instruktérskaren, om det sa bara

ar for att fa tillbringa tid pa Boson.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Sara Hall, Viktor Karlsson, Hakan Schwartz
B osén ir en fantastisk plats for den Det ir faktiskt ganska coolt att dela ut-

som ilskar idrott och utbildning. bildningslokaler, idrottshallar och matsal

Som varande rikscenter for idrott och ut-  med allt fran knattespelare i fotboll med
bildning i Sverige si tar Boson emot hund-  deras otroligt engagerade idrottsledare,
ratusentals besdkare varje ar pa naturskd- il landslag i alla tinkbara grenar.
na Liding6 i Stockholm. Hela Boson ge- P4 den lilla fritid man har nir man gar
nomsyras av den idrottsliga atmosfiren. nagon av fallskirmsférbundets kurser,

22

viljer manga att spendera den i de olika
triningslokaler som finns. Man stér sig
slitt nidr man lyfter vikeer i salen jimte
landslaget i tyngdlyftning och nir man
utmattat avslutar ett [parpass efter ett
par tusen meter springer triatleterna i
timtal. Det osar energi och doftar av
svett pa hela Boson.

Alla som varit dir vet ocks3 att hir
serveras det god mat. Mycket mat, och
ofta. Vill man ita upp sig s ar det helt
klart hit man ska dka och kan man kom-
binera det med en bra forbundskurs, sa
ir det skil nog att anmiila sig.

Bor kunna det man lar ut

Som nybliven hoppare tar ménga chan-
sen att delta pa baskursen som f6r de all-
ra flesta hoppare blir en forsta kontake
med Bosén. Sedan gar man liksom bara
och vintar pd att det ska ga minst tva ar i
sporten si man kan anmila sig att ga
kurs dir igen.

For mig tog det tvi ar innan det blev
baskurs. Ytterligare tva 4r innan jag kun-
de titulera mig som hoppledare och nu
tre ar efter det var det dags for hoppmis-
tarkursen.

Mitt skl ir solklart. Anda sedan
barnsben har jag alltid varit "liraren”,
den som tog den rollen nir det lektes
skola. Tidigt drémde jag om att bli ridli-
rare, nigot som ocksa forverkligades i
vuxen alder. Efter vildigt manga ar som
bade ridlirare och trinare inom ridsport
si tycker jag fortfarande att det ir fantas-
tiskt roligt at lira ut.

Dock bér man ju sjilv kunna nagot
om det man ska férmedla och instruera
till andra. Saledes har det tagit hela sju ar
av fallskirmshoppning innan jag sjilv an-
sdg att det kunde vara dags. Med det sagt
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ir jag pd inget vis vare sig fullird eller
sirskilt duktig heller f6r den delen. Men
utbildning forstar jag mig pa.

Storsta stresstestet

Insikt om sina egna kunskaper, eller rent
av brist pa dem, tror jag ir en ganska vik-
tig ingrediens om man vill bli en bra in-
struktdr. Det behéver inte vara en nack-
del att vara en si kallad “slow learner”.
Tvirtom faktiske, har det visat sig, att
ménga av de bista instruktérerna inom
fallskiirmssporten, har sjilva gatt en ling
och ibland ganska krokig vig. Viljan att
standigt ldra sig mer och att vara 6ppen
for ny kunskap ir nog det som driver de
flesta som viljer att utbilda sig.

Nir valet var gjort och min chefsin-
struktor anmile mig till hoppmistarkur-
sen var det dags att bérja fundera pa hur
jag bist skulle forbereda mig. Mycket
handlar ju faktiske bara om 6vning och
att vara lite palist sa under vintern har
jag, och sikert manga med mig, forsoke
att sitta mig in lite mer i materielen och
hur saker och ting hinger ihop med vir
utrustning. Hur den ska vara tillpassad,
hur den fungerar och vad som kan sluta i
tragedi om vi inte 4r uppmirksamma nog.

Alla som gitt HM-kursen, eller hort
sina kompisar beritta om den, vet att det
handlat mycket om visitationsmomentet.
Det dr i vissa personers 6gon stresstestet
nummer ett.

Arets version av examinering i visita-
tion hade ett helt nytt uppligg. Till det
bittre om jag fir tycka, som tidigare fatt
héra om visitationer med s minga felak-
tigheter i utrustningen att det nistan blir
16jligt. Vad ir det egentligen vi ska kun-
na? Jo, att se att det ir ritt. Genom att
veta hur det ska se ut, kommer vi dven
enkelt att hitta det som ir fel. Det ir ju
inte en pysselbok med “finn fem fel” det
handlar om.

Det momentet har alla trinat pa klub-
barna med sin CI eller av denne utsedd
kursledare. S ocksa jag som dven hade
méojlighet att 6va pa kansliet, med hjilp
av de nya "medarbetarna’.

Dockor som elever

Fem skyltdockor anlinde till kansliet tvd
veckor fore kursstart. Man kan ju sdga att
var riksinstruktdr Petter Alfsson-Thoor
har varierade arbetsuppgifter nir han fick
ligga en arbetsdag pa att montera ihop
dockorna och fixa stillningar sd atc de
skulle std stadigt, dven med en 15 kilo
tung rigg pa ryggen.

Kursdeltagarna fick bekanta sig med
skyltdockorna forsta kvillen under visita-
tionsrutinen. Personligen fick jag for for-
sta gdngen se hur en rigg ser ut som an-
vinds i konventionella utbildningen,
med automatlina, vilket var ganska in-
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tressant. Examineringen i visitation —
som pabdrjades redan fredag morgon och
inte var avslutad forrin 16rdag férmiddag
— gick till sd att en i taget fick visitera
fem dockor i f6ljd, med smirre fel, dod-
liga fel och helt utan fel. Det kiindes mer
realistiskt p& nagot sitt.

Man kunde ju ha lite synpunkter pa
elevernas tomma blickar och stela, for att
inte sdga obdojliga lekamer, men jag tror
nog de flesta drog pa smilbanden 4t
dockorna och deras triffande namn. Nir
jag stillt Inga Svanka, Karl-Urban Kast-
vind och Lars-Ake Lagflir pa marken s3
var det bara Liselotte Lifridd och Snod-
das Sparklund som fick komma med pa
liften, efter en godkind examination.
Saklart lekte vi inte bara med dockor, det
blev en hel del korvstoppning ocksa,
framférallt under kursens forsta dag.

Innehallsrika dagar
Man forstar ju att riksinstrukedr Petter
tanke till nir schemat f6r HM-kursen
faststilldes. Forsta dagen, nir man har
som mest energi, liggs manga av de liro-
rika och viktiga teoripassen. Att ligga vi-
sitationsexamen redan frin fredag mor-
gon var nog ocks3 lite av ett genidrag.
Nir man var klar med sin visitation si
kunde man slippa den biten och kon-
centrera sig till hundra procent pa resten.

De praktiska passen i idrottshallarna
hélls pé eftermiddagarna efter lunch. De
holl pa fram till middag, eller som forsta
kvillen dnda fram till sen kvill.

Nytt or i ar var ocksa firre kursdelta-
gare per kursledare. Petter menar att ef-
tersom vi har ett utbildningssystem som

bygger pé att man ska ta god tid pd sig

Jl_._._"b
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Instruktérsévning i idrottshallen med
Maria Sukhova och My-Annie Svelander.
-

Att bli hoppmastare

med sina elever under
deras utbildning sa 4r det
ju rimligt att man tinker
likadant under f6rbunds-
kursen. Att vara bara tre
i gruppen var en lyx. Vi
hade massor med tid att
Gva pd att vara instrukto-
rer, agera som elever eller
bara vara observator for
att kunna delta i att ge
feedback.

Jag tycker personligen
att de praktiska évning-
arna var det som gav
mest. For 6vning ger ju
som bekant firdighet
och allteftersom dagarna
gick blev jag och alla an-
dra mer och mer bekvi-
ma i instruktorsrollen.

Flygplan och VIOP
Min stérsta utmaning
infor HM-helgen var
faktiske att lira mig att
vika det flygplan jag
hade blivit tilldelad infor
kursen. Jo, du horde ritt. Alla kursdelta-
gare far varsitt flygplan, med olika namn
och flygfirdigheter, som vi ska lira oss att
vika utantill. Tanken med det hela 4r att
den forsta instruktdrsévningen pé kursen
gér ut pd att man sedan ska ldra sina tva
andra gruppkompisar att vika flygplanet
likadant.

Inte sd tokig idé egentligen, och nog
vickte det en del nyfikenhet frin andra
besokare pa Boson nir fallskirmsforbun-

det vek och kastade flygplan for glatta li-

En aningen stel
elev, Lars-Ake Lag-
flar, blir visiterad
pa examinationen.

Forts pa sidan 24 D
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Hékan Schwartz

Sara Hall



Hékan Schwartz

Hakan Schwartz
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Instruktérsévning i
idrottshallen med
Therese Arcari Grau
och Nina Schmolewski.

Kursansvarig
Mats Edstrom i
elevutrustning.

24

vet. Frdgan dr vad
| som vickte mest
uppseende hos
| ovriga idrottare.
Var det nir vi
kastade flygplan,
eller nir vi rulla-
! de runt pé kons-
tiga skateboards
och till synes for-
sokte hirma flyg-
plan? Helt 4rligt
kinde man sig
inte s3 vidare id-
rottslig jimfort
med de som 6va-
de lingdhopp,
loptekniker,
héjdhopp och
annat i samma
hall som vi.
Mycket tid dgnades ocks3 till det som
kallas VIOP Vad tusan kan det vara,
kanske nigon undrar. Inget konstigt alls,
bara hederlig instruktdrsmetodik som
anvinds i flera idrotter. V som i Visa, [
som i Instruera, O som i Ova och P som
i Préva. Helt logiske. Fér mig som ir en
riktig pratkvarn var det momentet Visa
som var det sviraste. Dir ska man bara
visa dvningen, utan ett ord, sd att eleven
bara ska titta vad man gor. Efter att jag
hyschat &t mig sjilv under varje dvnings-
pass i just det hir momentet si klarade
jag nitt och jimnt ate hilla tyst pa sjilva
examinationen.

Engagemang och stort intresse

Det bésta med att gi kurs ir det stora en-
gagemang som finns hos bade deltagare
och kursledare. Kursledarnas gemensam-
ma erfarenhets- och kunskapsbank ir
enorm och deras vilja att dela med sig av
sina kunskaper 4r hirligt att se. Det blev
ménga diskussioner
bade i helklass,
halvklass och i de
sma grupperna. En
del siger mer 4n an-
dra siklart, men jag
tror nog att alla kin-
de sig delaktiga un-
der kursen.

Dagen D, som i
dags for examina-
tion och prov, kom
s dntligen pa son-

. dagen. Efter dnnu

| en stadig Boson-fru-
kost var det dags for
skrivningen. Min
instéllning var att
om man hade hingt
med pa alla passen
under veckan och
deltagit med intres-
se, samt antecknat

det som var viktigt, sd borde man vara
vil férberedd for provet. Det visade sig
vara riktigt och nir skrivningen var klar
kunde man helt fokusera pd den prakis-
ka examineringen.

Varje grupp fick en ny kursledare som
skulle agera elev och vara examinator. Jag
hade fate ect hopp tilldelat med mycket
genomgang av frifallstekniker, ndgot som
saklart var ett vil genomtinkt val av min
kursledare. Min svaghet 4r kanske just
frifallsteknikerna. Hur, nir, varfor, syfte
och si vidare. Det ir en klen ursikt att
skylla pé att jag aldrig dgnar mig at mag-
hoppning, men kanske ir det inda an-
ledningen. Senast jag gjorde en elev-dyk-
exit, var just som elev och ingen ging ef-
ter det. I 4rlighetens namn vet jag inte
om jag deltar eller trackar nir jag bryter
eftersom halva brytet 4r pa rygg, men en
sak vet jag, HM-kursen handlar inte bara
om examination utan faktiskt om utbild-
ning ocksé.

Redo for hoppmastarrollen?

Sé ovanpa allt som jag behdver kunna
som blivande instruktor och hoppmista-
re har jag dven fatt repetera massor med
frifallstekniker tillsammans med mina
duktiga gruppkompisar under de fyra
dagarna pd Boson. Jag har 6vat, list pa,
diskuterat, stillt frigor och kinner mig
nu redo att géra om elevutbildningen
med bravur denna ging, inte som 2011
nir det tog 22 AFF-hopp for att dntligen
fa det efterlingtade A-certet. Jag tackar
mina tilmodiga instruktérer som jag en
gang hade och jag trostar mig med att
minga av dem, dven de, haft en besvirlig
elevtid.

Ar jag och mina kurskompisar fullir-
da efter HM-kursen? Verkligen inte!
Men jag tror att jag talar for oss alla nir
jag siger att jag kiinner mig redo att 6va
infor och genomféra steg 3, som ir den
praktiska examinationen hemma pa
klubben. Efter det 6var jag girna dnnu
lite mer innan jag tar mig an elever pd
riktigt. Jag ser fram emot att fa vara verk-
sam som instruktdr och att nista ar full-
folja mélet jag haft sedan linge, att bli
kursledare.

Om du ndgon ging har funderat pa
att utbilda dig il instrukedr sa kan jag
varmt rekommendera HM-kursen. En-
ligt Petter, vér riksinstruktor, 4r det en le-
vande utbildning som sedan starten ut-
vecklats fran 4r till 4r. Deltagarnas feed-
back i enkiten vid kursslutet och kursle-
darnas diskussioner efter avslutad kurs
bidrar till forbéttringar och férindringar
infor kommande ar.

Till alla gamla och blivande hoppmis-
tare dir ute-fortsitt att géra det ni gor!
Dela med er av era kunskaper, fortsitt att
forkovra er sjilva och ta hand om vara
nya hoppare ute i klubbarna.

Namn: Maria Sukhova

Klubb: Umea Fallskarmsklubb
Borjade hoppa: 2014

Yrke: Statistiker

Alder: 31

Utrustning: Javelin 2016 med en
Pulse 150 fran 2018

Antal hopp: cirka 300

1. Jag borjade hoppa 2014.
2015-2016 var jag kassor i UFK,
och hoppade med ett FS4 lag (A-
niva pa SM), samt var hoppledare.
2017 blev jag ordférande i UFK och
fortsatte att hoppa med mitt FS4
lag pa A-niva under SM. Nu 2018
ar jag suppleant i SFF:s styrelse och
har ansvar for tavling och traning,
och blev nyligen klar som hoppmas-
tare.

2. Tillvaxt. Att rekrytera nya och
behalla erfarna hoppare.

3. Gemenskapen, utvecklingsmajlig-
heterna och att hoppa med andra.
Malmedveten hoppning: till exempel
att tavla i FS2 eller FS4. Att utbilda
elever och storformationshoppning.

4. Hoppa med andra! Anmal dig till
olika coachade evenemang for att
forbattra dina frifallstekniker och din
skarmflygning. Hitta ett eller flera
mal att ga mot, till exempel att flyga
wingsuit, bli hoppmastare, AFF-in-
struktor eller tandempilot, delta i
och vinn tavlingar, filma lag eller tan-
dem, delta i storformationer och re-
kordforsok. Glom inte bort att téanka

pa sakerhet!

Lars Eklund
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Namn: Maria Lundquist

Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb (men moder-
klubben LFK finns varmt om hjartat)

Borjade hoppa: 1994

Aider: 40

Utrustning: En fantastisk Pilot 117 i en Icon.
Antal hopp: 1400+

1. Hoppade
1994-2002 i
Linkdpings Fall-
skarmsklubb och
sedan 2010 i
LFK och FK Aros
i Vasteras samt
Stockholms Fall-
skarmsklubb.
Forsta hopptiden
praglades mest
av att testa allt
som varje
certgrad tillat, sa
smaningom att
vara verksam
som hoppmasta-
re, kursledare
och AFF-instruk-
tor. Det har mest
blivit maghopp-
ning och nagon
variant av sitt-
och knaflygning
som aldrig slog igenom. Sedan 2010 har jag ute-
slutande hoppat FS4, lite storformationshoppning
samt AFF. Jag fick vara med och ta damvarldsre-
kord 2016 i storformation och vara del i MEIJA,
damlandslaget i FS4 2017. Instruktorstimmarna
laggs numera i SFF:s regi pa Boson.

2. Tavling. Tavling ar det som gor var sport legi-

tim och att vi far vara en del i Riksidrottsforbundet.

Traning och tavling gor att hoppare kanner att de
utvecklas och darmed stannar kvar i sporten och
det genererar hopp for klubbarna. Vi skulle behéva
fundera pa hur vi far fler att tavla, till exempel hur
vi kan utveckla friflygningsgrenarna och hur vi far
klubbarna att stalla upp som arrangérer.

3. Att fa ga in i fallskarmsbubblan, att slappa allt
annat och vara totalt har och nu tillsammans med
en massa skona manniskor. Kanslan i frifall nar
man &r i total synk med de man hoppar med och
ser hur det gnistrar av fokus och lycka i mina lag-
medlemmarnas dgon.

4. Att hooka upp med nagra andra att hoppa till-
sammans med lite mer regelbundet, man har sa
otroligt mycket att vinna pa det. Se tavlingspoolen
som ett stod for vad man kan gora inom hoppning
och ta hjalp for att komma igang. Var inte radd for
att tavla, aven om du inte ar superduktig, se det
som ett s&tt att hoppa pa andra stallen och traffa
nya skdna manniskor — som ett boogie med en bra
avslutningsfest!

Rob Lioyds
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1. Berétta kortfattat om din bak-
grund i sporten.

2. Vad tycker du ar den viktigaste
fragan som SFF behover jobba
med?

Namn: Zeljko Tanaskovic

Klubb: Halmstads Fallskarmsklubb

Borjade hoppa: 1979

Yrke: Civilingenjor inom elektroteknik

Alder: 58

Utrustning: Mirage-rigg med en Storm 150
1. Jag borja-
de genom en
militarutbild-
ning i det fore
detta Jugo-
slavien. Da
var det lite
annorlunda
an vad det ar
nu. Nar vi
skulle 6va pa
att rulla fick vi
rulla fran en
lastbil som
korde i 30 ki-
lometer i tim-
men. Efter
det blev jag
fallskarmsja-
gare.

1982-
1992 tavlade
jag mycket i
precision och
klassisk stil, men aven i FS. 1993 flyttade jag
till Sverige och da tog det nagra ar innan jag
tog mig tillbaka till hoppningen igen. Jag kom
igang igen 2002 och sedan 2003 har jag va-
rit domare i FS.

2. Jag skulle saga att prio ett ar sakerheten,
det ar inget snack om det. Prio tva ar tavling-
arna. Att visa att fallskarmshoppning ar en se-
rios idrottsgren dar hen kan vinna RF-tecken,
som alla andra elitidrottare och bli svenska
mastare.

3. Jag tycker att tavlingarna ar valdigt roliga.
Jag kan marka att folk pa smaklubbarna inte
vill tavla utan bara vill hoppa, och det har jag
svart att forstd. Om man hoppar vill man ju
visa att man ar duktig, och att tavla ar ett bra
satt att utveckla fardigheter pa. Jag tavlar inte
langre, men jag jobbar valdigt mycket med tav-
lingar och lagger ner mycket tid pa dem. Foru-
tom att jag ar domare sitter jag ocksa med i
forbundets tavlingskommitté dar vi jobbar med
alla tavlingsfragor i Sverige. Jag sitter aven
med i den internationella domarkommittén.

4. Bestam dig for vilken sorts hoppning du
gillar och satsa sedan pa tavling i den grenen.
| Sverige har vi nagot som heter Fallsvenskan,
vilket innebar att du filmar dina hopp - du har
en manad pa dig - sedan valjer du ut det bas-
ta och skickar till oss domare fér bedémning.
Det ar valdigt flexibelt och bra om man ska
borja tavla.

4yra 4ragor

3. Vad tycker du ar det roligas-
te med fallskdrmshoppning-
en?

4. Vilka &r dina basta rad till
nya hoppare i sporten?

Namn: Pelle Scherdin

Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb
Borjade hoppa: 1987

Yrke: Flygkapten (emeritus)

Alder: 61

Utrustning: Javelin med en Storm 170
Antal hopp: 1050

1. Borjade
hoppa i Fall-
skarmsklub-
ben Aros, ef-
ter att ha flu-
git in de for-
sta piloterna
pa SEHYC, en
Turbo Beaver
som klubben
kopt. (Den
hamnade se-
dan i Linké-
pings FSK).
Innan dess
hade jag spo-
radiskt flugit
hoppare pa
olika platser
sedan 1976.
Att jag borja-
de hoppa berodde mycket pa de personer som
fanns pa klubben da, i olika befattningar, och en
allt stérre nyfikenhet att prova. Efter forsta hop-
pet — som skedde i Orsa under ett midsommar-
boogie fran en Cessna 206 - var jag fast. Trots
att det var underkant. Piloten minskade inte
motoreffekten och jag kom ut som en roteran-
de korkskruv. Den erfarenheten tog jag med
mig som pilot och senare som hoppmastare.

Therese Larsson

2. Tva saker: Rekryteringen av nya hoppare
och tillgangligheten av luftrum.

Forst, vi, det vill saga alla nu aktiva hoppare,
har ett gemensamt ansvar for att fa nya hoppa-
re att bli kvar i sporten genom att bland annat
skapa trivsel och ovriga forutsattningar. SFF:s
roll i detta ser jag mer som ett stodjande organ
och inte som en myndighetsutévare.

Sedan, luftrummet &r var “arena” dar vi be-
driver var verksamhet, och vi maste varna om
tillgangligheten till den.

3. Att fa traffa alla entusiastiska och glada
manniskor som delar ett fantastiskt intresse
som hoppningen ar! Sjalv hoppar jag garna
storformation pa mage eller gér hoppmastar-
hopp med nya hoppare.

4. Var inte radd for att fraga om du undrar
over nagot, och fraga hellre forst, innan du pro-
var nagot du inte gjort forut. Tank pa att klub-
ben &r en klubb och inte en institution. Klubben
AR medlemmarna och dess aktiviteter. Alla har
samma ansvar gentemot saval tillgangar och
utrustning som mot varandra. Ha kul!
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| mitten av maj skickades information till klubbarna om

arets Coaches Corner. | vdntan pa att ansékningarna ska

komma till SFF for att behandlas — och beviljas helt eller

delvis — presenterar vi har informationen klubbarna fatt.
Projektet har anpassats efter att forbundet tagit del av

Text Penny Robertson-Pearce

fiolarets enkatsvar. Hall utkik i sommar efter Coaches

Corner-evenemang som anordnas i din eller andra klubbar!

Foto Sofia Lindroth

rojektet Coaches Corner startades

2016 pa prov i tva klubbar. Under
2017 ansokte dtta klubbar om pengar for
att genomfora evenemang. Sammanlagt
betalades da drygt 110 000 kronor ut till
klubbarna.

Konceptet Coaches Corner ska anvin-
das for att utbilda och coacha hoppare
till sikrare hoppning i bade frifall och
under kalott. Deltagare i projektet kan
ha upp till 400 hopp, vilket 4r en héj-
ning fran i fjol da hoppare med max 200
hopp hade méjlighet att delta.

Genom att finga upp nya och dven
nagot mer erfarna hoppare si hoppas vi
att fler hoppare stimuleras till trining
och utveckling samt sikrare hoppning.
Projektet skapar mél och mening for de
hoppare som ingar i projektet, dven for
coacherna. Genom att vara delaktig i
Coaches Corner stirks klubbgemenska-
pen och kamratandan.

Flexibelt upplagg

Klubbarna kan i &r vilja mer frite vilket
uppligg och genomforande man vill ha.
Med den stérre flexibiliteten ir risken
mindre att evenemang stills in pa grund
av déligt vider.

Uppliggen kan vara:

* En eller flera dagars evenemang med
olika teman. Exempel pd sadana ir

maghoppning i mindre och stérre
grupper, friflygning, sikra bryt och
tracking, kalottflygning eller vinkel-
hoppning.

* Ett mentorskap som pagér under hela
sasongen. En coach kan exempelvis ha
1-5 adepter som hen kan leda under
sisongen, med till exempel tio hopp
per deltagare och individuell inrikening.

Obligatoriska inslag

Nigra inslag maste ingd i ett Coaches

Corner-evenemang. De inslagen ir:

* Fokus pa sikerhet och frifallstekniker,
oavsett inriketning.

* Instruktioner och uppféljning av
kalottflygning och landningar.

e Teori runt de aktiviteter som planeras
for frifallet och under kalotten.

* Oppenhet och diskussioner kring

No blame-kulturen.

Krav pa cocher

Fran 2018 4r det mer formella krav pa de

coacher som ingar i projektet. De ska

lagst uppfylla foljande:

* Hoppmastare eller annan liknande
coacherfarenhet som klubbens chefs-
instruktor anser likvirdig eller battre.

e Girna erfarenhet av att instruera eller
coacha inom fallskirmshoppning.

e Alla coacher ska vara forebilder inom
sin egen hoppning och som instrukto-
rer vad giller sikerhetstink och No
blame-kulturen.

Hopp och resor ersatts

Vi vill uppna si manga hopp som méj-

ligt, for sa ménga deltagare som maijligt.

Dirfor har vi i 4r beslutat att endast er-

sitta for:

* Coachens hopp. Kostnad for hopp ska
motsvara de priser man har i respekti-
ve klubb. SFF ersitter dock max 200
kronor per hopp.

e Resor for de instruktdrer och coacher
som stiller upp i annan klubb 4n den
egna.

Coacharvoden, utrustning och méltider
ersitts inte. Det ska finnas ett intresse att
stilla upp ideellt som coach, bade for sin
egen och andras skull. Klubben uppma-
nas att ersitta matkostnader i de fall upp-
lagget ar heldagsevenemang.

Digitala ansékningar

En annan nyhet {or i 4r dr att alla ansok-
ningar, enkitsvar och all dterrapportering
kommer att goras digitalt f6r att under-
litta for alla involverade. Linkar till an-
sokan och s vidare har skickats till de
ansvariga i respektive klubb.
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Text & portrattfoto Linda Lundberg

Efter tolv ar som redaktor for Svensk Fallskdrmssport

lamnar Anna Oscarson tidningen for att ta kommunikations-

ansvaret i SFF:s styrelse. Nu kan vi beratta om hennes resa

fran nervos nyborjare i Umea till varldsrekordtagare i Holland.

nna Oscarson ir f6dd och uppvuxen
i Nordmaling, en kommun i Vister-
n. Strombicks folkhégskola, utanfor
, var dirfér ett naturligt val nir det
ags att plugga till journalist. Det var i
Imed hon befann sig nir hon en dag fick
* syn pi en reklamskylt som lockade till fall-
skirmshoppning. Anna reagerade eftersom
det var ndgot hon hade haft i tankarna linge.
”Jag tyckte att det verkade hiftige. Nér
jag reste i flygplan brukade jag sitta och
undra hur det skulle kiinnas att hoppa ut,”
sdger hon.

Skylten sidde ett fr6, men Anna lit stu-
dentlivet rulla pé ett &r till utan ndgon hopp-
ning, tills en festkvill avgjorde saken. Hon
hamnade i ett samtal med en person som

ANNA OscARSON

Borjade hoppa:
Antal hopp:
Klubb:
Favoritgren:

Gor helst i frifall:

Arbete:

Intressen utdver hoppning:



Privat arkiv

Privat arkiv

Anna &r elev i
Umeéa FK. Per
Norberg gér
visitation.

Laget Granat med
coachen Mattias
Nord. Fran vénster:
Frida Strauss, Matil-
da Kaijser, Josefin
Levander och Anna.
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speke for fallskirmshoppning, men pa ett
annat sitt. Jag ar tryggare i mig sjilv nu.”

Sokte till Svensk Fallskdrmssport
Som firdig fallskirmshoppare och firdig
journalist hade Anna vid det hir laget
flyteat vidare till Gévle, dir hon skrev for
lokalbladet d4 och d4. I den vevan sokte
hon jobbet som redaktor pé just det hir
magasinet, Svensk Fallskirmssport. Job-
bet blev hennes och hir stannade hon
kvar i tio 4r. Hon hann till och med bli
chefredaktdr innan hon slutade 2013.
Direfter blev det ett uppehall pa tre
ar, men Anna valde att komma tillbaka,
efter mycket vidjan frin gamla kollegor
och blev kvar fram till nu. Och nu lim-
nar hon magasinet for att bli kommuni-

Therese Edvall,
fore detta Umea-
hoppare:

Jag och Anna lar-
de kénna varandra
under gymnasie-
tiden nar vi gick i
samma klass. Vi
fann varandra snabbt och tack vare
att Anna ar sa driven kom vi till skott
med diverse roliga pahitt, resor och
aventyr. Fallskarmshoppningen var en
sadan grej som jag lange velat gora,
och nar Anna fick héra det anmalde
hon sig genast till nasta kurs sa att vi
kunde ga den tillsammans. Eftersom
Anna bodde i Nordmaling och jag i
Umea sov vi ofta éver hos varandra,
fast vi brukade ju hoppa 6ver sovandet
for att till exempel ga pa nagon efter-
fest, ro lite bat eller bara for att titta
pa stjarnorna eller soluppgangen.
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kationsansvarig i Svenska Fallskidrmsfor-
bundets styrelse, dit hon blivit invald av
riksstimman.

"Det kiinns som ett drofyllt uppdrag. I
och med att jag har jobbat som journalist
i minga 4r tror jag att jag kan bidra.”

Erfarenhet av pressansvar
Att rapportera om de olyckor som sker i
fallskirmssporten ir en del av uppdraget.
I samband med att Johan Hansson for-
olyckades den 29 april fick hon vildigt
snart bli medveten om vad rollen innebar.
”Genom att direkt forscka hantera si-
tuationen pa ett sd professionellt sitt det
bara gir fick jag forsoka sitta mina egna
kinslor dt sidan. Forst nir samtalen fran
media minskade efter ett par dagar kun-
de jag borja kidnna efter och da var det
jattejobbigt.”

Nigra dr tidigare hade hon fatt svara
pa pressens fragor efter en annan inci-
dent med mindre allvarlig utging. Det
var under SM-veckan i Halmstad 2011
nir SM i swooping och precision arran-
gerades av Halmstad Fallskirmsklubb pé
Tylosand. Anna var pressansvarig.

”Under en av omgéngarna i swoo-
pingtivlingens zonprecision kom Géran
Schwarz in i banan och gjorde en land-
ning som sag helt normal ut, men efterat
kastade han sig framat och ropade “rygg,
rygg!” Ambulans tillkallades och det visa-
de sig sedan att han skadat en kota i ryg-
gen. Tyvirr skedde allt detta samtidigt
som SV T-sporten stod och filmade.

"Det blev en jobbig situation dir jag
samtidigt som jag var orolig for min
kompis som skadat sig precis framfér
mina 6gon, skulle forska halla uppe en
professionell fasad,” berittar Anna.

SM i fyrmanna

Redan som nycertifierad fallskirmshop-
pare drdmde Anna om att hoppa fyrman-
na. Och 2008 bildade hon ett lag med tre
andra tjejer. Granat blev lagnamnet, och
tjejerna bérjade genast trina infér SM.

”Det verkade sa kul, och det krivdes
inte s mycket innan man kunde vara
med och tivla.”

Granat rulltrinade med en coach och
dkte till och med till Bedford i England-
for att trina i tunnel: ”"Det fanns ingen
tunnel i Sverige dd. Vi hade jitteroligt.”

Samma dr arrangerade Anna tillsam-
mans med lagkamraten Matilda Kaijser
ett "Basic Camp” i Gryttjom och ett tun-
nelldger i Bedford. I Gryttjom blev det
tvd veckors kanonvider med coachad fyr-
mannahoppning. "Men nir en av lag-
kamraterna rakade ut for en hard 6pp-
ning och brdt en ryggkota tog det lite
musten ur oss,” berittar Anna. S det
blev inget SM for Granat det dret och
aret efter blev Anna gravid.

Peter Alkeryd, Halmstads
Fallskarmsklubb:

Anna var min
“piecepartner” nar
vi hoppade FS4 i
Team HFSK. Det
var alltid kul att
hoppa med henne
och hon var sa
gott som alltid pa ratt plats. Jag kom-
mer ihag en gang nar jag hjalpte hen-
ne att skapa ratt mentala bilder och
tillstand 6ver en exit. Funkade klock-
rent och vi kande oss starka trots att
vi var ihopknycklade langt upp i flyg-
plansdérren. | laget var hon den med
minst antal hopp, men hon har inves-
terat hoppen val och det marks att
hon varit med pa bra aktiviteter for att
utvecklas.
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”Aren gick men 2016 fick jag dntligen
till det. Jag fick ihop ett lag med tva Halm-
stadkillar och en till hoppare, fran Skine.”

Ambitionen om att tivla i SM kvars-
tod, och den hir gingen blev det alltsd
dntligen av: "Vi kom tvda av tvd lag. Det
var roligt att prova pa.”

Men det blev en kortvarig lagsatsning
och redan efter SM lades laget ner.

Mest i Gryttjom och utomlands

Nu hoppar Anna storformation och har
slagit virldsrekord. Tillsammans med 55
andra tjejer satte hon tre poing i Hol-
land &r 2016. I sommar blir det ett nytt
rekordforsok. D4 bir det av till Ukraina,
dir 120 tjejer ska forsoka sitta tvd poing.

"Det ir speciellt att hoppa med bara
tjejer, dven om det ir kul att hoppa med
killar ocks3 sd klart.”

2010 var Anna med och arrangerade
ett FS-liger bara for tjejer i Visterds for
att 8ka intresset hos tjejer, eftersom det
ir dvervigande killar som hoppar.

Anna dr numera bosatt i Varberg se-
dan elva ir tillbaka, jobbar pi Hallands
Nyheter och hoppar for Halmstad Fall-
skirmsklubb. Hon gor inte sa ménga
hopp varje ar, vildigt sillan p4 hemma-
klubben i Halmstad och betydligt oftare
antingen hos Stockholms Fallskiirmsklubb
i Gryttjom eller utomlands. Sedan Anna
tog sitt certifikat for 15 ar sedan har hon
gjort cirka 500 hopp.

Med en man som inte hoppar och tva
barn pé atta 4r och fem 4r 4r det helt en-
kelt svart att fa tid, sa att dra till klubben
sa fort det dr bra vider skulle inte vara
helt uppskattat.

"Men min man tycker att det dr okej
och kul att jag hoppar. Han har varit pa
vig att hoppa tandem sjilv. Jag tror att
han skulle gilla det.”

Hoppning i ltalien, en tradition
Anna och Dan har hallit thop i 17 &r. De
forlovade sig 2008, men nagot giftermal

Boel Stier, Stockholms Fallskarms-
klubb 1995-2016:

Anna &ar en person
som jag upplever
som valdigt genuin.
Med det menar jag
att hon &r en iaktta-
gande och reflekte-
rande person som
tanker sjalvstandigt och vagar ifraga-
satta saker och ting och som samti-
digt ar valdigt omtanksam om andra
manniskor. Vi larde kanna varandra
genom att vi bada jobbade med
Svensk Fallskarmssport i omgangar.
Anna ar ett proffs rakt igenom vad
galler journalistik och publicistiska fra-
gor och det var bade kul och utveck-
lande att ha henne i redaktionen.
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blev det inte forrin forra dret. Tva barn
och ett kdp av hus som behévde renove-
ras kom fore.

Vad giller barnen 4r Anna kluven «ill
om hon vill att de ska bérja med fall-
skirmshoppning. Barnen sjilva verkar
tycka att det ir lite laskigt 4n s linge.

"Det ir ju roligt att hoppa, men inte
helt riskfrict. Nir tiden kommer far de
gora som de vill. Diremot ska jag lita
dem flyga vindtunnel.”

Med hinsyn till sin familj viljer Anna
att planera sin hoppning i god tid varje
ar. De tre senaste dren har hon gjort en
tradition av att dka till Italien en vecka pa

varen och hoppa med Velociraptorging-
et. Velociraptorginget dr en stormanna-
grupp dir nigra av hopparna har éver 40
ars erfarenhet.

”Jag skulle givetvis vilja hoppa mer dn
vad jag gor, men jag tror att jag, pd det
hir viset, inte kommer att tappa suget for
hoppning.”

Aven suget efter att hoppa fyrmanna
finns kvar 4n.

”Jag skulle vilja ha ett nytt lag och sat-
sa ordentligt. Det ska ju byggas en tunnel
i Géteborg och det skulle ju underlitta
lite grann. Jag kanske kan hitta ett lag pa
vistkusten.”

Noelle, Dan,
Aaron och Anna.

Velociraptor-vecka i
Gryttjom 2012.

Viktor Elofsson

Hans Berggren

Woman on Wings, 2016 i Holland. Sekvensrekord i stor-

formation, bara tjejer. Har férsta poédngen av tre for 56.
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Ska Fallskarm

Under Europamasterskapen i vindtunnel i norska Voss infriades ett sedan lénge

uppsatt mal inom svensk fallskarmshoppning. Att ta medalj i internationella mas-

terskap har lange varit ett av de mal som finns med i Svenska Fallskarmsforbun-

dets visioner. Team Echochamber kan nu tillsammans med Henrik Raimer som

tog VM-guld 2016, kénna sig delaktiga i maluppfyllelsen.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Sara Lundquist, Christian Bastiansen
U nder EM i Voss den 11-14 april i ning 2016. Mélet var till att borja med

ar, skrevs ett stycke svensk hopphis-  att ge Gryttjom Volo en match, som pé
toria. For forsta gingen sedan 70-talet den tiden var regerande svenska mistare i
togs det medaljer i FS4, 6ppna klassen. fallskirmshoppning.”
Team Echochamber bestar av; Ulf Liljen- Samma &r under virldscupen i Polen
bick, Rikard Rodensjd, Johan "Smogen”  kom Echochamber pé en hedrande sjit-
Edvall och Martin Bicklin. Tillsammans  teplats, strax efter Volo som kom pé fem-
med sin coach, Mattias Nord, har laget te plats i tufft motstind.
trinat langsiktigt med malsittningen att ”I samband med den tivlingen med-
ta medalj pé ett internationellt mister- delade Volo att det var deras sista tivling
skap. Martin Bécklin berittar: tillsammans och dir och da satte vart lag
"Team Echochamber bildades senhés-  tillsammans med Mattias upp ett nytt

ten 2015 med malet att delta i det forsta mer ldngsiktigt mal, att ta medalj under
svenska misterskapet i vindtunnelflyg- EM 2018. Vi visste att det var ett hogt
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uppsatt mél men vi kinde oss redo att
véga sikta hogt.”

Langsiktig traning gav resultat
Under 2017 och 2018 har Echochamber
trinat malmedvetet med sikte mot Euro-
pamisterskapen som i ar kom att héllas i
norska Voss.

”Under de hir tva dren har vi stindigt
forbittrat var flygning och véra resultat
med nya rekord satta efter varje tivling.
Finslipningen de sista mdnaderna infér
Voss har mest fokuserat pa "renare” flyg-
ning, det vill siga att inte bara vara snab-
ba utan ocksd stabila och tydliga for att
inte fi s& minga "bustar’ som innebir
viktiga férlorade poing.”

Under EM-tivlingen i Voss visade det

sig att finslipningen gett gott resultat.

CYPRE
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allefor lingt fore oss, men om bronsplat-
sen fanns det fyra potentiella lag som fick
kimpa om den platsen.”

Schweiz som avslutade tivlingen pa
fjirdeplats bjéd pa hirdast motstind ge-

nom hela misterskapet.

Spannande tavling rakt igenom

Vi sig Schweiz lag for forsta gingen i
Empuriabrava i januari. Vi sig redan di
att det var ett dukeigt lag och att de skul-
le bjuda oss pa ett stort motstind pi EM.”

Lagen turades om att ligga pd medalj-
plats under hela tivlingen och infor sista
rundan hade Schweiz ett forsprang med
tvd poing. "Vi gick dock in i sista run-
dan med gott sjilvidrtroende och vi héll
verkligen ihop det och fick en bra runda.
Eftersom Schweiz gjorde sin sista runda
en stund efter oss var det hysteriskt spian-
nande nir vi foljde deras flygning.”

Lite teknikstrul med bildskirmarna
stdllde till det ndr bada lagen med spin-
ning skulle folja film och resultat pa de
sista rundorna. "Det var otroligt frustre-
rande nir bildskiirmen plétslige blev svart
och vi inte visste hur Schweiz runda slu-
tade. Men nir resultatet kom upp pé re-
sultattavlan och vi sig att vi slagit dem,
brot jubel ut i laget. Vi kiinde alla en su-
perstor glidje som vi verkligen visade.”

Nya mal

Att std pd prispallen i Voss blev en hirlig
avslutning pa inomhussdsongen. Snittet
pa 28,3 visade pd en forbittrad flygning
for laget. Bronsmedaljorerna har dock re-
dan nya mél att ta tag i. I ar tar Echo-
chamber klivet ut i utomhushoppningen
pd allvar. Nidrmast ir nu SM i Gryttjom
och i oktober bir det av till virldsmister-

skapen i Australien.

"Men utomhussatsningen blir for stor
for att jag ska ha majlighet tidsmissigt
att delta i den,” berittar Martin som
istillet limnar sin plats i laget och ersitts

Echcochamber var det lag som hade

minst antal bustar av lagen inblandade i
bronsstriden vilket slutligen ledde till

medaljen.
"Det var aldrig nagon diskussion om
vilka lag som skulle tivla om guld och

av coachen Mattias Nord.
For laget vintar nu en hel del utomhus-
trining hela sommaren. Dirfor blir virlds-

silver, bide Frankrike och Ryssland ir cupen i vindtunnelflygning — som gar i

professionella heltidslag och 4n si linge Bahrain — aningen nedprioriterat i ir.

Fler stralande svenska insatser i Voss

Sverige hade fler landslag pa plats pa EM. | damklassen tavlade Team X och slutade pa
fiarde plats. Onskan att upprepa bedriften fran varldscupen i Kanada, dar de tog ett
valfértjant brons gick inte den har gangen, men laget satte tva nya rekord vilket anda
vittnar om att laget utvecklats ytterligare. Deras snitt hojdes till 24,5 och i den basta
rundan fick de ihop hela 31 poang.

| vertikal formationshoppning, VFS, deltog skanelaget Kwansta Kwattro som satsar
stort bade inomhus men framférallt utomhus. Resultatet blev en femteplats och snittet
héjdes till 17,6 poang. | basta rundan tog de hela 29 poang. Sa Kwansta Kwattro sat-
te aven de, tva nya rekord.

| dynamisk hoppning, D2WV, deltog Karim Ennasri och Jimmy Sjélund Larsson i laget
Dynaflo, och skaffade sig viktig erfarenhet infér kommande tavlingar.

Kwansta Kwattro, Team X och Team Echochamber ar de svenska lag som kommer
att delta pa VM i Australien i oktober.
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"Den tivlingen gir ocksa i oktober
och nir de andra i laget kommer hem
frin Australien sa har jag en vecka pa mig
att flyga ihop mig med laget igen infor
Bahrain. S& den tivlingen kommer lite i
skymundan i &r dven om vi deltar for att
f4 dnnu mer erfarenhet som lag.”

Vad blir det d& for nya mél infor kom-
mande 4r kan man undra: Vi har redan
satt upp ett nytt mal. For ca tio ar sedan
var norska laget Arcteryx det hittills
snabbaste laget i Norden. Echochamber
vill nu matcha deras tidigare resultat och
bli snabbaste laget i Norden nagonsin,
dven utomhus” avslutar Martin Bicklin.

Hogt mal? Ja, varfor inte. Det har vi-
sat sig vara ett fungerande koncept for
Team Echochamber och vi kommer med
spinning att fortsitta folja dem de kom-
mande dren.

Echochamber: Johan
"Smaogen” Edvall, Rikard
Rodensjo, Mattias Nord
(coach), Ulf Lilienback
och Martin B&cklin.
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Fragespalten

Svensk Fallskiarmssport

Fraga 1: Varfér maste man goéra en lakarundersékning

innan man borjar hoppa fallskarm?
Svar: Lakarundersékningen ar en tjanstbarhetsbedémning for att
faststalla att man ar medicinskt lamplig for fallskarmshoppning en-
ligt EU:s gallande riktlinjer (EASA:s regelverk) och svenska bestam-
melser for fallskarmshoppning (SBF). SFF agerar pa mandat av
Transportstyrelsen som ar var myndighet.

Fraga 2: Hur lange &r en lakarundersékning giltig?

Svar: Som blivande elev ar lakarundersokningen giltig ett ar fran
det datum undersékningen gjordes. Kursen ska alltsa vara pabor-
jad inom ett ar.

Fraga 3: Behdver man géra nya lakarundersékningar
nar man ar fardig hoppare?

Svar: Om du som licensierad hoppare haft uppehall i mer an tre ar
sedan senaste hopp och vill férnya din licens igen, maste du gora
en ny lakarundersékning innan férnyelse.

Ska du ga en tandemutbildning maste du goéra en ny lakarun-
dersokning.

Om du fyllt 60 ar, ska du gora en ny lakarundersékning varje ar.
Dessa regler ar for narvarande under omarbetning.

for att bli fallskarmshoppare?

Svar: Den som avser att hoppa fallskarm skall vara fri fran sjuk-
dom eller skada som kan utgoéra risk. Framfor allt galler det syn, ro-
relseapparat, hjarta och lungor samt mental kapacitet och mognad
som ar avgorande for saker hoppning. Det innebar till exempel att
en icke opererad axelluxation ar absolut diskvalificerande, liksom
psykiatriska diagnoser inom NPS (till exempel ADHD och ADD)
samt AST (Aspberger och liknande).

Med anledning av de speciella fysiska och fysiologiska férhallan-
den som galler vid fallskarmshoppning ar kraven strangare an for
andra sporter och lakarundersékningen ar av mycket stor vikt.

Fraga 5: Varfor ar det viktigt att anvanda den senast
uppdaterade undersokningsblanketten?

Svar: Det ar av yttersta vikt att lakaren alltid anvéander den senast
uppdaterade blanketten eftersom den redigeras varje ar och nya
anvisningar eller skarpta krav kan tillkomma. Den senast uppdate-
rade ldkarundersokningen ar den som finns pa Svenska Fallskarms-
forbundets hemsida: www.sff.se under “Fakta for hoppare”. For-
hoppningsvis ser de elevansvariga i klubbarna till att deras klubb

SKICKA DIN FRAGA TILL 0SS:  ning, klubbliv eller hoppteknik?

Lakarundersékning

- varfor det?

Svar av SFF:s forbundslakare Peter “PU” Ullstrom

Sammanstallt av Penny Robertson-Pearce

anvander den senast upp-
daterade blanketten. No-
tera att alla doktorer inte
ar uppdaterade nar det
galler detta, darfor skall
du garna sjalv ta med dig
aktuell blankett till under-
sokningen.

Fraga 6: Hur langt innan bér ldkarundersékningen goéras?

Svar: Om du ska ga kurs bér du géra undersékningen senast fyra
veckor fore kursstarten.

Under sommaren kan det till exempel vara semestertider pa
kansliet och det behover finnas tid fér handlaggning vid eventuell
nédvandig granskning av férbundslakaren. Om det blir ont om tid
ar det den blivande hopparen som drabbas eftersom utredningen
alltid maste goras klar innan hoppningen kan paborjas.

Glém inte att bade lakare och hoppare ska skriva under blanket-
terna. Saknas underskrifter ar lakarundersokningen ogiltig.
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dig att reda ut svaret pa din fra-
ga. Fragan skickar du direkt till

www.sff.se / Fakta for hoppare

Mycket far du veta nar du laser
Svensk Fallskarmssport. Men du
har sakert fler fragor. Kanske
finns det ndgot @mne som vi inte
har skrivit om pa lange eller sa
har du en specifik fraga om tra-

Svensk Fallskarmssports frage-
spalt kan genom sitt kontaktnat
och med hjalp av vara experter
ge dig svar pa dina fragor. Det
spelar ingen roll om du &r ny-
borjare eller rutinerad, vi hjalper

redaktionen pa e-post:
penny.robertson@telia.com

Vi publicerar ett urval av inkom-
na fragor och svar i varje num-
mer av tidningen.

)
- )

FALLSKARMS
SPORT
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Styrelsen

KONTAKTA

Ordférande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com
Ledamot/vice ordférande: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com

SFF!

Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se

Ledamot/miljofragor: Sara Ekstrom,

Kansliet e-post: saraekstrom1980m@gmail.com

Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
E-post: info@sff.se

Ledamot/uppvisningsgruppen: Jens Grahn,
e-post: jens_grahn@hotmail.com

Suppleant/kommunikation, presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Suppleant/tavling: Maria Sukhova,

Riksinstruktéren e-post: maria.s97531 @gmail.com

Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10

E-post: ri@sff.se Valberedningen

Kent-Ove Ulander, (sammankallande),

Bestall materiel pa SFF:s kansli e-post: kentove.ulander@gmail.com

* Boken “Flyga fallskarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmandévrering.

Sebastian Berglund,
e-post: zebber111@gmail.com

Svenska Fallskarmsférbundets styrelse

STel'd

Stefan Nilsson, Sara Ekstrom, Jens Grahn,
kassor ledamot ledamot

Svenska Fallskarmsférbundet ar en frivillig forsvarsorganisation,
ﬁ medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Anna Oscarson,
suppleant

Peo Humla,
ordférande

www.sTf

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Maria Sukhova,
suppleant

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Vill du veta mer om

Skatter och avtal: Kontakta forre ordforanden
Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Férsakringsfragor:
Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Miljgfragor: Sara Ekstrom,
e-post: saraekstrom1980m@gmail.com

Materielkommittén: Erik Marsh,
e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Forsvarskommittén: vakant vid presslaggning.

Kanslist,
medlemsé&renden

Riksinstruktér
och kanslichef

Penny
Robertson-Pearce

Petter
Alfsson-Thoor

Pa hemsidan hittar du bland annat fakta,
information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv.
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Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se &

Tel: (:21-355 750, Fasx: 021-355 377

Uffe’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 \iateris  E-post: info@uffeshoppshop.se
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