Ly
L
’.1.5#5} N

N\

|

e § E
"

- >
t}.‘a;. "
Ny -
o S5
. S

Att flyga vingoverall

EHildkollage - boogiesommaren
"' 1-. . . .
precision, swooping, frifallsgrenarna

E

AN
e 4

P




1) - =
Jay Moledzki poserar for =& =2
Mormans kameta unde -
evenemanget “60 Cycles? -
aver Go Jump Oceanside.
Foto Norman Kent, i
i

.-J"-'. o ‘fﬁ »
@,

]

DU VALJER

underhall

WWW.Cypres.cc

fEIQ &




Ved tre ...

... genomforda svenska misterskap under juli manad
sd kan man utan overdrift siga att juli 4r drets tiv-
lingstitaste period inom fallskdrmssporten. Faktum
ir att for dem som bara tivlar nationellt s dr det den
enda tivlingsperioden pa hela dret, bortsett frin
inomhus-SM i vindtunneln som tillkommit sedan
forra dret och SM i tiomanna som ligger senare under
sisongen. Intresset for tivling inom svensk fall-
skirmshoppning ir inte sirskilt stort. Varfor det dr pa
det viset 4r det flera som kliar sig i huvudet och fun-
derar pa.

Personligen ir jag tavlingsminniska dnda in i mir-
gen och med 30 ar i ridsporten, med tivling som det
frimsta maélet for all min idrottsutévning, har jag
svért att forstd det bristande intresset. Férbundet har
genom dren gjort olika satsningar for att stimulera till
mer tivlande. Projektet Team Playground 4r inne pd
sitt fjarde ar och har med arets fornyade koncept
oppnat dorrarna dven for grenarna precision, speed
och kalottformation. Fallsvenskan som inférdes for
ett antal &r sedan och som ir ett utmarke site att bor-
ja tivla pd, har inte heller lyckats sirskilt bra med att
skapa storre intresse for SM eller nationella cuper,
trots att enklare uppligg inte gar att uppbéda.

Hiromdagen diskuterade jag imnet med en erfa-
ren hoppare som hade en intressant teori. Hans teori
var att de som tivlar i fallskirmshoppning i de allra
flesta fall har tivlat i andra sporter tidigare. Enligt
den hir hopparen ér det alltsa ganska sillan som en
hoppare utan tivlingsbakgrund blir intresserad av att
borja tivla som ny i sporten. Eller hur ir det egentli-
gen? Staimmer det? Och vill vanliga hoppare att fall-
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Ins&nt material

Redaktionen ansvarar endast
for bestallt material. Vi forbehall-
er oss ratten att redigera insan-
da texter och bilder. Godkénn-
ande av publicering i SFS ar
samtidigt publiceringsgodkan-
nande av det tryckta materialet
som en l&gupplést PDF-fil p&
hemsida for SFF eller SFS.

Innehall, nummer 3, 2017

skirmshoppningen ska utvecklas som tivlingssport?
Forbundet och tivlingskommittén arbetar en hel del
med den hir frigan och om du har nagra bra tankar
och idéer kring dmnet tror jag de tacksamt tar emot
dem. Det ir en viktig friga och fallskirmshoppning
bor vara en tivlingssport eftersom det ger oss legiti-
mitet som idrott infor riksidrottsforbundet.

Sjilv jobbade jag hirt under hela forra aret for att
infora en ldgre klass i friflygning. Den nya rookieklas-
sen var direkt himtad frén de engelska reglerna och
forhoppningen var att insteget till att tivla friflygning
skulle bli littare sa att fler skulle kiinna sig manade
att borja. Men dir hade jag fel. Det enda laget som
blev anmalt var mitt eget och tyvirr var vi tvungna
att stryka oss frdn tivlingen pa grund av min skadade
axel. Men jag ilskar tivling, och trots att jag inte
kunde delta i arets tivling s var jag saklart pa plats,
som funktionir istillet. Lis mer om frifalls-SM och
SM i swooping och precision lingre fram i tidningen.

Betydligt storre deltagande har det istillet varit pa
sommarens alla roliga boogien runt om i hoppsveri-
ge. Kanske ir det ju faktiske si att de flesta hoppare i
forsta hand vill skojhoppa och umgds med sina hirli-
ga vinner, och saklart dr det inget fel i det. Tvirtom!
Se vart fina bildkollage i tidningen pé sidorna 18-20.

Sist men inte minst bjuder vi pa ett spinnande
portritt av Siv Lindgren som bland annat deltagit i
ménga internationella rekord och som ir en dventyra-
re pd alla plan. I "Nyfiken pa” fir du lira kinna Siv
innu lite bittre.

Ha nu en fortsatt skdn sommar och hoppa sikert!

Penny
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Peo Humla.
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AUGUSTI

8-12: Europaméasterskapen
och Varldscupen,
Tyskland.

11-13: Para WCS 4 precision,
Italien.

14-18: FS36-lager,
Fallskarmsklubben Aros
och Stockholms
fallskarmsklubb.

14-20: Ultraboogie ,Orebro
Fallskarmsklubb.

24-30: Europamasterskapen
precision, Montenegro.

25-27: SM i tiomanna
speedformation,
Vérgarda,
Fallskarmsklubben Cirrus
Goteborg.

SEPTEMBER

8-10: Para WCS 5 precision,
Osterrike.

15-16: Storformationstréning,

Vérgérda,
Fallskarmsklubben Cirrus
Goteborg.

16-17: SSC-swoop cup,
Gryttjom, Stockholms
fallskarmsklubb.

22-24: Pra WCS precision,
Schweiz.

OKTOBER

20-22: VM Indoor skydiving,
Kanada.

28-29: Landslagstréff, Boson.

NOVEMBER
11-12: SFF:s
férbundskonferens.

27/11-1/12: Varldscupen i
swooping, Dubai.

Utebliven filmfestival forsenar utdelning av utmarkelse

Utmarkelsen The Cold Steel Award
delas ut i Lukas Knutssons minne av
stiftelsen Lukas Knutssons minnes-
fond. Lukas Knutsson var en fore-
gangsperson inom fallskarmshopp-
ning och base som férolyckades un-
der ett basehopp 2002.

The Cold Steel Award brukar delas

ut pa Stockholm Skydive Film Festival.

"Eftersom det inte var nagon film-

festival forra aret har vi inte hittat na-

got bra tillfélle att dela ut den”, sager
Sabine Knutsson som var gift med Lu-
kas och nu ordférande i stiftelsen .
The Cold Steel Award for 2015 har
tilldelats Bodyflight. Motiveringen ly-
der: "The Cold Steel Award 2015 gar
till en grupp méanniskor som med hart
arbete och hangiven malmedvetenhet
byggt en grund for hégre kunskaps-
niva i hela hoppsverige: saval i de bre-
da skarorna som for de elitsatsande.

Deras skapelse ar ett foretag men
ocksa en plats dar var sport kan hitta
nya utdvare och dar de redan fralsta
kan bli méastare. Mottagarna av The
Cold Steel Award 2015 ar ganget
som skapade Bodyflight — Sveriges
forsta vindtunnel.”

Micha Velasco som sitter i Body-
flights styrelse berattar att de fick
veta att de fick priset for nagra veck-
or sedan.

"Det ar
jatteroligt
Jag tror
att vind-
tunneln
bidrar till 5
att nivan pa
svensk hopp-
ning hojs, att den

leder till 6kad sakerhet och ckad
hoppgladje”, sager han.
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Bodyflight bygger tunnel i Goteborg

Alldeles i narheten av terminalbyggnaderna pa Save flygplats byggs inom
kort Sveriges andra vindtunnel. Bodyflights nya projekt kommer att bli
varldens hogsta vindtunnel. Martin Dahl som &r VD for Bodyflight berat-
tade for tidningen Goteborgsposten:

"Vi ar jatteglada 6ver att ha fatt den har maéjligheten att géra detta till-
sammans med Serneke ute vid Save. Det kommer att bli en fin anlagg-
ning i Goteborg, dar man bade kan trana infor fallskarmshopp, testflyga
och tréana som egen idrott. For vi ser det som en rolig ny sport.”

Serneke Fastighet tycker att vindtunneln kommer att passa perfekt in i
verksamheten pa Save. "Det kommer bli ett jattelyft for Save och Gate-
borg, en rolig attraktion som kommer att locka manga bestkare”, sager
Krister Johansson till Goteborgsposten.

| skrivande stund &r inte alla forhandlingar helt fardiga men man hop-
pas att vindtunneln ska sta klar att 6ppnas 2018. Langre fram nar byg-
get kommer igang planerar Svensk Fallskarmssport att skriva mer om
den nya tunneln pa Save.

Bertil Flormans stipendium

Annu en gang var det en fallskarmshoppare som tilldelades Flygsportfor-
bundets stipendium, som arligen tilldelas en kvinnlig flygsportare. Ulrika
"Ullis” Nyberg fran Sundsvalls Fallskarmsklubb blev minst sagt forvanad
nar beskedet kom fran Flygsportforbundet.

"Jag blev alldeles paff”, sager Ullis och fortsatter: "Jag hade ingen
aning om att min sambo, Nenne Zarour, hade sokt stipendiet for min
rakning. Jag blev verkligen glatt 6verraskad och tanker anvanda pengar-
na till att bli AFF-instruktor.”

Ullis som hoppat i 16 ar har egentligen aldrig kommit till skott nar det
galler att utbilda sig till AFF-instruktdr. Men nu tar hon chansen: "Klub-
ben behdver fler AFF-instruktorer och for de femtontusen kronorna som
stipendiet gav kan jag nu bekosta AFF-utbildningen alldeles sjalv.”

Men forst ska Ulrika Nyberg ge sig av till Mali for ett FN-uppdrag som
sjukskoterska. "Nar jag kommer hem ska jag borja forbereda mig for
AFF-utbildningen och anmala mig till den kursen som &r nasta ar. Det ska
bli jattekul!”
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Storsta head-up-formationen i Sverige

Den 25 juli, dagen fore SM i Vasteras, gick tva av SM:s VFS-lag samman for att
gora ett rekord i head-up-formation. Atta hoppare fran lagen Kwansta Kwattro
och Vikings satte rekordet pa andra forsoket genom en komplett formation. De
som deltog i rekordet var Henrik Runbjork, Johan Edvall, Jonas Sjoberg, Rikard
Rodensjo, Henrik Johansson, Jesper Forsman, Adrian Cederholm och Tim Cifuen-
tes Vargas. Filmade gjorde Niklas Mac Lachlan och Liina Vaananen.

Jesper fran Kwansta Kwattro berattar: "Det var inte planerat utan pa manda-
gen nar bada lagen var pa plats pa Aros sa bestamde vi oss for att gora ett re-
kordférsok dagen efter, mest som en kul grej. Vi kdnde oss alla ganska fardigtra-
nade infor SM.”

Jesper fortsatter: "Vi hade kollat upp vilka rekord som tidigare ar gjorda i Sveri-
ge och sedan tidigare finns inget head-up-rekord. Vi visste ockséa att Finland hade
ett rekord tidigare med sex personer som var bade finskt och nordiskt rekord, och
det ville vi naturligtvis sla.” Avslutningsvis sager Jesper: "Det var jattekul och vi har
redan pratat om att planera in en rekordhelg nésta sasong.”

Tva brons pa varldscupen

Vid var presslaggning: Tva svenska brons-
medaljer pa varldscupen i Saarlouis, Tyskland,
genom Henrik Raimer i speed och Kwansta
Kwattro i vertikal formationshoppning. Las om
deras spannande aventyr pa varldscupen, tillika ! \
europamasterskapen, i nasta nummer av SFS. ienrik Raimer

Mixed formation - ny tavlingsform i USA

MFS, "mixed formation skydiving” ar det senaste tillskottet bland fall-
skarmshoppningens tavlingsgrenar. Amerikanen Andy Malchiodi, som vann
VM 2010 med sitt framgangsrika friflygarlag "So Cal Converge” ar den
som uppfunnit den nya grenen MFS.

Andy berattar: "Det behévdes ett bra komplement till friflygning och ver-
tikal formationshoppning, VFS. MFS ar en formationsgren dar man tar
poang men som har influenser fran det artistiska i friflygning. Man anvan-
der alla flygsatt, det vill saga mage, rygg, headup och headdown.

"2014 genomfordes det forsta officiella masterskapet pa amerikanska
masterskapen och sedan dess har det vaxt och blivit fler och fler deltaga-
re. Nu senast hade vi nastan 20 lag som tavlade i tva klasser”, berattar
Andy och fortsatter: “MFS ar en uppskattad tavlingsform bade for de frifly-
garlag som 6nskar en mer objektiv bedémning och &ven for de som vill ha
en bra introduktion till VFS. Nu hoppas jag pa att IPC (det internationella
fallskarmsforbundet) kan tanka sig att kara en testtavling under varldscup-
tavlingarna 2019.”

For att grenen MFS ska kunna ta fart internationellt krévs att grenen
sprider sig till fler lander och att nationella masterskap anordnas. Kanske
kan det vara nagot for Sverige?

CYPRE
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Blandade resultat for Magnus Falk

Hardtranande precisionshopparen och regerande svenska mastaren Magnus Falk
brukar varje ar delta i varldscupen i precision. | ar inleddes det internationella tav-
landet med en traningstavling. Det var under ett tva veckor langt traningslager i
USA med den berémda coachen Cheryl Stearns som vunnit tva raka VM-guld. For-
ra aret vann Magnus Falk motsva-
rande tavling men i ar fick han ett
fotfel i ett av hoppen vilket kostade
18 centimeter. Men han kom
anda tolva av cirka 40 tavlande.

Den 9-11 juni tavlade han i en
varldscuptavling (Para WCS) i Rije-
ka, Kroatien. | den femte omgang-
en hade det barjat mérkna och for
sent insag han misstaget med de
nya gogglarna. De var "smokey
grey” och han sag nastan inget.
Det blev fyra centimeter, han kom
pa plats 31. De 30 forsta far
varldscuppoang.

"Jag lag nia infor det hoppet sé
det kandes lite surt”, sager han.

Under midsommarhelgen tavla-
de han i Bled, Slovenien. En tavling
han &r riktigt n6jd med dar han
hamnade pa plats 14. | den sjun-
de omgangen slog han till med en
nolla men tyvarr raknades inte den
eftersom regn drog in och alla inte
hann hoppa.
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Ord fran ordforanden ...

allskirmsvinner! I skrivande stund pagér virldscupen tillika europa-

misterskapen i Saarlouis, Tyskland, dir ett stort antal svenskar for-
tjanstfulle forsvarar de bligula firgerna i knallhért internationellt mot-
stand. Mitt i skrivandet — pling i burken — fick vi forst en bronspeng ge-
nom Henrik Raimer i speed, och strax direfter ytterligare ett brons!
Denna ging Kwansta Kwattro som alltsa fortsitter sin fina sisong i ver-
tikal formationshoppning, VES.

Jag vill lyfta pa hjilmen och gratulera Henrik, Kwansta Kwattro och
de 6vriga pa plats, s& hir langt. Vilka fina sportsliga forebilder och in-
spiratdrer ni ir som envetet kimpar pa for att fa ihop jobb, privatliv och
trining. For att fi den speciella kiinslan att mita sig mot andra och
samtidigt bygga vinskap och kunskap for framtiden.

Den satsning som forbundet tillsammans med sponsorer gor inom
tivlingsomradet ir en av de viktigaste verksamheterna i vér strategi for
2020. Med en 6kad breddsatsning, frin precision via formationsgrenar-
na till speed skydiving, kommer framgangarna att stabilisera sig. Hir
ska vi gora si mycket som méjligt for att stotta de aktiva via var skickli-
ga tivlingskommitté. Jag kommer f6lja tivlingarna med stor spinning.

Goda nyheter pd hemmaplanen. Efter minga timmars tinkande och
riknande, slr vir energiska klubb i Orebro till och skaffar ett nytt
flygplan. Vilket mod och framétanda i en klubb som under mina ér
som ordférande gt fran klarhet till klarhet och verkligen fokuserar pa
kirnverksamheten enligt den gamla devisen: hoppning féder hoppning.

Jag héller tummarna f6r satsningen och hoppas att fler klubbar suger
it sig inspiration frin 6rebroarna. Det ska bli kul att f6lja utvecklingen,
inte minst om det innebir gemensamma klubbtriffar, storformations-
hoppning och utveckling av sporten.

P4 tal om det sistnimnda, det var med glidje jag skickade en varm
hilsning till virt kira grannland i dster, Finland. Satsningen de gjorde
lyckades — ett nytt nationellt rekord i storformationshoppning ir dr-
med levererat via "Hyvid Suomi”, en 80-manna satt i Klatovy, Tjeckien.

V:'irt eget rekord fran 1998, den sé kallade ”Storsvensken” behover
utmanas i linje med vér trinings- och tivlingssatsning. I det dr For-
svarsmakten en naturlig samarbetspartner. Under hésten kommer de att
kontaktas sd att vi kan kinna av intresset for en gemensam satsning de
kommande dren. Jag ir 6vertygad om nyttan bade for Férsvarsmakten
och for oss som frivillig forsvarsorganisation i ett sidant samarbete.

For att fortsitta resonemanget om vér relation till Férsvarsmakeen
som frivillig forsvarsorganisation: Under september kommer den storsta
dvningen pa manga dr att genomféras, Aurora 17. Det kommer att bli
spannande att folja 6vningen inte minst huruvida de frivilliga forsvars-
organisationernas funktion kommer att fértydligas, trinas och utveck-
las. Via var forsvarskommitté jobbar vi envetet att ndrma oss Hemvir-
net. Det dr min stérsta forhoppning att den situationen l6ses, nir for-
bundet nu fatt fornimliga fallskirmsutrustningar frin FMV f6r uppvis-
ningsverksamhet, férsoksverksamhet och klubbarnas medlemmar.

Avslutningsvis, nu vintar snart en givande hést med forbundskonfe-
rensen. Den ér var naturliga hillplats och backspegel for att reflek-
tera dver hoppsisongen och véra lingsiktiga strivanden som idrottsfor-
bund mot 4r 2020 . Det ska bli vildigt kul att &terse klubbledningar
fran norr till séder och diskutera utformningen av kommande sisong
med medlemmarnas bista i fokus.

Vi star stabilt, vi inspirerar vira 6vriga vin-
ner inom flygsporten och vi vill skapa ett av-
tryck i svensk och internationell idrott!

Hoppa sikert och smart, ha en massa skoj,
det finns minga hoppveckor och helger kvar
att visa vigen for vara nya medlemmar!

Peo Humla,
ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjohagsvagen 2 e 721 32 Vasteras

Viatcenriel

| var serie om forbundets olika kommittéer har vi nu kommit

till materielkommittén, som gar igenom och godkanner ny ut-

rustning innan den far anvandas i Sverige. Fallskdrmarna ska

vara sa sakra att hopparna kan lita pa att de haller.

Text Johanna Lundeberg

Foto Anders Nyqvist

H ur linge héller egentligen en fall-
skirmsutrustning och hur siker
ir den utrustning som finns? Det ér
nigra av de frigor som Fallskdrmsfor-
bundets materielkommitté kontinu-
erligt utreder och héller koll pa.

”Nir det handlar om en ny utrust-
ning som inte finns i Sverige sedan ti-
digare dr vir uppgift att sikerstilla att
den ir fullduglig och att tillverkaren
har gjort de tester som krivs, att de har
testats pa ett specifike sitt och proto-
kollférts”, berittar Eric Marsh som 4r
ordférande i materielkommittén.

En del utrustning godkinns, an-
nan gor det inte. Men av den utrust-
ning som kommittén gatt igenom pa
senare tid har samlig blivit godkind.

"Det gar inte att vara en délig ak-
tor pa marknaden for om man inte
har kvalitet far man inte silja. Tillver-
karna vet att det finns vissa kriterier,
till exempel att en utrustning ska till-
verkas av den sorts material som re-
dan finns pa marknaden. Man kan
inte plotsligt hitta pa att man ska till-
verka fallskirmar av ett annat materi-
al 4n nylon, utan dir vet vi att nylo-
nen klarar en viss belastning dven om
vi forstds miste se testresultat innan
vi kan godkinna utrustningen.”

Men det handlar egentligen inte
om att utrustningen skulle vara osi-
ker, for i sa fall skulle den inte ha
kommit in i Sverige, utan kommittén

Utrustningens livsldngd &r satt till 20 ar.

‘Kanske &r det en lag gréns, men ingen

tillverkare kan garantera att den haller i
30 ar” sager Eric Marsh.

Anders @

tittar ocksa pd sd mycket mer, som
hur tillverkaren bedriver sin service
och om den ir tillricklig ur flygsiker-
hetssynpunkt.

”Samtidigt vet vi att servicekostna-
der innebir utgifter for hopparna, och
det har vi en del heta diskussioner
om. Om man har képt en pryl och
tillverkaren siger att den ir siker si
vill man ju tro att den ir det. Ibland
handlar det om att testerna inte upp-
fyller europeiska krav och d4 kan man
forklara for tillverkarna vilka atgirder
de miste gora. Men det ir inte alltid
genomforbart eftersom de kan vara

bundna av bestimmelser i sitt eget
hemland.”

Sprider info om felaktigheter
Kommittén fingar dven upp informa-
tion fran tillverkare som kan ha hittat
fel i utrustning som finns pa markna-
den.

”Det hinder att det blir fel i kon-
struktionen. Vi i materielkommittén
har ju inte méjlighet att testa utrust-
ningen men det hinder att tillverkare
hér av sig och uppmirksammar oss
pa att de har hittat fel. D4 dr var upp-
gift ate se till act informationen dver-
stts och sprids i Sverige”, berittar
Eric Marsh.

Hans eget engagemang i materiel-
kommittén borjade med ren nyfiken-
het, ett driv att ta reda pa hur det
egentligen fungerar. For vad ir det
som gor det mojligt att kasta sig ut
fran flera kilometers h6jd och riddas
av en bit tyg?

"Vad ir det f6r tyg, vem har dill-
verkat det och vem har sagt att det
ska sys ihop just sd hir? Nir man bér-
jar rota i de frigorna fir man en an-
nan forstielse for materialet och en
trygghet”, forklarar Eric som ocksa
haller kurser i hur man packar och
skoter sin fallskirm.

”Under kurserna vill vi sprida kun-
skap och se till att hoppare som ir
nya i sporten fir en forstielse for fall-
skidrmen, vad som gor att den héller

och vad som kan skada den.”

Svensk Fallskarmssport nr 3, 2017
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Just nu ir Eric ensam ledamot av ma-
terielkommittén, bortsett fran riksin-
struktdren Petter Alfsson-Thoor som sit-
ter med i forbundets alla kommittéer,
och fler behéver rekryteras.

”Det hinder inte si mycket pd materi-
alsidan, men det som tar tid och som nu
blir lidande eftersom vi 4r for fa i kom-
miteén ir det ldngsiktiga och viktiga ar-
betet med att uppritthilla en god kun-
skapsniva inom karen. Alla kontrollanter
behover regelbundet triffas och diskutera
och dela kunskap”, forklarar Eric.

Det finns i dag ungefir 35 kontrollan-
ter i Sverige, och det dr materielkommit-
téns uppgift att examinera nya och att
vartannat ar fornya behérighet till de be-
fintliga. En godkiind kontrollant far
bland annat laga fallskirmar och packa
reservfallskirmar. For att bli kontrollant
gar man under ett ars tid som lirling hos
en mer erfaren kontrollant och examine-
ras ddrefter med praktiska prov.

”Vi vill ha kontrollanter som har ett
sunt tinkande nir det giller kvalitet och
hantverk. Var huvuduppgift ir att se till
att fallskirmshoppare har s bra forut-
sittningar som mojligt att dverleva sina

hopp.”

Diskussioner om livslangd

En av de vanligaste frigorna som materi-
elkommittén fir ir vilken fallskirm man
ska kopa.

”Men vi kontrollerar bara om den ir
tllricklige hallbar. Det ar béttre att gé «ill
dem som siljer fallskirmar. De vet bittre
vad som ir poppis och vad du ska ha ba-

serat pa vad du vill gora.”

Sy, |
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Men visst uppstar dven andra diskus-
sioner. En het fraga ir till exempel ut-
rustningens livslingd som i dag ir satt dill
20 ar. En del hoppare menar att utrust-
ningen mest har samlat damm i gardero-
ben och att de inte har gjort si manga
hopp i solen, vilket skulle tala for att ut-
rustningen skulle kunna anvindas lingre
4n sa.

”Fallskdrmen ir som sagt tillverkad av
nylon, och all nylon bryts ner med tiden.
Kanske 4r 20 ar en lig grins, men samti-
digt kan ingen tillverkare garantera att
den hiller i 30 ar. Dessutom behéover sli-
tage pd nylon inte synas, och om man
inte kinner till hela fallskirmens historik

gar det inte att avgdra att den haller for
kravet”, forklarar Eric.

Aven om utrustningen 6verlag ir bitt-
re och mer hallbar i dag 4n nir regeln
tillkom sa 4r det ingen garanti for att den
haller lingre.

"Det gbrs dverlag fler hopp i dag dn
tidigare och ménga hoppar i andra milj-
er, till exempel i 8knen i Dubai, och da
exponerar man fallskirmen fr mer sol-
ljus dn f6r 20 ar sen. Visst kan grinsen
komma att indras i framtiden men hit-
tills har vi inte sett ndgon anledning. Vi
ir restriktiva i Sverige eftersom vi vill ta
hand om vara hoppare och vi férsoker att
ha en hég sikerhetskultur.”

Eric Marsh, ordférande
i materielkommittén.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Ordférande — Peo Humla.

Revisorer

Valberedning

Vice ordférande - Gunilla Sigurd. Revisorer - Leif Carlstrém

och Bengt Johansson.
Revisorsuppleant — UIf Hjalmarsson.

Kassor — Stefan Nilsson.
Ledamot — Daniel Ingered.
Ledamot — Paula Zielinski.

Suppleant — Uno Asker.

Suppleant - Jens Grahn.

Ledaméter — Sven Pettersson (sammankal-
lande), Magnus Vage och Kent-Ove Ulander.

Suppleant - Sebastian Berglund.

Representanter i Flygsportférbundet
Ordinarie representant — Narit Pidokrajt.
Suppleant - Penny Robertson-Pearce.

Ledamot valberedning: Lennart Vestbom.
Suppleant valberedning: Andreas Frisk.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelsemedlemmar. Fér deras ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35.
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Peo Humla, Gunilla Sigurd, Stefan Nilsson, Daniel Ingered,
ordférande vice ordférande kassor ledamot

Paula Zielinski,
ledamot

riksinstruktor

Petter
Alfsson-Thoor

Jens Grahn,
suppleant
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Text Penny Robertson-Pearce

Svenska Fallskarmsforbundet stod | ar som

vard for frifalls-SM som holls pa Johannisbergs
flygplats i Vasteras i samarbete med Fallskarms-
klubben Aros. Framforallt ar det tavlingskommit-
téns ordforande Lena Kaulanen och den tavlings-
ansvarige i forbundets styrelse, Uno Asken,

som gatt | spetsen for arets arrangemang.

Foto UIf Anderzon, Nils Hedstrém, Lena Kaulanen, Sussie Leal, Liina Vaananen, Elof Wecksell, Camilla Westh ’H I

| frifallsgrenarna

et var inte sikert att det skulle

blivit ndgot SM i frifallsgrenar i

ar eftersom klubbarna pé for-
bundskonferensen i fjol inte direkt slogs
om att arrangera arets tavling”, siger
Lena Kaulanen som berittar att hon och
Uno Asker bestimde sig for att ta tag i
det, och pa sd sitt blev det ett forbunds-
arrangemang i ar.

Lena siger: ”Saklart har vi forsoke
sprida uppdragen och fitt hjilp av andra
i styrelsen och TK men dven av domar-
karen och kansliet.”

"Det ir ju ett ganska gediget arbete
och minga timmar som behéover liggas
ner for att ett SM ska bli av och saklart
hade vi 6nskat att det hade funnits resur-
ser att "bre pd” dnnu lite mer”, siger
Lena. "Instillningen var att vi skulle géra
sd bra som maijligt, forsoka dela upp ar-
betet och si fick det bli som det blev.
Huvudsaken att det blev ett SM.”

Mycket berém fran deltagarna
Det blev ett bra SM och organisationen
fick mycket berdm trots att vidret var
lite lurigt under forsta dagen. Endast tva
omgingar kunde genomf6ras, mycket
tack vare skickligt hopplederi fran Rob-
bin Havasi. Dag tva bjod pé strilande vi-
der, och ytterligare fyra omgingar ge-
nomfordes. Totalt blev det sex omgangar
i alla grenar och 480 hopp gjordes totalt.
Mikael Kaulanen, med i tivlingsjuryn
och som dessutom hade ansvaret som
stillforetridande riksinstrukeor under
dennes semester, siger: "Det hade séklart

Forts. pa sidan 10 Y

Fallout, segrare i
FS54-grenens A-klass.

varit bittre att genomfora tivlingen un-
der tre dagar for storre chans att genom-
fora alla tio omgangar i FS och VES”.

Men det finns delade asikeer i frigan,
ménga tycker att tvd dagar ricker gott.

Uno Asker som var tivlingschef under
SM skotte detta med bravur. Framfor alle
uppskattades den tydliga informationen
infor och under tivlingen.

Tre grenar och fem klasser
Endast FS4, VES och speed var represen-
terat pa arets frifalls-SM. Férhoppningen

Segrarna i V/FS.
Kwansta Kwattro.

Elof Wecksell




Camilla Westh

SM 2017

Glada debutanter | FS4, klass A.
Britt-Maries brudar och UIf 48. o

SR ... DS

i Team C4 med coachen Joey Jones.

Camilla Westh

Camilla Westh
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Gladje i laget T3.
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om att friflygarlag skulle delta i ar var
stor men f6r Lova Bannister och hennes
tre domaraspiranter i friflygning blev det
allesd inga tivlingshopp som de kunde
6vningsdoma. Istillet holl Lova en fjor-
ton timmars utbildning for aspiranterna
dir de gick igenom regler och 6vnings-
démde internationella hopp som finns
tillgingligt pé nitet.

I 6vriga grenar ddmde Zeljko Tanas-
kovic, Pia Berggren, Percy Kristersson,
Oscar Cottrell och Gunnar Séderqpvist.
Det gick undan med bedomningarna
som kunde visas pa TV-skirmen i klubb-

stugan strax efter varje genomfort hopp.

Nya och gamla lag

Lite tillvixt hade det blivit i singel-A-
klassen i FS4 dir inte mindre in tre nya
lag gjorde entré. Goteborgslaget Circus
Cirrus startade sisongen med SM i tun-
neln och nu var det dags fr utomhus for
forsta gingen. Victoria Alasuutari siger:
”Vért mal var att slé Blyknektarna frin
Stockholms Fallskirmsklubb vilket vi
ocksd glidjande lyckades med.”

Med 10,7 poing i snitt knep Victorias
lag silverplatsen fore bronsmedaljérerna
frin Stockholmsklubben.

Hemmalaget Fallout, som tidigare
gick under namnet Falling Cheetahs, be-
héll ledningen genom hela tivlingen och
hamnade slutligen &verst pd pallen med
sina 12,5 poing i snitt. Enda manliga
hopparen i laget, Martin Hovméller, si-
ger: "Malet var att ta guldmedalj och
minst 10 poing i snitt.”

Aros-laget "Britt-Maries brudar och
Ulf 48” gjorde en bra insats i sin tiv-
lingsdebut och var det tredje nya laget i
A-klassen i ar.

Skanederby

Tva skénelag fran i fjol tog steget upp i
dubbel-A-klassen men eftersom lojaliteten
ir stor mot hemmaklubben SFK s3 ville
inget av lagen byta klubbtillhérighet infor
SM. Det gjorde att ingen tivling kunde
utlysas i AA-klassen, eftersom lagen maste
representera minst tva olika klubbar enligt
Riksidrottsforbundets regler.

Kéimpagloden var inda stor hos famil-
jelaget Cumulunimbus bestaende av sys-
konparen Johanna och Josefin Englund
tillsammans med systrarna Hillevi och
Kajsa-Stina Gustafsson.

“Eftersom vi dessutom ir kusiner ir vi
som en enda stor familj” berittar Johan-
na som ir ildst i laget och tilligger:

Vi har god syskonsdmja och det ir
vildigt ovanligt att vi blir osams.” De har
tivlat sedan 2015 och Marcus Jennby
har varit deras kameraman frin start.

”Seth Ericson har varit vir coach se-
dan vi bérjade och han ir pd plats for att
hjilpa oss under SM. Han har haft en
stor roll i lagets utveckling.”

Svensk Fallskarmssport nr 3, 2017
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Cumulunimbus var néjda med sin in-
sats och slutade pd en andraplats efter
sina lite mer erfarna klubbkamrater i la-
get Kwansta Synchro som vann dver sys-
konen med 9,17 i snitt.

Damrekord

I trippel-A-klassen i FS4 satte landslaget i
Sppna klassen for damer, Meija, rekord i
den andra omgéngen. Det blev 24 poing
och de slog dirmed rekordet i damklas-
sen frén 2010 med fyra poing. Glidjen
var stor och dnnu gladare blev de dver
bronsplatsen.

Lukas Hellstrém gjorde lyckad debut i speed.

Svensk Fallskarmssport nr 3, 2017

Det var inte helt otippat att det vin-
nande laget frén SM i tunneln, Echo-
chamber, dven skulle ta guld pa SM
utomhus. Men det som var extra roligt
var att snittet lig p 20 poing efter sex
genomf6rda omgangar vilket var ett
ovanligt bra resultat. Dessutom avslojade
Ulf Liljenbick i laget, nigot rord, att han
tdvlat i manga, minga 4r och tagit mas-
sor med brons och silvermedaljer men att
han nu édntligen fick ta en guldmedalj.

Arets dverraskning var nog annars
Team C4 som efter malmedveten sats-
ning det senaste aret och med tvé nya
lagkamrater forbittrade fjolarets snitt
med nistan fem poing och dirmed blev
silvermedaljorer. Laget tackar sin coach
Joey Jones som trinat dem béde i tunnel
och utomhus under en lingre tid, vilket
helt klart gett resultat. Nirmast for C4
star deltagande i virldscupen i Tyskland
om tva veckor.

Laget Aurora gor dem sillskap, trots
att de inte riktigt nddde upp dill sin mal-
sittning den hir gangen. Asah Helenius
som ingdtt i laget sedan starten siger: "Vi
var sega i de forsta hoppen och kom inte
riktigt iging forrin mot slutet av tavling-
en. Men till virldscupen tar vi nya tag
och vi ser bara méjlighet till forbéttring.”

Fler nya deltagare

Forutom tunnellaget Edge frén Stock-
holms Fallskirmsklubb som stillde upp i
trippel-A-klassen for forsta gingen sa
blev dven en ny speedhoppare anmild i

sista stund.

Lena Kaulanen

Lukas Hellstrém kommer ursprungli-
gen fran Fallskirmsklubben Dala dir han
bérjade hoppa 2009. Han hoppar till
vardags i Fallskirmsklubben Aros, mesta-
dels med att filma tandem. och tivlade
senast i friflygningens intermediateklass
2011. Efter deltagande pa ett Team Play-
ground-liger i speed skydiving i Orsa
strax fore SM, besléts det i sista stund att
han skulle fa vara med pi SM. Lennart
Vestbom som arrangerade TPG-ldgret
tyckte att Lukas var sa lovande att klub-
ben Fallskirm Gefle CReW Club ville
mojliggdra for Lukas att delta. Han gjor-
de bra ifrin sig med tvi hopp Gver 400
kilometer i timmen och slutsnittet efter
sex omgangar blev 398,83 km/h vilket
var ett mycket bra resultat f6r en speed-
debutant.

”Jag har inte bestimt inf6r nista ar

innu, men jag trdnar girna vidare och
Forts. pa sidan 12 Y

VFS-laget Kwansta
Kwattro i luften.

Damlaget Meija
pa rullplattan.
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om jag har méjlighet deltar jag girna
dven pd SM 20187, siger Lukas.

Forbundet som satsar pé att skapa in-
tresse for tivling genom bland annat
Team Playground-projektet kunde inte
vara mer nojda. Penny Robertson-Pearce
som jobbar pd férbundets kansli och till-
sammans med Petter Alfsson-Thoor tagit
fram drets koncept av TPG skrattar och
siger: "Det hir dr precis vad TPG hand-
lar om. Delta pé ett TPG-liger och sedan
raka vigen till SM.”

For érets bista rookie pd SM fick dir-
for Lukas mottaga ett sdrskilt symboliskt
hederspris.

Raimer tog som vantat guld

Henrik Raimer som ér regerande virlds-
miistare och virldsrekordhéllare vann
inte helt 6verraskande SM i speed. P4 sil-
verplats slutade klubbkamraten Daniel
Hagstrom som ocksa tivlar f6r Stock-
holms Fallskirmsklubb. Daniel Eftodi
fran Fallskirmsklubben SYD snittade
personbista och tog dirmed brons.

Camilla Westh

Team Aurora gor "high five”.

Det var heller ingen 6verraskning att
VES-grenen — vertical formation skydi-
ving — vanns av landslaget Kwansta
Kwattro. Laget som téivlar for Skanes Fall-
skarmsklubb har gjort en rejil satsning
sista dret. Detta visade sig inte minst ef-
tersom snittet mer dn férdubblades jaim-
fort med forra dret. Vikings och Unicorns
United var relativt jimna men omging
fem avgjorde nog tivlingen om silvret da

Vikings fick till ett riktigt bra hopp.

Fler rekord och harlig stédmning
Kwansta Kwattro slog till med 16 poing
redan i forsta hoppet och satte dirmed
rekord i VFS pa svenska tdvlingar. "Lott-

ningen pa det hoppet passade oss perfekt
och vi fick en riktig drémstart pa tivling-
en” siger Adrian Cederholm nojt.
Syskonlaget "Cumulunimbus”. Manga hade hoppats pé att hinna ge-
nomfora alla tio omgdngarna, men tyvirr
ir det ju oftast vidret som stiller till det.
Och med tanke pa forsta dagens forut-
sittningar blev indd mer 4n hilften av
omgangarna gjorda. Stimningen var pa
topp och Mikael Séderbergs goda mat
satte lite extra knorr pa tillvaron. Doma-
re, funktionirer och tivlande var som
helhet mycket néjda med tavlingen.

Det enda ménga 6nskar ér att det
skulle arrangeras fler tivlingar i Sverige
varje &r. Det blir langt till nista tivling
for de som inte dr landslag. Och for de
som vill ta revansch blir det ling vintan
innan den méjligheten ges.

Lena Kaulanen avslutar med att siga:
"Det vore s roligt om alla klubbar i Sve-
rige kunde hjilpas dt och samarbeta si
att vi far il fler och bra tivlingar. For-
bundet och TK ir mer én villiga att stt-
ta de klubbar som vill arrangera.”

Camilla Westh

12
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Resultat, svenska masterskapen
| frifallsgrenar 201/

FS4, klass AAA FS4, klass A

Placering, lag, klubb 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 totalt snitt Placering, lag, klubb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 totalt snitt
1. Echochamber, SF 17 31 18 17 17 20 - - - - 120 20,0 1. Fallout, FKA 183 12 9 9 16 16 - - - - 75 12,5
2. Team C4, FKA 13 23 15 14 138 14 - - - - 92 15,3 2. Circus Cirrus, FKCG 10 10 8 8 13 15 - - - - 64 10,7
3. Meija, SF 13 24 14 12 11 13 = = = = 87 14,5 3. Blyknektarna, SF 9 8 4 5 7 12 = = = = 45 7,5
4. Aurora, LFK 10 22 12 12 12 14 - - - - 82 18,7 4. T3, UFK 6 7 6 5 8 10 - - - - 42 7,0
5. Edge, SF 12 18 11 10 14 16 - - - - 81 13,5 5. BMBU 48, FKA 5 5 5 4 7 6 - - - - 32 5,3

i g e

b : Prisutdelning i FS4, A-klassen.
Prisutdelning i FS4, AAA-klassen.

Vertikal formationshoppning, VFS
FS4, klass AA e I
. . Placering, lag, klubb 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 totalt snitt
Placering, lag, klubb 1 2 g 4 5) 6 7 8 9 10 totalt snitt
1. Kwansta Kwattro, SFK 16 6 10 6 13 8 = = = ° 59 9,83
1. Kwansta Synchro, SFK 6 10 12 7 11 9 = = = = 55 9,17
) 2. Team Vikings, SF 5 5 2 2 3 - - - - 25 477
2. Cumulunimbus, SFK 5 8 9 7 9 8 - - - - 46 7,67
3. Unicorns United, SF 6 G] & 2 5 G] - - - - 22 3,67

BTen

Lena Kaul

Kwansta Synchro gar igenom ett av tavlingshoppen med coachen Seth Ericson. Segrarna i VFS. Kwansta Kwattro.

Speed skydiving
Placering, lag, klubb 1 2 & 4 5] 6 7 8 totalt snitt
1. Henrik Raimer, SF 0 494,34 51558 511,75 473,12 476,05 - - 1997,72 499,43 Inte helt otippat

. . vann regerande
2. Daniel Hagstrém, SF 441,12 0 0 449,05 459,67 44521 - - 179505 448,76

varldsméstaren

3. Daniel Eftodi, FSK Syd 389,23 397,37 419,38 434,85 418,47 433,12 - - 170582 426,46 och varldsrekord-
4. Henrik Andersson, OFSK 388,17 428,29 383,16 421,22 390,60 409,86 - - 164997 412,49 héllaren, Henrik
5. Lukas Hellstrdm, FGCC 377,46 401,74 382,94 406,65 404,00 309,09 - - 159533 398,83 Raimer, guld i

speed skydiving.
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Med en vingdrakt sanker du fallhastigheten och
okar framatfarten. De senaste aren har en ny
typ av mer utmanande flygning utvecklats, som
lockar tillbaka basehoppare till flygplanen. For
den som ar sugen pa att testa denna fartfyllda
disciplin finns det en hel del att tanka pa.

Text  Anna Oscarson
Foto Mikael Soderberg, Adrian Lifa

Pz‘i engelska heter fenomenet wing-
suit, och dven om det ir ett ord som

ocksd anvinds pé svenska hoppfilt kom-
mer vi i denna artikel att skriva vingdrike
och vingoverall.

De férsta vingoverallerna borjade an-
vindas pa 90-talet. Sedan dess har ut-
vecklingen tagit stora kliv framét. Popu-

lariteten har i Sverige gitt lite upp och
ner. Nu verkar den vara pa uppatgiende.
René Bacchus ir medlem i Stockholms
fallskirmsklubb och han har hoppat
vingoverall i nigra ar:

"Det finns manga olika sitt att gora
saker pi men det hir 4r sitt som jag tyck-
er fungerar for mig”, siger han.

Eftersom vingdrikten har extra myck-
et tyg skapar det turbulens bakom hop-
paren. Den som hoppar med vingdrikt
behover dirmed en forlingd pilotlina
och en stérre pilot én annars.

Vingoverallhopparen bér ocksd vilja
en storre huvudfallskirm som éppnar
rakt och stabilt. En storre skirm kommer
dels att ha lingre linor som gor att den
hampnar lingre frin hopparens turbulens,
dels bli den littare att hantera vid till ex-
empel en snodd.

"Jag har gjort alla fel sjilv. Nir jag
bérjade hoppa vingoverall hade jag en
79:a. Det var dumt.”

Ny utbildningsplan
For ett antal ar sedan stod det skrivet i
SBF (Svenska Bestimmelser Fallskirms-
verksambhet) att nyborjaren som ville lira
sig flyga vingoverall skulle borja med en
tvidelad variant. Den regeln har férind-
rats vartefter vingoverallerna har utveck-
lats och i dag finns moderna overaller
som ir limpliga f6r nyborjaren.

Utbildnings- och sikerhetskommit-
tén, USK, har i samarbete med Richard
Lidstrdm tagit fram en utbildningsplan
som den som vill flyga vingoverall ska ge-
nomga.

”Vi i USK har bollat med Richard.

Han har varit mest drivande nir det giller

Svensk Fallskarmssport nr 3, 2017




Adrian Lifa

Foto: Mikael Séderberg
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Ludvig A"keson,.Tomas Seven och Martin Libelt
iger 6ver Kosteréarna. Under 2011 oeh

2012 genomférdes ett vingoverallager i

Nésinge som avslutades med inhopp pa Koster:

del 1

Linda Lindkvist

de nya reglerna och hans arbete fortjianar
att lyftas fram”, siger Asah Helenius.

Richard omkom tragiskt i en base-
olycka i Italien i maj.

I de nya rikdinjerna indelas vingove-
rallshoppare i tre kategorier: beginner,
intermediate och advanced. Beginner har
0-50 hopp med vingoverall, intermediate
51-200 vingoverallhopp och advanced
over 200, dir 100 av dem ir med en ove-
rall i intermediatekategorin.

Den som har C-licens och minst 300
loggade fallskirmshopp kan genomga
vingoverallsutbildningen. Utbildningen
hélls av ndgon som sjilv uppndtt nivin
advanced och har utsetts av klubbens
chefsinstruktor.

Hur utbildningen ska g3 till och vad
den ska innehalla finns ingdende beskri-
vet i den senaste versionen av SBF som
du hittar pa Svenska Fallskdrmsférbun-
dets hemsida: sff.se under fliken ”Fakta

for hoppare”.

Kompendium kompletterar

Niklas Larsson 4r ocksa en erfaren ving-
overallflygare. Han har nir den hir arti-
keln skrivs 216 vingoverallhopp och ir
vingoverallscoach i FK Aros. Tillsammans

med Martin Hovméller och Henrik Lars-
son tog han under senviren fram ett kom-
pendium som ir tinkt act anvindas till-
sammans med de nya riktlinjerna i SBF
nir nya vingoverallshoppare ska utbildas.

”Guiden kan anvindas var som helst
och vi delar girna med oss av den till an-
dra klubbar om intresse finns. Den kan
behova modifieras lite efter eventuella lo-
kala regler men tanken ir att den ska
fungera for att hjilpa coachen och stan-
dardisera utbildningen av vingoverall-
hoppare”, siger Niklas.

Storleken spelar roll

Vilken typ av vingoverall som passar ny-
bérjaren framgér av tillverkarnas rekom-
mendationer.

Det ir enligt René inte bara storleken
som avgdr hur litt en overall dr att flyga.
En storre overall ger mer prestanda men
blir samtidigt mindre férlitande om man
flyger den daligt eller gér nagon abrupt
rorelse. Det ir alltsd tvirt emot hur det
ir med fallskirmen, dir de mindre erfar-
na rekommenderas storre skirmstorlekar.

”Man far rikna med att man kan
hamna i spinn och det 4r saklart bra att
ha 6vat pa att hiva och undvika spinn i

Forts. pa sidan 16 Y

Sma vingoveraller, fran
véanster: Adrian Lifa
(Phoenix Fly, Phantom3),
Martin Hovméller (Intru-
dair, Piranha2), Henrin
Larsson (PF, Phantom3),
Niklas Larsson (likadan).

Storre vingoveraller,
fran vénster: Henrik
Larsson (PF, Hunter),
Niklas Larsson (lika-
dan), Martin Hovméller
(Squirrel, Freak2).




Foto: Mikael Saderberg

Tomas Seven 6ver
Koster i norra Bohuslan.
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en mindre overall. Att i hog fart i en stor
overall hamna i spinn kan vara ritt stres-
sande, framfor allt om det skulle ske nira
draghojd”, siger han.

Om hopparen som flyger en liten ny-
bérjardrike skulle f spinn rekommende-
rar Niklas att man ldgger armarna mot
brostet eller laren samt haller ihop benen,
haller upp huvudet och svankar jirnet.

”Till slut slutar man spinna och tumla
omkring och faller som en maghoppare.
G4 da tillbaka till flygposition for att
bérja réra dig horisontellt igen. Den tek-
niken har hjilpt mig ur tva-tre rejile all-
varliga flatspinnar och att jag i tid kun-
nat hiva flera annalkande sidana.”

Ett tips vissa ger dr “canon ball” (ka-
nonkulan) men den metoden 4r inget
Niklas rekommenderar.

Med storre drikter dn nyborjardrik-
ten — enligt svenska matt nigonstans
mellan intermediate och advanced —
ricker det inte att dra in armar och svan-
ka. Det finns fortfarande for mycket tyg
ute som tar vind och dé brukar man pra-
ta om att man maste slunga sig ur spin-
nen — liksom dra in armar och ben och
pusha sig i ndgon rikening, i regel dyka
mot marken — for att avbryta flatspinnen.

”Jag har dock aldrig fatt flatspinn i
min stdrre drike (som klassas mot advan-
ced enligt svenska matt, en PF Hunter).
Den ir si stabil si den tenderar inte att
fa spinn.”

Anledningen till att man far flatspinn
4r for att man stallat vingen, precis som

en fallskirm, och att man dirmed blir in-
stabil i sin flygstillning.

Lat siga att man gor en misslyckad
mandver eller bromsar ned sin framatfart
for mycket. Vingen slutar da flyga som
tinkt och nigot tar mer vind 4n annat.
Ofta 4r det benvingen som tar dver mot
overkroppen och man kan hamna anting-
en pa rygg eller mage i en spinn. Det kan
ocksd resultera i att man slungas i alla
ledder dir man snart inte vet vad som 4r
upp eller ned i en accelererande spinn.

Riskfylld exit

Uthoppet ér en kritisk del av hoppet
med vingdrike. Eftersom drikten fingar
mycket luft finns det risk att hopparen
dker rakt bak i flygplanets stabbe direkt
efter exit. Hopparen riskerar att skada sig
allvarligt eller till och med d6 och planet
kan fa allvarliga skador.

"Det finns manga asikter hur en exit
bist ska goras. Jag tycker att det dr bist
att sikta snett nedat framat med huvudet
och axlarna. D4 kan jag borja flyga gans-
ka direkt utanfor dérren.”

En annan variant ir att kollapsa arm-
vingarna och gora sig liten (s kallad kote-
bulleexit). D4 kommer hopparen bort
frin planet men tappar tid innan sjilva
flygningen kan komma igang, anser René.

Det ir viktigt med headingkontroll
under sjilva exiten och ir det flera som
hoppar av samtidigt behéver alla ha bra
headingkontroll sa att man undviker att
skira in i nigon annans bana. For en ny

vingoverallhoppare ir det bra att ha med
sig en mer erfaren som referens.

Niklas brukar variera sina exitar,
ibland stdr han inne i planet och ibland
utanfér. Nir han har sin stora vingoverall
ndr han inte stingerna som man héller i
sig i flygplanet sa dd blir det en inneexit.

”Om drikten tilliter kan man st3 helt
ute med sidan at vinden. I FK Aros flyg-
plan, en Cessna 208, brukar vi ha en pa
kamerasteget och tre i ddrren, resten av
gruppen star inne.”

Platt kropp effektivt

Att flyga vingoverall liknar att tracka. For
att ldctare vara stabil i borjan rekommen-
derar René en mjuk svank med huvudet
nagot upplyft och bréstet lite framskju-
tet. Det 4r inte den mest effektiva flyg-
tekniken men steg for steg kan sedan
kroppen formas i en mer aggressiv flygstil
ddr kroppen ir platt fran huvudet ill tar-
na och frin arm dill arm.

Den senare varianten ger mer fart och
mer lyft men i det ldget 4r det ocksd lit-
tare att hamna i spinn.

Hur ska dé en spinn hivas? René tyck-
er att det enklaste sdttet 4r att dyka sig ur
den. Att svanka sig ur kan vara svart med
en stor overall, med en mindre kan en
svank och att hélla ihop arm- och ben-
vingarna vara en rekommenderad metod.
Virt att poingtera ir att alla svara ov-
ningar som ska genomféras i hoppet inte
bor gdras for nira draghéjd.

Forr flog vingoverallhoppare pa ett
sitt dir de ville stanna uppe i luften si
linge som mojligt men René berittar att
det ir en typ av flygning som de flesta
inte strivar efter lingre.

“Inom baschoppning dir vingoverall
ir vanligt blir det farligt att flyga s nira
stallpunkten”, sdger han.

Berg- och dalbana lockar

Mainga vingoverallhoppare anvinder sig
av GPS dir glidtal och hastighet registre-
ras. Det finns till och med coacher som
erbjuder coachning via nitet med hjilp
av dessa uppgifter. Det kan vara till hjilp
att analysera om en forindring i kropps-
position, som exempelvis att trycka fram
axlarna, ger ndgot utslag.

Att flyga i grupp ir ocksd populirt hos
de mer erfarna vingoverallhopparna. En
allt mer utmanande typ av flygning har
utvecklats. Den innehéller transitions,
flygning i olika hastighet, rollar och vol-
ter. Genom att ta fart och sedan flyga
uppat gir det att skapa nollgravitations-
effekt.

"Det gar att gora mycket. Flygningen
kan bli som en berg- och dalbana. Och
det hir har gjort att basechoppare bérjar
dra sig tillbaka till hoppning fran flyg-

plan”, siger René.
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Foto My Alpfors, Narit Pidokrajt

Kajsa-Stina Gustafsson

Arets SM i precision
arrangerades pa Skanes
Fallskarmsklubb utanfor
Kristianstad. Samtidigt
arrangerades distrikts-
masterskapen i FS2 och
FS4 for sodra distriktet.

Fér tdvlingscheferna Julia Englund
och Corazon Ottvall var det forsta
gangen de arrangerade ett SM:

”Utmaningarna har varit minga men
det har varit otroligt lirorikt och man ut-
vecklas jattemycket”, sdger Julia. "Vi dr
glada att vidret var med oss, den senaste
tivlingen vi organiserade fick avgoras pé
rullbridor”, fortsitter hon.

I arets SM deltog 15 personer frin Sve-
rige, Danmark och Tyskland. SFK stolt-
serade med tre deltagare: Mikael Alpfors,
Per Thonnig och Holger Schmidt som
tivlade tillsammans i laget Skanes Bista.
Tyvirr hade de inte méjlighet att trina s&
mycket eftersom de drabbats av en del
skador under sisongen. C)verlag var SM-
deltagarna ett rutinerat ging, en del har
varit i sporten dver 50 ar.

Effektiv tavlingsledning
Tiavlingen kunde inledas direke pa lor-
dagsmorgonen. Nervosa DM-deltagare
fick hjilpa till att kasta streamer, ndgot
som annars inte tillhor vanligheterna. Se-
dan var tivlingen iging.

Under férmiddagen anvindes Skine-
klubbens Cessna 206 men under efter-

Individuell precision — fr.v. Carlsson, Falk, \Wallberg.
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--.N-Va tavlingschefer,
rutinerade tavilande

middagen gjordes hoppen ur deras snab-
ba Turbo Beaver.

Béde tivlingsledning och manifest var
effektiva. Det i kombination med att
védret dntligen var pé var sida gjorde att
hela 4tta tidvlingsomgangar hanns med
under l6rdagen. Vinden stillde dock dill
det emellanét vilket betydde omhopp for
flera av deltagarna.

Magnus Falk tog snabbt ledningen
med flera ettor, en nolla och som mest
tre centimeter. Med det sikrade han en
ledning som han beholl dnda till slutet. I
Svrigt var tivlingen jamn och flera hop-
pare slogs om de resterande pallplatserna.

Under séndagen var vidret desto sim-
re med regn, moln och blast. Négra del-
tagare behdvde omhopp pé sina sista tiv-
lingshopp, vilket inte hanns med och den
tionde tivlingsrundan stroks ddrfor helt.

Tva guld till Falk

Magnus Falk vann den individuella tiv-
lingen. Tva kom Anders Carlsson och
trea blev Jonas Wallberg.

Stockholms Fallskidrmsklubb knep
guldet i lagprecision genom Magnus
Falk, Narit Pidokrajt och Jonas Wallberg.
Silvret hamnade hos Anders Carlsson,
Tony Mansson och Tommy Ekdahl fran
Linkopings fallskdrmsklubb, medan
bronset togs hem av ett mixat lag besta-
ende av Bo Pettersson frin FGCC, dans-
ke Martin Bergh och Gerda-Marie Klos-
termann-Grace frin Tyskland.

Efter ett obligatoriskt streamerkast
hoélls prisutdelningen under sondagsefter-
middagen och drets svenska misterskap i
precision var ddrmed avslutat.

Bilden - segraren individuellt, Magnus Falk, tva centimeter fran dead center.

SM i precision 2017, resultat

Individuell precision

Placering, namn, klubb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 totalt
1. Magnus Falk, SF 1 2 1 o 1 2 2 A1 3 13
2. Anders Carlsson, LFK 4 7 3 2 1 2 3 0 3 25
3. Martin Bergh, Danmark 1 16 4 1 1 0 3 2 1 29
4. Jonas Wallberg, SF 1 4 3 16 3 1 0 1 1 30
5. Michael Alpfors, SFK 3 2 5 1 16 1 4 0 3 35
6. Erling Bogh, Danmark 5 4 5 8 8 2 7 2 7 48
7. Tony Mansson, LFK 14 4 8 5 1 6 6 3 4 Gl
8. Narit Pidokrajt, SF 4 4 16 6 3 3 4 16 4 60
9. GM Klostermann, Tyskland 9 6 9 16 2 3 2 3 13 63
10. Bo Pettersson, FGCC 7 16 4 0 4 4 10 16 10 71
11. Tommy Ekdahl, LFK 16 11 1 16 3 4 9 3 14 77
12. Holger Schmidt, SFK 4 1 2 16 16 10 16 16 2 83
13. André Bégh, Danmark 16 11 16 16 2 16 16 16 2 111
14. Per Thonning, SFK 6 16 16 16 16 6 16 16 16 124
15. Susse Bogh, Danmark 16 16 16 16 16 16 16 16 16 144
Lagprecision

Placering, lag, klubb 1 2 3 4 5 6 7 8 totalt
1. SF, Stockholms FK 6 10 20 22 7 6 6 18 95
2. LFK, Linkdpings FK 34 22 12 23 5 12 18 6 132
3. Mixlag 17 38 17 17 7 7 15 21 139
4. Skanes Basta, SkanesFK 13 19 23 33 48 17 36 32 221
5. The Pirates, Danmark 37 31 37 40 26 34 39 34 278

Alla deltagare pa SM i precision 2017. Hunden utom tévian. Foto: Nerit Pidokrajt
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Stefan Flink

Monica Stierna

Mikael Stderberg

Sommaren ar fallskarmshoppningens
hégsasong. Och med den alla harliga
boogien runt om i landet. En del aker
pa boogie for att lara kédnna nya hop-

pare och hoppa s& mycket de orkar.

Attamanna hybrid 6ver Halmstad. Ett av manga minnesvérda hopp som gjordes un-
der Tylsboogiet. Pa mage Monica Stjerna, Jonas Gyllenpanzar Stjerna, Jackiie Samu-
elsson och Nils van der Poel. Staende Sebastian Berglund, Andréas Ekstrém, Paula

Liliegren och Arthur Kransengren Buracki.

Pa Tylﬁbungiet var strandlandningar pa kvéllen forstas en
daglig féreteelse. Pé bilden Darcy King frén Nya Zealand.

18

Andra aker for gemenskapen, det
skona hanget och for de lite extraor-
dindra hoppen som flera boogien bju-
der pa. Strandlandningar, och mid-

nattshoppning for att nadmna nagot.

Monica Stjerna

Tylésand och Halmstad bjsd Pa vackra vyer for alls som

Och en del &ker pa boogie for alla
partyn, under langa sommarkvallar...
med alla vanner. Hur som helst, fall-
ska&rmsboogiet, ar var sports allde-

les egna sommarfestival!

géstade Tyliboogiet.

Viktor Engberg

sa &r inget boogie.

't boogie utan bra
~ € imstad som pa

Brasan brinner lika fint i Hal

alla andra fallskarmklubbar.
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Maskerad brukar vara ett Klassiskt inslag pa midsommar j Mohed. | &r var
det ingen officiell taviing

utlyst men Olivia Strémberg, Dag Andrén, Maria
Forsberg och Beatrice Eriksson i sina teletubbiesdrékter vann tveklost.

Sofia Lindroth

i 6] & midsommaraf-
tt hoppningen var over pa Im T )
gif ;:rnladgg de flesta pa féltet for att &ta tradi

ik til iksom far-
tionell midsommartallrik tillsammans. Liksol
ra aret i picknick-version.

i e

Inget midsammarbooglel ydEt :
utan en brinnande orgel, by

ett som &r sakert. Det h:a[

blev det extra fart med Ake

Malmgrens morotskanon.

Sara Josefsson

For andra éret i rad ordnades boogie i Mohed pa midsommar. Med

besckare frén de flesta klubbar i Sverige och 9gésthoppare frén Tysk-
land, Nederlénderna och Finland blev arets boogie ater en stor succe.

la Hansson

Ola Hansson

Martin Astrom

&nkas.

tund. Barhang efter hérlig hoppdag i B

Nar man blir sig sjélva for en s




stta Dalaelever, Tove ZQr'en och Patrick Accord, vilar pa packmattan.
a :
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William Wirhed innan landning efter sitt sista utbildningshopp fére A-cert.

Sigge Klintman tar en paus pa T:et i Orsa.
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lsammans med Richard Hansson.

Hoppmastare David Forsman kollar eleviandningar il
opp

Fallskdrmslycka. Thomas "Tummen” Biehl efter hopp. | solnedgangen. | Orsa.




4yra 4r

| métet med

1. Varfor borjade du hoppa fallskarm?

2. Hur nervés var du i bérjan? Nar kande du att ner-
vositeten bérjade minska? Hur hanterar du den i dag?

i Namn: Julia Englund.

Klubb: Skanes fallskarmsklubb.
Borjade hoppa: 2011.

i Yrke: Larare.

! Alder: 34 ar

Utrustning: Spectre 170.
Antal hopp: Cirka 160.

1. Jag hade aldrig funderat pa
att hoppa fallskarm, men sa an-
malde sig en av mina systrar till
en kurs, och ganska snabbt
hangde nastan hela min familj
pa, bade min andra syster, vara
i bada kusiner och min mamma.
i Jag hade dessutom en kompis
som var jattesugen sa vi gick
kursen tillsammans.

2. | bérjan var jag jattenervos.
Det var en blandning av att vara
livradd och att ha prestations-

b angest samtidigt. Radslan satt i
ganska lange. Det tog i alla fall
50 hopp innan jag tyckte att det
var mer roligt an hemskt att
hoppa fallskarm. | dag blir jag

i mest nervis om jag ska gora
nagonting nytt, som hoppa fran
ett nytt flygplan eller pa ett nytt
hoppfalt.

3. Jag hoppar mest forma-

: tionshoppning, garna med na-
! gon spexig exit. Eftersom jag
inte har sadar supermanga
hopp tycker jag fortfarande att
det mesta ar roligt.

¢ 4. Just nu har jag inte precis
nagra jatteseriosa mal med min
: hoppning. Jag har haft fullt upp
med massa jobb och pluggande
: sa jag har latit hoppningen vara
mest bara prestigelds och rolig.
i Jag har dock planer pa att na-

i gon gang hoppa pa Island efter-
som dar ar sa vackert. Dar
finns en klubb och mitt i som-
maren har de midnattshoppning
- det &r ljust dygnet runt.

nagra av Sveriges hoppare stallde vi fyra fragor:

3. Vad gillar du att gora i luften?

4. Har du nagot mal med din hoppning?
Nagot speciellt hopp du vill géra?

Klubb: FK Dala i ar, tidigare
Stocholmsklubben.

Borjade hoppa: 2007. :

Yrke: Landskapsarkitekt.
Aider: 28 ar.

Utrustning: Wings-rigg P

med Spectre 135.
Antal hopp: 450.

1. Jag var med nar en van b

hoppade tandem, darefter be-
slutade jag att jag ocksa skulle
prova, 6nskade mig ett tan-
dem men det blev att jag fick
kursen i fodelsedagspresent
av mina foraldrar. Sedan var
jag fast.

2. Forsta hoppet var jag sa P

nervos att jag knappt kommer

ihag uthoppet eller hur det i

kandes fram tills fallskarmen
var helt utvecklad. Jag gick
konventionella kursen sa ut-
hoppet var fran 1000 meter.
Kommer val inte riktigt ihag
nar nervositeten bérjade slap-

pa men skulle val séga att den i

borjade minska nar man var

fardig med kursen, under ti-

den var man ju nervds dver de
olika delarna man skulle klara
av. Arsforsta ar ju alltid lite
nervost, men genom att man
har koll pa utrustning och ruti-
ner pa hoppfalten sa ar man

inte lika nervos langre. i

3. Friflygning, det var det jag
fastnade for redan fran bor-

jan, trackhopp ar ocksa raligt,

hogdrag ar harligt det med
nar man kan flyga langs moln-
kanterna.

4. Forbattra mina friflygar-

kunskaper ar ett standigt mal. 1

Har inte hunnit med nagot bal-

longhopp &nnu, det &r nagot

som star pa min att gora-lista.

Namn: Victoria Smars. H

Namn: Mattias Myrsell.
Klubb: FK Cirrus Géteborg.
Borjade hoppa: juli 2015.
Yrke: Lastbilschauffor.
Aider: 32 ar.

Utrustning: Mirage G3-rigg
med en Spectre 170.

Antal hopp: 410.

1. Jag kande att ville préva nagot nytt i li-
vet och hade sett mycket filmer pa Youtube
tilsammans med mina vanner pa folk som
hoppade base, och sa bestamde mig bara
for att jag maste testa det dar med fall-
skarmshoppning. Sa jag tog reda pa var
narmaste fallskarmsklubb fanns och boka-
de mig direkt pa en kurs utan att ha provat
tandem innan.

2. Nervositeten kom forst nar det var
dags att hoppa ur planet, for det ar ju inte
normalt att hoppa ur ett fungerande plan,
eller hur? Men just den nervositeten for-
svann ganska fort efter ett par hopp nar
jag kande att jag har ju kontrollen sjalv och
detta var ju inte sa farligt. Nervositeten att
det ska ske nagot med planet pa vag upp
den forsta biten innan det &r sakert att
hoppa ut var nog det som tog lite fler hopp
innan den férsvann. Men nu k&nner jag mig
ganska saker pa all utrustning sa jag ar
inte sa nervos langre. Nu ar det bara att
ha skoj med vannerna i luften och gora ett
sakert hopp som ar i tankarna nar jag sat-
ter mig i planet och det ar nog det och att
jag ar saker pa utrustningen som gor att
jag inte &r nervos langre.

3. Det jag brinner for mest &r att flyga
wingsuit. Det ar sjukt kul och frifallstiden
blir s& mycket l&ngre med vannerna. S& det
har ju blivit en del track/vinkel-flygning pa
vagen for att nd det malet. Men sen sa ar
friflygning ocksa sjukt kul sa det har blivit
en del av det ocksa och mer kommer det
att bli. Det &r nog bara magflygning jag inte
direkt har fattat tycke for.

4. Malet med min hoppning och anledning-
en till att jag borjade hoppa var att prova
pa att flyga proximity och efter en resa jag
gjorde for ett par ar sedan i Himalaya sa
har jag stor lust att aka tillbaka dit om ett
par ar och flyga i bergen dar. Det hade ock-
sa varit kul att resa utanfor atmosfaren
och gora ett wingsuithopp darifran men
den drémmen &r nog lite mer langt borta
an att flyga i Himalaya. Men vad hade man
varit utan sina drémmar och mal? Ganska
trakig eller hur?

4yra 4ragor

Namn: Maria Sukhova.
Klubb: Umea FK.

Borjade hoppa: 2014.
Yrke: Statistiker, civilekonom.
Aider: 31 ar.

Utrustning: Javelinrigg med
en Pulse 170.

Antal hopp: 210.

1. Redan som barn dromde
jag om att gora atminstone
ett hopp. Néar jag pluggade pa
universitetet var det en klass-
kompis som visade en film pa
sitt tandemhopp. Da hade jag
sjalv inte rad. Lite senare in-
sag jag att det var mer hopp
for pengarna att ga en kurs.
Egentligen hade jag inga pla-
ner pa att bli hoppare utan
det var bara en sak att
checka av pa listan. Nu har
jag inga planer pa att lagga av
med hoppningen utan har
framatriktade planer.

2. Jag skulle nog saga att
jag var normalnervés. Mest
radd var jag for skarmflyg-
ningen, men efter nagra hopp
insag jag att den gick att fly-
ga. Jag tycker att nervosite-
ten gar i vagor, jag brot fotle-
den vid en landning och efter
det var det jobbigt ett tag. Ett
stort mentalt stod fran hela
klubben hjalpte mycket. Jag
gillar inte att hoppa nar det
ar vindstilla eller turbulent.

3. Jag gillar alla sorters FS-
flygning, exempelvis FS2 och
FS4. Min ambition &r att gora
utvecklande, kvalitativ hopp-
ning dar varje hopp tar mig
framat. Jag fokuserar pa
Fallsvenskan i FS2 och SM i
FS4. Att aka pa lager som FS
skills camp dar man far flyga
med andra &r kul. Alla former
av coachad hoppning dar
man far feedback gillar jag.

4. Mitt mal ar att komma pa
pallen i SM. Jag bérjar i sing-
el A och ténker sedan klattra
uppat. Hoppledare ar jag re-
dan och jag planerar att bli
hoppmastare, kursledare och
AFF-instruktor ocksa.
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Valen ir flera: smd gummiband,
storre gummiband eller Tubestoes?
Egentligen spelar det ingen roll
om man anvinder stora eller smd
gummiband, men proffsen verkar
tycka simst om Tubestoes som de
tycker ir onddigt hirda och besvirli-
ga att jobba med. De haller visserli-
gen bittre, men fingrarna skonas be-

tydligt mer med vanliga gummiband.

"Man ska inte hinga upp sig for
mycket pA om man ska snurra gum-
mibandet ett, tvi eller flera varv”, si-
ger Melina Mikinen som packat i tre
ar bade i Sverige och utomlands.

"Det viktigaste dr att gummiban-
det sitter &t om linorna pa ett sédant

Text och foto  Penny Robertson-Pearce

Packare Melina Méakinen, Adrienne Hellendoorn

Gummiband eller Tubestoes?

sdtt att inte linorna kan glida ur. Un-
gefir som en histsvans i en hartofs.
Dirfor kan det ibland vara littare att
ha stora gummiband rakt igenom
och sedan sjilv avgéra om du slir ett
eller flera varv.”

P4 bilden till héger ser du mellan-
stora gummiband, smi gummiband,
svart Tubestoe och gul Tubestoe.
Gummibanden #r vanligast och de
som till exempel fallskidrmstillverka-
ren Performance Designs rekommen-
derar. Viljer man stora gummiband
kan man littare géra dubbla slag vil-
ket ger linorna chans att frigéras mer
symmetriskt under utvecklingsfor-

loppet.

m mMman spenderanr

en dag pa en
packmatta kommer
man att se skiftande
satt att packa. Fran
eleverna, dar pack-
ningsrutinen liknar en
brottningsmatch, tittar
man at ett annat hall
och ser pedanten som
gor samma moment
flera ganger. Mest
spannande ar att folja
de som har packning
som levebrdd under
sasongen. Har kom-
mer nagra professio-
nella packare att dela
med sig av sina basta

tips och knep.

Om du vill testa att linslagen ir tillrickligt hdrda kan
du lyfta bagen i linorna for att kontrollera, se bilden
ovan. Om linorna dé dras ur ir linslaget for 16st. Men
du ska inda ha en kiinsla av att linorna kommer att fri-
goras utan att behova ta i med kraft. o
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Att stoppa | bagen

Svensk Fallskarmssport nr 3, 2017

Som elev och nir man gir pack-
kurs fir man lira sig standardsit-
tet att stoppa skirmen i bagen,
med det si kallade S-viket.

Nir man har hunnit packa lite
mer och fitt mer teknik och
kinsla for att linorna och slidern
halls pé plats kanske det kan vara
dags att f2 in skirmen i bagen pa
proffsens sitt, se bildsekvensen
till vinster:

"Det gar mer 4n dubbelt si
snabbt och sé linge man bara har
kontroll pa linor och slider sa 4r
det helt klart ett 6verldgset sitt
att fa in skidrmen i bagen” siger

Melina. [ J

Om man hoppar mycket och packar
sjilv eller om man packar pd heltid
miéste man lira sig att skona krop-
pen. Melina siger:

"Man ska réra sig sé lite som moj-
ligt, tinka pd atc hilla ryggen rak och
anvinda knin och sin egen vike for
att slippa anviinda for mycket rd

muskelstyrka.”

Utrustningen ir det forstds viktigt
att man ir ridd om, och packar man
utomhus dir rigg och skirm kan bli
exponerade for solen ska man tinka
pd att skydda den.

”Nir man ligger riggen pa mattan
eller golvet sa kan man tinka pa att
ligga handtagen, ben- och birrem-
mar vid sidan om riggen,” forklarar
Adrienne (se bild till hoger).

P4 si sitt utsitts inte de delarna
for slitage om man viljer att dra rig-
gen mot sig nar man gor linslagen.”

Verktyget Packboy, istillet for det
vanliga packsnéret, kan vara din bés-
ta vin om du packar ménga riggar
varje dag.
Den 4r mer

l—-||--IFI

skonsam for
hinder och
fingrar och
dessutom gar
det snabbare.
“Har man vil
borjat packa

Packboy:
4l med en Pack-

Linkontroll

Att kontrollera linorna ir viktigt,
men en oerfaren packare kanske
lagger onddigt lang tid pa det hir
momentet.

”Ett knep 4r att ha slidern kvar
nere och halla i linorna pd ett sa-
dant sitt att du far en perfeke Sver-
blick éver alla linor” siger Adrien-
ne Hellendoorn som kommer frin
Nya Zealand och har packat en si-
song dir. "Det gor att du egentli-
gen bara behdver rensa stabbarna
och kryssa slidern ordentligt innan
du tar upp nosen.”

Genom att lyfta ut skiirmen far
du en fin éverblick ver samtliga li-
nor och de blir enkelt sorterade i A-,

Skona din kropp och utrustning

boy vill man aldrig byta tillba-
ka”, siger Melina.

Michelle King som jobbat
som packare i sex dr, bade i Sve-
rige, USA och Nya Zeeland,
viljer dock ibland hellre pack-
snore. “Jag tycker att det ibland
ir bittre med packsnére efter-
som jag kan halla handen nir-
mare riggen nir jag stinger hol-
jet. Det ger en skonsammare
vinkel f6r armbdge och axel” si-
ger Michelle men tilligger att
det absolut kan gi snabbare med
packboy vilket hon alltid anvin-
der till tandemskirmar. (]

Viktigast | packningen

”Slidern”, siger Adrienne utan att
tveka, 7ir det viktigaste i pack-
ningen.” Melina och Michelle in-
stimmer: ”Om slidern inte dr p&
plats kan man fa rikeigt hiarda
Sppningar vilket kan vara direkt
livsfarligt”.

Diremot finns det andra detal-
jer i packningen, till exempel hur
man viker pilotskirmen, som
egentligen spelar ganska liten roll.
”Om du frigar hundra hoppare
om hur man packar en pilotfall-
skirm far du troligtvis hundra oli-
ka svar”, skrattar Michelle och till-
lagger: “Jag tycker det dr viktigast
att den ir tillrdcklige hért rullad si
att den inte ska knola till sig i pi-
lotfickan nir man stoppar in den,
och dirmed bli svar att dra ut.

Harda 6ppningar ir vikeigt att
undvika. Michelle berittar att sa

Tips & Trix

B-, C- och D-linor, litta att rikna
med blicken, som nedan. o

Lagg riggen pa packmattan sa att viktiga delar
ar skyddade. Du kan d& dra den mot dig nar du
gor linslagen utan att det skadar utrustning,

och dessutom skonar det dina knan.

linge man inte fir hirda 6ppning-
ar s4 finns det ingen anledning att
gdra nagot sirskilt utéver den
vanliga packningsrutinen.

”Om nagon som vill ha min
packhjilp sdger att de fir hirda
Sppningar finns det framfralle
tva saker som jag da brukar vara
lite extra noggrann med,” siger
hon och fortsitter: "Forst rullar
jag nosen. Jag later mittcellen vara
och rullar antingen tre eller fyra
celler pé vardera sida och lagger
dem intill mittcellen. Det gér att
skirmen 6ppnar lite lingsammare
eftersom cellerna inte tar luft lika
snabbt. En annan sak som ocksi
fordréjer Sppningstorloppet lite
grann dr att jag snurrar tyget i
stjdrten nagra fler varv och lite
hardare innan jag ligger ner skir-
men pé golvet. [




NiysErern S

Trots en blasig forsta dag under SM i swooping fick
tavlingsorganisationen i Stockholms fallskdrmsklubb
till tva rundor i varje delgren. Lars Nystrém vann
bade SM och den dppna klassen.

Text Anna Oscarson

Foto Lennart Vestbom, Jan Wang

e senaste tvi dren har Stockholms

fallskdrmsklubb arrangerat nordiskt
misterskap i swooping samtidigt som det
svenska misterskapet har hallits. I &r blev
det dock inget nordiskt misterskap.

"Det dréjde innan vi fick klartecken
fran Svenska Fallskirmsforbundet att
kora tivlingen. Dirfor blev det for sent
att skicka ut inbjudningarna”, siger Ca-
rolina Mallwitz, tivlingschef.

For tvé ir sedan skedde en tragisk
dodsolycka under SM i swooping. Efter
det fattade riksinstruktoren, i samrad
med USK och sakkunning i CP-discipli-
nen, beslutet att det alltid ska finnas en
ambulans pa plats under swooptivlingar.

Nigot som ir kostsamt och inte helt
kan tickas via anmilningsavgifter. SF be-
hovde alltsa fa veta att SFF skulle kunna
tinka sig att std for kostnaden.

Blasig start
De 15 deltagarna kom fran Sverige (fem),
Finland (sex), Norge (tre) och Danmark

Daniel Eriksen, Norge,
visar fighting spirit i
precision.

24

(en), sa det blev lite av ett nordiskt mis-
terskap dnda.

Tivlingen hade lagts pa tva vardagar,
torsdagen den 13 och fredagen den 14
juli. Hela torsdagen bliste bort och tidigt
pé fredag morgon var deltagarna klara for
att komma iging. SF har méjlighet att
ansdka om forlingda hoppdagar en ging
per tivlingstillfille, d& hoppdagen far ut-
okas med tvd timmar.

P4 grund av teknikstrul dréjde det lite
innan tivlingen kunde komma igéng. I
swooping tivlar man i tre delgrenar —
hastighet, distans och zonprecision. Tvd
omgangar i hastighet och en omgéng i
distans kunde genomforas. Men pé
grund av starka vindar kunde bara tva av
tretton distanshopp godkinnas och man
bestimde sig da for en paus.

P4 eftermiddagen kordes en runda
omhopp och ytterligare tvd omgangar i
distans. Det blev ocksa tvd omgingar i
zonprecision. Carolina siger: "Det krivs
minst ett hopp i varje delgren for att fi

ett overall-resultat. Men det kiindes
skont att fa tvd i varje sd resultatet inte
blir s& slumpmissigt.”

En deltagare brét ena underarmen
men i 6vrigt klarade sig alla utan skador.

Flera medaljer

Prisutdelningen hélls forst efter klockan
elva pa fredagskvillen. Tivlingen bestod
egentligen av tvé olika tivlingar, dels det
svenska misterskapet, dels en 6ppen tiv-
ling dir alla nationaliteter deltog.

Lars Nystrom, SE vann bade SM-guld
och den totala sammanstillningen. I del-
grenarna vann han i hastighet, kom tvia i
zonprecision och trea i distans.

"Det var en ganska lingsam tivling
och utmattande att vinta. Under torsda-
gen var det stand by hela dagen. Di gar
det aldrig att riktigt slappna av”, siger
han.

Eftersom tivlingen lag ganska tidigt
pa sisongen hade han inte hunnit trina
sarskilt mycket men han kinde sig inda
ganska forberedd. Lars, Tomas Almbo
och Fredrik Eklund ingér i laget SSC
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SM i swooping 2017, resultat

Zonprecision

Placering, namn, klubb  omg. 1 poéng omg.2 poang totalt
swoop och de trinar ihop som ett lag tivla eftersom det har gate sadir pa tri- 1. Tomas Almbo, SF vy ey @) EE T
dven om swooping inte dr ndgon lagtdv-  ning. Men veckan f6re kindes det bittre 2. e Ny, 7 @ R 7 IS
ling. Nagra ginger har de &kt till Zephyr-  pé triningen sd jag bestimde mig for att [T = e) 51 €5 Gl ) EE i
s 1 pa . . O 4. Stefan Burstrém, S 49 63,636 69 89,610 153,246
hills i Florida fr att trina tillsammans pd  vara med”, siger han.
N - 5. Karim Ennasri, FGCC 0 0 51 66,233 66,233
varkanten. Nu har han fitt blodad tand och
Lars bérjade tivla 2013 och vann dret ~ kommer att dka pa danska 6ppna mister- Distans
e e . N Placeri K .1 poa .2 pod totalt
ddrpd site forsta SM-guld. skapen och kanske till Klatovy i Tjeckien gceinganiucORoNgAMRcand omg. £ _poang ol
pa yttetligare en swooptivling, 1. Lars Nystrom, SF 88,34 77,355 94,08 91,347 168,702
Fick mersmak 2. Fredrik Eklund, SF 65,04 56,952 103,21 100,000 156,952
Tomas Almbo, SE, vann delgrenen zon- 3. Stefan Burstrém, S 86,15 75,437 80,52 78,015 153,452
. » . . . 4. Tomas Almbo, SF 75,13 65,788 78,27 75,835 141,623
precison: “Jag hade egentligen inte tinkt ) )
5. Karim Ennasri, FGCC 35,00 30,647 67,79 65,681 96,328
1S
2 Hastighet
Z Placering, namn, klubb ~ omg. 1 poéng omg.2 poang totalt
é 1. Lars Nystrém, SF 2,96 100,000 2,96 100,000 200,000
2. Stefan Burstrom, SF 3,16 91,650 2,96 100,000 191,650
3. Fredrik Eklund, SF 3,40 83,131 3,28 87,210 170,341
4. Tomas Almbo, SF 4,00 66,939 3,92 68,760 135,699
5. Karim Ennasri, FGCC 5,12 48,168 6,28 36,687 84,855
Totalt
Placering, namn, klubb Hastighet Distans  Zonprecision totalt
1. Lars Nystrém, SF 200,000 168,702 184,415 553,117
2. Fredrik Eklund, SF 170,341 156,952 174,025 501,318
: 3. Stefan Burstrém, SF 191,650 153,452 153,246 498,348
f’ / L J : L 4. Tomas Almbo, SF 135,699 141,623 189,610 466,932
Marek Skowron, Finland, skadade sig under ett Karim Ennasri, Fallskdrm Gefle, tog poéang i alla 5. Karim Ennasri, FGCC 84,855 96,328 66,233 247,416
precisionshopp, med fraktur i armen som resultat. sex hoppen — arets rookie pg SM i swooping.
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Hogt uppe

Svensk Fallskdarmssports nya medarbetare Johanna

Lundeberg skriver om hur hon énskar att hon arvt sin

mormors modiga adra och om fallskdrmshoppares

fascination for vadret.

Text Johanna Lundeberg

Foto Marcus Nilsson
in mormor var en dventyrlig
kvinna. F6dd i borjan av
1900-talet hann hon uppleva ett se-
kel — jodd, hon blev hundra ar — av
utveckling och dventyr. Hon hann
skida de forsta automobilerna, upp-
leva virldskrig, ransonering och gyl-
lene ar. Hon hann se virlden och
hon hann uppleva det mesta.
Mormor ilskade dventyr. Nir
hon var i 90-arsildern berittade
hon att hon fortfarande grimde sig
ver att hon tio &r tidigare hade
missat en riktigt hiftig helikopter-
fird. T Mexiko fanns mojligheten att
bli fastspand i en sele som var fist
vid en helikopter och sedan sviva
under den och titta pa utsikten —
ungefir som fallskirmshoppare gor
— medan den lyfte och tog en sving
i luften. Tyvirr blev det inget. Den
dag hon skulle lyfta var det déligt
vider och sedan var det dags att dka
hem. Hon berittade detta som om
det var en stor forlust, som nagot
som fanns kvar pa henne bucketlist.
Sjilv springer jag hellre upp- och
nerfor Kebnekaise dn tar helikopter
dven om jag di skulle sitta pa insidan.

Till skillnad mot mormor verkar
jag namligen ha blivit fegare
med dren. Den paragliding som jag
planerat att testa nir jag reste till
Grekland i min ungdom blev aldrig
av. Likt sokandet efter Peppes Bode-
ga letade jag lings stranden i en hel
vecka, ivrigt pihejad av pappa som
tyckee att det kunde vara kul for
mig att prova, men hittade aldrig
baten som skulle ta mig upp i luf-
ten. Tyvirr.

Jag 6nskar att jag hade gjort det
d4, nir jag vagade. Faktiske onskar
jag att jag hade hoppat fallskiirm
nir jag var ungefir 20 ar och fak-
tiskt vagade och ville. Men den
gingen som min davarande arbets-
plats hade chansen, nir vir reklam-
byra ville ta med oss p en kul akti-
vitet, var jag den enda som ville.
Resten av kontoret var som jag ir
nu. De skrek nej i korus.

Kanske dr hoppet and4 inte ute.
Kanske blir jag som mormor nir jag
blir dldre. Kanske kommer jag att
véga mer ju ildre jag blir och siga
att man ska prova pa roliga saker
nir man har méjlighet. Nir mor-
mor fyllde 94 firade vi henne pé
Madeira. Hon fick dka slide nerfor
bergen, en liten turistattraktion som
hon fann ytterst underhéllande. Jag
lag och solade pa stranden.

in mormor ir en av mina fore-

bilder. Jag vill bli som hon nir
jag blir gammal. Jag heter Johanna
Lundeberg, och jag har redan avsléjat
att jag dr ett wuffo — ja, jag var tvung-
en att googla for att forstd vad det be-
tyder. Jag kan inte mycket om fall-
skidrmshoppning, mer 4n det jag har
snappat de senaste ménaderna nir jag
jobbat med 6vriga redaktionen.

Nej, jag kan inte sa mycket om

fallskirmshoppning — dnnu. Men
jag dr ritt dukeig pd ate gora tidning
och jag gillar sport, all sport. Att
vara en del av redaktionen ir ett sitt
for mig att forsoka lira mig si
mycket som mdjligt — och det gor
jag varje gdng jag pratar med nigon
som kan. Dessutom tror jag att jag
kan tillfora ett utifrinperspektiv,
lyfta funderingar om sidant som ir
sjalvklart for er men mirkligt for
mig. Och tillsammans kan vi reflek-
tera dver vad sporten innebir i ett
stdrre perspektiv.

S om journalist kan man stilla
vilka frigor man vill, och de
flesta brukar svara snillt. Och ju mer
jag lir mig desto stdrre respeke far
jag for dem som vigar, dem som
faktiske vagar ligga sina liv i en bit
tyg och ndgra remmar. Konstruktio-
nen bérjar fascinera mig pé ett nor-
digt sitt. Och nu bérjar jag forstd
hur det hinger ihop, hur man pa ett
ndstan ingenjorsmissigt sitt kan lig-
ga sitt liv i en konstruktion. S3 jag
utmanar er ldsare: lir mig mer, be-
ritta sidant jag inte redan kan och
gdr er passion till min fascination!

Mitt jobb brukar vara att forklara
svira dmnen sa att dven den som
inte 4r sd insatt forstar. Nu stills jag
infor ett nyte dilemma, att sjilv for-
soka forstd komplicerade saker utan
att forenkla dem i text — eftersom
tidningens ldsare kan si mycket mer
in jag. En spinnande och rolig ut-
maning! Sirskilt som det fortfaran-
de finns si mycket jag inte forstdr,
och d& menar jag inte specifike sjl-
va hoppningen utan snarare beteen-
det. Nakendanser och bl himmel!

M ormor dlskade att prata om
vidret. Jag tillbringade ménga
somrar i hennes vistkuststuga, och
nistan varje middag inleddes med
ett konstaterande om hur vidret var,
foljt av frigan om hur vidret skulle
bli nista dag. Om hon hade levat
under interneteran hade hon nog
girna velat mejla med er. Hon hade
dlskat att ni alltid avslutar era mejl
med “bli himmel”, sirskilt som bla
var hennes favoritfirg. Blatt hav och
bla himmel. Mdjligen hade hon till
en borjan blivit en aning forvirrad
och undrat om vidret alltid var bra
var ni dn var.

Sjilv har jag just lirt mig att inte
ta sa allvarligt pa den bla himlen, att

Johanna Lundeberg,
ny-réporter pa Svensk Fallskarmssport.

det mest dr en trevlig hilsningsfras i
mejlet, ungefir som att skriva puss
och kram till ndgon trots att man
varken vill pussa eller krama hen.
Fast visst, jag erkidnner, ibland kliar
det i mina sma fingrar att svara "grd
himmel”, om inte annat for att det
rimmar sé lustigt.

J ag dr siker pa att mormor sitter
péd ett moln nigonstans uppe i
den bl himlen, att hon foljer mitt
intdg i fallskirmsvirlden med spin-
ning, appliderar lite for sig sjilv och
véntar pd att jag ska dyka upp i ett
litet plan — antagligen skulle hon
sjilv blixtsnabbt hinga en lina utan-
pa planet och aka sndlskjuts en bit,
bara for att hon aldrig fick chansen
den dir gdngen nir hon fortfarande
var 80 ar och nagorlunda ung. Hon
vet sikert att jag redan har blivit er-
bjuden att gora ett tandemhopp,
och jag tror att hon ler och tinker
att det dir hoppet vill hon ocksa
gora. Om jag nagonsin far fér mig
att gora det ska jag tinka p& mor-
mor, kinna hur hon med stadig
hand greppar tag om mig sd att vi
kan hoppa tillsammans. Jag kommer
att héra henne siga att det giller att
passa pd nir man fir chansen.
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Marcus Nilsson
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Text
Foto

Johanna Lundeberg
Esben Evensen

NYFIKEN PA

En langtan efter en ny hobby och en langtan efter att hoppa. Det var

det som lockade Siv Lindgren in i fallskarmsvarlden for 15 ar sedan.
| dag stoltserar hon med sju varldsrekord och har gjort sig kdnd som
en skicklig formationshoppare.

iv Lindgren var 22 ar och uttrikad. SIV LINDGREN
Hon tyckte inte sjilv att hon gjorde
sa mycket annat 4n jobbade och )

umgicks med sina forildrar. Nagot fattades EEDE £

i livet, hon behdvde hitta en hobby och Borjade hoppa: 2002.

nya vinner. P4 hennes bucketlist — listan Antal hopp: 1450.

med saker hon ville hinna med i livet — stod Instruktdrsbehérigheter: *Inga langre,

flera spinnande saker: ta motorcykelkort, ta dem blev J'_E'Q av med nar jag flyttade till

dykeertifikat — och hoppa fallskirm. Hon DT U, alih Nt
bestimde sig for att beta av listan, och ef- Klubb: Halmstads fallskarmsklubb.
tersom fallskirmshoppning stod allra hégst Favoritgren: FS, allt fran fyrmanna til
upp s var det dir hon bérjade. Bz

”Jag skulle ju bérja ndgonstans s jag Gor helst i frifall: Vinner SM-guld i
tiomanna speed, varldens roligaste
tavling!

Arbete: Ekonom & HR.

Intressen utdver hoppning: Hastar,
fjallvandring, randoneeskidor, kajak-
paddling, att sticka.

anmilde mig direke till en kurs. Jag skulle
inte gora tandemhopp utan jag skulle ha
certifikatet”, berittar hon.

Uppvuxen i Bollebygd blev det till G-
teborgs Fallskirmsklubb, som i dag 4r en

del av FK Cirrus, som hon sokte sig med o o
Familj: Foraldrar i Ulricehamn,

instdllningen att det bara var att lira sig. e NS

Hur svart kunde det vara? Men det visade

sig vara svarare 4n vintat. Siv blev ridd och

misslyckades med sitt forsta hopp. bara stortade mot marken. Jag hade tv4 in-
"Det var skitliskigt! Jag blev helt struktorer som holl i mig men sjilv var jag

fastfrusen i min position och kinde att jag  paralyserad av skrick och kunde inte géra >




Privat arkiv

Privat arkiv

*Jag paddlar gérna
kajak hemma i Sogne-
fiorden, Norge.”

"Skidtur i juli har
hemma i Sogn.”

[ =

ndgot alls i luften. Det var det virsta och
samtidigt det bésta jag gjort i hela mitt
liv. Jag blev helt hiinférd av en ny virld
och samtidigt skrimde hoppningen mig.”

Som att plugga fér en tenta

Det hade kunnat sluta dir — om hon
hade blivit godkind. Men efter det forsta
misslyckade hoppet rickte instruktdren
henne fallskirmshandtaget som ett teck-
en pd att hon var underkind, och i dag
berittar hon glatt att hon var alldeles for
snal for ate sluta.

”Jag hade betalat f6r en hel kurs och
for att ta certifikat sa dd kunde jag inte
gé drifran efter ett misslyckat hopp. Jag
kinde att jag maste ta certet f6r annars
hade jag ju slingt ut pengar i onddan for
ingenting”, siger hon och skrattar hégt.

S4 hon fortsatte. Skricken forsvann
inte, men vid sidan av den pastddda snal-
heten 4r en annan av Sivs egenskaper
ocksd att hon ir duktig p4 att fokusera.

”Jag var si medveten om det program
jag hade framf6r mig och vad jag behov-
de gora for act klara det, sd jag stressade
mig igenom allt och njét inte det min-
sta.”

Siv beskriver det som ett jobb eller
som att plugga infor en tenta. Det enda
hon hade f6r 6gonen var att ta sig ige-
nom kursen. Det allra forsta hoppet, som
mitt i det liskiga indd innerst inne var
lite harligt och mysigt, kindes avlagset.

”Jag funderade inte ens pd om det var
kul utan mitt mal var bara att bli firdig
sa att jag kunde sluta sen.”

Det tog en hel sommar for Siv att bli
klar med de tio hopp hon maste gora.
Under tiden upptickte hon den fina, so-
ciala gemenskap som fanns i klubben.
Och det bidrog starke till att planen 4dnd-
rades, for nir hon var klar med certifika-
tet blev hon liksom tvungen att fortsitta.

”Jag hade fatt nya vinner och funde-
rade pa om vi kunde umgds pd samma
sitt om jag slutade. Och sen kindes det
som om hoppningen skulle vinna dver
mig om jag slutade, och jag var helt en-
kelt inte redo att ge upp. Da bestimde
jag mig for att fortsitta hoppa tills jag
inte var ridd lingre.”

Det tog tvd ar att nd dit. Under tiden
var det framfor allt det sociala som holl
henne kvar, hon aterkommer flera ginger
till den gemenskap som finns bland fall-
skirmshoppare och som har betytt si
mycket for henne.

”Sen ville jag inte sluta, for da var det
ju sa kul!”

Sju varldsrekord

I dag, 15 ar senare, nir ridslan f6r linge
sedan har ersatts av kunskap och trygg-
het, vet hon knappt hur det gick till att
nd dit dér hon ir i dag. Bananskalsfiloso-
fin, konstaterar hon, att saker bara hin-
der ndr man halkar in pd nigot och fort-
sitter pa den vigen. Hon har varit med

Helén Samuelsson, FK Aros:

*Vi har ett SM-sil-
ver i speedforma-
tion tillsammans
och ar 2007 blev
vi med Mia Toft-
feldt *honorary
Brit-chicks” och
satte brittiskt stor-
formationsrekord. L
Siv ar en dppen person med hég in-
tegritet. Hon ar en bra och palitlig
van, som garna staller upp. Det
marks aven i hennes hoppning dar
hon goér bra ifran sig samtidigt som
hon gérna lyfter andra. Det &r roligt
att vara med Siv oavsett om vi bara
umgas, tar medalj eller satter rekord.”

och satt virldsrekord sa minga ginger att
hon nistan har hunnit tappa rikningen.
Hon riknar snabbt nir vi pratar om de
olika virldsrekorden.

”Jag har forsoke nio ginger, men bara
sju av dem har resulterat i rekord. De i
forsta forsdken skulle vi vara 222 perso-
ner som gjorde tvi formationer efter va-
randra, men det lyckades inte. Vid det
tredje forsoket var vi 106 personer och di
satte vi rekordet. D4 fanns det inget re-
kord i den kategorin, sa det handlar
mycket om vilken nivi man lidgger ribban
pa. Nir det vl finns ett rekord tror jag att
man méste hoja ribban en nivé for att
bricka det”, forklarar Siv och fortsitter:

"Det handlar mycket om att ha kreati-
viteten att komma pa vad man ska gora,
vilka tekniker som fungerar och hur man
med gemensamma krafter kan uppnd det
mél som initiativtagaren har satt upp.”

Hon férbereder sig bade fysiskt och
psykiske, for att grunden ska finnas dir
och f6r att hon ska kinna sig trygg med
vad hon gir in i.

”Jag forbereder mig genom att hoppa
och tunnla en del innan, s3 att jag ir
varm i kliderna hoppmissigt. D4 vet jag
att mina firdigheter dr pa bra nivé och
behéver inte stressa upp mig for mycket
och vara nervés. Det ir viktigt att ha

Ida Wemhoner, medlem av
damlandslaget i FS4 "MEIJA™:

%
®p

"Siv ar en fantas-
tisk och trogen
van. Hon har ett
stort hjarta och ar
noga med att van-
ner runt omkring i
henne ska ma bra. §
Siv engagerar sig i
allt hon tar sig for
och ar aldrig sen
att haka pa eller planera nagot roligt
... Just det, hon &r ju en grymt bra
FS-hoppare ocksa, oavsett om hon
har en eller flera hundra personer
runt sig i luften.”
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Nyfiken pa

med en lugn och trygg kiinsla och veta
att man ir kvalificerad nog. Ingen vill
sabba for gruppen.”

Personer i Sivs nirhet beskriver henne

Privat arkiv

som en vildigt duktig storformations-
hoppare och lyfter fram att hon ir vil-
digt bra pa att tracka. Hemligheten bak-
om en riketigt bra track, menar Siv, 4r att
finga den perfekta vinkeln, att inte ga for
brant ner eftersom man d tappar i hojd
alldeles f6r snabbt, men om man ir allt-
for flat i tracken uppnér man inte den
héga framéthastigheten man behéver for
att ga langt. Sa det ir en balansging. Siv
beskriver kroppens position som en pil,
ddr man skalar axlarna, spinner bickenet
och rundar armarna sa att handflatorna
haller sig inat kroppen samtidigt som
man héller blicken mot fotterna.

"Det handlar vildigt mycket om att
gora sig sd flat i luften som méjligt, ate
stracka pd hela kroppen och skapa en rak
linje fran toppen pd hjissan inda dll -
spetsarna. Men samtidigt ska du forsoka
skala kroppen sa att du far s& mycket luft
som mojligt med hjilp av den.”

Norge lockar
Siv gor ungefir hundra hopp om 4ret,
och numera trinar hon ocksa vintertid i

en av Norges tunnlar. Det ir helt magiskt. Jag méste ocksa tipsa ~ Och den dir trdjan kommer nog att bli "Bilden &r tagen pé
Moo s : s om Voss som varje dr arrangerar extrem-  klar s3 smdningom, dtminstone om hon Senja utanfor Tromso -
Jag dr med i ett svenskt dttamannalag h fJ o g lrbland sl ! % . b At o i den vackraste fiélltopp
som tunnlar lite ihop i en tunnel i Belgi- ~ sportveckor, en festival som samlar blan sldpper sin perfektionistddra och inte pe- jag négonsin vari pal"
en, stor nog till oss alla. Det iir bra vin- annat paragliding, rafting, longboard, tar upp maskorna nir det nigon ging
) .
tertrining for att halla i ging huvuder och sé klart fallskirmshoppning. De gor  blir fel.
och kroppen.” inhopp pa alla méjliga stillen 6ver fjor- Den forsta raden pd Sivs 15 4r gamla
Nir Siv pratar om Norge hérs en nis- dar och glaciirer och pd kvillarna r det bucketlist ir alltsd avklarad med bravur.
tan forilskad ton i résten. En ging i ti- party. Det finns ndgot bide for dem som  Men sedan blev det inget mer. Varken
den var det kirleken som férde henne gillar att dventyra och festa.” motorcykelkort eller dykeertifikat lockar
dit, och idag har hon utvecklat en kirlek Nu ir Siv inne pa det sociala igen. pd samma sitt lingre.
)
iven till landet. Siv berittar lingtansfulle Visst vill hon fortsitta att hoppa pa rela- "Mbjligen om jag slutar hoppa, kan-
om landets vackra natur som omringar tivt hég niva, men viktigast ar att hoppa  ske ... Men det 4r vil sa att det stir an-
inhoppen. Dirfor ir det kanske givet att med dem hon trivs ihop med. Virldsre- nat pa listan i dag, att jag har hittat andra
: korden dr satta, men det finns ett annat saker jag hellre vill gora. Kldttring, kajak
hon klassar just norska Gudvangen som rekord som k’n i samlingen och n kidor S h ridnin : Jag har m gr,bli it , Andreea Pistea lonescu
liackraste hopplatsen i virlden, som med €Kord som saxnas 1 sa gen och nu skidoroc § -+ Jag har mer buv frén Ruménien hjalper
sina hoga fjill och den nirliggande fjor- lockar nistan mer. en friluftsperson som vill ha naturupple- mig med stickningen i
-~ - ag dr egentligen inte lingre s intres-  velser snarare in att anvinda maskiner vantan pa nésta hopp
den ir klassad som virldsarv. gl 8 g" 8 tord D gh — N Kansle ) o under Women on Wings
”Dessutom landar man i en gammal serad av att sitta rekord. Det har jag ju och motorer. Kanske ett sitt att forsoka i Holland 8016 — dér vi
vikingaby med vattenfall alldeles intill gjort s mycket. Ddremot har jag inte kompensera for att inte bidra dnnu mer satte fem europarekord
satt svenskt rekord ndgon ging, och nu till virldens miljéforstoring.” [ | och tva vérldsrekord.

har jag svensk licens igen si om jag skulle
bli inbjuden skulle det vara jittekul”, si-
ger hon och det gér att ana en liten me-

Sofie Alzen, Skanes FK:

"Jag och Siv larde
kanna varandra for
elva ar sedan. Vi
fann varandra och
hon &r en av mina
absolut narmsta
vanner. Hon var
redan da inne pa

nande vink i tonfallet.

Nya saker pa listan
Siv ér inte lingre uttrakad. Men si har
hon ocksa hittat sitt sitt att sysselsitta sig
dven i vintan pd att fi hoppa.
formationshopp- ”Jag brukar alltid ha med stickor i
ning. Jag fersokte viskan. Jag stickar nir jag flyger till olika
fa henne till frifygare med nagra head- event runt om i virlden och nir vi sitter p&
down-exitar men hon bet sig kvar pa hoppfiltet och vintar pa bittre vider. Det
mage. Hon visste vad hon ville och det ir en fin avkoppling mellan hoppen, ett
har tagit henne dit hon &r i dag, en av . T o »
N . - ) sdtt att varva ner och att indd gora nigot.
de basta formationshopparna i Sveri- ..
. " Det har resulterat i disktrasor, ragg-
ge, Europa, varlden! - . .
sockar och bebiskldder till kompisar.

Rab Lloyd
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Daniel Eftodi

Det hander mycket spannande i FSK Syd. Under varen fick klubben ett nytt
flygplan, en Cessna 208, som har plats for 18 hoppare. Férhoppningen ar

att det kommer att hjélpa klubben att vaxa, och kanske kan de snart ocksa

bracka fjolarets all time high-rekord.

Text Johanna Lundeberg

Foto Jonas Davidsson, Daniel Eftodi, Daniel Olsson

Fallskarmsklubben
Syd haéller till néra
tatbebyggt omra-
de, precis i utkan-
ten av Eslov.

32

Fallskiirmsklubben Syd har stora pla-
ner. De har visserligen bara haft sitt
nya flygplan, en Cessna 208 Grand Cara-
van, i nigra minader. And4 har det redan
fatt en betydande roll for verksamheten.
”Vi kom i géng lite senare i ar efter-
som vi vintade pa att f4 hit planet, men
det skapade ocksi ett oerhért sug bland
véira medlemmar efter att fa hoppa. Trots
att det var en blésig var och vi inte kunde
starta hoppsisongen forrin i maj si gjor-

de vi nistan 1500 hopp péd en och en
halv manad”, berittar Mats Edstrom,
chefsinstruktor i Syd.

Klubben bildades 1982 och Mats har
varit medlem sedan 2001.

”Nir jag bérjade hoppa var Syd en
ganska stor klubb. Direfter hade vi en
dipp dir vi hankade oss fram med mind-
re flygplan. Det ledde till att vi tappade
medlemmar, bade for att de inte fick
mojlighet att hoppa s mycket som de

s N
Fallskarmsklubben Syd

Antal medlemmar: 120.
Tandempiloter: 8.
Hoppmaéstare: 15.
Hoppledare: 23.
Kursledare: 7.
AFF-instruktorer: 4.
Kurser: 5 per sasong.
Hoppfalt: Eslovs flygfalt.

Hopptider: Helger 9-18, en vardag
i veckan till 21.

Sasong: April-oktober, vid intresse
och vader kan hoppning ske
utanfor det.

Hoppriser: Medlem 220 kr, gast
240 kr till 4000 meter.

Flygplan: Cessna 208 B.
Sovplatser: Ja.

Mat: Kok finns, restauranger och
mataffarer ett par minuters bil-
fard bort.

Webbsida: skydivesyd.nu

. J

ville och for att de planen bara gick upp
till 3000 meter.”

Rekordmanga hopp

FSK Syd har tidigare huserat "Kossan”,
planet som fick smeknamnet frin sin be-
teckning SE-KOZ, och fram till nyligen
dven hyrt plan frin Norge. Trots att det
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Daniel Eftodi

Daniel Eftodi

tidigare planet bara hade plats for sex
hoppare slog klubben i fjol rekord i antal
hopp. Totalt kan man stoltsera med
7206 hopp, vilket dr nistan 1000 fler dn
2009 nir det tidigare rekordet sattes. Fli-
tigast av alla var 67-4riga Bjérn Leander
som vann hoppligan for fjirde aret i rad
med sina 435 hopp.

Dessutom gjordes nistan alla lifter
forra dret av en och samma pilot.

"Det var bra vider och ménga och
langa hoppdagar, si vi maxade planet.
Det gick knappt att flyga mer med det
4n vad vi gjorde. Alla fick i princip hop-
pa si mycket de ville, och de hoppade sig
verkligen néjda och mitta. Det ér inte si
vanligt”, siger Mats med ett skratt.

Men fler hopp 4n si gir rimligtvis inte
att gora med en 206:a.

“Den rymmer bara ett fital, och alla
kan inte f6lja med upp pd héjd. Det re-
sulterade i att mdnga av dem som hoppat
ett tag bara gjorde laghopp. Vi hoppade
ut och drog vira fallskirmar och flog ka-
lott. Det blir inte si mycket avancerad
fallskirmshoppning av det. Alternativet
var att ga upp pa 4 000 meter, hoppa ut
och ligga sjilv i luften.”

Klubben stod infor ett vigskil: an-
tingen fortsitta pd den inslagna linjen,
och da fokusera pd tandemhopp, eller att
kopa det nya, storre planet. Det blev ett
nytt plan, och hittills har det varit en
succé. Cessna 208 Grand Caravan rym-
mer 18 hoppare och har turbinmotor.
Det kan litt gd upp pd 4 000 meters
héjd, och nu finns det plats bade for tan-
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demhoppare och medlemmar utan att de
konkurrerar ut varandra.

”Nu har vi méjlighet att aktivt rekry-
tera fler medlemmar. Tidigare kunde vi
inte det eftersom vi inte riktigt hade
plats for sd manga. En stor del av vir re-
krytering sker via tandemhopp, och i fjol
gjorde vi ungefir 600”, berittar Mats.

Det nya planet spelar onekligen en
viktig roll for Syd. Men det forpliktigar
ocksa.

”Drift, service och underhall innebir
héga kostnader dven efter inképet, si vi
diskuterar hur vi som klubb kan vixa si
att vi kan behalla planet. Kan vi fa fler
lagsatsningar, fler som vill tivla? For nu
finns mojlighet ate i stéllet for att dka cill
Spanien eller USA, stanna kvar pa hem-
maplan och trina i Sverige, ndgot som vi
inte kunde erbjuda tidigare.”

Nu har klubben ocks fysiska férut-
sittningar for att 6ka antalet hoppkurser,
men det innebir i sin tur att de forst
maste 6ka antalet instruktorer, en inte
helt ltt fraga for en sport som tar myck-
et tid i ansprak dven for den som inte ir
instrukeor.

Téatortsnéra klubb
En annan férdel med det nya planet ir
bullerfragan. An s linge ir det inget
problem, utan Mats tycker att klubben
har en bra dialog med kommunen.
"Men vi forsoker att begrinsa vir
verksamhet for att inte skapa problem.
Vi finns precis i utkanten av Eslov vilket
gor att det dr nira titbebyggt omréde.

Hooman och Theo,
sprittande néjda med

Klubbkollem

Med det nya planet kan vi géra totalt
lika ménga hopp som tidigare men lyfta
firre ginger, och vi kan flyga ut i olika
viderstreck for att minska bullerpaver-
kan.”

Tack vare Eslovs nirhet till storre or-
ter som Malmé, Lund och Helsingborg
far Syd ett naturligt, stort upptagnings-
omride. Det gér litt och snabbt att dka
till hoppfiltet.

"Nackdelen 4r att vi inte fir s myck-
et klubbliv eftersom folk aker hem pa
kvillarna. Det ir sillan som ndgon sover
6ver annat dn nir vi har hoppvecka”, si-
ger Mats och fortsitter:

"Fordelen 4r att man kan ha ett liv vid
sidan om hoppningen. Man kan &ka ut
och hoppa pd morgonen och vara hem-

ma redan pa eftermiddagen si att man
inte behéver boka hela dagen. Man kan
ocksd sitta hemma och vinta tills det blir
fint vider i stillet for att behdva chansa
och aka en lang vig tll hoppfiltet.”

Han ser Syd som ett komplement till
andra klubbar, en klubb dir man ir vil-
kommen 4ven om man har andra intres-
sen som behéver sin tid. Kanske har Syd
dédrmed hittat sin nisch, for antalet med-
lemmar ékar. I dag dr de ungefir 120 en-
tusiaster.

”Jag har ju varit med i 16 4r och jim-
fort med nir jag sjilv bérjade hoppa har
jag noterat att det har blivit en vildigt
6dmijuk attityd i klubben. Det finns ing-
en hierarki eller ndgon som ska hivda
sig. Vi har en bra stimning.” |

| fjol gjorde Syd cirka
600 tandemhopp.
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nar vanner samlades

Richard Lidstrom, hemmahorande i fallskarms-

klubben Aros i Vasteras, omkom i en base-

olycka den 26 maj i ltalien. Nar beskedet nadde

kamraterna dagen efter var stamningen lag och

sorgsen i klubbstugan.

Text Penny Robertson-Pearc

Foto Marie Aichner, Victor Engberg

et ofattbara maste bli fattbart nir
nigot sddant hir hinder. I bakhu-

™ vudet vet vi allihop att vir sport ir farlig,

/

Marie Aichner

™~

teras.
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i synnerhet baschoppning, och nigon-
stans inom oss ér vi alla beredda pd att
olyckan lurar runt hornet. Vi samlades i
packlokalen pa morgonen och styrelsen
informerade medlemmarna om vad som
hint. Det var tungt.

Bjérnéstranden, Va?lw ;?“_ _;

Under dagen var det ménga tirar och
stilla samtal i mindre grupper. En del
hoppade som vanligt, andra satt for sig
sjilva. Ndgra planerade en aktivitet infor
kvillen dir vi alla skulle samlas for att ha
en minnesstund tillsammans.

Inhopp med minnesstund

Vidret var bittre dn pd linge och inhopp
pd vackra Bjornéstranden gjordes pa
kvillen. Det blev tva lyft och runt 25
hoppare som bjod pa bade fina och spin-
nande landningar bland oss andra som
vintade pa stranden och appladerade
dem nir fétterna tog mark.

Efter att alla hoppare landat och pack-
at sina fallskdrmar samlades vi allihop,
drygt 60 personer, pa stranden for att
tinda ljus for var forlorade vin. Blom-
mor och ett fotografi var utlagt i sanden,
och vi tinde véra ljus i tur och ordning.
Det var en stimningsfull och fin stund,
och det kiindes bra att fa dela sorgen med
sina vinner.

Richards sista ord

Det blev minga tdrar nir Richards tidi-
gare flickvin liste upp ett brev som Ri-
chard skrivit och limnat till henne tvd ar
tidigare, i hidndelse av hans eventuella
bortging. Han uppmanade oss alla att
forsoka forlaita honom eftersom han
verkligen hade gjort det i livet han allra
helst ville gora, dven om han visste att
det var farligt. Han uppmanade oss att

ocksd folja vara drommar och leva vira
liv dill fullo, varje dag.

Kvillen avslutades med gemensam
mat pa stranden som klubben bjéd pa.
Det blev en rikeigt fin kvill dar historier-
na om Richard avl6ste varandra.

Begravning

Tre veckor senare holls Richards begrav-
ning i Smaland, i hans gamla hemtrakter.
Alla som ville nirvara var vilkomna och
uppslutningen fran klubbkamrater och
andra vinner var stor. Det var en fin och
stimningsfull begravning med méanga
personliga ord och vl vald musik. Kén
av familj och vinner som gick fram till
kistan for att ligga blommor ville aldrig
ta slut. Det blev en jobbig stund for
ménga och det kiindes fint att fi avrunda
eftermiddagen med picknick i tridgar-
den, i Richards familjehem, pa grismat-
tan ddr han vixte upp.

Livet gar vidare
Richard lever kvar i vira hjdrtan och
minnen och nir vi dgnar honom en extra
tanke da och da, tinker vi dven pa andra
vi férlorat. Man stannar upp och tinker
efter lite extra. Hur vill jag leva mitt liv?
Lever jag mitt liv si som jag helst 6nskar?
Gor jag verklighet av mina drémmar?
Tack Richard for att du varit en stor
inspirationskilla for oss alla att folja vara
drdmmar. For det kommer vi alltid min-
nas dig.
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KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall material pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmanaévrering.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Stefan Nilsson,

Peo Humla,
ordférande

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

kassor

Styrelsen
Ordforande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com
Ledamot/vice ordférande: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com
Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se
Ledamot/miljé: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com
Ledamot: Paula Zielinski,
e-post: paula@sff.se

Suppleant/tavlingskommittén: Uno Asker,
e-post: askeru@gmail.com

Suppleant/uppvisningsgruppen : Jens Grahn,

e-post: jens_grahn@hotmail.com

Valberedningen

Sven Pettersson, (sammankallande),
e-post: sven.pettersson@gmail.com
Magnus Vage,

e-post: magnus.vage@gmail.com
Kent-Ove Ulander, e-post:
kentove.ulander@gmail.com

Suppleant: Sebastian Berglund,
e-post: zebber111@gmail.com

ﬁ

Paula Zielinski,
ledamot

Daniel Ingered,
ledamot

www.sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig forsvarsorganisation,
‘-ﬁ medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Uno Asker,
suppleant

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Vill du veta mer om
Skatter och avtal: Kontakta férre ordforanden
Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com

Forsakringsfragor:
Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Miljofragor: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com

Materielkommittén: Erik Marsh,
e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Férsvarskommittén: Johan Julin,
e-post: johan.julin@hotmail.com

Kansli-chef och
riksinstruktor

Jens Grahn,

suppleant Petter

Alfsson-Thoor

Pa hemsidan hittar du fakta,
information och nyheter om hoppning.

A

Uffe’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 \WHateris

Svensk Fallskarmssport nr 3, 2017

'gﬂo

@oeﬂovﬁe
24 AR Y-l DR A3 Fi
=29%&¢0 6

Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se

Tel: (:21-355 750, Fasx: 021-355 377

E-post: info@uffeahoppshop.se
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Posttidning B

Svensk Fallskarmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suede

Tyléboogiet bjod pa magnifik utsikt dver Tylésand och Halmstad. Har Halmstadshopparen Daniel Ingered.

Foto: Viktor Engberg




