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Vid presslaggning avdethar numretav Svensk Fallskdrmssport, den 6 augusti, intraffade en
fallskdrmsolycka vid Fallskdarmsklubben Aros i Vasteras. Nils Hedstrom som var en erfaren
hoppare deltog i ett headdown lager och fick efter drag av sin huvudfallskarm en felfunk-
tion. Reservfallskdarmen aktiverades sent och hann inte fa tillracklig baring innan han slog
i marken. Ett raddningsarbete inleddes direkt och han fordes till sjukhus men hans liv gick
tyvarr inte att raidda. Utredning av olyckan har pabdrjats.

Vara varmaste tankar gar till de anhoriga.

Vaderlotteri och dkade kostnaden

Hittills har vi haft en sommar med extrema
vaderskiftningar. I veckan som gick hade vi
en rekordtemperatur runt 35 grader under
en dag, for att nasta dag vara nere pa 14
grader. Det ar verkligen inte sarskilt typiskt
for svensk sommar, aven om vi brukar ha
vaxlande vader. Eftersom vi dr en sa vader-
beroende sport, bidrog dessa typiska vader-
forhallanden med en del besvarligheter for
det forsta av vara tva SM som genomfordes i
mitten pa juli. SM for kalottgrenar i Gryttjom
drog nitlotten av viadergudarna och veck-
ans andra SM i Vargarda, drog vinstlotten.
Samma vaderlotteri géller for lager och
all annan planerad verksamhet ute i klub-
barna. Som hoppare ar vi trots detta en tal-
modig skara mdnniskor som ihardigt vantar
och nar mojlighet ges hoppar vi for fullt.

Eller kanske inte. Statistiken visar tyvarr att
vi hoppat mindre totalt sett, halvvigs in i
sdsongen. Vadret spelar forstas in, men dven
6kade bréanslekostnader vilket medfért gan-
ska rejdla héjningar av slotpriser runt om
i klubbarna. Fler haller hart i planboken,
eftersom i stort sett det mesta blivit dyrare
ute i samhallet, vilket dessviarre kommer
gora avtryck i var sport.

For att aterga till SM, som du saklart kan lasa
om i tidningen, kunde vi gladjande notera
fler deltagare i ar jamfort med i fjol, vilket
ar positivt. I grenen Canopy Piloting var det
ett betydligt storre startfalt 4n pa lange, och
SM-guldet totalt (efter tre delgrenar) gick

till Per Nissborg, som &r ny chefsinstruktor
i Stockholms Fallskarmsklubb fran i ar. I var
artikelserie "Nyfiken P3” far du chans att
lara kinna honom mer pa djupet.

Precis som var RI, Sven Mortberg, skriver om
i sin spalt kan man ocksa konstatera att juli ar
en manad med fler skador. For den som ska-
dat sig och far delar eller resten av sdsongen
spolierad, ar det kanske en klen trost att fa
héra att allting finns kvar. Att alla roliga hopp
kommer att kunna goras langre fram och att
vannerna troget vantar. Men sd ar det. Allt
finns kvar, det galler att inte ge upp for den
som tillfalligt far stanna kvar pa marken. Ak ut
till klubben och delta i gemenskapen. Umgas,
se och lar, och nar du ar aterstalld kommer det
kénnas lattare att komma i gdng igen.

Sommarnumret, nummer tre, innehéller all-
tid artiklar om sommarens alla roligheter.
Las om midsommarboogie, lager och hopp-
ning 6ver huvudstaden for att ndmna nagra
exempel. I artikelserien Tips & Trix far du
ocksa ta del av hoppmodet genom tiderna.

Sist men inte minst skdanker vi manga fina tan-
kar till tre personer som ldmnat oss. Marcus
Turula genom den tragiska olyckan i Vargarda
och Gunnar Nyberg samt Hans Tenggren som
bada gick bort i sommar, och som varit riktiga
eldsjdlar i sina respektive klubbar.
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Kungens fanail
Soderhamns Fallskarmsklubh

Som ett led i att sprida anvéindandet av svenska flaggan delar Stiftelsen Sve-
riges Nationaldag varie &r ut ett antal fanor fill freningar och organisationer i
landet. Ett begrénsat antal fanor, cirka fio stycken, delas ut av H.M. Konungen
vid det fraditionella firandet av Nationaldagen pé Skansen i Stockholm den
6 juni varje ér. Ovriga filldelningar av fanor éverlémnas vid lokala firanden i

respektive kommun eller pé annat sétt. Stiftelsen har delat ut fanor sedan 1916.
Stefan Dellengard, chefsinstruktsr i SOFK och flaggmarskalk, berdttar:

"Eftersom jag sedan 1993 &r del av den marskalkkér, som ideellt arbetar
med de praktiska delarna vid utdelning av fanor med mera p& Skansen,
hade jag under ett antal &r funderat ver méjligheten att fér Séderhamn-
klubbens rékning ansska om att fa en fana filldelad och éverlémnad av
H.M Konungen pé& Skansen. Jag skrev séledes ihop en ansékan infér vért
50-drsjubileum 2019 och dubbade eft par medlemmar fill att f& vara med
om att ta emot en fana av Kungen.

Vi fick en relativt positiv respons pa ansékan och skulle tilldelas en fana, men
av landshévdingen i Stockholm vid en lokal ceremoni p& dennes residens. Fint
s& men, det var inte vad jag hade ténkt mig sé jag tackade nej, samtidigt som
jag férhandlade fram att vi skulle f& en ny chans pé& Skansen 2020. Detta ar
drabbades vi som bekant av en pandemi och det besléts att firandet skulle bli
av det enklare slaget. S& vi skét fram vért mottagande énnu ett ér. Féljande ér
var det lika illa sé vi fick skjuta pé& det hela ytterligare ett r.

Slutligen i &r kunde vi komma fill skott! Mattias Sundberg, Andrea Schofeld
och jag sjélv kunde & klubbens véignar ta emot en fana av kung Carl XVI
Gustaf pé Sollidenscenen och &ven delta vid kvéllens tapto pé kvéllen. En

speciell upplevelse och ett fint séitt att fira Nationaldagen pd.”

Foto: SVT arkiv
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Representanter frdn Soderhamns Fallskdrmsklubb mottar fanan fran HM konungen.

Celebent
hesik pa Aros

Legenden Pete Allum, fran England, géstade Fallskérmsklubben Aros i mitten av
juni fér att hélla en kalottflygningskurs. Petes hemmafélt &r Empuriabrava i Spa-
nien dér han numera coachar i framfér allt kalotflygning. Annars &r det fréimst i
formationshoppning han gjort sitt namn genom dren. Pete har ett gediget CV nér
det géller fallskérmshoppning och har 35 000+ hopp. Han bérjade hoppa 1979
och har tévlat och skdrdat massor med framgdngar i FS4 och FS8. Han har drygt
25 guldmedalier i brittiska mésterskapen och bronsmedalj i b&de vérldscup

och VM i FS4 och Canopy Piloting. En riktig “Skygod”, med en beundransvérd
Sdmijukhet. Vér Rl Sven Mértberg, som haft glédjen att kéinna Pete i ménga ér,
stiger: "Pete &r en riktig férebild pd mé&nga sétt. Trots sin l&nga erfarenhet &r han
8dmijuk och tycker fortfarande att han har mycket att léra. Fantastiskt att han kom
till Sverige fér att coacha”, séger Sven som hoppas att fler f&r chansen att delta i

l&ger med Pete i framtiden.”

Sven Mortberg och legenden Pete Allum, en riktig Skygod.

140-drs firande i Gryttjom.

fr.v Karin Lien, Monica Paulsson,
Jens Grahn och Géran Schwarz har
tillsammans firat 140 dr i sporten.
30 dr vardera férutom Jens Grahn
som firade 50 dr.

Imponerande!

140 ar i sporten

Foto: Sven Mértberg



Flormanstipendium 2022 sEoEiut

Bertil Flormans stipendium som delas ut varie ér ill kvinnliga flygsportare har i ér bland annat filldelats

Foto: Tavlingsarrangsren

fallskérmshopparen Ann-Marie Jarzebowski. Hon ingér i svenska landslaget i FS4, Echochamber

Oceanside. Ann-Marie som tycker det kénns jétteroligt att fétt ta emot Flormanstipendiet séiger:

"Ett stort tack till Flygsportférbundet fér Bertil Florman-stipendiet fér kvinnliga flygsportare! Jag
&r &rad, glad och mycket tacksam for stipendiet. Det &r ett uppskattat stéd till tréinings- och
tévlingssésongen 2022 med Echochamber Oceanside. Vi trénar infr Varldsmésterskapet i FS4
som halls i USA i oktober.”

Ovriga kvinnliga flygsportare som fick stipendiet i ar ar Jiachen Mi, segelflyg, och Anna

Grénvall, modellflyg. Stipendiaten Ann-Marie Jarzebowski ingdr i landslaget
Echochamber Oceanside

Foto: Asah Helenius

Under fyra stralande varma och soliga dagar, runt midsommar i juni, genomférde Ostersunds Fallskérmsklubb hoppning som det brukade géras férr. En av klubbens

kursledare, Asah Helenius, hade veckan innan genomfért en intensivkurs for tre elever som gjorde sina férsta hopp. “Klubben har lidit hért, av bland annat pandemin, och
tappat ménga medlemmar. | &r var vi endast étta férnyade i klubben och det gér att eleverna blir en sé otroligt viktig del av verksamheten direkt. Under veckan har de
kunnat genomféra flera SFU-hopp, tack vare att flera instruktérer frén andra klubbar hjélpte till. Vi har &ven kunnat genomféra tandemhoppning och dessutom haft flera

skojhoppare med i lifter som gétt back-to-back. Den typen av hoppning har inte genomférts pé féltet pé flera ar”.

Utmérkelser utdelade

Utmarkelser fér antal hopp och ér i sporten har delats ut, eller kommer att delas ut, under sommaren runt om

Foto: Privat Arkiv

i Sveriges hoppklubbar. Det vill séiga fér dem som ansékte férra éret och fram till 31 januari i ér. Om du vill
ansdka om utmérkelse i ér, gé in pé:

www.sff.se > medlemsdrenden>anséknings- och webbformulér. Utmérkelser sékta under 2022 delas ut 2023.

P& bilden ser du Henrik Runbjérk frén Smélands Fallskérmsklubb, som fick motta utmérkelse fér 2000 hopp
och 20 ér i sporten av RI, Sven Mértberg.




Riksinstruktdren

RI-spalten

Nar jag aker runtilandet och besoker klubbarna, traffar jag manga
mycket engagerade funktiondrer. Det ar roligt att se. Men ibland
verkar det som att allt utbildnings- och sdkerhetsarbete helt
hanger pa chefsinstruktoren, eller pa nagra fa eldsjalar i klubben.
Det ar inte hallbart. For att var svenska modell, som bygger pa
ideell verksamhet och foreningsverksamhet ska fungera, behover
alla instruktorer hjalpas at. Det ar inte bara CI eller hoppledaren
som ansvarar for sdkerheten, utan en "sund sakerhetskultur” kra-
ver delaktighet fran alla. Nar alla hjélps at och drar at samma hall,
blir allt sa mycket lattare. Och tillsammans blir det roligare!

En annan observation denna sdsong ar att det har varit mdnga
som skadat sig. Det ar trakigt att fa sdsongen spolierad, sarskilt
som olyckorna troligen hade
kunnat undvikits genom bdttre
teknik av flygning och landning
av fallskdrmen. Turbulens har
dven varit en faktor som verkat
ha tagit nagra pa sangen. Det har
resulterat i en del kraschland-
ningar, ndr skdrmen inte betett
sig som man ar van vid. Generellt
behovs o6kad kunskap och att
hansyn tas till hur olika vind- och
vaderforhallanden paverkar vara
fallskarmar. Att flyga fallskdrmen
ar ingen passiv handling, utan du maste vara aktiv fran 6ppning
till att skarmen ligger pa marken.

Héar behover klubbens kalottinstruktorer engagera sig for grund-
eller kompletterande utbildningar. Men dven en aktiv hoppledare
som sdkerstéller att sdrskilda landningsinstruktioner formedlas
tydligt vid turbulens eller svara vindférhallanden.

Var extra radd om rygg och nacke genom att se till att landa pa
fotterna. Finns det risk for att det blir en hard landning, ar fall-
skdrmsrullning en beprovad teknik som fungerat sedan SFF bild-
ades 1955. Trana pa den, for en dag kan den komma att behévas!

Fran SFF:s centrala utbildningsverksamhet stundar en BAS-kurs i
oktober. Det ar den kurs som inte kunde genomforas i vintras pa
grund av covid-19 och i stéllet flyttades fram. SFF:s erfarna och
entusiastiska forbundsinstruktorer guidar, under en langhelg,
vara nya i sporten i att bli sikerhetsmedvetna fallskdrmshop-
pare. Och dven i vad vi menar med att vi i Sverige ska ha - en sund

’ ’ Glominte att vi har privilegiet att fa hlla
pd med vérldens roligaste sport. Men, det
krdven att man infor och under varje hopp

anforberedd och fullt koncentrerad.

sakerhetskultur. OBS! Det kommer hallas en "ordinarie” BAS-kurs
i vinter 2023 ocksa.

For den som ar intresserad av att bli AFF-instruktor, vill jag verk-
ligen rekommendera det vi kallar AFF-instruktérsutbildning
steg 1. Det ar en forstegsutbildning som genomfors i slutet av
sdsongen infor AFF-examinationen som sedan sker kommande
sasong. Under steg 1-utbildningen far kandidaten insikt i vad som
kravs av en AFF-instruktdr och méjlighet att tréna i rollen som
AFF-instruktor. Den stora fordelen ar att kandidaten far personlig
feedback pa sin egen hoppstatus i forhallande till vad som kravs
for att kunna bli AFF-instruktor i SFE.

Det dr handfastardd om vad kan-
didaten behéver trdna sarskilt
pa och en massa tips om olika
tekniker for en AFF-instruktor.
De som genomfort steg I-utbild-
ningen har varit positiva efterat
och kommit battre férberedda
till steg II (vindtunnel) respek-
tive steg III (examination).

Vi har genomfort denna for-
stegsutbildning nu under tva
sdsonger och jag ar mycket n6jd
med utfallet diar en majoritet natt malet och blivit instruktorer.
2022 ars AFF-instruktorsutbildning steg I kommer genomforas i
september pa tva platser i Sverige. Kallelse kommer till chefsin-
struktorerna och pa SFF:s hemsida.

Glom inte att vi har privilegiet att fa hélla pa med varldens roli-
gaste sport. Men, det kraver att man infér och under varje hopp
ar forberedd och fullt koncentrerad pa vad man haller pd med.
For fallskarmshoppning ar dessvarre inte sarskilt forlatande om
man gor fel. Darfor ar det viktigt att vi tar hand om varandra och
ser till att ingen faller utanfér ramarna!

Vi ses pa faltet!

//,477L /i, \
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Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Under varen fick Asah Helenius fragan om hon kunde ténka sig att bli chefs-
instruktor i Ostersunds Fallskarmsklubb. Klubben har haft det tufft av flera
anledningar under pandemidren, och 2021 genomférdes férre hopp én
négonsin pa klubben, vilket fatt stora konsekvenser fér medlemsantalet. Asah
tvekade aldrig utan anfog posten med glédie. “Sedan jog bériade hoppa i
Ostersund en kall februaridag 2001 har jag aldrig férnyat i en annan klubb.
Att kunna higlpa fill och driva klubbens sakerhetsarbete och instrukirskar ser
jag som en m&jlighet och ett hedersuppdrag, och har helhjariat gatt in i upp-
draget att skapa hoppning fér alla i klubben”, séger Asah, som bade varit Cl
i Linképings Fallskarmsklubb 2005-2010 och suttit med i USK 2009-2019.

Asah Helenius

chefsinstruktér i
Ostersunds Fallskdrmsklubb

I det har numret berittar Asah om hur viktigt det ar att reflek-
tera 6ver var verksamhet oavsett om vi dr nya hoppare, eller
erfarna med instruktorsroller. Det ar darfor de roda och bla
rapporterna dr sa viktiga och ger oss en bra mojlighet till just
reflektion, for att utveckla och forbattra siakerheten kring
hoppningen. Under en hoppvecka i samband med midsommar
i OFSK, samlades alla medlemmar och nya elever fér hoppning.

Vi instruktorer ar forebilder

Tre nyutbildade elever fran kursen jag just avslutat tillsam-
mans med de tva fjoldrseleverna utgor en viktig del av klub-
bens gemenskap och fortlevnad, vilket ar sarskilt tydligt i en
liten klubb som i Ostersund. Under hoppdagarna producera-
des ocksa tva roda och tre bla rapporter, vilka jag vill reflek-
tera 6ver. Mina tidigare erfarenheter, tillsammans med min
nu pabodrjade 22:a sdsong i sporten, gor att jag &r man om att
Oppenhet, fortroende och en vilja att lyssna och lara ar centralt
i min ledarfilosofi. Jag vet att det jag sager och gor som hopp-
kompis, instruktor och tavlingshoppare paverkar andra, vare
sig jag vill det eller inte. Med det sagt vill jag i sa stor utstrack-
ning som mojligt forvalta detta och skapa forutsattning for
inldrning och erfarenheter. Det r min fasta dvertygelse att det
ar pa sa satt vi undviker olyckor.

Instruktorer dr inga 6verménniskor

Den forsta bla rapporten skapar jag sjalv nar jag hoppar med
en elev som genomfor hoppet med bakatvolter i SFU. Syftet
med hoppet ar att eleven ska bli instabil. Eleven hoppar ut
stabilt, far tummen upp och pabérjar programmet. Volten gar
bra men efter att vederborande tagit sig till mage igen kom-
mer en svang till hoger. En till. En till. En till. Jag gar in for
att stoppa rotationen, men rotationen till hdger accelererar
svagt ifran mig. Jag far aldrig tag i vederborande for att sakra
drag vid draghojd, utan draget genomfors av eleven pa ratt
héjd, stabilt med en avklingande rotation pa mage. Varfor

hande detta? Mojligen for att jag var rostig, eller sa var det for
att vi ibland tappar elever eller inte kommer ikapp eftersom
vi som AFF-instruktorer inte ar 6vermanniskor, inte ens jag.
Nar vi har fatt ihop 100 bla rapporter om icke sidkrade drag
for elever kanske vi kan identifiera ett monster. Men fram till
dess far alla som inte lyckats med att sdkra en elev leva med
ett stukat sjalvfortroende. Vi ar bra, till och med valdigt bra,
men Vi dr inte 6vermanniskor.

Slarv, bristande rutiner och otillrackliga forberedelser
De kommande tre rapporterna jag vill dela mina funderingar
om, ar alla instruktdrsinducerade. Den forsta rapporten - en
voltad elevrigg som hoppades - ar instruktdérsinducerad av
tva anledningar. Den forsta anledningen ar att eleven som
packat riggen inte har uppfattat att de tre linkontrollerna ar
viktiga och att du inte kan packa en rigg och hanga upp den
nar du packat sjalv. Detta reflekterar brister i utbildningen.
Den andra anledningen ar att instruktérerna pa plats inte
kontrollerade att packjournalen for aktuell rigg var korrekt
ifylld. Lirdomen for denna till synes ofarliga incident ar lika
tudelad. En rutin betyder ingenting om den inte formaliseras,
kommuniceras och praktiseras. Eleven maste veta vad som
ar viktigt under packningsprocessen, kunskap ar trygghet.
Denna gang gick det lyckligtvis 4nda bra, eleven landade sin
voltade kalott lugnt och sékert, men det kunde gatt illa.

Reservdrag for elever

De andra rapporterna jag namner som instruktdrsinduce-
rade ar tva snarlika reservdrag som genomfordes, bada av
elever. Bada reservdragen berodde pa att eleverna inte hit-
tade handtagen. Den forsta eleven viande runt i flygplanet sa
att piloten drogs ut knappt halvvags vilket innebadr att det
sannolikt kdndes annorlunda nér det var dags att ga in och
dra fallskdrmen. Samma elev fick ocksa byta rigg pa 10-minu-
terscallet till en rigg med en annan typ av raiddningsutlosare.

>>>



Detta kan ha bidragit till en 6kad stressniva, vilket i sin
tur paverkade placering i dorren och uthopp. Klassisk
additionseffekt, inducerat av instruktdren som pa kort
varsel forandrade forutsattningen for hoppet. Instruk-
toren i detta fall var jag sjalv, som pa 10-minuterscall
forandrade forutsattningarna for eleverna pa liften for
att kunna genomfdra en motande lift.

Det andra reservdraget var exakt likadant som det
forsta. Eleven i fraga hade gjort hélften av sina hopp
med den aktuella riggen utan problem, men kunde
inte lokalisera handtaget vid drag. Detta reservdrag
skedde bara nagra timmar efter den forsta elevens
reservdrag. Tillaggas bor att jag samlat eleverna och
berattat hur det forsta gick till. Jag valde mina ord val,
understrok att det var korrekt att dra om du inte hittar
handtaget efter tva forsok. Det finns dock en risk att
jag planterade nagot hos den andra eleven. Syftet med
samlingen var naturligtvis att undvika spekulationer
da det i lilla OFSK inte gdr att genomféra ett reserv-
drag utan att alla pa faltet omedelbart kdnner till det.
Ingenting sker i skymundan, allting ar synligt. Eleven
genomforde hoppet utan problem, fick observations-
cirkel-tecknet fran instruktdren, stelnade och skyn-
dade sig in i draget och dok framat. Darefter beskriver
vederbdrande tva forsok att dra huvudkalotten och
sedan direkt pd reserven. Hade det hant om vi inte
pratat om det tidigare?

Eleven ar en reflektion av sina instruktorer

Sammanfattningsvis har jag nagra tankar jag vill dela
runt de sistndmnda tre rapporterna. Den forsta ar
att eleverna aldrig blir béttre dan de instruktorer de
utsatts for. Elever ar en spegling av sin kursledares
styrkor och svagheter, vilket forstarks under farden
fran elev till A-certare i takt med att de traffar sin
hoppmastare eller AFF-instruktor. Vi som instrukto-
rer kan alltid lagga bara lite mer tid pa materielkun-
skapen och systemforstaelsen, for det ar materielen
och individens kunskap om denna som ar livrdddande
vid varje hopp. Den andra reflektionen ar att vi som
instruktoérer ar medvetna om additionseffekten. Vi
gor vart basta for att inte stressa, att lata saker ta sin
tid, att forklara, vanta, vara talmodiga och jaga pa bara
lite lagom. Trots detta kommer vi att fortsatta stressa,
pressa och utsitta vara elever for mer an de klarar, av
den enkla anledningen att vi sa garna vill att eleverna
ska bli klara med sin utbildning och fortsatta hoppa.
Vi behover sdga stopp har. Sjalva eller till varandra
som instruktérer. Ekonomi och tillvaxt far aldrig bli
viktigare an sdkerheten. Eller att man vill ha flyt med
en motande lift, fast eleven inte hunnit forberedas
tillrackligt. Detta dr ndgot vi i OFSK kommer att dis-
kutera pa kommande instruktérsmoten och Safety
day 2023. Tillsammans skapar vi rutiner som gor var
hoppning sdkrare, larande och ger oss mer glddje att
std ut med vardagens vedermddor. Prata om det sa lar
vi av varandra. Skriv en bla rapport innan den blir rod!

Bla himmel pa er,
Asah

Ordforandespalten

Det blir inte alltid som man tankt sig. I mitt
fall genom en ovalkommen men nédvandig
axeloperation, som spolierade alla planer
pa att vara en aktiv hoppare pa sa manga
klubbar som mdjligt under sasongen.

Gladjande ar daremot att se att vi genom-

fort SM-tavlingar i Gryttjom och i Vargarda, att nastan alla grenar
lyckats genomforas med resultat, och framfor allt med en generell
okning i antal deltagare. Det ar viktigt for var sport. Tavlingsverk-
samheten ar viktig. Under ett vaderbrejk hade jag formanen att

fa sitta och diskutera detta med ndgra av vara framsta och mest
rutinerade tavlande. Med fokus pa just hur vi attraherar fler nya
hoppare att tavla, kom det upp manga bra forslag och idéer. Hur

vi kan dterskapa en tavlingstradition dar det ar roligt att delta

och vara med, dven for oss som inte dr elitsatsande. Dar SM dr en
"happening” som man inte vill missa, med fler deltagande i instegs-
klasser och fler "spontana” lag. Andra lander och férbund har med
framgang provat olika grepp kring detta och det ar en fraga som
styrelsen tillsammans med tavlingskommittén och klubbarna
kommer arbeta vidare med under hésten infor nésta sdsong. Vi
behover ta fram en uttalad malsattning for att ater 6ka antalet
deltagare i samtliga grenar och discipliner.

Vi ser &ven en okning av samarbete
mellan klubbarna och en visad solidaritet
med fordelning av resurser, vilket &r valdigt
positiv. Det tnorjag dr vagen framat.

Arbetet med forandring av delegationsavtalet fortgdr och vi har
genomfort ett mote med deltagande fran flygchefer och piloter,
samt ett flertal moten med Transportstyrelsens flyginspektorer.
Det ar gladjande att se Transportstyrelsens fortroende for var
verksamhet och deras installning till férandringsarbetet och jag
ar saker pd en samforstandslésning inom kort.

Omvarldslaget och varldsekonomin fortsatter att belasta aven var
verksamhet, mest tydligt genom 6kande branslepriser och kanske
aven ekonomisk forsiktighet i samhallet. Vi ser darfor att flera klub-
bar nodgats hoja hoppriser och riskerar darfor en eventuell nedgang
iantal hopp och tandem, och med det en dnnu mer anstrangd eko-
nomi i klubbarna. Det finns trots detta en hel del gladjande besked,
och ett dr att se att Umed Fallskarmsklubb har hyrt in ett plan och
aterstartar sin verksamhet. Vi ser dven en 6kning av samarbete mel-
lan klubbarna och en visad solidaritet med férdelning av resurser,
vilket ar valdigt positivt. Det tror jag ar vagen framat.

Vi behover alla aktivt jobba for fallskdrmssportens synlighet i
media och hjalpas at att rekrytera nya hoppare och givetvis silja
tandemhopp (som ju dr var frimsta rekryteringsbas). Om vi
dessutom samtidigt fortsatter 6ka samarbetet mellan klubbarna
ar jag saker pa att vi tillsammans kan mota dven framtida utma-
ningar och utveckla sporten vidare.

Blue Skies,

@z e

Jocke Berlin ordforande@sffse 0704-82 18 84
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In Memoriam

Marcus Turula élskade och levde for fallskdrmshoppningen
och alla ménniskor inom sporten.

Vi minns Marcus som en genuint sndll och 6dmjuk person, med
en formaga att se och bry sig om alla manniskor omkring sig. Vi
minns den grundmurade tron han hade pa allas lika varde, gladjen
han sa frikostigt delade med sig av, speciellt for andras framgang
och karleken ingen kunde missa.

Marcus lamnade oss alldeles for tidigt, men han fortsatter vara en
inspirationskalla for s manga. Marcus levde verkligen sin drom,
bade i yrke, livsstil och karlek och det var viktigt for honom att
kunna hjélpa andra att uppfylla sina drommar, hjalpa dem vaga ta
steget ut ur bekvamlighetszonen for att gora livet storre och rikare
pa mening.

Marcus var en mycket uppskattad coach och instruktor, pedago-
gisk, lugn och lyhord infor sina elevers olika behov. Han alskade
att dela med sig av sin erfarenhet och kunskap, ingav elever lugn
och trygghet och tog sig alltid tid for alla.

Marcus, du lamnar ett stort tomrum efter dig men finns for alltid
kvar i vara hjartan. Tack for alla fantastiska 6gonblick och stunder,
alla historier att samlas kring, aterberatta och minnas dig genom.
Du ar sa alskad, sa saknad.

Flyg fritt Marcus! &

Foto: Elisabet Pedersen
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Klubbkollen - vad har hant sedan sist?

Gotlands Fallskarmsklubb ...

Nar vi skrev om Gotlands Fallskérmsklubb (GOF) i nummer 1 2016 hade klubben cirka 20 medlemmar och en liten
Cessna 182:a0 med verksamhet dver vackra Gotland. Sedan ett antal &r stér klubben utan flygplan men hade ett
uppsving p& medlemmar under 2021 med 24 medlemmar, vilket &r det hégsta antalet sedan 2016. Nya ordféranden
och fiolarseleven Fanny Olsson ser positivt p& framtiden. “Jag ser en framtid med mycket gemenskap och festligheter
pa klubben, inlénade flygplan med mé&nga géstande hoppare och gemensamma hoppresor fér klubbmedlemmarna.”

Fanny, som gick sin kurs tillsammans med
fyra andra i fjol, fick med sig klubbens enda
AFF-instruktor Tomas Stengard till Gryttjom,
for att med hjalp av instruktorer dar genom-
fora alla AFF-hopp. Det blev en bra start for
bland andra Fanny och Luca Percario, som
nu ar klubbens nya kassor. Den nya styrel-
sen har idel farska och entusiastiska med-
lemmar, som far stottning av Bjorn Fristedt
som varit aktiv hoppare och styrelsemedlem
i GOF i manga ar. Dag Svensson firar sitt 22:a
ar som chefsinstruktdr och ar ocksa klub-
bens enda kursledare.

Ser positivt pa framtiden
Trots en instdlld elevkurs i ar ser Fanny
positivt pa framtiden och hoppas att alla 24

Elever och Instruktérer under kursen forra dret. Ovre
raden fr.v: Luca Percario, Tomas Stengdrd, Jacob Fager,
Anton Karlsson. Nedre raden fr. v: Dag Svensson, Fanny
Olsson, Josefine Jacobsson.

Hoppning éver Visby dr kanske Sveriges bdsta utsikt i frifall.

medlemmarna som var fornyade i fjol aven
fornyar i ar. Under andra veckan i juli kom-
mer Skanes Fallskdrmsklubb till Gotland
med sin nya Cessna Caravan och Fanny tror
och hoppas att det blir manga gasthoppare
som passar pa att besoka Gotland. "Utan tve-
kan maste Gotland vara en av de vackraste
platserna i Sverige att falla fritt 6ver och nar-
heten till Visby gor inte saken sdmre.” Férra
aret under en hoppvecka i samarbete med
NYFK kom inte mindre dn hundra géasthop-
pare vilken var en positiv, men lite ovantad
6verraskning. I ar vet vi mer vad vi kan for-
vanta oss och var samarbetspartner SFK, for
hoppveckan oéver Visby, ar vana arrangorer
av event. Sjdlvklart kommer vi forsoka boka
in sa mycket tandemhoppning som mojligt
under hoppveckan, sa att sd manga som moj-
ligt far njuta av var vackra utsikt.”

Samarbete mellan smaklubbarna

I mitten av juni samlades nagra hoppare fran
Gotland, Nyképing, Orebro och Umea for lite
gemensam hoppning, eftersom alla saknade
eget flygplan. Uppslutningen blev inte sa stor
eftersom planerna hade kommit i gang sent.

"Vi har darfor planer pa att genomféra en
till "smaklubbsvecka” dar flera smédklubbar
som saknar flygplan kommer att samlas i
Gryttjom for att hoppa och ha kul tillsam-
mans”, berdttar Fanny som tillsammans med

resten av styrelsen i GOF ser detta som ett
gyllene tillfalle att planera gemensam verk-
samhetiframtiden. "Det ar viktigt att vi min-
dre klubbar star tillsammans och hjélps at.
Det ar viktigt bade for vara egna klubbars
overlevnad och for hoppsverige i stort. Vi
ar sa tacksamma 6ver de samarbeten vi haft
och forhoppningsvis kommer att ha i fram-
tiden med storre klubbar som géstar Got-
land med bade flygplan och hoppare.” Det
har dven diskuterats att i framtiden forséka
inforskaffa ett flygplan igen. "En idé som
tagits upp 4r att vi tillsammans med en eller
flera klubbar delar ett flygplan, som far cir-
kulera mellan vara olika hoppfalt.”

Hedrande bronsmedalj

Gotland har i manga ar skrapat ihop klub-
bens egna formationshoppare och pé senare
ar lanat in fran andra klubbar for att delta i
SM i tiomanna speedformation. Forra aret
slog klubben till med en mycket hedrande
bronsplats till allas stora gladje. I skrivande
stund ar det inte klart om Gotland deltar
aven i ar, men visst vore det roligt om de akte
till Skane for att forsvara sin bronspeng. W

Gotlands Fallskarmsklubh
i korthet:

Gotlands Fallskérmsklubb ligger vid Visby Flygplats.

Faciliteter: Klubbstuga med kék och
Svernattning fér 7 personer.

Gésthoppare fér campa med télt, husvagn eller
husbil i nérheten av hoppfltet.

Planerad hoppvecka 2022: 11-17 juli
Antal medlemmar 2021: 24

Antal hopp gjorda pé Gotland 2021: 475
i samarbete med NYFK

Antal AFF:1

Antal Tandem: 1

Antal HM: 5

Antal KL:1

Antal HL: 7

Antal KI: 1

Hemsida: www.skydivegotland.se



svenska Masterskapen

Text: Pixine Lyckner
Foto: James Brown

| frifallsgrenan och wingsuit

Heérlig atmosfér, mod, rekord och
gynnsamt véder. SM i frifallsgrenar
var eft lyckat event!

Valarrangerat

Fallskarmsklubben Cirrus Géteborg, i Var-
garda, stod som vard for arets svenska
masterskap i samtliga frifallsgrenar och
wingsuit, och med vadergudarna pa sin
sida blev det ett mycket lyckat event dar
samtliga grenar kunde avklaras trots vissa
vaderupehall och tillfalligt kraftiga vindar.
Téavlingschef var John Holmquist. Peter
Bjorkman och Anna Knutsson stod som
hoppledare, val stottade av tavlingsorga-

Henrik Runbjérk i Kwansta
Kwattro gdr infor landning.

nisationen; Malin Levin, Solveig Klug och
Peter Denk. Markarbetet skottes smidigt
da de tavlande fyllde upp treliftscykler
som holl piloterna stimulerade under de
tva tavlingsdagarna.

Modigt

Arets SM avgjordes av 33 tivlande i totalt
fyra discipliner. D@ endast tva lag var
anmalda till AAA-klassen i FS4 tillfragades
det enda tdvlande AA-laget, CazaNova om
de kunde tanka sig att tavla i AAA-klassen.
Orddda for utmaning tackade de ja och
gick darmed upp mot svenska landslaget
Echochamber Oceanside och Aurora.

Wingsuit Performance avgjordes mellan
sju tavlande (dven deltagare fran Danmark
och Frankrike som deltog i 'Open’) i totalt
nio hopp uppdelat pa de tre disciplinerna:
distans, speed och time.

Dedikerat

Pa den tredje liften i tavlingscykeln
handlade allt om att falla snabbt. De fem
tavlande i Speed skydiving och VFS-la-
get Kwansta Kwattro bjod askadarna pa
snabba outfits och James Brown som var
pa plats vittnar om att trots att Kwansta
stod utan konkurrerande lag i ar sa var
fokuset pa max. "De akte till tunneln dagen
innan for att trdna med riggarna pd” siager
han och fortsatter: "de som tavlade i speed
kunde inte 6va i tunneln, men dagarna
innan kunde man verkligen hora hur de
ovade pa att flyga riktigt, riktigt snabbt
over faltet!”.

De tva SM-dagarna var spackade med
hoppning och huméret var pa topp. Planen
var att klara av sa manga hopprundor som
mojligt under forsta dagen for att utnyttja
vadret till max och lata alla tavlande fa sa
manga hopp som mojligt. Vid 16rdagens slut
hade saledes alla discipliner klarat av sex
hela rundor vilket innebar max fyra hopp
kvar till dagen darpa. Trots séndagens
nagot samre vader och en del vaderuppe-
hall hann samtliga discipliner bli fardiga
med alla hopprundor.

"Bdde Echochamber och Aurora preste-
rade bra i luften och bevisade sina platser
som etta och tvaa i Sverige pa FS4”, berét-
tar James Brown som var pa plats. "Aurora
lag i snitt 3 podng under per runda men de
utmanade bra och lat Echochamber arbeta
for sin vinst”, sdger den glada britten.
"CazaNova gjorde bra ifran sig trots den
plotsliga uppgraderingen till AAA-klass,
och jag hoppas att deras mod och presta-
tion ska inspirera andra till att tavla i FS”,
beréattar James.




Rekord

Henrik Raimer forsvarade sin svenska guldmedalj i Speed, Echo-
chamer Oceanside vann FS4 och Kwansta Kwattro satte 10,2
podng i snitt. Anmarkningsvard ar Sara Lundqvist, som satte tre
rekord! Hon dr nu den snabbaste kvinnan i Sverige med fallhas-
tighet pa 409 kilometer i timmen. Sara kom pa tredje plats som
tavlande i Speed for SF efter Henrik Raimer och Daniel Hagstrom.

Sara Lundqvist pd prispallen
som tredje snabbaste i Sverige
och snabbaste svenska kvinna.

"Det var en valdigt vél genomférd
tévling av FKCG, bra organiserad och mycket
god stéimning pé plats. Stort tack fill alla som
engagerade sig. Hoppas def inte drésjer
fio &r fill nasta géng.”

— Henrik Raimer

Solveig Klug, pressansvarig for eventet, berittar:
"Toppskiktet bland svenska hoppare var pa plats i grenarna FS4,
VFS4, Speed skydiving och Wingsuit performance. Ola Johansson
fran vardklubben FKCG férsvarade sin SM-titel och kammade hem
guldet. I Open kom han trea efter fransmannen Flavier Mazzon
och dansken Dennis Ohlsen. Roligt var ocksa att flera helt nya hop-
pare i tdvlingssammanhang deltog i Wingsuit”.

Allt flot pa riktigt bra och de hade tur med védret. Deltagarna var
noéjda och samtliga hoppomgangar kunde genomforas. Tavlings-
organisationen fungerade fint. Inledningsvis var det en del tek-
niska problem med visningen av resultaten i resultatsystemet,
vilket gjorde att de tivlande till en borjan inte visste hur de 1ag
till jaimfort med sina motstdndare. Detta 10ste sig dock efter ett
tag. "Overlag uttryckte deltagarna att de var mycket néjda med
tavlingsarrangemanget” avslutar Solveig. W

Sara - Sveriges snahbaste kvinna

Vi ringer upp Sara en solig fredagmorgon och hon beréttar glatt men
S8dmijukt om rekordet och hur allt bérjade.

“Jag har hoppat sedan 2008, och innan pandemin héll Raimer och Hagstrém
(1:a och 2:a pristagarna i SM i Speed, reds anm.) i en ‘prova pé Speed’-helg
vilket var jétteroligt. Under eventet var vi ndgra som sa att vi skulle stéilla upp i

SM néstkommande &r. Pandemin kom och jag deltog i ‘Sweden - Blue Skies’

compefition dér jag testade och &vade pé grenen”, berdttar Sara.

"Men nu d@ntligen blev det SM”, fortsétter hon glatt, och beréttar att hon
tréinat med Daniel Hagstrém som coach infér mésterskapet och att hon &r
n&jd med resultatet och arrangemanget. “Det &r alltid roligt med tévlingar
och det var s& bra stémning och vélarrangerat i Vargarda”, séger Sarq,
som inte t&vlat inom fallskérmssporten tidigare men som &r aktiv i tévlings-
kommittén och har arbetat med SM i canopy piloting i flera &r. “Jag élskar
tavlingsevent. Det &r liksom spdnning och férvéintan men éndé avslapp-
nad och hérlig atmosfér”, skrattar hon.

Framéver blir det fullt fokus pé tréining, fér néista ér véntar nytt SM och EM
i Tieckien. Ett av mélen infér ndsta &r &r att locka fler ill tévlingsgrenen,
framfér allt kvinnor. “Vi behéver vara minst tre tévlande fér att kunna ppna
en damklass och det &r verkligen mélet infér néista ar”, berdttar Sara. | ér
var det endast tvé tévlande kvinnor i grenen: Sara och Susana Leal. Fér att
locka fler till sporten arrangerar de fill hésten ett “prova pd speed”-event
och Sara hélsar alla som &r nyfikna hjértligt vélkomna att delta.

"Det &r valdigt roligt med Speed och jag ser fram emot en framtid med
mycket tévlingar!” avslutar Sara glatt.

CazaNovas kameraman, Rikard Karlsson.
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svenska Masterskapet
i Kalottgrenan

Arets SM i kalottgrenar hade fler deltagare én p& manga ar vilket ér positivt och tyder pé tillvéxt. Arrangér var Stock-

holms Fallskarmsklubb, och Osvaldo Appelgren, som axlade rollen som tévlingschef fér férsta géngen, var ndjd med

tavlingen trots aft det hade en del vaderrelaterade problem. Vinnare korades i nastan alla grenar bade i SM och
dven i bade norskt och finskt masterskap i Canopy Piloting (CP).

SM inleddes tidigt pa onsdagsmorgonen
och nir vindarna borjade tillta framat
dagen blev det ett videruppehall fram till
kvéllen. Tyvarr holl det simre vadret i sig
aven under tavlingens andra dag, och ingen
av grenarna, forutom kalottformation (CF),
kunde genomfora alla hoppen. Bade preci-
sion och CP dr mycket vindkansliga grenar,
dar vindarna inte far 6verstiga sju sekund-
meter. Osvaldo, som blev tillfragad kort tid
fore SM om han kunde ténka sig att vara tav-
lingschef, berattar: "Det 4r manga regler att
sdtta sig in i och eftersom det var min forsta
erfarenhet i den har rollen ar jag tacksam
for det stod jag fatt av Peter "Torna” Tor-
nestam, Lena Kaulanen fran tavlingskom-
mittén, danska delegationen och domarna.”

Skandinaviskt startfalt
Detvar drygt 30 deltagare fran samtliga nord-
iska lander och i grenen Canopy Piloting (CP)

Medaljérerna i CP- Intermediate. fr.v: Edvin Bengtsson,
Markus Holmstrém och Mattias Flybring.
Sittande framfér: Osvaldo Appelgren, tdvlingschef

var det 17 deltagare i open-klassen, varav
fyra som tdvlade om de svenska SM-medal-
jerna.lintermediateklassen var detsd manga
som fem deltagare. Det ar verkligen en posi-
tiv utveckling och badar gott for framtiden
eftersom det inom svensk hoppning varit
ett ganska glest startfilt de senaste aren.
Trots det stora deltagarantalet saknades
anda Stefan Burstréom som ar landslagshop-
pare, och som befann sig pa World Games i
Birmingham, USA. Markus Holmstrém fran
Stockholms Fallskdrmsklubb var en av tre
SM-debuterande svenskar som tdvlade i
intermediate klassen. Han bdrjade hoppa
2015 och har hunnit géra 1600 hopp. "Jag
gick en kalottkurs (swoop) for fyra ar sedan
och dérefter en till kurs for Johan Karlsson
i Gryttjom”, berattar Markus. Tavlandet fick
vanta nagra ar tills han kinde sig redo att
anta utmaningen. "Jag, Edvin Bengtsson och
Carl Bradley ville delta pa SM redan forra
aret men vi bestaimde oss for att skjuta upp
det till i ar”

Vil férdelat pa pallplatserna i SM
Markus tog hem guldet i grenen zon-preci-
sion dar han efter tvd rundor stod som vin-
nare. Det var den enda grenen dar det gavs
mojlighet att genomfora tva av tre rundor.
I de andra grenarna satte viader och vind
stopp och det blev bara ett hopp gjort i varje.
Marcus berattar: "Precision var det som jag
kdnde mig mest osdker infor, eftersom jag
inte hade gjort ett enda traningshopp i den
grenen. Sa vinsten var en positiv 6verrask-
ning.” | distans var det Mattias Flybrings tur
att ta hem guldet och i speed korades Edvin
Bengtsson till vinnare. Totalt blev det seger
for Edvin och Markus hamnade pa en silver-
plats. Han berattar glatt: "Att tavla i canopy
piloting ar bland det roligaste jag har gjort
sedan jag borjade hoppa!”

I den 6ppna klassen fordelades SM-gulden
ocksa mellan tre svenskar. I zon-precision

var Rikard Larfors basta svensk pa en atton-
deplats. I grenen distans var det i stallet
Karim Ennasri som lyckades bast, &ven han
pa en attondeplats. Per Nissborg blev bésta
svensk bade i speed och totalt dar han slu-
tade pa en sjundeplats, men vil med tva
guldmedaljer kring halsen. Finnarna och
norrménnen bjod pa alldeles for hart mot-
stand och totalsegrade gjorde Juho Méntyla
fran Finland.

Stort startfilt i precision

Det storsta startfaltet pa lange hade sam-
lats for att gora upp i precisionstavlingen,
15 deltagare och fem lag. De flesta av de
tavlande har varit aktiva i manga ar och
tillvaxten har gatt langsamt. Yngst i start-
faltet var Jackiie Samuelsson som SM-de-
buterade i grenen redan forra aret. Men
det 0kade antalet beror dven pa utldndska
hoppare som kommer till Sverige och val-
jer att ansdka om svensk licens. Det nyaste
forvarvet till svensk hoppning och klubben
FGCC, som ar en ren tavlingsklubb, ar Giu-
seppe Tresoldi fran Italien. Hans svenska
licensansokan blev godkidnd sa sent som
dagen fore SM. Trots det kunde han bara
tavla i den Oppna klassen eftersom det
kravs hemvist i Sverige for att tavla om
SM. "Jag larde kdnna bade Magnus Falk
och Peter Bendt pa internationella tav-
lingar for flera ar sedan. Vi har blivit goda
vanner och jag blev inbjuden att komma
hit till Sverige och coacha de andra del-
tagarna under deras traningsvecka infor
SM”, berattar Giuseppe. Som yrkesmilitdr
har han ldng erfarenhet, snart 40 ar, av
militar fallskdrmshoppning dar han tavlat
mycket internationellt pa alla stora mili-
tdra masterskap sedan starten. Han har
hunnit géra 23 000 hopp och i stort sett
alla inom grenarna stil och precision. "Det
héar ar forsta gangen jag ar i Sverige och jag
gillar det verkligen”, berattade Giuseppe,
som hade sin fru Morena Franceschetti
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med sig i Gryttjom. Hon tavlade ocksd i
den 6ppna klassen. Bada tva tycker om att
hoppa i Sverige, framfor allt for att det ar
s stort och gott om plats for bade facilite-
ter och landningsytor. "I Italien ar det ofta
valdigt sma landningsfilt i jamforelse”,
berittar Giuseppe som efter SM dker hem
till Padova, i norra Italien. "Det var jatte-
roligt att delta pd SM och mitt méal ar att
delta varje ar framoéver. Jag har till och med
overvagt att flytta till Sverige, och garna bo
i narheten av Gryttjom. D3 kan jag trdna

Prisutdelning i Lagprecision

-~ -
fal 2

tillsammans med svenska landslaget som
ocksd dr mina vanner, och vi kan hjalpa
varandra och utbyta tips.”

Fa tavlingshopp for alla

utom kalottformationslaget

Vadret var som sagt problematiskt och
endast tre hopp av nio kunde genomforas i
precision. En av deltagarna, Narit Pidokrajt,
fick gora sd manga som fem omhopp efter-
som hans hopp ej blev godkidnda pa grund
av vindforhallandena. I lagklassen segrade

Giuseppe och Morena frdn Italien

Linkopingslaget med Anders Carlsson,
Patricio Matta Salgado och Arne Lamberth.
Individuellt segrade Arne Lamberth, silver
gick till Magnus Falk och bronsmedaljen
till Anders Carlsson. Giuseppe Tresoldi fick
med sig en silvermedalj hem till Italien, i
den 6ppna klassen.

[ grenen kalottformation (CF) kunde inget
masterskap hallas eftersom det svenska
laget Team Oktan var de enda deltagarna.
P4 samma satt var det tyvarr forra aret.
Lagmedlemmarna Oskar Klahr och Andreas
Frisk fick i r hjilp av en erfaren fore detta
landslagshoppare i CF, Jonas Nilsson, som
stéllde upp som kameraflygare. Som enda
deltagare pa SM fick de dtminstone moj-
lighet att genomfora alla sina atta tavlings-
hopp och slutade med ett snitt pa 3,4 vilket
var en forbattring jamfort med forra aret.
Forhoppning finns infor nasta ar att det
kan tillkomma ndgot mer lag, for att ge tav-
lingen SM-status. W

Resultat

SM Precision individuellt:

1 Arne Lamberth LFK

2 Magnus Falk FGCC
3 Anders Carlsson LFK
SM Precision lag:

1 LFK

2 FGCClag 1

3 Skanes Basta

SM-Canopy Piloting

Speed:

1 Per Nissborg SF

2 Karim Ennasri FKCG
3 Christian Bruhn von Gufler SFK
Zon-precision: .

1 Rikard Larfors OFK
2 Per Nissborg SF

3 Christian Bruhn von Gufler SFK
Distans:

1 Karim Ennasri FKCG
2 Per Nissborg SF

3 Christian Bruhn von Gufler SFK
Totalt:

1 Per Nissborg SF

2 Karim Ennasri F:KCG
3 Rikard Larfors OFK
Intermediate -CP

Speed: )

1 Edvin Bengtsson OFK
2 Carl Bradley SF

3 Markus Holmstrém SF
Zon-precision:

1 Markus Holmstréom SF

2 Edvin Bengtsson OFK
3 Mattias Flybring SOFK
Distans: .

1 Mattias Flybring SOFK
2 Carl Bradley SF

3 Markus Holmstrém SF
Totalt: )

1 Edvin Bengtsson OFK
2 Markus Holmstrém SF

3 Mattias Flybring SOFK



NYFIKEN P

Pep Nisshon

Tex| Pixine Lyckner

:

Han har precis blivit svensk mastare i Canopy Piloting och Chefsinstrpktor for Sveriges
storsta hoppklubb. Dértill ar han en tvattakta cutaway, en fontg_stis! !qmiliefor och en av

PERNISSE NISSBORG

Ari sportel;lz 18 &

Familj: Sambo Melina, déttrarna Lovis 2,5 &r och Disa 9 mén
Favoritbok: Jonathan Livingstone Seagull av Richard Bach
Det hér vet ingen om mig: Har varit ordférande i Véstergétlands Fallskérmsklubb.
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Per med en Javelinrygg-
sdck och "kastad pilot’,
det var spdnnande att
leka fallskdrmshoppning.
Allra bdst var det att dka
och hdamta utelandare.

Foto: Privat Arkiv

Sommar = Fallskdrm

Fallskdrmssporten har alltid varit narva-
randeiPersliv. Bdda hans foraldrar ar gamla
hoppare och nér Per var barn hoppade fort-
farande hans pappa. Pers familj; mamma,
pappa, Per och tva systrar bodde i Skovde
men spenderade somrarna i sommarstu-
gan i Flugebyn i Karlsborg, inte langt ifrdn
fallskarmsklubben. Fran tradgérden kunde
de se skdrmarna som 6ppnades, flogs och
landades. Och nar det landades ute skyn-
dade sig Per till bilen for att aka med och
leta efter dem som inte lyckades ta sig hem
till faltet under kalott. "Det allra basta var
nar folk landade ute!” sdger Per exalterat
och for en sekund glimtar en ung pojkes
busiga uppsyn forbi i hans 6gon, "hade man
tur fick man till och med aka i bakluckan
nar vi skyndade ivdg for att hamta dem!”
berattar han. Det var spannande, dventyr-
ligt och sann sommarkansla. Ibland akte
han med sin pappa till klubben nir han
hoppade. "Jag dlskade att vara pa klubben,

JOHANNES
BERGFORS OM PER:
Jag ér tacksam &ver att
jag fétt spendera mycket
tid med Nisse, speciellt

i brian av mitt hoppliv.
Trots att han &r yngre &n
mig har han alltid kénts
som min sforebror —
eftersom han lart mig sé
mycket om livet, hoppningen och goda vérderingar.

Foto: Privat Arkiv

Den Nisse jag kénner &r inkluderande och snéll, han &r
réittvis, rebellisk, lyhdrd och lite kaxig. Han ér generds
mot nyare generationer med sin breda kunskap och
sprider i min &sikt en holistisk, realistisk bild av vér sport.
Nisse och jag upptéickte fallskérmshoppningen ihop
genom att géra otaliga two-ways, se pa hundratals
timmar med hoppvideos och klémma in oss p& hopp med
mycket duktigare hoppare - oftast tack vare hans char-
miga férméga att prata med vem som helst. Under négra
&r ramlade vi fram i vita hoppdrékter, djupt inspirerade
av svensk musik, amerikansk hopphistoria och nordiska
friflygare som Skywalkers, Divine och Zero. Jag hoppas
att vi om 40 ér fortfarande gér feta dynamiska hopp med
stora leenden pa lépparna.

i N, o 3
I Australien levde Per det ljuva livet, strand-
landningar, fest, fallskdrmshoppning och surf.

man tittade pa hoppare och kikade glass.
Fallskdrmshoppning var lika med sommar
fér mig,” ler han.

Vad éar val ett vanligt barn?

Nar Per var elva ar slutade hans pappa
hoppa fallskidrm och Per borjade fa fullt upp
med annat. Det var inte forran vid 16 ars
alder som han atervande till fallskarmsklub-
ben ihop med sin pappa for att hilsa pa. Dar
fragade pappan plotsligt Per om han ville ga
en kurs. Per som inte alls sett sig sjdlv som
nagon som skulle borja hoppa tackade tvek-
samt ja. "Jag var ju ett vanligt barn,
jag spelade fotboll och s&”, skrat-
tar Per at minnet.

Aret var 2004 och Per
paborjade sin resa mot
livet som fallskdrms-
hoppare som skulle
ta honom till da helt
oanade platser. Han
utbildades enligt den
konventionella metoden
ochdettoghonom 29 elev-
hopp och hela sommaren
att bli klar med utbildningen.
Han trivdes med hoppningen, de
narmsta dren blev det cirka 50 hopp per
sdsong samtidigt som han gick ut gymna-
siet, jobbade med att bygga flaggstanger
och bodde hemma for att spara sd mycket
pengar som mdjligt till hoppningen. Efter
gymnasiet akte han pd en langresa dir han
backpackade sig igenom Australien och
Sydostasien under sju manader innan han
atervande till Sverige. "Jag hade inte fattat
da att man kunde resa inom hoppningen”,
sdger Per om den ’helt vanliga’ langresan.

Konsumerade fallskirmshoppning

I samband med att klubben i Karlsborg
lades ner borjade Per hoppa i FKCG. "Det
var en helt annan grej, manga fler hoppare,
storre flygplan, haftiga friflygare att se upp

Foto: Privat Arkiv

"Fallsk&rms-
hoppningen

ar mitt livl”

— Per Nissborg

-

Livet pd klubben dr enkelt, hdr
dr Per med dldsta dottern Lovis.

till och jag forstod att det hér ar ndgot man
kan bli bra pa!” berittar Per ivrigt. Aret ar
nu 2008 och Per véxlar upp hoppningen
ordentligt och gor 250-300 hopp per ar. All
dotid spenderar han med att konsumera
fallskarmshoppning, han sitter timmar i
striack och tittar pa fallskarmsvideos fran
hela varlden. Fallskarmshopparen Per har
vaknat pa riktigt och han vill inget annat dn
att lara sig allt, testa allt och uppleva allt,
som har med hoppning att gora. Mest inspi-
ration fick han fran amerikanska videos och
USA kindes som ndsta steg i hoppningen.

"Vi hade en film som hette
Lodi40”, berattar Per "eller,
jag vet inte om den hette
sd& men filnamnet var
"Lodi40’ och det var
det fetaste vi sett. Det
sporrade mig till allt”,
sdger han och ler stort.

Sagt och gjort, han och
basta hoppkompisen
Filip Morén tog med sig
riggarna och reste till det
stora, spannande landet i vast.

"Det var sa sjukt grymma hoppare
i Lodi som gjorde massa 'headdownforma-
tioner’ och grejer”, sager Per dromskt och
berittar vidare om livet pa den amerikan-
ska ’dropzonen’. Det var billigt, for tretton
dollar fick man ett hopp och pa séndagarna
erbjods 10 dollar Sundays’. "Jag och Filip
kunde pynta fem dollar var fér en 'hop-n-
pop’ och da kérde de upp kirran oavsett om
det bara var vi tva pd liften!” sager Per.

Gratis boende pa Lodi - om du hoppar!

En dag nér Per och Filip satt utanfér hang-
aren och tog det lugnt efter nagra veckors
intensivt hoppande kom Bill Dause, som
driver Skydive Lodi dn idag, fram till dem.
Han sa enkelt "Why are you not jumping?
You are here to jump, you can’t stay if you're

Foto: Felix Wetterberg



Foto: Privat Arkiv

not jumping!”. "Det var bara att kdpa biljett
och hoppa vidare”, skrattar Per.

Efter ndgon manad pa Lodi liftade grabbarna
med en stor langtradare till Perris Valley och
darifran dkte de till Florida for att upptacka
Zephyr Hills. ”Vi ville ju se alla de feta 'drop-
zones’ som vi sett pd film”, sdger Per och
man hor den ivriga 22-dringen i hans rost.

For Per var det aldrig friga om maghopp-
ning efter avklarad utbildning, allt hand-
lade om friflygning och han berdttar om
nagra tydliga skiften under sin hopp-
karridr. 1 Karlsborg kunde de
basta hopparna gora statisk
headdown men knappt ta
grepp. Nar Per boérjade
hoppa i FKCG forstod
han att hoppning var
sd mycket mer och
inspirerades framst av
'Divine Freefly’ - som
bestod av Petter Maz-
zetta, Janne Latvala och
Tommy Gustavsson. Vin-
kelhoppning hade inte bli-
vit en grej dnnu utan det var
mer statisk flygning som gallde;
sittflygning och headdown och formationer
och grepp. Under USA-resan inspirerades
han ytterligare och plockade upp nya skills,
stort just da var 'Atmonauti’. "Typ vinkel-
flygning fast med pizzabagarstil”, beskri-
ver Per stilen som var en foregangare for
dagens vinkelflygning.

Tillbaka i Sverige blev Autmonauti det nya
malet och per bodde kvar hemma, jobbade
mycket for att tjdna pengar till hoppningen
och spenderade all ledig tid pa hoppfaltet.
Somrarna tillbringade han i N&singe och
varje ar dkte han pd Midsommarboogie i
Skéne. Dar traffade han Johannes Bergfors
och nar hosten f6ll bestimde sig Per for

N Y "
b i /‘/
// \'\

= \
Per med Hercules Ostberg pd World Cup i
Bahrain ddr de tivlade i Dynamic 2-way.

"Jag plsjde allt hopp-
material jag kunde hitta,
dels for aff studera hoppningen
men ocksé fér aff jag bara
&lskade att konsumera
fallské&rmshoppning!”

— Per Nissborg

ytterligare en USA-resa, den hir gangen
ihop med Johannes.

Tillbaka till USA

I Lodi fick de vara med pa fler och fler hopp,
de borjade med VFS. "Vi fick hoppa med T]
Landgren!” sager Per exalterat och beréttar
om den "supercoola”, lokala coachen T] och
hur de dvertygade honom att hoppa med
dem mot att de enbart betalade hans slot.
Livet var enkelt, de njot av att hoppa, insupa
all ny kunskap och larde kdnna massor av
intressanta manniskor, bland annat Timothy
Hutchings som da holl pd att starta en
'‘Dropzone’ i Sydafrika.

Resan gick vidare till Ari-
zona for ’'Thanksgiving
Boogie’ som erbjod
luftballong, helikopter,
DC3:a och massor av
spannande upplevel-
ser. Bland annat sat-
tes Womens Vertical
Record dar och da. Resan
fortsatte sedan till Skydive
Sebastian som Per beskriver
som 'Friflygarnas Mecka’.

"Fallskarmshoppningen var mitt kall”
Tillbaka i Sverige flyttade Per till Goteborg och
borjade jobba som vardetransportor. Efter
ytterligare en sommar pa hoppfaltet var det
dags att borja studera och Per bérjade lasa
'Media och Kommunikationsvetenskap’ pa
Goteborgs Universitet. "Man skulle ju plugga”,
sdger Per med en axelryckning och fortsat-
ter: “men da hade man ju inte rad att hoppa
sarskilt mycket, sa jag tog tandemlicens i stal-
let och hoppade av plugget efter ett halvar”.
Varen och sommaren déarpa blev det mycket
tandemhoppning och Per visste att det var
fallskdrmshoppning han skulle dgna sitt liv
at. Till hosten borjade han se sig om efter ett
satt att leva pa hoppningen aven vintertid
och hérde av sig till Timothy Hutchings som
han traffat i Lodi aret innan. Timothy refere-
rade honom vidare till sin gode vdan Shaun
och en manad senare satt Per pa ett flygplan
pa vag till Sydafrika for att arbeta som tande-
minstruktor pa Skydive Plettenburg.

Det ljuva livet

Det tog ndgon manad med pappersarbetet
innan licensen var godkand och Per tog dar-
med jobb som packare och extraknickte pa
ett hostel. Darefter borjade det ljuva livet.
"Det var en liten 'dropzone’, jag gjorde fem-
tio hopp om dagen och det var sa javla fett!”
ler han och fortsatter. P4 morgnarna landade
vi pd stranden och vi levde i ett helt sagolikt
landskap, jag levde verkligen life som ‘Tan-
dem Master’ dar”, sager Per och vittnar om
turkost hav omringat av snotackta bergstop-
par och delfiner och valar som lekte i solned-
gangen. Efter fyra ménader och 250 tandem-
hopp reste han tillbaka till hemmaklubben i

Pad Thanksgiving Boogie i Arizona
erbjods det bland annat hopp frdn DC3:a.

Sverige och var bland annat med och organi-
serade det allra forsta Angle Week-campet.
Per hade nu helt gjort en sa kallad 'cutaway’
och lamnat lagenheten, allt vad vanligt jobb
heter och livnirde sig helt pa hoppningen.
Han reste runt bland Sveriges hoppfalt och
hoppade hela sommarhalvaret.

Levde som kungar!

Han blev kameraman fér VFS-laget VTR
som vann SM tva ar i rad varpa de kvalade
in till VM i Dubai dir de kom pa nionde
plats. "Sjukt nice upplevelse, Pixie!” sager
han entusiastiskt, ”"sjdlva eventet var hur
stort som helst! Vi bodde pa femstjarnigt
hotell, fick skjuts dverallt, landade langst ut

°

pa 'Palmen’ och levde som kungar!”.

Viastkust mot Guldkust

Nina Forsberg som fram till sin bortgang
2016 var valdigt drivande i FKCG arrange-
rade utbyte mellan klubben och en tandem-
dropzone i Australien, Gold Coast Skydive.
P4 sa satt kom Mason Corby och Tyler Baird
till FKCG om somrarna och FKCG skickade
instruktorer till Australien om vintern. I tre

PETTER MAZZETTA
OM PER:
2008 larde jag

kénna Per under ett

Foto: Privat Arkiv

midsommarléger i
Karlsborg. Han hade
precis kommit hem frén
den klassiska resan fill
Sydostasien. Jag minns
att jag var imponerad
av hans fotbollslér av négon anledning. Under éren som

gétt har vi tillbringat mycket tid med varandra, allt fréin

att ha haft honom inackorderad i eft rum i Géteborg fill
olika resor som Australien med Funny farm. Jag minns
dven lille "Nisse” nér han kom med sin pappa upp till
Voss Vind dér jag coachade honom i tunneln. Dé var
hans SM-titel i tunnel 2-way dynamic langt i sikte men
ingenting &r ju omajligt!!

Per &r néstan som en lillebror till mig. Det &r alltid honom jag
ringer n&r jag kommer fill Stockholm. Snéll, 8dmjuk, omténk-
sam och barnslig fast vuxen &r vél beskrivningen om honom
som férst poppar upp i huvudet. Lillebrorsan Per liksom!!

Foto: Johannes Bergfors
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Foto: Christina Eriksson

Headdownformation med vinnerna
Johannes Bergfors och Fredrik Johansson

ars tid kom det sig som sa att Per reste till
Australien i september for att dtervanda i maj.
"Man landade paxen pa stranden mellan fyra
koner och tog med sig skarmen in pa kontoret
pa strandesplanaden. Sedan packades skar-
marna pa verandan pa baksidan av huset och
sa tog man med sig ett nytt pax till flygplatsen
med bil” berattar Per. ”Jag trivdes valdigt bra i
Australien, ldgenhet med utsikt 6ver stranden,
barfota avstdnd till vattnet, mycket hoppning,
mycket fest. Jag hade latt kunnat bli kvar dar!”

Wicked Wednesdays

For att skojhoppa akte han till Byron Bay,
dir han motte upp massa andra tande-
minstruktorer och hoppade tillsammans pa
sa kallade 'wicked wednesdays’. "Jag bodde
i ett surfmecka sa det blev en hel del surf
ocksa. Det var verkligen High Life!” sager
Per glatt. Och han hade nog blivit kvar i lan-
det 'Down Under’, om det inte vore for det
dar telefonsamtalet 2015.

Foto: Privat Arkiv

Per gér en Switchblade

KARIM ENNASRI OM PER:

Jag tréffade Per férsta géngen nér han gick sin instruktérs-
utbildning i vindtunneln. Jag blev snabbt véldigt inspirerad
av hur dedikerad han var i sin flygning. Han beréittade att
han skrev dagbok om sin utveckling och hade redan dé
héga mél med sin tunnelflygning. Det var ndgot vi hade
gemensamt! Vi blev snabbt kompisar och flég mycket

ihop. 2015 bestémde vi oss fér att tévla i SM som ett lag i
dynamic 2-way (vindtunnel). Efter det s& har vi tévlat béde
med och mot varandra, inomhus och utomhus i Sverige och
internationellt i massor av olika grenar. Alliid lika kul att sté
pa ett podium ihop!

Valdigt glad att Per nu med sin langa erfarenhet éven féar
chansen att verka som chefsinstruktér fér Stockholms
Fallskdrmsklubb. Vilket jag vet han kommer att géra
med bravur!

Férra dret nér min dotter skulle géra sitt férsta tandem-
hopp var det ingen tvekan om vem som skulle f& det
ansvaret. Per var ett sjélvklart vall Nér det vél var dags
for landning sé gjorde Per en “switchblade” (béda
togglarna i en hand). En sddan sak séger bara sé mycket
om Pers karlek fill sporten.

Jag ser fram emot ménga roliga hopp och framtida
tévlingar tillsammans.

Nista kapitel

"Tobbe Pontvik ringde och fragade om jag
ville borja jobba i vindtunneln i Stockholm”,
sdger Per och berattar att han under vistel-
sen i Sverige varit med och tittat pa silon och
lokalerna som skulle bli Body Flight. "Nar
samtalet kom kédndes det helt naturligt och
som ndasta steg i fallskdrmskarridren sa jag
reste hem”, fortsatter han. Det var skont att
komma hem till Sverige &ven om Australien
varit fantastiskt, Per berédttar att det kdndes
ratt och flyttade till Solna tillsammans med
tva vanner. ”"Ja, det var ju fallskarmshop-
pare som byggde tunneln..”, ler han, "nér jag
kom dit och trodde att jag skulle bérja min
instruktorsutbildning sd var inget riktigt
klart utan jag fick en pensel i handen och det
var bara att fardigstélla tunneln innan jag
faktiskt kunde borja jobba som instruktor”.

Tillsammans med bland andra Markus
Krassas, Axel Salomonsson, Hercules Ost-
berg och Daniel "Salvador” Nilsson blev han
sedan utbildad som Body Flights allra for-
sta instruktoérskull och dérefter var det full
fart i tunneln. Den nya hemmaklubben blev
Stockholms Fallskarmsklubb i Gryttjom dar
han hoppade tandem och det var dven dar
nasta kapitel i livet borjade.

"Jag tror jag haller pa att bli vuxen!”

"Jag hade dejtat innan men ingen var som
Melina”, sager Per dromskt. "Vi hade traf-
fats ndgra ganger tidigare men det var som-
maren 2015 i Gryttjom som vi blev tillsam-
mans”, lagger han till. Paret flyttade ihop,
forst i Racksta och sedan Arsta. Idag bor de
i radhus i Sigtuna med sina tva barn. "Det
var dags”, sdger Per och berattar att i febru-
ari 2020, en vecka innan pandemin brot
ut, sa blev han pappa till Lovis. "Det var vél
lite tur i oturen dar med pandemi och per-
mittering”, sdger han "jag fick mojlighet att
vara hemma mycket och tog ut min pappa-
ledighet under sommaren”. Under somma-
ren hoppade han lite tandem och umgicks
med familjen. "Lovis dlskar Gryttis. Hon var
lite skeptisk till alla manniskor pa veran-
dan i borjan, men sedan blev det hennes
veranda”, berdttar Per som alltid velat bli
pappa. [ oktober dret darpa kom nasta barn,
Disa. "Man ar upptagen precis hela tiden!”
sdger Per om att vara pappa till tva, "ibland
tanker man att andra har det valdigt enkelt,
men Melina ar varldens basta mamma och
det ar valdigt roligt med barn!” fortsatter
han. Forst nu ska Per vara pappaledig igen
och inte bara 6ver sommaren utan till och
med februari. "Det ska bli supernice att
fokusera pa barnen och vara hemmapappa
medan Melina jobbar”, sdger han glatt, "jag
tror jag haller pa att bli vuxen!”

Att leva livet, att f6lja sina drémmar och att
njuta av nuet kanns, helt utan att han sjalv
sdger det, genomgaende for hur han valt att
leva sitt liv. Per har levt, rest, arbetat, kim-

En romantisk kvdll med Melina pd Bodyflights tak

pat men ocksa alltid hittat ett sitt att gora
det han vill géra. Att njuta av livet och att
hela tiden hitta nya russin i kakan. Kanske
ar det darfor han kdnns som en sa genuint
god, trygg och lycklig manniska.

Men fallskidrmslivet har sin baksida.
Genom aren har Per forlorat flera hopp-
vanner, men det stérsta och svaraste han
varit med om var olyckan i Orebro dir han
forlorade Rikard och Staffan som var famil-
jemedlemmar for honom. Genom vatt och
torrt och genom manga skeden i livet har
de hangt ihop, levt ihop, arbetat ihop, tagit
hand om Pers dotter ihop och deras bort-
gang tog valdigt hart pa Per. "Det senaste
aret har varit tungt, de var valdigt nara
familjen och de fattas oss verkligen.”

Men det var aldrig en tvekan om att fortsatta
hoppa. "Bada hade velat att jag hoppade
vidare och jag ar oerhort lycklig 6ver den tid
jag fick med dem”, sdger han med eftertryck.

Vinnare

Nar vart samtal dger rum har Per precis vun-
nit SM i Canopy Piloting och hela familjen
ar pa fallskdrmsklubben i Gryttjom. Per ar
véldigt néjd dver vinsten men vet inte om
han ska tévla vidare internationellt. "Det lig-
ger inte jattebra i tiden just nu, jag vill vara
hemma med familjen”, ler han. Och han har
ju redan upplevt inte bara VM i Dubai, utan
aven flera andra internationella tavlingar. I
och med jobbet i tunneln boérjade han trana
och tivla med Hercules Ostberg i Dynamic
2-way. De vann bland annat SM 2017 - och
fick aka till VM i Montreal. Aret dirpa vann
de aterigen SM och skickades till World Cup
i Bahrain och efter att ha tagit hem guld-
medalj i SM dven 2019, akte de till Liege i
Frankrike dar de kom pa 12:e plats.

Pa det stora hela dr Per n6jd med vad han
astadkommit i livet, men han vill géra mer.
Han har for tillfallet inga direkta mal med
hoppandet men ska bdérja med wingsuit
senare i livet, "det kan jag gora nar jag blir
gubbe”, ler han. "Jag vill hoppa livet ut. Det
har ar det jag ar. Det ar detta jag byggt mitt
liv pa. Det har ar mitt liv. Fallskdrmshopp-
ningen ar mitt liv.” W

Foto: Privat Arkiv



1ips & Trix - Hur klair man sig biist for hoppning?

Att hoppa med overall &r det som varit standard sedan skojhoppningen pabériades och hur det har seft ut genom

fiderna kan ni lésa om p& ndsta sida. Men varfér overall? Behéver man overall och vilken overall2

Helén Samuelsson, maghoppare och en av
de som driver Uffes Hopp Shop svarar: "En
overall ar bra ur flera aspekter, dels dr den
anpassad for hoppning vilket gor att den ar
rorlig dar du behéver kunna réra dig, den ar
saker da den ar speciellt gjord for hoppning
och den skyddar dig till viss del vid exem-
pelvis landning pa oplanerad plats.

Gemensamt for hoppoveraller:

» Hoppsdkra fickor

e Ingen upphakningsrisk

« Kan inte blasa upp och ticka for handtag

e Skyddar mot skrap och skrubb (jamfort
med exempelvis shorts och t-shirt)

 Hallbart material med forstarkning pa de
platser som blir utsatta for slitage under
hoppningen

« Specifika overaller har dessutom andra
funktioner - handtag, bootisar, balaclava/
tight huva, etcetera.

Vilken overall ska man vilja da?

"Valj en overall som &r anpassad for den
typ av flygning du &mnar dgna dig mest at”,
sager Helén och fortsitter: "som nyklackt
A-certare ar det ju bra att flyga lite mage
till en borjan, vill du senare ga over till fri-
flygning sa kop en begagnad korvoverall att
hoppa i ett tag och bestéll en ny, skraddar-
sydd friflygaroverall senare.

Hur ska overallen sitta da?

"Det beror ju lite pa vem du hoppar med,
vill du falla snabbare ska overallen sitta
tightare och vill du bromsa upp fallet ska
den vara lite luftigare. Generellt ska over-
allen sitta ganska tight, med god rorlighet,
och passa din kropp val.

Emil Olson,

vad har du pa dig nir du hoppar?

"Nér jag hoppar tandem har jag gérna lite
l6sare langbyxor i slitstarkt funktionsma-
terial och langdrmad trdja som sitter tight
nedtill sa att den inte blaser upp 6ver hand-
tagen. Nar jag skojhoppar ar det framst mag-
hoppning som giller och da har jag alltid
korvoverall. P4 fotterna vill jag ha latta skor

Férdelar
Du behéver inte komma ihag aft ta med din overall.
Du kan anpassa klédvalet efter rédande véder.

Du kan rocka den dér nya, heta tishan eller dina perfectbutt-jeans.

utan grova sulor - for att minimera upphak-
ningsrisken och for att kunna glida pa graset.
Jag har alltid med mig min telefon ur saker-
hetsaspekt sa en ficka med dragkedja ar ett
maste. Och sd har jag alltid handskar for att
skydda handerna”

Tips om du hoppar med huvirdja: Rulla in luvan
och légg den pé insidan av trdjan s& att den infe

flyger runt bakom huvudet.

Albert von Horn,

vad har du pa dig nar du hoppar?

"Jag hoppar alltid i ett par friluftsbyxor fran
Lundhags, de ar slitstarka och har resar i
skrevet vilket jag markt ar betydligt sko-
nare att ha ndr man springer ut en landning
dn mina snarlika byxor utan resar. De har
aven fickor med dragkedja sa att jag kan
ha mobilen med mig. Jag rekommenderar
alla att ha mobilen med sig i varje hopp, da
kan man ringa hoppledaren och meddela
att man ar okej om man landar ute vilket
underlittar fér denne. Aven for sin egen
skull, om man skadar sig i en landning kan
man snabbt ringa efter hjalp. Oftast filmar
jag tandem och da har jag en kamerajacka
pa 6verkroppen. Nar jag inte gor det hoppar
jag framst i en Houdinitréja som ar tillrack-
ligt tight pa 6verkroppen for att inte flyga
upp och tiacka handtagen. Jag har ett par
utslitna l6parskor med hal sula pa fotterna
som man kan glida pa i graset. Och till sist
har jag alltid handskar pa mig oavsett om
det ar varmt eller kallt. Handskarna skyd-
dar 6glorna runt tummen pa kamerajackan,
de skyddar handerna som kan klammas nar
man hanterar exempelvis en snodd vilket
jag upplevt, samt att man alltid har dessa

Text: Pixine Lyckner

om det skulle vara kallare pa h6jd an man
raknat med.”

Olle Falk,

vad har du pa dig nir du hoppar?

"Jag hoppar alltid tvadelat, garna tighta jeans
och en t-shirt eller rashguard. Nar jag lagtra-
nar har jag alltid min skinsuit frdn Deem,
den har tight luva som samlar upp haret i
hjalmen, och den har supertight passform
sa att man far noll drag och bara flyger pa
kroppen. Pa fotterna har jag alltid Air Jordan
Ones. Jag hoppar ndstan uteslutande med
oppen hjalm och de ganger jag hoppar med
visir ar det definitivt inte tonat.”

Jackiie Samuelsson,

vad har du pa dig nar du hoppar?

"Jag hoppar framst i overall, men varma
dagar aker den av till fordel for kortbyxor
och linne. Jag har bade magoverall och fri-
flygaroverall, nar jag hoppar med tandem
kor jag kamerajacka - som sitter tight i mid-
jan sa att den inte kan bldsa upp 6ver hand-
tagen. Men om jag skojhoppar varma som-
mardagar kor jag garna civila kldder dven
om det sliter pd dem och skyddar kroppen
mindre. Jag har ju faktiskt kraschlandat
nyligen och da var jag valdigt tacksam for
overallen som skyddade bra mycket battre
dn vad mina vanliga klader hade gjort.”

Att ha mobiltelefonen med sig under hoppet under-
|&ttar fér b&de dig och fér hoppledaren. Landar du
ute kan du effektivt meddela status till de som finns

pé féltet och om du eller nagon i nérheten skulle
vara skadad kan du snabbt och smidigt ringa efter
hjélp. Men se till att telefonen férvaras i en ficka
med sékert blixtlas s& att du infe tappar den!

Ovrig utrustning

och hég coolhetsfaktor &r ett mdste.

Det &r bra att anvénda stabila skor eller fotledsskydd tills du kénner dig bekvém i landningarna.

Hijélmen ska passa huvudformen och kénnas tight nér du képer den dé& paddingen och fodret tsjer sig. Ska
du vara riktigt cool nér du fétt ditt B-cert ska visiret vara tonat men dé férlorar du 8gonkontakten med de du
hoppar med vilket &r en nackdel om du hoppar i grupp. Onekligen &r det dock fréickt att vara lite anonym.

Uffes Hopp Shop tipsar: Kér ett otonat visir och anvénd coola solglaségon de génger du hoppar ensam

Du ska anvénda en hdjdmétare som du tycker é&r tydlig och litar pa.

FOR- OCH NACKDELAR MED CIVILA KLADER
Nackdelar

Du far onédigt slitage och grésfléckar (fér att infe tala om hur ménga jeans som spréickts).

Du riskerar att kléderna bléser upp &ver dina handtag vilket kan kosta dig dyrbar fid i

en nédsituation.

Du 8kar upphakningsrisken med kléder som inte ér anpassade fér hoppning.

Du saknar de funktioner som éndamaélsanpassade overaller har.
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Hoppmodet genom tide

Frén bylsiga Michelindrakter fill
korvar, kroppsstrumpor, vingar och
snabba glassgon. Trenderna och
mé&stena nar det kommer till utstyrsel
for fallskarmshoppning har skiffat
kraffigt genom tiderna och med
varierande framgé&ng. Minns du
ballongdrékterna, grodhandskarna
och EFS-tréjorna?

Foto: Ulf Anderzon

Pd Uffes Hopp Shop kan man skdda
Ulf Anderzons gamla paraboots.

Under 60-talet nér den civila hoppningen drog
i géng ordentligt i Sverige var det givet att
hoppa i overall. Till en bérjan ihop med para-
boots (helst franska med sju centimeter sula)
och overaller med dubbla blixtl&s som gick hela
végen fran foten till halsen fér att man skulle
kunna ta pé sig overallen utan att ta av sig
ndmnda boots. Allra helst skulle dessa overaller
vara vita. Dérefter kom de stora och bylsiga
overallerna med mycket tyg och “p&s” som tog
luft. Kriigers Balloon Suit introducerades och
formationshoppning med dessa skapade ett

s& kraftigt lyft att man bérjade fundera p& hur
mdénga som krévdes fér att formationen skulle
gé att landas som den var...

Foto: Svensk Fallskarmssport Arkiv

Krugers Balloon Suit - ndr du inte har en egen luftballong.

| den civila hoppningens ungdom hoppade
man fréimst stil och precision, men RW-hopp-
ningen (numera Formation Skydiving, eller bara
FS) véxte sig stark under 70-talet. Formations-
hoppningens klassiska korvar kom dock inte
férrén pé 80-talet (efter diverse laborerande
med greppfickor, insydda tampar och extra
'handtag’ fér att fé fill bra exitar), 1991 utrusta-
des korvoverallerna éven med "bootisar” fér aft
f& mer tryck i benen.

JERRY BIRD SUIT

A

Legenden Jerry Bird foéresprdkade stora overaller med
mycket tyg att flyga pa.

Foto: Svensk Fallskarmssport Arkiv

Mld

Text: Pixine Lyckner

Pink Panthers, svenskt landslag i FS4 1981-1983,
bestod av: Lars “Lasse” Lundgren, Per Cederholm,
Kennet “Bebban” Bjernung, Lars “Finja” Jénsson.
Det svenska laget Pink Panthers insdg fidigt att
stretchmaterial i overallerna skulle ge dem béttre
rérlighet och smidighet och det var dven de

som "uppfann” greppen, eller "korvarna” p&
overallerna som en dansk skréddare hjélpte dem
att utforma. Korvoverallen ér alltsé en svensk
uppfinning och den anvénds idag (i uppdaterad
form) flitigt av maghoppare vérlden éver.

Under 90-talet blev det populért att experimen-
tera med olika typer av hoppkléder fér att uppné
den effekt man 8nskade. Luftiga drmar och tighta
ben eller en fladdrig friflygaroverall fér att falla
l&éngsammare eller kanske en véldigt tight overall
fér att falla snabbare.

Laget HAV, Hélften av Varije, var férst i Sverige med
bootisar. De tévlade i SM 1991: “Det var liksom
pinsamt att testa négot nytt nér man inte var det
bésta laget. Vi var i bérjan av vér tévlingskarriér
och smusslade med bootisarna och drog inte pé
dem f8rrén precis innan ilastning”, skrattar Kerstin.

Laget HAV pd Hercules Boogie 1991, frdn vdnster: Kerstin Gustafsson, Kenneth Arnell, Peter Mdrtensson och Annika Hogen.

Foto: Privat Arkiv



Foto: Privat Arkiv

En av 90-talets stérsta flugor var sittflygar-
overallen — med vingar likt dagens kamera-
jackor och med shortsléngd pé benen.

Monica Holst och Helén Samuelsson i sittflygaroveraller
med vingar och shortskorta ben.

Daérefter fullkomligt exploderade det av olika
typer av hoppoveraller med diverse funktioner
fér olika typer av hoppning, samt varierande
léngder p& @rmar och byxben. Fér att inte tala
om alla de varianter av flygdrékter som finns
idag i form av wingsuits.

Sadhdr sdg det ut i Svensk Fallskdrmssport 1995 ndr sittflygning och att fanga vinden med ryggen var superhett.

Foto: Anders Sandvik

History repeating itself

Né&r RW-hoppningen (idag FS) introducerades tyckte
de konventionella hopparna (stil och precision) att
det var ett géing fargglada knarkare/dérar som hall
pd& med fijanterier och ett antal &r senare géllde pre-
cis samma sak n&r man lyssnade till vad formations-
hopparna tyckte om friflygarna.

Aven kladmaéssigt har de flesta grenar inom fallskérms-
hoppningen gétt frén stort, p&sigt och langsamt fill
slimmat, tight och snabbt. Formationshoppning sa vl
som friflygning.

Patch-sjukan

Det gick fullkomlig inflation i patches, det vill séiga
broderade marken som féstes pé& overaller, riggvés-
kor och alla andra méjliga platser. Alla boogien,
hoppfalt, fallskérmsmérken och klubbar hade sina
egna marken, liksom Svenska Fallsk&rmsfarbundet
som bland annat sélde mérken fér fem-mannaforma-
tion, tio-mannaformation och instruktérsgrader. Kan
jamféras med dagens stickers som bland annat pry-
der hjélmar, skap, laptops, flygplan och husvagnar.

"Eft tag gick det inte aft hoppa fall-
skarm utan en fallskérmsrelaterad t-shirt.
Antingen frén boogie, flygfdlt,
hoppevent eller fallskarmsmarke.”

- Kiell "Palle” Palsson

Skinnriggen

Jo, du laste ratt. Under 80-talet blev skinn-
riggen sé& populdr att det néstan blev osémja
mellan de som fick riggarna férst och de som
fick vanta. Kjell “Palle” Pélsson pé Uffes Hopp
Shop vittnar om den ométtligt populéra flugan
som dog ut lika snabbt som den kom. “De var
valdigt inne men ocksé véldigt opraktiskt med
skinn. Skinn &r 8mtaligt och krymper av fukt och
minsta repa i riggen sé blev den oséker”, ler
han roat &t minnet.

I

Karin Lien i rosa overall och den omtalade skinnriggen.

T-shirts

Det blev s& inne med t-shirtar med opassande
tryck att ménga dropzone-dgare gick ut och
undanbad dessa. Det rérde sig om dédskallar,
karikatyrer av frappar (dédsolyckor) och trasiga
flygplan. EFS-trdjorna var dock en framgéngs-
faktor. Anfingen med bokstéverna EFS tryckt dver
bréstet eller utskrivet: Eat Fuck Skydive.

Kdllor: Helén Samuelsson, Lars "Finja” Jénsson, Kerstin Gustafsson, Andy Keech, Kjell "Pdlle” Pdlsson

Foto: Privat Arkiv

Tjejriggen

Ja, du laste rétt igen. Under 90-talet presenterades
bland annat Lady Astra, en “tiejrigg” med nedflyttad
bréstrem. Inte helt genomténkt da den hamnade
under brésten pa vélbystade kvinnor och vid ppning
gjorde det ganska véldigt ont...

Frapp, Gatorz och Tevasandaler

Fréga vem som helst som hoppade under

80- och 90-talet. Alla hade frapp, snabba
glaségon och Tevasandaler (en flipflopsandal
med rem runt hélen, reds anm.)

Grodhandskar

Mer lyft? Prova
handskar med
simhud.

Foto: Pixine Lyckner

Vissa saker dr dock helt okdnsliga fér stundande trender.
Att hoppa naken till exempel. Oavsett hur kallt eller
obekvimt det dn md vara dr det stindigt aktuellt att
gora vissa hopp naken.

Foto: Svensk Fallskarmssport Arkiv
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Foto: Kevin Ostfeldt

Jackiie Samuelsson pd inhopp vid Moheds camping.

i i Mohed igen

P& grund av pandemin har inget midsommarboogie genomférts i Séderhamns
Fallskarmsklubb sedan 2018. Att det var en valkommen, aterupptagen tradi-

tion gick inte att ta miste p&. Hundra deltagare slét upp frén norra och meller-
sta Sverige och midsommarvadret var det basta pé flera &r. John Strindlund,

ny ordférande i SOFK sedan i véras, berdttar: “Jag bériade hoppa 2019 och
det var s& roligt att éntligen f& vara med om ett boogie i hemmaklubben, som

jag hort pratas om s& mycket innan.”

Kvdllshoppning i Mohed.

Stockholms Fallskdarmsklubb kom upp med
sin Twin Otter och ordnade med pilot och
manifest. Hemmaklubbens 25 medlemmar
var ocksa delaktiga i genomforandet pd
olika satt. Det blev langa dagar med béde
hoppning pa dagen och dérefter kvalls- och
midnattshoppning efter ett par timmars
middagspaus. Pa fyra dagar gjordes 30 lif-
ter och 600 hopp. "Extra roligt att vi kunde
genomfora manga tandemhopp, nu nar vi
har tre egna tandeminstruktorer, varav tva
examinerades i ar”, sager John.

Midnattshoppning

Det stralande vadret och langa, hérligt ljusa
midsommarnétter gjorde det mojligt att
erbjuda midnattshoppning varje natt utan
licensbegransningar. "Det var sa ljust mitt
i natten att det kunde riaknas som vanlig
hoppning. Till och med elever kunde hoppa”,
sager John. Varje kvall ordnades &aven
strandlandningar pa Moheds camping allde-
les i ndrheten, for dem med mer erfarenhet.

P4 midsommarafton ordnades midsommar-
firande med god mat levererad fran en lokal
cateringfirma, MW:s mat, som haller till
strax utanfor Mohed. "Jattebra att vi kunde
ta hjélp av deras tjanster sa att vi kunde ser-
vera lunch och middag varje dag.” Langbord
dukades upp ute pa féltet och klubben hade
ordnat en utomhusbar. Efter maten roade
man sig med att tavla i ”Slip n slide”, dar det
aktes kana pa en presenning full med sdpa.

Harlig staimning
Klubben har gott om 6vernattningsméjlig-
heter, en kvarleva frén tiden d4 SOFK var en

Text: Penny Robertson-Pearce

"ol

Midsommarfirande i Mohed.

riktig storklubb. I klubbhuset finns 50 sov-
platser och i hangaren hade det ocksa ord-
nats provisoriska 6vernattningsmojligheter
for de som jobbade med eventet. "Manga
campade saklart ocksa, med bade talt, hus-
vagnar och husbilar”, berattar John. "Det var
ett sa fantastiskt roligt boogie med otroligt
harlig stimning. Att fa traffa hoppare fran
hela Sverige och lara kdnna en massa nya var
verkligen det basta med hela boogiet.”

Planer finns redan pa att fortsatta med tra-
ditionen som bara temporart gjorde nagra
ars uppehall. "Sjalvklart ska vi ha boogie
nasta ar igen! Och dr det ndgon som kan
tipsa om en orgel vi kan fa kopa till klub-
bens lite speciella midsommartradition, sag
garna till”, avslutar John med ett skratt. W

Foto: Kevin Ostfeldt

n Strindlund

Foto: Jol
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Redaktionen grillar Hella Stening

Wingwalker, Hippolog, Fallskérmstekniker och grundare av Extreme Sports
Gathering — helt klart en tiej med eft fartfyllt liv. Vi p& redaktionen har grillat
Hella Stening.

Vad ar du riktigt bra pa?

Inget speciellt alls. Men jag tycker valdigt
mycket ar valdigt roligt och det gor att jag
engagerar mig sd pass att jag brukar bli
duglig pa det jag vill utvecklas inom.

Beritta om nagot otippat som du kan!
Jag ar hyfsad pa att teckna men ar inget jag
underhaller tyvarr.

Vad ér det biasta med hoppningen?
Upplevelsen av att befinna mig mitt i luftha-
vet over jordens yta. Det far mig att kdnna
mig sa levande och fri, och det ar lika galet
varje hopp och varje lyft med flygplanet, att
vi lever i en tid da& detta dr mojligt. Hopp-
ningen har ocksd gett mig otroligt ménga
fina och ndra vanner 6ver hela vérlden, det
ar jag tacksam for.

Text: Pixine Lyckner

Vilket ar ditt allra basta hoppminne?
Det finns sa manga sa jag vet inte var jag
ska borja. De vackraste hoppen har jag
gjort i Riksgransen. Vartenda uppvisnings-
hopp har varit ett spannande dventyr. Bal-
longhoppet med Olle Strandberg nér hans
"Molnhoppet” spelades in liknade inget
annat. Ballonghoppet nar jag fick vara
brudtirna och brollopsfotograf at Johanna
Jaakola var sa otroligt kul och vackert. Och
saklart nar jag fick hoppa av Catten ("vart”
wingwalkingflygplan)!

Vilket dr det basta

beslut du tagit i ditt liv?

Det maste ju vara att ha borjat hoppa fall-
skdrm. Helt otroligt vad mycket skoj som
hant sedan dess och tack vare hoppningen.

Och det sdmsta?

Ingen aning. Jag har tagit manga daliga
beslut i mitt liv men jag har forsokt att lara
mig av dem istéllet for att minnas dem som
daliga. Ibland har "déliga beslut” visat sig
vara de rdtta och lett till fantastiska saker.

Vad har du for andra fritidsintressen?
Speedriding, kite, ridning, skidakning och
det mesta man kan géra utomhus i naturen.
Helst fartfyllda och/eller flygande aktivi-
teter. Sen sa kan man ju inte se for manga
dokumentdrer om rymden..

Vilken dr din favoritmatratt?

Ingen speciell ratt, men alskar nyttig mat
och uppskattar narodlat fran "riktiga” gar-
dar. All vegansk mat pa farska ravaror och
utan tillsatser och skrap ar fantastiskt.

Vilken dr din
favoritfilm genom tiderna?
Top Gun.

Har du lidst ndgon bra bok pa sistone?
"Fran fritt fall till hopp” av Emma Alexson
Accaoui.

Vilka egenskaper
uppskattar du hos andra?
Arlighet, lojalitet och godhet.

Vilken dr din samsta egenskap?
Blir jag arg kan jag bli jattearg.

Vad gor dig riktigt arg?
Svek och logner. Vanvard av djur.

Vad hade du fér drémyrke nir du var
liten och vad jobbar du med i dag?

Jag ville jobba med héastar och utbildade mig
till Hippolog och har arbetat mycket inom
héstbranschen sedan dess, och gor i liten
man fortfarande. Idag ar jag fast anstalld
pa Forsvarsmakten som fallskdrmstekniker
och har mitt aktiebolag Stellar Adventures
vid sidan om. Med bolaget driver jag mest
kurs- och utbildningsverksamhet i den man
jag hinner med, som Extreme Sports Gathe-
ring och tranar hastar och ryttare.

Hur ser ditt liv ut om tio ar?

Jag hoppas att det ser ut ungefar som idag,
jag trivs med mitt dventyrliga och spretiga
liv och ar tacksam for alla upplevelser jag far
vara med om. En drom som ska uppfyllas sa
smaningom ar en off-grid stuga nagonstans
dar jag kan fa mer tid ndra naturen och njuta
av allt magiskt omkring oss. W
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Magisk hoppning over Stockholm

Text: Penny Robertson-Pearce

For tredje géingen pé& senare &r anordnade Stockholms Fallskérmsklubb hoppning dver Gardet i Stockholm. Den

4 juni lyfte tv& lifter fran Gryttjiom, och ett 40-tal lyckliga och férvantansfulla hoppare fick chansen atft hoppa éver
huvudstaden denna varma och vackra sommarkvéill. En hyrd buss stod sedan redo att kéra fillbaka hopparna il
hemmaklubben. Andreas Henriksson arrangerade avialet med myndigheterna, och piloten, Claes Bertenstam, flog
Twin-Ottern. Raul Riffo och Aina Bjérk stod fér det mesta av organiserandet. Sofia Lundberg som var en av hopparna
passade pd aft fira 20-&rsjubileum som fallskérmshoppare.

£ "Det var hérlig stémning i planet. "Oftroligt nog fick vi Gven full
% Det lag spanning, gladje och hojd vilket infe @r en sjglvklarhet.
s nervositet i luften som jag tror varje Arlanda godkénde Claes

E hoppare i planet kénde av.” Bertenstams klarering att g il

4000 meter och vi fick extra tid
aff njuta av utsikten i frifall.”

Sofia Lundberg: “Det var néstan pa dagen ett
20-érsjubileum fér mig, dér klubbmedlemmar,
vanner och vélkylt bubbel véntade nér vi vél
landat pé Gérdet, med Kakné&stornet i bakgrun-
den. Trots mé&nga é&r i sporten och snart 2200
hopp var det en pirrig upplevelse. Bésta kénslan
med att géra ett inhopp &r att man maste vara sé
fokuserad. F&r man ett tillfélle att géra ett hopp
&ver Stockholm i framtiden bér man ta chansen!”

"En annan héftig upplevelse var att
se det stora NATO-fartyget som lag
i hamn frén luften. Det var stortl
Néstan som en hel 6. P& héll sag
vi dven en luftballong som steg i
solnedgdngen. Tillsammans med
vyn dver staden var deffa en
svarslagen utsikt.”

"Det var sa fintl Vadret var fantastiskt

och hela kvallen blev magisk.”

Foto: Osama Ben Said

Foto: Privat Arkiv

"Alla vi som fick chans att hoppa kénde stor
tacksamhet fill de som organiserat. De ska ha stort tack.”

Foto: Sofia Lundberg

Foto: Privat Arkiv



Foto: Peter Tornestam

Distriktsmasterskap |
kalottformation och precision

Under Kristi himmelférdshelgen anordnades ett léger med inrikining pé
kalottformation och precision. Initiativet kom frén Lennart Vestbom, frén
Fallskérm Gefle CReW Club (FGCC) som ér en riktig eldsjal nar det géiller
tavling och i synnerhet nér det géller CF och precision. Frén att tidigare varit
aktiv tévlande hoppare sjély, har Lennart p& senare ér i stéllet engagerat

sig mycket &t aft skapa majlighet fér nya hoppare aft testa p& dessa grenar.
Laigret holls | Gryttiom och i slutet p& veckan genomférdes DM Norra som
var eft samarrangemang mellan FGCC och Stockholms Fallskarmsklubb (SF).

Prisutdelning kalottformation. Finska laget llmasirkus t.v. och Team Oktan t.h.

Lagret genomfordes mandag till torsdag
och hade hela 25 deltagare fran Sverige,
Estland, Finland och Danmark. Finldndarna
Pasi Pirtikoski var inbjuden att coacha i CF
och Reijo Hirvonen i precision. Det var ett
uppskattat ldger dar till exempel fyra nya
hoppare fran SF tog chansen att lara sig
mer om precision pa hemmaplan. De hopp-
ade med sina egna skarmar men hade dven
mojlighet att testa en riktig precisions-
skarm, en sa kallad Foil.

Soker riggar

Lennarts koncept ar bland annat att lana
ut utrustning till hoppare som vill prova
pa Kkalottformation och precision, dar det
kravs lite speciell utrustning. “Jag har ganska
manga CF-riggar som jag just nu har utlanade
till hoppare som vill prova pa och tréna regel-
bundet bade i Vasteras, Nasinge och i Skane.
Det ar jattekul att det ar sa stort intresse”,
berdttar Lennart. [ precision dar stora
Foil-skdrmar anvdnds kravs stora riggar. "Det
ar ganska svart att fa tag pa riggar som rym-

mer skarmar pa 252 och 282 kvadratfot. Jag
soker med ljus och lykta efter elevriggar som
ar stora nog, och tar tacksamt emot tips om
nagon har en sadan rigg att salja.”

DM Norra blev uppgorelser

i de 6ppna Kklasserna.

Peter "Torna” Tornestam stallde upp for SF:s
rakning som tavlingschef, Marion Normann
hjélpte ocksa till fran SE men det mesta av
det forberedande arbetet stod Lennart for.
[ kalottformation deltog tva lag i den 6ppna
klassen, varav det svenska laget “Team
Oktan” med Andreas Frisk, Oskar Klahr och
Jonas Nilsson kom pa andra plats efter det
mer erfarna laget, Ilmasirkus, fran Finland.
Vandringspriset "Anders Sandvik memorial”,
som instiftades 1999 nar en framgdngsrik
svensk CF-hoppare gick bort, delades dven ut.

I den individuella klassen i precision seg-
rade finldndaren Reijo Hirvonen, som blivit
rekommenderad av Magnus Falk att komma
till Sverige och coacha. Lennart skrattar och

Text: Penny Robertson-Pearce

Eldsjilen
Lennart Vestbom

beréttar: "Reijo visade lite var skapet ska sta
nar han vann efter att bara gjort ett hopp
sjalv pa mandagen, for att sedan coacha de
6vriga under resten av veckan.”

I lagprecision vann Reijos mixlag som dven
bestod av Michael Bggh fran FGCC och Jackiie
Samuelsson fran Fallskdarmsklubben Aros.

Planeringen igang infor nasta ar

Redan nu finns det planer pa att inféra bade
lager och DM som en tradition, sista veckan
i maj varje ar. "Den har typen av aterkom-
mande aktiviteter behovs”, siger Lennart och
fortsatter: "For att det ska bli tillvaxt i de har
grenarna kravs majlighet att bade fa testa p3,
trana och fa chans att tavla” Lennart upp-
manar alla som &r intresserade att redan nu
boka upp sista veckan i maj nésta ar. "Man far
gdrna hor av sig till mig om man &r intresse-
rad och vill fa chans att lana utrustning ocksa”,
sdger Lennart som dr néjd med att intresset
verkar oka for hans favoritgrenar. W

Finska coachen Reijo Hirvonen

Foto: Penny Robertson-Pearce

Foto: Peter Tornestam
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Tva eldsjéilan

Foto: Ola Hansson

"Gunnar, Du fatftas oss.
Du var vénligheten, hiélp-
samheten och vénskapen
personifierad. En sfidma

har ténts dver Bankds,

och Du kommer sakert
att vaka dver oss

darifréin ocksd”
— Kerstin Appelgren och Karin Ringnér

Gunnar Nyberg

Aret var 1976 nar Gunnar, tillsammans med andra entusias-
tiska hoppare, borjade réja och dranera en myr som senare
skulle komma att bli Bankas Airport. Nar flygplatsen nagra ar
senare stod fardig, var det dags for det forsta hoppet. Gun-
nar var fast. Att fa ett eget hoppfilt betydde sa mycket for
Gunnar, men dven for manga andra fallskarmshoppare. Fall-
skarmshoppningen skulle darefter bli Gunnars stora passion
och folja honom genom hela livet.

Gunnar har genom aren dgnat mycket tid at precisionshopp-
ning vilket han alskade. Gunnar dgnade sa pass mycket tid
at det att hans namn kom att bli respekterat bland Sveriges
elithoppare inom grenen precision. Forsta tavlingshoppet
gjorde han 1977 och darefter blev det otaliga SM-tavlingar
runt om i landet.

Hela familjen Nyberg har vaxt upp pa Bankas hoppfalt, dar
Gunnars alla tre barn an idag ar fallskarmshoppare, och dar
hoppningen kommit att bli en passion for samtliga. De senaste
aren agerade han vaktmastare och var den som tog hand om
flygfaltet. In i det sista kimpade Gunnar med att halla faltet
fritt fran baverdammar, halla graset pa landningsbanan kort
och andra liknande sysslor. Mot slutet ndr Gunnar inte langre
sjalv kunde utféra arbetet som vaktmastare, slappte han inte
tanken om ett vardat Bankas. In i det sista, nar andningen var
som tyngst, kontrollfrdgade Gunnar om graset pa landnings-
banan var klippt, och om vattnet stod pa. Han belyste dven en
trasig blandare i en av stugorna som behover bytas ut.

Gunnar foddes 1948 och blev 74 ar.

Vi kommer alltid att minnas honom som den trygga och dri-
vande eldsjalen i klubben.

Vi i Sundsvalls Fallskarmsklubb har forlorat en medlem och
kar van

Vara tankar gar nu till Gunnar Nybergs narmaste.

Foto: Johanna Tenggren

urtiden

Text: Penny Robertson-Pearce

Hans Tenggren

Hans Tenggren gick bort den 4 juni, 83 ar gammal. Han var
en eldsjal med betydande roll i Smalands Fallskarmsklubb.
Hans, med licensnummer 69, var i grunden fallskarmsjagare
sedan 60-talet, och han fortsatte med hoppningen tills han
var over 60 ar.

Hans fann sig vél till ratta i den nybildade klubben Fallskarms-
klubben Hoppet i Smaland. Nar helst det var hoppning pa
Hagshults flygfalt var han dar, och nar klubben bytte namn
till Smalands Fallskarmsklubb 1975, hade Hans tillsammans
med Bodil Cederborg en central roll.

Det var mycket arbete med att bygga och fa i gdng verksam-
heten och Hans stéllde upp i alla sammanhang. Under en som-
marsemester byggde han upp hela klubbstugan tillsammans
med en van ndr han trottnat pa bradhégen som legat pa klub-
bens mark under tva sdsonger.

Fran mitten pa 80-talet var Hans aktiv i styrelsen som kassor
och fortsatte med det i 20 ar framat. Tack vare Hans gedigna
arbete skapade han en stabil grund fér uppgradering av bade
flygplan och elevutrustning.

"Min pappa var en mycket omtyckt
féreningsmanniska, alltid pigg och glad. Det &r sé

vi alla minns honom. Han &r mycket saknad.”
- Gisela Tenggren
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1. Vad é&r det basta med fallskérmscamp?

2. Saknade du nagot pd campet?

3. Valde du mellan flera camp den hér sdsongen?
4.Vad hade du f6r mél med campet?

Fragon

Text: Pixine Lyckner

Fyra

Sommaren &r i full g&ng och campen avléser varandra.
Vi har tréffat deltagare frén flertalet camp som gétt av stapeln under juli mé&nad och stéllt fyra frégor.

"Fiew” Petprasert Jaroenpol

Young Guns - Lagret fér hoppare upp till 24 ér,

halls p& Fallskérmsklubben Aros

Klubb: Séderhamns Fallskdrmsklubb

Antal hopp: 162

1. Det &r nog att tréffa och fé l&ra kénna nya kom-
pisar som brinner fér samma sport! Och att man
|&r sig s& mycket, dels hur och vad man bér ténka
pé under olika typer av hopp, samt sékerhetstéin-
kande i det hela.

. Inget jag kommer pé just nu. Allt rullade pé sé bra pa YG22.

. Nej fér mig var Young Guns 22 ett sjélvklart val. Jag missade YG21 s&
YG22 blev mitt nést sista &r jag fér vara med och delta. Och sjélvklart har
jag redan spikat in Young Guns 23 pé& schemat fér nésta sésong!

. Mitt mél var att l&ra mig vinkla, hur man gér och vad man bér ténka pé i
eft sédant hopp, suga in all info om det. S& jag kan ta med mig det hem
till hemmaklubben och néta pd dér, med béttre férstaelse.

BTW, ni har vél infe missat Young Guns 22 aftermovie som finns p& youtube va2!

Emil Svensson

What the Flock! - Kalottflygarléger i Vésteras
Klubb: SYD

Antal hopp: 1200

. Jag ér véldigt glad att Aron Anderson organise-
rade flocking-eventet p& Aros, och jag lérde mig
valdigt mycket. Pete Allum, som var var coach &r
en av de bésta coacherna jag vet, om inte den
allra bésta. Att fé flyga hégprestandaskam fran
cirka 4000 meters hajd &r larorikt och ger mer tid till att skapa férstaelse,
och fill sist anvénder man rétt styrverktyg till rétt Gndamal utan att ténka.
Att fa flyga en caravan med Texas-turbin &r heller aldrig fel.

. Det var véldigt f& deltagare, vi var bara tre, Aron Andersson, Viktor Karls-
son och jag. Aven om det var ett valdigt roligt camp, skulle det vara mycket
roligare med fler deltagare s vi kunde flugit i lite strre formationer.

. Det var ménga roliga camp man kunde deltagit pd i ér, skulle gérna varit
med pé alla. Men tid och pengar begrénsar. Jag valde ‘flocking’ fér det
tilltalade mig mest och det kunde ge mig utdkade kunskaper som kalottin-
struktér. Jag har deltagit i ménga Flight-1-kurser och vet att de kurser Pete
Allum héller i alltid levererar och ger valuta fér pengarna.

. Det var lénge sedan jag tréiffade min vén och coach Pete och vi behévde fé flyga
och ha kul tillsammans. Mitt mél var att utéka mina kunskaper om hur jag kan
flyga min hégprestandaskérm och bredda mina kunskaper som kalottinstrukier.

Sonja Michanek

Rock n Rolla - Friflygarléger i Gryttjiom

Klubb: Stockholms Fallskérmsklubb

Antal hopp: 1600

1. Att f& nya idéer och kunskaper och att léra kédnna
nya ménniskor.

2. Deltagare. Campet var dimensionerat f5r ménga
fler hoppare, men det var i slutéindan lyxigt att f&
vara sd f& per coach.

3. Njq, infe direkt. Jag har varit pé de som kéints relevanta och som funkat logisfiskt.

4. Att férséka hitta tillbaka fill mitt low i hoppningen. Det &r i och fér sig det
dvergripande mélet med sésongen, s& mélet fér detta campet &r vl att f&
lite bra och utmanande hoppning.

Foto: Privat Arkiv

Foto: Privat Arkiv

Marit Bolstad

Aros Freefly - Friflygarldger i Vésterds

Klubb: Skydive Voss

Antal hopp: 730

. Attf& méta nya ménniskor och f& hoppa med
véldigt duktiga coacher. Jag har aldrig varit pé
Avros férr och kénde inte till campet sedan tidigare
men hade vénner som skulle hit och &r véldigt
ndjd med att de tipsade mig om Aros Freefly!
Aros kénns verkligen som ‘one big happy family’ och det &r mysigt, inte
for stort och véldigt hemtrevlig atmosfér bade i och utanfér campet.
. Nej ingenting, jag &r véldigt ndjd. Det &r ett véldigt bra camp med oerhért
bra coacher och det &r véldigt vélorganiserat och uppstyrt. Top notch!

3. Jatill viss del, jag har tagit semester fér det hér campet. Hade jag kunnat
ta semester fér alla léger hade jag gjort det, men valde det hér campet
framfér ménga andra.

. Ett mél fér séisongen ér att flyga béttre pa rygg. Det har inte blivit négon
ryggflygning fér mig hér énnu men alla coacher har olika stilar och tips
och jag utvecklas véldigt mycket!

Elin Colliander

FS Gathering 4.0 — Gratis FS-camp i Vésteras
Klubb: Fallskérmsklubben Aros
Antal hopp: 27
1. Att det ges majlighet fill kontinuitet i tréiningen.
Man hoppar med samma ménniskor, debriefar
sitt hopp och gér sedan om det f&r att verkligen
kunna ta med sig s& mycket som m&jligt. Det
&r ocksd nice att under nagra dagar bara fé&
fokusera pé en sak, i detta fall var det FS. D& beh&ver man inte blanda in
tankar om hur man gér andra hopp ocksé.

. F&r att vara ett gratis camp saknade jag inget! Men man férstod verkligen
vikten i att f& sina hopp filmade. Vi hade inte haft méjlighet att fa kon-
struktiv kritik pé samma sétt om tre rookies med férre &n 200 hopp skulle
férsska férklara fér coachen hur hoppet hade utspelat sig, hahal

. Nja, tror egentligen att detta var det enda campet (p& hemmaklubben), som
jag hann/fick delta pa. | alla fall nér det kommer till fokus pé det fria fallet.

. Mélet med campet var f&r mig, som é&r helt ny fér sporten, att férst och
fréimst fa en uppfattning av vad FS gér ut pd, och var man légger fokus
s& hér i bérjan fér att bli béttre p& det. Jag hade ocksé en férhoppning
om att hitta folk mer eller mindre p& samma nivé som jag sjélv som det

Foto: Privat Arkiv

Foto: Privat Arkiv

fungerade bra att hoppa med. Bade min férvéntning och min férhoppning

uppfylldes med rége! Jag hade jétteroligt och jag tror att campet har
utgjort en bra spréngbréda fér att fortsétta hoppa FS!

Felix Wetterberg

Angle Week Light - Vinkelldger i Nésinge via

Fallskérmsklubben Cirrus Géteborg

Klubb: Orebro Fallskérmsklubb

Antal hopp: 500+

1. Man fér tréffa sina internationella vénner, f& bra
input pé sin flygning och léra sig nya saker!

2. Battre véder, det var véldigt bldsigt tyvérr sé vi
hade bara tvé bra hoppdagar.

3. Ja, det har varit en hel del att vélja mellan men jag har deltagit pé alla
jag velat delta pa.

4. Ha kul och umgés med mina vénner och léra mig mer om ryggflygning!

Foto: Privat Arkiv
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Tankar fran”D

Ingemar “"Kingmar” Eriksson fortscitter i den har artikel-
serien atft ge oss bra tips om hur vi kan haja sckerheten
hos oss sjcilva och pé& véra fallskarmsklubbar. Med sina
28 &ri sporten och dver 26 000 hopp har han en hel
del erfarenhet av hoppning bade i Sverige och frén
Nya Zeeland dér han bott och arbetat med hoppning
sedan lang tid tillbaka.

Kan man riadda ettliv eller tvi, bara genom att géra tummen upp?
Pa andra sidan jordklotet dar manniskorna gar upp och ner och
vattnet snurrar at andra hallet ner i avloppet har vi ett uttryck
som kallas "war stories”. Det ar nar personer delar med sig av sina
egna erfarenheter, asikter och olika beslut just den personen tar i
olika lagen. Det kan absolut vara intressant om det kommer fran
en erfaren person, en hoppare i det har fallet, men om samma hop-
pare berattar samma, eller for manga "war story/-ies” om och om
igen kan det kanske bli lite tjatigt.

Men lat mig 4nda berdtta om en "war story” fran en av mina allra
forsta dagar som betald fallskarmshoppare i Nya Zeeland.

”’Stopp!’ sa en kollega till en annan kollega. Han som horde stopp
hade inte krokat i en av de dversta krokarna till passagerarens
sele. Samma sak hdnde pa min forsta dag manga ar senare pa ett
annat hoppfalt. Dar sa ocksa en kollega till en annan kollega stopp,
och den hir giangen hade den tandeminstruktéren glomt bada
oversta krokarna.”

Dessa tva exempel ledde till att jag som chefsinstruktor en tid
senare inforde en rutin som vi kallade “tummen upp”. Vi hade ett
mote med alla hoppare pa faltet dar det beslutades att ingen far
lamna flygplanet forrén alla gett “tummen upp”. Nar en dédsolycka
i ett annat land intraffade nagot ar senare, dar en tandeminstruk-
tor hoppat ut med drougen i handen for att den “ramlat ur” pa vag
upp till hojd, kdandes det som att vi var steget fére som redan infort
den hér rutinen.

Innan man far 6ppna dorren ar rutinen denna:

Hopparen langst bak i planet, den som ar sist ut i uthoppsord-
ningen, gor tummen upp till kollegan, tummen upp skickas sedan
vidare, fran hoppare till hoppare och nar den nar hopparen vid
dorren vet den hopparen att det ar klart att ppna dorren ndr det
sa ar dags.

—-Tummen upp fran tandeminstruktdren avser att alla krokar till
passagerarens sele ar fastsatta och den sedvanliga sakerhetspro-
ceduren for en tandempilot ar gjord.

- For en kameraflygare och vanliga skojhoppare gailler ocksa sed-
vanlig procedur som vi i dagligt tal kallar 3-3-3 (tre handtag, tre
remmar, tre ringar. reds anm.) samt pin och hojd.

"Tummen upp”-rutinen ar ett bra exempel pa ett sitt att undvika
onddiga risker och olyckor. Enkelt att inféra och genomfora!

Unden” el

Text: Penny Robertson-Pearce

Thomas Biehl, dven kallad "Tummen” meddelar att allt dr under kontroll och klart
for exit. Ingemar Eriksson, forfattaren av artikeln, foresldr samma tecken frdn alla,
“tummen upp’, redan i planet innan dérren fdr éppnas.

"Hard deck”

(eller beslutsho6jd, togs &ven upp i forra numret av SFS, Reds. Anm.)
Sjalva uttrycket “hard deck” har troligtvis uppkommit fran traning
for stridspiloter. Om de gatt under den forutbestimda h6jden, som
till exempel kunde vara satt till 3000 meter under 6vning, rakna-
des det som att de kraschat planet. For alla som sett filmen "Top
Gun” forekommer uttrycket exempelvis dér.

I tandemmanualerna anvands ofta begreppet lagsta beslutshojd,
en hojd skriven som man inte ska gd under innan man cuttar en
felfunktion. Det hér fick jag troligtvis lara mig pa tandemkursen i
Sverige och i Nya Zeeland har det varit en h6jd som alla tandempi-
loter kunnat innantill, 1000 meter. Pa den hojden drar man reser-
ven om det ar det man maste gora.

2018 inforde vi begreppet "hard deck” pa vart hoppfalt aven for
vanliga hoppare. Vi informerade, utbildade och skrev in i manua-
lerna. "Hard deck” for oss betyder hojden man inte gar under med
en felfunktion pa huvudskiarmen. Det vi dven kallar 1agsta besluts-
hojd. Det kan vara bra att veta att begreppet "hard deck” kan ha
olika betydelser i olika delar av fallskdrmsvérlden. Men i det har
fallet handlar det alltsa om lagsta beslutshojd.

Normalt tycker man att "hard deck” ska vara minst 300 meter éver
héjden din AAD skjuter, som gar att stélla in pa olika hojder. Sa
dven dar ar det viktigt att ta stallning till, och besluta vilken hojd
din AAD ska vara instdlld pa. Om du behéver rad kring detta, prata
med din CI eller ndgon annan erfaren hoppare. Det viktiga ar att
halla fast vid sin "hard deck” och inte fortsétta jobba med en even-
tuell driftstorning efter att du passerat den. Hall koll pa h6jden och
respektera det beslut du tagit angdende din lagsta beslutshojd!

Foto: Cecilia Burstrém



Tunnels? song

For fragor eller tidsbokning:
Gobteborg: Elisabeth.pedersen@bodyflight.se
Stockholm: Proflyersthim@bodyflight.se
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Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras

Sverige

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR

- SEDAN 1981

HO3JID HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HJIALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR KLADER

213 27400 35

ar i sporten hopp cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk Uffes Hopp Shop AB
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
Y utrustning. Med var erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
\3&@\(\&? tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommen! info@hoppshop.se






