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Klubblivet

Nu nir fallskirmssisongen ir pa sluttampen

sd avfolkas klubbarna och det som under somma-
ren varit ett enda stort kollektiv av en massa hirli-
ga hoppare och vinner blir under vintern ett 6de
tillhall.

Klubblivet kan beskrivas pA minga sitt men
kan ibland vara svart att forklara for utomstiende,
vinner vi har i det vanliga livet, sa kallade wuffos.
Det som kan kinnas som sjilvklara foreteelser pa
véra klubbar kan kiinnas lika osjilvklart nir vi
dtervinder till vira vanliga liv under vintern. Jag
tror inte jag behdver forklara nirmare. Du vet vad
jag menar.

Sjdlv har jag aningen ofrivilligt, mellan tva bo-
enden, tillbringat &ver fyra manader pa min ilska-
de fallskirmsklubb. Alla klubbar har inte denna
fantastiska méjlighet till overnattning och det far
man siklart se som ett privilegium, att kunna bo
pa sin klubb. Men husvagnslivet ir trangbott och
att utfora sina vardagliga géromal i klubbmiljon ir
inte alltid okomplicerat. Man kéar till tvittma-
skin, tvitestillningar, spisplattor, duschar, toaletter
och diskhoar. Dessutom forsoker man jobba som
vanligt, vara mamma och sa vidare. Jag tinker inte
glorifiera klubblivet. Jag ilskar det, och avskyr det.

Jag dr glad over att fallskirmshoppning i vért
vintriga nordiska land ir en sisongssport. P4 si
sitt far vi tillbringa vintern pa andra sitt. Vi trif-
far vira fallskirmsvinner och umgés under andra
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former och aktiviteter, vi tunnlar, vi reser utom-
lands och hoppar, vi dker pé forbundskurser, kon-
ferenser, riksstimmor och galor. Men vi vilar lite

fran det intensiva klubblivet. Nir viren kommer

lingtar vi igen. Aven jag. Jag dlskar vér sport,

minniskorna i den och klubblivet, men jag 4r glad
att jag fir ta en time-out under vinterhalviret.

S& med andra ord ser vi nu tillbaka pé sisongen
och minns den med glidje. I det hir numret far
du lisa om SM i tiomanna speedformation,
virldscupen och EM i fallskirmshoppning, World
games och fina bilder fran ytterligare ett par av

sommarens alla boogien, samt en massa mer. Till
exempel lira kinna en nygammal hoppare, Peter

Martensson,

i vart Nyfiken-pé-portritt. Peter ir

hégakeuell, bland annat med sitt arbete i forbun-

dets til
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Anders Brouzell

NOVEMBER/DECEMBER

18 - 19: SFF Forbundskonferens

27/11 - 1/12: Varldscupen swooping,
Dubai

FEBRUARI 2018

9 - 11: Baskurs, Bosén

18- 20 (datum ej faststéllt): SM i
vindtunnel, Bodyflight Stockholm

MARS 2018

2 - 4: Hoppledarkurs, Bosén

9 - 11: Riksstamma och fallskdrmsgala

APRIL 2018

11 — 15: Hoppméstarkurs och
kursledarkurs, Bosén

Qatar sokte
svensk CF-expertis

En nagot ovantad fraga fran Qatars
landslag i kalottformationshoppning
stalldes till Sigge Klintman och Micke
Andersson . Med kort varsel fick de
bestamma sig for om de kunde coa-
cha topplaget i DeLand, Florida.
Svenskarna har gedigen erfarenhet i
grenen och har tavlat internationellt
pa hog niva.

Sigge var tvungen att aka hem av
familjeskal men Micke stannade hela
lagret. Nar den har texten skrivs ar
Micke aterigen pa vag till DeLand for
att coacha vid annu ett lager.

“Det verkar som att jag skétte mig
bra eftersom jag far komma tillbaka.
De ar pa jakt efter en coach som kan
vara med pa sju lager innan VM. Var-
je lager ar tre till fem veckor. Vi far
se vad som hander”, sager han.

Sigge och Micke som har tranat
och tavlat tillsammans de senaste
aren har valt att inte satsa sa hart i
ar. Qatar kom trea i den senaste
VM-tavlingen och har siktet installt
betydligt hogre infor framtiden.

Magnus Falk hoppar jamnt

Precisionshopparen Magnus
Falk har en tavlingsintensiv pe-
riod bakom sig. Under EM i
Montenegro, 26-31 augusti,
kom han pa nionde plats.

"Jag ar nojd och stolt cver
den placeringen”, sager han.

Vadret var skapligt och de
genomforde atta genomgangar.
Magnus Falk hade kvalificerat
sig till semifinal och han var be-
redd att ge sig upp for att hop-
pa nar beskedet kom att tavling-
en bréts pa grund av omstandigheter i luftrummet.

"Jag skulle ha haft svart att klattra resultatmassigt
men det ar bra traning att hoppa semifinal och final.
Det blir en nervpress. Och det ar det som goér det sa
kul att tavla.”

Dessforinnan var han pa en varldscuptavling i Bellu-
no, Italien 11-13 augusti. Just den tavlingen brukar
locka valdigt manga deltagare och &r darfor extra tuff.
Efter nagra hopp lag han pa plats 28. De 30 basta far
varldscuppoang och Magnus brukar darfar ha som
mal att komma bland dessa. Han forstod att det nog
bara skulle bli ett hopp till och gjorde sitt yttersta for
att fa till ett bra resultat. Det lyckades och han satte
en nolla. Darmed klattrade han till plats 18. Han kom
fyra i mastersklassen, alltsa av dem som fylit 50 ar.

Daremot fick han inte alls till det pa varldscuptéav-
lingen i Osterrike 8-10 september dar han hamnade
pa plats 86: "Jag vet inte om jag var for slutkérd i
skallen efter EM eller om jag sog lite for mycket pa
EM-resultatet”, sager han.

SFF:s uppvisninéslger

Utmanade deltag

Svenska Fallskarmsforbundet anordnade forsta
veckan i augusti enligt tradition ett uppvisningslager
for intresserade hoppare med lagst B-licens. Lagret
hélls i Gryttjom under ledning av Jens Grahn, Mikael
Soderberg och Sven "Nenne” Pettersson. Runt tolv
deltagare fran klubbar runt Sverige var med.
"Vadret var helt okej i ar och vi kunde genomféra
lagret helt enligt planerna”, berattar Micke och fort-

satter: "Under veckan 6vade vi inhopp pa ett flertal
olika stallen av olika svarighetsgrad. Infor ‘examen’,
som var ett inhopp pa Ringvallen i Tierp sista da-
gen, forberedde vi oss noggrant pa hoppfaltet da-
gen innan.”

Infor svarare uppvisningar eller som i det har fal-
let, med mindre erfarna uppvisningshoppare, &r det
lampligt att gora forberedelsehopp. "Vi sparrade av

ett omrade pa hoppfaltet som motsvarade storle-
ken pa fotbollsplanen dar vi skulle landa. Sedan an-
vande vi de naturliga hinder som fanns, med inflyg-
ning over skogen for att pa ett sakert men anda ut-
manande satt ge hopparna det stresspaslag som
alltid kommer i samband med uppvisning.

"Alla deltagarna pa lagret klarade sista dagens
examenshopp med god marginal.
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Daniel Cohn

Idéer fran tillvixtgruppen

Svenska Fallskarmsfarbundets tillvaxtgrupp ska arbeta
for det mal som SFF satt upp, att vi ska behalla och ut-
oka antalet medlemmar mot ar 2020 till 1 700. Grup-
pen, som bestar av SFF:s ordférande Peo Humla
samt Peter Martensson, hade ett uppstartsmote i va-
ras som ska féljas upp under hosten.

Det finns en hel del idéer om hur man ska ga tillva-
ga. Peter Martensson berattar: "Jag har pratat myck-
et med elever i sommar och kommit fram till tva viktiga
faktorer som jag tror ska fa hopparna att stanna. Det
ena ar att fa tillgang till utrustning och det andra ar att
fa hoppkompisar. Framst for att hoppa med forstas,
men &aven for det sociala umganget.”

Peter har funderat en hel del under sommaren hur
man under vintern ska kunna halla liv i intresset for de
nya A-certarna. “Jag tror att vi ska forsdka anvanda
vindtunneln sa mycket vi kan. Nu nar vi har tillgang till
en sadan finns ju stora majligheter att tréana &ven un-
der vintern. Jag har spanat pa en idé om en férbunds-
satsning som gar ut pa att erbjuda nya hoppare regel-
bundna traningstillfallen i tunneln dar man har bade
teori och far coachning av erfarna hoppare. Men ock-
sa mojlighet att till exempel prova en fyrmanna med
nagot tavlande lag.”

Peter tillagger slutligen: "Jag tror att man ska forso-

& 5 ka erbjuda méjlighet att
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prova olika grenar i tun-
neln, sa att man far
chans att kanna efter
vad man tycker ar kul.
% Nar sommaren kom-
mer hoppas jag att de
som deltagit under vin- . - -
tarn for‘tsé?tter b3 hopp- Nya vindtunneln invigd
faltet med sina nyfunna En hel del nyfikna tog chansen att spana in varldens forsta lutande vindtunnel for vingoverallflygning
hoppkompisar och sina nar den invigdes den 29 september. Tunneln ligger pa Flygtekniska Forsoksanstalten (FFA) pa Brom-
nya fardigheter.” ma flygplats. Anton Westman, Peter Georén, Johan Strémberg och Jonas Tholin som ligger bakom
projektet har lagt ner mycket arbete for att kunna sla upp portarna for allmanheten.

“Allt gick sjukt bra under invigningen. Vi tar emot sugna flygare nu och maérker att tiderna fylls
Peter Martensson, Svenska Fallskarmsférbundets tillvaxtgrupp. upp”, sager Anton \Westman.
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Néagra ord
fran ordforanden ...

allskirmsvinner! Just hemkommen frin dnnu ett spinnande jobbupp-
drag i Timbuktu, Mali. I det uppdraget har jag Férsvarsmaktens forband
som nirmaste kund. Tillsammans med vara skickliga lokalanstillda férsoker
vi skapa de bista férutsittningarna for férbandet att 16sa sina svéra uppgifter.
Utmanande, komplext och ganska mycket like att leda vart anrika och skick-
liga forbund enligt den inslagna vigen mot 2020. Ibland fir vi "trolla med
knina” for att 16sa svira problem, men precis som inom fallskirmssporten
forsoker vi alltid behilla glidjen och vart beprévade 16sningsfokus. I majori-
teten av fallen 18ser vi de hinder som forst verkar oméjliga att komma over.
o
rets hoppsommar blev klart spinnande, den ”simsta sommaren i hen-
minne”, men vi lyckades indé genomféra vara tivlingar enligt plan och
med genomgiende finfina prestationer. I det vill jag aterigen lyfta fram dem
som inte alltid fir den stdrsta profileringen, vara funktionirer och domare.
"Minga gor vad de kan — vi gor vad vi vill ” trots knappa och till huvuddelen
ideella resurser slits det pa for att Iosa tivlingarna och visa vér sports bésta si-
dor. Tack till var och en — ingen nimnd, ingen glémd!

dgot som etsat sig fast pA min nithinna ér bilden pa vira landslag i for-

mationshoppning och artistiska grenar, Team Echochamber, Team X
och Kwansta Kwattro. Nir jag skriver det hir har de gitt in i de sista forbere-
delserna for VM i Kanada. Jag har natts av mycket positiva signaler kring la-
gens utveckling — deras tuffa och fokuserade finslipning kan béra fruke. Tink
vilken grej vi alla inom svensk fallskirmssport kan bevittna live vid datorer,
tablets och i mobilen. Jag hoppas att alla tog tillfillet i akt och visade vinner,
grannar och arbetskollegor hur spinnande vindtunnelverksamheten ér, att
det dr en disciplin som fortjdnar ett fint erkidnnande.

mitten av november samlas vi for den sedvanliga férbundskonferensen

med kompetensutveckling och strategiska fragor pa dagordningen. Styrel-
sen kommer dir att vara forstirkt med representanter frén de olika kommit-
téerna, ordférande och chefsinstruktdrer. Vi ska fokusera pé den antagna
strategin och sjilvkritiskt analysera vér progress i strategins olika delar, vad
som ger en positiv effekt och vad ska vi verviga att forindra for att uppfylla
de tuffa mélsittningarna. Vi dr pd ritt vig, men jag dr 6vertygad om att vi
behover mer inspel och dialog fran klubbarna och indirekt dig som medlem.

Vidare ir jag fast 6vertygad om att det vi skriver ned, méste vara si ge-

nomarbetat och trovirdigt att hela fallskirmssverige kommer att omsitta det
lokalt och med stark motivation. Det vill siiga att vi tror pa koncepten och
att det for sporten framét pd konkreta och mitbara vis, annars ir risken stor
att det blir en papperstiger utan verklighetsforankring. Det ska bli vildigt in-
spirerande att métas och bryta i vara verksamhetsfrigor for framtiden.

Avslutningsvis vill jag beritta att vi f6r nirvarande bereder ett positivt
irende i forbundet. SFF har fitt 6verta cirka 25 fore detta militira fall-
skirmsutrustningar och nu pigar ett analysarbete hur de ska komma med-
lemmarna till gagn via de lokala klubbarna. Det ér vért kansli som gér utred-
ningen och jag kommer att dterkomma i frigan nir beslut har tagits om for-
delningsprinciper och ansvarsfragor.

Tills vi ses — det fina hostvidret kommer att fortsitta enligt min spakula.
Det finns mycket fin hoppning kvar och nya medlem-
mar att inkludera nir klubben samlas, oavsett om det
ir pd hoppfiltet eller i sociala sammanhang!

Peo Humla,
ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjshagsvagen 2 e 721 32 Vasteras
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Utbildnings och sakerhetskommittén, USK, bestar av
ett antal erfarna fallskdrmshoppare med hdg riskmed-
vetenhet. Kriteriet for att vara med i USK ar ett stort

intresse att utveckla sporten sakerhets- och utbild-
ningsmassigt, samt en formaga att se fragor ur ett

helikopterperspektiv.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Anders Nyquist

R iksinstruktoren, Petter Alfs-
son-Thoor, anvinder USK
som bollplank i alla sikerhets-
och utbildningsfragor. Han siger
att medlemmarna i kommittén
har god analytisk férmédga och att
de giirna stiller frigan "varfor”.

"Det ir en nddvindig forut-
sittning att kommittén inte ir en
helt homogen grupp utan att dir
finns manga olika sikter. Det
ger stérre mojlighet att se frigor
ur alla olika perspektiv.”

USK bildades for éver 30 ar
sedan och bestir forutom riksin-
struktoren for nirvarande av
Asah Helenius, Mats Svensson,
Fredrik Carlsson och Mikael
Kaulanen. Under érens lopp har
ménga viktiga imnen och fragor
hanterats av USK och beslut som
tagits har pi mdnga sitt gjort vir
sport sikrare.

"Bakom varje beslut ligger
manga ménader med resone-
mang, diskussioner och argu-
mentationer, ett arbete som stin-
digt pagér via telefon, mejlkon-
takt och nir kommittémedlem-
marna ses under aret. De beslut
som fattas uppror ibland enskilda
hoppare eftersom vissa nytill-
komna regler i viss man begrin-
sar och skapar forindringar i var
verksamhet. Hittills vigar jag
dnda péstd att alla regelindringar
som gjorts de senaste tio dren har
mottagits positivt av de flesta”,
siger Petter och fortsitter:

"Det ir ju egentligen en sjilv-
klarhet att vi vill férsoka hoppa
s sikert som méjligt och ha sa
bra utbildningar som méjligt.”

Storre forandringar

Under de senaste tio dren ir det
framfor allt beslutet om ridd-
ningsutlésare for alla hoppare,
vingbelastningskurvan och regel-
verket kring hgfartslandningar

som varit de stora frigorna. Gil-
lande riddningsutldsare var kom-
mittén rérande enig men i fra-
gorna gillande den sa kallade Jes-
perkurvan och hégfartslandnings-
kurvan har det forts ganska livli-
ga diskussioner.

Pi utbildningssidan har det
varit den nya utbildningsformen
SFU, svensk fallskirmsutbild-
ning, som varit mest pa tapeten.

Petter forklarar: 72010 kom
onskemal frin ménga av Sveriges
klubbar att man ville férindra
fallskirmsutbildningen eftersom
man inte tyckte att den konven-
tionella utbildningen eller AFF-
utbildningen kindes tillricklige
heltickande. Ett stort antal klub-
bar var med i framtagandet av
den nya utbildningsformen och
den lig pa remiss i flera r innan
den faststilldes och kunde bérja
anvindas i klubbarna.”

”Vid det hir laget har nog un-
gefir hilften av Sveriges klubbar
provat SFU”, fortsitter Petter:
"Minga tycker fortfarande att
AFF-utbildningen passar deras
verksamhet bittre och har i stil-
let lagt till egna obligatoriska ex-
trahopp med hoppmistare efter
avslutad AFF-utbildning. Jag
tycker att det dr upp till varje
klubb att vilja den utbildnings-
form som bist limpar sig for de-
ras verksamhet. Diremot kan
man inte neka en elev efter tio
godkinda utbildningshopp att fi
sin A-licens. Det ir inte forank-
rat i vira grundliggande bestim-
melser, SBE”

Kompetens i flygfragor

Asah Helenius har varit medlem i
USK sedan 2009 och ir den f6-
rutom Mikael Kaulanen som va-
rit medlem i kommittén lingst.
Asah som har jobbat i Flygvapnet
sedan 1999 siger:
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"Jag tror framfor allt att min grund-
liggande kunskap och forstaelse for fly-
get dr en viktig bit som jag bidrar med i
USK. Ménga av de fragor vi jobbar med
handlar om luftrum och vért delegerade
ansvar frin Transportstyrelsen. Nir jag
blev tillfrigad om jag ville vara med i
USK si kiindes det sjilvklart f6r mig och
jag tycker verkligen att det ir jittekul.”

Medlemmarna i USK ska ju férutom
sin erfarenhet och tidigare nimnda egen-
skaper ocksd vara foreddmen inom spor-
ten. Alla som har roller inom férbundet,
allt fran chefsinstruktorer, kommitté-
medlemmar och férbundsinstrukedrer r
ju en sorts ambassadérer for Svenska
Fallskidrmsférbundet och bor ju dirfor
agera pd ett sitt som ir forenligt med vad
SFF stér for.

"Det ir antagligen dirfor som alla i
USK redan har roller som chefsinstruk-
torer eller forbundsinstrukedrer. D4 har
man ju redan sedan tidigare visat sin

limplighet.”

Stort engagemang i SFU

P fragan om vad som engagerat Asah
mest under sina sju &r hittills svarar hon:
”Jag har varit vildigt engagerad i fram-
tagandet av SFU-utbildningen.”

Sedan SFU bérjade anvindas i klub-
barna 2010, dir Fallskirmsklubben Cir-
rus Géteborg var forst ut och sedan fort-
satt med SFU, har Asah foljt framfr alle
FKCG men ocksé Linképings Fall-
skarmsklubb lite extra under 4ren.

"Nir jag pratat med de instruktorer
som ir delaktiga i SFU-utbildningen, ir
den generella upplevelsen att eleverna ef-
ter avslutad utbildning kinns mer firdiga
och mogna som hoppare.”

Asah fortsitter: "Man kan tycka att
skillnaden mellan tio och femton utbild-
ningshopp inte borde vara si stor, men
lite krasst riknat sd far ju SFU-eleven
faktiske 50 procent fler utbildningshopp,
fler landningar med storre elevskirm och
dessutom lingre tid p& hoppfiltet, for att
nimna nigra saker.”

USK arbetar dven med mindre dren-
den som ibland rér enskilda hoppare el-
ler mindre grupper av hoppare. "Nu se-
nast tog vi fram en utbildningsplan for
vingoverallutbildning. Det gjordes med
hjilp av aktiva hoppare som flyger ving-
overall eftersom vi i USK sdklart inte ir
experter pa alla omraden”

Olyckor skapar nya regler

Minga regelindringar blir nédvindiga
ndr en viss typ av olycka sker for ofta.
Regelverket for hogfartslandningar och
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bestimmelsen att man inte fritt kan vilja
storlek pa kalott under 1000 hopp ir ex-

empel pa regler som tillkommit efter
maénga olyckor.

SBE ir fallskirmssportens regelverk,
forkortningen stdr for Svenska Bestdm-
melser Fallskirmsverksamhet. Det ir en
levande regelbok som ses dver och juste-
ras fortldpande varje 4r. Det finns de som
siger att "SBF dr skriven i blod” och dven
om det later aningen dramatiske s ligger
det mycket i det pastéendet.

”Skirpta regler och nya regler ir ett
resultat av vad som hinder ute i hopp-
sverige” siger Petter.

Forbundsutbildningar

DPetter arbetar stindigt med att férbittra
de férbundskurser som hélls varje 4r pd
Riksidrottforbundets kursanliggning Bo-

Anders Nyquist
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Utbildnings och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, Asah Helenius,
Fredrik Carlsson, Mikael Kaulanen
och Mats Svensson.

Begicleella
KPENFBERME)
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son. Kurserna 4r centrala och utbildar
hoppledare, hoppmistare och kursledare.
Aven den populira Bas-kursen hills varje
ar, for nyblivna A-certare.

”Aven i kursverksamheten har USK
en roll for utvecklingen” siger Petter som
samtidigt avsldjar att de nu bérjat titta pa
en del frindringar som kommer att ske
infor nista sisong.

”Vi har en ambition att forbittra
hoppmistarutbildningen och pd sikt
kommer dven AFF-utbildningen att ut-
vecklas och forbittras.”

Asah avslutar med att siga:” Jag 6ns-
kar att fler individer i hoppsverige skulle
forsta hur mycket Petter har gjort for
svensk hoppning nir det giller sikerhet
och utbildning. Han har tagit sporten
framit bade som idrott och fritidssyssel-
sittning.”



EVENT,
 fOr framtiden

Kunskapen om och fardigheten i att hoppa stort har i princip gatt férlorad i Sve-
rige. For att kunna satta ett nytt svenskt storformationsrekord behéver den byg-
gas upp pa nytt. Som ett led i detta arrangerades FS36 sekvens — The event.

Text Foto

Anna Oscarson Dan Girdea

or 19 &r sedan sattes det svenska stor-  hoppare och organisatorer, tog upp tradi-
formationsrekordet, en 107-manna. tionen for tre-fyra ar sedan.
Det var da det storsta nationsrekordet For tva ar sedan nir SFF firade 60-ars-
men sedan dess har vi blivit rejile forbi-  jubileun
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sprungna i Sverige. Ndr Herculesboogien
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> deltagarna tar med sig kunskaperna och att stanna innan grepp tas. P4 mindag
formedlar dem i sina klubbar”, siger morgon korde luftaktiviteterna igang hos
Sven Mortberg. FK Aros i Visterds. Fran bérjan var det
tinke att 36 hoppare fran Kiruna i norr
Startade i tunneln till Malmg i soder skulle delta men det

Evenemanget inleddes i tunneln pd sén- blev dll slut 34 som dék upp.

dagskvillen den 13 augusti f6r de som De tre forsta dagarna

hade méjlighet. Dir trinades tekniker delades deltagarna upp

som ir anvindbara vid storformations- i tre grupper och hoppade

hoppning, exempelvis hissa, svanka och ur FK Aros Cessna Caravan. A UET D ¥ ==
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Kerstin Gustafsson, tidi-
gare i fyrmanslaget
H.A.V., hoppar igen ef-
ter 15 ars uppehall:
*Jag anmalde mig fér
att fa mdjlighet att hop-
pa under organiserade
former. En chans att fa
hoppa med dem som &r
sékerhetsmedvetna och
treviiga”

e

> Forts. frén sidan 9

Vi ville fa in mer exakthet pa det indi-
viduella planet”, siger Johan Hansson.
Dirfor trinade man pa att ligga stilla i
luften mellan poingen och att gora s&
exakta rérelser som mojligt.

Under mindagen och tisdagen var
vidret strdlande. Liftkapaciteten be-
grinsades en del av tandem men alla
grupper fick gora fyra hopp var per dag.
Under onsdagen hade regnmoln dragit
in, och det drojde till eftermiddagen in-
nan det komplicerade hoppet med flera
utdtvinda hoppare kunde genomforas.

Eftersom de lokala reglerna inte till-
later flygning med tvimotoriga flygplan
over Johannisberg i Visterds flyttade
hela ginget och caravanen till Gryttjom
for att ddr kunna sla ihop grupperna till
en 34-manna frén och med torsdag
morgon. Vidrevar strdlande och det
gjordes 34-mannor med totalt grepp-
dlipp mellan poingen.

Nojda trots allt
Inget av de sju rotehoppen (troligtvis
rekord i antal rotehopp pa en dag i Sve-
rige) som genomférdes under torsdagen
satt, pa grund av nagon hoppare som
gick lag men organisatdrerna kinde sig
mycket néjda med veckan dnda.
“Individuellt och som grupp har nya
lirdomar forvirvats. Visst kan man som

-
Qv

organisator flytta runt pa folk och de-
signa formationer som ir litta att sitta
men da mirks det inte om folk flyger
daligt”, siger Sven Mortberg.

Gruppen som helhet lyfte sig under
veckan och stress dvergick till presta-
tionsfokus.

Nir det ska hoppas stort blir siker-
hetenvextra viktig. Det trinades pa
tracking i grupp och vikten av att fort-
sitta flyga rake ut frin formationens
centtum nir fallskirmen dppnat pape-
kades. Organisatorerna var glada 6ver
att alla i gruppen f6ljde planen.

”Vissa vill inte hoppa stort for att de
tycker att det kinns for laskigt. Om
man ibland hoppar genom moln blir
det litt kaos i bryt. Vi gor inte det och
nir alla féljer planen kiinns det sikert.
De minst erfarna behover ligga fokus
pa hoppet. De ir ocksd mest paverkade
av stressen och ridslan nir nagot kinns
osikert. Vi vill bygga en miljé dir man
kan prestera’, siger Johan Hansson.

Trana langa dyk

P34 fredagen hade tunga regnmoln dragit

in och ingen hoppning kunde bedrivas.
Det pratas om ett nytt svenskt stor-

formationsrekord, men nir och hur det-

ta ska gé till &r dnnu inte spikat. Men

till dess uppmanas svenska hoppare som

vill vara med att trdnaupp och finslipa
sina firdigheter i luften. Vindtunneln
har visat sig fungera dven for att trina
sin flygning infér storformationshopp-
ning.

"Ménga hoppare har hoppat en hel
del fyrmanna och det mirks att de inte
4r vana att transportera sig langa strick-
or, exempelvis gora linga dyk. Ett yp-
perlig tillfille att trina sig i att dyka ar
att vara med pd SM i tiomanna speed-
formation”, siger Johan Hansson.

En av deltagarna pa FS36 — The
event var Kerstin Gustafsson. Hon har
gjort comeback i hoppningen efter ett
15 ar lingt uppehall. P4 90-talet hoppa-
de hon framgéngsrikt fyrmanna, étta-
manna och sextonmanna. Med laget
HAV vann hon SM 1994 och direfter
tivlade hon dven internationellt. Fér att
som nygammal finna lusten i hopp-
ningen igen maste hon hitta nya sam-
manhang:

”Jag anmilde mig for att fa mojlighet
att hoppa under organiserade former.
Det ir en chans att f4 hoppa med dem
som ir sikerhetsmedvetna och trevliga”,
sdger hon och avslutar: “Det har varit
lirorikt ochikul. Jag har lirt kinna hop-
pare frdn manga klubbar och fran en
yngre generation. Det kinns som att
det hir 4r bérjan pa nagot stort.”

Dan Girdea

@rmssport rilr 4, 2017
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He) du:

Vﬁlkommen hit. Vilkommen till en sport
som kan ge dig gemenskap, kirlek och
sorg savil som ett avstamp for personlig ut-
veckling. Du kanske redan dr mitt uppe i den,
kanske dr du en person som avverkat ar eller
decennier i den sport vi kallar fallskirmshopp-
ning. Eller dr du precis ny i sporten, sadir ny
och villkorslést forilskad i ett popband som
bara en tonaring kan vara? Du kanske just nu
funderar pa om det hir ir en sport for dig?
Har du gjort det du forvintade dig den hir
hoppsisongen? Blev det skona skydives i gott
sillskap, eller i ditt eget sillskap for den delen?
Lyckades du med att fa till den perfekta track-
en, eller rent av med flit sittflyga i mer 4n atta
bildrutor. Blev du firdig med utbildningspla-

nen? Vad ska du gora nista ar?

a, vad ska man gora nista 4r? For manga

hoppare si ir det @nnu en sisong som snart
star for dorren, det som var roligt dret innan
vill man nog géra igen. De som ir engagerade i
fallskarmsindustrin hoppas kanske pd dnnu
mer av just sin sorts hoppning. De som ir
smittade av tivlingsviruset kanske satsar vidare,
eller ska prova att kora lag for forsta gingen.

Vem vill du vara nista ar i din fallskiirms-
klubb? Hoppare — kanske later sjilvklart, eller
ar det verkligen det?

Nu vinder jag mig till dig som ér ny i spor-
ten. Var dr du nu? Allesa inte rent fysiske och
antal hopp och si. Jag menar, var ir du som
minniska i fallskirmshoppningen? Tycker du
det ir roligt att hoppa? Oavsett hur du kinner,
varfor kinner du sa? Har dina forvintningar pa
fallskirmshoppning uppfyllts eller inte? Har du
funnit ndgra bekantskaper du fattat tycke for,
eller rentav nya vinner? Eller ovinner? Ar du
en person som fitt vara med i gruppen? Eller
har du fatt std pé utsidan och titta in? Har du
en 6nskan av att géra mer 4n titta in, eller kan-
ske trivs du med att vara precis dir du ir.

Har ndgon hoppare under din tid i fall-
skirmshoppningen stillt dig dessa frigor? Fri-
gat dig direkt och personligt av omtanke for er
bida och for sporten?

Lek med tanken! Om du fick fragorna, skul-
le du da vaga svara helt uppriktigt pd dem?

Och fér dig som ir lite éldre i gemet- har du
stille dig de frigorna? Har du sjilv stillt fragor-
na till ndgon ny? Finns det ndgot som hindrar
dig att gora det?

Tink vilka hiftiga svar vi skulle kunna fin-
na. I svaren finns kanske nyckeln till var sociala
kodex som i slutindan kanske fir en individ att
gora valet... hoppa....eller inte hoppa...

Ténk vilka héftiga
svar vi skulle kunna finna.

I svaren finns kanske nyckeln
till var sociala kodex som i
slutdndan kanske far en indi-
vid att géra valet, hoppa ...
eller inte hoppa ...

u kommer érstiden da fallskiirmsférbun-

dets organisation gir pd hégvarv via kon-
ferenser och utbildningar. Under CI-métet gar
vi igenom drets hindelser och arbetet med att
infora en informerad sikerhetskultur, en “no
blame kultur” kommer att fortsitta. Hoppfil-
ten ska vara en plats dir man tillats ldra sig nya
saker, kanske begd misstag och kunna beritta
om dem utan att domas for det. En plats ddr
det finns en lojalitet med gemensamma siker-

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

hetsforeskrifter vilket medfér konsekvenser
om man asidositter dem. Utan konsekvenser,
ir regler meningsldsa. Syftet dr sikrare fall-
skirmshoppning och tryggare miljo.

ust nu jobbar utbildnings och sikerhets-

kommittén med att se 6ver SFE:s licenssys-
tem. Arbetet ir fortfarande i sin linda och m3-
let dr att fa ett licenssystem som motsvarar verk-
ligheten i stérre omfattning. Diri ligger ambi-
tionen att ha ett licenssystem som tar mer hin-
syn till erfarenheter och faktiska firdigheter in-
nan en uppgradering eller nedgradering sker.
Tidsfonstret for implementering ar tidigast
2019.

Vidare ska SFF:s antidrog och antidop-
ningsprojekt fortsitta. Projektet hoppas vi ska
mynna ut i méjligheter for SFF att pa ett struk-
turerat, rittssikert och kvalitetssikrat sitt kun-
na testa hoppare for bade droger och dopning,
inom ramen for vart eget regelverk. Allt for en
drog- och dopningsfri sport vilket kommer
skapa sikrare och tryggare fallskirmshoppning.

ed det sagt, hoppas jag att din vinter blir

driglig. Att fallskirmsabstinensen inte
leder till impulsiva trollinligg pa sociala medi-
er. Du kanske redan har din fallskirmsresa bo-
kad? Eller prenumererar du pa tunneltid for att
genomlida mérkrets drstid? Hur du nu @n gor
hoppas jag vi ses pa andra sidan, med virme
och vilja att gora svensk fallskirmshoppning
till virldens bista, alla kategorier.

©

Med blicken mot skyn,
Petter Alfsson-Thoor
SFF:s riksinstruktdr



INCIDENT

Det ar val kant att ju mindre erfarenhet
en hoppare har, desto storre ar behovet
av marginaler. Inte minst nar man haft
uppehall ett tag, vilket den forsta av ned-
anstaende tva incidenter visar.

Och sa "Horny-gorilla” da. Igen. En ma-
nover som har skapat en rejal bunt med

fallskarmsrapporter genom aren. Hur

kommer det sig tro?

av Petter Alfsson-Thoor

Incident utan skada

Tid i sport: Tre ar.

Totalt antal hopp: 48 inklusive utbildning.
Antal hopp med aktuell utrustning: Noll.
Typ av huvudfallskérm: Elektra 170.

Avskerift fran rapport:
Forsta hoppet efter uppehall samt forsta hoppet
med ny rigg.

Hoppledarens kommentar:

Tydligt finalvarv. Sma korrigeringar pa final med
styrhandtagen och flyger ytterst lite till inget med
fullt uppslapp. Gor en tydlig flar, men for hogt och
drar mer med vanster handtag. Landar hart pa
vanster sida av kroppen och studsar tva till tre
decimeter. Reser sig darefter upp och plockar
ihop skarmen.

Chefsinstruktérens sammanfattning:

Vi maste hjalpa nya hoppare mer efter uppehall.
Har hoppade hopparen en utrustning som denne
aldrig tidigare hoppat med. En fér hopparen ny
skarm. Detta i samband med ringrostighet och
allman oerfarenhet kan ha tkat risken. Nasta
gang den hér situationen uppstar kommer hopp-
ledaren valja en mer lamplig utrustning.

Riksinstruktérens kommentar:

Gladjande att se en utforlig analys av chefsinstruk-
toren. Bra jobbat! Hoppning efter uppehall ar na-
got som paverkar alla hoppare. Ju mindre erfa-
renhet hoppare har, desto storre behov av margi-
naler efter uppehall. Marginaler i detta fall kan ha
varit att valja en fallskarm som &r mer forlatande
for misstag.

Beteendet under fallskarm &ar kant under be-
greppet “toggeltjafsa”. Man ger hela tiden fall-
skarmen sma styrutslag som stor dess optimala
flygning. Dessa styrutslag ger inte sarskilt mycket
som underlattar landningen, tvartom. En fall-
skarm behover cirka tio sekunder pa sig att kom-
ma till ro i sin flygbana efter ett styrutslag. Tio se-
kunder, det ar ratt lang tid. Det har &ven note-
rats att hopparen drar ner ett styrhandtag precis
i flaren vilket ocksa ar ett tecken pa utbildningsbe-
hov, eller ren oerfarenhet trots utbildning. Att
stracka sig efter marken kan skapa en svang, an-
tingen genom ett styrhandtag i handen eller att
stracka sig ned med ett ben som ger en sned
sele, och darmed svanger fallskarmen (selsvang).
Dessa sma misstag kan gora att risken for en
hard landning 6kar markant.

Hur lar man sig att undvika dessa ratt vanliga
fel vid kalottmandvrering? Ga kalottkursen Pilot-

BAS. Kan du inte ga en kalottkurs, ga en kalott-
kurs anda, eller tjata till dig synpunkter pa varen-
da landning du gér. Be dina kompisar filma dina
landningar. Be om rad. For visst ar det skont att
kanna kontroll 6ver fallskarmen, inte motsatsen.

Incident med reservdrag
Tid i sport: Sex ar.

Totalt antal hopp: 504.

Antal hopp de senaste tre manaderna: 50.
Typ av huvudfallskarm: Sabre2, 135.

Antal hopp med aktuell utrustning: 90.

Avskrift fran rapport:

Vid en planerad exit av en "horny gorilla” med tre
deltagare lamnar vi planet med en viss rotation
pa formationen. | detta lage sitter alla handtag
fast pa respektive plats. Nar bengreppet slapper,
narmar sig en av de andra deltagarna och kollide-
rar med sin fot mot min éverkropp. Filmen visar
inte nar kutthandtaget slapper men man ser tyd-
ligt innan och efter kollisionen att det maste varit i
samband med den. Jag upptéacker felet pa cirka
2500 meter, da kutthandtaget fladdrar framfor
mig. Jag haller i det med héger hand, vantar pa
brythsjd och haller kontakt med formationen. Bry-
ter tidigt, pa 1800 meter, och gor reservdraget
pa 1100 meter. Landar helt odramatiskt pa fal-
tet.

Chefsinstruktérens sammanfattning:
Bra agerat.

Riksinstruktérens kommentar:
"Horny-gorilla”. Denna klassiska gruppévning som
mer eller mindre har blivit ett obligatorium for
manga hoppare, nastan lika viktig som det forsta
shortshoppet efter fardig utbildning.
"Horny-gorilla” har skapat en rejal bunt med
fallskarmsrapporter genom aren. Hur kommer
det sig tro? Jo - en “horny-gorilla” innehaller
manga ingredienser som gor att incidenter kan
intraffa:

1. Flera hoppare krokar i benen och rullar ut ur
planet mer eller mindre samtidigt.

2. Ofta ar formationen ostabil dar en blandning
av lemmar och garvande fallskarmshoppare
tumlar genom lufthavet likt en skadeskjuten
rymdkapsel.

3. Exponeringen mot luften och viftande kropps-
delar skapar hogre risk for vadautldsningar
och som i det har fallet ett vadautlost kutt-
handtag.

Hopparen hamnade i ett lage dar tva tillgangliga
fallskarmar snabbt blev till en tillganglig fallskarm
efter att kutthandtaget drogs.

Vad kan man lara sig av den har handelsen?

1. Overinlarning lénar sig. Hopparen var glasklar
och fattade tidigt beslut om reservdrag nar in-
sikt om laget var ett faktum.

2. "Horny-gorilla” ar en 6kad risk! Sannolikheten
att hamna i ett frifall likt ett ormbo tkar, med
det risken att fa vadautlésningar i nagot avse-
ende. Om en vadautlésning sker i ett ormbo
sa kan det fa 6desdigra konsekvenser.

Det finns en film pa en hoppare som idag inte ar
med oss langre, Anders Sandvik, som omkom
tragiskt i en kalottformationsolycka 1998.

Anders och ett gang kompisar gjorde en gang
en "horny gorilla”. Anders fick en vadautlasning
och trasslade in sig som en spagetti-dolme med
linor runt kroppen och halsen. Kameraflygaren
Johan Bond lag precis intill och dokumenterade
allt for evigheten. Anders drog reserven och lan-
dade mer eller mindre oskadd med en vadautlost
fallskarm runt kroppen

Filmen pa Anders &r tagen i mitten pa S0-ta-
let. Den har visats hundratals ganger for tusen-
tals hoppare pa BAS-kursen for att illustrera ris-
kerna med var sport och vad som kan handa nar
vi vill géra det lilla extra.

Ska vi sluta gora "horny-gorilla”? Vad tycker
du? Hur vill du géra for att lara dig av handelser
som denna?

Bra rapport!
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Trots daligt vader och en delvis bristfalligt organiserad tavling lyckades Sverige
ta brons i bade VFS 4 och speed skydiving. Vadret var verkligen inte pa arran-
gorernas eller deltagarnas sida och i samtliga grenar kunde som mest halften
av hoppen genomféras under de fem dagarna.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Josefin Appelquist, EImar Gurtler, Danie Hagstrém, Lena Kaulanen, Mikael Kaulanen, Sussie Leal

mitten av augusti genomférdes EM

och virldscupen i sydvistra Tyskland i
vackra Saarlouis, alldeles intill franska
grinsen. Svenska damlaget Meija var ett
av tre FS4-lag som gjorde resan till arets
europeiska misterskap och virldscup.

Tillsammans med kompisarna i lagen
Team C4 och Aurora samt tre speedhop-
pare och VES-laget Kwansta Kwattro ut-
gjordes svenska truppen av 23 deltagare.
I truppen fanns dven Lena och Mikael
Kaulanen, Sussie Leal samt Meijas coach
Mattias Nord som avléstes av Gunlog
Edgren i slutet pa veckan.

Ida Wemhoner, medlem i Meija, be-
rittar: "Mattias har varit ett enormt st6d
for oss inda sedan laget bildades och har
trinat oss bade i vindtunneln och utom-
hus. P4 EM peppade han oss varje ilast-
ning med high fives’ och luftgitarrsolo
nir planet rullade ut till startbanan.”

Nir Mattias var tvungen att dka hem
pd onsdagen efter manga timmar av rul-
lande och férberedande, men férhillan-
devis fa hopp, fick Gunldg uppgiften att
fylla Mattias skor och lirdes upp i mot-
svarande gitarrspel och glada tillrop.

Pampig invigning, mycket tidsfordriv
Invigningen var ganska pampig med hela
28 nationer och nistan 350 deltagare. I
svenska truppen fick Stefan Flink dran
att hilla fanan.

"Det var en kul upplevelse, speciellt
for oss svenskar som inte varit pd inter-
nationell tivling tidigare”, siger Ida och
fortsitter: "Vi var vildigt néjda med vart
boende som organisationen ordnat och
som lig drygt 20 minuter fran hoppfiltet
med bil. Frukosten pa hotellet var fantas-
tisk och dven pa tivlingsplatsen servera-
des bra husmanskost.”

Laget Meija bestdr, forutom av Ida Wem-
héner, av Maria Lundquist, Josefin Treijs
(tidigare Levander), Annika Bjornstrom
och Eric Marsh pa kamera.

Svenskarna hade ett eget lagtile diir de
tivlande kunde vila mellan hoppen eller
under standby-lidgen som det var ganska
gott om.

"Vidret var verkligen inget vidare”, si-
ger Ida. "Pa fem dagar gjorde FS-lagen

T
Mikael Kaulanen

Tam c4, fré v r aache oey Jones, Joan-
nes Andersson, Fredrik Johansson, Hooman Ahoo-
ri, Jacob Englund. Pa huk: Stefan Flink, kamera.
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Llena Kaulanen

Stefan Flink var svensk'
fanbarare pa invigningen. =

Oganisationen

edaljer i dalig

bara fem hopp. Nigra dagar blev det
inget hopp alls. Otroligt segt for alla tiv-
lande.”

Deltagarna fick fordriva tiden pd alla
mojliga sitt. De forsta tva dagarna rulla-
de Meija igenom alla tivlingshoppen om
och om igen under Mattias vakande 6ga
— s4 pass att de andra lagen bérjade kalla
dem for ”svenskarna pé rullbridorna”.
Annars blev det en hel del vilande men

8 i)

dven en del skojfriska upptag.

Vi borjade med att presentera vért
eget lag i var gemensamma FB-grupp.
Nir det inte blev sd stor respons pé pre-
sentationer frin de andra lagen i lands-
lagstruppen tog vi saken i egna hinder
och presenterade bland annat Kwansta
Kwattro sjilva. Med en ganska stor por-
tion ironi bidrog det till minga hirliga
skratt i truppen.”

Gladje i damlaget Meija. Fran vénster Maria Lundquist, Josefin Treifs,
Ida Wembhaoner, Annika Bjornstrom och kameraflygaren Eric Marsh.
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Over férvantan for Meija
Nir de fem hoppen (av ordinarie tio)
var avklarade pd tivlingens sista dag var
det spidnnande for laget Meija att se hur
langt deras hopp rickee. Majoriteten i la-
get hade bestimt sig for att inte folja re-
sultaten under tivlingens gang.

Vi ville fokusera pa vira hopp och
inte lta oss paverkas av resultat. Vi tyck-
te att det kiindes som att vi hade ett bra

< _n. -
; -
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Tredje svenska laget pa plats i grenen FS4 var Team Aurora, fran vanster: Markku

Glans pa kamera, Jonas Fransson, Filippa Ebersjo, Zoltan Hiibsch och Asah Helenius.




Josefin Appelquist
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s VFS-laget Kwansta Kwattro-levererade -
bronsmedaljorer pa europaméasterskapen,
lagets forsta internationella tavling.

flyt i alla hopp. Det kindes stabilt och pa
en trygg nivd dir vi kunde prestera bra”,
berittar Ida.

Resultatet f6r Meija blev en femteplats
i virldscupen och en fjirdeplats i EM.
Bland de lag som tivlade i 6ppna klassen
hade de ocks3 stétt sig riktigt bra poing-
missigt. Dir hade de hamnat pé nionde-
plats bland de europeiska lagen.

Vi ir otroligt n6jda med vért resultat.
Vi var bara fyra poing fran bronset i dam-
klassen och med tanke pé att vi var det
minst erfarna laget internationellt sett, si
var vart resultat dver férvintan.”

Langsiktikt mal for C4

Team C4 som ocksi debuterade interna-
tionellt, bestar av Fredrik Johansson, Ja-
cob Englund, Johannes Andersson och

Hooman Ahoori. Kamera I6ste de med
sin kameraman Rikard Karlsson frin
SM, och Stefan Flink som stillde upp de
forsta dagarna nir inte Rikard kunde f&
semester.

C4 slutade pd en 21:a plats i virldscu-
pen av 30 deltagande lag. I EM blev re-
sultatet en tiondeplats.

Vi var ndjda med resultatet. Var mal-
sittning var att ligga pa ungefir samma
snitt som pd SM och det uppfyllde vi”,
berittar Fredrik och fortsitter: ”Vi har en
plan som stricker sig fram till 2022, och
vi kommer att satsa lika helhjirtat som vi
gjort senaste dret. Nista ar blir det mer
fokus pa hoppning och aningen firre
timmar i tunnel.”

P34 fragan vad C4 har for mélsdttning
de kommande dren svarar Fredrik: ”Var
mélsittning 4r ate bli forsta svenska laget
som fir dver 20 poing i snitt pa en tiv-
ling med tio genomférda hopp. Det
kinns mer realistiskt med ett sidant kon-
kret mél 4n att drémma om medaljer dir
vi i s fall maste vinna 6ver heltidssatsan-
de professionella lag.”

Den absoluta héjdpunkten pé tivling-
arna for C4 var invigningen. "Det var
fantastisk stimning nir alla tivlande
marscherade genom staden till publikens
jubel. Dessutom var det den enda dagen
under veckan med fint vider.”

Meija trappar ner

Meija har satsat hart det senaste dret med
EM och virldscupen 2017 som frimsta
mél. 130 laghopp bara i &r och ungefir
tolv timmar i tunnel. P4 frigan om laget
satsar vidare till VM 2018 svarar Ida:

“Tyvirr fér vi inte ihop det och nir vi
hade lagméte i september beslutade vi att
ligga ner satsningen som landslag. Vi har
dnnu inte tagit beslut om vi ska fortsitta
hoppa nista dr, men med lite ldgre ambi-
tioner. Oavsett hur det blir s har vi haft
ett par fantastiske roliga 4r tillsammans.”

Avslutningsvis siger Ida: "Vi i Meija
hade som mal att féra damsporten fram-
4t i FS4. Vi hoppas att fler svenska tjejer
ska kidnna sig inspirerade att kanske star-
ta ett rent damlag. Vi har ju dven ett rik-
tigt grymt svenskt damlag i vindtunnel,
Team X, vilket ir jitteroligt och vi hop-
pas att dven de kommer att borja hoppa
utomhus framégver.”

- -

¢ = 5 -.
I Dags for tvé av tre svenska speedhoppar-

na att lasta i — Henrik Andersson i fér-
grunden och Daniel Hagstrém till héger:

Henrik Raimer dkte till virldscupen och EM
som regerande virldsmistare och virldsrekord-
hallare. Den hir gingen blev det en bronsme-
dalj f6r Henrik: “Jag dr
jittendjd med placering
och medalj, men mind-
re ndjd med sjilva re-
sultatet. Jag hade hop-
pats pd att f4 lite bittre
hastighet i hoppen.”
Fyra av itta tavlings-
rundor genomfordes
och bade guld- och sil-
vermedaljéren 4r hop-
pare som gjort bra re-

Henrik Raimer

sultat under hela dret.

Om tivlingsarrangemanget siger Raimer:
"Det var inte den bista tivling jag varit pa. Till
och fran var det bade rérigt och oorganiserat.
Kinns inte som att de hade nagon plan pa vad
som skulle ske nir vidret inte var pé var sida.”
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Nista sdsong satsar Raimer pd att tivla sa
mycket som mdjligt. "Fére VM som gér i slu-
tet pa sisongen, ir planen att delta pé alla fyra
ISSA-tivlingar som ér en internationell speed-
cup. Jag hoppas dven pd att kunna géra yteerli-
gare en internationell tivling och SM pa hem-
maplan.”

I'ar var Raimer pa tva triningsresor utom-
lands, i Dubai och Kalifornien, infor sisongs-
starten men hade otur med vidret bada gang-
erna. "Av den anledningen har jag faktiske inte
planerat ndgon trining utomlands under vin-
tern. Jag satsar pd att trina hemma i stillet och
tivla s& mycket som méjligt for atc forbereda
mig infér VM.

Raimer avslutar med en kul detalj frin tiv-
lingen: P4 samtliga medaljer som delades ut
under EM och virldscupen stod det "FS4 open’
pa baksidan. Kan tycka att det bidrar till ett
lite simre betyg for tivlingen, dven om det ir
en smula komiskt.”

Medaljérerna i speedhoppning: silver Charles Hurd,
guld Thomas Moritz Friess och brons Henrik Raimer.

Sussie Leal
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Brons aven till Kwansta Kwattro!

Landslaget i VFS, Kwansta Kwattro gjorde sin
forsta internationella tivling efter att ha visat
god form vid arets SM.

Efter segern pd SM, med ett snitt pd 9.8,
hade laget férhoppning om att halla samma
nivd dven pa virldscupen och EM i Saarlouis.
Jesper Forsman som tillsammans med Adrian
Cederholm, Henrik Johansson, Tim Cifuentes
Vargas och Liina Viinéinen pa kamera utgor
Skanelaget Kwansta Kwattro berittar:

”Séklart fanns det ju en del nerver med un-
der tivlingarna och det déliga vidret gjorde att
det blev ling vintan. P4 fem dagar gjorde vi en-
dast fem hopp av de tio som egentligen skulle
goras. En del sma irriterande slarvfel bidrog till
att vi inte kunna hilla samma snitt som pd
SM.” Laget gjorde 8,2 i snitt och hamnade pd
en sjitteplats i virldscupen och pa bronsplats pa
EM. Segrade totalt gjorde det amerikanska “su-
perlaget” SDC Core som varit oslagbara de se-
naste dren. Jesper fortsitter:

”Saarlouis hade ett fint hoppfilt med vacker
natur, bra startbanor och bra faciliteter men
manifestet var ganska rorigt och speciellt under
triningsdagarna var det i princip kaos.” Aven
under tivlingen upplevde lagen som tivlade i
grenen VES (vertikal formationshoppning) att
de var aningen bortglomda. ”Vi fick stindigt
forsoka ta reda pa vilket plan och vilken lift vi

FS4, 6ppna klassen

skulle med pé eftersom manifestet glomde ropa
upp oss gang pa gang.”

Kwansta Kwattro satsar kommande ar med
forhoppningen att fa dka till VM i Australien.
Efter vindtunnel-VM som hoélls i Montreal nu i
oktober (lis mer i nista nummer), stir 1,5 tim-

Placering, lag, nation poéng antal hopp
1. Hayabusa NMP PCH, Belgien 130 5av10
2. VR4 France, Frankrike 124 5avi10
3. Black Cat, Ryssland 109 5av 10
21. Team C4, Sverige 68 5av 10
26. Aurora, Sverige 48 5av 10
FS4, damklassen

Placering, lag, nation poéng antal hopp
1. VR4 France Femmes, Frankrike 104 5av 10
2. Bubble Trouble, Ryssland 91 5av 10
2. Fuzion, Kanada 91 5av 10
3. (EM). No Mercy, Polen 73 5av 10
5. Meija, Sverige 69 5av 10
VFS, 6ppna klassen

Placering, lag, nation poéng antal hopp
1. SDC Core, USA 76 4av 10
2. GKVFS, USA 73 4 av 10
3. Blue Pelican, Norge 70 4av10
2. (EM). Vertical Fly Station, Ryssland 69 4av10
3. (EM). Kwansta Kwattro, Sverige 40 4.av 10

Speedhoppning

Placering, lag, nation antal hopp

poéng

4av8
4av8
4av8

1. Thomas Moritz Friess, Tyskland
2. Charles Hurd, England
3. Henrik Raimer, Sverige

1527,75
1526,01
1472,82
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me tunnelflygning pa schemat varje minad hela
vintern, férutom SM pd Bodyflight och EM i
Voss. "Utomhus nista ar satsar vi p en vecka
utomlands, trining pi hemmaplan och sedan
saklart SM. Milet ir alltsa VM 2018 och dir
vill vi ta 10 poing i snitt!” avslutar Jesper.

Bronsmedaljéren i speedhoppning,
Henrik Raimer — god fart aven i landningen |
=

Elmar Gurtler
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Active 8-9-10 satte guldpodngen i SM i tio- mationer ir svira, men av reaktionerna indrades dock liget nir de satte tivling-
s vge o . att ddma hade négra av dem drillats or- ens snabbaste tid. Infor fjirde omgingen
manna speedformation i Vargarda sista hel- dendliot i forvie. F5 h bl lie de end. lunder efter Active 8-
entligt i forvig. Forst att hoppa blev g de endast tre sekunder efter Active
gen i augusti. Det blev en nervkittlande sista Westcoast Speed foljd av In-formation 9-10. I sista omgangen avgjorde dock
omgang, da ledningen endast var tre sekun- frin Gotlands fallskirmsklubb, Fast Sco-  vinnarlaget med en total marginal pé sju
der till Westcoast Speed. nes frin Skines Fallskirmsklubb och sekunder.
slutligen av Active 8-9-10. "Infor sista hoppet hade vi chansen att
Text  Solveig Klug utmana om guldet, men tyvirr fick vi
Foto  Kim Johansson Tredje omgangen rafflande inte till det. Med lite mer trining har vi
Westcoast Speed var inte helt ndjda med  definitivt en chans att sla Active 8-9-107,
or andra aret arrangerade Fallskirms-  forsta omgingen. De anade att Active 8- siger Peter Bjorkman, lagledare i West-

klubben Cirrus-Géteborg SM i 10- 9-10 skulle dra ifran. I tredje omgdngen ~ coast Speed.
manna speedformation i Virgirda. Forra

aret vann laget Active 8-9-10 fran Stock- Resultat, 10-manna speedformation 2017

holms fallskidrmsklubb éverldgset. Infor Hopp 1-4: 1 2 3 4 Totalt
2 avli H H H _ Compressed Ottley Box
arets tivling var de visserligen segertippa L o, ... e o= i
de, men Westcoast Speed frin Cirrus- ‘ ]
Gitebore ick in fir att buda pd ordent 1. Active 8-9-10, SF 22,38(10) 2244 (10) 2224(10) 2286(10) | 89,92 (40)
o - |
i 88 . juda p 2. Westcoast Speed, FKCG 26,14 (10)  2298(10) 2100(10) 2624(10) | 96,36 (40)
1gt motstand. 3. Fast Scones, SFK 4000(9) 2842(10) 3065(10) 4000(6) | 139,07 (35)
De fyra formationerna som lottades 4. In-Formation, GOF 40,00 (10) 3526(10)  40,00(8) 40,00 (8) | 15526 (37)
fram var Compressed Donut, Star, Ott- — v — .
Fortydling av siffroma: Exempelvis resultatet 22,38 (10) betyder alla tio hopparna var pa rétt plats i formationen pa tiden 21,3 sekunder fran exit.
ley SWOl‘d OCh BOX SCOl’C. Samtliga fOl’- Ett resultatet som 40,0 (9) betyder att nar iden 40 sekunder passerades, var nio personer pa korrekt plats i {
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Tavlingens andra hopp var
det béasta fér Skanelaget Fast
Scones, 28,42 sekunder.

Kim Johansson

Westcoast Speed,
FKCG, 22,98 sekunder i
tavlingens andra hopp,

en rund stjarna.

gare 4r, kindes det vildigt stabilt. Vi satte
alla fyra formationer p4 22 sekunder.
Alla i laget presterade bra vad giller ex-
itering, inflygning och dockning — och
alla kunde halla nerverna i styr nir det

hettade till.”

Sista hoppet svart

Active 8-9-10 var verlag mer sam-
spelt. Lagledaren Bodil Almberg kom-
menterar:

”Vidr ndjda med var prestation. Lite

Infor sista hoppet, som ocksé var den

svaraste formationen, Box Score, var det

fight om béde forsta och tredjeplatsen.
"Det dr jittekul nidr det blir tavling ‘pa

nas, finns ingen siker vinnare forrin allt
ir klart. En liten miss i ett hopp kan leda
till att formationen spricker, och da spe-
lar det ingen roll hur snabbt laget har satt
de tidigare formationerna. Varenda hopp
ir viktigt, och det dr spannande hela ti-
den”, avslutar hon.

Tajming och samspel

Tiomanna speedformation bygger pa taj-
ming och samspel mellan lagmedlem-
marna. Uthoppshdjden ir 3 300 meter

Segrarna Active
8-9-10 bestod i
ar av: (bakre ra-
den fran vénster)
Johan Bond, Siv
Lindgren, Bodil
Almberg, Jonas
Gyllenpanzar
Stjerna, Johan
Hansson, (frém-
re raden fran
vénster] Rickard
Joyner, Monica
Paulsson, Ronny
Modigs, Maria
Ondracek och
Jenny Melander.

trakigt att vi inte kunde bricka vira tider
frin i fjol. Men trots att vi hade tvd nya
lagmedlemmar i &r och inte lyckades fa
till ece lika bra triningsuppligg som tidi-

riktigt’ med magpirr och ovisshet in i det

sista’, siger Bodil Almberg.
”Speedformation ir en fantastiskt ro-

lig tivlingsgren. Eftersom alla hopp rik-

Detta ar 10-manna speedformation

e 10-manna speed gar ut pa att snab-

bast majligt bygga en lottad formation.

e Formationen maste vara komplett
inom arbetstiden 40 sekunder och
hallas i minst tre sekunder.

e Exiten skall ske okopplad i "single-file” —

en och en pa ett led.
* Inga grepp ar tillatna i exit.

¢ Innan exit staller laget upp bakom en
startlinje. Arbetstiden startar nar for-
ste tavlande korsar linjen.

e Lyckas inte laget gora en komplett
formation réaknas de som dockat
inom 40 sekunder.

e | tavlingspoolen finns tolv olika forma-
tioner. P4 tavling lottas fyra omgangar.

e Kameraflygaren star kvar pa steget till-
rackligt lange for att garanterat filma
samtliga hoppares exit.

e P& SM star organisationen for kamera-
hopparen. Kameran tillhor alltsa inte
laget, som i andra grenar.

och hoppet klockas frén det att forsta
hopparen limnar planet. Arbetstiden ir
40 sekunder och formationen ska vara
intakt i minst tre sekunder.

Téavlin

oolens tolv formationer
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"Det var skitkul. Man insig att det
ligger otroligt mycket planering bakom”,
sager Peter.

Andra dagen, tisdag, borjade forssken

med att bygga den stora formationen.

Det tjeckiska hoppfaltet Skydive Pink Klatovy svéljer utan problem tva
olika hundramannagrupper och fler hoppare dartill. | sommar har ett

gang svenskar akt hit for att delta i olika evenemang.

Formationen kan beskrivas som ritt

.
o komplicerad, den bestod av 17 ringar

Foto

Anna Oscarson
Dan Girdea, Henny Wiggers

yra Skyvans och en Cessna Caravan

fanns pa plats nir Sequential Games
arrangerades for fjirde gangen av Patrick
Passé, Dieter Kirsch och Herman Lands-
man. Uttagningen av de 106 hopparna
som deltog skedde antingen genom att
arrangorerna kinde till dem sedan tidiga-
re eller att de kunde visa upp meriter och
referenser. Fran Sverige deltog Peter Ek-
strém, Johan Hansson och Siv Lindgren.

For Peter Ekstrom var det forsta 100-
mannahoppningen han var med pé. In-
for Sequential Games hélls fyra utma-
ningar. Peter lyckades fi en restplats pd
ett av dessa evenemang i véras och fick
sedan en plats pd 106-mannan ocksa.

Till en bérjan delades den stora grup-
pen i tre mindre grupper dir speciellt fo-
kus lades pd att trina inflygning och

dockning.

och flera personer som ligger utdtvinda
och dirmed inte har mycket referenser
att g efter.

Magiskt dag tre

Dag tre 4r den dag dé magin brukar in-
triffa i Sequential Games. S& blev det

Svensk Fallskarmssport nr 4, 2017




Runt hoppfaltet finns gott om ak-
rar och alternativa landningsplat-
ser i handelse av en utelandning.

dven den hir gingen. Men organisatérer-
na var inte néjda med den kompletta
106-mannan. Gruppen skulle fortsitta
att utmanas. Efter att en person var
tvungen att limna och en blev groundad
av sikerhetsskil fortsatte de med 104
personer.

Vi gjorde ett komplett bryt och lig
kvar pa véra platser. Det var otroligt
coolt nir alla slipper greppen och ingen
faller ifran”, siger Peter.

I veckans sista hopp gjorde de tvi
poing och var vildigt nira den tredje
poingen. Bara tva personer var ute.

Samtidigt som Sequential Games pé-
gick anordnade tyska hoppare ett natio-
nellt sekvensrekordforsok, med hundra-
talet hoppare. Trakigt nog intriffade en
kalottkollision med dédlig utgang under

Svensk Fallskdarmssport nr 4, 2017

méndagen mellan tvi erfarna hoppare.
Det var ocksd pa detta hoppfilt som
svenska hopparen Nina Forsberg foro-
lyckades frra sommaren.

Veckan efter Sequential Games stanna-
de Peter Ekstrom och Johan Hansson
kvar. Ronny Holen fran Norge arrangera-
de ”"Big way fun”. Ett evenemang som
kommit till for att de skandinaviska lin-
derna ska triffas och hoppa storformation
ihop. Eftersom finlindarna hade planerat
in sitt rekordf6rsok, en 80-manna, samma
vecka hade engelsmin bjudits in i stillet.

Férutom Peter och Johan var svens-
karna Thomas Tummen” Biehl, Peter
Bjérkman, Erik Rydsmo, Ulf Liljenbick,
Maria Angarp och Rickard Joyner med.

22-manna rote

Avsikten var fran bérjan att hoppa 60-
manna men bara 44 hoppare hingde pa.
De bérjade med 22-mannor men hoppa-
de rote frin tva Skyvans. Férutom Ronny
Holen var Brian Cumming och Rob
Kendall ocks anlitade som organisatérer.

"Det var roliga och utmanande hopp.
Ronny Holen var noga med att pipeka
att eventet inte var en camp. De som var
med skulle inte vara dir for att lira utan
deltagarna férvintades kunna redan”, si-
ger Peter.

Samtidigt pagick ett liger for nybérja-
re inom storformationshoppning som
Pete Allum héll i.

Big way fun anordnades dven forra
aret. Peter var med d4, det var dven Tum-
men, Erik Rydsmo och Maria Angarp.

En kvill arrangerades inhopp i en liten
by av Even Rokne.

”Han hade fixart kik, liveband, land-
ningstillstind och folk stod och tittade
nir vi landade. Tyvirr var vidret inte det
bista”, siger Tummen.

Kul speedstarvariant

Runt brasan férra ret borjade Peter smi-
da planer pd en variant av speedstartiv-
ling. I varje lag var elva personer. Lagen
hoppade ur varsitt plan och basen i re-
spektive lag kopplade ihop sig med en
link. Sedan byggde resten av laget en stor
stjirna frin sin baspersons ben. Det lag
som byggde komplett ring forst vann.

Vi krossade i den tivlingen pd grund
av uppligget som Johan och Ulf stod
for”, siger Peter.

I Klatovy som ligger pé den tjeckiska
landsbygden finns ett stort, fint filt. Det
ir gott om alternativa landningsplatser.
En del majsfile finns, och det kan vara
lurigt att landa i ett sidant. Ndgon av
svenskarna fick erfara det vid en uteland-
ning som orsakats av snabb férindring av
vindriktningen.

Hoppen kostar 32 euro styck frin
4200 meter. Det finns chans att g& hogre
in s och dd anvinds syrgas. Under Se-
quential Games hoppade de frin 5800
meter. Priset blir d& hégre.

Under Big way fun fixade Ronny Ho-
len boende till alla p4 samma hotell. An-
nars finns det bunkhouse och camping
pa filtet. Filtet ligger tio minuters bilfird
fran Klatovy och Prag 1,5 timme bort.™

Komplicerad 104-
mansformation: 17
sammankopplade
donuts. Manga lig-
ger utatvénda och
har inte manga refe-
renser att ga efter.

21

o
@
=)
1=
>
=
=
5}
T




Sommaren ar slut men minnena

finns fortfarande kvar fran sasong-

numret presenterade vi bilder fran

nagra av sommarens uppskattade

ens alla harliga hoppveckor. | forra boogien. Har kommer fortsattningen

Rikard Mogren

Rikard Mogren och Ma
Svavar i solnedgang

Tube jump - fun jump! med Leon Capaldo, I
Schmolewski, Johannes Olofsson och Edvin Bengt

High five! Ultralyckan eft:
Tomas Latjohann.

Linus Ahlstrand

llastning infér mérkerhopp.

Linus Ahlstrand

inkling
er en perfekt \{m
Per Hamring André Persso!

med Elisabeth Pederson,
n och Axel Salomonsson-
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med litet av det som hoppsverige
hade gladje av under slutet av sa-

songen.

Axel Salomonsson

Edvin Bengtsson




En eftermiddag med daligt

med glada miner €

man kunde spende
stuflotten i Stromstad. Har blir Ki
na och Martin coachade av Tim i
“sidedown exit”.

Stina, Ani

hur man gor en perfekt

Emmelie Josefsson

Emmelie Josefsson

Malin Eriksson

Set-hopp Gver Ostersund.

ftersom

ra nagra timmar pa ba-

véder togs emot
det betydde att

imberly,

3 Iblaqd gar det inte alltid som
tt ge sina fotter ett vélfortjgnst

Det ska bg
Robert Hanssons - En't:ﬂ?-
Elilinly 4! ¥ ¥ it

t;:/anerat. Leon och Jim passar pa
ad, den ena mer &n den andra..

JoJo} pé Sydkoster, vad
it fira. med en case?

a Ljungsberg

Anna Ljungsberg

Stefan Hillblom

Malin Eriksson
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Svensk Fallskarmss

Text

En dag tog det stopp. Efter att under manga ar ha levt och andats fall-

skarmshoppning kénde sig Peter Martensson klar. Det tog 17 ar innan

han hoppade igen. Men nu ar han tillbaka i hetluften for att stanna.

Foto

6ga anade Peter Martensson att han var

pa vig mot ndgot som skulle komma att
forma honom och under minga ar styra
hans tillvaro. Han skulle bara f6lja med till
Karlsborg och kolla nir kompisen gick en
fallskidrmskurs. Sa blev det inte. Vil pa plats
visade det sig nimligen att alla andra delta-
gare i sista minuten hade hoppat av. Instruk-
toren var inte pigg pd att hilla kurs med bara
en person. Tva personer gick diremot ut-
mirke, sd eftersom Peter Martensson var dir
fick han stilla upp — trots att han var fér ung.

”Jag var bara 17 ar och de maste ha foril-
ders godkidnnande, s4 jag forfalskade mam-
mas namnteckning. Det paminner hon om
mig fortfarande om lite dd och d&”, siger Pe-
ter med ett leende i rosten.

"Det var fantastiskt kul frin start. Det var
ju inte planerat, men jag fastnade direkt och
for varje hopp jag gjorde kiindes det mer och
mer som min grej.”

Halften av varje

Det var hosten 1983, och nu vintade 15 ar
med intensivt hoppande. Tillsammans med
fyrmannalaget, dir dven dévarande flickvin-
nen ingick, var han med pa allt — 6verallt.
Laget kallade sig HAV, en initialférkortning

PETER
MARTENSSON

Alder: 51 ar.
Borjade hoppa: 1983.
Antal hopp: 4000 +

Instruktorsbehorigheter: Inga langre.
Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb.
Favoritgren: FS4.

Gor helst i frifall: Manga poang.
Arbete: Retail manager pa Haglofs.

Intressen utover hoppning: Skidakning,
cykling, snickra pa sommarstugan, mat-
lagning, friluftsliv.

Familj: Tillsammans med Seija (som hop-
pade i tjejlaget Asta).

for “hilften av varje” som var namnet pé fa-
voritritten hos den lokala korvmojen — som
ocksd sponsrade laget med maltiden som be-
stod av hilften mos och hilften pommes fri-
tes. Och si korv. Konkurrenterna hade
emellertid en annan férklaring pa namnet:
“Har aldrig vunnit”. Forts. pé sidan 25



| Efter cykelloppet . 48
Trondheim till Are. 2

> Forts. frén sidan 25

FS4-laget HAV ater-
férenades i ar i vind-
tunneln. | bakgrunden
samma lag nar det
begav sig, 1991.
Kerstin Gustafsson
Peter Martensson,
Kenneth Arnell och
Annika Hogen.
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”Jag tror att vi var bista laget nir vi
trinade, men sedan fick vi inte till det
mentalt pd tivling utan kom tvia manga
ginger”, berittar Peter.

Men laget trinade seridst. De reste till
USA, trinade och skaffade den da precis
nya Tony Suit-overallen.

“Den hade bootisar och vi sa att vi
skulle klippa bort dem om de inte funka-
de, men i dag har ju alla sidana.”

De var forst i Sverige med sin overall
och blev utskrattade. Men nir de kom
tvda pd SM bérjade andra hoppare spe-
kulera i om overallen ind3 inte var si to-
kig. Den riktiga vindningen kom 1994.
Laget tog SM-guld i fyrmanna, och trots
ménga andra fina skalper som Peter tagit
efter det ir detta fortfarande det som han
kidnner sig mest stolt 6ver.

T T

Vi hade lagt ner sé otroligt mycket
tid tillsammans och vi hade férlorat sa
ménga ganger si nir vi vil fick till det
och vann... Jag far faktiske fortfarande
gashud av att hora Queens We are the
champions som de spelade pa prisutdel-
ningen.”

Efter fyrmannakarriiren och ungefir
2000 hopp gick Peter éver till dctaman-
nahoppning och gjorde en nistan lika se-
rios satsning i tvd ar. P4 virldscupen i
Belgien -96 satte laget svenske rekord,
ndgot som star sig 4n i dag.

"Pressen jag kinde under fyrmannati-
den var borta s hoppmissigt var nog det
den roligaste perioden”, konstaterar han.

Peter dubblade igen, hoppade sexton-
manna i tvd sisonger tillsammans med
ett rutinerat lag. Men sedan tog det slut.

Doften av brénsle

Det var inget som han hade bestimt se-
dan tidigare men NM 1998 skulle bli
hans sista hopp pa vildigt linge. Malen
var uppnéddda.

”Jag hade héga krav, bdde pa mig sjilv
och pa dem jag hoppade med. Jag kom
ocksd pa mig sjilv med att jag blev arg
och frustrerad i frifall nir det inte blev
riktigt ritt och da forsvann ocksa glid-
jen.”

Efter att under flera &r inte ha haft tid
till annat 4n fallskirmslivet tog andra in-
tressen Gver. Han tillbringade mer tid
med sin havskajak, gjorde toppturer och
dkte skidor — och cyklade i modern tid
ockséd Vitternrundans 30 mil pa 7 tim-
mar och 8 minuter. Friluftsdelen blev en
viktig del i livet, och han passade pé att
gora karridr med den inriktningen. I dag
4r han retail manager pa Haglofs som sil-
jer friluftsutrustning.

”Jag var si klar och jag kiinde inte att
jag ville gdra fler hopp. Trots det har jag
aldrig riktigt slippt hoppningen. Tack
vare Facebook har jag kunnat folja vad
klubbar och vinner haft for sig. Och var-
je var nir jag har hort flygplanen har jag
fatt en speciell kinsla i kroppen. Jag bor
nira Bromma flygplats, och ibland nir
jag kinner lukten frin jetbrinsle tar jag
ett djupt andetag”, siger han.

Det hade kunnat sluta s, med en man
som ir stolt 6ver vad han har gjort men
inte lingtar tillbaka och tycker att minne-
na ir tillrickliga. Men dven om man kan
ta Peter frin fallskirmshoppningen, sa vi-
sade det sig for tre dr sedan att det inte
gar att ta fallskirmshoppningen ur ho-
nom. P4 vig frin en familjetriff i Falko-
ping kérde han hem via Karlsborg, dir
allting en ging hade bérjat.

”Jag fick nigon feeling, att jag ville
dteruppleva mina minnen. Forst korde
jag till fistningen och sedan vidare till

hoppfiltet pd Flugebyn som i dag ir helt

déte. Klubbstugan som vi byggt sjilva var
borta. Jag stod dir och dterupplevde ti-
den som varit.”

Kanske var det nostalgin som lockade
honom att gora ett extra stopp pa hem-
firden till Stockholm. Nir han nadde
Visterds styrde han in dll Aros FK och
flygfiltet.

”Jag ville bara kinna lite hoppkinsla,
och jag trodde inte att jag skulle triffa
ndgon jag kinde. Men de forsta jag
sprang pé var nigra gamla hoppkompisar
som var dir och trinade. D4 kiinde jag
att det hir méste jag prova igen.”

Tillbaka i luften
Nigra veckor senare linade han utrust-
ning och ansokte om veteranlicens

"Det kiindes s3 otroligt hemma. Jag
fick till och med pa mig min gamla ove-
rall! Det var 17 ar sedan jag senast hade
hoppat men rérelserna satt i ryggmirgen.
Jag var inte ens nervos for jag kinde mig
sd hemma.”

Det blev tva hopp och Peter var tillba-
ka. Han kontaktade sina gamla lagkom-
pisar for att borja kora igen. Han hoppa-
de tvimanna och sexmanna och gjorde
ytterligare hopp f6r att fa sin licens. I dag
ingar han i ett fyrmannalag och knep en
tredjeplats pd arets indoor-SM.

”"Nir jag kom tillbaka till sporten tog
laget och de gamla hoppkompisarna
hand om mig. Lagkamraterna betyder
otroligt mycket for att jag kommit tillba-
ka och for att jag aterigen brinner for
sporten. Vi har skitkul ihop. Det 4r sa
ménga fina minniskor som héller pd
med fallskirmshoppning. Och det ir ro-
ligt att se att ménga frin forr dr kvar. Vi
ir samma minniskor som da och har
samma virderingar, vi har bara blivit lite
skrynkligare. Och de nya lir man kinna
blixtsnabbt och far nya vinner for livet.”

UIf Liljenback, Stockholms
Fallskarmsklubb

Peter har en unik
formaga att se
och uppskatta de
som ar omkring
honom och en na-
turlig fallenhet for
att fa folk att trivas
i hans narhet. Ett
roligt minne &r ett traningslager. Pa
den tiden jobbade han som golvlagga-
re men efter ett riktigt bra hopp kon-
staterade han att "Jag ar inte golvlag-
gare, jag ar fallskarmshoppare. Detta
ar vad jag vill géra".

Att Peter ar tillbaka i fallskarms-
sverige ar en stor vinst for oss alla.
Inte bara for oss som traffar honom pa
faltet eller pa Bodyflight utan alla som
via hans engagemang i forbundet far ta
del av hans erfarenhet och kunskap.
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Kerstin Gustafsson, lagkamrat
1989-1998

Peter har latt for
att skapa goda re-
lationer och ar val-
digt uppskattad
och omtyckt. Han
blir duktig pa allt
han ger sig in pa,
oavsett om det ar
att paddla kajak, fallskarmshoppning,
alpint, cykling, snickra, baka brod,
laga mat, tunnla eller inom jobbet.
Han &r en fixare och mycket lojal och
hangiven. Bra egenskaper hos en lag-
kamrat. En himla go’ kille, helt enkelt.

Han pratar mycket om prestigeloshe-
ten, ddmjukheten och att det dr nigot
speciellt med fallskirmshoppare som han
inte har sett i andra sammanhang, men
nimner ocksa vikten av att tivla mot alla.

"Det ir sa hiftigt att man tivlar pa sam-
ma villkor oavsett alder och kon. Det tror
jag dr jitteviktigt att bevara och tinka pa.”

Sporten har utvecklats

Mycket har hint med hoppningen under
de ar han har varit borta. Utrustningen
och hoppningen har utvecklats, och i
Bromma finns nu ocksi en vindtunnel
att trdna i.

“Tunneln 4r Guds gava till alla hoppa-
re. Det ir en av de stora sakerna som har
hint var sport. Dir kan man trina tek-
nik, vilket gér att vér sport utvecklas. Sen

har jag inte lingre riktigt samma tid att
ligga pa att dka till hoppfiltet jimfdre
med forr ndr jag var dir pa all ledig tid.
Ju mer jag tunnlar desto mer vill jag fort-
sitta’, siger Peter men tilldgger sedan
snabbt: “Fast det bista som finns ir att i
std i dorren till planet och hoppa ut.”

Sedan han kom tillbaka for tre ar se-
dan har han hunnit géra 150 hopp. Sjilv
tycker han att han ir bittre i dag 4n un-
der framgangsaren pa 90-talet, mycket
tack vare tunneln.

"Men jag har fortfarande mycket att
lira mig nir det giller dagens teknik och
flygstillning. D4 hoppade alla mage. Vi
nosade pa friflygning och vi hade rygg-
flygaroveraller, men annars var det bara
maghoppning som gillde. Och tidigare
lag vi som filgkors i luften. I dag ir vi
mer som ... tja ... vinthundar”, sdger
han och skrattar.

Ny teknik, utvecklad utrustning och
vinner som bestir. Peter Mirtensson ver-
kar vildigt tillfreds med tillvaron och
helt instilld pé act hoppa vidare.

“Just nu har jag svart att se att jag
kommer att trottna. Det 4r det som ir s
hiftigt med var sport, att jag kan komma
tillbaka efter lingt uppehall. Jag 4r 50-
plus och kan fortfarande utvecklas, sitta
nya mél och se framét.”

Eller sa handlar det helt enkelt om
kinslan Peter fick under sitt forsta hopp
efter 17 ars uppehall.

“Efter en sekund i frifall kinde jag att
jag verkligen ir fallskirmshoppare.”

Iy

Ovan, exit Cream
team, 1996. Fran
vanster UIf Lilienback,
Annika Hogen, Peter
Martensson, Rikard
Janz, Kerstin Gustafs-
son, Ronny Arnell,
Kenneth Arnell och
Jannica Cavallius.

H.A.V.:s exit av formatio-
nen Meeker prydde om-
slaget till Svensk Fall-
skdrmssport 1991. Som
synes innan de nya ove-
rallerna med bootisar.

Mans Burman

Peter paddlar gérna | baten pa vag
havskajak. mot Gryttjom.

Svensk Fallskarmssport nr 4, 2017 27



13
5
3
2
&
=
&
2
£
&
3

Py 7

egll

1_"'—-'&_

pa Team _
playground

FK Dala och Gefle CReW Club genomférde i juli
ett team playgroundevenemang i speed skydi-
ving. Som coach engagerade de en engelsk
landslagshoppare, Michael Lovemore.

Text och foto

Lennart Vestbom
n av initiativtagarna, Lennart Vest-
bom, fick efter ett tips kontakt med
Michael Lovemore fran England som
tyckte det lit spinnande och tackade ja
dll ate besoka Sverige. Evenemanget hélls
pa FK Dalas 4rliga Orsavecka.

Michael — som har manga tivlingsme-
riter, bland andra silver pA EM 2015,
guld totalt pa ISSA:s Tour 2016 och fyra
pd VM — inledde med en sikerhetsge-
nomgang for de 18 hoppare som lockats
till flygsillskapets undervisningslokal.

Nagra av de som
testade speed skydi-
ving i Orsa var fran
vanster Pelle Strém,
Tummen Biehl, Mi-
chael Lovemore och
Micke Andersson.

Séaker utrustning
"Det viktigaste i speed skydiving ir si-
kerheten, forst och frimst betriffande ut-

28

Lucas Hellstrém kollar in
néar Michael Lovermore

sétter thagn ProTrack pa §
hdéften vid basremmen.

rustningen. Den maste vara perfeke till-
passad,” forklarade Michael.

Bérremsskydden maste sitta fast or-
dentligt och man kan dirfér ha extra
magneter i dem vid axlarna pa till exem-
pel Vectorriggarna. Vidare ir det viktigt
att ha dubbla akustiska hojdvarnare som
man hor bra och att pilotskiirmen ligger
sikert i sin ficka och inte exponeras for
vinden. ”Bist ir tyghandtag med extra
skydd och flik som dven anvinds flitigt
av friflygare.”

Uthopps- och flygtekniken

Michael demonstrerade den uthoppstek-
nik han anvinder sjilv och forklarade:
”Var avslappnad i kroppen, f5lj med i
framdtfarten, tippa dver vertikalt, ligg
stabil i flygriktningen i cirka fem sekun-
der, vrid 90 grader och héll heading.”

Michael poingterade vikten av att
vara medveten om héjden, det gir ju
minst dubbelt s& fort som pa mage.

"Flyg sakta i bérjan och dka sedan far-
ten. Det 4r inte ovanligt att man flyger
’bakat’ vilket man ibland kan se pé kur-
vorna i datorprogrammet JumpTrack.”

Vid 1700 meter saktar man ner farten
genom att spinna skuldror och armar.

”Glém inte kontrollera var du ir na-
gonstans!” uppmanade Michael.

Om man ir flera speedhoppare i pla-
net bor man lata varannan hoppare gi 90
grader till hoger respektive vinster. Helst
bér man inte vara fler dn tva dill tre spe-
edhoppare pd samma lift. P4 tivling 4r
regeln max sex, men da dr det ju som re-
gel mer erfarna speedhoppare.

"Det finns ingen idealposition som

passar alla. Olika tekniker passar olika
kroppsformer” resonerar Michael.

"Var avslappnad, alla spinningar pa-
verkar” fortsitter han, och siger att han
ir mikea imponerad av Henrik Raimer,
som ir expert pé det.

Vad giller klider fir man prova sig
fram: "Man far bittre stabilitet i bérjan
med mycket tyg pa sig. Det dr svérare att
bli stabil nir man ir slimmat klidd. Om
man haller benen brett isir blir man ock-
si mer stabil.”

Video och datorgrafer

Michael dr mycket duktig pa att ldsa av
Jumptrack som finns att ladda ner pa
hemsidan www.speed-skydiving.com.

Han visade flera videofilmer, dir tid
och hastighet fanns med. Dessutom gick
han igenom olika hopp och visade gra-
ferna pa datorn och kommenterade hur
man tyder dem.

”Jag har lirt mig det mesta genom att
prata med andra speedhoppare”. siger
Michael. "Férst och frimst med den allra
bista genom tiderna, Marco Wiederkehr
frin Schweiz. Dessvirre ir han inte speci-
ellt talfér. Det har tagit manga ar att sam-
la tips frin honom. Marco rekommende-
rar att tdvla mycket, det ger resultat.”

Néjda deltagare
Vidergudarna var inte pé deltagarnas
sida, men ndgra hann med tva eller tre
hopp. Forsta dagen blev det testhopp-
ning med ProTrack. Dir utmirkte sig
Thomas Biehl med 371 km/tim i férsta
hoppet. Andra dagen kom 4dven Micke
Andersson, Pelle Strom och Lukas Hell-
strdm i ging. Lukas lyckades sa bra pa
ligrets forsta hopp, med dver 400
km/tim, att han blev sugen pa att prova
sina nya, om in f3, firdigheter pa SM.
Kanske blev nagra av de som var med
pa sikerhetsgenomgingen, men inte
hade C-licens dnnu, ocksa inspirerade
och vill prova i framtiden. Om de krav
som finns i SBF for att fa borja med spe-
ed skydiving kan du lisa pd www.sff.se
under rubriken fakta for hoppare, Hop-
parens regler, SBE kapitel 402:06.

Sa raknas resultatet

En tavling i speed skydiving omfattar
normalt atta hopp, med minst tva inter-
nationellt och ett nationellt, for att rak-
nas som genomford tavling.

e \/id tva hopp raknas det basta.

* \/id tre hopp réknas de tva basta.

e \/id fyra eller fem hopp de tre basta.

¢ \/id sex eller sju hopp de fyra basta.
 \/id atta hopp réaknas de fem basta.
Om skillnaden mellan de tva matinstru-
mentens medelhastigheter ar 60,01
km/tim eller mer, sa raknas inte hoppet.
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Som ende svensk fallskdrms-
hoppare representerade Stefan
Burstrém Sverige i World Ga-
mes som holls i polska Wroclaw
i mitten av juli. Motstandet var
tufft - de 36 basta swooparna i
varlden var uttagna.

Text Anna Oscarson

Foto Laurent Stephane

orld Games hélls vart fjirde &r.

Det ir ett sportevenemang lik-
nande olympiska spelen, for idrotter som
inte finns med i OS. Nagra av idrotterna
som har varit med i World Games har se-
nare kommit med i OS, nigot som fall-
skirmshoppning hoppas pa att gora.
Den gren som kanske ligger ndrmast till
hands 4r swooping, och den grenen var i
ar den enda fallskirmsgren som fanns pa
programmet.

Stefan Burstrom, hemmahorande i
Stockholms fallskirmsklubb, hade kvali-
ficerat sig genom sina resultat pd VM
och virldscupen de senaste dren. Under
invigningen fick han sjilv representera
var blagula nation: "Manga andra grenar
pagick parallellt. Sverige hade deltagare i
innebandy och bagskytte men dem trif-

fade jag aldrig”, siger han.

Tre luftsporter

Sjilva tivlingen var vilorganiserad. Swoo-
pingen fick turas om med tv4 andra luft-
sporter, akrobatisk glidflygning och para-
motor.

De vanliga tre delgrenarna hastighet,
distans och zonprecision ingick i tdvling-
en. Dessutom hade freestyle lagts till sa
sammanlagt blev det tolv omgéngar. Re-
sultatet riknades inte som vanligt ddr
segrare koras i alla delgrenar utan bara
det totala resultatet riknades.

De 36 bista hopparna i virlden hade
bjudits in si konkurrensen var knivskarp.
Av dessa hade tva kommit med som
wildcard och tvé tjejer hade face dedike-
rade platser. Den tredje tjejen, Cornelia
Mihai, var med pd egna meriter.

Stefan Burstrom ir inte ndjd med sin
prestation i tivlingen: “Jag hoppade inte
bra utan borde géra bittre.”

Bist gick det f6r honom i grenen free-
style, trots att det @r en gren han sillan
tranar pd.

Amerikaner i topp
Vidret var fint i borjan av tivlingen. Det
drog sedan in lite ovider som si smaning-
om sprack upp sa att alla tolv omgingar
kunde genomféras.

Vann gjorde Nicolas Batsch frin USA
som kommit in genom ett wildcard.

'u Stefan Burstrém
L= [swoopingens
delgren distans.

A

Tvaa blev Curtis Bartolomew, 4ven han
fran USA. Trea kom Cornelia Mihai frin
Forenade Arabemiraten. Stefan Burstrém
slutade pa plats 35.

For Stefan Burstrom var det hans for-
sta World Games. Tidigare har han varit
med pa World Air Games som ocksa ir
en tivling for olika sporter, men da en-
bart luftsporter.

Hans trining i sommar har inte blivit
av i den utstrickning han hade tinke sig
pa grund av jobb. I hést r planen att dka
pa virldscupen i Dubai.

Nir den hir intervjun gjordes befann
han sig i Frankrike p4 de franska mister-
skapen, for att fa tillfille cill lite extra tiv-
lingstrining.

Svenske domaren Zeljko Tanascovic
domde swoopingen under World Games.
Elisabet Mikaelsson var si kallad “liaison
officer”, sambandsman, med ansvar att
koordinera swoopingen med de andra
flygsporterna.

Stefan Burstrom
blagul representant pa

Laurent Stephane

===

Nicolas Batsch, USA, knep
guldet pa World Games. Sil-
ver gick till Curtis Bartolo-
mew, &ven han USA, och
bronset till Cornelia Mihai,
Férenade Arabemiraten.

Stefan Burstrém var inte
nojd med sin prestation:
*Jag hoppade inte bra,
borde gjort béttre.”
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Dréommen om att kunna flyga driver utvecklingen
av vingoveraller fort framat. | dag finns modeller

som allt mer liknar stridsflygplan.

Text Anna Oscarson

Foto Red Bull, Adrian Lifa

Skraddaren Franz Reichelts
egentillverkada vingdréakt, |
anno 1912. (Sok YouTub:

"Reichelt eiffel tower jump”.] il

Redan den 4 februari 1912 gjordes ett
tidigt forsdk att flyga vingoverall. Det var
den 33-drige skriddaren Franz Reichelt
som med en egentillverkad drikt hoppa-
de fran Eiffeltornet. I ett svart-vite klipp
pa Youtube finns hoppet forevigat. Han
landade med huvudet fore i marken men
dog enligt uppgift av en hjirtattack in-
nan han slog i.

Genom drtiondena som foljde gjordes
olika forsok att konstruera flygande ving-
drikter. Materialen som anvindes var ex-
empelvis tr, silke, stal och valben. Dessa
var inte alltid s3 tillforlitliga. Forst i slu-
tet av 90-talet kom utvecklingen iging
pd allvar. Sedan dess har mycket hint.

Petter Mazzetta kom i kontakt med
vingoverallflygningen for snart 15 &r se-
dan. Han har i dagsliget gjort cirka 400
hopp med vingoverall.

“Forsta gngen jag provade flyga
wingsuit var i Perris Valley i Kalifornien
hésten 2003. Jag hade dé en Birdman
GTI tror jag som inte ens hade samma
kapacitet som dagens tracksuits i jamfo-
relse”, siger han.

“Som att spela bridge”

Efter 20 hopp gick han ver till en lite
storre Birdman Classic (som inte var sir-
skilt mycket storre). Med den var han
med pé 17-mannaformationer pd Hercu-
lesboogiet 2004 i Lidkdping.

"Det later kul men det var riktigt in-
nehallslést for att vara helt drlig. WS-
flygningen da var som att spela bridge
om man ska hirddra!”

Vid den tiden hade han gjort cirka 60
vingoverallhopp och han trodde att kar-
ridren som vingoverallpilot var éver. Men
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utvecklingen pa vingoverallsidan fortsat-
te och Petter korde pd med friflygning-

en. Runt ar 2012 bérjade han kombine-
ra vingoverallflygningen med friflygning.

"Jag upptickte att det var helt klart
mojligt act friflyga en wingsuit och da
blev allt genast mycket roligare! Skillna-
den ir bara mer tryck och register i
wingsuiten. Ingenting att rekommendera
dock om du inte har bra forkunskaper
inom friflygning.”

Petter har deltagit i Red Bull Aces
wingsuitcross-tivlingar. Fyra hoppare fly-
ger runt vimplar av stilvajrar som hinger
under fyra helikoptrar. Vi kommer att
beskriva tivlingar inom vingoverallflyg-
ning mer i ndsta nummer.

”Under dessa tivlingar anvinder jag
en C-Race. En speciell drikt som ir
gjord for racing. Den 4r mycket styvare i

Svensk Fallskarmssport nr 4, 2017

vingen med hjilp av en rad crossports*,
ungefir byggd som en swoopskirm, och
gar mer 4t JetMan-vingens hall. Den har
otrolig prestanda och med den kan jag
utfora flygmonster som ett stridsflygplan
i hog hastighet.”

Men det ir tyngre att dra sin skirm
med den och sekvensen tar lite lingre tid.

Gillar 3D-flygning

Vanligtvis anvinder Petter en Freak 2 vil-
ken till utseendet liknar en C-Race. Men

den har en betydligt mjukare vinge med
mindre crossports som gor att den dr mer

*crossports = hil i cellviggarna Forts. pa sidan 32 e

Fran en Red Bull Aces

wingsuitcross-tavling.
Fyra hoppare flyger runt
vajrar med vimplar fasta
under fyra helikoptrar.

Petter Mazzetta.



Forts. énsicen 31 3= ldteflugen. Den har dven intag pa ryggen
vilket gér att den kan liggas i alla vinklar,
i princip utan att den tappar trycket.

"Det dr denna typ av flygning jag gil-
lar mest. Det blir mer 3D av det hela och
mer like friflygningen som jag alltid
brunnit fér.”

Petter berittar att utvecklingen av
vingoveraller gir 4t tvd hall. PA markna-
den dyker allt fler littflugna nybérjar-
vingar upp med bibehéllen prestanda.
Det gar att hitta precis den vinge som
passar till den typ av flygning du vill hil-
la p4 med. Dessutom flyttas grinserna
fram vad giller de mer avancerade ving-
arna dir man helt rikear in sig pé strids-
flygplan-stilen. Dessa har styvare vingar
for att nd hogre prestanda.

Populara méarken pa vingoveraller &r Squirrel, Phoenix Fly och
Tony Suits. Dessa tre marken brukar géra upp om basta perfor-
mance-drakten pa VM-tavlingar.

Hemsidan ppc.paralog.net ar anvandbar for den som hoppar
med en Flysight och vill jamféra sig med andra. Flysight &r en
slags GPS-Dytter som kan bland annat kan mata fart nedat och
framat samt rita upp flygstrackan. Hemsidan visar resultat gene-
rellt fran officiella tavlingar samt inskickade data.

Glidtalet for de flesta vingoveraller ar 1:2,5. Det betyder att for
varje meter som vingoverallflygaren tappar i héjd flyger den tva
och en halv meter framat. Glidtalet kan forandras beroende pa
kroppsstallning, overalltyp och typ av flygning.

Till vénster Niklas Larsson i sin nybérjardrékt, en Phoenix Fly Phantom 3. Till hé-
ger i en Phoenix Fly Hunter, som &r en mer avancerad boogie- och allrounddrakt.
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71 dagsliget har jag privilegiet att inga
i squirrel-teamet dir vi kontinuerligt
pushar och utvecklar dessa vingar for att
komma vidare i drémmen om "human

flight’.”

Har flera overaller

Niklas Larsson, som du kunde ldsa om i
férra numret, ir dven han en erfaren
vingoverallflygare och har flera olika
vingoveraller. Dels en nybérjardrike —
Phoenix Fly Phantom 3 — som ir en s
kallad acrobatic suit. Med den kan man
tivla i motsvarande FS2 fast i wingsuit
och med en kameraman som filmar.

Han har ocksé en Phoenix Fly Hun-
ter, som riknas som mer avancerad ove-
rall. Det ir en boogie- och allrounddrikt
som man kan flyga XRW (extreme relati-

ve work) med, det vill siga tillsammans
med en kalottflygare i liten och hogt be-
lastad skirm.

”Annat som gér att géra med den ir
att flyga rygg eller vara vildigt rorlig i
fart och vinkel — man kan med andra ord
gora allt i den”, siger Niklas Larsson.

Han har testat tva hopp i Freak2 fran
Squirrel som ir den drike de flesta erfar-
na vingoverallflygarna képer just nu.

"Den drikten har mer inbyggd fart
och mer performance, men med mer
kraft kriivs ocksé lite mer pilot for att be-
mistra den. Min drikt ir inte lika snabb
men gor samma saker, jag kan flyga till-
sammans med nigon i en Freak om de
bromsar lite fran normalt och jag gasar
lite mer 4n vanligt.”

Tvadelad dréakt
Niklas gjorde sina forsta hopp i en Phoe-
nix Fly Prodigy2 — en jacka plus byxor
med liten vinge pd vardera. Man ndr inte
helt togglarna utan att klicka loss vingen
frin midjan, men sina bakre birremmar
s att 5ppning och flygriktning kan kon-
trolleras innan vingen klickas loss.
"Denna typ av drikeer ir inte lingre
nédvindig att passera eftersom drets nya
regler for vingoverallflygning tilldter att
man bérjar i exempelvis en PF Phantom,
vilket man dven gor i flera andra linder.
Priserna varierar kraftigt beroende pd
vilken niva av drikt man skall ha, och
dessutom en hel del mellan mirkena.
Det finns massa tillval precis som med
exempelvis friflygar- och FS-overaller.
En nybérjardrike kostar ny fran cirka
6000 kronor. Men oftast mer, cirka
9000 fir man nog rikna med inklusive
alle. En driket for mer avancerad flygning
kan kosta s mycket som 20 000 kronor.
Att képa en begagnad vingoverall dr
lite klurigare 4n att kopa andra overaller
begagnade. Marginalen till for ling eller
for kort drike dr mycket snivare. Dessu-
tom ir den svenska marknaden mindre,
om man inte vill képa begagnat frin ett
annat land.
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4dyra 4ragor

Asah Helenius

Alder: 39

Borjade hoppa: 2001
Antal hopp: cirka 3600

Efter SMSll haffade vi nagra deltagare for fyra fragor:

1. Vad tyckte du om arets svenska masterskap, 3. Vad tycker du att Svenska Fallskarms-
din och ditt lags insats? férbundet borde jobba mer med? | . Klubb: LFK

Jag tycker att SM
var valdigt valarrangerat
med bra information och
tydlig tavlingsledning. Var
insats i mitt lag Aurora
bérjade otroligt segt och
det ordnade inte upp sig
: forran mot slutet av tav-
lingen. Malet var att

| gora en bra tavling infor :
varldscupen och vi kunde |
saklart ha gjort battre
ifran oss men SM var
anda en bra forberedel- H
! se. For 6vrigt satsar vi
pa SM i vindtunnel. Och
pa SM och VM 2018.

2. Jaghartaviat FS4i |
fyra olika lag sedan 1
2008. Innan dess tavla- !
de jag aven en hel del i :
precision mellan aren
2002-2006. Forsta in-
ternationella tavlingen
var 2010 med damlaget "Jumpers” dar vi satte svenskt damrekord, 20 poang,
vilket stod sig anda till arets SM.

Storsta framgangarna hade jag med laget "Team fire” som jag tavlade med 1
fran 2012 till 2014. Pa SM 2013 satte vi 14,4 i snitt. Fran 2015 har jag tav-
lat med Aurora.

2. Vad har du for tidigare tavlingserfarenheter? 4. Vad vet nastan ingen om dig? e 1.

Tobias Alsio
Alder: 44
Bérjade hoppa: 1993

Antal hopp: cirka 4 500
Klubb: FK Aros

Martin Hovméller
Alder: 34
Boérjade hoppa: 2010
Antal hopp: 1 300

Klubb: FK Aros

1. Jag tycker SM-organisatio-
nen var bra. Lite otur med
vadret forsta dagen som kan-
ske inte gav de allra basta for-
utsattningarna. Jag ar jatte-
nojd med Fallouts insats. Vart
mal var att vinna och ha ett
snitt pa 10. Vi tog guld i A-
klassen och fick ett snitt pa
12,5 vilket var éver forvantan.
Narmaste malet, for 2018,
ar SM indoor och utomhus
samt att ga upp i AA-klassen

2. Arets SM var tredje med 2
Fallout som férra &ret hette
Falling Cheetahs. Vi tog brons |

||||'

3. Arbetet med "No blame culture” &r redan paborjat och jag tycker att det ar
ett jatteviktigt arbete. Jag vill att forbundet fortsatter jobba med det for att fa in

1. Jag tycker SM var valorga- det i klubbarna och all hoppverksamhet.

niserat och det &r bra jobbat
att fa upp lifter under forsta da-
gen nar det ar besvarligt vader.
Mitt lag Edge gjorde lite for
manga misstag for att det skul-
i le récka till medalj i ar. Men vi

i hade inte hunnit trana tillrackligt
tyvarr. Vi tavlade i arets indoor-
SM och kom dar pa tredje

i plats. Vart nasta mal ar SM in-
i door 2018.

2. Jag har tavlat i FS4 mellan
19897 och 2007. Darefter gick
jag vidare till att tavla i swoo-
ping eller canopy piloting som
det heter pa engelska. Min sis-
ta CP-tavling var pa SM 2014.

4. Tvafaldig mastare i vintersporten skeleton*. Jag har byggt mitt egna kok och
jag tar 105 kg i benbdj. :
* Skeleton &r en olympisk vintersport dar man &ker kélke utfor en isbana. Man ligger pé ma- :

gen med huvudet férst, och kan na hastigheter pa 150 km/h med krafter pa 5 g i kurvorna. :
Andra kélksporter &r rodel och bobsleigh. H

Victoria Alasuutari

Aider: 40

Borjade hoppa: 2013
Antal hopp: 230

Klubb: FK Cirrus Géteborg

1. Jag ar nojd med lagets — Circus
Cirrus - insats under SM. Det ar
forsta gangen vi tavlar utomhus och

i fiol pa var forsta tavling och vart mal var att sla "Blyknektarna”

2012 hann jag delta pa VM i
Dubai och EM tillika varldscupen
i Tieckien ...vilket ar(!)... dar jag
fick ett diplom for min nionde-
placering.

3. Tavling! Jag vet att forbun-
det redan arbetar med att fa
fler att borja tavla men jag vill
garna uppmuntra dem att fort-
satta med det arbetet.

4. Jag var galen i messmor
som barn och &nda upp i tona-
ren. Nar jag tog studenten
hade mina foraldrar byggt en
skalenlig hemmagjord mes-
smorask som jag fick aka i.

pa inomhus-SM tidigare i ar
vann vi guld. Jag har aven del-
tagit i tiomanna speedforma-
tion med gotlandslaget 2015.

3. Jag tycker forbundet ska
arbeta mer med att fa sporten
jamlik. Att malet ska vara att
ha 50 procent kvinnliga och
manliga utévare. Mer tjejer i
sporten helt enkelt.

4. Jag kan losa Rubiks kub pa
i snitt 35 sekunder. Jag har
aven byggt en héjdmatare som
skiftar i farg pa olika hojder.
Nu ska jag bara jobba pa fram-
stéllning och produktion.
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vilket vi ocksa gjorde. Vi har haft

get har utvecklats mycket sedan
gare i ar.

i mer 2017 &n tva SM i Aklassen.
i Forutom en del klubbtavlingar for-

balett i sju ar.

Seth Ericson och Joey Jones som
coacher under resans gang och la-

var forsta tavling pa SM indoor tidi-

2. Har inte hunnit tavla sa mycket

J stas. Efter arets SM ska vi utvarde-
ra och bestamma hur kommande satsning ska se ut. Fér egen del & min mal-
i sattning att tavla i landslaget pa sikt.
3. Jag tycker forbundet ska jobba med att uppmuntra och samarbeta med
klubbarna for att ordna stérre evenemang som till exempel ett Herculesboogie.

4. Jag har jobbat till sjgss i 25 ar och nar jag var yngre dansade jag klassisk
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Viastkustsk mobilisering nar Simon fvililde G0

ar legendariska Goteborgshopparen Anders

"Simon” Simonsson fyllde 60 ar i mitten av
september, dverraskades han genom att bli hamtad
i hemmet av sina gamla hoppkompisar Lars Tinér
och Fredrik Holmberg. Utan att ha en susning fick
han félja med till Vargarda for att darifran bli flugen
mot Foto i Goteborgs skargard for ett tandemhopp.
Mellan halviekarna i en fotbollsmatch gjorde man
sa ett uppvisningshopp, dar Simon hade rutinerat
sallskap i luften genom tandempiloten Jonas Ulfwi,

e e et Eitaly

En stor del av vastkustens hopphistoria samlade pa Vinga i Géteborgs havsband for att fira Anders "Simon” Simonsson (l&ngs:

UIf Lilienback fran landslaget Echochamber samt
Stefan Schwede Andersson och Patrik Selhag.

| landningen mattes en rord Simon av ett fyrtio-
tal av sina vanner, mestadels vastkusthoppare fran
70-, B0- och 90-talet, men aven nagra Aroshop-
pare hade gjort resan for detta speciella tillfalle.

Sallskapet fortsatte sedan till Evert Taubes barn-
domso Vinga, ytterst i havsbandet, dit man tog sig
med segelbatar. Efter en guidad tur, bland annat
upp i 6ns berémda fyr, samlades man fér middag,
bildspel och anekdoter dar en stor del av Goteborgs

S

och vastkustens hopphistoria var val representerad.
Anders "Simon” Simonsson barjade hoppa 1973
och var en vitt uppskattad hoppkamrat, flitig och Iy-
hoérd instruktor fram till mitten av S0-talet da han
trappde ner hoppningen till forman for annat, exem-
pelvis familjen och klattring. Simon har under sin
hoppkarriar bland mycket annat deltagit i alla svens-
ka storformationrekord, var en av landets forsta
AFF-instruktorer och visade som forste svensk att
det gick att hoppa fran klippor &ven i Skandinavien.e®

t fram med blomma i hand). Fran vénster, stdende: Ase Jélle,

UIf Lilieroth, Johan Alburg, Kotte Nyberg, Lotta Holmberg, Lars Lindqvist, Lars Tinér, Nina Wass, Anders Nygren, David Skogby, Rufus Dahlstrém, Gunilla Sigurd, Kristina Nilsson, Dan

Nilsson, Ninna Lilienb&ck, Leo Palmberg, Tina Liljeroth, Johan Holmberg, Jonas Wallberg, Maria Skogby, Fredrik Holmberg, Lena Wallén, Espen Skancke, Kjell Arne Rekaa och Magnus
Mikaelsson. Knéstaende: Niklas Eklof, Greta Jodal, Patrik Selhag, Ulrika Palmberg, Rolle Mazouch, Jonas Ulfwi, Anders Simonsson, Stefan Andersson, Agnes Simonsson, Ulf Liljenbéack,
Kia Norén, Karina Alburg, Hans Melin, UIf Landberg och Anders Nyquist. Mariana Moden saknas pa bilden. Inféllt svartvitt foto: Simon i Norge, 1982.
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Ater- 1 luften

Efter 20 ars uppehall bestamde sig Par Landby, Orjan Back-

man, Lars Johansson, Bengt Nilsson och Nisse Kjelsson for

att hoppa igen. | slutet av augusti genomfordes aterkomsten

pa gamla hemmaklubben i Ostersund. "Det var makalést”,

sager Par Landby.

Text Anna Oscarson

umera ir de utspridda dver landet.

Tre bor i Stockholm, en i Trollhit-
tan och en ir kvar i Ostersund. De hop-
pade ihop i Ostersunds fallskirmsklubb
pa 80- och bérjan av 90-talet, men sd
smaningom behdvde andra saker ta plats
i livet och hoppningen lades pa hyllan.
Men under de 20 ar som passerat har de
hallit kontakten och pratat om att det
vore kul att testa igen.

”Vi fick veta att den hir veteranhopps-
mojligheten fanns s da ringde jag och
pratade med Hakan Schwartz, siger Pir
Landby.

Omvénda roller

Hakan Schwartz, chefsinstruktor i
OFSK, bérjade sjilv hoppa 1990 nir han
var 16 ar.

”Da var det de som var klubbens er-
farna, som jag hade respekt f6r men sam-
tidigt var jag lite ridd for dem. De var sa
sjukt duktiga. Nu var forhallandena de

omvinda och det var helt fantastiskt att
fa gora det hir”, siger han.

Felfunktioner forr och nu

Det tog lite lingre tid dn de véntat sig att
f4 likarintyget. Men nir det var pa plats
3kte de till Ostersund och gick igenom
repetitionsutbildningen med Hakan.

Han gick igenom vad som var nytt i
utrustningen, vad som riknades som fel-
funktioner forr och vad som gor det i
dag. De fick rulla och hinga i sele.

”Jag konstaterade att en skillnad var
att jag fick hélla bilderna pa felfunktio-
ner lite lingre bort pé grund av att de
drabbats av dlderssynthet.”

Dagen dirpa tilldt vidret ingen hopp-
ning men under séndagen bjéds dtervin-
darna pa propagandavider. Himlen var
klarbli och det var nistan helt vindstilla.

En veteranlicens kostar 800 kronor och
hopparen fir 30 dagar pa sig att gora sju
hopp. Det fir max ha gatt 25 ar sedan se-

naste hoppet och hen ska minst ha gjort
200 hopp under sin aktiva karriir.

Vi hade diskuterat hur vi skulle kiin-
na nir gardinen &kte upp. Det ir lustigt
ate alle kan vara sd bekant efter 20 drs
franvaro”, siger Pir.

Bra mottagande

Till ate bérja med fick de gora tvd avrost-
ningshopp och det syntes tydligt pa fil-
men frén deras uthopp att de gjort det
forut.

"Det var makalést. S& kul som man kan
forvinta sig men jag hade glémt bort hur
fort det gér i frice fall.”

Landningen var heller inga problem.
Det blev mellan tva och fem hopp var for
dem under dagen.

Vi fick ett otroligt bra mottagande pa
klubben och vi funderar pa att aka upp
och hoppa igen snart. Om det blir en
fornyelse 2018 har vi inte bestimt men
det dr 60-arsjubileum for Ostersunds-
klubben nista ar.”

En av minnen, Nisse Kjellsson, fick
pa grund av en 6gonskada inte likarens
godkinnande att hoppa sjilv. Han fick
hoppa tandem med Hakan och var helt
lyrisk efterat. Under sin aktiva karridr var
han sjilv tandempilot.

”Vi hoppas att fler veteraner kommer
att folja vart exempel”, siger Pir.

Vanskapen inom fall-
skarmshoppningen kan
vara gedigen och lang-
varig. Orjan Béckman,
Lars Johansson, Bengt
Nilsson, Nisse Kjelsson
och Péar Landby hoppar
igen, péa veteranlicens,
efter tjugo ars uppehall.
Kjelson, till héger, holl
till godo med tandem péa
grund av en 6gonskada.

\(eter-aner- i
Ostersund

Bengt Nilsson: Aktiv
mellan februari 1983
och juli 1996, cert D-
185, 2050 hopp,

| 150 tandemhopp,

SM-guld i individuell
precision, SM-guld
FS4 pa junior-SM,

VM -silver i paraski
lag, stor grabb nr 27.

Orjan Backman: Aktiv
mellan juni 1983 och
augusti 1994, cert D-
150, 1200 hopp,
150 tandemhopp,
JSM-guld lagprec pa-
raski, SM-silver
lagprecision, VM-silver
i paraski lag, stor
grabb nr 31.

Lars Johansson: Ak-
tiv mellan oktober
1882 och juli 1996,
cert D-152, 2500
hopp, tva SM-guld in-
dividuell precision,
VM-silver i paraski
lag, stor grabb nr 29.

Nisse Kjelsson: Aktiv
mellan juni 1983 och
augusti 1997, cert D-
198, 1150 hopp,
220 tandemhopp.

Par Landby: Aktiv
mellan september
1985 och juli 1998,
cert D-302, 800
hopp, 30 tandem-
hopp.
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Riksidrottsfor-

0 bundet upp-
Cfh skattar att un-
.| gefar 1800 av
deltagarna re-
presenterade
nagon idrott.

1

i luften pa arets Prideparad

Love is in the air. Budskapet var tydligt — och
dubbeltydigt - nar Svenska Fallskarmsférbundet
deltog i arets Prideparad. Ett 20-tal hoppare,
vanner och barn smyckade och antrade det last-
bilsflak som med banderoll och fargglada bal-
longer gjorde entré pa Stockholms gator.

Text
Foto

Johanna Lundeberg
Johanna Séfsten, Riksidrottsforbundet

D et var andra gingen som Fall-
skirmsférbundet deltog i Pridepa-
raden. For tva ar sedan tog hopparna Ul-
rika Linde och Johanna Sifsten initiativ

[ Totalt deltog cirka
50000 personer i drets
Pride-parad i Stockholm.
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till att medverka under SFF:s flagga, na-
got som togs emot s3 vil att Riksidrotts-
forbundet infor drets parad kontaktade
SFF med fragan om de ville delta som
forsta ekipage i idrottssektionen, med
stimningsskapande musik ur hégtalarna
fran flaket.

”I styrelsen arbetar vi i &r med var vir-
degrund inom sporten. Dirfor tyckte vi
att det passade bra att utifrin det satsa pa
Pride”, berittar Gunilla Sigurd fran
SEF:s styrelse som med hjilp av andra
ideella krafter har organiserat drets delta-
gande. "Det var en fantastisk upplevelse.
Det var mycket folk ute trots att det kom
en del regnskurar, och det var roligt att

firdas genom Stockholms gator och re-
presentera sporten.”

Totalt deltog ungefir 50 000 personer i
paraden. Av dessa uppskattar Riksidrotts-
forbundet att ungefir 1800 deltog som
representanter for nagon idrott.

Lings vigen stod en engagerad och
appladerande publik som har uppskattats
till cirka 500 000 personer. Aven respon-
sen fran Fallskirmsforbundets deltagare
var positiv. Manga pratade direkt efterat
om att de ville vara med iven nista ir.

Vi pa flaket hade jitteroligt ihop, och
det var en fantastisk atmosfir, si det 4r
klart att vi vill kunna aterkomma nista
ar. Vi far se i vilken form det blir och om
nigon medlem kanske vill driva var med-
verkan vidare”, siger Gunilla Sigurd.

Arbetet med hbtg-fragor fortsatter
Pridefestivalen ir éver for i ar men Fall-
skirmsforbundet vill fortsitta att arbeta
med hbtq-frigor. Framfor allt 4r ett 6ns-
kemal att fa feedback frin medlemmar
om hur de upplever savil sexuella anspel-
ningar som 8ppenhet.

Vi har en machokultur i nagra klub-
bar och vi behéver bli bittre pd att prata
om vart beteende och pa att vilkomna
alla. Det finns négra kvinnor som ir 6p-
pet homosexuella men vad jag kiinner cill
finns det inga min som ir Sppet gay.
Kanske finns det inga, men det kan ock-

Svensk Fallskarmssport nr 4, 2017

Riksidrottsforbundet (fotomontage)



Goteborg genomfordes en spek-

takular fallskarmsuppvisning pa
Chalmers tekniska hégskola torsda-
gen den 7 september. Tre hoppare
fran Fallskarmsklubben Cirrus Gote-
borg, Sebastian Fransson, John
Funck och Jerry Lindahl hoppade
frén en helikopter pa 1300 meters

hjd. | hoppet hade de med sig Chal-
mers flagga och rokeffekter.

Tusen askadare var pa plats nar
hopparna landade pa Lindholmspiren
vid &lven i centrala Géteborg dar
Chalmers hade valkomstmottagning
for arets nya studenter med tillhe-
rande traditionell mottagningskamp
pa Lindholmspiren. Uppvisningen

blev pricken éver i:et nar hopparna
landade med resultatet éver vemn
som vunnit kampen.

Lina Olandersson som &r vice ord-
férande i Chalmers mottagningskom-
mitté och sjalv aktiv hoppare i FKCG
berattar: "Vi har flera hoppare i klub-
ben som gar eller har gatt pa Chal-
mers och 2005 anordnades en lik-

Q Himmelsdyk.

Lt

Jerry Lindahl landar pa Lindholms-
piren i centrala Gétebarg. Inféllt:
Lina Olandersson, Jerry Lindahl,
Sebastian Fransson.och John .
- Funck. Bilden &r ett montage.

eSS e

Faton i\/h'kin.Hnlum och Narit Pidokrajt. Montage Anders

.l.

nande uppvisning nar Magnus Vage
satt med i den h&r kommittén. Dar-
for bestamde vi pa arsfesten i ar att
vi skulle forseka gora om det.”

"Det blev en valdigt lyckad upp-
visning som jag tror uppskattades
mycket bade av studenter, 6vrig pu-
blik och hopparna sjalva”, avslutar
Lina.

s vara sd att de inte vill eller vagar berit-
ta om sin liggning. Det skulle vara tra-
kigt om négon kinde sa, och dirfor dr
det viktigt att vi pratar om véra virde-
ringar”, siger Gunilla Sigurd.

Aven ett grovt sprak med sexuella an-
spelningar kan vara jobbigt f6r minga.

"Machokulturen kan géra att folk inte
kinner sig vilkomna i vir sport. En del
blir luttrade med tiden men om man be-
soker en klubb och hér nedlatande prat
frin personer man inte kiinner ir det inte
trevligt. Det kan dven handla om sm4,
finiga saker som hur tjejer flirar, som
om det 4r skillnad pa hur tjejer och killar

gor”, siger Gunilla Sigurd och jimfor
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med tjejbolltrd” som man i brinnbollen
tidigare lite nedldtande kallade det platta
slagtriet.

Vill ha exempel fran klubbarna
Styrelsen hoppas nu pd att f4 hjilp av
medlemmarna sjilva for att kunna arbeta
vidare med fragan. Infér kommande for-
bundskonferens efterlyser de exempel pd
vilket sprak och vilken jargong som fore-
kommer i klubbarna. Syftet 4r inte att
hinga ut nigon utan att ta fram ett ma-
terial som varje ordférande kan diskutera
med klubbens medlemmar.

"Det handlar mycket om vilken bild
man vill leverera av klubben. Klubbarna

ir duktiga pa att ta hand om nya med-
lemmar, men det kan forekomma en

Ballonger,

hard jargong som ibland 4r svar att iden- farger, farger
tifiera sig med”, siger Gunilla Sigurd. M

och ballonger.
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David Brohede

Att vara nervos infor ett fallskarmshopp ar inte bara vanligt. Det &r ocksa bra.

Stress pa en rimlig niva hjalper oss namligen att halla oss alerta och prestera

battre: Vi tittar narmare pa vad som hander i kroppen och hur du kan hantera

din - och andras - nervositet.

Text
Foto

Johanna Lundeberg

Fredrik Eklund
nappt har du satt dig i planet forrin

ktivitetsgraden i kroppen stiger.
Du kinner dig darrig och yr. Du ir torr i
munnen och trots att du just var pd toa-
letten 4r du kissnodig igen. Det dr ditt

Ola Jameson:

Vi behover ha en
viss grad av stress i
kroppen nér vi ska
prestera.”

autonoma nervsystem som har borjat
jobba. Det ir byggt for att halla oss vid
liv och programmerat for att uppticka
faror. Det innebir att dina sinnen, utan
att du egentligen 4r medveten om det,
hela tiden skannar omvirlden och upp-
mirksammar din kropp pd vad som kan
vara farligt. Tringa utrymmen, héga hoj-
der eller nagot som nirmar sig snabbt i
ogonvran — allt typiska scenarier for fall-
skirmshoppare.

TIPS & TRIX

Trana - i lagom takt

Ingen forvantar sig att du ska springa ett maraton innan du slitit
pa I6pardojorna en tid. Samma sak galler med fallskarmshopp-
ning - utmana dig sjalv i lagom takt och bygg langsamt. Ta inte
for stora steg pa en gang.

*| bland annat USA kér man ibland AFF-kurser dar man blir klar
med bade teori och praktik pa en dag. Oftast gar det ganska bra,
men problemet med dem &r att eleverna inte far den automatise-
rade indrillningen. Det finns ingen tid for att nota de olika momen-
ten, vilket kan vara en risk”, sager Ola.
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"Det ir saker som vi dr forprogram-
merade att reagera pa. I artusenden har vi
lirt oss att detta ir situationer som hing-
er ihop med fara, och nir hjirnan tror sig
ana ett hot gir kroppen upp i bered-
skap”, férklarar Ola Jameson som ir legi-
timerad psykolog. Han har varit fall-
skirmshoppare sedan 1993 och tidigare
dven riksinstruktor i Svenska Fallskirms-
forbundet.

Att bli nervs infor ett hopp ir saledes
helt naturligt och inte farligt. Det hand-
lar snarare om att du gor din kropp redo
att mota en fara eller en utmaning. Att
musklerna spinns, pulsen gar upp och
blodsockret okar beror allts pa att hjir-
nan gér vad den kan for atc 6ka dina
chanser att 6verleva.

Stress kan hjélpa och stjélpa

Vi behéver ha en viss grad av stress i
kroppen nir vi ska prestera. Stress pa ritt
nivd gor oss pigga, alerta och fokuserade.
Om vi 4r for loja blir vi ouppmirksam-
ma, och det ir inte bra i var sport”, siger
Ola Jameson. ”Det finns en optimal
stressnivd for varje typ av prestation. En
bra tumregel ir att ju mer tankeverksam-

het en prestation kriver desto mer stress-
kinslig 4r den.”

Stressen paverkar oss olika i olika si-
tuationer. Det ir till exempel stressmis-
sigt skillnad pa att skriva hogskoleprovet
och att tévla i styrkelyft. Trots att du kan-
ske hemma vid skrivbordet egentligen
kan 16sa hogskoleprovets matteproblem
eller ange ritt ord i ordkunskapsdelen,
gor stresspaslaget i den faktiska situatio-
nen att dina kognitiva funktioner for-
simras s att du presterar simre in du
skulle ha gjort om du varit mindre ner-
vos. Jimfor det med om du till exempel
ska gora tunga marklyft, vilket inte kri-
ver samma tankeverksamhet. Dir behd-
ver du en hégre dos av stress, som ger ad-

Forbered dig!

Ju mindre forberedd du ar, desto latta-
re blir du stressad. Studera landnings-
omradet innan du hoppar pa ett nytt
falt. Skaffa dig all information du kan.
Lasta heller inte pa for mycket nya sa-
ker samtidigt. Hoppa till exempel inte
med bade ny skarm och ny kamera
samtidigt, utan ta nya prylar och utrust-
ning i lagom takt sa att du inte dverbe-
lastar systemet. Ditt arbetsminne kla-
rar i avslappnat tillstand att halla reda
pa i snitt sju olika saker. Nar du blir val-
digt stressad fungerar ditt arbetsminne
nastan inte alls.
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TIPS & TRIX

Skaffa erfarenhet

Alla har vi nog minnen fran saker vi har
behoévt géra bade som barn och vuxna
nar vi allra forsta gangen tyckte att det
var urlaskigt - allt fran att ga fram till
snyggingen pa knattediscot till att halla
foredrag infor jobbets ledningsgrupp -
men allteftersom vi gjorde om det blev
det mindre och mindre otackt. Till sist
var det riktigt kul. Det &r naturligt att
vara radd nar man provar nagot nytt.

“Lar dig hur du fungerar under
stress. Om du vet var din lagomniva lig-
ger for att vara skarpt men inte tappa
kontrollen kan du vara uppmarksam pa
nar den sticker ivag”, sager Ola.

Ju mer erfarenhet du far desto mer
vanjer hjarnan sig. Du blir mindre stres-
sad och okar dina mdjligheter att vara
flexibel.

"Det ar fullt naturligt att vi har en
mycket hogre reservdragsstatistik for
vara elever, eftersom de reagerar an-
norlunda och &r mer “triggerhappy” an
de mer erfarna. Det &r ju det vi har ut-
bildat dem att vara. Alternativet skulle
vara samre.”

renalin och muskelkraft, for att kroppen
ska prestera maximalt.
Fallskdrmshoppare och andra idrottare
presterar alltsd som bist vid en specifik
stressnivd — hur hég den optimalt 4r va-
rierar frin person till person. Men det
finns ocksa en risk att stressen blir s stor
att man inte kan fungera eller tinka nor-
malt. D4 kan det bli farligt, d&tminstone
om du inte har kunskap om situationen.
”Som instruktdr vill man att eleverna
ska vara taggade men inte dvertaggade”,

TIPS & TRIX

Sa kan du hjilpa andra

En del blir babbliga och utatriktade nar
de ar nervosa. Andra blir indtvanda och
tysta. En del blir aggressiva, vilket ar
naturligt eftersom ilska &r en naturlig
del av kamp- och flyktresponsen. Lar
kanna dina kompisar och studera hur
de agerar i stressade situationer.

"Om man marker att nagon ar pa vag
over gransen ar det basta att avvakta
en stund. Dra ner pa tempot, snacka
med varandra och kolla hur personen
mar. Men argumentera inte, for det blir
bara ytterligare ett stresspaslag.”

Fundera pa vad du sjalv skulle behéva
i en stressad situation och forsok att
agera darefter mot andra. Behéver du
ett leende, en hand pa axeln? Fundera
pa hur du kan hjalpa till att ta bort
press fran nagon annan.

"Nastan varje gang i frifall som vi in-
struktorer ler mot en stressad elev ser
vi direkt hur deras axlar sjunker. Det ar
svart att skratta samtidigt som man
spanner sig. Avslappning och humor sit-
ter ihop”, tipsar Ola.
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forklarar Ola Jameson och tilligger att
det ofta ir alldeles infor det man ska gora
som kroppen reagerar som mest.

”Var hjirna har forméga att tinka
framat och maéla upp situationer, vilket
gdr att man ibland kan f3 stresspaslag bara
man tinker pa hur jobbigt eller liskigt né-
got kommer att bli. De flesta minniskor
ir faktiskt som mest ridda innan de ska
gora nagot. Sedan planar ridslan ut.”

Det ir dé som hjirnan kopplar in sin
kamp-flykt respons, vilket kraftigt for-
simrar vara kognitiva funktioner. Hjir-
nan omfdrdelar blodflédet i kroppen och
skickar det till just de muskelgrupper
som kriver brinsle, det vill siga de stora
muskelgrupper som kan hjilpa oss att
slass eller springa. Aven blodtillforseln till
vissa delar av hjidrnan minskar.

"Kroppen férlitar sig i de hir ligena
pa inldrda beteenden. De lagras i lillhjr-
nan, lingst bak i skallen, och den ir rela-
tivt okinslig for stress. Hir har du anled-
ningen dll att vi drillar reservdrag! Alla
nddprocedurer méiste nétas in mekaniske
eftersom de da blir mindre kinsliga for
stress”, forklarar Ola och fortsitter: ”Sa-
ker som man inte 6vat pa tidigare klarar
man inte av att géra nir man ir stressad.
Ju mer tankeverksamhet ndgot kriver
desto simre gir det att hantera under
stress. Det ir dirfor man trinar in det
som kallas for trigger-respons beteenden.”

Det innebir att man lir kroppen att
vid en viss trigger gora pa ett visst sitt.
Ett exempel 4r dsynen av en brusten bir-
lina nir man utan att tinka vet att man
ska se-ta-se-ta-dra-dra. Detta giller for-
stas inte bara fallskirmshoppare utan ér
ocksa ett sitt att till exempel utbilda bil-
forare och vardpersonal i hur de ska han-
tera olika situationer utan att behéva tin-
ka vid varje moment.

Rédslan forandras

Sé& ndr du kinner att pirret i magen vixer,
kan du vara alldeles lugn. Det plotsliga
stresspaslaget hjilper till att halla oss aler-
ta och hindrar oss ocksa fran att sinka gar-
den f6r mycket. Och 4ven om den riktigt
stora ridslan som kan uppstd under de
forsta hoppen si smaningom forsvinner,
s dr det ocksd helt naturligt att annan
noja uppstar i takt med erfarenheten.

”Vad man blir skraj for forindras éver
tid. Manga nya hoppare ir framfor allt
ridda for at fallskdrmen inte ska losa ut
och att de ska krascha mot marken och
d6, men det 4r en olycka som ir vildige
sillsynt nufortiden. Jag kan i stillet noja
om jag kommer till ett nytt hoppfilt som
jag tycker har taskiga landningsférutsitt-
ningar”, siger Ola Jameson.

Och pa nigot sitt 4r det vil nagon
sorts trygghet att veta att en viss sorts
nervositet alltid kommer att finnas dir —
dven om man lir sig att hantera den.

TIPS & TRIX

Ha koll pa laget

Att ha bra koll pa utrustningen brukar stilla nervositeten. Anvand
3x3-regeln som &r en enkel minnesregel for att ha koll pa de
mest elementéara sakerhetsdetaljerna i hoppning.
Kontrollera:
e Dina tre remmar: benrem, benrem, brostrem — ar de ratt
tradda och spanda?

e Dina tre handtag: reserv, kutt och huvudskarm - sitter de pa
plats och ar fasta?

e Dina treringar - ar de réatt ihopsatta, hel loop?

Pincheck

3 X3

1. Tre remmar

2. Tre handtag

TIPS & TRIX

Kann efter

"Malet &r inte ar att du ska kanna dig battre. Malet ar att du ska

bli battre pa att kanna.” Ola poangterar vikten av att ibland stanna
upp och reflektera éver vad det ar du kanner. "Om du uppfattar att
din hjarna varnar for fara sa stanna en sekund och fundera pa om
det verkligen finns en fara, eller om det bara handlar om nervosi-
tet. Luktar det verkligen brandrék har eller &r jag nojig? Nar du har
undersokt vad lukten beror pa kan du slappa det och fortsatta.”

TIPS & TRIX

Koppla av

Koppla av mellan hoppen och i vardagen

En stunds stresspaslag ar inte farligt. Den farliga stress som
man brukar prata om i vardagen och pa jobbet handlar snarare
om att standigt ha en forhojd spanning i kroppen och darmed ald-
rig komma ner i vilolage. Det sliter pa kroppen. Hitta balansen
mellan aktivitet och avkoppling och mellan jobb och fritid.




Mikael Kihlman

En egen flygsektor, en god relation till grannarna och mdjlighet att hoppa

dagligen under sommaren. Stockholms Fallskdrmsklubb ar val rustade.

Text

Johanna Lundeberg

Foto

Tomas Almbo, Martin Eidensten, Mikael Kihiman

D

- Gryttjom Igger utanfér Tierp,

_ sex mil norr om Uppsala.
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et sdgs att nir Stockholms Fall-
skirmsklubb, SE, skulle hitta ett
mdjligt hoppfilt studerade de en karta

och drog en vid cirkel runt Arlandas flyg-

=

sektor. Utanfor cirkeln kunde de bérja
leta efter en egen limplig flygplats. Till
sist landade de verksamheten i Gryttjom
i Tierp, vilket har gett manga fordelar.

Till exempel ir klubbens upptagnings-
omride relativt omfattande, med nirhet
till savil Stockholm och Uppsala som till
Givle. Dessutom ir de tilldelade en egen
flygsektor som de &ppnar och stinger ut-
ifrén verksamhetens 6ppettider.

"Den ir vir under hoppdagen och vi
har vi ett bra samarbete med Arlanda. De
kan sjilvklart hora av sig med till exem-
pel ambulansflyg eller trafikforindringar
beroende pé vidret, men den egna flyg-
sektorn dr en mycket positiv faktor for
vér verksamhet”, siger Carolina Mallwitz
som ir verksamhetskoordinator pa
Stockholms Fallskirmsklubb.

”Nir jag héller en dropzone-briefing
for de nya som besdker klubben ér det
upplyftande att kunna visa pa kartan vil-
ket stort och snillt omréde vi har.”

Omrédet runt Gryttjom bestar nimli-
gen frimst av flt, dngar och gardar. Ett
skogsomréide pekar i en pilliknande for-
mation mot hoppfiltet men dverlag ar
ytorna stora och varken stad, berg eller
vatten kan stéra landningen. Uppskattat
av nybérjare men ocksd av mer erfarna.

Vi har ibland ett ging duktiga inter-
nationella wingsuitcoacher pd besdk, och
de blev helt lyriska forsta gingen de var
hir. De dlskade de 8ppna ytorna, sirskilt
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som de 4r vana vid att i andra linder bli
tilldelade en liten del av flygsektorn.”

Goda grannar
Men en egen flygsektor forpliktigar ock-
sd. Klubbens verksamhet blir den som
mirks i omrddet, och dirfor vill SF ha ett
bra samarbete med sina grannar. En ging
om dret ordnar de en grannflygning, d&
bjuds boende i niromradet in till klub-
ben. De vilkomnas i slutet av en hopp-
dag for att f3 en kinsla for klubbens
verksamhet och fa ta del av hoppningen.
Direfter bjuds de pa en flygtur i planet.
Vi vill visa att vi dr precis som de,
vanliga och trevliga ménniskor, och vi
vill ha en god relation till vira grannar.
Det hjilper i sin tur till att sprida bilden
av oss som trevliga och 6ppna. Arrange-
manget brukar vara uppskattat, sirskilt
nir de kan titta ner och peka ut sitt hem
frin planet ”, berittar Carolina.
Stockholms Fallskdrmsklubb ir Sveri-
ges storsta fallskirmsklubb. Klubben har

CYPRES Ex

e Waterprgeo
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ungefir 350 medlemmar och stoltserar
med mellan 25 000 och 30 000 hopp pa
en sisong. Men da ir sisongen ocksd si
lang och aktiv som méjligt. De forsoker
att ha evenemang som driver hoppning-
en varje vecka under hela sommaren.

”Vi har gjort det till vir grej att man
ska kunna hoppa hos oss varje dag under
hégsisongen. Det ska inte vara stingt
utan det enda som stoppar oss ir i s fall
vidret. Det ir inte sa manga klubbar som
kan gora s3”, siger Carolina Mallwitz.

Det innebir att det i alla fall finns en
teoretisk mojlighet att hoppa i Gryttjom
110-120 dagar om dret. Som enda klubb
i Sverige har de ocksé en pond pa sitt
hoppfilt. Eftersom det bara finns tre i
hela Norden lockar den folk dven frin

grannlinderna.

Tandem viktig del av verksamheten
Klubben utfér tillrickligt manga tan-
demhopp per ar for att kunna ha en tan-
demkoordinator anstilld pa heltid. Tan-
demverksamheten upptar bara 20 pro-
cent av klubbens hoppkapacitet — men
den dr vl sd viktig.

”Vi har jobbat mycket med att indra
attityden gentemot tandem. Tidigare
hette det att man kunde bli “snoozad” av
tandem, det vill siga att tandem pa kort
varsel tog din tilldelade plats i planet.
Detta har helt dndrats. Vir forra tandem-
chef jobbade hart med att f4 till en fun-
gerande struktur och rutin. Detta i sam-
band med att vi trycke hart pa budskapet
att tandem hjilper medlemmarna att fa
hoppa billigare.”

Tack vare den gedigna tandemverk-
samheten kan klubben till exempel ha
Sppet torsdagar och fredagar i augusti
och september.

”De hjilper oss s att vi kan hoppa pa
vardagar i slutet av sisongen dven nir vi
inte 4r s4 manga pd filtet. Tack vare dem
kan vi ha planet i ging”, siger Carolina.

Klubbens verksamhet bestdr av tre de-
lar: skojhoppning med liger och evene-

Klubbkkollen

A

N
Stockholms Fallskarmsklubb
Antal medlemmar: 350. Hopptider: Vardagar 9-20,
Tandempiloter: 20. helger 10-18.
Hoppméstare: 92. Hoppriser: 1395 kr for gasten,
180 kr for medlemmar.
Hoppledare: 48.
A D Flygplan: Twin-Otter, SE-GEE,
upslerafe:s 2t vanligen kallad "Erik-Erik”.
s Sovplatser: Cirka 80 sangar
Kurser: Sju per sasong. fordelat pa tva baracker.
Hoppfalt: Gryttjom, utanfér Ti-  Mat: Café Makkara och stort
erp. kok for den som vill laga
Sésong: Sista helgen i april till mat sjalv.
slutet av oktober. Webbsida: www.skydive.se
y

T

mang, elevhoppning, det vill siga de som
ska ldra sig hoppa och sedan slussas in i
verksamheten, samt tandem.

"Det ir en treenighet som ska in till-
sammans och vi méste se till att alla tre
delar funkar ihop, f6r vi vill ha liv och

rorelse i Gryttjom.”

Planet i sténdig rérelse

Planet, en Twin-Otter med plats for 24
passagerare, heter Erik-Erik efter bok-
stavsbeteckningen SE-GEE — G:et star
for vrigt f6r Gustaf. Hon har funnits se-
dan 1973 och tack vare bra service hills
hon fortfarande flygande.

”Vi har ett bra samarbete med vért
flygserviceforetag, vilket dr viktigt. Nir vi
i maj var tvungna att byta en motor
hjilpte de till sa att hon var i gang tvd
veckor senare. Att ha planet i ging ir ett
miste for var verksamhet. De servar ofta
vért plan pd natten. D4 behéver hon inte
std pd marken nir vi behéver henne uppe
i luften. Just det hir samarbetet blev lite
av en vindning i var verksamhet. Tidiga-
re kunde det dréja dagar innan vi kunde
anvinda planet men nu fir vi snabb och
effektiv hjilp.”

Nista ar firar klubben 60 4r. Nir och
hur det kommer att firas 4r innu inte
klart, men en inte alltfor vigad gissning ir
att det blir under hoppsisongen och kan-
ske tillsammans med flera veteraner.

Fapsd G
| Gryttjom finns Sveriges
enda pond for hogfarts-
landningar.

Klubbens flygplan
gar under namnet
“Erik-Erik” och &r en
Twin Otter med plats
for 24 hoppare.
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Niclas Olofsson, mer bekant under smeknamnet Busen, borja-
de hoppa 2002 och har sedan dess gjort drygt 2 700 hopp
varav 1 300 hopp som tandeminstruktor. Pasken 2014 kra-

schade han pa ett hangartak vid Fallskarmsklubben Aros pa
Johannisherg och det hill pa att bli slutet pa bade hans liv
som hoppare och livet i sin helhet.

Jag minns egentligen inte sirskilt mycket frin olycksdagen. Det

var ju tidigt pa sisongen och jag hade bara hoppat nigra veckor.

Mestadels tandemhopp, s jag var riktigt sugen pa att hoppa
med min egna skirm, vid tillfillet en JVX 69.

Jag och tvd hoppkompisar skulle gora en liglift bara for att flyga
skéirm. Det ér alltid liitt att vara efterklok och visst finns det minga saker
i olyckshoppet som jag kunde gjort annorlunda eller helst inte alls. Det
enda jag minns frin sjilva hoppet var att jag borjade flyga min skirm
tillsammans med en av de andra hopparna, nir det kanske hade varit
biittre att fokusera och planera for den landning jag skulle gora.

Vi lekte runt och alldeles for sent insig jag att jag var pa fel plars vid fel
hijd. Nér jag pabirjade min higfartslandning tror jag nog att jag kinde
att det hir blir inte bra. Men jag fullfoljde och sedan minns jag inte mer.

Niista ging jag slog upp ogonen lig jag pa sjukhuset i Viisterds. Det var
bara sex timmar efter kraschen och jag var ritt omticknad. Jag hade ett
krossat biicken, ett lirbensbrott plus en hel del inviirtes skador och blev
liggande pa sjukhus i tvd manader. Under sjukhusvistelsen opererades jag
Jfyra, fem ginger. Den forsta tiden var jag mest tritt och sov mycket, det
gdr dt mer energi dn man kan tro nér kroppen ska lika.

Sjukgymnastiken birjade redan efter ett par veckor och i borjan var
det en riktig pirs, jobbigt och pligsamt bara att siitta sig upp i singen.
Niir jag blev utskriven tillbringade jag forsta tiden hos mina forildrar for
att dterhimta mig och kunna fi hjilp. Efter det dkte jag tillbaka till
klubben och husvagnen dir jag bodde och tillbringade sommaren pi
kryckor med ganska mdnga dterbesik hos bade likare och sjukgymnast.

Det fanns méinga tankar hos mig under den hir tiden: Varfor hinde
det? Vad jag kunnat gora annorlunda och varfor gjorde jag som jag gjor-
de? Jag fir vil medge att jag gillade att utmana mig sjilv och ta risker och
Jjag har alltid gillat hoga farter med bilar, motorcyklar och fallskirmar.
Jag har alltid gillat sjilva kalottflygningen mest och kinslan att gora rik-
tigt bra landningar med en liten och snabb hogprestandaskirm. Eftersom
Jjag hoppade mest tandem de sista Gren, dir jag alltid flog konservative och
sikert med passagerarens bista i fokus, si blev det extra lockande att fi
utmana sig sjilv nér jag vil hoppade min egen skirm.

Under vintern dtervinde jag till Thailand diir jag bor och arbetar un-
der vinterhalviret med mitt foretag som siiljer andelsligenbeter. Det blev
en lugn vinter och jag hade ganska ont i benet iinda till jag kom hem till
Sverige igen, ett dr efter olyckan. Pi sjukhuset upptiicktes att jag hade en
allvarlig infektion i larbenet. Jag fick ligga pa sjukhbus igen ett antal veck-
or for att operera om ldrbenet och séitta in en grivre benspik samt forsika
bekimpa de envisa bakterierna med olika antibiotika.

Tankar pa att komma tillbaka till hoppningen kom forst direfier, néir
Jjag borjade bli lite mer rirlig och kunde sitta iging och trina lite mer.
Men jag hade kanske inte det dir jittesuget pa att borja igen. Viren
2016 opererades allt jirnskrot bort ur kroppen och resten av dret kunde
Jjag verkligen hirdkira med trining som kommit att bli en viktig del i
min nya livsstil.

Ibland tinker jag att olyckan gav mig en chans att ta tag i mitt liv-och
gora nagot biittre av det. Tidigare hade jag levt alldeles for osunt, men
numera kinner jag mig otroligt frisk, stark och vilmdende och har en helt
ny syn pa livet och vad som iir livskvalitet. I vintras innan jag dtervinde
till Sverige, som jag gor varje sommarbalvir, kom suget efter att birja
hoppa igen pi allvar. Framforallt lingtar jag tillbaka till dren som tan-
deminstruktor. Jag gillade verkligen det. Det iir en kul form av hoppning
som passar mig.

Efter samtal med riksinstruktoren Petter Alfsson-Thoor och Ola Jame-
son, som dr forbundets psykolog, vilket iir obligatoriskt for den som vill
borja hoppa igen efter en allvarlig olycka si var det bara att bli godkind i
liikarundersikningen for fallskirmshoppare och sé stod jag diir med en li-
cens i handen igen. Jag erkinner att det var lite nervist forsta hoppen
men jag har varit véildigt sansad och forsiktig i min nystart. Jag har li-
nat en 190-skirm och jag kan drligt siga att jag ir firdig med att flyga
riktigt smd kalotter. Kan tinka mig att det blir en 150-skirm si smd-
ningom for faktum dr att flyga skirm dr alltid kul oavsett storlek. Man
kan alltid utmana sig i sin flygning och sina precisionslandningar. Jag
kéinner att jag inte har rid eller lust att riskera min hélsa igen eller ta
négra onidiga risker, si det dr klart att jag kan siga att jag lirt mig av
mina tidigare misstag. Framfor allt kinner jag att jag efter olyckan dr
mer dmijuk och kanske uppfattas som lite mer sansad och med en biittre
attityd in tidigare.

Nu ndir jag kommit i ging med hoppningen igen si kinner jag att jag
ater dr en hel och komplett minniska, som att nigonting saknades innan.
Trodde faktiskt inte att jag saknat hoppningen si mycket. Jag hoppas
kunna uppfylla mitt mal med att gora 40 hopp innan sisongen dr slut,
Jfaktiskt bara elva kvar i skrivande stund. Och niista dr ir malet att gora
det som kriivs for att kunna borja som tandempilot igen.

Om jag ska ge ett gott rid till andra hoppare si iir det nog att inte ut-
mana sig sjilv for mycket och ta for stora risker. Det dr inte virt det. Jag
var aldrig en sidan hoppare som
liigger mig i vad andra gor, idven
ndr jag kanske borde, men de sis-
ta dren ndir jag spenderat mycket
tid pa klubben si har jag faktiskt
haft en del allvarliga samtal med
hoppare, som liksom mitt forna
Jjag borde tagga ner lite for sitt
eget bista. Jag hoppas jag ska
kunna fi vara ett levande exem-
pel pa att man kan komma till-
baka till sporten, ha lirt sig ni-
got av sina misstag och vilja dela
med sig till andra av det. Jag ir
tillbaka for att stanna!”

Vid pennan,
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Styrelsen Vill du veta mer om

KONTAKTA

Ordférande: Peo Humla, Skatter och avtal: Kontakta forre ordféranden
e-post: sffordforande@outlook.com Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

s F F l Ledamot/vice ordforande: Gunilla Sigurd, Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se
u i e-post: gunilla.sigurd@gmail.com

. Kommunikation och presskontakt: Peo Humla,
Ledamot/kassor: Stefan Nilsson, e-post: sffordforande@outlook.com
e-post: kassor@sff.se

Forsakringsfragor:

Kansliet Ledamot,/miljo: Daniel Ingered, Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se
Sjohagsvagen 2 e-post: daniel.ingered@gmail.com

2 . o Miljgfragor: Daniel Ingered,
721 3? Vasteras Suppleant/uppvisningsgruppen : Jens Grahn, e-post: daniel.ingered@gmail.com
Telefon: 021-41 41 10 e-post: jens_grahn@hotmail.com
Fax: 021-41 541 19 Materielkommittén: Erik Marsh,

E-post: info@sff.se e-post: eric@primalinstinct.se

Valberedningen
Utbildnings- och sékerhetskommittén:

Riksinstruktoren Sven Pettfar‘sson, [sammankalland_e], Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se
Petter Alfsson-Thoor e-post: sven.pettersson@gmail.com
Telefon: 021-41 41 10 Magnus Vage, Tévlingskgmmittén: Lena Kaulanen,
E-post: ri@sff.se e-post: magnus.vage@gmail.com e-post: lena.kaulanen@gmail.com
B ) . . Kent-Ove Ulander, e-post: Luftrumsfragor: Marten Nordlander,

Bestall material pa SFF:s kansli kentove.ulander@gmail.com e-post: marten@sff.se
° Eoken"”FIyga fallﬂskér‘m”, utbildningsbok Suppleant: Sebastian Berglund, Férsvarskommittén: Johan Julin,

i fallskarmsmangvrering. e-post: zebber111@gmail.com e-post: johan.julin@hotmail.com

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse Kansli-chef och

riksinstruktor

Peo Humla, Gunilla Sigurd, Stefan Nilsson, Daniel Ingered, Jens Grahn, Petter
ordférande vice ordférande kassor ledamot suppleant Alfsson-Thoor

www.sff.se
[ | [ | information och nyheter om hoppning.

Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig forsvarsorganisation, Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet ‘
y medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet. delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

C P 08B0 - D T
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Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se &

Uffe’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Vsterds  E-post: info@uffeshoppshop.se  Tel: 021-355 750, Fax: 081-355 377
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Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suéde

%
ENDLESS SUMMER SKYDIVING

____ -

" VE bm 22-JANS
FS- LESLEY GALE, FS- ROB I:EHML FF- ALLY MILNE, FF- JOHANNES BERGFORS~ - .g:::_‘
FF- HEDDA ANDERSON & FF- DAVE HOWERSKI, WS- HELDER SOUSA

AND MORE TO COME!

SPAIN DEC 21 - JAN 4
FF- KIM TORNWALL, FF- MATTY MITCHELL, FS- REGAN TETLOW
WS- SIMON WANDELER AND MORE TO COME!

Alvor, Porfucal

C Seniller Spain
Tel +351 282 405 581 Tel +34 955 74 &0 54
inicEtskydivaalgarye com inlEeR ydivespain.cdm

SPAIMN wiwwLskydivespain.com

0@0@

Skdive Higoldslow!, Skydha rll"ﬂa\.l'url'l -.-r|-'- G

skpclieing) csoual  epdive NGO




