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Hopp om hopp

Hopp om hopp, livet och framtiden! Varen ir den
hoppfullaste av alla hoppfulla tider. Allt mérker och
elinde under vintern forldter vi och brister ut i ystert
vérskrik.

Nja, inte riktigt, men jag tror att jag talar for hela
fallskidrmssverige nir jag siger att dntligen drar si-
songen snart igdng. Vi vill alla upp i det bl och lufta
véra kroppar i frifallet och under vira skidrmar. Det 4r
en sidan fantastisk frihetskiinsla som infinner sig i
drets forsta exit och under kalottfirdspremiiren for
att sedan fa landa i det vargrona griset. Lycka!

Med ett rekorddaligt ar i fjol i min hemmaklubb i
minnet, ser det nu s odndligt mycket ljusare ut infor
sisongen som star runt hrnet. Det finns hopp om
mycket hoppning och Fallskirmsklubben Aros fyller
dessutom hela 50 4r i ar.

Vintern dr nog ganska péfrestande for oss alla pa
olika siitt. Fér mig 4r det morkret som ér virst. Det
positiva med att vi i Sverige bara har halvirssisong, ir
dnda att det skapar méjligheter for oss aktiva sjilar
att prova pa nya aktiviteter. Mdnga har forsts ocksd
ovat sina firdigheter i bide vertikal och horisontell
vindtunnel som ju som bekant finns i Bromma. Un-
der viren 6ppnar dven Bodyflight i Géteborg vilket
blir vilkommet, inte minst av dem som bor mer vis-
ter- och sdderut.

Viren ir en hektisk tid inom Svenska Fallskdrms-
forbundet och i det hiir numret kan du lisa om SM i
vindtunnel och RM i den horisontella tunneln, samt
om drets riksstimma. For manga hoppare har det
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gatt lang tid sedan sista hoppet 2018 och dirfor kan
du ocksa lisa om vad du ska tinka pa efter ett lingre
uppehall.

I det hir numret kan du i forsta delen av vir nya
artikelserie "Hoppande familjer” bekanta dig med fa-
miljen Anderzon/Samuelsson/Cifuentes Vargas. I var
portrittserie Nyfiken pa, som funnits med sedan ti-
dernas begynnelse, ska du f4 ldra kinna Lena Er-
landsson som ir den enda svenska hopparen genom
tiderna som vunnit tvd VM-medaljer.

Faktum ir att den sistnimnda artikelserien har va-
rit med sa linge att somliga som fortfarande hoppar
aktivt, kanske blev presenterade mer djupgiende for
ver tjugo 4r sedan. Om du vill ldsa gamla nummer
av vir forbundstidning sa gor du det genom att g in
pa vir hemsida. www.sff.se och i menyraden vilja ny-
heter och artiklar/tidningsarkiv.

Lycka till med varpremidren i luften och hoppa
sikert.

r
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Nyfiken pa Lena.

RM i vingoverall, inomhus.

Kontakta SFF.

Baksidan - fotofinish.

Omslaget:

Delar av Skane Fallskarmsklubbs
uppvisningsgéang pa vag mot malet.

Foto: Jonas Rahmberg.




Kjell Pahlsson

APRIL

10 -14/4:
10 - 14/4:
16 - 20/4:
26 - 28/4:
27 - 28/4:

Hoppmastarkurs, Boson.
Kursledarkurs, Bosén.

VM indoor, Frankrike.

AFF — utbildning och tunnel.
Tandemutbildning.

MAJ
1-5/5: Hoppmastarkurs 2, Bostn
20 - 24/5: Tandemexamination

JUNI
3 -7/6: AFF-examination

JuLl

21-26/7: SM frifallsgrenar,
Fallskarmsklubben Syd, Esl6v.

31/7 -2/8: SM och NM
vingoverallflygning, SM swooping,
Gryttjom.

AUGUSTI

31/7 - 2/8: SM och NM
vingoverallflygning, SM swooping,
Gryttjom.

SEPTEMBER

7/9: SM tiomanna speedformation,
Vargérda.

OKTOBER

7 —12/10: Varldscupen FS och artistiska
grenar, Eloy USA.

NOVEMBER

20 - 24/11: Varldscupen i swooping,
Pretoria, Sydafrika.

Fortjansttecken

Lennart Vestbom tilldelades for-
tjansttecken i guld pa arets Riks-
stdmma. Lennart har varit verk-
sam i klubben Fallskarm Gefle
CReW Club i manga ar. Motive-
ringen lat sa har:

“For stort lokalt och nationellt
engagemang for sporten, fram-
for allt for tranings- och tavlings-
verksamheten inom precision
och CF, bade for etablerade atle-
ter och nyborjare.”

Varldsrekord pa Windgames

Den 30 januari till den 2 februari avgjordes den internationella tunneltaviingen,

Windgames, i Empuriabrava, Spanien.

Tva svenska lag var pa plats i FS4. Herrlandslaget, Echochamber, kom pa en
sjatteplats och damlandslaget, Team X, upprepade férra arets bedrifter och
fick nya bronsmedaljer. Dessutom satte tjejerna nytt svenskt rekord i hopp
nummer sju med lottningen; 4-B-J-M som visade sig vara en mycket snabb lott-

ning. De fick ihop 32 poéang.

Det segrande laget i FS4 6ppna klassen, "Hayabusa®, slog varldsrekord nar

de satte 46 poang.

VOLAMOS?

PlA-symposie i Dallas

Den 4 - 8 februari var det dags for
PIA (parachute industry association) -
symposium igen, nagot som halls i
USA vartannat ar och dar tillverkare,
forelasare, utbildare med flera sam-
las for att ta del av ny utrustning, nya
ron och allt annat mellan himmel och
jord som hander inom fallskarms-
hoppning i variden.

Symposiet hdlls i ar i Dallas, Tex-
as, och forutom allt fran nybérjarhop-
pare till erfarna "skygods” med 50 ar
i sporten var aven en svensk delega-
tion pa plats. Den bestod av hela Uf-
fes hopp shop med Ulf Anderzon, He-
Ién Samuelsson, Kjell Pahlsson och
Alex Ingulfson samt &ven riksinstruk-
toren Petter Alfsson-Thoor.

Uffe och Helén i nya G4-hjaimen.

Pa utrustningssidan har det inte
hant sa mycket férutom att Cookie
lanserar en ny hjalm, G4. Den kom-
mer att finnas for leverans nagon
gang i sommar.

"Den storsta skillnaden pa G4,
mot tidigare hjglmmodeller, &r att
den kommer att vara CE-markt. Det-
ta innebar att den faktiskt kommer
att skydda huvudet, vilket de flesta
andra hjalmarna pa marknaden idag,
inte gor speciellt bra”, sager UIf An-
derzon fran Uffes hoppshop.

En av de mer intressanta forelas-
ningarna kring utbildning, som Petter
narvarade pa, var den om ett forslag
pa utbildningshjalpmedel for att un-
derlatta for elevens utveckling i
grundutbildningen.
Vindtunnel infor
forsta hopp kom-
mer att gora att
eleven redan be-
harskar en stabil
fallstallning och
darmed racker det
att en instruktor
genomfor aven de
férsta hoppen med
eleven. Lite sam-
ma tank som vi i
Sverige har i SFU-
utbildningen.

Regelandringar

pa arets

Arets IPC-méte (International Para-
chuting Commission) hélls i ar i sta-
den Lille, Frankrike. SFF:s forbunds-
domare Zeljko Tanaskovic och Elisa-
beth "Bettan” Mikaelsson, som bada
ar medlemmar av IPC, var pa plats
den 22 till den 27 januari.

Man gick igenom gren for gren och
regelandringar presenterades. Alla
andringar barjar galla fran 1 mars
och har ar nagra av de viktigaste:

e | FS4 infors block 1 och 13 som
ar nagot forandrade for att aven
passa i vindtunnel.

e | VFS forandras istéllet block 1
och 13 nagot och dessa andring-
ar trader i kraft efter 1 maj.

e Utomhus kommer tavlingshoppen
att planeras sa att de inte sam-
manfaller med nar solen star som
hogst pa himlen, vilket ger battre
forutsattningar for VFS-kamera-
flygare.

e | de artistiska grenarna, friflygning
och freestyle, kortas arbetstiden
ner till 42 sekunder fran tidigare
45 sekunder utomhus.

IPC-mote

e En stor forandring for freestyle
solo i vindtunnel blir att man drar
ner till fem rundor istallet for sju.
De obligatoriska rundorna kvar-
star men den fria rutinen gors
bara tre ganger istallet for fem.

e Mest valkommen regelandring
kommer i speed skydiving. Man
kommer framledes att anvanda
GPS-baserad matutrustning och
dessutom kommer alla hopp att
raknas.

e Viktigaste forandringen i ving-
draktsflygning ar att arbetstiden
blir hojdrelaterad istallet for tids-
relaterad.

IPC-métet presenterade ocksa lite siff-
ror i form av statistik for 2017 gallan-
de hela fallskarmsvéariden. Under det
aret gjordes B8 675 733 hopp av
1418 443 hoppare i 36 lander. 51
personer forolyckades.

CYPRES B

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2019

Anders @

indoorskydiving.world



@
=
©
3
b
<
15}
2
@
3
=]
S
=
g
5
&
=8

Farre deltagare pa Bas-kursen i ar

75 hoppare fran hela Sverige traffades pa Boson som vanligt tva kursledare var. Deltagarna visade tersom Petter var pa tjansteresa pa det arliga PIA-
den 8 - 10 februari for att delta pa Bas-kursen. stort intresse och engagemang och stamningen var  symposiet i USA. (Las mer om det i annan natis).

Flera klubbar hade fa eller inga deltagare alls i ar.  god. Boson bjod som vanligt pa mycket och god mat "Det var en mindre kurs i & men det &r alltid lika
Forklaringen torde vara att manga av klubbarna av aven om kursledarna som varit pa Boson manga roligt, larorikt och intressant att utbyta erfarenheter
olika anledningar hade farre fardiga elever forra ganger, saknade efterratten pa lordagskvallen. Mats ~ mellan klubbarna. Aven fér oss i kursledningen”, s&-
aret. Kursen var uppdelad i sex grupper och hade Edstrém fran Fallskarmsklubben Syd var kurschef ef- ger Mats.
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Néagra ord
fran ordforanden ...

Fallskﬁrmsvﬁnner, varen ir i antdgande och nyligen hélls den mest
spannande riksstimman pa ménga r!

Andra helgen i mars samlades klubbar frin norr till soder till riks-
stimma, med stor motivation att ta kloka beslut och formera en sty-
relse med uppdrag att fora sportens utveckling mot nya héjder. Men
ocksa for att uppmirksamma medlemmar genom fértjénsttecken
ddr Lennart Vestbom fick motta den 4dlaste valéren, guld, premiera
“&rets SFF:are” Oscar Cottrell, samt for att uppmirksamma tivlande
och framstiende medlemmar f6r deras ménga ér i sporten.

D et som utmirkte arets riksstimma var det faktum att stimman
dterinforde strategi, verksamhetsplan och budgeten till styrel-
sen for ett nytt forslag. Det innebir att styrelsen kommer — med
hjilp av en arbetsgrupp bestiende av flera klubbar — utarbeta en ny
budget, nya styrdokument och kalla till en extra riksstimma som
ska besluta om en verksamhetsstyrning och budget som har en bred
forankring fran styrelsen till den enskilde medlemmen.

Jag ser mycket positivt pd situationen och inte minst att det finns
ett sd stort engagemang fran lokala klubbar att forma en ny strategi
2025 mot framtidens fallskirmssport. Den kommer att omfatta var
roll som frivillig férsvarsorganisation men ocks vara ledstjirna for
ett modernt idrottsférbund som levererar fina prestationer. Det 4r
ett stort, komplext och viktigt arbete som styrelsen och arbetsgrup-
pen ska genomfora. Jag kommer att folja arbetet ingiende.

Den extra riksstimman kommer att genomféras under viren och
min férhoppning 4r att vi uppnar en bred férankring 6ver hela fall-
skidrmssverige.

J ag vill rikta ett stort och hjirtligt tack till alla medlemmar! Jag fick
anyo fortroende att under ett ar leda ett av Sveriges finaste idrotts-
forbund, som dven ér en frivillig forsvarsorganisation och som sddan
en naturlig del i framvixten av det nya totalfdrsvaret. Vi kommer
inom kort att formera oss, fordela arbetsuppgifter och ansvar samt
driva véra frigor framat med medlemmarnas bista pa nithinnan.

Vidare vill jag passa pd att uppmirksamma en viktig hindelse
som sker inom kort. Forsvarsberedningen ska limna en rapport den
14 maj som ska bli vigledande for framvixten av Sveriges nya total-
forsvar. I det har fallskirmsforbundet en naturlig funktion och vi
kommer att intensifiera samverkan med Forsvarsmakten och MSB —
Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap — for att beskriva
vara férmagor.

H oppsisongen stir for dorren med bygghelger, klubbdagar, safe-
ty-day med mera. Planeringen for sidsongen ligger redo, riggar-
na ir firdiga och mentalt har vi bérjat stélla in oss pa att limna flyg-
planet med all den glidje som hoppen tillfor.

Be safe, hoppa smart och ha en massa kul! Men, vi behéver fler
medlemmar! Hur bidrar du till att vi blir fler och att vi behiller de
som fullgjort sin utbildning?

Fallskdrmshoppning erbju-
der ett alternativ som ménga
minniskor behéver: mél och
mening samt ett aktivt lirande
hela livet!

Peo Humla

Ordforande i Svenska
Fallskiirmsforbundet

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjohagsvagen 2 e 721 32 Vasteras

Budget

Arets Riksstamma holls 9 mars pa Scandic hotell,

Jarva krog i Stockholm. Det var 24 personer narvarande

trots att det saknades representanter fran sex klubbar.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Lars Eklund, Penny Robertson-Pearce

agen inleddes vid 9.30 med sa

kallat fsrméte dir alla punkeer
diskuterades igenom, innan sjilva
stimman som var planerad till 14.00.

Formétet inleddes med en lang

genomgéng av situationen i Svenska
Flygsportforbundets luftrumsgrupp,
som havererat. Pelle Scherdin som
var med och startade gruppen, for-
klarade att dess framtid ir osiker. Ett
forslag som lades fram var att SFF
ska sparka liv i "Falko”, den luft-
rumsgrupp som forbundet hade for
mdnga 4r sedan, for att sikerstilla act
SEF har mojlighet att paverka, dven
under tiden som Flygsportforbundet
inte har nagon luftrumsgrupp. Nir
eller om Flygsports luftrumsgrupp
dteruppstar, kan SFF:s grupp gd in i
den.

Engagerad diskussion

Efter att Riksstimma-dokumenten
publicerades for lite drygt tva veckor
sedan har en engagerad diskussion
forts i ordforandegruppen pa Face-
book. Flera ordféranden i klubbarna
har foreslagit alternativa l6sningar pa
det underskott som 2018 ars budget
resulterade i. Peo Humla gick igenom
“ramarna’ for strategi, verksamhets-
plan och budget 2019. Férbundet
har att forhélla sig dill avtal, SFF som
frivilligorganisation, SFF som del i
Flygsportférbundet och sé vidare.
Forslag diskuterades kring vad vi kan
gora for att minska kostnaderna.

Tavlingskommitténs budget
Mellan 5 och 10 procent av det totala
antalet medlemmar tivlar. Det ifra-
gasattes om det dr rimligt att en sd li-
ten andel medlemmar skall nyttja en
sddan stor utgiftspost i budgeten.

En friga som har kommit upp fle-
ra ginger pa riksstimmor genom

aren ir ocksa kostnaderna for for-
bundstidningen. Flera menar att det
ir en for stor kostnad bade for for-
bundet och fér varje enskild medlem.
SEF har sagt upp det avtal som fun-
nits med leverantdren, vilket upphor
i februari 2020, och en enkit haller
pd att tas fram av en arbetsgrupp ut-
sedd pé forbundskonferensen i no-
vember. Enkiten ska delvis styra hur
framtiden ser ut for forbundets tid-
ning, den du nu haller i dina hinder,
Svensk Fallskdrmssport.

Forslag pa ny forsékring

En annan friga som engagerat ordfo-
randegruppen ir att se dver den an-
svars - och olycksfallsforsikring som
SFF har idag. Den paverkar i sig inte
forbundets budget, men paverkar i
allra hogsta grad den enskilde med-
lemmens férbundsavgift.

Det fanns ett forslag pa att under-
soka ett samarbete med skirmflyg
och pd sd sitt kunna fa ner kostna-
derna for forsikringspremierna.

Nytt totalforsvar i maj

Formétet gick igenom handlingarna
som beskriver verksamhetsaret 2018
samt den verksamhetsplan som
stricker sig fram till 2020. Peo redo-
gjorde f6r det nya totalforsvaret som
trider i kraft 14 maj i 4r.

Som frivillig forsvarsorganisation
innebir det en del forindringar fram-
over. Forsvarskommittén har etable-
rat ett nira samarbete med Myndig-
heten for samhillsskydd och bered-
skap, MSB, vilket innebir ett ekono-
miskt bidrag med sirskilda verksam-
hetsmedel for 2019.

SFF:s uppvisningsgrupp har gjort
uppvisningar och genomfért ett upp-
visningslager. Forslag kom frin stim-
man att ta mer betalt for uppvisnings-

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2019



ligret. Tidigare har det subventionerats av
forbundet men bor kanske i framtiden 4t-
minstone vara sjilvfinansierat. En gene-
rell kommentar frin Skines Fallskirms-
klubb, som gér manga uppvisningar, ir
att inte skimmas for att ta ordentligt be-
talt. Vi levererar ju en unik produke.

Tva budgetforslag

En friga som berdrdes var vilken nivé
hoppsverige vill ha pa kansliets medlems-
servic. Om man drar ner pa tjinsterna
som idag omfattar 1,8 tjdnst, innebir det

forsimrad service. I de tvd budgetforslag
som styrelsen presenterat var det fortfa-

rande berdknat pa samma personalkost-
nader som under 2018.

Det forsta budgetfdrslaget hade en ny
intdktspost i enlighet med en av de fore-
slagna propositionerna, en ny verksam-
hetsavgift som skulle inforas frin 2019.

Verksamhetsavgiften pd 50 kronor per
medlem skulle ingd i fornyelseavgiften
men tillkomma som en extra kostnad for
varje genomfort tandemhopp samt for
gistande utlindska hoppare.

Det andra budgetforslaget presentera-
de en 25 procent ligre budget for Téav-
lingskommittén.

Propositionerna

Efter lunch samlades alla igen for att ge-
nomfora sjilva riksstimman. De klubbar
som inte hade nagra representanter pa
plats hade limnat fullmakeer till andra
nirvarande. Rostlingden upprittades
och godkindes. Nir formaliteterna pa
dagordningen var avklarade gick reviso-

rerna igenom sin drsberittelse. Forts pé sidan 8

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse 2019

Ordférande — Peo Humla.

Vice ordférande — Sara Ekstrom.
Kassor — Stefan Nilsson.
Sekreterare — Oscar Cottrell.
Ledamot - Jens Grahn.
Suppleant - Anna Oscarson.

Suppleant - Maria Sukhova.

Revisorer

Revisorer - Leif Carlstrém
och Bengt Johansson.

Valberedning

Revisorsuppleant — UIf Hjalmarsson.

Ledaméter — Kent-Ove Ulander, Stefan

SFF:s kansli info@sff.se
Riksinstrukter Kanslist,
och kanslichef medlemsérenden

\

Petter
Alfsson-Thoor

Penny
Robertson-Pearce

Burstrom och Sebastian Berglund.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelsemedlemmar. Fér deras respektive ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35.

Peo Humla, Sara Ekstrém,
ordférande vice ordférande

Oscar Cottrell,
sekreterare

Stefan Nilsson,
kassor

4&

Jens Grahn,
ledamot

Maria Sukhova,
suppleant

Anna Oscarson,
suppleant

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2019
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Riksstamman 2019

> Riksstamman - frén sidan 7

Tabellerna nedan, bud-
get- och bokslut, 2018
och 2019: SFF:s styrel-
se hade till riksstamman
tagit fram tva budgetfor-
slag for 2019, for att
komma till rgtta med det
negativa resultatet fran
2018. Bada budgetfor-
slagen réstades ned av
riksstamman.

Styrelsen fick i uppgift
att foresla en ny, tredje,
budget baserat pa de
besparingsforslag som
diskuterades p& stam-
man. En arbetsgrupp
skall tillsattas som skall
stotta styrelsen i det
fortsatta budgetarbetet.
N&r man framover enas
om ett tredje budgetfor-
slag, kommer férbundet
att kalla till en extras-
tdmma, under varen.

Direfter var det dags for propositio-
nerna, det vill siga forslag som limnats in
for omréstning och beslut. (I moteskultu-
rer brukar man tala om tva slags forslag:
proposition respektive motion. En propo-
sition, i detta fall, 4r ett forslag frin SFF:s
styrelse till de rostberittigade pa riksstim-
man. En motion ir ett forslag frin en el-
ler flera enskilda — medlemmar eller klub-
bar — till de réstberittigade pa stimman.)

Den forsta propositionen gillde en
dndring av benimning i stadgarna som
rostades igenom. De tva andra proposi-
tionerna som styrelsen lagt fram for
stimman rostades enhilligt ned. Den ena
var som tidigare nimnt en fSreslagen
verksamhetsavgift for tandem och gist-
hoppare och den andra var en repris pa
propositionen som lades fram forra aret

en hojning av forbundsavgiften frin ar
2020 till 2400 kronor.

Inget av budgetfdrslagen godkéndes
Per automatik blev det férsta budgetfor-
slaget borttaget eftersom propositionen
om verksamhetsavgift inte gick igenom.

Den andra budgeten godkindes inte
heller. Hir var stimman inte enig men
majoriteten rostade for ett icke godkin-
nande. Trots att tid funnits att diskutera
budgetforslagen redan pa formétet drog
diskussionen iging pd allvar igen. Férsla-
gen haglade gillande vilka sparétgirder
som ordférandegruppen 6nskade fi ge-
nomforda. Forslag som till exempel att
halvera tivlingskommitténs budget var
ett. Ett annat var att digitalisera tidning-
en och dra ner pa personalkostnader.

Stimman och styrelsen kom fram ill
att en arbetsgrupp skulle utses som skall
stotta styrelsen i det fortsatta budgetarbe-
tet. Styrelsen fick uppgiften att foresld en
ny, tredje, budget baserat pa forslag som
framkommit och som skall uppvisa ett
positivt resultat pd 125 000 kronor, ett
forsta steg att aterstilla 2018 érs forlust.
Denna tredje budgeten ska gd pa remiss
till arbetsgruppen, bestiende av de flesta
nirvarande pd stimman, och som da pre-
liminirt kan godkinna férslaget.

Nir man framéver enas om ett tredje
budgetférslag, kommer forbundet att
kalla till en extrastimma under varen.

Avtackning
Nir diskussionen om budgeten var firdig
s lade valberedningen fram sitt forslag

Svenska
Fallskirmsidrbundet
BUDGET 2018 / BOKSLUT 2018 / BUDGET 2019
Alternativ 1 Alternativ 2
IntSkter Budget 2018 Bokslut 2018 Budget 3019 Firutshttningar Budget 2019 Farutsittningar
Licensavgifter 3597 500 kr 3050 G50 kr 3 157 500 kr 1 350 Medlemmar 3 157 500 kr 1 350 Medlemmar
Tawlingsforden 77 700 kr 76 547 kr T 000 kr 2 200 kor Licensavgefter 76 000 kr 2 200 kr Licensawgifter
Badrag frin Svenska Flygsportforbundet 251 735 kr 253 442 b 139 000 kr 50 P Licersawgift 139 000 kr 50 FM Licensavgift
Tandemforsakoning, -avgift och -licensar 1 204 000 kr 1 DEE S00 kr 1 GB4 000 kr 3 750 kr Licensavgifter 1 084 000 kr 3 750 kr Licensavgifter
Anmonsintakter 4% 000 kr 35738 kor A0 000 kr 7 500 Tandamhopp &0 000 kr 7 500 Tandemhopp
Kurs- och kooferensintaiter B71 300 kr 783 540 kr 1 F26 800 kr 80 Tandempilotar 1 236 800 kr B0 Tandempiloter
FM organisatsonsstod 556 646 kr 556 646 kr 563 880 kr 100 kr Tandemforsikring 558 830 kr 100 kr Tandemdorsakring
FM axtra warksambatsbidrag O kr 0 kr 252 200 kr 20 lr Tandamangift 152 200 kr 20 kr Tandemaviif
M5B 162 354 kr 162 354 kr 268 120 kr 1 300 kr Tandamforryalse 268 120 kr 2 300 kr Tandemicnmyslas
M5B extra verksamhetshidrag 0 kr 0 kr 130 000 kr 50 br Verkgamhstsavgifit 130 000 kr 0 kr Varksambatsanvgift
Upgvisningar 30 000 kr 45 D00 kr 30 000 kr 30 000 kr
Farsaljning av Garsier/ersdiining personal 0kr 0 fr 0 fer 0 kr
Verksamhetiavgift O kr 0 kr 375 Q00 fr 0 kr
Materialfyra 65 000 kr 65 100 kr 65 000 kr &5 000 kr
Oreriga intikter 10 000 kr 20 878 kr 10 000 kr 10 000 kr
Summa intikter 1
Kostnader
Centrala organisafionskostmader
Parsonal G70 000 kr 1 039 052 kr 1 GB0 000 kr 1B tjanst 1 080 000 kr 1,8 nanst
Utrediningskostnadar 10 000 kr ko 0 kr 0 kr
Adminsstrabicnskostnadar 410 000 kr 398 906 kr 440 000 kr 440 000 kr
Styralpens mabe & rasor 95 000 kr 66 150 kr B0 000 kr 0000 kr
Farsakringar 1990 D00 kr | 749 B55 kr 1 765 000 kr 1 765 000 kr
FM och MSB verksambetsbidrag O kr 0 kr 150 000 kr Inkyrming 8 axtenn korsbult 150000 kr  Inhyming av extern konsll
Skymit forvaltning/intedent beradikap 0 kr 0 kr 100 000 kr 100 000 kr
rEHTONED
Swindgk Fallskanmasport 725 000 kr 713 091 kr 720 000 kr 720 000 kr
Konfgrenger
Riksskamma 80 000 kr 44 BU7 kr 30 000 kr 30 000 kr
Farbundskonferens &0 000 kr 71328 kr 70 000 kr 70 000 kr
PlA-gymposium 0 kr 0 kr 33 000 kr 33 000 kr
Taviing
Tawhingikamimitidn 1 200 000 kr 1 205 715 kf 1 255 000 kr Enligh T:& Askanda 050 000 ke 25% Lhgre An TH: 4 fskande
Funktisndrsutbidning ach fivsvarsifanmanian
Uthildnirgs- och shkerbetikommittdn 95 000 kr 75 584 kr B0 000 kr &0 000 kr
BAS-kurser 320 000 kr 344 665 kr 235 000 kr 235 000 kr
Instruktérsutbildningar GO0 D0 kr 627 792 kr 295 000 kr Qa5 DO kr
Materialicommittén 10 0D kr 0 fr 10 000 kr 10 0O0 kr
Flyghommittén 3 000 kr 0 kr 3 000 fer 3 000 kr
Forsvarskomemitté 70 000 kr 72031 kr 0 000 kr 70 000 kr
Endoorkommattd 10 00 kr @ bor 10 000 kr 10 000 kr
Rekrytering
PR och nformation 37 000 kr 12 000 kr 20 000 kr 20 000 kr
Frojektpengar
Tillwaxtspaket 100 000 kr 57 224 kr 75 000 kr 75 000 kr
Miljpsgrupe 2 000 kr =16 lr 1 000 kr 1 000 kr
Storformatson 2018 80 000 kr 0 kr 0 kr 0 kr
Summa kostnader & B6F 000 kr 6 4TE 274 hr T 232 000 kr 6 92T 000 kr
Finansiella intikter och kostnader {+/-) -26 000 ke -17 118 kr -18 00 kr -18 000 kr
Resultat FB 135 kr -274 797 kr 172 500 kr 102 500 kr
Av resultatet avshtts il tiviingsfond -F7 700 hr T S4T hr -76 000 kr -6 000 kr
Resultat att disponers 4 26 500 kr
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for omval och nyval. Peo Humla har
fortsatt medlemmarnas fértroende och
blev omvald som ordférande i SFF:s sty-
relse. Aven Stefan Nilsson, Jens Grahn,
Sara Ekstrom, Anna Oscarson och Maria
Sukhova blev enhilligt omvalda. Gunilla
Sigurd, som tidigare meddelat att hon
avgir, blev avtackad med blommor for
sina stora insatser i forbundets styrelse de
senaste fem dren.

Valberedningens forslag pa ersittare till
Guanilla, Oscar Corttrell, fick stimmans bi-
fall. Oscar fick dven ta emot utmirkelsen
”Arets SFF:are 2018” som medlemmarna
rostat fram under februari manad.

Medel fran

tavlingsfonden
under 2018

Medel ur Svenska Fallskarmsforbundets
tavlingsfond delas ut varje ar for att
stddja och stimulera hoppare som sat-
sar pa tavling, som lag eller enskilda.
Inte bara eliten, de som vinner SM eller
ar landslag - spetshopparna - far del av
tavlingsfonden. Aven lag eller individuella
som visar gott gry och potential - bredd-
hopparna - kan fa del av fonden. Det ar
SFF:s tavlingskommitté som beslutar
vem eller vilka som far stéd fran tav-
lingsfonden. Forra aret, 2018, delades
pengar ut fran fonden enligt féljande:

5 000 kronor per person
till spetsganget:

Lag/namn,gren kronor
e Echochamber, FS4 5000
5 personer 25000
e Kwansta Kwattro, VFS 5000
5 personer 25000
® Henrik Raimer, speed 5000
1 person 5000
Summa till spets-ganget 55000

3 000 kronor per person
till breddganget:

Lag / namn, gren kronor
e Team Precision, precision 3000
5 personer 15000
* C4, Fs4 3000
5 personer 15000

® Martin Hovmaller, vingoverall 3000

1 person 3000
¢ Ola Johansson, vingoverall 3000
1 person 3000

® Henrik Andersson, speed 3000
1 person 3000

Summa till bredd-ganget 39000

Summa alla, bredd och spets 94 000
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Fortjansttecken

Lennart Vestbom fick motta ett fortjanst-
tecken i guld, den finaste valéren, for
sina insatser och sitt engagemang for tri-
ning och tivling i framfor allt precision,
kalottformation och speed.

Deltagarna pd stimman avslutade ef-
termiddagen med fika medan férbunds-
styrelsen samlades kort for att konstitue-
ra sig, det vill siga man holl ett forsta
méote och férdelade arbetsuppgifter.

For Svenska Fallskirmsférbundets sty-
relse vintar nu mycket arbete med att ta
fram ett nytt budgetforslag till extrastim-
man. Vill du ta del av stimmohandling-

Utmarkelser
under 2018

1000 hopp:

Ola Johansson, FKCG
Thomas Petersen, LFK
Artur Kransengren Buracki, FKA
Tobias Olsson, SYD,
Hooman Ahoori, SYD,
Johan Beck-Norén, LFK
Jonathan Ahlgvist, FKCG
Ronny Anzelius, SYD
Hakan Carlberg, LFK
Johan Hedman, UFK
Daniel Olsson, SYD
Jonas Davidsson, SYD
Thomas Gardangen, SYD

2000 hopp:

Joackim Johansson, LFK
Bjorn Leander, SYD
Henrik Grentzelius, SF

3000 hopp:

Niclas Olofsson, FKA
Hakan Andersson, LFK

4000 hopp:

Tommy Gustavsson, FKCG
Magnus Svensson, FHS
Anders Brouzell, SF

Karin Lien, SF

Olof Lindkvist, SYD

5000 hopp:
UIf Lilienback, SF

7000 hopp:
Jonas Wallberg, SF

10 ar i sporten:

Viktor Karlsson, SYD
Andreas Ibsen, FKA
Camilla West, FKA
Lars Eklund, OFSK
Leif Carlstrom, FHS

20 ar i sporten:

Nils Hedstrom, SF
Leif Carlstrém, FHS
Filippa Ebersjo LFK

30 ar i sporten:

Jesper Bergstrand, OFK
Peter Tornestam, SF

Lennart Vestbom (vénster] tar emot SFF:s fortjansttecken i guld ur
ordférande Peo Humlas hand, for sitt engagemang for tréning och tavling.

arna hittar du dem i dokumentarkivet pd
forbundets hemsida: sff.se / fakea for
hoppare / dokumentarkiv /

riksstimmodokument / 2019.
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Arets SFF:are 2018

Efter arets omrostning som inleddes sista veckan i januari och
holl pa fram till 28 februari korades till slut vinnaren. Oscar
Cottrell fran Nykapings Fallskarmsklubb vinner utmaérkelsen for
2018, som bestar av en fri forbundsavgift samt en pokal. Moti-
veringen var:

"Oscar Cottrell har ett starkt engagemang att driva fall-
skarmssverige framat. Han sprider sann gladje i den ideella an-
dan, bade i uppdrag inom férbundet och pa lokal niva. Oscar
har bland annat varit engagerad i tavlingskommittén och ar en
av férbundets domare, som reser land och rike runt for att
gora det majligt for oss att tavla.”

Lars Eklund
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Trots rekordsommar med
mycket sol och fantastiska forut-
séattningar for hoppning gjordes
anda betydligt farre hopp totalt, bortsett fran
2017, under de sex senaste aren. Farre medlem-
mar, farre fardiga elever och flygplansproblem kan
vara forklaringen. Anda satte inte mindre &n fem
klubbar hopprekord sett till de senaste tio aren.

Text Penny Robertson-Pearce

abellen for antal hopp i klubbarna

de senaste tio aren visar att 2018 var
langt ifran rekordaret 2013 nir det gjor-
des 95594 hopp i Sverige. Fjolarets
blygsamma 81 004 hopp var, trots bista

/11////;_;1..-
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sommarvidret pa hundra ar, langt firre
dn man hade kunnat férvinta sig.

Stockholms Fallskirmsklubb satte i
alla fall hopprekord med ett flygplan och
dir gjordes 27 610 hopp. Likasa blev det
hopprekord i FKCG, LFK, SYD och
OFSK sett éver de senaste tio iren.

Det har spekulerats en del om anled-
ningar till firre hopp 4n beriknat. Sol-
klart dr det ju att flygplansproblem i
bade FKA och FKD bidraget till deras

bottenrekord under samma tidsperiod.

For bra vader?

Redan p4 férbundskonferensen nimndes
fran flertalet klubbar att arselevernas
motivation att gora klart sina utbild-
ningshopp, inte var pa topp. Sjilvklart

Tio ars hopp i klubbarna

Sammanlagda antal hopp, &ren 2009 - 2018, alla kategorier (A-D + elevhopp + tandem)

Klubb 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
AFSK, Arvika Fallskarmsklubb 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FGCC, FK Gefle Crew Club 0 4 64 22 18 0 205 0 0 0
FHS, Smélands Fallskarmsklubb 2445 1817 2061 1936 3159 3820 2125 2405 1454 2380
FKA, Fallskarmsklubben Aros 11156 10459 13554 12595 14759 15709 16664 15571 12562 6334
FKCG, FK Cirrus-Goteborg 11043 10875 13611 13524 12778 10341 11872 11359 10527 13787
FKD, Fallskarmsklubben Dala 4186 4739 5037 3500 3539 3684 34083 3298 2206 1206
GOF, Gotlands Fallskarmsklubb 236 291 261 476 684 608 635 1511 619 0
HFSK, Halmstads FK 734 535 605 639 1002 1909 781 1121 952 751
LFK, Linkopings Fallskarmsklubb 1839 2021 2272 2692 4228 2922 3113 3416 3288 3664
NYFK, Nykopings Fallskarmsklubb 2858 1815 1394 n/a 1648 1118 1204 1638 1498 3000
SF, Stockholms Fallskarmsklub 15666 22969 25061 24563 31925 32176 29637 26627 21204 27610
SFF, Svenska Fallskarmsforbundet 4111 1805 500 500 520 3000 904 500 0 0
SFK, Skanes Fallskarmsklubb 5708 5720 6838 9523 9321 8671 6103 6647 5417 5492
SUFK, Sundsvalls Fallskarmsklubb 522 380 1463 1684 1335 1478 2152 1481 1783 1687
SYD, Fallskarmsklubben Syd 6320 3703 4229 4449 5441 4375 5927 7206 4611 8710
SOFK, Soderhamns FK 3458 2377 0 567 1948 1333 226 1733 1817 703
UFK, Ume4 Fallskarmsklubb 1374 1192 1119 1187 2079 2120 2201 2586 2203 1399
VFK, Vastergotlands FK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OFK, Orebro Fallskarmsklubb 1434 1666 1966 1124 n/a 1312 1640 2699 3210 2951
OFSK, Ostersunds FK 975 792 1236 697 1210 861 1047 598 848 1330
Sent rapporterade hopp kvartal 4: 3578

Total: 72944 71494 79305 79678 95594 95437 89839 90396 77777 81 004
10

paverkar det hoppstatistiken, liksom fir-
re antal medlemmar totalt inom SFFE.

Men det ir ocksd majligt att eftersom
sommaren néstan slog till med full kraft
redan i maj och direfter holl i sig i flera
ménader, blev kanske hoppsuget mittat
tidigt och planbockerna tomma, och
man valde att sola och bada istillet. Ald-
rig trodde man vl att man skulle kunna
pastd att vidret helt enkelt varit for bra.
Men kanske var det sa.

Medlemsantalet sviktar

Tittar man pa tabellen f6r medlemsanta-
let i klubbarna mellan 2016-2018 sa har
det sjunkit med 4,5 procent mellan
2016 och 2017 och med 5,6 procent
mellan 2017 och 2018. Sedan rekordéret
2016 (senaste tio dren) nir SFF hade
1549 licensierade hoppare har medlem-
santalet minskat med 10 procent.

Det behover inte vara en fortsatt ned-
itgdende trend. Nojer man sig med den
enkla forklaringen sa ricker det att varje
klubb har fem elever firre ett ar sa paver-
kar det medlemsantalet med runt 80
medlemmar.

Fler nya medlemmar behévs

Séklart beror det pa fler faktorer 4n sa.
Forbundet arbetar med olika strategier
for att vinda trenden och verka for att vi
far fler nya medlemmar men ocksd be-
haller nuvarande medlemmar en lingre
tid i sporten. Klubbarna arbetar ocksa
med strategier for att locka till sig fler
nya medlemmar for att ga fallskirmskur-
ser runt om i landet.

Men kanske dr det s att mycket av
energin i framférallt de mindre klubbar-
na handlar om ren 6verlevnad, och i
storre klubbar gér all tid &t atc driva sina
verksamheter. Det tar tid och kraft och

Reservdrag
och skador

Antal hopp per reservdrag olika kategorier

Kategori Antal
Alla 965 hopp
A-D cirka 1 000
Elev cirka 400
Tandem cirka 900

Antal skador per gjorda hopp 2008-2018

Daédsfall 1/220000
Skada 1/2500
Allvarlig skada 1/20000
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mycket resurser, men kanske ir ett 6kat
antal nya medlemmar i klubbarna enda
sittet att fa verksamheterna att g ihop.

Utmaning

Det blir en utmaning for forbundet lik-
vil som for klubbarna de kommande
aren att vinda trenden. Det méste bli en
gemensam satsning och kanske en hel
del samarbete mellan klubbarna. I vissa
klubbar rader det brist pa kursledare och
instruktdrer och i andra klubbar drabbas
man hdrt av restriktioner pa sina hopp-
file. Det hér ir ju omraden dir alla tji-
nar pa samarbete.

Glidjande nog ir fler anmalda till
bade AFF-instruktdrskursen, hoppmis-
tarkursen och kursledarkursen 4dn pa fle-
ra ar och det badar gott for framtida
mojligheter att ta hand om eleverna.

Kanslig statistik

Forbundets statistik for skador och
dédsfall dr otroligt kinslig. Rapportbe-
nigenheten eller snarare viss underrap-
portering gor att statistiken inte héller
fullt ut. Men vi vet att fjolarets tvd dods-
fall pa svensk mark férindrade dodsfalls-
statistiken dramatiskt. Over en tiodrspe-
riod visar statistiken att ett dodsfall sker
per 220 000 hopp.

Vidare kan vi se att en allvarlig skada
med multitrauma sker en per 20 000
hopp och en lindrig skada sker en per
2500 hopp.

Ar det farligt att hoppa fallskirm?
Svar: Ja.

Ar det roligt att hoppa fallskirm?
Svar: Ja.

Nu ir det allas var uppgift att verty-
ga omvirlden om det sa att vi far fler
hoppare i sporten! |

Medlemmar
i antal, ar 2016-2018

Klubb 2016 2017 2018
AFSK 4 3 3
FGCC 15 11 12
FHS 38 43 37
FKA 184 182 150
FKCG 177 174 187
FKD 64 65 54
GOF 26 19 15
HFSK 23 17 17
LFK 82 79 74
NYFK 36 35 35
SF 365 348 335
SFF, IWS 59 40 60
SFK 127 119 101
SUFK 26 28 25
SYD 128 119 119
SOFK 34 33 24
UFK 55 55 43
VFK 6 9 10
OFK 64 69 60
OFSK 36 31 34
Totalt: 1549 1479 1395
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Nu nar hoppsasongen
drar igang innebér det
for manga att det gatt
en tid sedan det senaste
hoppet. Fér en del sa
mycket som sex mana-
der eller mer och da ar
man langt ifran det

hopptrim man var i nar
man slutade férra sa-
songen. Sjalvklart spelar
den samlade erfarenhe-
ten stor roll for hur be-

kvam och sdker man kan- -

ner sig infor arets forsta
hopp, men alla vet vi att
ett repetitionshopp ald-
rig ar fel att inleda s&-

songen med.

Fér hoppning
efter uppehall, Ias i
SBF kapitel 402:18.

hoppning efter uppehall

Text Penny Robertson-Pearce

nligt Svenska Bestimmelser for Fallskirms-

hoppning (SBF) ska ett repetitionshopp goras
av alla oavsett certgrad efter ett uppehdll pi 6 — 12
ménader. For den som har A-cert krivs det dven
om uppehallet bara idr tvd minader. For elever gil-
ler olika beroende pa uppehéllets lingd och var i
utbildningen man befann sig fére uppehéllet.

I SBF kapitel 402:19 kan du lisa vad som giller.

SBF finns pa www.sff.se under “fakta f6r hoppare”.

Repetitionshopp
Vad ir dé ett repetitionshopp? Det minga kallar
"arsforsta” dr ett ensamhopp som ska innehilla:
e Uthopp pé lagst 1500 meter.
e Simulerat drag av huvudfallskirm.
e Simulerat reservdragsforfarande.
e Uddsning av huvudfallskirm pé
lagst 1000 meter.
* Hantering av eventuell
kollapsbar slider.
e Simulerad losskoppling
och reservdrag.
e Ova flirad landning med

observation pa stallpunkten.

Additionseffekten
Undvik nya moment i ditt forsta hopp for sdsong-
en. Man behover kanske inte koppla pé nya skir-
men som man kopt i vinter, eller sitta pa nya hjil-
men med kameran som man intligen képt efter att
man uppndtt C-licens i slutet pa férra sisongen.
Ar du mindre erfaren si kan det vara skont att
gora arets forsta hopp ur det flygplan och pé det

hoppfilt du kinner vil till. Om det inda blir pa
annan plats s dr det limpligt att ta god tid pa sig
att sitta sig in i vad som giller pa det nya hoppfil-
tet. Vilj ocksa att gora ditt férsta hopp den dagen
som erbjuder bra vindférhallanden.

Incidenter vid sédsongsstart

Trots att férhoppningsvis alla hoppare vidtar for-
siktighet och f6ljer rekommendationern i SBF s&
sker manga incidenter tidigt pa sisongen. Kanske
ir det oundvikligt eftersom vi av erfarenhet vet att
efter uppehéll kommer orutin och bristande
hopptrim.

Gor vad du kan for att minimera risken for ska-
dor. Aven en lindrigare skada, som en stukad for,
hindrar dig frin att njuta av en hirlig hoppvir.
Forbered dig sa bra du bara kan. Ova reservdrag
och rullningar och tink igenom och forbered ditt
forsta hopp.

Den som ir vil forberedd blir mer sillan éver-
raskad i olika situationer.

Utrustningen

Ge din utrustning lite extra omsorg innan du drar
iging. Kanske ir riggen nyligen ompackad, men
kolla dven pilotfallskirmen, lintrimmet och funde-
ra en extra ging pa om din vingbelastning kan ha
forindrats under vintern och vad det i sa fall inne-
bir for din kalottflygning och landning.

Hjilp dina hoppkompisar med en extra pin-
check och ha lite extra koll pa de som kinner sig
osikra sa att de far det stod de behover.

Det ir tillsammans vi skapar férutsittningar
for sikrare hoppning! [ |
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Petter Alfsson-Thoor:

Gravitation

ar enda konstanten

Vi Svar for att Sverleva, vi underhaller var
utrustning for att dverleva, vi har genom
riktlinjer kommit dverens om marginaler for
att 6verleva. Anda dor fallskirmshoppare trots
att allting 4r gjort pé det sidtt vi dvar for, vilket
dterigen visar att det i fallskirmshoppning
finns en inbyggd risk som dr mycket svér att
bygga hundraprocentiga barridrer emot.

Jag pratar om risk och hur vi viljer att han-
tera den. Nir jag sdger hantera, menar jag den
aktiva tanken som krivs for att vilja forhall-
ningssitt till faktiska faror. Faror som finns i
var sport och hur man resonerar kring dem.

Fér ndgra hoppare slog det ner som en blixt
nir en av Sveriges mest erfarna hoppare
omkom i ett fallskirmshopp. En hoppare som
inte utévade ndgra av de farligaste aktiviteter-
na som i "vanliga” fall forekommer i allvarliga
olyckor. En hoppare som férmodligen hoppa-
de pd ett site inte olikt ditt. En hoppare som
ocksd var en respekterad och sikerhetsmedve-
ten forebild for manga. Han dog, nir han
gjorde precis de tgirder som i stort sett alla
hade gjort i samma situation.

Detta faktum kan upplevas som skrim-
mande, det maste ju ha varit fel pd nigot? Det
miste ju finnas nigot som man kan gora an-
norlunda for att det inte ska hinda mig?

Jonathan Livingston Seagull av Richard Bach.

IVI in bedémning ir att det sikert finns
nagot man skulle kunna gjort annor-
lunda, men det betyder inte att vi vet hur det
skulle g4 till, eller ha kapaciteten att gora det
nir det vl giller.

Med det sagt, du kan lugnt luta dig tillba-
ka och konstatera att allt kan hinda dven dig.
I sporten fallskirmshoppning finns det risker
som inte gir till fullo att bygga bort.

Det kommer alltid finnas en risk att du
slar ihjil dig dven om du gor allting ritt.

Systemet vi verkar inom ir inte bittre dn
de komponenter som ingr.

Som hoppare har
du ett stort ansvar mot dig
sjélv och din omgivning att

aktivt balansera "risk versus

reward”, eftersom dina beslut

inte bara paverkar dig.

IVI en det betyder inte att vi skall ge upp

vara anstringningar att gora fall-
skirmshoppning s siker det dr mojligt, och
ind4 ha en hog tillginglighet och glidje nir vi
utfor det.

Som hoppare har du ett stort ansvar mot
dig sjilv och din omgivning att aktivt balan-
sera “risk versus reward”, eftersom dina beslut
inte bara paverkar dig.

Du kommer f6rmodligen komma fram till
att det dr virt det, men jag utmanar dig att
motivera dina beslut med att beskriva hur och
varfor du gor som du gdr, i processen att gora
fallskirmshoppning siker.

Nir du kommit fram dill ditt resonemang,
fundera pa hur dessa kunskaper ska foras éver
till nésta generation hoppare s att sikerhets-
kulturen f6rblir pa en hog niva.

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

Fiir det dr precis det som @r en av vira stor-
sta utmaningar. Kunskapsoverforing till
en konstant skiftande grupp minniskor.

Nigonstans maste det finnas en konstant,
problemet ir att konstanten vi vill ha, inte ir
en konstant. Snarare en variabel, och det dr
var kultur. Enda konstanten vi kan ta hinsyn
tll dr gravitationen.

Kultur kan definieras som livsmonster, till
exempel sprak, virderingar och f6rhallnings-
sitt som Sverfors socialt frin generation till
generation.

Det betyder att det du gor ar viktigt. Du
har kraften att pdverka. Om du forsoker hélla
ett s& verkligt och aktivt forhallande dll hur
du hanterar risk och faror, kommer nista ge-
neration gora nigot sinir likadant.

J ag hoppas att du forbereder dig infor si-
songen. Om du haft ett uppehdll, mini-
mera antalet “bollar” att hilla reda pa. I syn-
nerhet om det dr nya sadana. Ny hjdlm, ka-
lott, rigg, héjdmitare, overall, hoppfilt. Des-
sutom kanske det 4r 20 grader kallare 4n se-
nast. Allt kommer paverka dig! Oavsett hur
bra du tycker att du ir.

Du bestimmer vilka frutsittningar du vill
ge dig sjilv for att lyckas. Till din hjilp har du
dina hoppkompisar och en organisation som
finns dir for att hjilpa dig att lyckas. Anvind
dem och se till att du 4r en del av dem.

ag avslutar med ett citat frin boken Jonat-
han Livingston Seagull:

"We can lift ourselves out of ignorance, we
can find ourselves as creatures of excellence
and intelligence and skill. We can be free! We
can learn to fly!”

Med blicken mot skyn,
Petter Alfsson-Thoor
SFE:s riksinstruktor

©



INCIDENT

Safety Day genomfordes pa de flesta klubbar i Sverige helgen den 23 -

24 mars. Forslag pa innehall till arets Safety Day togs fram av riksin-

struktoren pa forbundskonferensen i hostas tillsammans med chefs-

instruktorerna.

av Penny Robertson-Pearce

Fjolarets incidenter
arets innehall pa safety day

Under forbundskonferensen i novem-
ber 2018 gick man igenom alla &rets
incidenter, genom att sortera in dem i
olika grupper. Till exempel; incidenter i
frifall, under kalott, vid landning och
sa vidare. Chefsinstruktorerna analy-
serade dem och diskuterade vad, el
ler hur, man ska gora for att i framti-
den undvika liknande incidenter. De
storsta grupperna under 2018 var
foljande:

Landningar

Incidenter i samband med landningar
ar fortfarande en av de vanligaste
skadeorsakerna. Vad kan goras for
att hoppare i allmanhet ska lara sig
att landa béattre?

Forutom kalottkurser som det fort-
farande behdvs mer av, lades forslag
fram om att genomféra seminarium
om landningstekniker for att undvika
skador. Genom att visa exempel pa
vanliga misstag och resonera kring
dessa, och lata mer erfarna hoppare i
klubben dverfora sina kunskaper, kan
vi 6ka kunskapen hos alla hoppare.

Man ska heller inte underskatta
vardet av att minst en gang om aret
trana fallskarmsrullningar, vilket kan
vara avgorande kunskap vid till exem-
pel utelandningar.

Trafikregler under kalott

Det rapporteras om manga tillfallen
som kunde gatt illa under kalottflyg-
ning. Kanske maste kunskaperna
atertas kring hur vi flyger vara kalot-
ter, hur vara trafikregler ser ut och
att de ska fdljas for allas sakerhet.
Det behover ocksa beréras hur vadret
ibland paverkar vara mojligheter att
mandovrera var fallskarm till planerad
landningsplats.

Aven har behovs fler kalottkurser,
men aven uppfoljining och standiga
samtal 6ver tid, med erfarenhetsutby-
ten, men ocksa direkt aterkoppling till
dem som behover. Har vilar ett an-
svar pa de som besitter mer kunskap
i klubben att utbilda nya hoppare
over tid.

Synsétt pa hoppning och risker
Verksamheten hemma i klubbarna be-
hover granskas gallande hur vi bedri-
ver hoppning, dess verkliga risker och
hur de hanteras, samt varfor vi hante-

rar dem pa det satt vi gor. Genom
samtal i grupper kan vi synliggora atti-
tyder till hur vi faktiskt gor i forhallan-
de till hur vi sager att vi ska géra.

Klubbarna har kommit en bra bit
pa vag gallande begreppet sakerhets-
kultur och "no blame”. Det sistnamn-
da ar ett forhallningssatt till hur man
ska vara mot varandra i verksamhe-
ten. Att intressera sig for varandra
bade personligt och sakerhetsmas-
sigt.

Uppdateringar i SBF

e Samtliga vingbelastningskurvor
kommer att fa en marginal pa 0,5
procent for att passa dagens ka-
lottstorlekar. Samtidigt ar det inte
fel att papeka att Jesperkurvan ar
betydligt generdsare an tillverkar-
nas rekommendationer. Manga
behover ta i beaktande att bara
for att man far hoppa en mindre
kalott, s& mdste man inte goéra
det.

e Riktlinjer for vingoverallhoppning
och val av huvudfallskarm ses
over, inriktningen ar att skapa for-
utsattningar for att snodd inte ska
behéva vara en felfunktion. Nu
finns en erfarenhetsbank och till-
ganglig fallskarmsmateriel som &r
mer gynnsam for vingoverallhopp-
ning.

e Tandeminstruktorers periodiska
traning och utcheckning av néd-
procedurer tidsbegransas och
struktureras. Malsattningen ar att
en tandeminstruktor genomfor ut-
checkning i nédprocedurer minst
en gang per ar.

Ovriga punkter pa Safety Day
Forslaget pa agenda for Safety Day
omfattade aven:

e | och runt flygplan

e Forberedelser for hopp

¢ Nodprocedurer

e Att vara liftchef

e Den operativa verksamheten
o Atgarder vid olycka

e Materielférdjupning

e Friflygning, vinkelhoppning, track-
ing-grupper och sakerhet

e Att undvika frifallskollissioner
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Magnus Falk mot
noll centimeter,
dead center.

Hur gick den senaste siasongen for vara
landslag, och vad satsar de pa inféor 20197

ANDSLAG

Linda Lundberg

Foto
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Peter Tornestam

TEAM X

Gren: FS4, damklassen

Medlemmar: Katarina Sonnevi, Lena Erlandsson,
Johanna Forslund och Bodil Aimberg.

Klubb: FK Aros

Bildades: 2016

Meriter:

Guld inomhus-SM 2017

Fjardeplats inomhus-VM i Kanada 2017.
Silver inomhus-SM 2018 (6ppna klassen).
Silver utomhus-SM 2018 (6ppna klassen).
Fjardeplats inomhus-EM 2018.

Brons inomhus varldscupen i Bahrain 2018.
Brons utomhus-VM i Australien 2018.

Brons Wind Games (inomhus) i Spanien
2019.

Silver inomhus-SM 2019 (&ppna klassen).

Har de svenska inomhusrekorden for: basta
tavlingssnitt (24,5 poang) och langsta sekvens
- basta hopp - (32 poang).

Har de svenska utomhusrekorden for: basta
tavlingssnitt (16,9 poang) och langsta sekvens
(36 poang).

Om 2018. Om planer, traning och tavling
s@songen 2019. Om styrkor och svagheter.

Sasongen 2019 borjade direkt efter sista tavling-
en 2018 for TeamX. De hade ett traningslager
precis innan jul och hann med ett antal tranings-
pass under januari, samt en tunneltavling i Spani-
en. Efter inomhus-SM i februari blickar de framat
mot inomhus-VM i Frankrike i april. "Vi ska vara
snabbast nagonsin!”

Team X kommer inte att stéalla upp som lands-
lag utomhus 2018.

"Vi behéver spara ihop lite pengar till komman-
de sasonger och fokusera pa vara familier och
arbeten i sommar. Men vi fortséatter att tréna till-
sammans i tunneln”, sager Bodil Almberg.

"Det basta med vart lag &r att vi haft en bra
utvecklingskurva sa har langt och fortfarande
kanner att vi har mer att ge. Att prestera pa tav-
ling &r ju helt annat &n att hoppa bra péa traning,
sa det ar fantastiskt kul att vi, fyra lite udda per-
sonligheter, har hittat varandra och fatt det att
funka sa bra pa tavling.”

Utmaningar for Team X &r att fa ihop allas
scheman sa att jobb, semesterdagar, familjeliv
och ekonomin fungerar for alla. "Det ar tio-tolv
personers kalendrar som ska synkas: vara egna,
var tranares och alla partners.”

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2019
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Gren: VFS - vertikal formationshoppning
Medlemmar: Adrian Cederholm, Liina Vaananen
(kamera), Henrik 'Kicke' Johansson, Jesper

Forsman och Johan Svensson.
Klubb: Skanes Fallskarmsklubb
Bildades: 2016

Meriter:

SM-guld VFS 2016

SM-guld VFS 2017

SM-guld inomhus VFS 2017 .
SM-guld inomhus och utomhus 2018
Silver i hollandska masterskapen
Silver i belgiska masterskapen.

Basta tavlingssnitt: 17,6 poang
Langsta sekvens: 29 poang.

Om 2018. Om planer, traning och tavling
sasongen 2019. Om styrkor och svagheter.

Vi satsade hart 2018 for att komma val férbe-
redda till VM i Australien. Just den tavlingen lyck-
ades vi inte prestera pa topp, men vagen dit var
fylld av nya rekord och utvecklingskurvan pekade
stadigt uppat”, sager Henrik Johansson.

Forutom traningen i Sverige akte laget under
2018 till Arizona och Empuriabrava pa tranings-
lager. "Totalt fick vi ihop 195 hopp och drygt 16
timmar tunnel.”

| december gjorde Kwansta Kwattro sin sista
tavling med Tim i laget. Infér 2018 bytte de in Jo-
han Svensson och blev darmed ett renodlat SFK-
lag.

”I och med den andrade laguppstallningen véax-
lar vi ner lite 2019 och kommer bara att vara
landslag utomhus for att kunna fokusera mer pa
traning och att bygga upp laget infor 2020. Det
innebér inte att vi kommer att tunnla mindre,
men istallet for att aka pa vindtunneltaviingar
spenderar vi nagra timmar mer i tunneln”, sager
Henrik.

Att Bodyflight 6ppnar tunneln i Goteborg under
20189 kommer att innebéara att de kan trana mer
och oftare.

“Flera av oss borjade hoppa fallskarm med
kort mellanrum och har sedan manga ar tillbaka
hoppat och utvecklats tillsammans. Det goér att vi
laser varandra valdigt bra och kan kammunicera
aven i frifall. Johan som &r ny i laget boérjade hop-
pa flera ar senare, men delar gladjen i att hoppa
fallskarm och det var mycket darfor han erbjods
platsen som Tims erséattare. Med ratt installning
utvecklas man snabbt och vi tror att vi kan vara
tillbaka pa samma niva som vi avslutade 2018 in-
nan det ar dags for tavling 2020.”
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Sara Guchi

TEAM ECHOCHAMBER

Gren: FS4, 6ppna klassen

Laget: Martin Backlin, UIf Lilienback, Johan
"Smogen” Edvall, Rikard Rodensjo, Anders
Brouzell (kamera) och Mattias Nord (coach
och tavlande i utomhuslaget).

Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Bildades: 2015

Meriter:

Guld i nordiska masterskapen inomhus 2016
Silver i SM inomhus 2016

Silver i SM utomhus 2016

Sjatteplats i Worldcup inomhus 2016
Guld i SM inomhus 2017

Guld i SM utomhus 2017

Sjatteplats i VM inomhus 2017

Guld i SM inomhus 2018

Guld SM utomhus 2018

Brons i EM inomhus i Voss 2018
Femteplats i VM i Australien 2018
Femteplats i varldscupen i Bahrain 2018
Guld SM inomhus 2019

Basta tavlingssnitt inomhus: 28,3 poang
Basta tavlingssnitt utomhus: 21,5

Svenskt rekord med mest poéng pa en om-
gang, 48 poang, 2018.

Om 2018. Om planer, traning och tévling
s@songen 2019. Om styrkor och svagheter.

Team Echochamber inledde 2018 med tavlingen
Windgames i Empuriabrava, Spanien.

"Det var en riktigt bra vardematartavling dar
hela varldseliten ar med”, sager Rikard Rodensjo.

Just nu tréanar laget infor VM i Lille, Frankrike,
som gar av stapeln i april. Fokus har under hos-
ten legat pa att halla formationerna platta och de
har lagt extra energi pa att bygga formationer
med synkroniserade grepp. Men nu har de gatt
in i en ny fas i traningsschemat, dar traningen
skiftat fran teknik och kontroll till fart.

"Vi har standigt 6kat var snittpoang och en
stor del till det ar att vi lagger mycket tid pa tra-
ning i vindtunnel, och sedan vi fick en tunnel i Sve-
rige har det utvecklat var flygning valdigt mycket.”

Team Echochamber lagger runt 30 timmar
per ar pa tunneltraning. Men det racker inte
bara med att trana i vindtunnel, laget lagger
mycket tid individuellt pa egen styrketraning och
konditionstraning.

"2019 ska bli ett kul ar. Det inleddes med
Windgames, dar vi slutade pa en sjatteplats med
27,7 poang.”

Narmast pa tur efter det var SM inomhus i Bo-
dyflight Stockholm. De stora tavlingarna i ar for
Team Echochamber blir VM inomhus i Lille i april,
SM utomhus i Gryttjom och varldscupen utomhus
i Arizona.

Johan Smogen Edvall

"Vi hoppas pa att fa till cirka 350 hopp i ar vil-
ket blir en 6kning med 100 hopp fran férra aret.
Da gjorde vi nastan 250 hopp pa 16 dagar. Tun-
nel kor vi s& mycket vi far till - men minst en tim-
me per vecka. Nu ar det dags att koppla pa echo-
mode.”

MAGNUS FALK

Gren: Precision
Klubb: Fallskarm Gefle CReW Club

Meriter:

Individuella guld i SM
2011, 2014, 2016 och
2017

Lagguld i SM 2014,
2016, 2017 och 2018
26:e plats i VM 2012
Nionde plats i EM 2017
Parawcs masterklassen:
en andraplats och tva tredjeplatser. Herrklas-
sen: 12,13,14 och18, som bast.

Guld Adriatic cup 2014

Sjatte plats pa DIPC Dubai 2014

Brons Ingusetia Open 2016

Om 2018. Om planer, traning och tavling
sasongen 2019. Om styrkor och svagheter.

Magnus Falks 2018 bestod av Parawcs Rijeka
dar han tog hem silvret, och blev tolva i master-
och herrklassen. Han kom sexa och tjugonde i
Belluno samt totalt sexa i masterklassen 2018.

"Formen kanns riktigt bra i precisionsgungan,
men flygningen &r svar att trana. Har en del fun-
deringar pa vissa andringar.”

Schemat for 2019 ar planerat till varldscupen
i Argentina den 25 maj, fem Parawcs-tavlingar
och SM. "Jag hoppas péa att vara bra redan i Ar-
gentina. Jag hoppas pa fler podiumplatser i mas-
tersklassen i Parawcs. Jag vill hamna topp tio i
herrklassen i nagon tavling, och jag vill vinna SM,
individuellt och i lag.”

"Min stora styrka ar min envishet och min tra-
ningsflit. Varje tavling ar en utmaning dar jag all-
tid vill gora mitt basta. Jag vill jobba pa att fa till
flygningen sa att jag kan lita pa min flygteknik i
alla vindar.”

HENRIK RAIMER

Gren: Speed
Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Forts pa sidan 16
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Kerstin Ottemark
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Meriter, Henrik Raimer:

* VM-guld

¢ EM-brons

¢ Varldscup-brons

* Tre SM-guld

¢ Vinst ISSA-WorldSeries

¢ Varldsrekordinnehavare samt forsta person i
historien att falla snabbare an 600 km/h pa
tavling.

Om 2018. Om planer, traning och tévling
sasongen 2019. Om styrkor och svagheter.

"2018 var en bra sasong, aven om inte allt har
stamt till hundra procent. Jag slutade fyra pa VM
och blev vinnare av ISSA-WorldSeries. Jag har
kampat pa med att fa fallteknik att stamma till-
sammans med utmaningar som uppstod med
nya officiella matinstrument — och samtidigt halla
resultaten pa en jamn och hég niva”, sager Hen-
rik Raimer.

Vintern har mest handlat om materialvard, fy-
sisk och mental traning, plus en del traning i vind-
tunnel. "Planen &ar nagon forsasongstraning
utomlands innan arets forsta tavling, som mest
troligt sker i april.”

"2019 kommer att bli ett extremt spannande
ar da nagra stora regelandringar klubbades ige-
nom pa IPC-motet den 26 januari. Bland annat
overgang fran barometriska matinstrument till
GPS. Jag kommer att fortsatta trana och tavla
mycket. EM i England i augusti blir den stora tav-
lingen.”

Sina styrkor anser han vara hans erfarenhet,
lugn och det metodiska tillvagagangssatt han har
for att finslipa och forbattra sin teknik och sina
resultat.

"Den storsta utmaningen blir att se hur mat-
ningen med GPS kommer paverka mina resultat
och hur jag ska optimera for att kunna halla mig
kvar i varldstoppen och férhoppningsvis ta hem
nya medaljer at Sverige.” o

DANIEL HAGSTROM

Gren: Speed
Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Ayar Yasim

Meriter:

* Slagit sex svenska rekord

* Personbasta 490,02

* Femteplats ISSA - Tim Mace cup
¢ SM-silver

* Tolfteplats pa VM i Australien

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

Daniel Hagstrom har tavlat i speed sedan 2010.
"Jag ser mycket fram emot tavlingsaret 2019,

som bland annat for med sig en stor forandring

inom var gren. De barometriska Protracksen
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byts ut mot Flysight som anvander GPS. Det ar
nagot som kommer géra méatningen mer tillfarlit-
lig, jdmna ut resultaten pa tavlingarna och gora
var gren mer trovardig. Jag vet att jag oftare
gjort battre resultat med Flysight an Protrack
och ser darfor mycket fram emot detta tavlings-
ar.”

Daniels styrkor ar mangarig tavlingserfarenhet
och att han inte sa latt blir stressad. "Jag kan se
humor i det mesta. Ibland maste jag bara stop-
pas nar skamten dras for langt!”

Men en svaghet ar att han verkligen inte tyck-
er om att gora daliga resultat. "Jag trodde en
gang att jag inte var en tavlingsmanniska, jag
hade fel.” o

MARTIN HOVMGOLLER

Gren: Wingsuit performance
Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Meriter:

¢ Guld i svenska
riksmaster-
skapen inom-
hus 2019

* BronsiSMi
wingsuit per-
formance
2018

¢ Silver inom-
hus i Wingsuit
Acrobatics i
intermediateklassen 2018

Fabio Erdinger

Om 2018. Om planer, traning och tévling
sasongen 2019. Om styrkor och svagheter.

"Jag deltog i mina forsta tavlingar i vingoverallflyg-
ning under 2018. Det aret spenderade jag sa
mycket jag kunde i himlen och gjorde cirka 500
vingoverallshopp - dels for att trana infér SM och
dels for att det &r det dverlagset roligaste jag
gjort i sporten”, sager Martin Hovmaoller.

Efter vintern ar han inte fullt lika aktiv, men han
forsoker att halla igang i tunneln och lara sig sa
mycket som maojligt innan sasongen 2019 drar
igang.

"2019 kommer bli ett stort ar for mig person-
ligen, till stor del for att jag kommer delta pa
varldscupen i ltalien. Det har varit mitt mal de se-
naste aren, sa det kanns otroligt kul att ha natt
det.

Utdver det vill jag 6ka mina fardigheter inom
allt vad géller vingoverallflygning och sprida de
kunskaper jag har till alla som &r villiga att lara
sig for att fa fler att forsta vilken otrolig aktivitet
vingoverallflygning faktiskt &ar.” [

OLA JOHANSSON

Gren: Wingsuit performance

Amber Forte

Klubb: Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg

Meriter:
* Silveri SM 2018

¢ Tiondeplats och basta svensk pa VM 2018
¢ Brons i riksméasterskapen inomhus 2019

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

Under ar 2018 har Ola Johanson flugit en del i
vingoveralltunneln, varit ivag pa en resa till USA
och en till Portugal for att flyga mer vingoverall.
Mer performancetraning kommer att paborjas di-
rekt nar hoppningen startar i Vargarda.

"Just nu ar jag i god form eftersom jag aker
langdskidor som tranar samma muskler som jag
anvander i vingoverallhoppning.”

Under 2019 kommer Ola Johansson att forso-
ka tavla i alla nordiska masterskap for att bli batt-
re, och trana mycket pa sin hemmaklubb.

"Min styrka ar tid och distans, sa jag behéver
béattra mig pa hastighet.” o

ANTON ANDERSSON

Gren: Wingsuit Performance
Klubb: Fallskarmsklubben Cirrus Gateborg

Meriter:

¢ SM-guld 2018
© Sjatteplats pa
Wings For

Love - varlds-
cupen i Kina
2018

* Brons pa
Wings For
Love - varlds-
cupen i Kina
2017

Espen Fadnes

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

Anton "Squeezer” Andersson knep SM-guldet
2018 efter bara tio traningshopp. "Jag har fatt
mesta erfarenheten av performance-flygning i
bergen. Men jag har gjort cirka 500 hopp med
vingoverall och det &r ju otroligt roligt.”

Pa VM 2018 i Tjeckien fick han inte lika stor
framgang som i SM. "Mitt fokus var inte dar. Det
var for mycket grejer som inte var pa plats.”

Anton kommer att stalla upp pa SM 2019 om
han hinner tréana infér den tavlingen. "Jag vet att
de andra ar sa hungriga pa guldet nu, sa om jag
inte kan ge allt kommer jag inte att stalla upp.”
VM i Ryssland 2019 daremot kommer han att ta
sig tid att trana till.

"Mina styrkor &r mitt fokus och min reaktions-
férmaga. Men en svaghet ar att jag ar latt distra-
herad. Det &ar en helt annan grej att prestera
med hundra personer omkring sig jamfort med
att flyga bland bergen.”

| &r ska Anton jobba pa att slappna av mer och
inte lata sig distraheras sa latt. o

DZK

Gren: Dynamisk tvamanna, D2W

Medlemmar: Hercules Ostberg och Per Niss-
borg

Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Bildades: 2017

Svensk Fallskarmssport nr 1, 2019



Planerade tavlingar: WISC 2019, Ekstremsport-
veko 2018, SM 2020, EM 2020, WCIS
2020, Ekstremsportveko 2020

Meriter, DZK:

18:e plats, WISC 2017

Femte plats, polska 6ppna masterskapen
2017

SM-guld 2018
Femtonde plats, WCIS 2018
SM-guld 2019

o BODYFLIGHT

5 BODYFLIC

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

"For oss var 2017 och 2018 véara forsta ar som
lag och det var bra ar for oss. Vi larde oss myck-
et och vi fick en bra kansla for vad vi ar for lag
och var vi placerade oss som nystartat lag. Dar-
efter har vi kunnat géra en definition pa personli-
ga mal, vad vi vill uppna och hur vi ska komma dit
vi vill", sager Hercules Ostberg.

Det har ar nagot som ligger till grund for
DZK:s planering 2019. For detta ar har laget
satt som mal att utveckla sin artistiska och flyg-
tekniska sida fore de obligatoriska rorelserna.

Vi har darfor lagt ned mycket tid pa var fria
rutin som vi premiarflog pa SM 2018. Vi kom-
mer att géra nagot annu battre till VM i &r som
arrangeras av vindtunneln som gar under nam-
net '\Weembi.”

DZK avser att forbattra och finslipa det fria
programmet for varje tavling som de gor i ar. De
tanker ta bort och lagga till flygsekvenser och
spetsa redan existerande rorelser.

"De obligatoriska rundorna som generellt kal-
las for 'speed-rundor’ kommer vi saklart ocksa att
lagga en del vikt vid. Vi hoppas egentligen bara
att matbart placera oss battre och battre for
varje VM eller varldscup vi aker pa, och de andra
mindre tavlingarna vi gor ar mestadels for att
tavlingstrana. Var storsta utmaning for framtiden
ar just det vi valt att lagga mest energi pa - tek-
nik och fri rutin.”

STEFAN BURSTROM

Gren: Swooping
Klubb: Stockholms
Fallskarmsklubb

Meriter:
Silver totalt - Lake
Busslo 2008
Brons zonpreci-
sion - Pink Open
2010
Silver totalt - SM
2013
Guld zonprecision
-8M 2013
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Mikael Kilman

Nico Emanuelsson

Silver totalt—- SM 2014

Guld distans - SM 2014

Tjugoandra plats totalt -\World Air Games
2015

Brons zonprecision — Pink Open 2015
Silver totalt - SM 2015

Guld zonprecision - SM 2015

Guld zonprecision och totalt - SM 2016
Brons - SM 2017

Silver - SM 2018

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

"Mitt 2018 var ett mellanar pa grund av lite olika
skal, men jag lyckades anda placera mig bra pa
de tavlingar jag genomforde”, sager Stefan Bur-
strom.

Han har tavlat i swooping sedan 2007, och
har egentligen fler meriter &n ovan namnda.

"Efter ett langt vinteruppehall &r jag osaker pa
min tavlingsform, men jag &r sjukt taggad att
komma igang med tréningen igen nar det blir
hoppvader.”

Under 20189 planerar han att gora cirka 300
traningshopp och delta i minst tre stora tavlingar.
Den 31 juli till den 2 augusti &r det SM som ar i
fokus. Men senare i augusti och annu senare, i
november, bar det av till Sydafrika. Forst ar det
Pink Open som galler, foljt av varldscupen.

"Min storsta styrka ar min erfarenhet. Jag kan
kanna lugn infor ett svart hopp for att jag vet att
jag gjort det manga ganger tidigare. Min utma-
ning &r att vaga flytta gransen framat och utma-
na mig sjalv.”

FREDRIK EKLUND

Gren: Swooping
Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Meriter:

Ett antal medaljer fran nationella och nordiska
masterskap.

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

"2018 var ett ro-
ligt fallskarmsar
med vackert vader
och réatt bra med
traningshopp infor
SM. Pa SM, vilket
var den tavling jag
stallde upp i, gjor-
de jag nagra bra
hopp och fick med
mig nagra medal-
jer, men nagon
guldmedalj i totalen blev det inte 2018 heller.”

Fredrik bérjade tavla samma ar som ponden
byggdes i Gryttjom.

“"Fallskarmsformen just nu ar iskall, eftersom
det var allt for manga manader sedan jag fick nju-
ta av att hoppa ur ett flygplan med en liten ag-
gressiv kalott pa ryggen.”

2019 ar VM-ar och Fredrik siktar pa att vara i
god form, med manga traningshopp i kroppen in-
for SM i slutet av juli och sedan VM i Sydafrika till
hosten. "Jag kan och behéver utveckla alla delar i
tavlingsgrenarna men om jag har nagon speciell
styrka sa ar det kanske att jag oftast traffar in-
gangsporten med hyfsad precision.”

Jim Harris

LARS NYSTROM

Gren: Swooping
Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb

Meriter:

SM-guld totalt
2018

SM-guld Overall
2017

SM-brons totalt
2016

Silver totalt SSC
Cup 2015
Silver precision,
svenska cupen
2014

Brons distans, svenska cupen 2014

Guld precision, svenska cupen 2014

SM-guld totalt 2014

Femtonde plats precision, FAIl:s varldsmaster-
skap 2014

Brons precision och distans — SM 2013

Om 2018, sasongen 2019,
styrkor och svagheter

"2018 var ett soligt och bra &r med en fungeran-
de pond som gjorde att det blev ett par bra tra-
ningstillfallen med lagkamraterna i Gryttjom. SM
var den tavlingen som hanns med och det &r all-
tid roligt att fa mata sig mot sina hoppkompisar,”
sager Lars Nystrom.

Han bérjade tavla i swooping samtidigt som
ponden blev till i Gryttjom, vilket han tror var
2014

"Formen ar vad den ar efter ett gang manader
utan traning over ponden och utan fallskarm over
huvudet, men det I6ser vi sa snart sasongen ar
igang.”

2018 kommer fyllas av traning for Lars, forst
infor SM i Gryttjom, for att sedan komma i annu
battre form infor Sydafrika.

“Utmaningen ar att se till att utnyttja den korta
sasong vi har och fa ratt hopp i rétt gren och pa
riktigt tamja den snabba skarmen. Styrkan ar att
trana tavla tillsammans med lagkamraten Fredrik
och dar standigt utmanas till det yttersta.”

Lars Nystrém.
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Arets Svenska Masterskap bjod
pa god underhallning med ovan-
ligt manga dynamiska lag och
deltagare i freestyle. Det var
god stédmning i vindtunneln i
Bromma nar deltagarna gjorde
upp om medaljerna. Manga
kom ocksa till tunneln for att se
Felix Herngren och Petter Ma-
zetta tavla i den dynamiska in-
termediateklassen.

Text Penny Robertson-Pearce
Foto Amber Forte

dvlingarna som drog iging redan pa

fredagskvillen den 15 februari med

Guldmedaljérerna i FS4, klass AAA Echochamber. Fran vénster inChCCkning’ inﬂ}’gniﬂg och lotming
Rikard Rodensjs, Johan Edvall, UIf Lilenbéck och Martin Béckiin. hade samlat 53 deltagare och 17 lag. Pa

Vinnare i dynamisk fyrmanna intermediate, Feel My Burble. Fran vanster
Jimmy Sjelund Larsson, Karim Ennasri, Hercules Ostberg, Per Nissborg.
Prisutdelare Peo Humla, ordférande i Svenska Fallskdrmsférbundet.
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lordagen startade tivlingen strax efter
itta pd morgonen och holl pa till 16.45
med ett kortare avbrott f6r lunch mitt pa
dagen. Tévlingarna flot pa smidigt och
démningen var i fas hela dagen.

P4 tunnelplan jobbade de dynamiska
domarna febrilt med att d5ma de atta lag
och de tre individuella deltagarna som
deltog i olika klasser och grenar. P4 nedre
botten huserade domarna som démde FS

och VFS.

Musik hojde stamningen

I grenen D2W:s (dynamisk tvimanna)
Sppna klass, som var en av SM-grenarna,
gick tivlingen i sex omgingar varav tre i
sa kallade speed-rundor och tva med den
fria rutinen dir det spelades musik till,

CYPRES for a




vilket var nytt for i ar. I sista finalrundan
tivlade de lag som ldg pd tredje och fjir-
deplats mot varandra om bronset och de
tva frimsta lagen om guld och silver i en
duell med béde speed och fri rutin.

Det blev en spinnande avslutning dir
landslaget "]DZK” med Hercules Ostberg
och Per Nissborg vann dver laget “Dy-
naflo”, med Jimmy Sjélund Larsson och
Karim Ennasri. P4 bronsplats kom det
finska laget Super Sirius.

I den dynamiska intermediateklassen
stod laget "Los Rigidos” fér den overlig-
set bista underhallningen under dagen.
Iférda sina specialdesignade overaller,
med intrycket av att de hade pa sig tajta
jeans, bar dverkropp och cowboystovlar,
var Felix Herngren och Petter Mazetta
dagens stora dragplaster. Felix har trinat
med Petter sedan 2015 och 6verraskades
i ett TV-program nyligen med medde-

landet att han skulle delta under arets
SM-tévlingar. Trots en kiimpabra insats
frin Felix sida fick de se sig overldgset be-
segrade av laget "Los Flojos”, med Nina
Velasco och Nils Petersen, som kunde
visa upp snabbare firdigheter i alla om-
gangarna.

Solo freestyle, som balett i tunneln
De tre deltagarna i grenen solo freestyle
som visade upp sina fria rutiner till mu-
sik, holl god klass. De gjorde sju rundor
totalt varav runda tvi och fem har s3 kal-
lade obligatoriska rorelser som ska visas
och bedémas.

André Persson tog hem SM-titeln och
silvermedaljen gick till Hugo Lindholm,
16 ar. Som forsta junior ndgonsin att tév-
la p4 svenska misterskapen i vindtunnel
gjorde han mycket bra ifran sig och det

bidar gott infér framtiden. Forhopp-
Forts pa sidan 20

Kwansta Kwattro, VFS: Adrian Cederholm, Henrik Johansson, Jesper Forsman och Johan Svensson.
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Dynamiska tvamannalaget intermediate, Los |
Rigidos - Felix Herngren och Petter Mazetta.
[] | 1]

F54, klass AA, Zephyrus. Fran véanster Anna Kaminski,

I Jesper Hansson, Danuta Hedlund och Leonel Bylund.

Henna Canevin, Penguins of the sky
"Vi lyckades inte na upp till det snitt vi
hade pa tavlingen forra aret, 15,0.
Samtidigt har vi en ny lagkamrat som
aldrig flugit som center ute och pa
AAA-niva tidigare, sa att vi anda lyck-
ades prestera 14,4 i snitt far vi vara
nojda med. Véar ambition nu &r att ut-
veckla lagets och vara individuella far-
digheter till vindtunnel-SM 2020 och da fa ett snitt 6ver 15,0.

Det ar svart att saga bara en sak som var bast pa arets SM!
Domarnas effektiva bedémningar, alla "high fives” oss tavlande
emellan, Tornas hippie-intervjuer, Lena Kaulanens coola guldout-
fit, den alltid s& glada och proffsiga tavlingsorganisationen,
stamningen bland askadare och tavlande och givetvis att med
sitt eget lag fa gora det vi tranat for under hésten - tavla och ha
roligt pa Indoor SM!”

Amber Forte

Kenneth Eriksson, Edge

"Edge har fokuserat pa att bygga en
stabilare plattform, individuellt och
blocktekniskt, samt introducerat block-
en 1 och 13, utéver ett par nya l6s- | -
ningar av randoms. En kalenderkrock i
gjorde att jag ersatte Mats Olofsson, ‘
lagets ordinarie inside center, och gick o

in som hoppande coach. Den knappa uppladdningen gjorde vara
taktiska val begransade, men med fokus pa kontroll och stabili-
tet fick vi till ett imponerande koncept.

Det ar extra roligt att Edge, efter en tat och spannande kamp
med Team C4, forsvarade bronset fran forra aret och samtidigt
levererade tre personliga rekord och ett lagrekord pa 211
poang.

Ur ett storre perspektiv ar det inspirerande att uppleva ett
SM dar Sverige har fyra lag som snittar 6ver 20 poang, att det
kravdes en bit 6ver 21 for att knipa bronset och att det nasta
ar kravs +30 for att konkurrera om guldet.”

L 2 Y

Selfie
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Roster om SM

Nina Velasco, Los Flojos

*Vi ar mycket nojda med var presenta-
tion! En mycket larorik och rolig dag,
men ocksa galet imponerade dver Felix
Herngrens flygning, och givetvis ocksa
deras (Los Rigidos) overaller!

Det basta med SM var alla som bi-
drog till att det var galet mycket positiv
energi i lokalerna och ocksa all karlek
som fanns fran publiken! Lena och Penny gjorde tillsammans
med domare och tavlande och manga andra ett otroligt jobb!”

Hercules Ostberg,

DZK och Feel my burble

"Jag ar valdigt n6jd med vart resultat
under SM 20189 eftersom vi inte haft
mycket tid alls att trana och anda lyck-
ats forbattra var flygning sa pass myck-
et sedan WCIS 2018. Det basta pa
hela tavlingen var att det var sa& manga
tavlande i det artistiska!”

Johan "Smadgen” Edvall, Echochamber
Vi har jobbat hart under vintern med
att forsoka "aga” hoppen, dar vi varit
disciplinerade pa att vara stabila till-
sammans i vara rorelser. Att formerna
ser ratt ut och mycket koll pa varand-
ra. Dagen innan SM bérjade nasta fas i
var traning infor VM som ar fart, dar
Mattias gav oss order att det enda vi
inte fick tulla pa var form och kast i vara rérelser. Coach order
’kér sa fort ni kan’, var ju underbart att hora.

Vi ar néjda med SM med tanke pa ny fas dar nya problem
uppstar. Kor vi jarnet sa riskerar hjarnan att komma efter, vilket
hande under tre hopp pa SM. Att vaga koéra full fart pa tavling
och inte kora 'safe’, var en viktig lardom foér oss och nu vantar
hardtraning fram till pasken da VM gar i Frankrike.

Jag tyckte det var roligt att se sju lag i FS4-grenens tppna
klass och hoppas att annu fler anmaler sig i framtiden.”

]

Katarina Sonnevi, Team X

Vi i Team X ar nojda med var presta-
tion pa SM. Vi hade lite otur med sjuk- D BY 4
dom i laget som paverkade oss nagot, \
men trots det s& bet vi ihop och pre- M
sterade enligt forvantan. Vi tavlade i F{]R
samma klass som herrlandslaget och

visste att guldet var utom rackhall men qﬁ
hoppades saklart att vi skulle ta silver,

vilket vi ocksa gjorde med marginal.

Vi ser nu fram emot VM i april i Lille och siktar pa annu en
VM-medalj. Laget kanns starkt med enorm potential. Vi har gatt
fran 14,8 i snitt pa forsta SM:et 2016 till 23,0 i snitt pa arets
SM. Vart basta snitt hittills fick vi pa EM 2018 och det var
24,5. Bast pa SM var saklart att tavla pA hemmaplan med stod
fran hoppkompisar och sponsorer.”

Asah Helenius, Aurora

"Aurora har under forsasongen tranat
pa snabbhet som komplement till tek-
nik, vilket betalade sig. Resultatet ar
vart basta hittills, men da évriga lag
ocksa tranat &r vi lite besvikna att inte
na hela vagen till pallen. Vi ar ett utom-
huslag, vilket syns eftersom det tog tid
att komma igang efter exit. Vi har inte
tranat pa dem. Arets tavling var myck-
et effektiv och pa en lérdag, vilket vi
som lag uppskattar.”

Selfie

Amber Forte

Selfie

Privat arkiv

James Brown
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> SM inomhus- frén sidan 19

ningsvis kommer Hugo att ingd i lands-
laget och tivla pa juniorsidan framéver.

Inf6r lunchpausen fick dven tiodriga
Elin Rostrom gora en bejublad uppvis-
ning i freestyle och hon fick ta emot stor-
mande applader nir hon kom ut ur kam-
maren och mottogs av publiken. Ett rik-
tigt framtidslofte om intresset haller i sig
och hon fortsitter att trina. Det ser med
andra ord riktigt ljust ut for framtiden
med tva juniorer pa ging.

Landslagen slipade formen infér VM
At vart herrlandslag "Echochamber” tog
hem guldet och att damlandslaget "Team
X” tog silver forvinade knappast ndgon.
De visade stabil och siker form infér
storre uppgifter som vintar pd VM i april
i franska vindtunneln i Lille.

Nagra rekord sattes inte under detta
SM, troligen mest pé grund av den nagot
langsamma lottningen.

Laget "Edge”, med idel gamla erfarna
hoppare som varje ar samlas for trining
och tivling pd SM, tog hem bronset strax
fore det satsande laget C4.

Arets SM hade sju lag med i den 6pp-
na SM-klassen, varav ett lag var nykom-
lingar. Skdnelaget ”Cumulunimbus”,
med syskon och kusinskaran, debuterade
i AAA for forsta gingen. "Penguins of
the sky” fran Géteborg tivlade for andra
gangen i trippel A och hade i 4r bytt ut
en av sina lagmedlemmar frén i fjol.
Béda dessa lag dr malinriktade och de
dterkommer med storsta sannolikhet nis-
ta ar for att ytterligare forbittra sina re-
sultat.

Glest i de lagre FS-klasserna
Forutom SM som alltid gér i hogsta klas-
sen, AAA, gapade det tomt i anmilnings-
listorna i dubbel A, singel A och Rookie.

1
Vinnare i freestyle solo, André Persson.

Endast ett lag stéllde upp totalt i de klas-
serna och det var ”Zephyrus” frin Gote-
borg som gjorde det med bravur. Deras
snitt var det bista resultatet i AA-klassen
sedan SM bérjade arrangeras i Sveriges
vindtunnel.

Det 4r dalig tillvixt i grenen FS4.
Trots férbundsinsatser som Fallsvenskan,
som genomfors i bide tunnel och utom-
hus sa dr intresset svalt for tivling. Det
blir en utmaning att forséka uppmuntra
mindre erfarna hoppare och flygare att

Segrarna i dynamisk tvamanna intermediate,
Los Flojos: Nina Velasco och Nils Petersen.
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tivla. Utan tillvixt ir risken stor att det
tunnas ut mer och mer i framtiden.

I VES, vertikal formationshoppning,
deltog ocksa hir bara ett lag. Landslaget
Kwansta Kwattro provade formen med
sin nya lagkompis Johan Svensson. Han
ersitter frin och med i 4r Tim Cifuentes
Vargas som valt att hoppa av landslags-
satsningen for att fi mer tid for familjen.
Johan som bara flugit med laget en kor-
tare tid, men som ér dansare i grunden,
visade att sjilva koreografin inte 4r nagot
problem alls, kanske tack vare dansen.

Snittet for Kwansta Kwattro under
detta SM var bara en poing simre 4n
forra aret och det badar gott infor drets

landslagsuppdrag.

Samma funktionarer sedan starten
Lena Kaulanen, ordférande i tivlings-
kommittén, stod for storsta delen av for-
beredelserna. Tillsammans med Sara

SM 2019 inomhus, resultat

AAA, laget Edge. Fran vanster Tobias Alsid, Peter
Martensson, Martin Askelin och Kenneth Eriksson.

FS4, klass AAA

Placering, lag, klubb snitt
1. Echochamber, SF 28,0
2. Team X, FKA 23,0
3. Edge, SF 21,1
4. C4, FKA 20,5
5. Aurora, LFK 18,8
6. Penguins of the sky, FKCG 14,4
7. Cumulunimbus, SFK 12,6
FS4, klass AA

Placering, lag, klubb snitt
1. Zephyrus, FKCG 15,9
Freestyle solo

Placering, lag, klubb snitt
1. André Persson, SF 6,9
2. Hugo Lindholm, FGCC 6,1
3. Christina Zacho, Danmark 6,0
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Bronsmedaljérerna i FS4-grenens higsta klass,

Lundqvist och mig var det fjirde aret
som vi stod f6r ruljansen under tivling-
arna och dven om det fortfarande finns
forbiteringspotential s har organisatio-
nen blivit mer och mer viloljad for varje
ar som gar.

Bodyflights personal var som alltid en
viktig del i genomférandet och sirskilt
da Stefan Burstrom som sag till att tekni-
ken fungerade. Bjorn Gunnelof samord-
nade media bade infér och under SM
och Peter Tornestam forgyllde drets SM
med att live-siinda till tivlingens Face-
booksida.

Domarkaren var i stora delar samma
som frra ret och de var mycket néjda
med hur alle flé¢ pé i 4r.

Nista ar finns det tva vindtunnlar att
vilja pa, eftersom tunneln i Goteborg
Oppnar nu i mars. Det aterstar att se om
femarsjubiléet 2020 blir i Stockholm el-
ler Géteborg.

VFS, vertikal formationshoppning

Placering, lag, klubb snitt |

1. Kwansta Kwattro, SFK 16,2

Dynamisk tvdmanna, 6ppen klass

Placering, lag, klubb totalt
1. DZK, SF 400,00
2. Dynaflo, SF 351,67
3. Super Sirius, Finland 326,85
4. Inleed, FGCC 326,23

Dynamisk tvdmanna, intermediate

Placering, lag, klubb totalt
1. Los Flojos, FKA 600,00
2. Los Rigidos, FGCC 286,33

Dynamisk fyrmanna, intermediate

Placering, lag, klubb totalt
1. Feel My Burble, SF 600,00
2. Good Vibes, Mix 485,81

Anna Kaminski, Zephyrus

Vi i Zephyrus ar jattensjda med var
prestation under SM. Att kvalificera in
sig som Sveriges basta lag i AA-klassen
ar nagot vi ar valdigt stolta éver. Det
var harlig stamning, stor publik och
mycket energi bland lagen under tavling-
en vilket var kul att se. Nasta ar plane-
rar Zephyrus att stélla upp i AAA-klas-
sen och slass med Echochamber...”

Hooman Ahoori, C4
"Vi tyckte det var gott att fa ett inom-
husresultat med den hér laguppstall-
ningen, men ar inte néjda med presta-
tionen och vart resultat i tavlingen. Vi
tar med oss det och ser dver méjlighe-
terna att tavia mer.

Det basta i &r var att fa traffa alla
hoppkompisar, den goa stamningen,
snabb doémning och ett event uppstyrt éver en fredag-lérdag.”

Hillevi Gustavsson, Cumulunimbus
"Detta var Cumulunimbus andra ar pa
SM inomhus. Férra aret tavlade vi i AA-
klassen och i ar gick vi upp i 6ppna
klassen. Vi slutade med ett snitt pa
12,6 och ar nojda med det. Vi ser
fram emot att fortsatta att utvecklas
och tavla vidare bade inne och ute.

Det som gor vindtunnel-SM extra ro-
ligt &r att det blir bade mer intensivt och mer publikvanligt &n
utomhus-SM.”

Jesper Forsman, Kwansta Kwattro
"Kwansta Kwattro ar mycket néjda

med sin insats pa SM. Inga rekord,
men med ny medlem i laget sedan bara
tva manader innan tavlingen, blev det
over forvantan! Vi tackar Tim for hans
stora insats de senaste aren och val-
komnar Johan Svensson, som efter
mycket lite VFS-traning glanste under
tavlingen. Med god tro om framtiden satsar vi vidare! SM var val
organiserat och skottes utmarkt av alla inblandade. Extra trev-
ligt var att det i ar skedde pa en lérdag, som passar langvaga
gaster som oss.”

Hugo Lindholm
"SM 20139 var min forsta tavling. Jag
var grymt nervos innan, men Hercules
lugnade mig och sa att om jag bara kér
pa med mina intréanade rutiner och hal-
ler koll pa tiden, sa skulle det ga fint.
Jag trodde inte att jag skulle ha nagon
chans pa medalj, och blev sa éverras-
kad over silvret. -
Det var valdigt nyttigt och larorikt att fa vara med och uppleva
hur en tavling gar till och jag &r sa himla glad éver min medal;.
Ett stort tack till Bodyflight och Hercules Ostberg, den basta tra-

naren, ever.”
I ﬂ

André Persson

"Jag &ar néjd med min presta-
tion! Ar inte sa van att tavla sa
jag ar glad att jag kunde pre-
stera sa pass bra trots att jag
var valdigt nervos. Bast pa SM
vara alla "good vibes”.

Roster om SM

Selfie

Goran Lundquist

Carina Forsman

Jenny Soderqist.

Amber Forte
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grannen bjuder extrem:

Du behover inte aka langt for att fa en annan hoppupplevelse an vad du kan fa i Sverige.

Lilebror Norge lovar magnifika landskap, manga klubbar stora som sma och god gemenskap.

Text Linda Lundberg

Foto Andreas Mosling, Sander Lien, Dave Reader

IVI arie Sjodin fran Fallskirmsklubb-
en Cirrus Goteborg (FKCG) har
hoppat i Norge sedan 2011. Trehundra
hopp har det hunnit bli i grannlandet.

”Jag trivs bra. Innan fSrsta gingen jag
hoppade dir hade jag hort s& mycket om
Voss. Det dr ett fantastiskt landskap pa
ménga av de hoppfilt som finns.”

Det var i Norge som hennes hoppning
tog fart pé allvar, tre ar efter att hon tog
sitt A-cert och fortfarande lag kvar pa
samma cert-niva.

”Det var min forsta resa till Voss som
gjorde att jag blev fast pa riktigt. Det
blev en nytindning.”

Framfér allt var det ett inhopp som
gjorde tricket.

”Vi landade pa en helt fantastisk plats.
Under skirm fick jag en euforisk kinsla.

Jag f16g i en dal mellan tva bergsviggar
och det var sa vackert att jag blev tirogd.”

Det hoppet triggade i ging nigot som
Marie bara ville ha mer och mer av. In-
nan dess hade inte fallskirmshoppning
kints sjlvklart.

Finns nagot for alla
"Voss dr kint fér unikt minga passande
platser f6r inhopp. De ir anpassade for
olika nivder. Det finns nigot for alla och
det blir en ny upplevelse varje gang.”
Nu aker hon till Voss varje sommar
och coachar friflygning under Extrems-
portveckan. D4 hoppar hon varje dag i
sju till tio dagar. Hon berittar att det dr
lite dyrare att hoppa i Norge 4n i Sverige
— omkring 250 kronor per hopp. Dessu-
tom kostar passet for att delta i Extrems-

portveckan, men i det priset inkluderas
coachning och tilltrdde till hela festival-
omridet for att se alla extremsporter.

"Det ir jittebra. Det kan jag verkligen
rekommendera.”

I Voss finns ocksa Norges enda verti-
kala vindtunnel, Vossvind. Men i pask
kommer ytterligare en att sta klar — Skan-
dinaviens stdrsta byggs i Gardermoen.

Ostre /Era for gemenskap
Forutom Voss har Marie ocks3 besokt
Ostre Ara, ett av Oslos fallskirmsfile
som ligger langt in i skogen.

"Det tar tre timmar att kora dit fran
Oslo, men det 4r ett vildige mysige falt
och de har ett jittebra ordnat klubbhus.
Dit aker du for gemenskapens skull, det ar
inte samma naturupplevelse som i Voss.”
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Andreas Mosling

I sommar ska hon till Tonsberg, till
ett evenemang som heter Track Attack.

"Det ir lite ndrmare Oslo in Ostre
Ara. Man kan ta firjan frin Strémstad
till Sandefjord. Diri ir det bara nigra
mil till Jarlsbergs flygfilt. Vii FKCG hyr
ett filt utanfor Stromstad négra veckor
varje sommar, si minga av deras hoppare
kommer dven dver till oss. Svenska och
norska hoppare ir en grymt bra kombo.”

Mest erfarenhet fran Norge

Robin Larsson gjorde sitt forsta hopp i
Oslo viren 2017 som nybakad A-certare.
Sedan blev han kvar. De tvé senaste si-

Marie Sjédin éver Voss.

songerna har han jobbat pa Oslo Fall-
skirmsklubb. Eftersom han inte hade s3
mycket erfarenhet (endast 15 hopp i Sve-
rige — certet tog han i Australien) bérjade
han i manifestet, men det senaste halv-
aret har han jobbat som videofotograf.
Under vintersidsongen har han bott kvar
och arbetat med annat.

"Det ir bra hoppning i Norge. Ritt
like Sverige regelmissigt. Men naturen,
om man dr pa rite stille, 4r oslagbar”,
siger Robin.

Han berittar att Oslo Fallskdrms-
klubb har aktivitet varje dag i veckan fo-
rutom mandagar (i juli manad varje dag).

Helikopterslapp,

Voss, Marie Sjodin.

Forts pa sidan 24

Dave Reader

Andreas Mosling




Vidar Antonsen

Sander Lien

DZ-kollen

Jenny Rosén pa
Extremsportveko 2007.

> DZ-kollen — frén sidan 23

24

"Jag skulle siga det dr en vildigt bra
klubb for folk att komma och banka hopp
p4, da vi alltid har en Caravan som van-
ligtvis gar hela dagarna om vidret tillater.”

Trollbunden av Trollvaggen

Robin lyfter boogiet Flying Chicks, ett
boogie mitt i sommaren som 4r endast
for tjejer: "Jag har jobbat i manifestet tva
ar under det boogiet och fler tjejer frin
Sverige maste dka dit!”

Robin minns ett inhopp som sirskilt
hiftige — fastin han inte gjorde det sjilv.
Han var vid Trollviggen nir han ség fall-
skidrmar flyga in mellan bergsviggarna.
Han tog reda pd att de kom fran Lesja
Fallskirmsklubb, en av de mindre fall-
skidrmsklubbarna i Norge.

”Jag behover inte ha gjort det for att
med gott hjirta kunna rekommendera
det till vem som helst”, siger Robin med
ett skratt.

Han rekommenderar varmt fallskirms-
hoppare att dka till Norge dverhuvudta-
get: "Klubbarna har mycket happenings.
Hastboogiet i Oppdal till exempel. Det
4r vanligt act man kommer dit f6r det.
Det ir ett boogie som hills av en mindre
klubb, men som i regel linar Oslo Fall-
skirmsklubbs Caravan i samband med
boogiet, vilket gor att kapaciteten pa just
det eventet Sppnar upp for fler deltagare.
Kul med nigot boogie p4 slutet av si-
songen ocksa, och inte bara mitt i si-
songen.”

God sammanhallning
Robin berittar att det bade finns gott om
storre klubbar som har nagra anstillda,
och idven mindre klubbar — och diremel-
lan finns en god sammanhéllning.

"De pratar med varandra klubbarna
emellan.”

Infdr drets sisong ska han faktiske flyt-
ta tillbaka till Sverige igen.

”Jag kommer garanterat att komma

tillbaka och hoppa for skojs skull.”

Turnerar med kalottkurs
Joline Lorant Karlsson frin Fallskirm
Gefle CReW Club har turnerat med en
kalottkurs i Norge, tillsammans med sin
man Johan, de senaste fem sisongerna.
Tillsammans har de bland annat varit i
Elvenes och Rackesta, men mest har de
halle ill p& Oslos hoppfilt Ostre Fra
med sin kurs.

“Det ir helt fantastiskt. P4 Ara ir det
mycket hoppning och inga restriktioner.
Det gar lite fortare att landa ocksa efter-

Johan och Joline Lorant Karlsson.

som det dr hogre over havet. Men det dr
mitt ute i ingenstans och man har bara
utsikt dver skog”, siger Joline med ett
skratt.

Hon har dven jobbat som videofoto-
graf pa Oslo Fallskirmsklubb, medan Jo-
han har varit AFF-instruktor i nio si-
songer.

Varfor ska man hoppa i Norge?
"Det ir kul att hoppa pé nya stillen. Det
4r alltid spinnande att se ndgot nytt och
se hur andra har det. Det ir lite dyrare,
men det fir man leva med om man hop-
par i Norge.”

Férutom det talar Joline gott om Nor-
ges skéna natur.

”Bara att dka runt i Norge 4r extremt
fint. Jag har varit med pa boogiet Mid-
night Sun i Troms6 och det 4r nog det
vackraste hoppfilt jag nagonsin sett.
Norge har extrema vyer som Sverige inte
kan mita sig med.”

Lyxhoppning i Norge
Jenny Rosén 4r numera hopp—pensionéir,
efter 15 ar i sporten och dver 2000 hopp.
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4yra 4ragor

. Vad tyckte du var . Hur ser dina hopp-
bast pa BAS-kursen? planer ut i ar?

. Vad hade du velat . Vad ar din basta egen-
ha mer av? skap som hoppare?

Namn: Olle Falk

Klubb: Stockholms
Fallskarmsklubb
Aider: 17 ar
Antal hopp: 230
hopp

1. Definitivt basfil-
men, for att man
insag verkligen da
att det inte alltid
gar som planerat.
Det var nyttigt att
se pa filmer dar
det sker olyckor

Namn: Ulrika Darheden

Klubb: Fallskarmsklubben Namn: Thomas Hammargren och fel som hander ‘
Cirrus Goteborg Klubb: Séderhamns Fallskarmskliubb valdigt séllan. Och |
Alder: 44 ar Alder: 32 ar za VE:“ Idet: 'e'ave;:c val- . ; .
igt kul att traffa och lara kanna andra hoppare
R A Antal hopp: 30 hopp frgn klubbar runt om i Sverige. i
1. Det basta med kursen var Vér? enge- 1. Det var roligt att & l&ra kanna an- 2. Jag tycker inte att det finns nagot mer som skul-
geI:acliebl;llJrsledare, de gjorde ett fantas dra hoppare och diskutera |ntres-l le behdvas lagga till for att jag sa sjukt néjd med |
tiskt jobb: santa fragor med vara grymt dukti- kursen och jag kanner att mina instruktorer gjorde |
2. Jag hade forvantat mig att lara mig ga instruktorer, det var mycket gi- ett valdigt bra jobb med att tacka alla omraden och |
fler nya saker, man &r ju langt ifran fullard vande. Lordag kvall var ocksa bra. besvara alla fragor som stalldes. ]
men myc.ket‘var' FEREEHEIT PaCk_, 2. Fler fikaraster. 3. Under 20189 har jag tankt borja hoppa wingsuit
U EITER, (B R VA (aly? 3. Jag vill hoppa sa mycket jag kan och det &r aven nagonting som jag vill bli dukti |
om lérdagskvallen hade lite mer fokus pa a Kl %b i . yb Ii : d q . i k? ﬂ bli : ?( Ak g [
ats, alla skulle umgas tilsammans, blev El ubben, men &ven besoka andra inom, jag vill utvecklas och bli myc et sakrare inom |
) ubbar och hoppa pa nya falt, for friflygning och speciellt da vinkelflygning. Jag har
TS ) T det tror jag kan vara bra for min aven tankt borja med frifalls fotografi och resa runt
3. Att ta B-cert. egen utveckling. i landet till olika klubbar och ha riktigt gott hang.
4. Jag ar sakerhetsmedveten och tar ris- 4. Jag tycker det ar kul att prova 4. Jag tror att min basta egenskap som hoppare
keliminering pa allvar, bade for min egen nya saker men samtidigt vet jag vart ar att jag alltid vill ha det roligt med bra sallskap
for mina hoppkompisars skull. min grans ligger. vare sig det ar p4 marken eller i luften.
Namn: Fredrika Friberg 2. Praktiska oévningar, till exempel fardigheter som friflygare. Frifly-
Klubb: Stockholms hur kénns det att dra reserven garlager bokat, wohoo! Overvinna
Fallskarmskiubb nar allt skakar. Bra med mental packningspaniken och bli proffs-
a A traning, och jag tror pa komplette-  packare. Hoppa nagonstans utom-
Alder: 49 &r ring med praktiska évningar kring lands, kanske Spanien. Hjalpa
Antal hopp: 42 hopp liknande situationer sa det blir minst en férvirrad ny person i
1. Materialpasset! Alltid roligt annu mer verkligt. Till exempel en sporten att kanna sig lite mer be-
ocksa att vara bland andra som analog skakande reservdragsat- kvam. Sen ska jag vinna min grupp
forstar det fantastiska med fall- rapp sa alla kan prova? Jag kan bi- i Aros tavling i precisionshoppning
skarmshoppning, och stor applad dra i design och konstruktion. - aven detta ar!
till kursledarna! 3. Uppna B-cert. Utveckla mina 4. Medveten narvaro.
DZ-kollen, frén sidan 24 D=
Men 2006 hoppade hon mycket med inflygningen &ver fjorden, och sedan Hon minns ett alldeles sirskilt helikop-
norrmin, som coach pa Norska Basic landning pé strandkanten inne i stan pa terhopp lings Gudvangens bergskant.
Camp i Deland och i vindtunneln. Sista en ganska liten grisplitt med ett stort ”Vi fick skirmflyga samma vig som
halvan av 00-talet besokte hon Ekstrems-  trdd i mitten. Det, var otroligt makrigt. BASE-hopparna flyger med sina vingove-
portveko i Voss tre gdnger. Tack vare att Jag har bara gjort lyxhoppning i Norge. raller. Den visuella rushen av att flyga
hon redan kinde flera av instruktorerna Det vill siga bara det som ir spektakulirt  nira bergviggen, forbi trid, vattenfall,
fick hon da dillfille att vara med pa flera och mest fantastiskt. Absolut ingen kvan-  sprickor och annat for att sedan landa pd
inhopp och uppvisningshopp. titetstrining pa grund av att det ir alldeles  en grisplitt nere i fjorden blir svér att sl4
"Draghéjd var strax 6ver fjilltopparna, ~ for dyrt.” ndgon annanstans.” Jenny Rosén.
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ARE YOU FLYING THE RIGHT PARACHUTE?

“ALL IN ALL IT IS THE PERFECT ALL AROUND CANOPY “IT HAS A FANTASTIC CRISP OPENING, FUN TO FLY AND
FOR ME. IF YOU ARE NOT DEDICATED TO SWOOPING IT A PREDICTABLE POWERFLL FLARE. AS ALWAYS PD GOT
WILL OFFER MORE THAN YOU WILL PROBABLY USE... IT RIGHT. THIS PARACHUTE REALLY WORBKS AS

TOP OPENINGS, WIDE SPEED RANGE, CRW - FUN, ADVERTISED. " “TACTICO

GOOD FOR WINGSUIT..." "NEVERTOOLOW

I

PERFORMANCE DESIGNS CBEVIEWS FROM DROPTONE COM

COMPARE “fole

PULSE - SABREZ - STORM - SPECTRE
WWW.PERFORMANCEDESIGNS.COM/COMPAREAS #ﬂmﬂffﬂwt




Hoppande familjer!

| den héar nya artikelserien ska vi lara
kédnna nagra av de familjer dar alla, el-
ler manga av familjemedlemmarna ar
aktiva hoppare .Forst ut i serien ar fa-
miljen Anderzon/Samuelsson/Cifuen-
tes Vargas.

Text
Foto

Penny Robertson-Pearce

Privat arkiv

D en hir familjen kinner manga till frimst ge-
nom Uffes Hoppshop som Ulf och Helén
startade redan 1981. Annan kuriosa ir att Helén
ir den enda i familjen som har ett gillande
virldsrekord, Women World Record, en 181-
manna som gjordes i september 2009. Tim 4r
den enda i familjen som har ett SM-guld i VES
med det framgangsrika landslaget Kwansta
Kwattro. Uffe 4r den enda i familjen som vunnit
SM i precision och RW4 och Jackiie dr den enda
som cyklat till Sahara.

Ulf Anderzon

° 6lar

e Fallskirmsklubben Aros
* Borjade hoppa 1973 och
har 4433 hopp

* Hoppar med Vector med
en Storm 150 och har dven
en Vector med Foil 282

* Foredrar att hoppa bigway och precision

* Jobbar med fallskirmar i Uffes Hoppshop

* Andra intressen ir: Cykling, skridskodkning,
snowboarddkning, helst i Alperna, vandra, titta
pa VIK hockey och resa till spinnande platser.

e Om tio &r hoppar jag fortfarande fallskirm

* Bist just nu ir frun, barnen och barnbarnen

* Familjeminne: Forsta fyrmannan med alla i fa-
miljen gjorde vi i Perris vindtunnel for manga ar
sedan. Forsta tremannan gjordes 1988 6ver Ha-
waii, med Tim i mammas mage, Jackiie fick inte
vara med pé den.

Helén Samuelsson

* 564ar

* Fallskirmsklubben Aros
* Borjade hoppa 1985 och
har drygt 1800 hopp

* Hoppar med en Javelin
med en Storm och Optimum i.

* Foredrar att gora formationer i frifall. Stora
och sma.

* Jobbar med fallskirmar pa Uffes Hoppshop
. (")vriga intressen ir hundar, friluftsliv och
franska.

Per Kruger

* Om tio &r hoppar jag fallskirm, umgis med
vinner och familj och njuter av naturen.

e Bist just nu 4r att vi gar mot ljusare tider,
simst 4r mérkret under vintern.

* Familjeminne: Vir sista familjesemester till-
sammans lyssnade vi pa en ljudbok i bilen. Bo-
ken var bra, men lingre 4n bilresan, s vi satt pd
hotellrummet om kvillarna och lyssnade klart.

Tim Cifuentes/Vargas

 Gift med Maria Cifuen-
tes Vargas, tillsammans har
de en son och ett barn till 4r
pa gang.

30 ar
* Fallskirmsklubben Aros
* Borjade hoppa 2005 och har 4459 hopp
* Hoppar med en Vector 3, Valkyrie 96
e Foredrar VFS4 och head down sekvens
* Jobbar med webbutveckling

Mikael Kihlman

* Andra intressen ir: Umgéds med familj och
vinner. Pyssla med det oidndliga projektet att au-
tomatisera virt hem.

* Bist just nu ir all fritid som plétsligt uppstod
nir jag hoppade av landslaget i VFS. Simst just
nu dr insikten om att jag inte ska trina med laget
mer, och dka pé fler internationella tivlingar.

* Om tio &r &ker jag pé resa till Spanien for

att sportklittra med min fru Maria och vara tva
barn.

* Familjeminne: Det 4r nog fa barn som
sprungit pé lika manga "Case” och forsoke fa

hoppare att dricka upp sina 6, allt for att lyckas
samla ihop si mycket pant som majligt.

* Resten av familjen beskriver jag s hir: Lika
men 4nd4 helt olika.

Jackiie Samuelsson

e 28ar
o Fallskarmsklubben Aros

och har 593 hopp.

* Hoppar med en Vector
med PD Optimum 143 och
en Crossfire 3 119 i.

e I frifall hoppar jag helst
magformationer! Girna stor-
re. S& hir langt 4r mitt favo-
ritevent “Full Load” ett 20-
manna-event i Gryttjom

e Studerar fotografi pa Alands folkhogskola,
packar fallskdrmar, siljer utrustning.

¢ Andra intressen ir: Resa och friluftsliv (helst
kombinerat, t.ex. cykelresa), fotografi.

* Bist just nu 4r att jag ir uppe i Alta och foto-
graferar norrsken. Det simsta ir att det inte finns
nigon vegansk Nutella pa ICA. Samt Trump.

* Om tio r seglar jag jorden runt

* Familjeminne: Min forsta jul firades pd Zep-
hyrhills, boendes i en gul skolbuss. I brist pa
tomte fick Johan Hansson, som hade en rod
hoppoverall, vara jultomte!

*Resten av familjen beskriver jag si hir: Mdlmed-
vetna, tivlingsinriktade och hingivna.
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Text

Foto

Lena ar den enda svenska hoppare genom tiderna som tagit VM-brons tva
ganger med tva olika lag. Som medlem i framgangsrika damlaget Team X
hoppas hon pa ytterligare en medalj pd kommande VM i vindtunnel i april.

N ir Lena har tid for en intervju ses vi
pa Skatteverket dir Lena jobbar.
Det ir brida dagar eftersom Lena dr mitt
uppe i en flytt samtidigt som laget laddar
for fullt infor drets forsta tunneltivling.
Med damlaget Team X har Lena varit en
av fyra framgingsrika tjejer som varit
med sedan starten i oktober 2015.

"Tivlingen Windgames som vi ska pd
till helgen i Spanien, ir en vanlig interna-
tionell tivling som blir en bra virdemitare
i var uppladdning infér VM i april. Nir vi
kommer hem blir det triningscamp med
Joey Jones bade méndag och tisdag.”

Det blir ménga timmars trining i tun-
neln under vintersisongen och sedan de-
cember ir det Joey som ir deras coach.

Team X skal for nystart

Bide Kenneth Eriksson, Mattias Nord
och Seth Ericson har tidigare varit en del
av Team X framgangssaga, som till storsta
delen varit ett vindtunnellag. Nir Team
X beslutade, infér 2018, att ta steget ut i
den fria luften var det Seth som var med
pa den resan.

”Utomhussatsningen innebar att jag
som inte haft licens pa flera 4, fick képa
ny rigg och komma igang med hopp-
ningen igen. Det blev nagra trinings-

veckor infor SM dir vi tog silver, nddde
kvalgrinsen och i oktober férra dret bar
det av ¢ill VM i Australien.”

Vi vet ju alla hur det slutade. Team X
tog ett sensationellt VM-brons och sena-
re under hésten skrillde de till igen med
ett brons pé virldscupen i vindtunnel i
Bahrain. Det mdnga inte vet, ir att for
Lena var det andra gingen som hon fatt
std pa prispallen i ett VM och ta emot en
bronsmedalj, ndgot hon ir helt ensam
om i Sverige.

Chans pa en tredje VM-medalj

Lenas forsta damlag, 4pleasure, hade lite
olika konstellationer genom aren. Det
bildades 1997 men Lena kom med i laget
forst ar 2000. De tivlade for Fallskirms-
klubben Aros och 2001 vann 4Pleasure
SM, som forsta damlag nagonsin att vin-
na den dppna klassen. I det vinnande la-
get ingick, forutom Lena, Lisa Gullberg,
Ann-Marie Jarzebowski och Annika
Hunt, f.d. Cronert. "Samma 4r tog vi
brons pA VM i Grenada, Spanien.”

Efter den bedriften byttes alla lagmed-
lemmar ut forutom Lena, och det blev en
version tre av laget 4Pleasure. 2002 kom
de fyra pa virldscupen i Spanien. "D4 var
det Katarina Sonnevi som filmade och

Gunlég Edgren, Pernilla Brouzell och
Lena Jones som ingick i laget tillsam-
mans med mig.”

I april gdr VM i vindtunnel i Frankri-
ke och dir finns chansen till en tredje
VM-medal;j f6r Lena, tillsammans med
Team X. Valéren vill Lena inte spekulera
i, allt beror pé vilka lag som deltar och i
Europa finns ménga bra tunnellag.

”Men sé klart hoppas vi pa medalj och
vi har en hel del tunneltrining inplanerat
med Joey fram till dess.”

Tjejen fran Soérbo

Lena vixte upp i Sérbo, 12 kilometer
utanfor Bollnis. Hon 4r 52 ar och hennes
yngre syster, Veronica, bor i Malmo med
sin man och tvd barn. Forildrarna Sven-

Goran och Elisabeth bor fortfarande kvar >

LENA ERLANDSSON

Alder: 52 ar.

Familj: Mamma Elisabeth, pappa Sven-
Goran och syster Veronica. Sambo
med Krister Sundman.

Antal hopp: 3000 plus.
Tid i sporten: 28 ar.
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Bert Ohman

Privat arkiv

Damlaget 4Pleasure
vann SM, éppna klas-
sen, | FS4 ar 2001.
Fran vanster Ann-
Marie Jarzebowski ,
Lena Erlandsson,
Annika Cronert och
Lisa Gullberg. Palle
Nygren skdtte
kameran.

Lena Erlands-
son och Maria
Sundesten un-
der Skii mara-
ton pa Svalbard.
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i Bollnis, medan Lena sedan manga ér

bor i Stockholm.

Vi bodde i ett hus ute pé landet och
jag och min syster hade tvd ponnyer
hemma i ett litet stall pd tomten. Nir jag
bérjade hdgstadiet tappade jag intresset
och min ponny saldes.”

Annars var det friidrott for hela slanten
under Lenas uppvixt. "Det fanns ingen
gymnastiksal pd skolan i Sérbo sd vi tri-
nade friidrott ute i naturen.” Det var ing-
et hinder for att Lena skulle vara fram-
gangsrik pé skolmisterskapen. Framfor
allt var det de korta 16pdistanserna och
lingdhopp som var Lenas bista grenar.

”Nir jag bérjade hogstadiet hade vi en
fritidsledare p4 skolan som ocksd héll pa
med friidrott, och da borjade jag satsa
dnnu lite mer pa friidrottandet.” Kon-
kurrensen visade sig dock vara betydligt
hardare pa de stérre tivlingarna och si
smaningom avtog intresset.

Forsta hoppet pa midsommardagen
Forsta gingen Lena fick hora talas om
fallskirmshoppning var nir kompisen
Mats Pallin, som numera bor och hoppar

i Umed, pratade sig varm om hoppning-
en. D4 var Lena dnnu inte myndig sd det
skulle droja ndgra ar till innan hon och
hennes davarande pojkvin anmalde sig
till en konventionell kurs i Séder-
hamnsklubben. Aret var 1985 och forsta
hoppet skedde pd midsommardagen.

”Min kursledare hette Helene Lassa
och hennes hjilpinstrukedr var Berit Toll
och jag stotte dterigen ihop med Mats
som deltog pd samma kurs. "Jag tyckee
det var lite liskigt i borjan, men fick tips
av en kurskompis att halla ut, i alla fall
till det femtonde hoppet. Enligt honom
skulle det bérja kiinnas roligt forst di.”
Lena foljde ridet och blev kvar som aktiv
hoppare i S6derhamnsklubben fram till
millennieskiftet nir 4Pleasuretiden star-
tade. "Det har blivit mest maghoppning
genom dren och under ett par ar filmade
jag dven tandem.”

Varldsrekord for kungen

I Thailand 1999 fick Lena chansen att
vara med pé virldsrekordet med 272
hoppare. Hela anledningen till att de fick
hoppa ur thailindska flygvapnets Hercu-
lesplan var att kungen fyllde ar. Han fyll-
de 72, vilket ar det mest hogtidliga man
kan fylla i Thailand. De riknar i 12-ars-
cykler och 72 avslutar den 6:e cykeln
som ir den finaste. I och med detta skul-
le det slds pd stort och man ville dven sit-
ta ett Guinness-virldsrekord med 572
fallskidrmar i luften samtidigt. Det var
bade civila hoppare frin rekordginget
samt thailindska militirer. Rekordet
lyckades.

Diremot var inte Lena med nir det
svenska rekordet sattes 1998, som var en
107-manna. "Om det skulle planeras for
ett nytt forsok pa svenske rekord inom en
snar framtid, sa skulle jag nog forsoka
komma med pé det rekordet.”

Th b
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Bodil Almberg,
lagkompis i Team X:

Jag har kant Lena i
cirka tio ar. Hon ar
den jag garna ring-
er om jag vill hitta
pa nagot kul. Hon
har alltid en massa
roliga saker pa
gang, och efter-
som hon ar en fena pa att planera
och har ett enormt driv hinner hon
med mycket mer an en vanlig person.
Det svaraste brukar vara att hitta en
lucka i hennes kalender, for den ar of-
tast fulltecknad ett ar framat!

Vi har &kt skidor, langfardsskridskor,
varit ute pa paddelturer bade i Sverige
och pa Svalbard. Vi har bestigit
Kebnekaise med stighudar och isyxa,
vandrat i regnskogar, susat fram oéver
sanddyner och varit ute pa valsafari i
norra Kanada. Och nar hon nyligen
kopte en stor segelbat tillsammans
med Krille tog vi nagra nattpass ihop
for att segla ner baten fran Gotland till
Polen och vidare mot Tyskland.

Nar Lena sager ja till nagot sa kan
man lita pa att hon kommer att ge-
nomféra det, for hon sakrar alltid upp
att hon har bade tid och pengar innan
hon svarar ja. Och sedan vet man att
hon kommer lasa pa, ga kurser, trana
igang sig med mera for att sakra att
det genomfors pa basta satt. Sa nar
Team X behévde en ny lagmedlem
2016 var Lena ett enkelt val!

Lena &r social och duktig pa att
laga mat, sa genom aren har det blivit
manga middagar med henne och Kril-
le, och deras harliga wuffo-kompisar.

Basta hoppminnet

Forutom virldsrekordet finns ménga bra
minnen frén tiden med basehoppning
menar Lena. I bérjan p& 2000-talet
hoppade jag ganska mycket base tillsam-
mans med bland andra Lukas Knutsson,
Mikael Nordqvist och Pir Flir. Totalt
blev det 143 hopp. Jag reste till Norge,
Kroatien, USA och Malaysia for att hop-
pa. Hoppet jag kommer ihig bést ar det
jag gjorde fran Petronas Twin Towers i
Malaysia 2001.” Lena kopte en vingove-
rall och hade tinkt bérja hoppa fran berg
med den. "Jag trinade bide fran flygplan
och ballong men efter Lukas bortgang,
under ett baschopp med wingsuit, slipp-
te jag de tankarna helt och hallet.”

Lena har lyckats halla sig ganska ska-
defri genom 4ren och hade dnglavakt den
gangen i Spanien dir hon landade rakt
genom ett tak efter att haft problem med
styrlinorna. S& hir efterdt inser hon att
det kanske hade varit bittre att dra reser-
ven men eftersom kalotten var fulle bi-
rande och inte roterade, si bedémde hon
att den skulle ga att landa. "Jag styrde
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med bakre och landade direfter pa ett
tak, som gav vika vilket resulterade i att
jag landade inne i skjulet. Tanten dir
inne blev livridd och bérjade skrika. Det
hela resulterade i ndgra stygn pd hakan
och en mérbultad kropp .

Efter 2012 tog Lena paus i hoppning-
en och efter nigot enstaka hopp 2017 tog
det alltsé fart igen 2018 i och med lands-
lagssatsningen. Riknar man samman de
aktiva dren blir det 28 &r i sporten.

”Sa klart kunde det vara kul att fa
ihop 30 ar men jag har i alla fall bestimt
mig for att inte l6sa licens for 2019 efter-
som vi i laget kommit fram till att vi var-
ken har tid eller pengar att kra en
utomhussatsning 2019.”

Andra intressen
Ett annat stort intresse ir segling. Lena bor-
jade segla 2014 nir Lenas sambo, Krister,
bestimde sig for att silja sin motorbat
och képa en segelbit istillet. Lena gick
en seglingskurs, steg 1, i Stockholms
skirgird samma ar. Béten de kopte ir en
Bavaria 40 som ir dryga tolv meter ling
och fyra meter bred. Det finns tre hytter
och sammanlagt kan sex personer sova i
biten. Den ligger fortdjd pd Virmds un-
der sommarhalviret.

"Frin maj till september seglar vi sd
ofta vi kan p4 helgerna, jag och Krister.

Mikael Andersson, ll
f.d. sambo och lag- "
kompis:

Férsta gangen jag
traffade Lena var
1989 nar jag bor-
jade min fall-
skarmskurs i So-
derhamnsklubben i Mohed. Mitt
forsta intryck var att hon var en positiv
och glad tjej. Det forsta intrycket visa-
de sig stamma bra och jag fick mycket
hjalp och stéd av henne i barjan av
min hoppkarriar.

Jag hade aven privilegiet att hoppa
i laget "Shit happens” dar Lena var en
av medlemmarna. Forutom Lena var
det Bosse Pettersson, Tommy Anders-
son och Sven "Nenne” Pettersson,

H‘,l_‘“ :

som skotte kameran.

Under ett av vara traningshopp,
som var langt ifran ett bra hopp, fick
jag uppleva den unika upplevelsen av
att hora Lena asgarva i frifallet. Lena
gick vidare till ett battre lag efter nag-
ra ar och det kan man saga var ett
bra beslut. Det ar jattekul att hon fort-
farande haller i gang. En sak som kan-
ske inte manga vet om henne var att
hon atminstone pa var tid var en ma-
nadshandlare som hade jarnkoll pa allt
som skulle handlas. For en slarver
som jag - som handlade ofta, lite och
utan nagon storre planering — var det
lite speciellt.
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P4 semestern kan vi ligga ute flera veckor
i strick. Sommaren 2017 seglade vi rut-
ten Gotland, Polen, Tyskland, Bornholm
och Oland. Det tog fem veckor.”

Segling dr det som tar upp mest tid
forutom lagsatsningen. I september bir
det av pa seglarresa till Kroatien dir det
ska seglas med hyrd bét.

Efter den forsta seglingskursen 2014
har Lena, Krister och vinnen Maria Sun-
desten avverkat seglingskursen steg 2,
kustskepparexamen, fartygsbefil, klass 8.
Just nu gér de en kurs i oceansegling for
att vara redo att kasta loss for lingre stra-
patser till havs.

Atlantsegling hagrar

Dromresmalet dr att segla dver Adanten
till Karibien och bli borta ett helt &r. "Vi
har bérjat se oss om efter en bat som ir
bittre limpad f6r oceansegling.”

En atlantsegling tar omkring tre
veckor om man utgar fran Kanariedarna
eller Kap Verde. For att mojliggora den
hir strapatsen krivs forutom massor av
forberedelser och ny bat, dven tinst-
ledighet.

Lena jobbar idag pd Skatteverket i
Stockholm med IT. Dir har hon jobbat
sedan 2016 och héller just nu pd med att
utveckla mjukvara s att andra foretag
ska kunna himta och skicka information
smidigt till Skatteverket.

Topptur pa vintern
Om seglingen ar det stora sommarintres-
set sd dr skidikning och si kallade topp-
turer det storsta intresset vintertid.

”Pi vintern blir det skidikning och
langfirdsskridskor. Vi reser varje ar dill

Teamn X: Bodil
Almberg, Katarina
Sonnevi, Lena
Erlandsson och
Johanna Forslund.

fjillen eller alperna. I ar blir det S:t An-
ton och i fjol blev det Lofoten.”

Lena bérjade med topptur 2009. ”Jag
var med i ett outdoornitverk’ och dir
blev jag inspirerad.” Pa topptur gir man
allesd upp med skidorna och nir man
natt toppen aker man ner. "Det dr en
hirlig kombination av att bade ga pé tur
och samtidigt f4 ett schysst ak.” Lena har

Isbjérrnspopulationen pa
Svalbard minskar nar havs-
isarna krymper pa grund av
klimatférandringar. Kanske
bade bjérn och skylt snart
&r ett minne blott?

Gjelder hele
Svalbard
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Krister Sundman

>

Krister Sundman

Nyfiken pa — frén sidan 31

Pa topptur: “Egentligen
&r det inte sa viktigt att
komma upp pa en topp,
det &ar hela upplevelsen
som &r fantastisk.”

bland annat gjort topptur vid Kebnekaj-
se, Sylarna och andra berg i Europa.

"Egentligen ir det inte si viktigt att
komma upp pé en topp, det ir hela upple-
velsen som ir fantastisk. Det krivs ocksa
lite speciell utrustning eftersom man ska
kunna ta sig upp giendes med skidorna.”

Ett annat resminne som varken inklu-
derar segling eller skidikning, men mas-
sor med vandring, var nir Lena 2014
gick Inkaleden till Machu Picchu.

Lenas sambo Krister, som hon triffade

utanfér hoppvirlden 2012, borjade flyga
lite tunnel forra dret. Han deltar regel-
bundet i s3 kallade "Huck Jams” och har
s klart varit med nir Team X haft sina
uppskattade "Afterwork” med FS4 i tun-
neln. Nu har han hittat nigra flygkompi-
sar som funderar pd att starta ett lag och
sd klart har Lena fatt fragan om hon vill
hjilpa dem med coachning.

"Vi far se hur det blir med det,” skrat-
tar Lena som alltid 4r sugen pa att prova
pd nya dventyr och utmaningar.

Ett stort.intresse &r segling och
en trémresa &r att segla cver
Atlanten. Pabilden Lena i sin
Bavaria 40, Alaids skargard.

Maria Sundesten, !
fd.hoppare. Skid-, !
seglings- och rese-
kompis:

Nar jag fortfarande
hoppade ingick jag
och Lena i samma
umgangeskrets un-
der en tioarsperiod i Grytt-

jom. Vi larde ka&nna varandra lite mer
pa djupet nar vi bérjade prata skidak-
ning och genast bokade vi en skidresa
tillsammans. Det &r just det som ar
sa speciellt med Lena. Hon &ar valdigt
handlingskraftig och pratar vi om att
gora nagot — da blir det av. Hon bokar
direkt!

Efter forsta resan har det blivit sa
att vi bokat nya resor varje gang vi
traffas. Det blir oftast skid-, vandrings-
eller seglingsresor. Lena ar valdigt
aventyrlig och gillar att prova nya sa-
ker och jag &r likadan, sa vi umgas i
stort sett alltid genom olika aktiviteter.
Ett kul minne &r var forsta seglingstav-
ling tillsammans. Vi var supertaggade
men kanske inte sa proffsiga som vi
sjalva trodde. Det visade sig att vi inte
ens hade koll pa var startlinjen var,
och rakade ha motorn pa néar vi pas-
serade den. Jag vill ocksa saga att
Lena &r valdigt cppen och inkluderan-
de. Det ar latt att lara kanna henne
och hon & man om andra manniskor.

Krister Sundman

—
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Det forsta svenska riksméasterskapet i vingoverallsflygning inom-

hus har avgjorts. Det var dessutom den forsta officiella tavlingen

i varldens forsta lutande vindtunnel.
Martin Hovméller och Philip Han tog hem det historiska guldet.

Text Linda Lundberg

Foto Jonas Tholin, Linda Westman

D en 15 februari gick riksmisterska-
pet i Wingsuit Acro Indoor 2019 av
stapeln. Den 6ppna tivlingen vann det
internationella laget Fly Like Brick, men
Martin Hovméller och Philip Han tog
hem det svenska riksmisterskapet. De
tivlade under lagnamnet Team Name
och kimpade hart fr guldet.

Vi hade ett problem under forsta run-
dan som gjorde att vi fick kimpa i rejl
motvind under resten av tivlingen, men
vi visste att om vi skirpte oss och flog
lugnt och precist sd hade vi en god chans
att ta igen de poing vi missade i forsta
rundan”, berittar Martin Hovmoller.
Det visade sig vara en vinnande taktik.

“Eftersom sporten 4r s pass ny far vi
vil i drlighetens namn siga att vi till stor
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del vann for att vi trinat mycket. Det var
en ganska tydlig korrelation mellan pla-
cering i tivlingen och erfarenhet av flyg-
ning i tunneln och hopp med vingoverall
utomhus. Men det hade kunnat bli ett
helt annat resultat om vi inte hade kun-
nat hilla tivlingsnerverna lugna.”

Martin Hovmoller berémmer bade

klubben Indoor Wingsuit Stockholm och

i _Hi ""-‘J

Pokalerna, guld till brons, design Mikael Johansson.

Forts pa sidan 34 2

Palbdle Flyers.

Jonas Tholin

Linda Westman

Jonas Tholin



Jonas Tholin

)

Jonas Tholin

RM vingoverall

Palbole Flyers, Peter Goeren och Anton \Westman.

RM i vingoverall — fran sidan 33

Team Name, besta-
ende av Philip Han (till
vanster] och Martin
Hovmodller fick kdmpa
hart fér guldet.

34

Svenska Fallskirmsforbundet for en vil-
organiserad tivling.

"Det var inte forsta tivlingen som hal-
lits i tunneln, men det var den forsta som
var officiell pa en nationell niv4, s nivin
pa organisationen av tivlingen var snippet
hégre 4n tidigare tivlingar”, siger han.

En helt ny sport

Asa Hallander, ordfrande i Indoor
Wingsuit Stockholm, tycker ocksd att ar-
rangemanget blev vildigt lyckat.

"Det ir ju en helt ny sport och det var
roligt att det var fem lag som stillde upp,
varav ett i oppna klassen och fyra i det
nationella riksmisterskapet.”

Klubben har inte funnits linge. Den
bildades 2017 infér Sppnandet av den
lutande vindtunneln, och ir 4nnu en li-
ten klubb.

"Dirfér kinns det extra roligt att kun-
na arrangera ett seridst riksmisterskap
med internationellt erkinda domare.
Klubbens chefsinstruktér Anton West-
man har jobbat hart for att méjliggora
riksmisterskapet, och eftersom detta gick
s bra hoppas vi pa sikt kunna ordna SM.”

Under tiden fortsitter triningen och
experimenterandet i tunneln, dir inte
bara nya som gamla vingoverallflygare
haller till, utan dven backhoppare.

N6jd med andraplatsen
Silvermedaljéren Mikael Johansson bér-
jade trina vingoverallflygning strax efter
att den lutande tunneln éppnade, i sep-
tember 2017. Det hir var hans forsta
tivling.

"Det var riktigt roligt. Bara att vara
med i ett misterskap kindes stort. Det dr
klart att man vill ha guld, men jag 4r
ndjd med andraplatsen.”

Mikael har tridnat upp sin vingflygning
i tunneln, och har aldrig hoppat utom-
hus. Men det ska det bli dndring pa.

”Jag har planer pa att bérja hoppa. Jag
har bokat en AFF-utbildning till varen.
Forsta mélet ér ate flyga vingoverall
utomhus siklart.”

Foérutom att ta sig an utomhusluften
ska han delta i alla tdvlingar som arrange-
ras i tunneln i &r.

Anton Westman, spindeln i natet for arrangemanget.
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Uppfinnaren tavlade

Uppfinnarna av tunneln deltog ocksd i
riksmisterskapet. Anton Westman fors-
kar inom flygmedicin, och 2015 kom
idén till honom att man borde kunna
flyga i en lutande vindtunnel med still-
bar vinkel. Hans barndomsvin fran Si-
var, ingenjoren Peter Goeren, designade
och byggde den, och tillsammans tivlade
de som Pélbéle Flyers i tunnelns forsta
officiella misterskap.

Anton Westman var dven med och ar-
rangerade tivlingen, som spindeln i ni-
tet, och veckorna innan jobbade han och
Peter med det tekniska in i det sista. Dir-
for fick de en aning svart att fokusera nir
det vil var dags att tivla. Under tivling-
ens gang var de dessutom hela tiden be-
redda pa att bryta, om nigot hade dykt
upp som de hade behovt styra upp.

Vi har jobbat som darar och inte
hunnit trina. Forsta rundan var det ner-
ver som spelade in. Det gick otroligt di-
ligt. Andra rundan flog vi om majligt
innu simre.”

Vid det laget insdg Anton att de inte
hade nigon chans pa pallen.

”Sa fort jag tinkt det borjade jag
skratta och slappna av. D4 kunde jag
bara ha kul. Sista rundan kindes det o-
troligt roligt.”

Fler grenar framover
Palbsle Flyers kom sist, men nir Anton
dkte hem den kvillen var han si glad.

"Jag hade gitt och oroat mig innan
och tinkt katastroftankar kring allt som
kunde ga fel — men ingenting gick fel.
Alla var sa otroligt proffsiga och peppa-
de. Sé glad jag var den kvillen. Det dr
inte ofta man uppfinner en ny sport och
arrangerar ett misterskap.”

Framéver ska det tévlas i fler grenar i
den lutande tunneln. Dels ska fria run-
dor liggas till i tvimanna-grenen acro.
Sedan finns det planer pd att sitta upp
slalombanor, och dven lampknappar som
man ska flyga till och tinda. Annu et
sitt att tdvla pd och som kan bli verklig-
het inom en snar framtid ir, act flyga i s&
litet luftflsde som majligt.

"Det 4r en gren som dr rikeigt kul. Act
forma kroppen p4 ritt sitt i vingdrike dr
inte ldtt”, sdger Anton. [ |
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KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall materiel pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmandévrering.

Peo Humla, Sara Ekstrém,

ordférande

e O B

Stefan Nilsson,
vice ordférande kassor

Styrelsen
Ordftrande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com

Ledamot/vice ordférande/miljfragor: Sara
Ekstrom, e-post: sffmiljo@gmail.com

Ledamot/kassér: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se

Ledamot/sekreterare: Oscar Cottrell,
e-post: oscar@cottrell.se

Ledamot/uppvisningsgruppen: Jens Grahn,
e-post: jens_grahn@hotmail.com

Suppleant/kommunikation/presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Suppleant/tavling: Maria Sukhova,
e-post: maria.s97531@gmail.com

Valberedningen
Kent-Ove Ulander,
e-post: kentove.ulander@gmail.com

Sebastian Berglund,
e-post: zebber111@gmail.com

Stefan Burstrém, e-post: fS4sbu@gmail.com

Svenska Fallskarmsférbundets styrelse

Oscar Cottrell, Jens Grahn, Anna Oscarson,
sekreterare ledamot suppleant

WWW. sff.se

%L Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig forsvarsorganisation,
I4 medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet.

Maria Sukhova,

Vill du veta mer om

Skatter och avtal:
Kontakta Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Forsakringsfragor: Petter Alfsson-Thoor,
e-post: ri@sff.se, eller Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com

Miljgfragor: Sara Ekstrom,
e-post: sffmiljp@gmail.com

Materielkommittén: Erik Marsh,
e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Pelle Scherdin,
e-post: flygmyra@gmail.com

Férsvarskommittén: Jens Grahn,
e-post: jens_grahn@hotmail.com

Riksinstruktor Kanslist,
och kanslichef ~ medlemsérenden

Petter Penny
suppleant Alfsson-Thoor Robertson-Pearce

Pa hemsidan hittar du bland annat fakta,

information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv.

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet ‘
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

cP-fetqEnG

Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa i

www.uffeshoppshop.se

Uife’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Visteras
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Vinkelhoppning i solnedgangen éver Everdd, SkanesFallskarmsklubb.

Foto: Jonas Ramberg.
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