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Nar pandemin utbrét i bérjan av 2020
trodde nog inte nagon av oss att det fortfa-
rande skulle prédgla vara liv och vart sam-
héalle ett ar senare. Men har stir vi med
enda skillnaden att vi nu vet mer, har lart
oss vad de olika restriktionerna och rekom-
mendationerna innebdar och har slutat ham-
stra toapapper. Mdnniskor blir fortfarande
sjuka, bade lindrigt och med doédsfall som
utgang, och den berémda uthalligheten try-
ter varstans i samhallet. Hardare restriktio-
ner ska halla oss i schack ar forhoppningen
och samtidigt uppmana oss till att halla ut
lite till. Gladjande ar anda att det uppmunt-
ras till utomhusliv och idrottande och posi-
tivt for oss dr att fallskirmshoppning kan
riknas dit. Arets rekommendationer fran
SFF publicerades pa hemsidan den 13 mars
och finns sammanfattat i tidningen. Dar
framgar det att ett stérre ansvar laggs pa
den enskilda medlemmen och pa de olika
klubbarna. Om vi alla hjilps at kan vi starta
var sdsong utan att behova offra sarskilt
mycket mer dn att vi hjalps at att pa alla satt
undvika smittspridning.

En vinter har ju dven passerat som pa de
flesta hall i landet faktiskt blev en riktig
vinter till slut med skidakning, skridskodk-
ning och annat som hér den kalla drstiden
till. Eftersom fallskdrmshoppning ar en
sasongssysselsittning for de flesta av oss
blir det sa tydligt att vi lever helt andra liv
under vintern. Man imponeras stiandigt av
hur mycket kompetens, skicklighet, entre-
prendrskap och andra fardigheter som
vara hoppkompisar har. For att bara namna
nagra exempel sd har en eller kanske flera
gjort en doktorsavhandling, nigra andra

en uppmarksammad kriminalroman. Vi har
ocksa sett ett valbekant ansikte i TV-rutan,
hur manga ganger som helst, som teckentolk
at FHM och andra myndigheter under ater-
kommande presstraffar. Men den personen
som mer an alla oss andra, lyst pa en annan
himmel an var egen bl3, ar ju skridskodka-
ren Nils van der Poel. Efter tva VM-guld och
ett nytt varldsrekord pa 10 000 meter var
"var” Nils plotsligt Nils med hela svenska
folket och idrottsvarlden i 6vrigt. Finns inte
ord for hur stolta vi ar nar han papekar for
omvdrlden att bland annat fallskdrmshopp-
ningen har hjalpt honom att uppna sina mal.
[ det har numret ska du fa ldsa lite extra om
Nils, i artikelserien "Nyfiken P3”, och fa ta
del av hans fantastiska klokskap som trots
hans ringa alder saklart utvecklats under
dratal av hard traning och mdlmedvetenhet
som nu gett fantastiska resultat.

[ det har numret far du ta ocksa del av en hel
del matnyttig information fran USK (utbild-
nings- och sdkerhetskommittén) och MK
(materielkommittén) infér sdsongsstarten,
men dven ldsa om vad som tagits upp pa
féorbundskonferensen och vad som réstades
igenom pa arets riksstimma. Fallskarmshis-
torien borjar ndrma sig modern tid och i det
har numret far du lasa om glansdagarna pa
80- och 90-talet nar svensk hoppning var
som storst.

Vi i redaktionen 6nskar dig god lasning och
uppmanar er alla att ta det forsiktigt nar ni
inleder sdsongen!
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peservation fon indningan

Kl-kurs delad; FKA och SF

HM-kurs Norra del 1,
Gryttjom, SF

27 - 29 AFF-tunnel, Bodyflight,
Stockholm

Maj

3-7  Tandemkurs och
examinering, Skévde

13- 16 CF-camp, FKA

6-9  HMkurs Norra del 2,
Gryttjom, SF

Juni

14 - 18 AFF-examination, FKA

14 - 18 Gryftjom vinklar light, SF

28 - 30 ERA FF-camp, FKA

Juli
1-2
v.27

v.28

v.29

v.30

- ERA FF-camp, FKA

- Friflygarlager, SF
- Hoppvecka NYFK

- Hoppvecka NYFK, OFK
- Tandemvecka
Romme, FKD

- Hoppvecka NYFK,
OFK, FKD (Orsa)

- Young Guns, lager for
unga hoppare, SF

- FS Gathering 3.0, FKA

-25-27 juli SM i
frifalls- och kalott-
grenarna, Gryttjom, SF

- Hoppvecka NYFK

- Aros Freefly, FKA

Arvode- och reseenséttning

Vid resor i samband med exempelvis férbundskurser géller fljande:

o SFF betalar reseersdttning for kostnader som Sverstiger 1000 kr
per person. Det vill séga, kostar en tagbiljett 1100kr, betalar SFF
100 kr. Fér resor med bil utgar milerséttning pé& 18,50 kr milen for
fordonet om ni &r tre deltagare eller fler i bilen. Ar det farre én tre
deltagare utgér endast 9 kr per mil. Billigast fardsatt galler.

e Samfliga ansprék pé reseersdtining gérs genom den klubb du
tillhér och som anmalt dig pd kursen. Detta innebar att ansprék pé
reseersdttning ldmnas till respektive klubbs kassér. Klubben skickar
sedan en samlad faktura till SFF for utbetalning.

e Ansprék skickas via mail eller post i fakturaform fill SFF kansli,
info@sff.se senast 30 dagar efter avslutad kurs.

® Reseersattningar betalas som regel ut inom tvé veckor.

For arvoden till fsrbundskursledare, examinatorer osv. géller féljande:

e Utbetalning av arvode sker en gang per méanad, den 25:e.
Ansprék méste vara inskickat senast den 20:e fér att komma med i
mé&nadens utbetalning.

e Ansprék ska skickas in snarast, dock senast 30 dagar efter
avslutad kurs.

9020 ans utméirkelser
delas ut under aret

Fram till 31 januari i &r kunde alla som uppfyllde kraven under
2020 ansdka om SFF:s utmarkelser for till exempel 1000 hopp
eller 10 é&r i sporten. Alla utmérkelser har nu levererats fill
forbundets kansli och kommer under dret att delas ut av RI,
Sven Mértberg, vid olika lampliga tillféllen ute p& klubbarna.

Filjande fAr utménkelsen fir 2020:
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TIO AR I SPORTEN: 1000 HOPP:

Lennart Vestbom
Johan Nilsson
Maria Olovsson
Martin Waéstlund
Zaher Mukuri

Janeric Axelsson

20 AR | SPORTEN:

Mats Svensson
Kaij Diseldv
Lars Fredriksson

40 AR | SPORTEN:

Mats Pallin

Om du firar jGmnt antal &r i sporten eller uppnar jémnt antal tusentals hopp under 2021 é&r det

Ola Egefalk

Arvid Selander

Johan Rex

Bjérn Boman
Karim Ennasri
Peter Segerros

Kristian Arcari Grau  Alexander Hallberg

Viktor Zetterstrom

Lars Fredriksson

Paolo Hellsén

30 AR | SPORTEN:

Patrik Nygren
Lars Fredriksson

Janeric Axelsson
Johan Svensson
Andreas Bergstrom
Jackiie Samuelsson

2000 HOPP:
Peter Bendt
Henrik Raimer
Kaij Diseldv

Sofia Lundberg

5000 HOPP:
Kjell Pélsson

8000 HOPP:
Sven Mértberg

Fredrik Pantorp
Lars Fredriksson
Glenn Risander

Anders Henrysson
David Mé&nsson
Tobias Resebo
Paolo Hellsén

3000 HOPP:
Robert Alasuutari
Niklas Carlberg

6000 HOPP:
Marcus Jogi

12 000 HOPP:
Patrik Nygren

bara att gé in p& hemsidan www.sff.se och anséka om en utmdrkelse som du fér tilldelad 2022.

G4 in p&: medlemsdrenden >anséknings och webb-formuldr >utmérkelser



29 nya hoppledane till klubbarna

Godkdnda och glada deltagare pd HL-kursen i soder.

| & genomférdes tvé Hikurser parallellt, den

5 —7 mars, péd tvé olika klubbar. Genom att

dela upp HL-kursen i en nordlig och en sydlig

del kunde FHM:s restriktioner féljas. Den norra
kursen hélls i Vasterés pé Fallskdrmsklubben Aros

och den sédra pé Fallskarmsklubben SYD i Eslov.

Kurschefen i SYD, Fredrik “Carlsa” Carlsson
kommenterar: ”Alla deltagare som fér &vrigt
var godkéanda allihop, var véldigt néjda och
glada, s& kursen i det nya formatet blev en
succé.” Kursledarna férutom “Carlsa” sjély,
Simon Burgess och Andréas Ekstrém, var ocksé

Alla godkdnda och lika glada dven pd HL-kursen i norr.

ndjda och tillsammans har de redan utvarderat
kursen infér nésta &r. “Det nya passet om vikt &
balans i flygplanet som var véldigt uppskattat
av kandidaterna innehdll bra information och
manga “aha-upplevelser” for bade deltagare
och kursledning.

I norra kursen var det Stefan Burstrém som var
kurschef och till sin hjdlp hade han kursledarna
Fredrik “Baloo” Johansson och Jens Grahn.
Stefan summerar: “Under tre intensiva dagar
Svade 13 fallskérmshoppare pd férdigheterna
att leda hoppning pé svenska fallskdrmsklubbar.

Foto: Simon Burgess

P& séndagen stod det klart att alla var godkéanda
och redo att ta hand om er hoppare.”

Hér ér de nya godkénda hoppledarna:

Robin Fiellstrém, Zhongtao Wang, Robin Olars,
Alexandra Blomberg, Oscar Hégberg, Rene
Bacchus, Elin Anderzon, Jackiie Samuelsson,
Kuldeep Pareek, Renas Marki, Robin Lundqvist,
Mathias Andreasson, Raul Riffo, Linda Enkvist,
Alexander Ask, Nicole Sidgren Doody, Jonas
Griinder, Rasmus Brask- Nilsen, Erika Bergqyist,
Andreas Mattsson, Andreas Isaksson, Calle
Stihl, Emil Svensson och Mans Lindgren.

BAS-kursen instélld 2021

P& grund av den r&dande pandemin fanns ingen méjlighet att pd ett sékert sétt genom-
féra en kurs med ett s& pass stort antal deltagare frén hela landet, som den é&rliga
BAS-kursen skulle innebara. Férhoppningen ar aft de som skulle gétt BASkursen i ar
véljer att delta nésta &r istdllet. En uppmaning frén Rl &r att klubbarna pé& Safety Day
eller vid annat lampligt tillfalle ldgger extra fokus p& de mindre erfarna hopparna fér
att fénga upp utbildningsbehovet i de @Gmnen som de skulle fétt ta del av p& BASkursen.




Riksinstruktdren

RI-spalten

0j, det dir var néra 6gat...!!!

Alla har vi nog nagon gang upplevt den kinslan; nir det hiande
nagot i ett hopp som inte alls var planerat. Som till och med blev
riktigt farligt och kunde slutat illa, men med lite tur gick det bra.
Hur reagerar vi efter en sddan héndelse? Skrattar vi nervost bort
det hela och konstaterar att "Shit Happens!” eller skyller pa "Murp-
hy’s Law”? Forsoker vi morka att det hant for att vi dr oroliga att
vi kommer bestraffas? Hemlighaller vi hdandelsen for att vart ego
skulle bli tilltufsat om det blev allmant kdnt? Déljer vi det for vi
tror vart anseende bland klubbkamraterna skulle forsamras? Eller
viljer vi att berétta om det vi nyss upplevt for ndgon, till exempel
hoppledaren, CI eller ndgon annan instruktor?

Kélla bider: Foton hémtade frén Facebook och som anvéinds av SFF i utbildningssyfte.

No Blame Culture och rapportering

[ Sverige har vi valt att “No Blame Culture”
ska rada i svensk hoppning. En icke-straf-
fande och Kkonstruktiv larandekultur. |
Meningen ar att medlemmarna ska
kanna att de vagar visa sina svagheter
i syfte att andra ska kunna utnyttja
redan upplevda erfarenheter och pa
sa satt hoja sakerheten. Det bygger pa
Oppenhet och arlighet for att det ska
fungera. Det ar viktigt att sa manga
som mdjligt far ta del av erfaren-
heter och slutsatser - inte bara de
nagra fa i den narmsta kretsen. En
betydelsefull del for att kunna sprida sdkerhets-

héjande information, ar inrapportering av incidenter. De dar som
inte slutade med att nagon blev skadad eller fick reservdrag, utan
nar allt gick bra. Alla som vi kallar "nara-6gat-héndelser”. Han-
delseregistrering heter det och det ar den bld blanketten som ska
fyllas i efter en sadan hindelse. Man kan vélja att vara anonym
ndr man ldmnar en beskrivning av handelsen, det viktigaste ar att
héndelsen rapporteras.

Det far inte vara sd att incidenten bara dyker upp pa kvallsfilmer
eller pa natet till exempel i "Friday Freakout” och dar far en massa
"likes’ och garv, men inte syns i ndgon rapport. Da riskerar vi att
missa viktiga lardomar.

J




Nar ska man rapportera?

Enkelt uttryckt ska man rapportera allt som blev farligt och utom
kontroll. Nagra exempel kan vara kollisioner i frifall, under kalott
eller vid landning. Eller att nagot av dessa blev "néstan-kollisio-
ner”. Andra exempel kan vara utrustning som anvants felaktigt,
inte fungerar som den ska, gloms, lossar, ej blivit paslagen, gar
sonder och sa vidare. Det kan ha skett slarv vid visitation, lagt
drag, daliga separationer vid bryt med mera. Alla dessa avvikelser
frdn normalforfarande ar viktiga pusselbitar i sikerhetsarbetet.
Och for att vi ska kunna uppticka farliga beteenden, illavarslande
trender over tid behévs en fungerande rapportering. Hellre for
manga “onddiga” rapporter an att viktig erfarenhet gar foérlorad.
Rapporterna ligger till grund for att till exempel satta in kompe-
tenshéjande utbildningsinsatser, dndrade riktlinjer eller regler,
forandrade instruktorsutbildningar och sa vidare.

SFF:s inrapporteringssystem ar dn sa lange manuellt, men nar for-
bundets ekonomi tillater, kommer USK byta ut blanketter mot ett
digitalt rapporteringssystem.

Alla bilder i artikeln visar hidndelser som ar en hidrsman fran att
sluta med katastrof.

Rékar du ut for liknande hdndelser - dela med dig av dina erfaren-
heter! Var en foregdngsman/-kvinna - skriv handelserapport och
diskutera med dina hoppkamrater. Det &r absolut inte pinsamt!
Tvartom, visar du att du ar en god hoppkamrat som inte vill att
nagon annan ska raka ut for det du nyss varit med om. Och det
ar heller inte en bestraffning att skriva rapport utan det dr en
ansvarsfull handling som hjalper till att héja hoppsakerheten!
Det ar inte Hoppledaren eller CI som ska behéva agera som tja-
tiga tonarsforaldrar, utan hiar behover alla hjalpas at. Attityden till
att rapportera behover forbattras sa glom inte att uppmuntra och
paminna varandra om varfor det ar viktigt.

Det handlar ju till syvende och sist om
att vi vill kunna utféra var fantastiska
sport utan att ndgon gor sig illa!

e N
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Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor

Ordfrandespalten

Hej!

Forbundskonferens och riksstimma
genomfordes denna gang digitalt och
inte helt utan komplikationer, men
totalt sett har det gatt valdigt bra.
Sedan blev det inte direkt enklare
for mig eftersom det var min forsta
forbundskonferens och riksstimma
som ordférande. All sorts samverkan
i storre grupper blir svarare digitalt
och staller hoga krav pa deltagarnas disciplin. Att vi dessutom
skulle fa lyxproblemet med tva forslag till valberedningen hade
vi nog aldrig kunnat forestélla oss och det skapade viss forvir-
ring med omrostningen. Men det 19ste sig, och jag tycker att vi
alla har anpassat oss vl efter det radande laget och att vi fortsat-
ter utvecklas och hitta nya sitt att driva verksamheten framat.

Mina spontana tankar efter riksstimman l6rdagen den 13 mars
ar forst och framst att det ar valdigt trakigt att inte kunna ses
pa det vis vi brukar gora, den sociala aspekten ar en stor del av
var sport och det géller aven pa forbundsniva tillsammans med
ordférandekaren. Jag saknar att traffa vannerna inom sporten
pa det satt vi normalt gor och det blir extra patagligt under
off-season. Jag ar dven extremt glad 6ver att vi dntligen avskaf-
fat tandemfo6rnyelseavgiften, den har varit en kdpphést for mig i
manga ar och ar en av de fragorna jag drev mot SFF nar jag satt
som ordférande for FKA.

Under inledningen av riksstimman presenterade Riksinstruk-
toren forbundets riktlinjer for verksamhet under pandemin.
Dessa ar baserade pa Folkhilsomyndighetens rekommenda-
tioner och medger att klubbarna sjdlva fattar verksamhetsre-
laterade beslut baserat pa lokala och regionala forutséattningar.
Detta stiller hoga krav pa varje enskild klubb och individ. Jag
och styrelsen forvantar oss att alla gor sitt yttersta och foljer de
av klubbarna uppsatta lokala riktlinjerna for att vi ska kunna
bedriva fallskairmshoppning trots rddande pandemi. Det fung-
erade i stort bra under forra sdsongen och mig veterligen fick
vi inte in ett enda rapporterat fall av covid-19 till f6ljd av hopp-
ningen. Lat oss fortsatta arbeta hart och malmedvetet for att
uppnad samma goda resultat dven detta ar.

Vi dr alla beroende av varandra i den har situationen. Svik inte
dina klubbkamrater och medlemmar inom forbundet genom att
aka till klubben om du inte kdnner dig helt frisk. Om symptom
uppstar under din vistelse pa klubben, meddela pa lampligt vis
utsedd styrelsemedlem och ak hem for att undvika smittsprid-
ning.

Med det sagt, se till att fa riggen ompackad, delta i Safety Day,
leta fram handskarna och gor dig redo, sisongen ar precis runt
hérnet. Och jag tror, att det har aret kommer bli ett riktigt bra ar
i fallskdarmssverige!

Jag hoppas att vi snart ses pa hoppfaltet!

Sebastian Croon
Ordférande
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“

2020 ars konferens blev flyttad fill januari med f(’jrhoppning om eft stabilare pandemilage for eft fysiskt
mote. Nar sé infe blev fallet genomférdes bade ordférande- och Clkonferensen med framgéng digitalt.
Utvérderingen efterét visar att flera kan tanka sig defta format Gven i framfiden dven om de flesta saknade
majligheten ait traffas och umgds dver klubbgranserna.

SFF styrelse tillsammans med ordfdrande-
gruppen valde att genomfora konferensen pa
tva halvdagar. Inledningsvis gjordes en kor-
tare klubbgenomgdng, men till storsta delen
var det grupparbeten. De fragestéllningarna
som grupperna skulle arbeta med var:

o Vilka ar de storsta utmaningarna med
nyrekrytering?

e Vad identifierar ni som anledningen till att
folk slutar hoppa?

e Hur kan forbundet férandra sin verksam-
het for att underlatta tillvaxt?

Grupperna var indelade i storleksordning dar

de storre klubbarna bildade en grupp och de

mindre klubbarna var indelade i ndgra grup-

per. Tanken var att klubbar med ungefar lika

ménga medlemmar sannolikt har liknande

forutsattningar for sina verksamheter.

Nyrekrytering

Har foljer en sammanfattning av identifierade
utmaningar som klubbarna har i samband
med nyrekrytering.

¢ De stora klubbarna upplever att det ar latt-
are att rekrytera, men instruktorsbrist kan
begransa.

e Nagra klubbar har haft flygplansproblem
vilket medfort en avstannad verksamhet.

Geografiskt 1age ar ett problem for klubbar
pa mindre eller mer avldgsna orter.
Ekonomi - kursen upplevs som dyr.

Manga nya elever borjar, svart att fa alla
klara, manga avslutar inte.
Vindtunnelverksamhet kan vara konkurre-
rande.

I sma klubbar ar det fa personer som gor
allt; styrelsepost, kursledare, AFF-instruk-
tor, tandeminstruktor osv. Tid och energi
racker inte for att satsa helhjartat pa nyre-

krytering.

Text: Penny Robertson-Pearce

Varfor slutar medlemmar att hoppa?

I grupperna diskuterade man om olika anled-

ningar till att medlemmar slutar hoppa. Har

ar nagra exempel:

» Svart med motivationen. Stagnation i hop-
parens utveckling.

» Nya hoppare i sporten far inte alltid mojlig-
het att hoppa med erfarna.

o Farre aktiviteter utanfér hoppverksam-
heten ger samre gemenskap.

o Viktigt att involvera och inkludera alla
medlemmar, vilket ibland missas.

Foto: David Bergman




o Kommunikation, viktigt att na ut till alla,
inte bara genom sociala medier.

¢ Kostnadstroskel vid inférskaffande av egen
utrustning.

o Nar konflikter uppstar eller vid upplevd
samre staimning.

o Familjebildning &r en vanlig orsak.

Vad kan féorbundet hjalpa till med?

o Stotta ekonomiskt med transferkostnader
for flygplan sa att flera klubbar kan dela
samma flygplan.

 Utbilda faddrar.

e Ge mojlighet for klubbar att ansdoka om
marknadsforingsstod samt aktivitetsstod.

o Se 6ver mojlighet att subventionera kost-
nader for nuvarande medlemmar, exem-
pelvis genom sankt forbundsavgift.

e Subventionera kostnad for elevkurser for
att fa okad tillvaxt.

e Starta ett natverk for samverkan mellan

olika klubbar.

Sjalvkostnadspris pa centrala féorbunds-

kurser.

e Mer marknadsforing i olika forum.

Hjélpa till att sprida alla klubbars olika event.

Eventuell central elevrekrytering och

anmadlan.

¢ Anordna centrala packkurser.

Pagaende arbete

SFF har glidjande nog redan pdbdrjat en
del arbete med flera av klubbarnas forslag.
Genom tillvaxtpaket anordnades ett antal
packkurser som var kostnadsfria for delta-
garna, med en storre geografisk spridning
2019. Om behov kvarstar kan detta genom-

foras igen. Styrelsen har dven sett éver moj-
ligheten att foresla en sankning av forbunds-
avgiften pa kommande riksstimma infor
medlemsdret 2022. Foérbundskurserna har
sedan lange varit till sjalvkostnadspris men
forsok med att genomfora dem ute i Sveriges
klubbar (med anledning av coronapande-
min) istallet for pa Boson har gjort det majligt
att sdnka kostnaderna ganska kraftigt. Klubb-
event kommer framéver att laggas ut pa for-
bundets kalender pa hemsidan
for en battre overblick dar alla
kan ta del av vad som ar pa gang i
hoppsverige.

Tavlingar 2021

Planen for SM-tavlingar 2020
sprack néstan helt pa grund av
pandemiutbrottet. Nar diskus-
sionen togs upp infor kommande ;
sdsong beslutades att delar av "‘M ;
fjolarets plan skulle sta fast
Svenska masterskap under 2021
fordelades enligt foljande:

e SM i frifallsgrenar och kalott-
grenar arrangeras av Stock-
holms Fallskdrmsklubb som
ett samlat SM i Gryttjom den
25 - 27 juli.

¢ SMitiomanna speedformation
arrangeras av Fallskdrmsklub-
ben Aros i Vasterds den 28
augusti.

e SM i vindtunnel arrangeras pd
Bodyflight i Géteborg den 8 -9
oktober.

 Fallsvenskan indoor och utomhus kommer
att genomforas som tidigare och en ny tav-
ling som heter Sweden "Blue Skies” Indoor
competition har premiar under 2021.

Ekonomi

I slutet av ordfdrandegruppens konferens
redogjorde Stefan Nilsson, kassor i SFE for
det ekonomiska laget i forbundet. Pa grund
av manga instillda event som exempelvis
VM i Ryssland, forbundskonferens och andra
moten med mera har dessa kostnadsposter
minskat rejalt for 2020. Dessutom har man
genom nya avtal och samarbetspartners
kunnat minska kostnader for bade medlems-
tidning och forsakring, vilket har medfort
ett stort positivt 6verskott vid arsbokslutet
2020. Infoér Riksstimman i mars kommer
styrelsen se 6ver mojligheten att sdnka vissa
kostnader for medlemmarna. Mer detaljerad
redogorelse for arsbokslutet finner du i arti-
keln fran Riksstimman.

Chefsinstruktérerna

Riksinstruktoren, Sven Mortberg, samlade
hela Cl-kdren for gemensam digital konfe-
rens under 16rdagen samma helg. Det var ett
fullspackat dagsprogram diar manga punkter
hann diskuteras och avhandlas. Efter den sed-
vanliga "klubbkollen varvet runt” dar respek-
tive CI redogjorde for arets utmaningar och
positiva hdandelser, redogjorde Sven far arets
incident- och skadestatistik. Trots att det fort-
farande sker en relativt stor underrapporte-
ring av incidenter och till och med skador ser
arets statistik ut sa har:

 Antaletreservdrag (61) motsvarar fjolarets
dar 70 procent bestar av trassel och snodd.
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Hoppning med wingsuit dr dverrepresen-
terad i statistiken for reservdrag.

o Atta reservdrag pa tandem vilket 4r att
betrakta som f3, men dnda nagot fler an i
fjol.

e Lindriga skador (25) har minskat jamfort
med forra dret (33), allvarliga skador har
okat nagot. Sex allvarliga skador och tva fall
med multipla skador. Skadefrekvensen for
2020 &r en skada per 2539:e hopp.

Grupparbeten

I grupper fick chefsinstruktorerna diskutera
hur vi ska 6ka villigheten att rapportera gal-
lande incidenter. Har foljer nagra forslag och
idéer:

 Viktigt att foregangspersoner, som kurs-
ledare, instruktorer och erfarna hoppare,
foregar med gott exempel och skriver han-
delseregistreringar.

 Viktigt att rapporterna f6ljs upp, dven pa
lokal niv4, sa att alla kan ta del av vad som
hant och hur liknande hdndelser kan und-
vikas i framtiden.

 Forslag pa att forenkla blankettens utform-
ning.

o Onskemal om att digitalisera rapporterna.
Onskvirt att de sedan finns tillgingliga for
alla att ta del av efter att de anonymiserats.

o Viktigt att instruktorer i klubbarna hjalps
at att "driva pd” och uppmuntra till att
skriva handelseregistreringar.

¢ Beloningssystem? Lamna in din rapport-fa
en bel6ning?

Information fran RI

e Sven redogjorde for delegationsavtalet
mellan Transportstyrelsen (TS) och SFE
Riksinstruktdren ar den ytterst ansvarige
gentemot TS och chefsinstruktdrerna ar
RI:s forlangda arm ner pa klubbniva. Vik-
tigt att alla hjalps at att efterfolja regelver-
ket for att uppratthalla den goda kontakten
och fortroendet fran TS.

¢ Sven redogjorde for Haverikommissionens
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slutrapport gillande Umea-olyckan 2019.
Av de rekommendationer som framkom-
mit i rapporten har SFF redan vidtagit
flera atgarder. Med Pelle Scherdins hjélp
(ordférande i SFF:s flygkommitté) har ett
centralt utbildningsprogram och aven ett
nytt avrostningsprogram for piloter tagits
fram. Detta kommer att implementeras
under 2021. Det dr dven planerat att halla
ett pilotseminarium under aret nér pande-
min tillater det.

Gillande last- och balansrdkningar och
krav pa liftchefsutbildning har detta arbete
genomforts under 2020.

e Sven paminde chefsinstruktorerna om att
mycket information finns att hdmta pa hem-
sidan och att kontaktuppgifter till exempel-
vis Utbildnings- och sdkerhetskommittén
(USK) och Materielkommittén (MK) ocksa
finns tillgdngligt dar. Sven tryckte pa vikten
av samarbete, kommunikation och dialog
mellan chefsinstruktorerna och RI, USK och
MK. De kan alltid hora av sig om de har fra-
gor eller behover stod.

Pa gang 2021

Forutom forbundskurserna som rullar pa
under varen ute pa olika klubbar, erbjuds
samtliga AFF-instruktérer en gemensam
AFF-avrostning pa tre klubbar infér arets
elevsasong. Dar kommer &ven beredas moj-
lighet for de som behover ateruppgradera sin
AFF-behorighet.

Safetyday kommer att genomfdras i samband
med sdsongsstarten. CI-kdren var 6verens om
foljande:

e Garna genomfora Safety Day pa tva dagar
dar man ena dagen sarskilt fangar upp de
nyare hopparna, med tanke pa att arets
BAS-kurs stélldes in.

o Onskemal om ett gemensamt program frén
SFF likt tidigare ar.

e Fria datum, dar respektive klubb ord-
nar Safety Day nar det passar bast infor
sasongsstart.

e Viktigt att finga upp dem som av olika
anledningar inte deltar pa klubbens Safety
Day. m

9|0
when the conditions were rnet
to our current knowl



-lad har hant sedan sist?

Traditionell “sunsethoppning’”.

enny Robertson-Pearce

For exakt sex ér sedan, i nummer 1 2015, skrev redaktionen om
Orebro Fallskarmsklubb som tillsammans med Soderhamnsklubben var
forst ut i den da nya artikelserien “Klubbkollen”. En hel del har férstés
hant i OFK sedan dess och nér serien med presentation av landets
klubbar nu drar igéing pa nytt Gr det Nina Schmolewski, ordférande |
OFK numera, som f&r berdtta vad som hant i klubben sedan sist.

I artikeln fran 2015 stod ett storre och snabb-
are flygplan hogst upp pd OFK:s 6nskelista,
och drommen forverkligades forra dret nar
klubben hyrde in en Cessna 207 med turbin-
motor. Det var ett flygplan som pa alla satt
passade verksamheten eftersom det kunde ta
7-8 hoppare upp till full h6jd. I bérjan av 2021
fick man det trdkiga beskedet att hyresavtalet
inte kunde forlangas. Nina Schmolewski som
varit ordforande sedan 2019 berattar; "Vi
som dr en liten klubb &r vana vid att det han-
der saker hela tiden och att det inte alltid blir
som planerat, sa nar dgaren till 207:an horde
av sig och meddelade att han skulle sélja
fick vi forsoka komma pa en annan 16sning.”
Klubbens gamla flygplan star sedan tidigare
i Orebro och eftersom Skydive Orebro (flyg-
plansbolaget) forra dret kopte en ny motor,
kan "Kryss-Berra” (en Cessna 182) anvandas
som en losning den hédr sdsongen, medan
man letar efter ett nytt plan till ndsta ar.

Storre hoppfilt
Nina forklarar att det inte bara ar nackdelar
med det mindre flygplanet. "Vi har fler piloter

En vanlig dag pa OFK...
Frdn vanster: Nina Schmolewski, Petter af Robson, Rikard

Mogren, David Berglund. Stdende bakom: Joel Christiansson. ,-f .

som dr influgna pa det och dessutom passar
det egentligen béttre nér vi gor vara inhopp
som ir en specialitet i Orebroklubben.” Det
har dret kommer klubben &ven satsa mer
pa kalottkurser, kalottformation och laglif-
ter som passar battre i 182:an. "Den framsta
nackdelen ar ju saklart att den inte flyger till
full hojd och darfor far vi ta upp en gammal
tradition att aka ivag till grannklubbarna med
vara AFF-elever nar vi kér dubbelniviaerna.”

En annan punkt som var pa ging nar forra
artikeln skrevs var att man planerat att grava
ut och 6ppna upp marken for ett storre hopp-
falt. SISU var med och stottade det projektet
ekonomiskt och arbetet paborjades for cirka
fem ar sedan. Vi hade ju ett valdigt litet hopp-
falt och det 1ag mark intill som hade gjort det
majligt for oss att bygga ut faltet. Men nér roj-
ningsarbetet drog igdng upptacktes en vikin-
gagrav och dar tog det tvarstopp.” Istéllet fick
man réja ut lite av marken pa norra delen och
faltet ar lite storre nu an fran borjan. "Positivt
ar att vi har mycket samarbete med segelflyg-
klubben”, berdttar Nina. "Deras landnings-

Glada Orebrohoppare.

Foto: Nellie Kumpula

(rebro Fallskiirmsklubh

Antal medlemmar 2020: 54

Ordférande: Nina Schmolewski
Chefsinstruktor: Petter af Robson
Tandempiloter: 1 under 2020 och 4-5
gastande tandempiloter. Under 2021 blir
det 2 egna + 1 som gdr kursen 2021.
AFF-instruktorer: 4+1 som gar kursen
2021

Antal hopp 2020: 1415

Planerade elevkurser 2021: 4 kurser
(cirka 20 elever)

Sdsong: 27 mars-december (vinterhopp-
ning planeras)

Hoppveckor: Vecka 28-29 och v.33
Flygplan: Cessna 182, "Kryss-Berra” tar
4 hoppare till 3000 meter

Faciliteter: Sovbarack med 8 séngplatser
kommer st& klart under 2021, klubbstuga
med kok, bar, dusch och bastu.

Webb: orebrofallskarmsklubb.com

omrdde ar stort och fint och det far vi lov att
anvanda nar de inte har verksamhet.”

Ultraboogie

Nina som varit aktiv i klubben sedan hon flyt-
tade till Sverige fran Tyskland 2016 och var en
av initiativtagarna till det event som pa senare
ar satt Orebro Fallskirmsklubb pa Kartan.
2016 drog vi igdng ett litet event, mest for de
egna hopparna, och redan aret efter hade det
vuxit till sig nér vi lanade in PAC:en fran Gote-
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borgsklubben.” Boogiet som fick namnet ULTRA har
sedan blivit storre och stérre. Under boogiet 2018
och 2019 kom manga gasthoppare for att hoppa
och uppleva den hirliga OFK-atmosfiren. "Pa grund
av Corona genomfordes inte ULTRA i fjol och dven i
ar pausar vi eventet’, berattar Nina. "Planen ar att
genomfora det 2022 och da hoppas vi att det blir
lika valbesokt som innan.”

Efter flera ars kimpande med ekonomin, som for
de flesta mindre klubbar, dr det ekonomiska laget
infér 2021 stabilt. "Antligen kan vi sitta igdng med
planerna att bygga en sovbarack nara klubbstugan.
Arbetet ska komma igdng nu i var och vi hoppas att
den ska sta klar till den forsta elevkursen i maj.” Den
kommer att rymma atta sangplatser och blir ett
stort lyft for klubben som pa det viset kan ta emot
fler gasthoppare.

Hoppveckor planerade

Den hir sisongen kommer Orebro arrangera tre
hoppveckor med inldnade flygplan. ”Vi vill ju saklart
att gisthoppare ska komma till Orebro och ha det
trevligt med oss, men vi vill dven att de av vara med-
lemmar som mestadels gisthoppar i andra klubbar
ska vilja komma ‘hem” och hoppa hdr med oss”
Orebro har sedan 2015 dkat medlemsantalet frin
30 medlemmar till runt 60. "Trots det ar det fort-
farande bara 20-25 som aktivt hoppar pa hemma-
klubben. Ménga férnyar lojalt i OFK men hoppar pa
de storre grannklubbarna som kan erbjuda mer for
de som vill utvecklas i frifall”, forklarar Nina.

OFK 4r en liten familjar klubb som har stora méjlig-
heter att ta hand om sina elever och nya hoppare. De
forsvinner aldrig i mangden. Nar flygplanet ar litet sa
ar man tillsammans hela tiden, till och med pa vag
upp till uthopp och det blir en fantastisk gemenskap.
"Forra dret tog vi med en hel elevkurs till Spanien i
januari. De fick ga den teoretiska delen av kursen
har hemma fore jul och sedan bar det av” Det var
ett lyckat koncept och nar pandemin lugnar ner sig
i varlden planerar man att géra om det.

Satsar mycket pa utbildning

Forutom att man under 2021 planerat for fyra
elevkurser och totalt 20 elever dr OFK flitiga pa
att skicka medlemmar till de olika forbundskur-
serna. | ar utékar klubben bade sin hoppledarkar
och far dven nya hoppmastare, kursledare och for-
hoppningsvis dven ny AFF-instruktér och Tande-
minstruktor. Tandemverksamheten skdts av flygbo-
laget, Skydive Orebro, och tyvirr kommer man inte
kunna gora lika manga tandemhopp som forra aret
i och med det mindre flygplanet.

"Vi ser hoppfullt pa framtiden. Vi kommer att leta
efter nytt flygplan som forhoppningsvis kan tas
i bruk nasta ar, vi har battre ekonomi dn pa ldnge
och en jittebra stimning i klubben”, sdger Nina.
”Orebro ar klubben med den riktiga familjekinslan
och vi halsar gasthoppare vilkomna hit bade under
vara hoppveckor och saklart dven ovrig tid, for att
ha det mysigt och trivsamt hos oss.” Nina uppmanar
hoppsverige att folja OFK i deras Facebookgrupp
for att se vad som ar pa gang under sasongen. B

Forsaljning av SFF profilkiader

Varfér ine unna dig en perfekt trdja att ha under hoppoverallen
nar det blir varmare fill sommaren? Aven perfekt for eft franings-
pass nar vadret inte filldter hoppning. Den tunna skéna massan
ar skén att ha for kyliga vér och férsommarkvallar.

Profiltrja

En prisvard rundhalsad, interlockstickad funk-
tionstrdja i 100 % polyester. Plagget &r infargat
med en metod som paverkar miljon mindre och
ger béttre fargbestandighet. Oeko-tex certifierad.

Marke:  Printer Red flag Active wear
Farg: Marinbla
Tryck:  SFFlogga pa hoger arm

och vanster brost
Storlekar: Dam XS-XXXL

Herr XS-5XL
Pris: 200 kronor inklusive porto.

, Tl

Profilmissa

Marke: New Wave Clique Saco
Beskrivning: Modern mossa i dubbel single jersey.
Farger: [ lager: Rosa, vit, royal blue

Tryck: SFF logga mitt fram

Storlek: en storlek

Pris: 150 kronor inklusive porto.

Bestéllning, betalning och leverans

Bestill: Mejla till info@sff.se.

-Uppge namn, adress, artikel, farg och storlek
Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel
Leverans: Din bestéllning hanteras och postas inom tva veckor om
den finns i lager. I annat fall blir du meddelad om langre leveranstid.
Leverans sker via post.




Nytt fonsakringsavtal for SFF

Frén &rsskiftet fradde eff nytt samarbetsavial i kraft

med def nya forsckringsbolaget, eff stort infernationellt
bolag som heter Lloyds Insurance Company med
huvudsate i Bryssel. Genom AGS Forsikring i Norge,
som dr férsakringsformedlare, har det allisé tecknats
eft nytt avial frén den 1 januari i &r. Fér den enskilda
medlemmen innebar det nya avialet inte ndgra sforre
markbara skillnader mer @n att det kommer att vara
enklare aft anmala en skada. Alla skadeanmalningar
sker digitalt via en lank p& hemsidan under
www.sff.se > Fakia fér hoppare > Forsckring”, vilket

"

Svenska Fallskarmsforbundet
FORSAKRINGSINFORMATION

Atgarder vid skada:
Skadeanmalan gors via
http://agsasa.com/ssf
AGS Forsikring

Vid akut olycka utomlands: Ring +47 90 61 84 01
Akutnummer utanfoér kontorstid +47 48 40 41 00

Svenska Fallskarmsférbundet
Sjdhagsvagen 2, 721 32 Vasteras, SWEDEN
Tel: +46 21414110 « e-mail: info@sff.se « webb: www.sff.se

ar en av anledningamna till aft den nya férsakringen

blir billigare.

SFF anlitar forsdkringsmaklare Claes Bjorn-
sund pa Soderberg & Partners for att finna
sd bra forsakringslosningar som mdjligt for
Svenska Fallskarmsférbundets medlemmar.
Det dr inte en helt enkel uppgift eftersom
fallskdrmshoppning klassas som en hogrisk-
aktivitet. "Nej, det ar inte latt, och det har
blivit svarare och svérare eftersom forsak-
ringsbolagen blivit mer forsiktiga och helst
bara vill forsdkra sddant man &ar van vid.
Fallskdrmshoppning &r ju en forhallandevis
liten sport bade i Sverige och internationellt
och det man ar mest radd for ar vad man som
hoppare kan orsaka for skada mot tredje man,
alltsa vad man kan stélla till med om man lan-
dar pa fel stille, exempelvis i en kraftledning
eller pd en annan person”, berittar Claes.

Forsdkringsvillkoren

I villkoren framgar tydligt att forsakringen
géller for alla som har godkant medlemskap
och giltig forsdkring genom SFFE. Det ar aven
tydliggjort att forsdkringen endast géller
vid hoppning fran godkant luftfartyg (Se
402:03:3 i SBE, redaktorens anméarkning) och
alla regler i SBF (Svenska Bestammelser for
Fallskarmshoppning) ska’vid tillbudet vara
efterf6ljda. Vid brott mot regelverk kan det
leda till delvis eller helt nedsatt forsékrings-
ersattning. Dessutom ska all behandling av
eventuella skador i samband med olycka/
skada, vara godkind av forsakringsbolaget
i forvag. I annat fall far man som forsdkrad
rakna med att eventuellt betala behand-
lingskostnader sjalv. Olycksfallsforsékringen
borjar gilla fran att du lamnat det godkdnda
luftfartyget till dess att du landat och tagit
dig fran landningsplatsen. Forsakringen gl-
ler dven for traning i lokal tillsammans med
instruktér godkdnd av SFE. Definitionen av
olycksfallsskada avser en kroppsskada som

orsakats av en plotslig fysisk handelse vid
tiden for olyckan. Det kan dven innefatta psy-
kisk skada om den orsakas direkt i samband
med sddan kroppsskada som resulterar i livs-
lang och ersattningsbar invaliditet. Behand-
ling av skada betalas ut upp till tva ar fran
skadedagen upp till det belopp (max 1 miljon
kronor) som anges i forsakringsbeviset.

Hoppning utomlands

Nar du dker utomlands for att hoppa ar det
bra att skriva ut och ta med férsakringsvillko-
ren som finns bade pa svenska och engelska
pa SFF:s hemsida. Vid eventuell skada ska du
anmila skadan digitalt via lanken pa hem-
sidan sa snart som mojligt. Vid akut skada
finns ett akutnummer man kan ringa pa for-
sakringsbeviset. En del hoppfilt utomlands
kraver att man kan visa upp sin licens som
plastbricka, medan andra ndjer sig med att ta
del av den digitala licensen som SFF &vergick
till 2020. Hor av dig i god tid till kansliet om
du vill bestilla en plastbricka till en kostnad
av 100 kronor.

Vid olycka utomlands ersétter forsakringsbo-
laget hemresa eller sjuktransport till plats for
nodvandig, kvalificerad behandling eller till
hemort nar adekvat, medicinsk behandling
inte kan ges dar den skadade befinner sig. Sjuk-
transport ska godkannas av forsakringsbolaget
i forvag annars gar ratten till ersattning forlorad.

Ansvarsforsakring och utrustning
Ansvarsforsakring omfattar sadant som ar
utanfor den egna eventuella kroppsskadan.
Det ar exempelvis en oavsiktlig person- eller
egendomsskada som tillfogas tredje part i
samband med hoppning. Maxbeloppet for
ansvarsforsakringen ar 15 miljoner kronor.
Nér det géller utrustning och tillhorigheter

omfattas bara klader och annan utrustning
upp till ett varde av 5 000 kronor dar sjalv-
risken ar 750 kronor. Med andra ord ar inte
din fallskdrmsutrustning inrdknad i forsak-
ringen. Det finns exempel pa att hoppare fatt
ersdttning for utrustning i sin hemférsakring,
men det bor man kontrollera med sina res-
pektive forsakringsbolag.

Privat olycksfallsférsikring

Trots att alla medlemmar i SFF &r forsakrade
genom forbundet kan det vara en bra idé att
komplettera med en egen privat olycksfalls-
forsakring. Det ger ofta ett battre forsakrings-
skydd med en individuell forsdkring kontra
en gruppforsakring och i handelse av olycka
anmaler du alltid skadan till bada bolagen. Du
far endast ersattning fran en forsakring nar det
galler kostnader och eventuell personlig egen-
dom, men om du far ett handikapp sa ersatts
det fran samtliga forsdkringar som ar aktuella.
Kontrollera att det forsakringsbolag du har i
atanke faktiskt tacker for fallskarmshoppning.
[ rutan bredvid ser du ett axplock av de vanli-
gaste forsakringsbolagen och att de flesta inte
erbjuder forsakring for var sport. m



Foto: Ulrika Carlstrém

Och nomineringen lyder:
“Under sina mdnga dr som medlem i foreningen har Leif férskansat sig stor erfarenhet som fallskdrmshoppare och axlat mdnga ldng-
variga ansvarsuppdrag, allt fran festfixare till kassor, och Leif har férvaltat féreningens ekonomi pa bdsta scdtt. Han har dven engage-
rat sig i féreningen som CI, HM och HL och varje Olandsvecka stdr han troget hoppledare trots att han inte Idngre kan hoppa pd grund
av skada. Leifs varma, vilkomnande sdtt och genuina engagemang bidrar till ett gott foreningsklimat och att nya medlemmar kommer
in i gemenskapen. Han dr en god ambassadér och en bra forebild!”

Vi pa redaktionen passade pa att ta Arets
Eldsjal pa pulsen och stéllde nagra snabba
fragor.

Hur kinns det att bli Arets Eldsj:il?
Stort! Jag ar 6dmjuk.

Vad ar det basta du nagonsin gjort i ditt
liv?
Sa ‘ja’ till min fru.

Vad ar ditt simsta beslut nagonsin?
Finns sakert flera, man lar av sddant.

Vad har du for andra fritidsintressen?
Familjen, villan, natur och fiske.

Vad ér din favoritmatratt?
Jag alskar mat, kan inte satta nagot fore det
andra.

Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra?
Viljan att engagera sig, arlighet.

Vilken dr din favoritfilm genom tiderna?
Jag gillar Fantasy, Sagan om ringen-fil-
merna ligger hogt. Laste bockerna redan
som tonaring, Peter Jackson lyckades fan-
tastiskt med filmerna.

Vad ar ditt basta barndomsminne?
Inget specifikt, jag har manga fina barn-
domsminnen

Vad gor dig riktigt arg och upproérd?
Falskhet, och nidr personer skor sig pa
andra.

Hur ser kommande hoppsasong ut for dig?
Jag har en axel som hoppar ur led, sa hopp-

Redaktionen Grillar Arets Hdsjil

Text: Pixine Lyckner

P& grund av svalt infresse blev omréstingen till drets SFF:are
installd. Desto viktigare tycker vi p& redaktionen dé att vi lyfter
var egen omrésining om Avets Eldsiall | fioldrets sista tidning
tilkannagav vi de, av klubbarna, nominerade eldsjglamna

och under vintern har fallskarmssverige rostat. Vi ér glada att
presentera en mycket vardig vinnare — trumvirvel — Leif Carlstrom!

ning ar over for mig. Jag haller mig till att
vara hoppledare och har bokat in mig for
klubbens Olandsvecka, nio HL-dagar i sommar.

Vad ir det biasta med hoppningen?
Frihetskdnslan i frifallet. Klubbtillhérighe-
ten och kamratskapet i klubben.

Vad ar du riktigt bra pa?
Matlagning.

Vad ar du riktigt dalig pa?
Finns sdkert flera saker, undviker sadant
jag inte kan eller vill lara mig.

Vad hade du fér dromyrke nar du var
liten, och vad jobbar du med idag/vad
har du jobbat med?

Redan i skolan var jag intresserad av mat-
lagning. Efter sju ar i skolan boérjade jag
som 14-aring att jobba som kockelev/kock-
bitrade. Darefter har jag jobbat i 50 ar med
mat som kock, chefskock, kokschef och i
13 ar drev jag och min fru egen restaurang
med lunch och catering. Har nu landat i att
sysselsdtta mig med foreningslivet i FHS
och som god man/forvaltare, jag hjalper
sex huvudméin med deras ekonomi med
mera. Forsoker aven ge familjen; fru, barn
och barnbarn en stor del av min tid, det ar
stor forman att fa vara en frisk pensionar.

Hur manga lander har du varit i?

Som sjomanskock pd 60-talet jobbade jag
mig runt jorden och fick da uppleva manga
lander, kan inte rakna upp alla har.

Vilket ar ditt varsta resminne?

1968 skulle jag som 18-aring resa till ett
jobb och ménstra pa en bat i Persiska viken.
Jag missade flyget vid ett byte i Teheran.

Det tog en hel dag innan jag fick hjalp att
komma vidare, ensam i Teheran, med
endast dalig skolengelska. Det var en tuff
upplevelse.

Vad ar pa toppen av din bucket list?
Jag har ingen lista utan forsoker fanga till-
fallena nar det ges mojlighet.

Vad ar det farligaste du har gjort?

Vaxt upp som barn pa 50-talet, med smain-
dustrins bakgardar som lekplats. Det fanns
inga skyddsnit da inte och vi lekte med
diverse losningsmedel, syror och trasiga
maskindelar.

Vilken matritt gor du nir du far gister?
Det beror pa min kunskap om gésten och
tillfallet.

Vilket ar ditt favoritplagg?
Jeans och t-shirt

Vilken dr din simsta egenskap?
Spela instrument och sjunga.

Vad ar du mest stolt éver?
Mina barn och barnbarn.

Beritta om nagot otippat som du kan!
Designat mobler. Ritat och sytt mébelklads-
lar, i skinn och tyg.

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Gatt buggkurs, blev ingen dansare for det.

Beskriv dig sjalv med tre ord!
Positiv, fokuserad, tdlmodig.

Namn en bra bok du list pa sista tiden!
Darv, av Tatiana Tolstaja m
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Alder: 24

Ar i sporten: 5

Antal hopp: 950
Instruktérsbehérigheter: HM, HL
Utrustning: Alldeles fér gammal

Familj: Pappa, Mamma och Storasyster
Bésta tréningstips: Ha kul,

gor det som funkar bast fér dig

Det hér gér jag aldrig igen:

Bygger en stuga i ett trad

Detta vet ingen om mig: Jag avskydde
konditionsidrott som liten

Till en &de 6 skulle jag ta med mig:
Edvin Bengtsson
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Nar jag kontaktar Nils for aft f& fill en inferviu ar han mitt uppe i vérldsrekord- och
VM-guld-yran men svarar direkt. Gar det bra att han flésar under intervjun@ | s& fall
passar det fint p& onsdag nasta vecka medan han @r ute och l6piranar. Nér jag ringer
Nils onsdagen darpd star han i en skidoutik i Are och véntar pé att f& sina skidor. Han
ska "bara dka for konditionsiréning och for aff det &r roligt” men kanner vi Nils ratt bér

alla elitskidakare kasta eft 6ga dver axeln.

"Vad harligt att hora en fallskirmshoppares rost! Hur
mar du?” skrattar han med sin varma, glada, lite busiga
stimma. Sjalv mar han bra och det mérks, i Are trivs han
och varje dag star traning pa schemat; skidakning, 16p-
ning i bergen och hans omtalade enbensbdj. Han skrattar
mycket och later precis som vanligt. Han ma vara varl-
dens mastare i skridskor med tva VM guld och dessutom
varldsrekord pa 10 000 meter men han ar fortfarande
den trevliga, 6dmjuka killen som blev Arets Elev pa Fall-
skdrmsklubben Aros 2016. Han som alltid har en kram
till 6vers och som byggde ett tradhus av en gammal koja
i somras.

Nils far sina skidor och ger sig upp pa Areskutan, mark-
bart flasig dr han inte, det hors att han ror sig men det ar
som att prata med nadgon som séndagspromenerar.

Nils van der Poel ar en helt ovanlig kille. Han foddes och
vaxte upp i Trollhdttan med sin mamma, pappa och stora-
syster. Han berattar att han tranade bandy och efter tra-
ningen ndgon dag fér manga ar sedan papekade en man
hans efternamn. Van der Poel kommer fran Nils neder-
landska farfar som kom till Sverige pa 50-talet. Neder-
landerna &r en stark skridskonation med namn som Ard
Schenk och Yvonne van Gennip. "Det var en herre dar efter
traningen som sa ‘'med ditt namn borde du testa att dka
skridskor pa tid’ sa det gjorde jag” berattar Nils och det
var startskottet pa hans karridr som junior elitidrottare.

Guldmedaljer i Junior VM

2015, efter ar av hard traning, tavlingar och strikt kost-
hallning stod han pa prispallen i Warszawa med sin andra
guldmedalj i junior-VM runt halsen. Lyckan var total, glad-
jeruset var nagot han aldrig upplevt tidigare, men tanken
slog honom ”OKkej, nu vann jag den har skiten med basta
mojliga utfall, var det vart det?”. Tanken pa allt han offrat
for att nd malet, all tid han missat med sina vanner och alla
sma och stora handelser som gatt honom forbi pa grund av
skridskosatsningen fick honom att inse att han inte nadde
Nirvana hogst upp pa prispallen. Dar och da bestimde han
sig for att aldrig mer vinna en skridskotavling och angra
det. Den enda tavlingen han vunnit och angrat sedan dess

Foto: Eget arkiv

ar ‘Olmilen’ pa Fallskirmsklubben Aros 2018.

2021 var det annorlunda, denna gang tog han VM-guld
och kinde lycka. Visst har han jobbat hart, stenhart, men
han menar att han inte behovt forsaka nagonting i det liv
han levt nu. Jorden runt satsar elitidrottare stenhart och
gor allt for att na guldmedaljen, de blir sarbara. Ger man
allt for nagot och misslyckas sa ar det valdigt latt att bli
bitter. Men kan man se de aren man satsat som vardefulla
dven ur andra aspekter av livet dn just medaljen blir det
plotsligt vart det.

Att leva som under Junior-aren var inte ett alternativ
Nar det kommer till elitidrottare finns det manga som sat-
sar stenhart, som ger allt och som lagger all sin vakna tid
pa attbli bastivarlden.”Om man tror att man kan sld dem
som ger allt, &r man naiv, dum och narcissistisk i en harlig
blandning. Och det &r vél jag”, skrattar Nils. Han aterkom-
mer till att de allra flesta, for att inte sdga alla, som tavlar
pa elitniva formar hela sitt liv kring tavlingen. Traning och
ratt kost ar allt, dret runt. Vi som traffat Nils sommartid
vet att Gorbys piroger och kalaspuffar utgor 90 procent av
hans kostintag under fallskdrmssdsongen och han berat-
tar skrattande att det ser lite annorlunda ut infor tavling.
"Inga strikta dieter men kanske inte sd mycket Gorbys
och framforallt ett smartare tank kring nar och hur
jag ater”. Han ar ocksa tydlig med att livet som
det sag ut aren under juniorsatsningen inte
ar ettalternativ for honom. Nils tranar hart
och mycket, normalt fem till sex timmar
per dag men det &r viktigt for honom att
det ocksa ar roligt, att livet ar njutbart.
Medaljen ar inte det enda malet, att leva
pa vagen dit ar viktigare.

"Motivation
ar som en
honungsburk

— Nils ‘Nalle Puh’ van der Poel /- W

e,

Alla har motivation att ta sig framat, men
det dr inte sa att elitidrottare har oandligt med
motivation och att det dr det som gor dem bast i
varlden. Allt handlar om balans mellan motivation och
disciplin. Vissa dagar tryter motivationen och da maste
man anvanda sig av disciplinen for att ta sig framat, men
att alltid forlita sig pa disciplin gor livet ganska surt.
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En lycklig Nils fyller pa motivationskontot genom att Wingsuitflyga med Axel.

Enligt Nils handlar det om att finna det som
ger motivation i vardagen och fér honom ar
det till stor del fallskdrmshoppningen. Att
ge sig ut pa en fem timmar lang l6prunda i
pissregn for att sedan leva pa trakig mat och
veta att dagen darpa kommer se ut pa samma
satt ger ingen motivation. Men att ta sig ige-
nom léprundan med disciplin och fylla pa
livskontot med fallskarmshopp, god mat och
umgdnge med harliga vanner ger motivation.
"Alla har tunga dagar, alla kommer nagon
gang kinna att deras jobb/karridr/liv ar skit,
men det ar sa livet ar. Att daremot tvinga sig
igenom en vardag som inte ar sarskilt
rolig for att nd en medalj som val-
digt mdnga tavlar om kan gora
livet valdigt svart. Och miss-
lyckas man pa mallinjen
sa blir det valdigt snabbt
valdigt morkt.”

Infor tavling ar Nils

inte lika tillbakalutad

som under fallskdrms-
sdsongen, aven han haller
koll pa Kkosten, optimerar
formen och for somndagbok
for att skapa de basta av forutsatt-
ningar infor loppet. Men resterande tid gor

han som han vill gora. Ibland &r det latt att
trana, ibland svart. Men med den stora kar-
leken till hobbyn, som han dessutom anser

Han_dr vart=ndsta 0S-hopp,
sommaren ska han "leva life”;

"Du fér aldrig
géra sédant som
offrar din gladie!

Det méste finnas ett
battre satt. Alla kommer
md& bdttre av att du
mar bral”

gor honom till en battre tiavlande, sa ar livet
enkelt. "En viktig formdga att ha inom kon-
ditionsidrott, och kanske i livet, ar att kunna
switcha av och pa” siger han. "Det finns peri-
oder som man behéver prestera och gora ett
valdigt bra jobb, andra perioder handlar det
om att vara forberedd pa en siddan period.
Jag behover inte prestera mer dn att samla
traningstimmar narmsta halvaret. Da blir det
kalaspuffar. Om det far mig att md bra sa ar
det vettigt, det ar att ladda upp infor perioden
som ar tyngre.”

"Vad ger detta i motivation och fysisk tra-
ningseffekt? Det later sd berak-
nande och dotrist och osexigt
men jag tror det ar enda sat-
tet att gora det” sager han
och menar att man maste
ma bra for att fa den sista
gnuttan motivation som
behdvs for stora bedrifter.

Att vara sitt bista jag

Nils berattar mycket om hur
han ser pa livet och att allting
handlar om att strdva mot att
vara sitt basta jag, inte att vara bast.
"Man borde inte séga till barn att det inte ar
en tavling, det dr en tavling, livet &r en fucking
tavling!” sdger han och hélsar glatt pa forbi-
passerande skidakare. "Man borde lara barn
att allt ar en tavling och att det gar ut pd att
gora sitt basta, inte att vara 6verst i hierarkin.
Tavlingen gar ut pa att strava mot att alltid
vara sitt basta och livet handlar om att hitta
njutningen i att strava” fortsatter han och
jamfor med fallskarmshoppningen.

Nils menar att det som &r sd haftigt med
fallskdrmshoppningen ar att man hela tiden
utvecklas och lar sig nytt. Sjalva uppgiften i
sig r meningslos "du hoppar ur ett flygplan
och jobbar pa att dverleva, det hade du kun-
nat 16sa genom att inte hoppa ut, pa sa satt
ar uppgiften meningslos” skrattar han och
forklarar att det handlar om att under en
kort, mycket fokuserad stund gora sitt abso-
lut basta for att lyckas med det tdnkta hoppet.

Det han tycker ar sa vackert, eller charmigt,
med sporten ar att fa ldra sig nagot nytt som
man inte kunde innan. Och detta med sina
basta vanner i en helt knasig miljo fylld av
gemenskap, risker, endorfiner och adrena-
lin. "Det som é&r sa fett med hoppningen ar
utvecklingen, dven om det bara dr att lara sig
att flyga ett monster i 25 sekunder;, sd hand-
lar det om att alla strévar och gor sitt absolut
basta”, sdger han drémskt och fortsatter "Det
ar verkligen vackert, den intima stunden med
sina vanner i en helt absurd miljé. Det ar en
naken och vacker sport”

"Det dr ar ett jakligt jobbigt satt att fa
hoppa fallskidrm!”

Inom skridskosporten triffade han John
Cargill-Ek, kallad Cargill, som var skrid-
skodomare och fallskairmshoppare. Nils som
dromde om att bli fallskdrmsjagare, men
som var hojdradd, tankte att det kunde vara
bra att 6va infor fallskdrmsjagarskolan. Han
héngde med Cargill till Fallskdrmsklubben
Aros i Vasteras, och hoppade tandem. "Det
var superlaskigt men jag dlskade det!” skrat-
tar han at minnet. Darefter genomforde Nils
‘Grundlaggande Militdr Utbildning, GMU,
2015. Han uppskattade utbildningen och
larde sig mycket men den sista veckan var
riktigt tung. Han beskriver den som extremt
jobbig, det var ont om mat, daligt med s6mn,
regnigt, kallt och alla madde daligt. “Jag minns
att jag tankte fan, det hér ar ett jakligt jobbigt
satt att fa hoppa fallskarm!”

Idén om att kombinera skridskor med fall-
skarmshoppning féddes dar och da. "Varfér
ska jag bdra ryggsdck och hoppa fallskdrm
ndr jag kan dka skridskor och hoppa fall-
skarm?” skrattar han och berdttar hur han
tog upp skridskoakandet igen, for att ha en
inkomst. Sedan packade han vaskan och flyt-
tade fran familjen i Trollhattan till baracken
och sin nya familj i Vasteras. 2016 fick han
sin A-licens, blev utsedd till "Arets Elev” och
sedan dess har han mer eller mindre tillhort
inredningen pa klubben.

Det &r som en honungsburk,
dukaninte bara ta ochta
av honungen, burken maste
fyllas pa ocksd

"Jag ville ta revansch pa GMU”

Langtan tillbaka till Forsvarsmakten tog till
slut 6vertaget och under 2018 och 2019 la
Nils skridskorna pd hyllan medan han gjorde
varnplikten, och han é&lskade det. Han jam-
for Forsvarsmakten med hoppningen; "Det
handlar om att ni, i en grupp, ska lita pa var-
andra fullstdndigt och veta att nar det galler,
da ar alla redo och alla gor sitt absolut basta.
Att hoppa fallskdrm &r att utsétta sig for risk



I Konungens Tjdnst.

och att forlita sig pa att laget levererar, gor
det som ska goras och att man lyckas tillsam-
mans. Likadant ar det inom Férsvarsmakten.
Att vara i en sammansvetsad grupp och gora
sitt basta ar ultimata foérhallanden for Nils,
som trivs bast ndr "bara vart basta duger”
men ocksa nar "det enda som ar undermaligt
ar att inte gora sitt basta”.

Det var med tungt brost han lamnade For-
svarsmakten ytterligare en ging. Att gora
nagot som betyder mer och ar djupare an att
underhalla lockar honom. Han menar att For-
svarsmakten och tavling pa elitniva ar valdigt
jamforbara; “det handlar om att jobba under
svara forhallanden och hela tiden vara ditt
absolut yttersta” sager han eftertdnksamt och
tillagger att han gdrna ser fortsatt tjanstgo-
ring for Konungen vid senare tillfalle.

Men forst ska han se hur langt segertaget tar
honom. Nu siktar han pa 0S i Beijing 2022 och
nirmaste halvaret ar ganska lugnt (om man
kan Kkalla sex timmar skidakning om dagen
lugnt). Han stannar i Are "tills snon smalter”
och sedan ar det fallskirmssasong. "Nu ska
jag leva livet ett halvar! Det blir flyga uppoch-
ned, wingsuit-SM, hédng i bAros, sunsetvinkel
och umgas med alla underbara vanner!” Hur
det gar med tradhuset, ja det far vi se, det reg-
nar in genom taket och det ar "bokigt och helt
Kklart farligare an att hoppa fallskarm att bo i
en koja pa sju meters hojd”, fnissar han. "Du
kanske kan lagga till ndgot om att jag garna
tar over en husvagn?”.

”Jag ar dum och naiv, har jag liart mig!”

Nils ar inte radd for att ta sig an nya saker. Och
ar det nagot han tycker ar roligt sa har han en
formaga att bli ganska bra pa det. Men det ar
inte alltid det gar vagen. Nar han bestamde sig
for att satsa pa skridskokarridren igen efter
varnplikten tinkte han att det fanns manga
timmar kvar pa dygnet efter jobbet - som ju
gdr ut pa att halla sig i form genom nagra tim-
mar traning varje dag. Med sina goda betyg
fran naturvetarlinjen pa gymnasiet sokte han
saledes till juristlinjen pa universitetet i Ore-
bro. "Jag ar dum och naiv har jag lart mig!”

Privat arkiv

sdger han latt "jag fick massor av goda rad om
att det inte skulle ga men de lyssnade jag inte
pd”. Det var med viss forlagenhet han hopp-
ade av studierna efter tva veckor men idag
tar han det med ro. "Det kravdes visst mer dn
de timmarna jag hade 6ver fran skridkosats-
ningen” skrattar han.

Gang pa gang slas jag dver visheten som kom-
mer dver hans lappar, ord med djup innebord
som speglar livserfarenhet man séllan ser hos
manniskor med bra ménga fler levnadsar pa
nacken. Nils, 24 ar, boende i en barack, alter-
nativt tradkoja, talar inspirerande och livs-
glatt. "Du Pixie, det ar gott att ga uppfor ett
berg medan man predikar! Det ar harligt!”
skrattar han nar han narmar sig toppen pa
Areskutan.

Att bli virldsmaistare pa egen hand
Anmarkningsvart ar att Nils tranar mycket
sjdlv, manga elitidrottare tranar i lag och
har stora team runt sig som hjalper till med
traningsupplagg, kost och kroppsoptime-
ring etcetera. Nils har en coach som hjalper
honom och det finns ett team som stottar
honom, men det ar framst pa distans. Nils
menar att det de kan svara pa dr vad som ser
bra ut pa pappret, bara han sjilv kan kidnna
hur det faktiskt kdnns i kroppen. Han lyssnar
till deras rad och lar sig av dem men han ar
nagot av en rebell i idrottssammanhang och
bestimmer mycket sjilv. Han tidnker och
tycker och gor sa som han anser fungerar
bast. Och med VM-guld och varldsrekord i
hand far man bara gratulera och halla med
om att hans satt att trana fungerar.

Hur tranar man sig sjalv till att bli
varldens framsta?

"Jag ringde runt till olika varldsmastare och
fragade hur de gjorde och sedan testade jag
deras tips. Det blev ju bra. Sa himla bra, man
ringer och sa svarar de precis hur de gjorde,
vad de tranade, hur mycket och sd och sedan
testade jag det. Sa haftigt att fa den hjalpen!”
skrattar han och fortsatter "Tank dig att du
ringer varldens framsta journalist och sager
’hej, hur blir man vérldens basta’ och sa sva-

rar de.. Harliga manniskor!” Nils ar férvanad
6ver den 6ppenhet och vilvilja han métt nar
han bokstavligt talat ringt runt till gamla
konditionsatleter, skidakare, skidskyttar och
medaljorer och bett om rad. Han har fatt
mangder av matnyttiga tips och tricks och
ibland har han fatt hela trdningsprogram.
Utav svaren har han tagit fram ett eget tra-
ningsprogram tillsammans med Johan Réjler
som ar hans coach och néra van.

Fallskdarmshoppningen tog Nils till
prispallen

Nils berattar hur fallskdrms-hoppning och
VM-tdvling &ar nidstan exakt samma sak.
"Momentet att pa en given signal prestera sitt
absolut basta pa given tid dar det verkligen
galler att leverera och dessutom anvénda sin
kropp for att na maximal prestation, vart, om
inte i fallskirmshoppningen far man 6va pa
exakt det?” sdger han och tilligger "man ar
dessutom lite nervos for att man faktiskt kan
do om det gar fel!”

Nils menar att i vilken sport som helst sa kan
du trana hur mycket som helst; 16pning, skrid-
skoakning, skiddkning, fotboll och sa vidare.
Men ndr det kommer till fallskirmshopp-
ning har du en minut i frifall, det vill sdga ca
45 sekunder till bryt, alltsa 45 sekunder att
verkligen 6va. En bra dag gér man atta hopp,
det ar totalt sex minuter dvning pa en hel dag
och det kostar dig ca 1500 kronor. Det finns
inget alternativ dn att satsa jarnet under de
45 sekunderna.

Nils tackar fallskarmshoppandet for att han
blivit bra pa att tavla, varje hopp ar som tra-
ning infor tavling. Till skillnad fran annan

1 SIN TIDIGA FALLSKARMSKARRIAR
dgnade han sig mycket &t Canopy
Formation, eller CF, som det kallas, men
idag blir det mest wingsuit. Tillsammans

med Axel Ashuvud och Sebastian Elfstrém
Gronroos, ocksé Aroshoppare, flyger de
som wingsuittrion “Pussy Power” och fill
sommaren arrangerar de wingsuit-SM.
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idrott ddr man kan dva och 6va och trdna och
tranai all evighet utan att bli duktig pa attlara
sig. Nils menar att det &r sjalva utvecklingen
och lardomen i hur man blir bdttre som ar
nyckeln. “"Den férmagan ihop med férmagan
att leverera under press har jag helt klart fatt
fran hoppningen” siger han med eftertryck.

Pa fragan hur han kommit till dessa insik-
ter skrattar han och svarar, “du vet, det blir

ALBERT VON HORN OM NILS
Nils &r en av de mest
aktiva hopparna i klubben
och uppskattad av alla, han
kan umgés med alla olika
typer av manniskor. Jag
gillar blandningen i Nils

personlighet, han &r oerhért
serids med sin traning dar han upprdtthéller
l&ngsiktiga rutiner for att né svara mél. Sam-
tidigt som han gér det &r han inte trékig utan
ar valdigt aktiv i klubblivet med allt vad det
innebdr. Han kan bérja dagen med eft 16p-
pass som striicker sig 4-6 timmar for att sedan
hoppa fallskérm hela eftermiddagen. Efter det
dppnas en 8l och eft tva tre sé star han pé
alla fyra, naken i packlokalen och blir vaxad
dér solen séllan skiner av en mustaschprydd
kompis. Sjélvklart atergaldar han tignsten fill
den mustaschprydda kompisen efterét.

ganska manga langpass dar jag ar ensam med
min hjarna, da har man tid att analysera”.

Dagens traningspass for Nils blir tva vandor
till Areskutans topp. Han pratar muntert

EVA-LOTTA FJELLGREN OM NILS

under hela intervjun och avslutar med "Fall-
skdrmssporten var verkligen avgérande for
att jag skulle ta VM-guld och jag ser fram
emot att se er alla i sommar!” ll

Han kom fill klubben 2016, ett &r efter mig, som en fjunig “tondring” med

en sdllan skadad entusiasm och vilja att léra sig allt inom hoppningen. Med

ménga och kloka tankar om livet och en enorm energi ér han en gladjespri-

dare med stundtals bedrévligt déliga matvanor och typ konstant Gtandes.

Glémmer man en matléda i kylen p& klubben och Nils &r dar s& ar det bara

att be honom “ta reda pé den” sé& fixar han det (&s: Gter upp). Hans mé&lmed-

= vetenhet och udda tréningsuppldgg kénner vi vél alla fill vid det har laget, men

att han (|0||ofq|| under en period nar jag hdmtade honom vid téget eft antal génger) alltid slapade

med sig en cykel i en stor jadra véska vart han én reste kanske inte alla kénner fill...

Han &r ocksa

en mycket entusiastisk tavlingsgeneral fér legendariska utmaningar p& hemmaklubben sasom: ‘Olmi-
len’, 'Rom Run’ och ‘Absolut Action Run’. Jag hoppas och tror att det var négot av vara djupa samtal
om framtiden som left till hans framg&ngar. Nils &r en knasig god vén som @r svér att infe tycka om.

o ]

- AXEL ASHUVUD OM NILS

| ﬂ' i Jag har férménen att f& umgéds mycket med Nils, béde inom hoppningen
och utanfér. Vi hoppar mycket ihop men brukar Gven springa en del. En
gdng sprang vi eft marathon till min bil i en annan stad. Det var en jGtevarm
junidag och vatinet tog slut halvvégs, sa vi fick stanna hos en tant i skogen
som gav oss vatten. Nar jag vél lyckats kémpa mig fram till bilen med livet
i behdll och s&g fram emot att kéra tillbaks fill klubben, sé sa Nils: “Jag
springer hem ocksa”. Det var ju bara et marathon hem, s& varfér inte? Jag ér
mékta imponerad 6ver hans traningsdisciplin, férhoppningsvis ér det samma disciplin nu nér vi ska
forsoka vinna SM i Acro-WS ihop i sommar. Jag dr stolt &ver att ha Nils som lagkamrat och vén.

Positiv anda pa digital riksstimma

Text: Penny Robertson-Pearce

Trofs eft &rs erfarenheter fran digitala méten blev det inledningsvis

en del tekniska problem nar formatet pd formiddagen skulle inledas.
Sedan eft par &r genomférs eft forméte innan rikssiémman for aft gé&
igenom alla handlingar, propositioner och motioner. Under férmétet
finns det utrymme for frégestallningar och diskussioner och érets mate
avlopte val med en genomgdende positiv anda.

Riksinstruktoren, Sven Mortberg, inledde
med dagens forsta punkt dar SFF:s riktlinjer
infér hoppstarten presenterades. Dokumen-
tet som redogodr for Folkhdlsomyndighetens
och Riksidrottsférbundets aktuella restrik-
tioner under pandemin, 4r mindre detaljstyrt
an forra aret och lagger 6ver mer ansvar pa
de enskilda medlemmarna och klubbarna. Se
sammanfattning i rutan pa nista sida. Klub-
barna stéllde sig positiva till SFF:s riktlinjer
som dr framtaget, faststallt och godkant av RI,
styrelsen och forbundslékaren.

Vilkommen proposition

Proposition dr nar foérbundets styrelse lagger
fram ett forslag som stimman med klubbre-
presentanterna rostar om. Arets enda propo-
sition var en vilkommen sadan. Forslaget var
att forbundsavgiften fran och med nésta ar ska
sankas fran 2200 kronor till 2000 kronor: Stefan
Nilsson, kassor i SFE redogjorde for att det nya
forsakringsavtalet ar den storsta anledningen

till mojligheten att sdnka avgiften. Den 1 janu-
ari inleddes ett nytt avtal med ett stort inter-
nationellt forsakringsbolag, Loyds, och det har
inneburit att forsakringspremien gatt ner, men
att forsakringen fortfarande ar lika omfattande
som tidigare. Stefan framholl att det ar tack vare
var forsakringsmaklare Claes Bjornsund som
det fordelaktiga avtalet kunnat tecknas.

Inkomna motioner

En motion ar ett forslag som klubbarna kan
skicka in till styrelsen att ta stallning till och for
stimman att rosta om. Den forsta motionen
kom fran Halmstads Fallskarmsklubb och var
att helt ta bort den tandemlicensavgift pa 2300
kronor som alla tandeminstruktdrer betalar
utover den vanliga forbundsavgiften varje ar.
Tandemavgiften tillkom sent nittiotal pa grund
av att SFF behovde fa in en ny intiktspost for
att balansera budgeten och sedan har den
héangt kvar. I dagslaget motsvarar det runt 180
000 kronor och eftersom motionen pa efter-

middagen fick bifall forsvinner den intaktspos-
ten i SFF:s budget. Kassoren hade pa forhand
tagit hdnsyn till detta i den foreslagna budge-
ten for 2021 och eftersom utrymme finns for
det intdktsbortfallet yrkade styrelsen bifall till
motion 1.

Den andra motionen inskickad av Umead Fall-
skarmsklubb, var mer svértydd eftersom den i
stora drag pekade pa ett par utgiftsposter for-
bundet borde dra ner pa for att istillet kunna
ge mer stod at klubbarna. Navid Haghjo, ordfo-
rande i UFK, som var med och tog fram motio-
nen forklarade att syftet mest var att fa till dis-
kussionen kring de storre utgiftsposterna som
forbundet har. En sadan post ar t tavlingskom-
mitténs (TK) konto dér stor del av pengarna
gar till landslagens internationella tavlingsdel-
tagande. Detta dr en stindigt aterkommande
fraga varje ar och Navid menade att nar laget
ser ut som det gor i hoppsverige med klubbar
som gar pa knéna och ett sviktande medlems-
antal inom forbundet sa borde det laggas mer
resurser dar istallet for pa tavling.

Overskott i resultatet 2020

Fjolarets balans- och resultatrapport visar pa
ett ovanligt stort 6verskott vid arets slut, nar-
mare bestamt drygt 850 000 kronor. Anled-
ningen till det var framst att alla internatio-
nella masterskap blev instillda under 2020
och darfér nyttjades en valdigt liten del av
TK:s budget. Pa fragan var de pengarna tagit
vagen svarade Stefan att de finns kvar infor
kommande sdsong. Ordférande for motet till-



lika ordférande i SFF, Sebastian Croon, foreslog
att ett mote med inriktning pa forbundets eko-
nomi kan héllas langre fram efter stimman.
Sammanfattningen av UFK:s motion var att se
over kostnadsposten tivling, men motionen i
sig var svar att rosta om och darfor yrkade sty-
relsen pd avslag.

Verksamhetsberittelsen tillsammans med alla
andra handlingar publicerades pa hemsidan
tva veckor fore sjdlva stimman enligt stad-
garna. Detta ger mojlighet for de som repre-
senterar klubbarna pa stimman att satta sig
in i handlingarna i férvag. Trots genomgang
av verksamhetsberittelsen i flera omgangar
aterfanns en del smafel som korrigeras i
efterhand. En sadan detalj dr exempelvis hur
manga hopp som gjordes under 2020. Ofta blir
det efterslapning med sent och ibland felaktigt
rapporterade antal hopp efter att statistiken
faststalls. Korrekt siffra for gjorda hopp 2020
var: 63 491.

Tavlingsdrive pa breddniva?

I verksamhetsplanen 2021 - 2022 uppmark-
sammades att det under kommande period
ska satsas mer pa tavling pa breddniva. Len-
nart Vestbom som representerade FGCC, en

Utdrag ur dokumentet géllande
SFF:S niktlinjen fon hoppstant:

Las dokumentet i sin helhet p& SFF:s hemsida:

www.sff.se > dokumentarkiv > vér organisation.

Innebdrd for SFF:s klubbar

ren tavlingsklubb, 6nskade ett fortydligande
om vad denna drive ska innebdra. Lennart
menade att det redan finns till exempel "Fall-
svenskan” som trots att det funnits i manga ar
inte lockat sarskilt manga fler till tavling. Detta
beror sannolikt pa vem som ar drivande i res-
pektive klubb, framholl Maria Sukhova, som
ar tavlingsansvarig i styrelsen. Att uppmuntra
och stétta klubbarna i att anordna klubb-
tavlingar skulle 6ka hoppningen och kanske
stimulera hoppare att finna mening med sin
hoppning. SFF kan stétta géllande organisa-
tion och genomforande.

Budgeten for 2022 visar inga storre frage-
tecken forutom en del gladjande siffror. Kostna-
den for forsdkringen har som tidigare ndmnts
gatt ner avsevart och sd dven kostnaden for
Svensk Fallskarmssport i samband med att
man bytte leverantor av tidningen fran och med
nummer tva 2020. En ny intdktspost pa 150
000 &r pengar SFF fatt fran Transportstyrelsen
for flygsdkerhetshdjande atgirder. Pengarna
kommer framforallt anvandas till ett planerat
pilotmoéte i var och som stod for avrostning
och utbildning av piloter i klubbarna. Ansva-
rig for flygfragor i styrelsen ar Pelle Scherdin.
Intiktsposten for tandemavgifter ar borttagen
och intdkt for medlemsavgifter
ar berdknat pa 1250 medlemmar
vilket i sd fall skulle vara 26 fler
medlemmar an forra aret. Eftersom
malet ar att ha en litet plusresultat
som reserv visar budgeten ett 6ver-
skott pa 47 000 kronor.

Dags for riksstimma

o Varje klubb ansvarar fér att anpassa verksamheten

och f3lja FHM:s allménna réd till idrotten, pandemi-
lagen och att hélla sig uppdaterad om akiuella och
eventuellt skérpta restriktioner inom sin region.

Genomfér aktiviteter i mindre grupper i méjligaste mén.
Efterstréva att alltid kunna hélla tvé meters avstéind
mellan varandra. Planera verksamheten s& att grupper,
lifter, elevkurser, tandem, packning, dirtdive, debrief
och s& vidare, kan genomféras utan onddig tréngsel.

FHM rekommenderar att munskydd anvéands d& social
distans infe kan uppratthallas (fill exempel briefing av

elever, tandembriefing, visitation, dirtdive, i flygplanet
och sé& vidare).

Separera tandemverksamheten frén vrig verksamhet.

Tandem meddelas i férvag att de endast fér ta med sig
max tvé medféliande inne pé klubbens omréde samt
att tandempassagerare och medféljiande méste stanna
hemma vid sjukdom.

Se till att det finns tydlig skylining om aff stanna
hemma vid sjukdom och att ha god handhygien.

Anslé& hur ménga som samtidigt fér vistas i klubbens
alla olika lokaler. (10 kvm/pers. ar FHM:s rekommen-
dation)

Begrénsad Svernattning kan ske om rekommendatio-
nerna kan efterféljas.

Ordféranden i klubben ér ansvarig fér att verksam-
heten féljer reglerna och att en handlingsplan tas fram
for hur klubben hanterar fall av covid-19 (Kommunika-
tion, smittsparning etc.)

Tack vare formotet kunde efter-
middagens riksstimma flyta pa
utan nagra storre avbrott. Rost-
langden faststélldes och nar det var
dags for omrostning av proposition
och motioner var klubbarna eniga.
Unisont ja for sankt forbundsav-
gift, vilket alltsa trader i kraft forst
2022, och bifall for avlagsnande av
tandemavgiften. Den senare géller
redan fran i ar vilket innebar att de
som redan lost sin tandemlicens
kommer fa sin avgift krediterad.
Motionen fran UFK fick som van-
tat inget bifall, men malet att ta
upp diskussionen kring fordelning
av forbundets pengar uppfylldes
vilket var avsikten. Alla hand-
lingar faststilldes och godkidndes
av stdmman. Revisionsberittel-
sen fick presenteras via delning
av dokumentet eftersom ingen
av revisorerna fanns ndrvarande.
Peter Bjorkman och Alexander
Luiga avslutade revisionen med:
"Vi tillstyrker att arsmoétet beviljar
styrelsens ledaméter ansvarsfrihet
for rakenskapsaret.” Styrelsen fick
beviljad ansvarsfrihet fran stam-

Fiirdelning av tivlingsfonden
Spets: 4300/ person

Team Echochamber 21 500
Henrik Raimer 4 300
Bredd plus: 3300/person

Team Aurora 16 500
Kwansta Kwattro 16 500
Bredd: 2400/person

Purple Pain 7 200
Daniel Hagstrém 2 400
Stefan Burstrom 2 400

Team Sweden (5 personer) 12 000

Firtjéinsttecken

UIf Anderzon och Kiell P&lsson fér for-
tiansttecken i silver for deras insatser med
motiveringen:

"Fér stort engagemang och stéd inom materi-
ella fragor &t SFF och hoppsverige i stort”
Claes-Géran Phersson far fortjdnsttecken i
brons som pilot med motiveringen:

“Fér langvarig insats som pilot och fér enga-
gemang i hoppverksamheten i stort.”

Percy Kristersson far fortjansttecken i brons
som domare med motivationen:

"Fér méngérigt val genomfort domararbete
nationellt och internationellt i flera grenar.”

man och darefter var det dags fér omval av
styrelseledamoter.

Sillan skadad rusning

Inga nyheter presenterades i styrelsen, utan
valberedningens forslag pa omval av sittande
ordférande Sebastian Croon och ledaméter
Stefan Nilsson och Jens Grahn fick bifall av
stimman. Till ny revisor istdllet for Alexan-
der Luiga, valdes Sebastian Berglund. Dar-
efter skedde det mest ovintade man skadat
ndgonsin. Eftersom det vid formatets presen-
tation inte fanns nagra forslag pa ersattare till
valberedningen, som valt att avgg, blev stim-
mans deltagare minst sagt forvanade nar det
nu fanns inte mindre dn tvd kompletta valbe-
redningsforslag. Detta dr synnerligen ovan-
ligt eftersom det oftast brukar vara svart att
rekrytera medlemmar till just de posterna.
Catharina Gilljam hade ett forslag pa tre per-
soner och Sebastian Berglund hade ett annat.
Efter en rostrakningsprocedur som ldamnade
lite i Gvrigt att 6nska, men kan forklaras med
att omrostning pa digitala moten med en rost-
langd att ta hansyn till inte ar helt enkel, fast-
stilldes att det senare forslaget fick flest roster.
Ny valberedning ar sdledes; My Annie Svelan-
der, Hugo Liljestrom och Sofia Dannert.

En bra synpunkt som lyftes fram ar att det i
framtiden ar lika viktigt att 1ata medlemmar
lamna forslag pa personer att inga i valbered-
ning likaval som till andra styrelseposter. Dess-
utom bor inte samma valberedning sitta mer
an ett ar. Det innebér att den som ar intresse-
rad att inneha detta ytterst viktiga uppdrag vid
valet 2022 i god tid ska anmala intresse till den
nu valda valberedningen. m
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Tips och Trix infor sésongen

Text: Pixine Lyckner, Jesper Bergstrand, Mats Svensson, Fredrik “Carlsa” Carlsson

Vi narmar oss med stormsteg, férhoppningsvis blir inte arefs sa-
songsstart férsenad av rédande pandemi och ocavsett ér det en
bra idé att vara férberedd infér sasongens férsta hopp. De tre
erfarna hoppare som utgdr Utbildnings- och Sakerhetskommittén,
USK, delar med sig av sina hefaste tips infér sésongsstart.

JESPER BERGSTRAND:

Nu ar detta linge sedan det

hande, men det ar 4nda nagot

som kan fungera som en

inledning till det jag tankte

skriva lite om har. Jag och min

van Staffan var i packlokalen i var klubbstuga
en av de forsta vardagarna nagra veckor in pa
sdasongen och hoppningen hade rullat igang
sd smatt. Var hoppkamrat, vi kan kalla honom
Teddy, kom for att genomfora sitt arsforsta
efter det langa vinteruppehallet, men forst
skulle han packa sin skarm. Jag och Staffan
sdg forvanat pa nar Teddy, mycket noga och
forsiktigt, sakerstdllde att slidern var utsla-
tad och fyllde upp huvudcontainern dnda ut
i hornen innan han la ner bagen.

Nydanande men katastrofal

Staffan och jag insag att vi borde papeka
for Teddy att hans packning forvisso var
nydanande och intressant men formodligen
katastrofal och livsfarlig. Ibland tdnker man
helt enkelt inte helt rétt, det kan hdnda oss
alla. Det hér hdnde innan "No Blame”-kul-
turen var patankt och istallet for att bara ge
honom en hjidlpande hand direkt, kanske
det var sa att det papekades lite skdmtsamt
i efterhand. Som tur var gick det bra men
tank pa att hjalpa dina kamrater och kom
med konstruktiv kritik innan nagot gar at
skogen.

Forra sdsongen, och dven nu i skrivande
stund, har varit annorlunda pd manga satt;
en del av oss har haft ett normalt uppehall
fran hoppningen medan andra har haft ett
ofrivilligt avbrott i resor och hoppning pa
andra platser under vintern. Vi vet inte idag
hur sdsongen 2021 kommer att se ut eller nar
den kommer komma igdng.

Men vi kan dnda gora det enklare for oss och
forbereda oss val infor sdsongsstarten. Nu har
vi tid att gd igenom vara utrustningar, rutiner
och procedurer sa att vi ar redo nar vi kom-
mer ut pa faltet. D3 har vi redan checkat av
att gummisnoddarna &r utbytta och frascha,
att styrlinorna ar uttvinnade, loopen bytt och
att vi har packat skarmen nagra ganger och
fraschat upp handgreppen nar det giller lin-
rakning, tygvikning och bagnedldggning. Och
dven tratt bréstremmen ritt ndgra ganger

och kanske provat greppen med nagra andra
handskar 4n sommarhandskarna.

Att umgas med sin utrustning utanfoér
sdsongen vicker synapser till liv

Bara att hantera och bry sig om sin utrust-
ning i vintermorkret gor att synapser vak-
nar till liv och vi bibehaller en hogre niva
av medvetenhet. Skulle du dar uppticka
att det behovs reparation, underhall eller
liknande uppskattar nog din fallskdrms-
kontrollant lite framforhallning; en reserv
packad i februari fungerar lika bra som en
som ar packad i april.

Kanske hittar du den dar mellis-bananen som
var tankt att avnjutas i september men nu har
blivit en bra grund for den lilla civilisationen i
din riggvaska som nu dr mycket néra att upp-
finna hjulet och det skrivna ordet.

Aven om vi 4r i en bekant miljé nar vi tar
upp hoppningen efter uppehall, och har gjort
handgreppen manga, manga ganger, sa kan vi
skapa dnnu béttre forutsittningar den dagen.
Med lite framf6rhallning och planering siker-
staller vi att vi har lite firre moment att fra-
scha upp. Aven erfarna hoppare behéver
en viss startstrdcka innan alla inévade och
beprévade handgrepp sitter nar man haft en
liten paus fran hoppningen.

Sa min rekommendation &r att du tar fram
din utrustning och umgss lite med den i lugn
och ro innan all action borjar.

MATS SVENSSON:

De flesta av oss har ett uppe-
hall fran hoppningen under
vinterhalvaret. Nar sdasongen
drar igdng pa varen brukar
klubbarna ha nagon form av
avcheckning pd att du som
hoppare tillrackligt val kan
hantera fallskarmshoppning innan du far
aterga till hoppandet. Avrostningstillfalle, for-
nyelseprov, repetitionstillfélle - kart barn har
manga namn.

De uppstéllda kraven i SBF 402:19, hopp-
ning efter uppehall, ar laga. En hoppare med
B-licens som gjort 110 hopp, behdver endast
gora ett repetitionshopp och inget mer for att

formellt folja vart regelverk. Detta efter att
inte ha hoppat pa upp till tva ar. Med sa lag
erfarenhetsniva tycker nog de flesta av oss
att lite mer uppfraschning innan man bérjar
hoppa igen, ar pa sin plats. SBF:en lagger har
over ansvaret for utokad repetition och fler
antal repetitionshopp pa klubbarnas chefs-
instruktorer. Darfor har vi dessa avrostnings-
tillfallen, eftersom CI bedomer att det finns
ett behov av en hogre lagstaniva.

Se till att faktiskt vara forberedd!

Nar du kommer till ditt repetitionstillfalle
pa klubben, se till att du faktiskt ar for-
beredd. Var inte 6vermodig och tro att du
inte behéver 6va och repetera. Jag har sett
flera exempel pa relativt erfarna hoppare,
med 6ver 1000 hopp, som visat upp fel-
aktiga reservdragsforfaranden vid sddana
tillfallen. Man ar helt enkelt i stérre behov
av 6vning dn vad man sjalv tror. Det sitter
inte sd bra som nar man var fardig elev och
nyss hade drillats i alla mdjliga olika forfa-
randen. Dessa handgrepp behdver kontinu-
erligt tranas pa for att det ska bli naturligt
och enkelt den dagen vi skarpt behover
anvanda oss av dem.

Forutom de fysiska manévrar vi gér med var
utrustning i en nodsituation ar det mycket
annat som vi ocksa behover repetera for att
det ska komma naturligt, utan eftertanke, nar
det ar skarpt lage. Det finns mycket som man
kan behova tdnka igenom i forvag.

Beslutshdjd till exempel. Det dr lampligt att
man i lugn och ro, utan stress, tinker ige-
nom olika scenarier som kan handa dar det
ar aktuellt att byta fran huvudfallskarmen
till reserven. Och da vilka marginaler man
vill ge sig sjilv. I en stressig situation kan det
vara bra att man redan i forvag bestamt sig
for en lagsta hojd dar man slutar att jobba
pa att fa ut den dar snodden och istillet valja
att koppla loss och dra reserven. Aven om
"den ndstan dr ute”. Man ar

smartare ndr man inte ar

stressad.

Kan du snabbt och

kontrollerat 6ppna

flygplansdorren vid

behov, eller ar det

nagot du behover ova

pa nagra ganger? Har du

tankt pa hur du skulle agera om du upp-
tacker att din hdjdmaétare slutat fungera
nar du lamnat flygplanet? Hur mycket flyttar
sig dina handtag nar du hdnger i skdrm mot
nar du star pa marken eller ligger i frifall?
Ova ofta, bade fysiskt och mentalt. Har du
5000 hopp maste du ocksa dva likval som
om du inte dr fardig med utbildningsplanen.
Ge dig sjalv de bdasta forutsdttningarna
genom att vara i topptrim nar den dar situa-
tionen vi inte vill ska handa faktiskt hander.



FREDRIK “CARLSA” CARLSSON:

Hall koll pa materialet innan
du kommer till klubben. Detta
giller allt; vddra skarmen,
skicka riggen pa ompackning,
se over din overall (den kan-
ske behéver tvittas, inte bara
for din skull, utan for andra i planet). Men
framforallt, se 6ver dina elektroniska prylar!

Jag vet inte hur manga ganger jag varit pa
klubben nidr hoppare kommer infor ars-
forsta, peppade och glada, med ompackad
skdrm, redo att gora sitt ensamhopp med
simulerade reservdrag som SBF:en kraver.
De ser sa redo ut, incheckade, pakladda,
hjdlm i hand.. Men sa startar de igang sin
héjdmatare och inser att den

automatiskt stéller om

sig fran meter till fot

vilket till exempel

VISO:n gor, det har

de sallan med i

planeringen. Hin-

ner du manévrera

dig fram i meny-

erna och dndra till

meter? Ponera att

du sitter i en kérra full

med andra smanervdsa

hoppare som ska gora sina for-

sta hopp pa sasongen, vem hinner lite snabbt
hjalpa dig att stilla om din héjdmaétare?

Tank dig foljande scenario: Det dr manga
skdarmar i luften, du ska in pa landningsvarv

och hojdmataren visar

fot. Generellt sett har du

full koll pa att en meter

ar 3,28 fot men under

arets forsta landning,

nar du har fullt upp

med planering av varv

och att halla koll pa skar-

marna runtomkring kan det

bli ganska stressande. Jag ser

minst en person varje ar som landar

i medvind, mot de andra skarmarna, av just
denna anledning. Och da bérjar man trampa
in pa sdkerheten, inte bara for dig, utan for
alla hoppare runt omkring dig.

Och batteriet i dyttern, har du koll pa det?
Och sa har vi de som inser att de lite snabbt
maste byta batteri i dyttern.. Hur manga
ganger har jag inte statt i packen och
sett paklddda fallskirmshoppare
som bara ska byta batteri lite snabbt
innan nasta lift. Det ar ingen super-
bedrift att klara av att byta ett bat-
teri, men, det gor att du lagger allt
fokus och energi pd att hinna lésa
dyttern innan du maste springa till
ilastning, och da tappar du létt fokus

pa andra saker.

Du kanske ar en van hoppare, som har full
koll, men sanningen ar att om det har gatt
nagra manader sedan ditt senaste hopp
med din utrustning sd kommer du inte vara
lika uppdaterad pa grejerna som mitt under
sdsongen. Jag har sett mycket erfarna hop-

pare std i dorren utan kndppt
brostrem just for att de haft
fullt upp med att fa igdng sin
elektronik pa vagen upp.

Och sa har viju alla de som hade

ett lite 16st visir i slutet av forra

sdsongen som inser att "just ja, jag

skulle ju forbi Uffe och fixa hjalmen.”

Hade du tagit fram dina grejer och gatt
igenom dem tidigare hade du upptickt detta
och sluppit inse att visiret sitter kasst efter exit.

Det ar sa mycket enklare att
plocka fram rigg, over-
all, hjalm, hojdmatare,
kameror och annan
utrustning och ga
igenom allt hemma

vid koksbordet.

Ge dina grejer lite
karlek dven under
vintern och kom till
klubben forberedd, pa
riktigt.

Slutligen, en kirleksfull

uppmaning fran oss pa Svensk Fall-
skidrmssport

Jumer du forbereder dig, desto mer marginal
har du om nagot oférutsett skulle hianda. Allt
kan man inte kontrollera, styra dver och gora
sig beredd infér. Men genom att forbereda
allt du kan, sa ger du dig sjalv basta majliga
forutsattningar for att vara en saker fall-
skarmshoppare, dven under ditt arsforsta. l

Materielkommittén informenrar, Rappont fréin Kontrollantmiite 2021

LIVSLANGD PA UTRUSTNING

En eventuell férandring av éldersbegréns-
ningen pé fallskérmsutrustning var det stérsta
dmnet pd motet. Idag har vi 20-arsgrans for
rigg och reserv men ett antal argument fram-
fordes for aft forandra defta. Ménga framférde
forslaget att utéka det till exempelvis 25 ér.
Obegransad livslangd som enbart bedéms
utifrén utrustningens skick féreslogs ocksd. De
flesta var dock éverens om att det ar for svért
att géra en korrekt och sdker bedémning,
sarskilt som vi inte har journaler i Sverige

som gor aft man kan fdlja en utrustnings hela
historik. N&gra framférde synpunkten att vi
kanske istéllet borde korta livsléngden eftersom
utrustningar generellt sett anvénds mycket mer
idag jémfort med fér 20 ér sedan.

En del av argumentationen fér en begransad
livsléngd ndr den ursprungligen inférdes var
att 20 &r gammal utrustning helt enkelt var
omoderna. Man ville d& plocka bort dessa frén
anvandning av det skalet. Kontrollantmétet var
enigt om att det inte léingre &r ett sarskilt starkt
argument. Utrustningens konstruktion &r betyd-

ligt mer modern idag och revolutionerande
(scéikerhetshdjande) féréindringar hénder inte pé
samma sdtt.

Fotnot: Nér denna publikation gick i tryck var beslutet
fattat, mer om detta i notisen “Ny livslangd for
fallskarmsmateriel”.

UPPDATERING AV TEORETISKA PROV
Kontrollantmétet diskuterade
ocksé en uppdatering av det
teoretiska provet for fallskérm-
spackare som é&r i behov av

en uppfraschning. Det pagdr
dock ett forsok i Stockholms
Fallskarmsklubb med en tvéde-
lad pack-kurs och métet enades
om att invénta utfallet av detta
innan vi &ndrar teoriprovet.

FORENKLADE RUTINER FOR ATT
TYPGODKANNA NY MATERIEL
Detta berér férmodligen aldrig
de flesta hoppare effersom det
ar kontrollanten som tar hand

Ta god tid padi

Text: Hikan Andersson

om det nér du skaffat ny utrustning. Dock kan
det likaval vara frustrerande att det ska ta extra
tid ifall man &r forst i landet med en ny rigg
eller kalott och den kraver ett formellt typgod-
kénnande innan den fér anvéndas.

Materielkommittén avslutar med att tacka alla
deltagare fér en roligt och produktivt K-méte. Vi
hoppas att vi ses i ett fysiskt mdte nésta géng. B
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Lingre livslangd for rigg och nesery .........

Den 1 mars i ar inférdes nya regler som styr
hur gammal fallskdrmsutrustningen far vara
som vi anvander i Sverige. Materielkommit-
tén (MK) har under en tid arbetat med att
uppdatera bestimmelserna. MK har bland
annat undersokt hur det ser ut i andra ldnder
och samlat in argument for och emot férand-
ringar. Fragan var ocksa den stora diskus-
sionspunkten pa arets kontrollantmate.

De nya bestdmmelserna sdger att rigg och
reservfallskirm avsedda for sporthopp-

ning nu far anvandas i 25 ar (mot tidigare
20 ar) savida inte tillverkaren foreskriver
kortare livslangd. Regeldndringen géller for
utrustning tillverkad pa 2000-talet. Givet-
vis maste utrustningen fortfarande klara
en besiktning hos en kontrollant for att bli
godkand. Sdlunda ar den enda skillnaden
gentemot tidigare att rigg/reserv nu kan
anvandas i 25 ar fran tillverkningsdatum
forutsatt att de ar i gott skick.

Elevutrustning klassas ocksd som sportut-

rustning, och omfattas alltsa ocksd av den nya
25-arsregeln. I praktiken ar de allra flesta ele-
vutrustningar tagna ur bruk pa grund av sli-
tage innan de natt 20 ars alder, varfér denna
dndring nog har liten praktisk betydelse.

Notera dock att for tandemutrustning
(rigg/reserv) ar det oférandrat 20 ars livs-
langd som galler. Vill du lasa regeltexten i
detalj aterfinns den i Materielhandboken
pa natet, avsnitt 603:05, www.sff.se > Fakta
for hoppare > Materielhandboken W

SFF:S vardegrund

Under barjan av 2021 har en vardegrund fér
Svenska Fallskérmsférbundet arbetats fram med

Text: Penny Robertson-Pearce

Foto: Peter Térnestam, Sara Hall Ericson, Daniel Eftodi, Stefan Flink, David Bergman

VARDEGRUND
stod av Flygsportfarbundets kamvarden. Bakom || oot
arbetet stér personal och styrelse.Vardegrunden e
ligger p& hemsidan under: “var organisation”.

Demokrati & Delaktighet
Cladje & Gemenskap © Respekt & Ansvar
Jamstalldhet © Sakerhetskultur
VARDEGRUND

VARDEGRUND
Gladje & Gemenskap

medlemmar

> Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta

» Vivill bedriva och utveckla all verksamhet sé att vi ska kunna ha roligt,
ma bra, forverkliga drommar och utvecklas under hela livet

> Vivill erbjuda aktiviteter som bjuder in nya, gamla och blivande

Respekt & Ansvar

demokratiskt fattade beslut

> Vi star upp nar nagot ar oratt

vara regler

» Vi respekterar varandra, vara féreningar och

> Vi méter varandra med &ppet sinne
> Vi samarbetar p& marken och i luften

> Vi respekterar alla och lever som vi lar

> Vi tar ansvar och agerar om nagon bryter mot

\

VARDEGRUND
Jamstalldhet

» Alla deltar pa lika villkor efter sina férutséttningar
> Alla far vara med och vara delaktiga

» Vi motarbetar alla former av diskriminering

I VARDEGRUND
Sakerhetskultur

> Vi satter sikerheten forst
och tar ansvar for att all
verksamhet sker inom goda
sakerhetsmarginaler

> En god sikerhetskultur
préglas av tillit, fortroende,
ppenhet och en icke-
straffande attityd




1. Berdtta lite om dig sjélv. Vem @r du?
2. Vad fick dig att béria hoppa?
3. Hur skulle du beskriva din férsta sésong?

4. Vad har du fér planer fér sésongen
2021, och fér framtiden inom

Fyra

Fragon

Text: Penny Robertson-Pearce

hoppningen?

Den hér gangen presenterar vi fem fjolarselever som verkligen maxade sin forsta séisong och gjorde minst 100 hopp efter utbild-
ningen. Vilka &r de och hur upplevde de sin férsta séisong? Det och lite mer fér ni lésa om hér nér de besvarat véra fyra fragor.

Sam Dargahi

Alder: 27

Antal hopp efter

utbildningen: 150

Klubb: FKA

Bor iz Stockholm
1. Jag &r norrman som flyttade
hit till Sverige fran Danmark
for 1,5 ar sedan. Jobbar som
teknikingenjér p& Samsung dagtid och som instruktor pé&
Klattercentret kvdllar och helger (under vintersasongen).
Brinner fér fartfyllda sporter som till exempel snowboard-
&kning och sportklétiring férutom fallskérmshoppningen,
men gillar &ven cykling, léngdskidékning och att bada
bastu.

. P& Klattercentret lérde jag kénna Daniel frén Schweiz
som hoppar wingsuit, vi bérjade klattra ihop. Han drog
med mig fill wingsuittunneln dér jag blev s& biten att jag
direkt anmalde mig till en AFF-utbildning.

. Intensiv och lgrorik. Tidigt under min elevtid flyttade jag
ut hemmakontoret till klubben och bodde sedan dér hela
sasongen. Jag fick héra av andra att férsta sésongen
&r ganska avgdrande fér hur pass vél man kommer in i
sporten, och ville dérfér f& ut s& mycket som méjligt av
mitt férsta r. Jag ska lagga fill att Aros &r en harlig klubb
med ménga fantastiska ménniskor dér jag har stiftat
mdnga nya bekantskaper och fé&tt ménga nya vénner. S&
fort hoppsé@songen var slut bérjade jag med Speedfly-
ing for att fortséitta jobba med kalottflygningen och nér
vintern kom fill Norge fick det bli Speedriding.

4. Det frémsta malet under 2021 é&r att genomféra Wingsuit-
utbildningen, fér att se om det &r négot fér mig eftersom
det var det som lockade mig till sporfen frén bérjan.
Annars vill jag gérna delta pé& nagot friflygarldger eller
vinkellager fér att bli duktigare i frifall. | framtiden ser jag
mig nakenswoopa under en minimal “handduks-Petra-
skdrm” med chefsinstruktdren springande efter.
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Juliano Hanna

Alder: 22

Antal hopp efter

utbildningen: 143

Klubb: SFK

Bor i: Lund

1. Jag &r f3dd och uppvuxen
i Libanon, men har ocksé
svenskt medborgarskap. P&
grund av detta flyttade jag till Sverige pa egen hand
ndr jag var 18 é&r for att plugga eft kandidatprogram
i naturgeografi och ekosystemvetenskap och ett Mas-
terprogram i Geomatik p& Lunds universitet. Jag gillar
alla sorters extremsporter och har provat pd en hel del,
bland annat dykning, mountainbike och skidékning.
Nér jag fortfarande bodde i Libanon tréinade jag MMA
och Taekwondo. Jag jobbar exira som drénarpilot pé
universitetet och sex ménader av mina studier tillbring-
ade jag pé Svalbard férrférra sommaren.

2. Jag har velat hoppa fallskdrm sedan jag var 15 men i
Libanon finns inga hoppfalt. Efter flytten till Sverige sdg
jag att det fanns méjlighet att férverkliga min drém. | &r
klaffade det dntligen med tid, ekonomi och att det blev
en kurs p& engelska.

3. Min férsta séisong var mycket béttre én jag férvantade
mig. Sé&klart sjélva hoppningen, men ocksé livet pé
klubben och gemenskapen. Det finns s& mycket att léra
sig och det &r det som gér det s& roligt. De flesta hoppen
gjorde jag p& hemmaklubben men har varit p& tvé andra
klubbar ocksé i somras. Jag hoppade pé tills pengarna
tog slut, annars hade det nog blivit énnu fler hopp.

4. Den hér sésongen hoppas jag f& méjlighet att jobba
som packare i Gryttiom som ett sommarjobb. Det blir
kul och lérorikt och jag hoppas éven kunna hoppa en
hel del. Mélet ér att komma upp i 300 hopp sé jag fér
béria flyga wingsuit. | framtiden vill jag utbilda mig och
verka som AFF- och tandeminstruktor.

Casper Nilsson

Alder: 31 ar

Antal hopp efter utbildningen:125

Klubb: FKCG

Bor i: Lidkdping

1. Jag &r en “glad skit” som just nu jobbar med bygg-
nadssmide. Jag bérjade flyga paramotor 2010
efter att ha sett ett klipp pé& youtube. Har hallit pé&
med skarmflygning sedan dess. Andra intressen &r
3Indrderi och segling p& sommaren.

N

. Jag fick ett tandemhopp av en frémling i en chattkanal 2011. Efter det
hoppet var det givet aft jag skulle bérja hoppa, @ven om tanken alltid fun-
nits dér. Men skarmflyget blev den stora utgiften i ndgra a@r. Nér jag fann
ett bra illfélle att bérja sé& anmélde jag mig till en SFU-utbildning i FKCG.

Biorn Cederberg

Alder: 26

Antal hopp efter

utbildningen: 100

Klubb: SYD

Bor i: Lund

1. Jag &r en MC-in-
tresserad forskande
underldkare som driver
en mekanisk verkstad pé fritiden. Duktig
pé& att frésa, svarva och att reflektera éver
alternativ biokemi fér liv p& andra planeter.

2. Jag fick upp &gonen fér flyg for en tid
sedan, men insag snabbt att det bér vara
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3. Starten p& min férsta hoppsésong var seg. Covid-19 skét upp allt och roligare att lémna flygplanet én att sitta
i juni hann jag bara géra tre hopp pé grund av déligt véder och brist kvar, och det visade sig mycket riktigt vara
pa& instruktorer. Jag blev klar med SFU i Nésinge, och hann géra 41 sant!
hopp dér. Skaffade en egen rigg och har férsckt hoppa sé mycket 3. Mycket handelserik! Langa sensommar/

som mdjligt sedan dess. Gjort fem helikopterhopp, ett nakenhopp och
besckt ndgra andra klubbar under hésten. Sista hoppet blev i Eversd

den 29 november.

4. Under vintern har jag fortsatt tréina i vindtunneln, studerat och saklart

héstdagar med mycket hoppning och lénga
kvéllar med packning. Harliga MC-urer

till och fran fallskérmsklubben, samt god
gemenskap pé alla fronter.

skarmflugit. Méalet for 2021 &r att hoppa s& mycket jag kan, resa runt 4. Planen &r att hoppa pé ordentligt och ta

och tréffa folk. Alla grenar av sporten &r spdnnande och jag ser fram

emot att utforska allt.

C-cert innan sdsongen &r slut och i férléng-
ningen &r jag véldigt nyfiken p& wingsuit!

Oliver Siogren

Alder: 21

Antal hopp efter

utbildningen: 106

Klubb: OFK

Bor i: Karlsborg

1. Jag ar 21 ar
gammal Jagarsoldat
som numera bor
i Karlsborg. Kommer ursprungligen
fran Linkdping dér min familj; pappa,
mamma och en lillasyster bor. P& fritiden
lagger jag mycket energi pé tréning,
sport, friluftsliv och andra adrenalinfyllda
aktiviteter. Min kropp @r val inte direkt
byggd fér att hoppa fallskérm dé jag ér
203 cm léng och 110 kg tung men det
gér andé.

2. En arbetskamrat och god van fill mig,
Simon Nordvall, gjorde ett tandemhopp
hésten 2019. Vi bérjade dérefter snacka
om att g& kurs fér det &r ndgot som vi
bada tankt p& under en langre tid. Vi
sékte upp lite info och sag att OFK hade
en vinterkurs i Spanien och anmélde
intresse. Det tog inte manga minuter
innan vi hade fétt tillbaka ett mail om
exakta defaljer om kursen och att vi var
med. Vid det har laget visste vi inte ens
om vi var lediga, men vips var vi Orebro
i kalla och gréa december pa teorikurser
och négra veckor senare i Spanien
fallandes &ver Medelhavet.

3. Magisk, men med en tuff start. Direkt
efter AFF-kursen “lurade” Rikard Mogren
in mig och Simon pé& “Gryttjom freefly
camp” som skulle vara i bérjan av som-
maren. Vi ténkte att det blir bra om vi
skulle hinna géra en del hopp innan lag-
ret, och n&gra timmar i tunneln, men det
gick ju inte som planerat. Corona slog
till och hoppstart blev endast en ménad
innan lagret. Jag hann géra fyra hopp
i Orebro, som var allt annat &n bra.
Med egen skarm och liten landningsyta
kraschade jag tvé& av de fyra férsta
hoppen. Med sargat sjélvfértroende dkte
iag till légret, men endast tvé dagar och
16 hopp senare var jag fast for sporten
och disciplinen. Veckan slutade med 40
hopp och verktyg att jobba med hela
sommaren. S jag kan ju inte annat én
att tacka Rikard Mogren fér genidraget.
Sjélvfdriroendet sprudlade dérefter och
hoppningen blev sommarens och Coro-
na-drets absoluta hdjdpunkt.

4. For just sdsongen 2021 &r mélet att bli
battre p& att vinkla och bérja lara mig
flyga med andra i headdown, samt
forscka né dver 200 hopp och dérmed
ta C-cert. Mdlet fér hoppningen efter det
dr att bara ha roligt och fortsétta utveck-
las och dra in fler vanner in i denna
fantastiska sport.
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Del 5.

Text: Pixine Lyckner
Bilder: Arkivbilder fran Kungliga Stadsbiblioteket,
Svenska Fallskérmsférbundet samt privata arkiv

SVENSK FALLSKARMSHISTORIA

"You're about to jump out of a perfectly good airplane, how do you feel about thate” De flesta av
er kanner igen citatet frén filmen dar Keanu Reeves och Patrick Swayze senare, fillsammans i fri-
fallet med endast en rigg, brékar om vem som ska dra handtaget. Vi befinner oss nu i en era dar
fallskarmshoppning har blivit allmant ként som en cool aktivitet fér de adrenalinjagande och det
var froligen fill stor del tack vare filmer som 'Point Break’, som 80- och QO-alet blev den svenska

fallskarmshoppningens guldalder.

Coola adrenalinjagare fanns det gott om, vi har tidigare namnt
hopparna Tony Mansson och Jens Grahn i den har artikelserien,
de dr bada fortfarande aktiva hoppare och har spelat viktiga
roller for var sport. Har delar de med sig av minnen fran
fallskdrmshoppningens glansdagar.

Tony, med licensnummer D24, har hoppat sedan 1963 da han
borjade sin utbildning pa fallskarmsjagarskolan. Han var en av de
tva forsta som utbildades till varnpliktig hoppmastare i Karlsborg
och har i skrivande stund mer en 6600 hopp. Férutom trogen
tjanst for riket och utbildning av fallskarmsjagare har Tony

aven deltagit i samtliga SM sedan 1966 och har dar erévrat 108
pallplatser varav 48 guldmedaljer. Det stora intresset for tavling
har dven gett honom 28 pallplatser pa Nordiska Méasterskap

och han har dartill tavlat i DDR, Kina, USA och i flertalet lander i
Europa.
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Laget Gr(lJpw'aken taviar i SM af 1990 frdn vanster Roger Klahr, Kent Pettefisson,

Ulf Anderzon, Bjérn Olsson ochiTony Manson. Laget var aktiva fran 70-talet och

ndr de deltog i sitt sista SM 20074 Vargdrda var det dock hara Ulf Anderzon kvar:
Ton a

averiginalmedlemmarna. b %

Jens ar den AFF-instruktdr som utbildat langst i Sverige och ar
mycket uppskattad for sitt lugna, pedagogiska utbildningssatt.
Under 80- och 90-talet var han dock den som genomforde flest
galna fallskdrmsstunts i landet och tavlade mycket aktivt samt
deltog i otaliga uppvisningshopp. I &r gor han sin 50:e aktiva
sdsong och genom att idogt utbilda och uppvisningshoppa har
han skapat mojligheter for sportens vidareutveckling.

Att landa pa en ballong

Jens beréttar glatt om vdnnen Johan Persson, som var en

viktig faktor for mojligheten att kunna genomféra manga av

de uppseendevickande hopp de tog sig for. Johan hade en
formaga att silja in olika fallskarmshopp och uppvisningar och
Jens var den som aldrig tackade nej till sjdlva genomférandet.
Jens beréttar leende att de kunde sitta och spana pa "knasiga
idéer” om vad de ville testa och sedan, efter inférsaljning och
planering blev de faktiskt verkstéllda. Ett exempel ar 1995 da
Jens placerade sig sjalv och sin tandempassagerare hogst upp
pa en varmluftsballong och sedan gled ner fran toppen 'som en
rutschkana’ ut i luften for att efter ett kort frifall dra skarmen.
Tandempassageraren var en reporter for Svenska Dagbladet och
det blev ett stort medialt padrag. Ballonghoppning ar vanligt idag
men da hoppar man fran korgen, inte fran sjalva ballongen.
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Ballongstunt 1995.



Efter att framgangsrikt ha genomfort detta stunt
satte sig grabbarna vid ritbordet igen. "Detta
var ju superroligt, nu vill jag garna gora det

i en tvastegsraket, jag behover en skiarm

till” sa Jens. Johan gillade idén och hittade

snart sponsorer dven till denna idé. En klar %
och solig eftermiddag kom det sig s3, att

en helikopter slappte av Jens som efter kort
frifall och skarmflygning precisionslandade
ovanpa en varmluftsballong. Val pa ballongens
topp bytte Jens rigg, och sedan rutschade han
av ballongen ut i den fria luften igen. Troligen kan
vi tacka detta stunt for manga nyrekryteringar, bade av
elever och tandemhoppare.

Han far en chans till sedan far han faktiskt inse att han aldrig
kommer bli fallskirmshoppare

Jens, som ar en av Sveriges forsta AFF-instruktorer, berdttar om
sin egen utbildning "jag borjade hoppa 1972 och var en dalig
elev, jag var en jattedalig elev faktiskt, det tog mig 100 hopp att
bli stabil, ett ar ungefar”. Jens var 17 ar nar han borjade hoppa
och fick i efterhand hora att han var ett instruktdrsmaote ifrdn att
bli avstdngd fran hoppningen pa grund av hans usla fallteknik.
"Han far en chans till sedan far han faktiskt inse att han aldrig
kommer bli fallskarmshoppare” hade instruktoérerna sagt pa den
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Peter Degerfeldt hoppar éver Johannisberg 1985. “Om ndn tycker mina banan-shorts
dr sexiga finns dom att hdmta pd Mount Everest strax under 8000 meter.”

Peter Degerfeldt som modell i annons for Nikon,
hdr éver Johannisberg (Fallskdrmsklubben Aros).

"Jag har
provat allt utom
svvoopmg, for det
ar jag inte.
def far jag

infe for mina

barn heller”
— Jens Grahn.

tiden. Idag har han tavlat i landslaget, gjort otaliga

uppvisningar och har manga hundra tandemhopp

under baltet. Han har utbildat massvis av elever,
sitter numera i SFF:s styrelse och ar sedan
snart ett ar dven utgivningsansvarig for den har
publikationen.

Ett blomstrande hoppsverige

Under 80- och 90-talet frodades
fallskarmshoppningen i Sverige. Civila hoppare blev
allt vanligare och stor efterfragan pa uppvisningar runt

dra in pengar till klubbarna, képa nytt materiel och utbilda fler
hoppare.

Tony berdttar att det var under 80-talet som de svenska
fallskarmsklubbarna borjade képa in fyrkantiga kalotter

istallet for runda till elevhoppningen och att man aven gick fran
magreserver till 'Piggyback’-systemet dar reserven placeras

pa ryggen liksom idag. Aven reserverna blev sa smaningom
fyrkantiga istéllet for runda. Det blev ocksa allt vanligare med
kvinnliga hoppare och Tony berattar "Den erfarenhet jag har
sdger att tjejerna aldrig var glada dver reserven som tyngde dver
bysten.” Klubbarna vaxte, liksom samfundet och den harliga
gemenskapen inom fallskarmsfamiljen.

Foto: Blue Sky AB

Foto: Privat arkiv

»
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Det fanns gott om coola killar pa Sveriges hoppklubbar
under 80- och 90-talet, hdr dr laget Max pd vdg upp pd hojd.

om i landet under diverse evenemang gjorde det mojligt att
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Foto: Blue Sky AB
Foto: Privat arkiv
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En viildigt aktiv hoppare under 80- och Peter D egerfeldtHerbr-I;a;rm
enligt ddvarande RI, Ola Jameson, vdrldens forsta hopp med brdda. 1988 over -
Kittelfjdll, “Felfunkis pd forsta hoppet ledde till reservdrag’, berdttar Peter.
B N . m . i S

Operation Horisontljus

En av de alla de péhitt som Johan Persson tog sig fér var att &ka
till Marinen och frdga om inte han och hans vénner kunde f& l&na
deras Vertolhelikopter “fér att hoppa tandem med handikappade
ménniskor p& Gardet”. Johan var en évertygande man och fick
eft jakande svar pd frégan som ledde till att projektet ‘Operation
Horisontljus’ genomférdes. Rolf Kéck dkte upp frén Fallskarmsjagar-
skolan i Karlsborg fér att agera militér hoppledare fér evenemanget.
Jens berdttar; “Vi méttes upp pd Kampementsgdrdet i Stockholm och
sag helikoptern komma flygande. Sedan fick blinda, handikappade,
aidssjuka, OB:s fru med flera vara med och hoppa en hel dag gra-
tis.” ‘Operation Horisontljus’ var bara ett av ménga péhitt som Jens En av de kvinnor som minns magreserven och som fortfarande
och Johan gjorde tillsammans. “Det var en hdrlig kénsla att f& ge hoppar ar Helén Samuelsson. Helén berittar att hon under
dem den upplevelsen!” sdger Jens och berdttar att han gjorde flera sin tid som elev hoppade med tre helt olika system, forst
hopp med en blind fiej, Elisabeth, som han minns tydligt &n idag. automathopp fran 750 meter med 'Dubbel L' som var rundkalott
"Jag blev sé nyfiken pd aft hoppa utan ST e festade det med magreserv i Smaland. Hon bestimde sig sedan fér att
el e mndempgssos}emre m?d. Caonointl sager el O,f:h.. istéllet testa AFF-utbildningen i Goteborg 1987 och hoppade
menar att det var ndgot av det haftigaste han varit med om. “Vagen N ) . N .
upp i planet var néstan som vanligt och frifallet var inget speciellt dér med Single Operation System-reserv (bdde reserv och cutt i
men under skérmen var det en fantastisk kénsla. Man blev otroligt samma handtag) med ParaCommander (styrbar rundkalott) som
medveten om det stora rummet, himlen”. huvudskarm och sedan med den forsta generationen av dagens
utrustning med Manta som huvudkalott och rundreserv. Helén
var en av dem som jobbade hart for att det
skulle finnas mindre elevkalotter till de
elever som viagde mindre och bidrog till att
gora hoppningen mer tillganglig for tjejer.

Uppvisningar var en stor inkomstkdlla for heppklubbayna.

Girl Power

Tjejerna har varit med inom fallskdrms-
hoppningen mer eller mindre fran borjan
men liksom idag har det varit en majoritet
av man inom sporten. Ibland behdver
tjejerna hoja sina roster, krava att fa mindre
elevutrustningar och propsa pa att saker
och ting ska anpassas for att passa alla.

Foto: Birger Hedl

1989 gick Fallskdarmsklubben Aros
20-arsjubileum av stapeln, man hade bland
annat hyrt in en Hercules for att satta
klubbrekord i storformation. "Det var ett
himla stahej med det dar rekordet men

det blev ju inget!”, berdttar Helén som var
en av dem som inte fick vara med da hon

Aila Lahtinen, Elisabet Mikaelsson, Erika Frykhammar Alvord, Eva McLachlan, Gunlég Edgren, Helén Samuelsson,
Lillemor Pira, Maggan Reichert, Maria Lessing, Marianne Friskman, Sussie Knutson och Yvonne Strémberg satte
12 manna i roteflygning éver Johannisbergs Flygplats 3:e september 1989.




Det forsta svenska skarpa AFF-hoppet med svenska instruktérer, 1985.

Helén. Framat kvillen den 3:e september 1989 kom det sig sa att
12 kvinnor satte klubb- svenskt- och nordiskt rekord i formation
med roteflygning med endast kvinnor. Tva av dem var dessutom
gravida i femte respektive attonde mdnaden. Det kallar vi girl
power. "Att skicka in rekordansékan var dock inget vi brydde oss
om sa det ar ett inofficiellt rekord” sdger Helén som idag aven
innehar varldsrekordet i storformation med endast kvinnor -
181 kvinnor i formation som sattes i Perris Valley i Kalifornien
den 26 september 2009.

AFF:en till Sverige

Jens som under 80-talet var med i svenska landslaget i fyrmanna,
Diomedea (1987 bytte de namn till Max), var aven instruktor
inom den konventionella utbildningen sedan 1978.

Som erfarna maghoppare blev han och laget tillfragade av
dévarande RI, Magnus Kramer, om de kunde "kolla in den nya
utbildningsmetoden” varpa de fick tillgdng till det amerikanska
kompendiet gillande AFF-utbildning. "Det var valdigt intressant
med en helt ny metod, tink om jag hade fatt testa den istallet,

da hade jag inte beho6vt vara en san usel elev!” skrattar Jens.
Under 1983 och 1984 testade Jens och lagkamraterna att hoppa
enligt AFF-metoden som blivit stor utomlands. "Vi turades om
att vara elev och ligga i box och sa fick de andra testa om det
gick att 'halla i paketet’ och det var ju ett mycket smidigare satt
att utbilda elever pa!” berdttar Jens. Det forsta svenska skarpa
AFF-hoppet med svenska instruktorer gjordes 1985 med Jens
davarande flickvan Eva-Marie Térnblom som elev. Jens som gjort
allt fran CRW, till tandem till BASE-hopp (Trollviggen 1981, "nir
det var lagligt”) till VM menar att det han uppskattat allra mest
med hoppningen ar att utbilda. “Att fa f6lja nagon hela vagen,
fran att ta forsta steget ut till att faktiskt bli fallskarmshoppare
som hoppar sjdlva och utvecklas ar nagot oerhort fint” berattar
han. [ slutet av 80-talet tog AFF-utbildningen fart pa allvar,
mycket tack vare Terje Frydenlund och idag ar det den vanligaste
utbildningsformen i Sverige jamte SFU.

Fotnot: AFF stér for Accelerated Freefall och gar ut pé att under ett fatal hopp
léra eleven att flyga sin kropp i luften och sedan dra sin skarm fill skillnad frén
den konventionella utbildningen som gér ut p& aft eleven félls med utdragslina
som sitter fast i planet varpé fallskérmen dras automatiskt nér eleven fallit en bit.
SFU &r den nyaste utbildningen inom svensk fallskérmshoppning som bland annat
innehaller ett tandemhopp, AFF-hopp och HM-hopp, SFU innehdller fler hopp &n
AFF.

Fotnot: BASE-hoppning vid Trollvaggen i Norge blev olagligt 1986, ménga
ménniskor har détt vid adrenalinsdkandet pé& den berémda platsen och att det
faktiskt blev olagligt &r fill stor del p& grund av att réddningsinsatserna anses vara
fér riskabla.

Svenska landslaget i fyrmanna, Diomedea 1982.

SFF informerar om
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BASE-hoppning 'E‘
Under 80-talet tog 5
SFF avstand fran %
BASE-hoppning da 5
den var oreglerad v
och inte f6ljde SFF:s
stadgar. Hoppare som
ertappades hoppa

BASE, riskerade

att fa sina licenser
indragna. Situationen
blev bade infekterad
och ohallbar da

flera medlemmar
hoppade BASE i
smyg. | mitten av
90-talet gjorde SFF:s
styrelse ett vagval
genom att fortydliga
att SFF bedriver
fallskdarmshoppning,
vilket ar en reglerad verksamhet som lyder under luftfartslagen
och som utfors fran godkidnda luftfartyg. Annan verksamhet tar
inte SFF ansvar for och dirmed blev och ar BASE en "icke-fraga”
for forbundet.

Under 80-talet anskaffades ocksa flera flygplan till klubbarna
och hoppningen blev littare och smidigare pa alla plan (ordspel
avsedd). Tandemhoppning 6kade explosionsartat och dirmed
dven rekrytering av nya medlemmar. "Tandem salde sig sjélvt,
trenden spreds som en 18peld nar ndjda passagerare berattade
om tandemhoppning for familj, pd arbete och pé fester” sager
Tony.

"VM 1988, eller Blas-VM som vi kallar det”

Tony Mansson berattar om det VM som Svenska
Fallskdarmsforbundet anordnade 1988 i Nykdping.
"Férbundet ville garna arrangera ett VM for att fa massmedial
uppmarksamhet men sd blev tyvarr inte fallet” sager Tony.
“Till en borjan sag det bra ut, bade Volvo och Skandia var
avtalade som sponsorer och en mycket driven ordférande och
tavlingskommitté jobbade hart for att fa allt att flyta. Men sa
var det ndgon som bestdmde sig for att gora ett BASE-hopp
frén Alvsborgsbron varp4 bade Volvo och Skandia backade ur
da de inte ville forknippas med risktagande” fortsatter han.
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Storsvensken

Foto: ‘Fotokollektivet Storsvensken’

En stor bedrift under 90-talet dr ‘Storsvensken’, ofta ndmnt men val vart éran, ar det varldsrekord i nationell storformation som
saftes i Karlsborg den 8:e augusti 1998. Tva Herculesplan féllde denna lérdag 107 fallskérmshoppare som med manga sekunders
marginal satte rekordet pd andra férséket, allt i regi av nuvarande riksinstruktér, Sven Mértberg.

Sven Mértberg minns,ocksd detta VM. "VérldsmaSterSkapen

“Det var riktigt risigt ydder och de ; R i klassisk hoppning,

utldndska lagen var inte alls vana vid stil och precision

deﬂn Q/pen fzv klm?at och mdnga fr(is. gi ck dock av

Pa bilden dr den inofficiella VM-tré- . .
stapeln i Nyképing

Jjan som designades av en medlem i
det italienska laget.” som planerat,

trots turbulens i
planeringen och

byte av ordférande

i forbundet under
planeringsstadiet.”
Tyvarr var inte
vadret pa hopparnas
sida. ”Jag har varit

pad manga blasiga
tavlingar men denna
tog verkligen priset!”
sager Tony och
berattar att tdvlingen
blev allméant kand
som "Blas-VM” och
att flera av grenarna
blev instéllda. Sveriges landslag 1ag i toppen efter de omgéangar
som gick att genomfora men man fick inte gjort tillrackligt manga
hopp for att kunna kora dem till virldsmastare. "Det blev ingen
ekonomisk héjdare for SFF” minns Tony, "Vi fick aldrig ens betalt
av Saudiarabien”. Nyképings kommun fanns dock vid SFF:s sida

= serwce life

och stottade dem i nederlaget tack vare en garantipeng om
tavlingen genomfordes.

1991 kom filmen Point Break (svensk titel: D6dens Utmanare)
med Keanu Reeves och Patrick Swayze med den berémda scenen
dar Keanu som ar undercover-agent maste vilja om han ska
slappa pistolen eller dra fallskdrmen efter att ha dykt ikapp
Swayze som ar den enda med rigg pa sig. Filmen spelade in 83
miljoner US dollar och ar utan tvivel en av anledningarna till att
fallskdrmshoppningen fick ett rejilt uppsving saval utomlands
som i Sverige. Andra filmtips for den som &r sugen pa ‘gammal’
fallskarmsaction ar Dropzone och Terminal Velocity som kom
1994 samt Cutaway fran 2000.

World Air Games i Grenada

Jens beréttar med lysande 6gon om det VM som hélls i Spanien
ar 2001. “Nar vi skulle aka ner till Grenada fick forbundet lana en
Hercules. Vi, hela delegationen; fyrmanna, precision, stil, CRW,
allihop akte ner till Spanien i ett Herculesplan! Det var otroligt
haftigt, tink bara vilken psykning for de andra lagen nér vi kom
dar!” skrattar Jens at minnet.

Det ma ha varit en fantastisk tid att hoppa fallskarm pa 80-
och 90-talet men utvecklingen gar standigt framat och allt var
inte battre forr, trots att riggarna var bra mycket modernare
for 30 ar sedan an for 50 ar sedan betyder det inte att de var
natta och smidiga som idag. Och vem vet, med lite tur kanske
kommande decennier bjuder pa en ny guldalder for svensk
fallskairmshoppning.

Vad som hédnde sedan och fler anekdoter om héngivna eldsjalar
kan du ldsa om i nista fristdende artikel i denna artikelserie om
svensk fallskarmshistoria. B

Kallor: Svenska Fallskarmsforbundet arkiv, Kungliga Bibliotekets tidningsarkiv, Svensk Flyghistorisk
Férening arkiv, Féreningen Svenskt Flyg arkiv, intervjuer Jens Grahn och Tony Ménsson, Riksinstruktor
Sven Mértberg, imdb.
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Kontakta SFF

Bestéll uthildnings-
matenial

via hemsidan:
www.sff.se >
medlemsérenden ->
bestdll bécker

® Boken “Hoppa fallskéirm”
&r en utbildningsbok i
grunder fér fallskérms-
hoppning

 Boken “Flyga fallskérm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Lina Gardlow, lina@sff.se

Ekonomi
Stefan Nilsson, b.stefan.nilsson@telia.com

Kommunikation och presskontakt
Anna Oscarson, anna.oscarson@gmail.com

Férsdkringsfragor
Sven /V\t')rfberg, ri@sff.se
Stefan Nilsson, b.stefan.nilsson@felia.com

SFF:s kansli

Materielkommittén
He&kan Andersson, haan@bredband. net

Utbildnings- och sékerhetskommittén

Sven Mértberg, ri@sff.se

Tévlingskommittén
Lena Kaulanen, lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor

Pelle Scherdin, flygmyra@gmail.com

Riksinstruktér
och kanslichef
Sven Mértberg

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens_grahn@hotmail.com

Kanslist,
medlemsérenden
Penny Robertson-Pearce

Sebastian Croon
ordférande

Anna Oscarson
vice ordférande kassér

-

Stefan Nilsson

Maria Sukhova

[

Pelle Scherdin
suppleant

Jens Grahn

ledamot ledamot

Johan Mood
suppleant

sebastian.croon@gmail.com  anna.oscarson@gmail.com  b.stefan.nilsson@telia.com maria.s97531@gmail.com  jens_grahn@hotmail.com  flygmyra@gmail.com  svenjohanmood@gmail.com

Valberedningen: KentOve Ulander - kentove.ulander@gmail.com, Sebastian Berglund - ordforande@skydiveskane.se, Joakim Berlin - jocke@cerno.se

Svenska Fallskéirmsférbundet ér en frivillig férsvarsorganisa-
tion, medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet.

Transporistyrelsen har fill Svenska Fallskarmsférbundet dele-
gerat fillsynen av sporthoppning med fallskérm i Sverige.

P& hemsidan hittar du bland annat fakia,
information, nyheter om hoppning och fidningsarkiv




Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Sjohagsvéagen 2

721 32 Vasteras

Sverige

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 :

HOJID HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HIALMTILLBEHOR RESERVDELAR KLADER

213 35 21400

arisporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din

Y \'g utrustning. Med vér erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
Wg‘\ﬂ tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750
hjalp du behdver. Valkommenl! info@hoppshop.se




