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Trettonde sasongen ar har

2011 gick jag min elevkurs i Fallskarmsklub-
ben Aros och nu inleder jag min 13:e sdsong
iden hér sporten som vi alla forélskat oss i.

Jag tanker ofta och mycket pa hur relationen
mellan mitt egna jag och fallskdarmshoppningen
sett ut fran starten. Jag minns hur jag aningen
forskrackt, men med enorm energi och vilja
tog mig igenom elevutbildningen som till slut
kom att omfatta ett smarre rekord av 22 AFF-
hopp fordelat pa 2011 och 2012. Det var en tid
med blandade kinslor. Nr jag sedan stod klar
forsommaren 2012 med mitt A-cert borjade jag
forédlska mig i sporten, precis som de flesta av
08s gor.

De forsta dren var jag helt forlorad, jag ville
vara med pa allt, tréffa alla, hoppa sd mycket
planboken talde och umgas med mina nyfunna
vinner dven efter att hoppsdsongen var 6ver.
Jag borjade engagera mig i klubben, i tdvlings-
verksamhet och i festsammanhang. Négra &r
senare paborjade jag ett sommarvikariat pd for-
bundets kansli och kort darefter blev jag redak-
tor pa tidningen. Pl6tsligt var fallskdrmshopp-
ning allt jag gjorde och en ny kinsla infann sig,
Foralskelsen gick dver i en mer sansad karlek
till sporten.

Jag kinde &n mer storre respekt for riskerna
och en 6dmjukhet att jag formodligen aldrig
skulle bli en sarskilt skicklig fallskarmshoppare
som skulle delta i tavlingar eller pa liknande
sétt utmarka mig. Det tog ett antal ar for mig
att acceptera att jag aldrig skulle bli annat 4n en
vildigt ordinir fallskirmshoppare, men kénner
mig idag helt okej med det. Allt eftersom é&ren
gatt har vikten av att hoppa sakert blivit det
viktigaste och dérefter att ha sé roligt som
mojligt. Saklart vill man ju utvecklas, men de
senaste aren skulle jag kalla mig for en typisk
“vackert vader-hoppare”. Jag hoppar nér vadret
ir bra, vindarna trevliga och nér jag har vinner
pa plats som jag garna hoppar med. Jag viljer
mina hopp med omsorg och vill fa ut mesta
mojliga av dem. Det finns fortfarande hopp att

ballonghopp som hittills aldrig blivit av. Men jag
har nog aldrig varit den dér hopparen som velat
prova allt, utan valde tidigt bort sadant som jag
tyckte verkade mer riskfyllt eller som kraver
fardigheter som jag helt enkelt inte besitter.

Men vad &r da kontentan av min langa utlagg-
ning. Jo, jag tror att det &r viktigt att ALLA
olika sorters hoppare finns och att vi gor vad vi
kan for att uppmuntra s& manga som mojligt
att stanna i sporten. Alla dr hér av olika anled-
ningar men tillsammans utgor vi den grupp-
dynamik som &r nodvindig for klubbarnas och
sportens 6verlevnad. En del hoppar mycket och
bidrar pé det sittet bade genom att fa flygplanet
att snurra samt med erfarenhet och instruktors-
skap. En liten del av oss tévlar och representerar
Sverige i masterskap. Andra stir mer i bak-
grunden och engagerar sig i klubbstyrelse och
pa annat sitt ideellt. Allas kunskaper, formégor,
kompetenser och personligheter ar viktiga for
att sporten ska bli det den ar.

Aven om min ambitionsniva sjunkit pa vissa
punkter sa &r min hogsta vilja att vara/bli en
siker fallskairmshoppare! Som ténker efter fore,
och som vérnar om allas sakerhet och inte bara
min egen. Gillande sikerhet vill jag utveck-

las s& mycket jag kan och aldrig ge mig in i
situationer jag inte har kunskap att hantera. Sa
jag ser fram emot en ny sasong, dér jag tar en
kopp te pé verandan med vanner lika mycket
som jag hénger i min stora trygga Sabre 2 170.
Eller bidrar med att std hoppledare sé att andra
far ha roligt, eller hjalper till att ordna nagon
festlighet for allas trivsel och gemenskap.

Ett mal jag dnda har for sasongen ér att dka
runt till olika klubbar och hélsa pa. Lara kinna
hoppare jag bara ser pa papper, gora nigot
hopp, ha trevligt och vara lite av ett ambule-
rande kansli ddr jag kan sta till tjanst pa plats i
stort och smétt. Hoppas att vi ses i sommar!
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Fyra Frégor - tévlande

Ukraina levererar

Klubbkollen - vad har hant sedan siste
Fallskérmsklubben Cirrus Gateborg

Nyfiken P& - Sonja Michanek

Redaktionen Grillar - Johannes Bergfors

Flockingevent i Slovenien

Varldsrekord fér tiejer i headdown

AFF-kurs i Portugal
Tankar frén “Down Under”
En hoppares tankar

PIA-symposiet
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Bergsflocking i Slovenien.
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alendariet
Medpesepvation fiir dndringap

April:
19-23 Hoppméstarkurs, FK Aros och SYD
19-22 VM Indoor Skydiving, Slovakien

|

Maj:

15-19 Tandemexamination,
Stockholms FSK, Gryttjom L

15-20 Precisionsléger och tévling,
Stockholms FSK, Gryttiom

18-21 Hoppning i Skévde,
FK Cirrus Géteborg

26-28 Uppvisningscamp, Skénes FSK ‘

Juni:

12-16 AFF-examination, Gryttjiom

21-25 Midsummer Freefly Festival,

i 60-drsjubileum, Ské&nes FSK

27-1/7 Young Guns, FK Aros

30-8/7 Béinkas Family Week,
Sundsvalls FSK

Juli
3-7 Wingsuitcamp, Stockholms FSK

12-14 SMi Canopy Piloting,
Stockholms FSK

25-29 Aros Freefly, FK Aros
27 -29 SM Frifallsgrenar, Skanes FSK
30 SM, reservdag

SFF ansokte om medel fran Flygsport-
fsrbundet for att kunna subventionera
klubbarnas kostnader fér de hyrriggar
som klubbarna fétt hyra av SFF de
senaste &ren. Tack vare bidraget p& 50
000 kronor har SFF kunnat reducera
hyran med 70 procent. Hyran gar il
omkostnader fér réddningsutlésare
bland annat. Tanken &r att nya hoppare
som ar upp till 25 ar ska kunna l&na
hyrrigg kostnadsfritt. Allt fér att stétta
och frémija att yngre hoppare ska ha
mojlighet att hoppa utan de merkostna-
der som hyran av utrustning innebar.
SFF Gger 24 riggar som i dagsldaget ar
fordelade pé tolv klubbar.

| februari hélls en mindre BAS-kurs med

drygt 40 deltagare pé& Bosén i Stockholm.
Stémningen och ambitionsnivan var pd topp

i de tre grupper dér erfarenheter utbyttes och
framtida véinskapsband knéts. Kursinnehdllet &r
ganska omfattande och alla lémnade kursen
med ménga nya matnyttiga kunskaper och
reflektioner. Nésta BAS-kurs &r planerad i
november fér alla elever som gar kurs 2023.

De uppskattade kursledarna var Karin Lien,
Kristian Johansson, Matti Sepponen,
Fredrik Johansson, James Cumberland

och Joakim Berlin.

Foto: Penny Robertson-Pearce

Nojda kursledare och deltagare pd drets BAS-kurs

Sverige stod viird fin ISC-mdte i slutet pa januani

International Skydiving Commission, ISC, har
arligen méte dar alla kommittéer samlas for
aft presentera aret som gatt, féreslé regel-
andringar och ta beslut. Veckan avslutas
med en stdmma.

| &r genomférdes métet i Malmé och var
svenska representant i ISC:s styrelse, Elisabet
"Bettan” Mikaelsson, stod for det mesta
gdllande férberedelser och arrangemang.
Bettan berdttar att drygt 70 delegater var pa
plats frén 30 olika lénder. Det finns 16 kom-
mittéer och arbetsgrupper, en for varje gren
inom fallskérmshoppning men ocksé grupper
som arbetar med media, domarfrégor,
ekonomi, regler, teknik och sakerhet. Bettan
berdttar: “"Veckan inleddes med dppna kom-
mittémoten dar alla ér véalkomna att lyssna
och ta del av deras arbete och planering.
Zeliko Tanaskovic &r svensk férbundsdomare
och ordférande i domarkommittén, och

UIf Tingnert ér medlem i paraski- och stil &
precisionskommittén.”

P& lérdagen avslutades veckan med stamma
och avslutningsbankett. Bettan fick fornyat
foriroende och fortsatter som forste vicepre-
sident i ISC styrelse, en post som hon haft i
fem &r. "Det &r lite kul aft podingtera att vi
haft en helt kvinnlig styrelse sedan 2018,
men i ar fick vi géra ett fyllnadsval och en
man valdes in.” Flygsportférbundet gick in
med ekonomiskt stod for att arrangera det
internationella métet, négot som gér att ISC:s
budget inte behdver belastas. “Vi &r tack-

Foto: Privat arkiv
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ISC:s styrelse 2023, Elisabet Mikaelsson andra frén vinster.
samma for stédet”, sager Bettan och lagger
till: “Gunlég Edgren var representant for
Flygsportférbundet och Fallskérmsférbundet
under veckan och héll ett mycket uppskattat
tal vid stdmmans inledning. Dagen avsluta-
des med en middagsbankett pd hotellet.”
Bettan forklarar aft inga stora regeléndringar
gjordes i &r men vill lyfta fram ndgra saker.
"Parasport fér en egen kommitté frén att
tidigare bara varit en arbetsgrupp. Ett annat
beslut som togs var att frén i &r rdcker det
att ha tva jurymedlemmar pd plats pa de
internationella tavlingarna, jamfért med tre
tidigare &r. Den tredje jurymedlemmen kan
vara tillgénglig hemifrén.”




Kontrollantmite i februani

Den 11 februari hélls det numera érliga
kontrollantmétet i Vésterds. Det var 28
kontrollanter och kontrollantelever samlade
frén hela Sverige. | samband med métet
examinerades tva nya kontrollanter,

Elin Anderzon och Sara Hall. Tre nya
fallskarmstekniker blev ocksé godkénda,
Henrik Grentzelius, Laila Abrahamsson och
Sara Hall.

Hakan Andersson, ordférande i materi-
elkommittén (MK), berattar om négra av
de viktigaste punkterna som togs upp pé
motet.

Vi hade tekniska diskussioner rérande
raddningsutldsare och vilka argument det
finns for aft stélla upp utlésningshdjden.
Jag informerade ocksd om hur man han-
terar en raddningsutlésare vid en allvarlig
olycka.”

Vidare berdttar Hékan att det férdes
mdénga bra och givande diskussioner

om aktuella @mnen som hur man som
kontrollant ska agera i samband med en
olycka om man &r den som packat den
inblandade utrustningen. “Eft annat Gmne
som diskuterades var dldersgranser pa
utrustningar som har komponenter med
olika tillverkningsdatum”, berdttar H&kan.

Férsvarsmakten var inbjuden av MK att
informera om sin fallskérmsverksamhet. MK
informerade dven om hur arbetet gér med
fallskarmstekniker och réddningsskérmar.

En aktuell punkt som ocksé togs upp &r
huruvida SFF kan godta reservompack-
ningar som gjorts av kontrollanter i andra
lénder. Detta sarskilt med anledning av
USA:s skarpta krav. “Frén och med i ér
fér man bara anvénda en rigg som blivit
ompackad av en FAA-rigger nér man hop-
par i USA”, beréttar Hakan. Avslutningsvis
hslls lite fortbildning avseende nya riggar,
MARD-I&sningar och FXC:er.

Safety Day har genomférts i ménga klubbar redan nér du har den hér tidningen i handen. |
vissa klubbar ska det genomféras inom kort. Safety Day syftar till att hoppare ska férdjupa sig i
fallskérmshoppningen och sékerhetskulturen. Infér drets séikerhetsdagar hade RI, Sven Mértberg
skickat ut ett gediget férslag pd de punkter som kunde vara lédmpliga att ta upp.

1. Information frén SFF, Rl och USK

Massa & balans — kompetensh&jning av klubbens hoppare (OBLIGATORISKT PASS)

2
3. Flyg- och landningsregler fallskérm — disciplin i luften och vid landning, tydliga lokala regler
4

Uthoppsordning: Liftplanering med indelning av lift med hénsyn fill alla olika typer av

fallskérmshopp - lokala principer/regler

(&3

Rapportering felfunktioner, skador, incidenter med mera

6.  Dédsolyckor 2022 - slutsatser och rekommendationer

7. Dan BC:s Safety Day briefing frén 2020 - video. Dan &r en mycket erkéind FS-hoppare med

40 ér i sporten och 30 000 hopp

8.  N&dprocedurer flygplan - tréining. SBF 404:09

9. Reservdragsprocedur - fréning

10.  Atgérder vid olycka

Chefsinstruktérerna i respektive klubb hade utifrén férslaget planerat dagarna fér att passa

klubbarnas behov pé bésta satt.

Ménga klubbar genomférde éven rullningsévningar, med tanke pd att det under 2022
rapporterades ménga onddiga skador i samband med landning.

Utmérkelser 2022

Utmaérkelserna for 2022 kommer att delas ut
vid lampliga fillféllen under 2023.

1000 HOPP:
Johannes Andersson
Bjérn Gunnelsf
Felix Holmertz
Malin Ek

Rickard Bergh
Jennifer Lundberg

2000 HOPP:

Johannes Andersson

3000 HOPP:
Thomas Gardéngen
Bjsrn Leander

Henrik Raimer

5000 HOPP:

Anders Brouzell

10 AR | SPORTEN:
Johan Sahlin
Joackim Johansson
Niclas Lagerbéck
Malin Ek

Bruno Mercep
Osama Ben Said
Bjsrn Leander
Johannes Andersson

Joel Ingemarsson

20 AR | SPORTEN:
Johan Edvall

Robert Alasuutari

30 AR | SPORTEN:

Magnus Svensson

Foto: Jens Grahn



Riksinstruktdren

Ett nytt hoppar stundar och med den alla mojligheter till fantas-
tiska upplevelser. Men ocksa risker. Som alla actionsporter ér fall-
skdrmshoppning inte ofarlig att utova — snarare tvirt om. Den kan vara
livsfarlig om man gor fell Men vi gor allt for att kunna utfora den s
sikert som mojligt.

En stor utmaning vi har ér att vi ibland har en tendens att underskatta
riskerna, samtidigt som vi Overskattar var egen formdga att hantera
dessa risker. Det har gors inte medvetet, utan smyger sig successivt pa
i takt med antalet hopp.

Dirfor méste du ha beredskap vid varje hopp att ndgot kan hinda och
att du maste kunna agera ritt pa det. For att det i sin tur ska fungera
maste du trdna. Kontinuerligt! Men, det
ir extra viktigt nu i borjan av sisongen
ndr du 4r ringrostig och inte alls i
samma form som forra sdsongen. Nu
giller det att 4terfa formen, precis som
i vilken annan idrott som helst. En stor
skillnad mot andra idrotter ar att du
inte bara ska utfora tekniska manovrar,
du ska dessutom vara beredd att utfora
en nodprocedur under stress dar resultatet av utférandet 4r kopplat till
en hog risk. Dérfor maste reservdragsproceduren vara sa vil indvad att
det 4r en automatiserad process. Ndr en situation uppstar som innebér
att du behover dra reserven, ska du lugnt konstatera det, ta ett djupt
andetag och sen utfora reservdragsproceduren effektivt utan tvekan.
Beslutet nir och pa vilken ho6jd senast du ska dra reserven har du redan
fattat pa marken och drillat in i din védlovade reservdragsprocedur.

Inom fallskirmshoppning har vi numera alla férutsattningar att utfora
var sport pa ett sakert sitt. Under dren har vi samlat pa oss ovérder-
liga erfarenheter som gor att utbildningen aldrig varit battre. Var
fallskdrmsutrustning utvecklas standigt och har aldrig varit sakrare.
Hopptekniker forbattras hela tiden och tack vare vindtunnelns intag,
flyger vi pé en helt annan niva 4n tidigare.

S4, manegen dr krattad for att du ska kunna genomf6ra var sport pa
ett sa sakert satt som mojligt. Men det hiander inte av sig sjalvt! Det
ar DU som till syvende och sist avgér om du och dina hoppkamrater
landar sékert eller inte efter ett hopp. Ta ansvar for din egen sékerhet,
riskbeddmning och forberedelse infor varje hopp.

Ta ansvar tér din egen
scikerhet, riskbeddmning och
tdrberedelse infér varje hopp

En sund sakerhetskultur vilar pa goda vérderingar - inte pa 6gontja-
neri eller riadsla for formella konsekvenser. De regler vi har i SBF samt
riktlinjer och instruktioner som klubben har, ar till for att vi ska kunna
utfora var sport s att ingen skadar sig. ALLA omfattas och behover
bidra till sakerhetskulturen. De som 4r mer erfarna hjélper de som har
mindre erfarenhet.

En vénlig paminnelse som giller extra mycket vid sdsongsstart:

Téank pa hur man gor i andra idrotter nir en ny sdsong startar. Det
handlar om grundldggande teknikévningar som néts in om och om
igen, innan man gér vidare till mer avancerade ovningar. Acceptera
att du ér ringrostig och d4nnu inte &r mogen att utfora alla utmanande
manévrar som du kunde nir du var
i toppform senast. Nu giller det att
komma i form igen, bade tekniskt och
sdkerhetsmassigt.

Nir du vill gora nagot nytt eller har en
ny utrustningsdetalj, stim av det med
din CI.

En enkel minnesregel som kommer tjana dig vl 4r att addera max en
(1) ny sak i taget. Det blir for mycket med ny sdsong, nytt hoppfilt,
nytt flygplan, ny exit, ny hoppkamrat, ny skdrm, ny rigg, ny GoPro, ny
hjalm, ny hojdmatare, ny hojdvarnare och sa vidare.

Om du inte deltog pa klubbens Safety Day - kontakta din CI om vad
som giller!

Manga ord om sékerhet fran min sida, men jag vill understryka att det
inte ar ett motsatsforhéllande mellan att ha roligt och att hoppa sakert.
Gléddjen far vi aldrig tappa bort!

Nu laddar vi fér en lyckad hoppsédsong och 1at oss tillsammans gora
2023 till svensk hoppnings minst olycksdrabbade ar ndgonsin!

Vi ses pa faltet!
/;; 7 A .
/S0 s )
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Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Sasongen &r snart i gang i véra klubbar och har delar
Jesper Bergstrand, medlem i USK, med sig av sina tankar
infér hoppstarten. | tre inkomna incidentrapporter 2022
finns situationer som kan uppst& och som man behéver

forbereda sig infér.

Forsta hiandelserapporten, hopp med wingsuit

Har beréttar en hoppare att hen gor sitt forsta wingsuithopp.
Det ér rétt s& molnigt, men inledningsvis gar det planerade
hoppet och dummy-dragen bra. Vid det skarpa draget, som
paborjades pa 1500 meter, upplever hen att handtaget sitter
hardare 4n forvintat. Hopparen rullar runt pa rygg och far borja
arbeta med att bli stabil och blir detta runt 1000 - 1100 meter
och drar ddr. Huvudskdrmen 6ppnar med 3-4 varv snodd och
eftersom hopparen hanger ligre 4n planerat sa landar hen ute.
Landningen gér bra.

Hopparen skriver sjalv: "Lardom: gor inte forsta
wingsuithoppet i moln och trina drag mer
fore”.

Bra lirdom och reflektion,
tycker jag.

Skall vi gora nagot nytt, speciellt om

det involverar ny utrustning, nya

rutiner vid drag eller annat, behover

vi se till att vi har de basta forutsatt-
ningarna. Vi har hur mycket tid pa

marken som helst mellan hoppen och

vi kan trdna med var utrustning dér sa
mycket vi behover (och utéver det) och vi
kan ocksa vilja nér vi hoppar och under vilka
omstandigheter.

Gor du nagot nytt sa ldgg inte in for mycket pa samma gang.
Och tank pad att vissa typer av hoppning, som involverar till
exempel ny utrustning av nagot slag, ar mycket mer kravande
an vad du ér van vid.

Andra hindelserapporten, "Line of flight”

I den andra rapporten beskriver hoppledaren (HL) att en solo-
hoppare hoppade av cirka sex sekunder efter foregaende grupp
och gjorde sedan ett hopp som vixlade mellan magflygning,
volter och att testa att sitta. Vid drag uppticker hopparen att
hen ér ndra andra hoppare ur foregaende grupp.

HL skriver att man gatt igenom “Line of flight” och vikten av att
inte rora sig langs denna, och hopparen har 4ven fatt en genom-
gang av erfaren friflygare om klubbens friflygningsregler.

Jesper Bergstrand,
medlem i Utbildnings- och
Sdkerhetskommittén.

HL fangar upp en kunskapslucka p ett bra sitt hér; d&ven om vi
hoppar ensamma, behover vi ha koll pa var i “Line om flight” vi
ar och orientera oss dérefter. Vissa typer av flygning gor ocksa
att vi forflyttar oss valdigt effektivt &ven om vi inte tror det. Vi
hoppar aldrig "bara av”. Vi maste alltid ha en plan.

Tredje hindelserapporten, pilotskdrmen i turbulens

Det sista exemplet ar en hoppare som drar sin skdrm, raknar

till fyra sekunder, men inget hinder. Kontrollerar hojden och
dar da strax 6ver 600 meter. Hopparen gér in och skall paborja
reservdragsproceduren nar skirmen kommer ut.

HL skriver att det férmodligen har handlat om att
pilotskdrmen hamnat i turbulensen bakom
hopparen och nar kroppsstéllningen dndras
vid paborjad reservdragsprocedur tar
pilotskdrmen éntligen luft. Hopparen
hénger under skidrm pa cirka 550
meter.

Bra av hopparen att behalla h6jdmed-
vetenheten hela tiden och bestimma
sig ndr det 4r dags att paborja reserv-

dragsproceduren.

Det ar inte alls ovanligt att vi har puls nir
vi ndrmar oss drag och ndr inget hander efter
draget behover vi folja var plan. Har har hop-
paren gjort detta, d&ven om hen beskriver situationen
som stressig.

Det ér inte alltid létt att veta vad som édr orsaken till fordroj-
ningar men vi behover alltid 16sa ut skidrmen sa att vi presente-
rar pilotskdrmen i fri luft vél ute fran kroppen, inte slentrian-
massigt hysta ut den. Vi behover ocksa se till att vara packjobb
dr bra sa att vi minimerar risken till pack-/utrustningsrelate-
rade handelser.

Hoppsdsongen édr sa smatt i gdng nar du laser detta. Ta dig tid
att komma i gdng, umgas med din utrustning och kolla av den,
repetera dina rutiner och beslutshojder.

Bl4 himmel pa er!

[Jesper
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Ordforandespalten

Ny tid — Ny strid var titeln pa en rappskiva frén 2000.
Men det ér ocksa situationen vér idrott star infor
under den kommande sdsongen.

Jag vill borja med att tacka for fortroendet att leda f§

styrelsens arbete ett ar till. Styrelsens sammansatt-
ning dr oforandrad vilket &r bra under radande situ-
ation, da det ger oss mojlighet att slutfora de pabor- oo
jade viktiga och efterfragade processerna i ett pafrestande lage for sporten. Jag FA I_ I_s K A R M SS KO I_ A R E K RYT E R A R
vill dock redan nu uppmana alla medlemmar att borja tinka pa limpliga efter-
tradare i styrelsearbetet. Foryngring och fornyelse ar viktig, och pa samma satt
dr det viktigt att styrelsens sammansattning i sd stor grad som mojligt represen-
terar hela hoppsverige. Med det sagt ér det inte bra att ha en styrelse bestdende
till stor del av dldre manliga maghoppare. Fallskarmssporten ar storre &n sd. ..

SPECIALFORBANDENS

Som tidigare redovisats star vi infor stora utmaningar med vikande medlemsan-
tal, farre genomforda hopp, lagt deltagarantal pa tavlingar och som foljd generellt
anstrangd ekonomi i flertalet klubbar. Vi kan ocksé se att vi har firre anmélda
till grundkurser &n normalt. Ar det ett uttryck for den nuvarande ekonomiska
situationen i samhéllet? Eller &r det sé att fallskdrmssport inte lngre attraherar i
samma utstrackning? Forsvinner vi i méngden i dagens snabbare och mer extro-
verta mediebrus? Vad kan vi gora for att synas mer? Attrahera mer? Profilera oss
mer som den idrott vi &r? Hur kan vi finna nya malgrupper och mer effektivt nd
ut till vra potentiella elever och tandemkunder? Klart ar att vi gemensamt méste
16sa detta for att Gverleva pa sikt. Alla idéer mottages tacksamt.

En annan oroande men tydlig tendens &r att vi har ett vikande intresse for att
vidareutbilda sig till instruktor. Det géller samtliga instruktorsfunktioner. Vad
har hént dar? Varfor ar det inte langre lika attraktivt att jobba som instruktor
och hjilpa sina kamrater vidare i utvecklingen inom hoppning? Handlar allt I
bara om erséttning och formaner och en sviktande motivation att arbeta ideellt? | |
Hela vér verksambhet &r uppbyggd kring ideella klubbar dér medlemmar bidrar |
till det gemensamma. Med daglig drift, skétsel, utbildning, underhall och som

en del av gemenskapen, bade i den egna klubben och i hela hopp-Sverige. Det |
ar unikt och fantastiskt, och 4r det som gor att vi kan ha sd manga klubbar och
bedriva hoppning pa s méanga platser. Alternativet &r det internationella kon-
ceptet med nagra fa kommersiella hoppfilt ddr vi alla &r kunder som betalar f6r
en tjanst. Men da forsvinner mycket av den gemenskap som ocksé ar en stor del
av fallskdarmshoppningen som helhet. Spontana husvagnscampingar, kvallsbra-
sor, bastukvallar, arsfester, gemenskap och samhoérighet. D4 ar vi “kunder i en
butik’} som képer en tjanst och far vad vi betalar for.

Fallskirmssporten r V1. Vi alla gemensamt AR klubbarna, skratten, sporten,
utvecklingen, utbildningen, gemenskapen, gladjen, framgangarna och samhorig-
heten. Klubbarna ér forbundet och SFF:s styrelse ar en stddjande funktion for att
underldtta klubbarnas verksamhet. Vi har ett gemensamt ansvar att vinda tren-
den och enda sittet det kan goras pa, 4r genom att alla och envar gor lite till, tar ett
extra steg, i det stora och det lilla. Om alla HM gor minst ett HM-hopp underlat-
tar vi inte bara utbildningen f6r elever men skapar ocksa storre samhorighet. Om
vi alla dgnar en minut at att prata med den som &r "ny pa altanen” skapar vi en
vilkomnande atmosfir som inkluderar i gemenskapen. Listan kan géras oandlig
men om “alla gor sitt och en sak till” tror jag vi har kommit en lang vdg.

Med nya tag och frisk energi tar vi nu tag i sisong 2023 med forhoppning om en
varm sommar, fluffiga moln och mycket olycksfri hoppning. En mycket viktig
och uttalad malsattning denna sasong ar att oka deltagandet pé tavlingar. 2022
gav oss en mycket valkommen 6kning i antal deltagare i kalottgrenar saval som
10-mannaspeed som vi hoppas fortsitter i ar. SM i frifallsgrenar arrangeras i &r
av Skénes Fallskdrmsklubb i juli och det uttalade malet 4r att ha minst tolv tav-
lande lag sa vi uppmanar alla klubbar igen att stélla upp med minst ett fyrman-
nalag. Ett 0kat deltagande i tavlingsverksamheten ar mycket viktigt for att vi ska
fa bibehalla var SM-status. Det 4r kul att tavla sa —
14t oss gemensamt gora SM till en “happening”
man inte vill missa, och samtidigt fylla sésongen
med meningsfull tréning tillsammans. ..

Iocke Berlin

. ordforande@sff.se
Blue Skies 0704-82 18 84




Riksstamma utan overraskningar

Text: Penny Robertson-Pearce

15 klubbar var representerade nér det efter flera ér av digitala riksstémmor,

pd grund av pandemin, éntligen var dags aff ses pd rikfigt den 11 mars i Stock-
holm. Fér en del var det kéra &terseenden och fér en del nykomlingar fanns
fina majligheter aft knyta kontakter for framtida samverkan.

Allt som oftast dr det vad som sdgs mellan de
obligatoriska punkterna, under lunchen och pa
fikat, som ger den storsta behallningen fér dem
som ar pa plats. Och sa var det dven denna géng
pa stimman som inleddes med forméte pa for-
middagen. Stimningen var god och diskussions-
klimatet 6ppet och positivt.

Vi maste tdvla mer i Sverige

SFE:s ordforande Joakim Berlin gick igenom
verksamhetsberittelsen for 2022 och vissa
punkter diskuterades flitigt. Trenden med ned-
dtgdende medlemssiffror, antal hopp gjorda,
antal anmalda till instruktorsutbildningar och
sa vidare marks tydligt ute i klubbarna. Forslag
pa atgdrder for dessa punkter 4r ett dmne som
ar standigt dterkommande ar fran dr. "Hur far vi
fler att hoppa mer?” Arets stimma var rérande
overens med forbundsstyrelsen att ett viktigt
grepp, dr att fa fart pa tavlandet i Sverige.

Mer intresse for tévling och fler tavlingar kom-
mer att skapa ett incitament for att hoppare vill
satsa pa sin hoppning och stanna kvar i sporten.
De senaste arens SM-tévlingar har haft orovack-
ande lagt deltagarantal och forbundet ar villiga
att gé in med stodinsatser for att fraimja tavlings-
verksamhet i hogre grad 4n tidigare.

Jocke Berlin lyfte fram vikten av tavling: Vi
behover tivla mer och dn mer framstd som en
idrott, i stillet for att bara vara en rekreations-
verksamhet. Om vi ska ha fortsatt stod av Rik-
sidrottsforbundet och tilltrade till luftrummet i
framtiden maste vi kunna klassa fallskarmshopp-
ning som en idrott”

En anledning till att farre tavlar idag jamfort
med forr har ocksd med att gora att det finns
for manga olika sorters fallskirmshoppning att
dgna sig at, dar manga exempelvis dgnar sig at
vinkelflygning som i dagsldget inte gir att tavla
i. Kanske dr det dags for aktiva och erfarna hop-
pare i den genren att fundera pa hur regler och
utforande skulle kunna se ut, for att fa det till en
utmanande, rolig och siker tavlingsgren.

Ny kommitté bildad

RI, Sven Mortberg redogjorde for kommitté-
ernas arbete och vikten av att ha dessa expert-
grupper inom olika omraden. Sven har stor
hjélp i sakfragor av bade materielkommittén
och flygkommittén men framfor allt av USK,
Utbildnings- och Sikerhetskommittén. Den sist-
namnda har tagit fram ett forslag pa att infora
en medicinsk kommitté, i stillet for som idag
enbart en férbundslakare. I kommittén kommer
det att ingé en flygldkare, en fysioterapeut och

en psykolog. Erfarna personer i sin expertisroll
och dven med bred och erfaren forankring i fall-
skarmssporten. Den nya kommitténs huvudsak-
liga fokus kommer att vara medicinfrdgor som
géller vara befintliga medlemmar.

I flygkommittén kommer en del organisatoriska
forandringar att ske och det pilotméte som skulle
genomforts i mars har skjutits upp och kommer
att hallas i host istallet.

Totalforsvaret

En annan stor och viktig roll f6r SFF ér vér roll som
en del av totalforsvaret. SFF har idag ett ganska stort
samarbete med bade Forsvarsmakten och MSB,
myndigheten for samhéllsskydd och beredskap.

Jens Grahn som ar ordforande i totalférsvar-
skommittén informerade: ”Vi har ett gott sam-
arbete med bade FM och MSB, néagot som ér
viktigt att vi upprétthéller aven framledes. Vi
behover hela tiden se 6ver var vi, som Frivil-
lig Forsvarsorganisation, kan vara till nytta for
dem? Jens forklarade ocksa att vi idag far orga-
nisationsbidrag, fran bade FM och MSB, som ar
en viktig intakt for SFE for att till exempel kunna
ha ett fungerande kansli. ”Vi har &ven en viktig
roll nér vi gor militdra uppvisningar i olika sam-
manhang. Inte bara for att rekrytera medlemmar
till SFE, utan vi hjalper ocksa till med att sprida
information och synas for att fa fler att soka sig
till Forsvarsmakten’, sager Jens.

Miljoarbete

Sebastian Sprill som ar miljéansvarig i styrelsen
beréttade att det finns nya planer for hur SFF:s
klimatkompensation ska anvindas i framtiden.
Grundtanken ér att de pengar som arligen beta-
las in och ingér i alla medlemmars hoppriser, ska
hamna i en fond dér klubbarna sedan kan dska
pengar for olika miljoprojekt i klubbarna. Malet ar
att kunna redovisa under aret hur det nya systemet
ska tillimpas och tas i bruk under 2024. De pengar
som betalades in frdn klubbarna 2021 anvandes f6r
att kopa Bio-jet till flygbolag som ér verksamma
pa Sveriges regionala flygplatser genom FlyGreen
Fund. Det &r &nnu inte beslutat var de 280 000 kro-
nor som kommit in f6r 2022 ska placeras.

Bokslut och budget

Stefan Nilsson, trogen kassor i SFE, presenterade
siffror ddr inga siffror ndamnvart stack ut nagon-
stans. Stdimman var overens om att SFF:s medel
anvands ansvarsfullt, bide arsberattelse, bokslut
och budget godkandes alternativt klubbades ige-
nom pé stimman senare pa dagen. Intiktssidan
styrs framfor allt av antalet medlemmar och dér-
for anpassas det formodade medlemsantalet for

.

£ ' B
Fran vinster: Pelle Scherdin, kassor Stefan Nilsson och
ordforande i SFF, Joakim Berlin

Tavlingsfonden 2022

Spets

Henrik Raimer ~ speed 10 000 kr

Aurora FS4 25 000 kr (5000/pers)
Bredd+

OlaJohansson  Wingsuit 3300 kr

Magnus Falk  Precision 3300 kr

Kwansta Kwattro VFS 16 500 kr (3300/pers)
Bredd-

Caza Nova FS4 12 000 kr (2400/pers)
Team Oktan CF 7200 kr (2400/pers)

Precision 16 800 kr (2400/pers)
12 000 kr (2400/pers)

Team Accuracy
Vertical Flirting ~ VFS

2023, i enlighet med arets siffror med endast en
marginell hojning. Resultatet for 2022 slutade pa
+18 262 kronor och budgeten for 2023 presente-
rar ett prelimindrt resultat pa +6 900 kronor.

Riksstimman efter lunch

Efter lunchen var det dags att formellt genomfora
stimman. Det var en smidig och snabb process
eftersom alla fragor stimts av pa formiddagen.
De tva inkomna propositionerna avseende stad-
geandringar klubbades samstdmmigt igenom.
Den ena gillde att samtliga i styrelsen ska vara
ordinarie ledaméter, i stallet for som idag att tva
ir suppleanter. Det ger samtliga i styrelsen rost-
ritt. Ovriga handlingar klubbades ocksa igenom
utan nagra tveksamheter och votering behévde
aldrig tillimpas. Valberedningens forslag inne-
holl inte heller nagra overraskningar utan sit-
tande styrelse sitter kvar och far fortroendet att
fortsatta sitt arbete dven under 2023. I valbe-
redningen skedde ett byte, dir Hugo Liljestrom
onskat att avgd, och ersitts av Navid Haghjo fran
Sundsvall. My Sprill sitter kvar, liksom Catharina
Gilljam som 4r sammankallande.

Sist men inte minst presenterades drets motta-
gare av fortjansttecken och medel frén Tévlings-
fonden. Fortjansttecken i silver gar till Monica
Paulsson och Brons gér till Stefan Burstrom och
Mats Edstrom. Alla tre far denna utmérkelse for
mangarigt och vl genomfort arbete som for-
bundsinstruktérer och chefsinstruktorer. (Gal-
lande tavlingsfonden, se ruta.)

Stamman avslutades med fika for deltagarna nar
styrelsen samlades for ett konstituerande méte.

Foto: Anna Oscarson



Fyra Fragor

Johan "Smagen” Edvall

Alder: 37

Klubb: Stockholms Fallskérmsklubb

Utrustning: Aerodyne Icon V-rigg, PD Optimum
113-reserv, huvudkalott PD Valkyrie 84 och Cypres 2
Antal hopp: 4500

Foto: Privat arkiv

1. FS4 med laget Echochamber Oceanside.

2. Nér jag hade hoppat ett par ér ville jag ha en

utmaning, sd dd& bérjade jag tavla. Jag tévlar for utveckla mig sjélv och fér att
vi ska utvecklas som lag. Det &r lite press pé tévling, s& man behéver se fill att
utvecklas. Det &r det roliga med tévling.

3. Det dr véldigt olika hur vi laddar infér en tévling. Vi har tévlat mycket genom
aren. Nu sist pé SM tréiffades vi bara och hade en rolig grabbhelg, sedan
stéllde vi upp och tévlade. Men normalt sett har vi alltid planer pé aft prestera
mayx, infér VM till exempel. Vi hade en tredrsplan infér VM. Dé delade vi upp
tréiningen och lade energi pé olika faser, en teknikfas och en sprintfas fill exem-
pel. Kvéllen innan en tévling férséker vi bara att ha trevligt, tréiningen ér férdig
och vi &ndrar ingenting. Det &r lugn stémning i laget ndr vi dker i véig och har en
rolig tévling fillsammans.

4. Det finns manga minnen, men 2019 nér vi tog europeiskt brons i vindtun-
neln i Voss &r eft speciellt minne. Det &r stort i var gren aft ta ett VM-brons. Det
finns véldigt ménga lag som tréinar hart, s& det ér svért i var disciplin. Vi lég

p& podingen lika med Schweiz infér sista hoppet. Det var enormt mycket press
och alla satt och tittade pd sista bedémningen. Nér vi ség att vi kommer att ta
bronset, det var en fantastisk kansla.

Jesper Forsman

Alder: 34 &r (13 ari sporten)

Klubb: Skéanes Fallsk&rmsklubb
Utrustning: Vector 304 med Valkyrie 79
Antal hopp: Cirka 3500 hopp

Foto: Privat arkiv

1. VFS med laget Kwansta Kwattro — utomhus och i

tunnel.

2. Fér att det &r galet kul! Dessutom det effektivaste

satet for utveckling. Att flera personer i ett lag samarbetar mot ett bestémt mél
gér att all flygning/hoppning blir mer kvalitativ. Sociala bandet i ett lag &r en
kraft att rékna med!

3. Hmm. Mycket mentalt. Att komma in i den rétta lugna stémningen genom at
téinka igenom alla mé&jliga scenarion pé eft lyckat sétt. Peppa lagkamraterna.

4. Inte en l&tt fréga, det har blivit otaliga bra minnen. Jag ville vélja eft minne frén
outdoor, det finns ménga roliga stunder pé resorna. Men ur tévlingssynpunkt
méste jag vélja Kwansta Kwattros EM-brons i vindtunnel i Belgien véren 2022.
En t&vling som blivit framskjuten pé& grund av pandemin frén véren 2020. Vi lyck-
ades &terigen prestera nér vi behévde. Vi hade hart motstdnd av flera lag énda
in till sista rundan. Det var ett fantastiskt avslut pa Henrik “Kicke” Johanssons era i
laget och ménga skratt med vénner fréin hela vérlden.

1. Vilken gren tavlar du i2

2. Varfor tévlar du?

3. Hur laddar du infér en tévling®

4. Berdtta om dift bésta tavlingsminnel

Tilda Jarbel
Alder: 41
Klubb: Stockholms Fallskérmsklubb

Utrustning: En Javelin med en Crossfire 2, 99
Antal hopp: 1578

1. VFS
2. Jag tévlar fér att det &r otroligt roligt och utveck-

2 Vi
lande.

3.Jag brukar lyssna pé “Don 't stop me now” med Queen. Dd blir jag glad och
peppad!

4. Ett ofroligt héftigt minne var nér vi landade den kvinnliga 97-mannan och
alla fem planen vi hoppat fréin gjorde en “flyby”. Alla trodde att vi satte ett nytt
varldsrekord och st&mningen dér och dé var helt fantastisk!

Filippa Ebersjo

Alder: 48

Klubb: Linképings Fallsk&rmsklubb

Utrustning: Vector 3 med Crossfire 2, 129 och Cypres

s& klart

Antal hopp: 2083 hopp + m&&anga fimmar i

vindtunnel

1. FS4 open, bade inom- och utomhus, fillsammans

med mitt lag Aurora (Zoltan Hibsch, Asah Helenius,

Bodil Almberg, samt Markku Glans pé video).

2. Det &r ett kul sétt att méta sin progression. Man har ett mél att sikta mot och
ténder fill pa eft annat sétt &n pé tréining. Det &r en hérlig gemenskap, trots aft
det &r tévling — konkurrenterna ér ocksa mina kompisar. Fér att inte némna hur
inspirerande det ér att se de som &r bétire &n en sjélv. Hur [8ser de hoppen2 Hur
gér de sina exitar? Det sporrar mig att utvecklas vidare.

3. Jag tréinar kontinuerligt under &ret for att ha en bra grund att sté pd. Det &r
ocksé vikfigt aft tréina i néira anslutning fill tévlingen, pé den plats dér tévlingen
gar av stapeln, s& nér den bériar &r jag redan bekant med tunneln, flygplanet,
landningsomré&det med mera, och kan légga allt fokus pa hoppen. Jag ser till att
&ta och sova bra. Under tévlingarna kan det bli l&nga dagar, och da férssker
jag lagga energin pa rétt saker, inte bli irriterad pé& sédant jag inte kan paverka
och slappna av nér det ér lugnt. Nér nésta hopp nérmar sig ér det fullt fokus
igen.

4. Det var véren 2022 nér vi tévlade pé vérldscupen i vindtunnel i Belgien. Vi
kom frén né&gra &r med pandemi och hade éven bytt ut en lagmedlem. Mdna-
derna innan tévlingen kémpade vi med sjukdomar och skador, kunde knappt
tréina och det var osékert om vi skulle komma ivéig pd var férsta internationella
tévling tillsammans. Men det gjorde vil Vi hade ingen press, njét av atmosféren
och satte nytt rekord fér Aurora. Att dka och tévla med lagkamrater man tycker
mycket om, och dessutom prestera bra &r underbart! Att halva laget sedan kom
hem med covid &r en annan historia...

Foto: Anna-lena Flintull Eriksson

Foto: Privat arkiv




Text: Karine Ehn

Ukraina levenerar trots kmget

> Yt A Ll
Alexey Sharadkin fran Skywise Systems, SWS.

Foto: Privat arkiv

Arbetet fortgar for fullt, trots kriget, i Skylark Parachutes fabrik i Kiev.

Det har gatt eft &r av krig i Ukraing, ett ér av svérigheter som bombningar, elavbrott, beskjutningar och total
osdkerhet i landet. | vapenkonflikter &r det oftast sma féretag som ér mest drabbade, frots detta ér det just dessa
féretag som ofta visar p& en imponerande uthéllighet och férmaga att fortsatta aft driva verksamheten. Ukrainska
fallskarms- och riggfillverkarna Skylark parachutes och Skywise Systems, SWS, som har sitt séite i Kiev, beréttar
om hur kriget med Ryssland p&verkat dem. Skylark &r kénda p& svenska marknaden frémst fér sina fallskérmar:
Magellan, Skipper och Odyssey, medan SWS riggar “Fire” sélis mest i Finland, Danmark och Spanien. Dmitriy
Lukh och Alexey Sharadkin beréttar om &ret som gétt och hur deras féretag klarat sig under tiden.

24 februari 2022 delade upp deras liv i FORE
och EFTER. Trots mdnga varningar om en méj-
lig rysk invasion var de 100 procent sikra pd att
deras grannland inte skulle anfalla, fram till den
Odesdigra februarimorgonen. I borjan, nér kriget
var ett faktum, drabbades manga foretag av totalt
produktionsstopp. Det borjade med beskjutning
av staden och kollaps av alla transporter. Mann-
iskors sakerhet prioriterades séklart, sa fram
till slutet av mars 2022, ndr ryssarna sparkades
ut fran Kiev-regionen, stannade alla anstillda
hemma. Sedan borjade foretagen fundera pé hur
man skulle jobba vidare och det var ménga pro-

blem de fick ta stillning till.

Jobbstress pa en helt annan niva

Alexey fran SWS berittar: "Redan fore kriget var
vi engagerade i att skapa en personalreserv och
utoka personalens kompetens, sa det tog det oss
cirka tre-fyra veckor att omskola de ménniskor
som var kvar och se 6ver arbetsflodet. I slutet av

april insdg vi att vi inte bara skulle kunna “Gver-
leva® pa nagot sitt, utan skulle kunna aterstilla
produktionen fullt ut. Vi hade 25 anstéllda innan
kriget och nu har vi 15. SWS ligger péa vinstra
sidan av floden Dnepr, i ett foretagsomrade dar
byggnader har djupa killare, sa det finns gott om
bra skyddsrum. Varje gang vi hor varningssi-
rener, gar vi ner och nér faran ar 6ver gar vi upp
och fortsitter jobba.”

Dmitriy fran Skylark beréttar: “Det 4r otroligt,
men vi har lart oss att leva och arbeta under
sadana forhallanden. Liksom fore kriget bor-
jar vi alltid dagen med morgonméte och kaffe.
Sirener och olika varningsappar p4 mobilen gor
att vi kan kontrollera situationen s mycket som
mojligt. Vissa dagar foredrar vi att inte ppna
rullgardinerna pé fonstren, eftersom de fungerar
som ett utmérkt skydd mot splitter. Vi har lart
oss att urskilja ljudet av luftvirn, missilnedskjut-
ning och vi kdnner ocksa val till ljudet av en mis-

sil som anldnder mot ett mal”

Trots det 16ser de tekniska fragor varje dag, dis-
kuterar problem och tillverkar nya fallskdrmar.
Aven den lingsta automatiserade skérlinjen i
Ukraina fortsitter att fungera i deras verkstad.
Bordet dr tolv meter lingt, fallskdrmstyget ar
fixerat med hjélp av lufttryck, och lasern (under
ledning av bara en operatér) kan skira flera
modeller av en fallskidrm pd en arbetsdag!

Dmitriy beréttar att Skylark generellt sett har lika
manga anstillda i produktionen nu som fore kri-
get. “Kriget fick oss att lara kinna dem som star
oss narmast och Skylark har fyllt pd med fantas-
tiska specialister”

Icke-fungerande banker och panik
bland kunder

”Tack vare véra utldndska representationskontor
som stottade oss, kunde vi sikerstilla snabba
betalningar till leverantdrer for material och ta

Foto: Privat arkiv



emot betalningar fran kunder. Till exempel fin-
ska "Oopee Ratings & Rigging Oy” har hjalpt oss
otroligt mycket’, berattar Alexey pa SWS. "Det
var lattare med lokala betalningar sa klart. Innan
kriget brét ut tog jag alla mina besparingar fran
banken. Hilften av dem skickade jag med min
familj som fick fly utomlands. Den andra halften
gick 4t till att betala personalens l6ner och skota
foretagets driftskostnader”

Alexey fortsitter: "I borjan var det svart att dver-
tyga vissa kunder om att Ukraina inte skulle
forlora kriget pa tre dagar och att var verksam-
het inte skulle stinga igen. Det hdr var nog det
svaraste av alla utmaningar. Fér om alla kunder
hade borjat kréva pengarna tillbaka direkt, skulle
vi definitivt gatt i konkurs. Jag lyckades Gver-
tyga de flesta av dem att vanta. Vi fick flytta om
bestallningar och sétta de mest otdliga kunderna
framfor alla andra. Och forst i mitten av maj, nar
de forsta transporterna borjade, avtog trycket.
Stort tack till alla som tdlmodigt vintade pa sina
riggar!”

”Skylark har infort sarskilda villkor f6r kunder
som bestaller under krigsperioden’, forklarar
Dmitriy. "Det ér alltid 4terforsaljaren som tar
emot och behaller betalningar, och de for dver
pengarna till Skylark forst efter att leveransen
har lamnat Ukraina. Ett sddant arbetssitt hjal-
per foretaget att snabbt och utan problem kunna
returnera samtliga férutbetalda medel, om nagot
hénder i produktionen och fabriken inte skulle
kunna fullgora sina dtaganden”

Materialleveranser och konstanta
stromavbrott

Bida foretagen forberedde sig i forvdg, och
redan innan kriget borjade hade de ett stort
materialforrad, si fram till mitten av sommaren
2022 anvédnde de material fran lagret och hade
faktiskt inga problem. Under denna tid insag
deras leverantérer att de arbetade pad med pro-
duktionen och fortsatte darfor skicka material till
dem, och nagonstans i slutet av maj 2022 borjade
dven tullen fungera normalt och leveranserna
forbittrades.

“Efter att ryssarna borjade beskjuta energistruk-
turen uppstod problem med elektriciteten’, berét-
tar Alexey. "Nar man kunde forutse avsting-
ningarna gick det att planera pa négot sitt, men i
slutet av aret blev det en riktig katastrof, eftersom
elen plotsligt stangdes av. Darfor bestéllde vi en
generator frdn Europa, och vér polska dterforsil-
jare tog med den till oss (eftersom allt var slutsalt
i Ukraina). Det dr vi mycket tacksamma for och
nu kan vi jobba oavsett stromavbrott.”

Skylark Parachutes ddremot hade flyttat ut fran
stan langt innan kriget bérjade och det medforde
flera fordelar som att vara oberoende fran cen-
traliserad vattenforsorjning, ha alternativa meto-
der for uppvarmning och mojlighet att ateran-
sluta produktionen till strom fran en generator.

Andring i produktion och fortsatt vida-
reutveckling

Alexey berattar: ”Vi satsar pa att endast tillverka
de produkter som klarade testerna fore kriget

)

Niistan bara kvinnor och en del dldre mdn jobbar i SWS-fabriken under kriget.

och som redan masstillverkas. Tyvirr var vi
tvungna att stoppa produktionen av flera nya
utvecklade produkter som néstan var klara. Vi
ar glada att vira kunder idag, modiga ménniskor
och “Dropzones” som tror pa oss, fortsitter
bestdlla vara riggar och student- och tandem-
system. Fore kriget drev vi ett eget hoppfilt, och
vet precis hur smidigt det ér att ha utrustning av
samma tillverkare ur ett underhallsperspektiv. Vi
tackar alla som tror pé oss och stodjer var verk-
samhet!”

Dmitriy beréttar: “Under kriget gick var pro-
duktionspersonal “genom eld och vatten”. Nagra
evakuerades, négra blev kvar hér, och négra gick
ut i kriget for att strida for Ukraina. Vi pd Skylark
fattade ett beslut att dgna befintlig verksamhet
till produktion av militdra produkter for véra
soldaters behov’ Han fortsitter: "Men precis
innan kriget och tack vare mina polska kontak-
ter borjade vi med utveckling av en ny fallskdrm.
Drakkar, en 5-cellig wingsuit-vinlig fallskirm
testhoppades i Polen eftersom det inte bedrivits
nagon hoppning i Ukraina pd mer &n ett ar. Pa
hemmaplan utvecklade Skylark en firglagg-
ningsapp med AR-visualisering for bestallningar
av fallskarmar. Tanken var att presentera den pa
polska fallskirmssymposiet i mars 2022, men
kriget satte kdppar for mina planer”

De gor det bista av situationen

Béda foretagens kundbas bestar idag till 90 pro-
cent av europeiska, amerikanska och asiatiska
kunder. Beslutet att avsluta allt samarbete med
aterforsiljare och representanter for Ryssland
och Vitryssland gjorde att cirka 60 procent av
tidigare bestéllningar har fatt annulleras.

Alexey fran SWS berittar: “Tidigare hade vi
inte haft mycket tid fér optimering, eftersom
produktionen alltid var 6verbelastad. Nu ligger
beldggningen pé runt 70 procent och vi har ant-
ligen tid att analysera arbetsflodet och optimera

det. Vi har implementerat ett nytt I'T-system for
att underlatta och forbittra kvalitetsarbetet, och
vi har 6kat graden av automatisering”.

Dmitriy fran Skylark sdger att planeringen ar
mycket specifik under ett krig. Idag betalar de
det hogsta priset for deras framtid, for fred och
bevarandet av demokratiska virden. For tillfillet
ar de alla forenade med ett enda mal, att bidra till
befrielsen av deras land, krigets slut och forebyg-
gande av dess upprepning.

Stod till ukrainska fallskdrms tillverkare
Utmaningar for Skylark och SWS 4r ménga och
det dr bara att imponeras av deras mod och uthél-
lighet. Vi i hoppsverige bor veta att de fortstter
tillverka bra utrustning och behover allt stod de
kan fa, som underléttar for dem att halla i gang
produktionen och se ljust pa framtiden. Vill ni
testa den nya appen och ge feedback till Sky-
lark, gor det girna! Det gar bra att ladda hem i
Google Play och Apple Store och den heter “Sky-
lark canopy Designer’, eller skanna den bifogade
QR-koden med mobilen. Har ni fragor, vill lagga
en bestillning eller stodja dem péa nagot annat
sétt, gir det utmdrkt att kontakta undertecknad.
Karine Ehn, karine.ehn@gmail.com W

Hemsidor:
skylarkparachutes.com
sws.aero

@ INSTALL ME!

Skylarks QR-kod
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Klubbkollen - vad har hiint sedan sist?
Fallskarmsklubben Girpus Goteborg

Text: Linda Lundberg Foto: Robert Alasuutari
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AFF-instruktorerna Patrik Wallberg, Andreas Gillgren och Marcus Turula. Marcus omkom tragiskt i en olycka forra dret
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Fallskérmsklubben Cirrus Gateborg ér sig lik sedan klubbkollen i Svensk Fallskérmssport 2017, Marcus Turula ldmnade
eff tomrum efter sig nér han omkom férra @ret, men kvar &r samma goa stémning pé klubben. De kér fortfarande sén-
dagscoachning - fast inte alltid p& séndagar — d& n&gon av deras erfarna hoppare coachar de som vill vara med,
och klubben har fortfarande tre olika félt att hoppa pé&. De &r n&got férre medlemmar nu én d&, pandemin bar en hel
del skuld fér defta, men ekonomin &ér god och kanslan likasa infér en ny hoppsésong.

Vargirda 4r FKCG:s huvudfilt, men de har
dven sommarstillet Nésinge i Stromstads-
trakten och ett filt i Skovde. Vid den senaste
klubbkollen var filtet i Skovde nytt fér klubben
sedan ett ar tillbaka, men har sedan dess varit
en bra plats for medlemmarna att hoppa pa.

“Det dr ingen annan trafik dér, s det ar lugnt
for oss. Tyvérr har Vargarda restriktioner sé vi
far inte vara dir pa nagra hogtider 6verhuvud-
taget. Vi har vara utmaningar. De flesta far vara
pé sitt hoppfilt hela tiden, men vi far inte vara
i Nésinge for mycket heller. I 6verensstimmel-
sen med kommunen dér uppe far vi bara vara
dar ett visst antal veckor pd sommaren’, berit-
tar Patrik Wallberg, ordférande fér FKCG.

P4 filtet i Nésinge brukar FKCG hélla till i tre

eller fyra veckor pa sommaren. “Fér mig som
har varit dér i 30 ar, sedan innan jag borjade
hoppa fallskdrm, ar det en vildigt speciell
kansla att komma upp dit. Det blir nostalgi att
dka genom skogen och komma fram till den
stora dalen, kyrkan och flygfiltet. Vi har de
norska fjordarna pa ena sidan, skirgirdarna
och man kan se kosterdarna. Det ér jdttevack-
ert. Vi dker och badar pa kvillarna och festar
ibland. Det blir lite sommarlager”

Nir hoppning ar tilliten pa Vérgarda dr den
dnd4d begransad till max 15 lifter pa helgerna
och 20 pé vardagar.

”Vi dr s& vana att vi har fatt det att funka pa
nédgot sitt, aven om det dr jobbigt. Vi maste
flytta runt allt jamt, all utrustning och alla elev-

grejer. Vi packar in allt i en buss, packar upp
och sedan tillbaka”

Nir de ér i Skovde har de hittills hyrt in sig i
motorflygklubbens lokaler, men nu ska de
undersoka mojligheterna kring att ta over
segelflygklubbens lokaler, for att fa ndgot eget.
“Men vi fir se. Vi har Vargarda som vi dger
sjalva och lokalerna i Nésinge att ta hand om,
och det 4r ganska mycket jobb att gora det pa
tre stillen.

Utover det forsoker de fa igenom bygglov i
Vargarda. "Klubbstugan dr byggd pa militirba-
racker, och tanken framéver ar att bygga nya
duschar och toaletter. Det dr planeringen ldng-
siktigt. Annars har vi det véldigt fint. Jattefina
hangarer och landningsbanor. Och vi skaffade



Filmtajm under Safety Day.

badtunna for tva ar sedan’, sdger Patrik.

2017 lag klubbens medlemsantal stabilt pa 180,
och de ville bli fler. Nu ar de 136. Men det ar
inget skl till oro, menar Patrik. “Vi behover
helt klart uppriétthalla runt 70-80 medlemmar,
helst 6ver 100 for att det ska funka. Och det gor
vi, sd det &r ingen fara. De helger vi kan hoppa
har vi full kapacitet. Vi har en stabil ekonomi,
bolaget gér vildigt bra. Vi dger flygfiltet, dger
flygplanet, vi har inte en krona kvar ilan. Vi har
tre hoppfilt, plus att vi kan hoppa i Halmstad
och samarbeta med dem. Vi har det jittebra”

Men nagot som faktiskt ar orovickande &r det
rekordlaga intresset for elevkurser i 4r. Antalet
brukar ligga omkring 30, och i skrivande stund
ar det bara fem anmalda. "Det 4r nog det lag-

sta vi nagonsin har haft den hir tiden pa aret.
Jag vet inte riktigt varfor. Kanske for att maten,
rantorna och elen dr sa dyr? Och kanske for
att folk plotsligt far resa efter covid och viljer
att prioritera det? Det 4r ju ofta samma sorts
ménniskor som vill hoppa som ocksa vill ut pa
aventyr”

Patrik tror inte att olyckorna som har drab-
bat sporten de senaste dren har sd mycket
med intressetappet att gora, eftersom antalet
elever har varit bra fram tills i &r. "Déremot har
manga slutat pa grund av olyckorna, speciellt
de som inte har hallit pa s ldnge. Covid gjorde
ocksa att manga slutade. Nér folk tar en paus
ar det fa som kommer tillbaka, och det blir en
kedjeeffekt nir kompisarna slutar”

FAKTA

Flygplan: PAC 750 XL

— tar 16 hoppare
Ordférande: Patrik Wallberg
Chefsinstruktér:  Robert Alasuutari
Antal medlemmar: 136 (2022)
Webbsida: www.hoppafallskarm.se
HOPPRISER 2023:

240 kronor/slot

10 slots: 2250 kronor

30 slots: 6300 kronor

100 slots: 19 500 kronor

30 slots giltiga 30 hoppdagar: 5850 kronor

Det fir plats mdinga glada FKCG:are i badtunnan som
inforskaffades for tva ar sedan.

Patrik ser fram emot den nya sdsongen, som
alltid. “Jag tycker alltid att det &r roligt att
hoppa fallskirm. Min pappa dr 77 &r i ar och
hoppar fortfarande, sa jag har det i blodet
nagonstans. Jag tycker att det ar skont att covid
ar over pa riktigt, och det ska bli roligt att borja
hoppa igen, umgas med alla och introducera
nya i sporten”

Det forsta som hander for FKCG ar Kristi
Himmelfird i Skévde. Over pask och midsom-
mar aker klubben ner till Skane. Den 17-23 juli
ar det hoppveckor i Vargarda, och den 25 juli-3
augusti blir det hoppning p& Nésinge. Den
forsta helgen i september haller de i SM Speed
Formation pa Vargarda. l
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ordet i en storformation bestaende av
en tuff tid av sorg och férlust kom
an med tanken att den skulle f3
es tid som hoppare, men hon

ed nyfunnet sjalvfortroende

SONJA MICHANEK

Alder: 40
Ari sporten: 20

Antal hopp: 1801 _(-J_ag i_o_ggardllﬁd. Jag klistrar in
bilder och ber folk-so_m var med qﬂ’ls:krivq négot)

Tévlar i: Inget just nu, men 1'!dig;51ré:-\7_F§ och dynamiskt intermediate
Utrustning: Vector med en Sabre 2 120

Familj: Sambon Matti och sonen Mikko

Bor: P& garden Lindhaga i Stehag i Skéne

Favoritfilm: Alla Sofia Lundbergs crowd pleasers (kvéllsfilmer eller
fallskarmsfilmer, reds. anm).

Négot otippat om mig: Jag har absolut gehér p& 8gonmétt. Jag litar helt
pé& det, men det tog négra ér for Matti att sluta kontrollméta. Och jag élskar
plattfiskar och deras &vergang frén aitt simma uppratt till att bli platta.




Foto: Christoffer Borg Matt

s,

b s rpan
P
W T e

B

=

T

A ki



A e

. e i SR TR
Sonja med sin forsta hdst, fuxen Duno. “Han kastade av mig
ndstan varenda dag i tre dr”.

Att Sonja bérjade hoppa fallskarm kom sig ur
en ledig dag i Australien och en spontan idé om
att gora ett tandemhopp. Aret var 2003, och att
Sonja 6verhuvudtaget befann sig i Australien
var ett spontant beslut bara det.

“Jag var forst i Thailand dér jag jobbade med
dykning, och triffade en kille dér. Ndr han reste
till Australien foljde jag efter en manad senare”
Sonja berittar att det ldg reklambroschyrer pa
alla hostels, och i dem stod det alltid om fall-
skiarmshoppning. Att hoppa fallskdrm var inte
négot som hon hade funderat pa innan egent-
ligen, men en morgon vaknade hon och hen-
nes kille i Alice Springs, i campervanen som
de bodde i, med en oplanerad dag framfor sig.
Sonja foreslog ett fallskdrmshopp, och killen
gillade idén.

Ute pa hoppfiltet fick Sonja direkt en tanke om
att hon ville veta vad hela kursen kostade, men
hon gick med p4 att forst testa ett tandemhopp.
“Min kille tyckte att vi skulle prova tandem forst
for att se om vi tyckte att det var kul, men det
visste jag att jag skulle tycka?”

Och kul var det, Sonja skrattade hela vigen
ner. “Jag fick nagon knépp grej och slutade inte

MATTI SEPPONEN, SAMBO:

Jag och Sonja tréffades pd flygféltet for férsta gangen

i Fallskérmsklubben Syd. Hon hade fatt ett reservdrag
och jag var hoppledare, sd vi satt och snackade efterat.
Det var 16 &r sedan.

Sonja &r en fantastiskt underhéllande person. Jag har
aldrig trékigt med Sonja, det hénder alltid nya saker i
hennes liv. Hon &r en riktig inspiratér som drar igéng
nya projekt. Hon é&r fruktansvért allménbildad ocksé.

Som person &r hon véldigt dedikerad och prestationsin-
riktad. Hon tréinar och légger ner mycket kraft p& saker
hon vill bli bra pd, och hon blir ocksé véldigt bra pa det
hon tar sig for.

Som hoppare &r hon &@nnu béttre &n vad hon ger sken
av. Jag lérde henne hur man skulle flyga head-up, och
nu flyger hon étfor runt mig.

Ett speciellt minne &r nér vi var och kakade lunch

for férsta gangen pé féltet tillsammans. D& hade jag
inte ként henne lange alls, och vi kérde n&gon slags
presentation. Nér jag gick dérifréin sa min kompis:
‘undrar om hon &r mytoman, s& mycket grejer kan man
inte ha gjort i sitt livl” Det var s& att man bérjade undra.
Men hon har gjort allt det dér och s& mycket mer! Hon
&r s& enormt effektiv nér hon gér saker, s hon hinner
med mycket.

Sonja &r en som, vad som &n hander i mitt liv, alltid

kommer att vara en av mina nérmsta vénner.
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Sonja, nio ar, hoppar mur med Speedy Gonzales. Pd honom
red hon elitallsvenskan i flera sidsonger och kvalade till alla
SM sista sdsongen - i lag, utomhus och inomhus.

skratta. Hopparna pa filtet bjod med oss pa mid-
dag efterdt och fem timmar senare sa de, jaha,
du skrattar fortfarande’ Jag kunde inte sluta”

Sonja och hennes kille blev rekommenderade
att aka till ett storre filt om de ville ga kursen.
De var egentligen pa vdg mot Darwin, men de
andrade sina resplaner och vinde om for att
aka till Toogoolawah. De rdknade ut att de bara
skulle ha rdd med tvd omhopp, annars skulle de
behova dka dérifrdn utan cert. “Jag kidnde lite
press’, erkidnner Sonja, “men det gick jéttebra,
jag behovde inte gora nagot omhopp. Jag var
valdigt fokuserad. Jag var en ganska duktig elev,
forvanande nog! Jag kan vara lite vimsig annars.
Men jag var inte s stressad utan kunde samla
ihop mig och géra som de sa”

Blev betald bokare

Sonja var inne i en period dir hon reste mycket,
tog olika jobb och hoppade pa olika grejer, och
hon fick snabbt en tanke att det hade varit roligt
att jobba med fallskirmshoppning ett tag. Hon
sokte inte nagot jobb, men rétt vad det var fick
hon ett meddelande.

“Det fanns en sajt som hette dykarna.se, som
var som Facebook fast fér dykare. Man kunde

Foto: Privat arkiv

Sonja guidar vraksafari 2005.

Sonja med kollegan Amira, innan forsta flighten som flygvdirdinna.

skriva meddelanden och tipsa om platser. Jag
hade lagt upp en bild nédr jag gar in med fall-
skdarmen, och Terje, som drev Frifallsskolan i
Tullinge, hade ldst min presentation antar jag”,
berittar Sonja.

Frifallsskolan var aven en klubb som kort gick
under namnet Fri, och Sonja fick jobba med att
boka tandem. “Det var inte alla klubbar som
hade en betald bokare d&’, siger hon.

“I borjan ville jag girna hoppa, men dék och red
mycket ocksd. Dykning var min prioriterade
sport. Jag var dive master ganska linge. Manga
ar bara det ett kort tag och gar sedan vidare till
att bli instruktérer, men jag ville dyka mycket
och gora bra dyk, och det far man inte alltid gora
som instruktor. Jag fick roliga
jobb dir de behovde lite mer
erfarna dive masters. Jag job-
bade med vraksafarin ett tag,
till exempel”

Foto: Privat arkiv

Sonja arbetade 4ven som
flygvardinna en period, och
bodde i Abu Dhabi i Férenade
Arabemiraten. “Jag dlskade att
jobba som flygvardinna, men
nér en av de tjejerna jag bodde
med akte i fangelse — for nagot
vi hér inte anser 4r brottsligt
- hjélpte jag henne en hel del
med advokater och annat.
Da radde var sakerhetschef
mig att antingen sluta hjélpa
henne, eller dka hem omga-
ende efter hon kommit ut.
Det blev det senare”, berattar
Sonja.

Hon hoppade lite under den
hér tiden, men pa sparlaga.

En extrem besatthet
Sonja véxte upp i Stockholm

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv



Sonjas vy frin Project 19.

med pappa Mats, mamma Elisabett och stora-
syster Erica. Hennes pappa hade nog hoppats
pa att vicka ett storre intresse for motorsport
hos sina déttrar. “Motorsport var vildigt stort
i var familj. Nar jag var liten korde pappa
crosskart pa hog nivé, och min mamma korde
speedway. Hon var en av de forsta kvinnorna
att gora det’, sdger Sonja. Mammans bada bro-
der var ocksa duktiga speedwayakare — éldsta
brodern Anders var varldsmastare. Men allra
mest sysslade mamman med ridning. “Jag tror
att pappa garna ville att ndgon skulle vara mer
motorintresserad. Det var en liten dragkamp
mellan mamma och pappa, som bada ville
vicka sina intressen i oss. Mamma vann med
sin ridning — men jag kor faktiskt motorcykel.
Jag fick borja 6va ute pa landet nér jag var 13.
Min syster 4r vildigt sportsligt begévad, hon ar
mycket snabbare 4n jag pa att snappa upp vad
hon ska gora. Hon ar en duktig skiddkare och
dansare”

I dag bor Sonja med Matti Sepponen, och deras
son Mikko, som fyller fyra &r i maj. Till morfar
Mats stora glidje verkar Mikko dela hans stora
intresse for motorsporten, och Sonja gissar att
bade han, Matti och farfar kommer att vara
roade av att kéra honom till trdningen i framti-
den. “Man kan vara lite tacksam f6r det, for jag
tycker lite synd om min pappa nér jag tanker pa
hur manga timmar han har suttit pa en trabank
iiskalla ridhus”

Sonja bor med sin familj i Skdne - trots det &r
Sonja fortfarande medlem i Stockholms Fall-
skarmsklubb. “Matti dr jéttesvar att flytta pa,
och i och med att jag dr ganska flexibel s& blev
det s&, skrattar Sonja. Den organiserade tjej-
grupp som hon &r en del av, far henne att stanna

Sonja, Jenny och Tilda var svenskarna i Project 19.

kvar i Stockholms Fallskarmsklubb.

Familjen bor pa en gérd. De har en katt som heter
Bio och till pask flyttar nagra hons in. Deras jobb
blir att patrullera tridgarden och jaga sniglar.
Sonja arbetar som planarkitekt i Aneby kom-
mun, och pa fritiden odlar hon girna i familjens
stora tradgard. “Jag har en extrem besatthet av
lokvixter, de samlas och gravs ner. Och av att
skapa nya triad. Matti kan bli lite sur under som-
marhalvaret, nér jag dr ute i tradgarden till elva
pa kvillen. Det har varit lite klagomal, men mitt
huvudargument dr att det inte &r jag som har
bestdmt att vi ska bo med en jttestor tradgéard!
Jag sa innan att det behovdes en stor arbetsinsats
iborjan for att gora det mer littskott sedan, men
han képer nog inte det lingre”

Sonja och Matti tréffades inom hoppningen for
16 ar sedan, nér Sonja hoppade i Fallskdrms-
klubben Syd. Men mot slutet av det dret gick
de isar. “Tio &r senare bodde jag i Karlskrona
och studerade pa Blekinge tekniska hogskola.
Nir jag kommit in pa masterutbildningen i
landskapsarkitektur i Alnarp beh6vde jag hitta
nagonstans att bo, si jag ringde Matti och sa
‘snabb fraga, far jag bo hos dig?. Jag skulle bo
dar tills jag hade hittat nagot eget, men det hit-
tades aldrig. Jag blev kvar dar”

Tévlingar med Unicorns

De senaste tio dren har Sonja dykt och ridit
mindre, och hoppat betydligt mer. Sarskilt
sedan hennes tjejging startade gruppen ‘Frifly-
garflickorna’ Efter att ha hoppat pa klubben Fri
fornyade Sonja i Aros, Nykoping och Syd, men
i Stockholms Fallskirmsklubb har hon blivit
kvar tack vare detta tjejgdng som hon hoppar
mycket tillsammans med.

“Jag ringde till min hoppkompis Tilda Jirbel,
och det kindes som att jag ringde och fragade
chans pé henne. Jag var jittenervos! Jag skulle
frdga om hon ville hoppa med mig’, berittar
Sonja med ett skratt.

‘Garna, svarade Tilda, men hon ville inte tavla.
Sedan blev de en grupp pé atta-nio tjejer som
borjade hoppa mycket ihop. De dr inte som ett
lag dir du antingen 4r med eller inte, utan de
ir en grupp som hoppar mycket ihop mer eller
mindre organiserat. De har tagit in coacher och

Foto: Privat arkiv

borjade utvecklas mycket ihop.

“Jag var tydlig med att jag var intresserad av att
tavla, men ingen annan hade nagon jéttestor
lust. 2016 ringde Tilda och sa ‘vi har startat ett
lag och du dr med’ Jag var inte med i diskussio-
nen innan, men jag fick en plats’, sager Sonja.

Unicorns United VFS var laget, bestiende av
fyra friflygare: Cornelia Franzén, Tilda, Sofie
Sagfossen och Sonja.

“Det var otroligt utvecklande. Vi var med i flera
tavlingar, bade utomhus och i tunneln’, skrattar
Sonja. “Vi larde oss vildigt mycket och utveck-
lades tillsammans. Tyvérr var vi ndstan aldrig
ett komplett lag, for vi turades i princip om att
vara gravida”

Nar VFS-laget lades ner var Sonja och Tilda
fortfarande sugna pd att tivla. De funderade
pa vad de skulle kunna gora pa bara tva perso-
ner, och kom fram till att de kunde bérja flyga
dynamiskt. “Hercules pa Bodyflight trinade
oss. Eloge till honom, som coachade och pep-
pade oss. Han tog det vi kunde gora statiskt och
utgick fran det, till att bygga ihop sa att vi larde
oss de olika flyggmomenten. Det blev ndgon
slags fyrkantig historia i borjan, men vi korde
och korde och till slut fick vi ett flow. Kanterna
slipades av. Det var ménga i tunneln som kom
med tips och hjalpte oss”

Sonja och Tilda stéllde upp i inomhus-SM 2018,
men kom sist. “Vi var det enda laget som inte
jobbade i tunneln, och vi kimpade hart for var
sistaplats. Men det handlar om instéllning och
hur man viljer att se pa det. Aven om vi kom
sist nddde vi vart mél. Vart mal var att flyga

Foto: Privat arkiv

SOFIA LUNDBERG, SOFIE SAGFOSSEN OCH
TILDA JARBEL, HOPPVANNER:

Sonja dék upp i véra liv som en virvelvind fér ménga ar
sedan. Vi minns inte hur véra liv ség ut, innan hon dsk
upp. Att ha henne som vén och dela livet med henne
innebdr att man ibland star och skrattar i en mérk gréind
i Spanien med benen i kors f&r att inte kissa pé sig, och
i nésta sekund &r man inne pé ndgot allvarligare dmne.
Hon har lika néra till térar som till skratt. Det &r mycket
kanslor i en stéindig berg och dalbanal! De flesta som
falier henne p& Facebook f&r méta bitar av hennes
vardag, som hon delar med sig av.

Hon har en otrolig kunskap om ménga udda saker, ill
exempel vad bakbar sand &r och var pa en lekplats
detta ska finnas. Har man funderingar om véixter fér
man svar oavsett tid p& dygnet och hon ympar tréd
innan frukost. Hon avgér héstars och ryttares kapacitet
ner fill minsta atom. Hon slér de flesta i gokart, men nér
hon ska hémta upp en med bil, vet hon inte vilket bil-
mdrke eller ens vilken férg det &r pa bilen som hon &ger.

Hon &r en fantastisk véin och om man kénner sig nere
kan hon muntra upp en genom att beréitta om hur platt-
fisken har det som tondring... (fraga henne om det!)
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poolen och det gjorde vi. Forutsittningarna ar
sa himla olika. Rikard Mogren skrev nagot pa
Instagram i stil med: ‘vi vann guld, men bist
idag var Sonja och Tilda. Det gjorde mig glad,
det var fint”

“Finns bara elitniva”

Sonja skulle onska att fallskarmsvarlden hade
mer av en tévlingskultur. “Jag tror att det ar vél-
digt utvecklande att sporra folk till att ha ett mal.
Det handlar inte om att vinna, det handlar om
att vara med’, sdger Sonja, och tilligger: “Det ar
som att ga pa fest fast man alltid vet vad man
ska ha pa sig. Det dr roligt att delta! Tank ett SM
med tio lag. Vad roligt det hade varit om det var
sju andra lag som var pa min och Tildas niva”

Hon jamfor med ridsporten dar det finns flera
olika litta nivéer, medelsvéra, svara, grand prix,
specialtévlingar, och sd vidare. “Skulle man jam-
fora det med fallskdrmsviarlden ar det som att det
bara skulle finnas tavlingar fran rétt hoga nivaer.
Det krévs ganska mycket tréning for att ens vara
med i den lattaste klassen i dynamisk friflygning.
Ridsporten dr s mycket strre, men det har
ocksd med kulturen att gora. Inom ridningen
finns det en helt annan tradition. Fér nyborjare
finns tavlingar utan inbordes tivlan ddr man far
pris om man tar sig runt banarn’, forklarar Sonja,
som red hela sin uppvéxt. Hon fick sin forsta hast
nér hon var sju ar, och det var ocksa da hon bér-
jade tdvla. Med tiden avancerade hon till en hog
niv4, till elitallsvenskan och SM.

Centrala personer

Efter Unicorns uppstod ett litet vakuum dér
Sonja inte riktigt visste vad hon skulle gora. D&
borjade hon och Nils “Nisse” Hedstréom tunnla
mycket ihop, och satte som mal att kunna delta
i en tavling i 2-way Dynamic Open. Nisse
ville aven vara med i det stora varldsrekordet
i bigway, en 200-manna, och Sonja forsokte
komma in pa tjejrekordet Project 19, som sat-
sade pa en 100-manna.

Men den 6 augusti forra aret fick Nisse en fel-
funktion pa sin fallskdrm, efter att ha hoppat
en 15-manna pa Fallskdrmsklubben Aros i Vis-
terds. Han slog i marken i hég hastighet, och
hans liv gick inte att radda.

“Jag var med pa det hoppet. For mig har Nisse
varit en viktig person i och utanfér hoppningen.
Jag har hoppat mycket med Nisse 6verhuvud-
taget. Vi var i Spanien, Frankrike och Tjeckien

Foto: Joakim Wetterfors

aret innan. Han var alltid st6ttande, speciellt de
senaste aren’, sager Sonja, och graten stockar sig
i halsen.

Sonja berittar att hon de senaste aren befunnit
sig i en sjalvfortroendesvacka, som hon sjonk
ner i efter att hon fick barn. Hon trdnade mer
och mer och utvecklingskurvan gick uppat,
men sjalvfortroendekurvan gick nerat.

Ett halvar efter att hon fott barn, forsommaren
2019, akte hon pa ldger med Project 19. Hon
hade gjort sex hopp innan lagret, var nervos
och holl tillbaka. Nar hon sedan pa foljande
ldger och uttagningar fick berém for att hon
utvecklats vildigt mycket, fastdn att hon visste
att hon 1ag under sin egentliga formaga, lan-
dade det vildigt fel. “Det var menat som berém.
De tinkte val att det dir var min niva och de
kunde bara bedéma det de sag séklart, men det
blev négot som tog ner mig dnnu mer’, sager
Sonja.

Vectorfestivalen i Stockholm i augusti forra
sommaren var hennes sista chans att visa att
hon fértjanade en plats i tjejrekordet. Men bara
dagar innan dog Nisse.

“Jag akte dnda till Vector, men jag var si knéckt
da. Jag hade dnda kimpat, jag hade gett mitt allt,
s jag tankte att fir jag inte en biljett nu, da far
det vara klart med det projektet”

Sonja kinde sig inte ens sédker pa om hon ville
fortsitta hoppa 6verhuvudtaget, efter det som
hént Nisse. Hon hade nog verkat tveksam nér
hon pratade Anna Moxnes, en av organisatd-
rerna, mot slutet av ldgret. "Hon fragade om
jag kunde &ka pa fler lager och jag sa vil nagot
om att jag behovde jobba eller liknande. Sedan
horde jag inget mer. Men da steppade Tilda in,
som hon alltid gor. Hon skrev ett meddelande
till Anna och frégade om jag hade en plats, men
Anna sa att hon forstatt det som att jag anda
inte hade tid att aka. D4 horde jag av mig sjalv
och sa att jag visst var intresserad. Jag fick en
biljett till banken, och det dr mycket tack vare
Tilda. Hon &r ocksa en vialdigt central gestalt i
min hoppning. Tilda fick en biljett till den stora
formationen, men jag var superndjd med att ha
kommit till banken.”

Inf6r rekordet trinade Sonja mental trining
med Marius Sotberg, som trénat henne i tun-
neln innan. Han hade lagt marke till att hon
latt blev frustrerad och ja, frustration hade
hon dragits med i 30 ar. “Nar jag red i toniren
visste min ridldrare att om jag borjade gréta s
slappnade jag av och borjade rida battre. Sd hon
pressade mig och sa bara negativa saker i bor-
jan av lektionerna tills jag brét ihop. Kortsiktigt
funkade det ju, men langsiktigt har det paverkat
ganska mycket hur jag behandlar mig sjalv”

Nojdast pa binken

Den mentala triningen med Marius gjorde
underverk, uttrycker Sonja. “I USA fick jag
sjosdtta och testa alla tekniker, och det var
riktigt haftigt. Jag kinde for varje hopp att jag
blev bittre och tryggare. Sjalvfortroendet kom
tillbaka. Det byggdes upp for varje hopp. Helt

NILS “NISSE”
HEDSTROMS SISTA
ORD OM SONJA, |
HENNES LOGGBOK:

Sonija &r helt duktig pa
att hoppa stormanna,
hon behéver bara inse
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det sjéilv.

galet, fran att jag innan resan ville sluta hoppa”

Olika skrickscenarion, och tankar pd om hon
skulle komma ner levande eller inte, borjade
hemséka Sonja efter flygolyckan i Orebro, och
blev virre efter Nisses dod. “Det ar ganska rele-
vant om man har barn att man funderar pa ris-
kerna. Man ska fundera pa det, men det finns
en tid och plats for det. Det ska jag inte tinka pa
nér jag ér i luften”

Sonja var nojd med att bara vara dér, dven om
det var pa banken i borjan. “Jag var helt klart
den nojdaste pa banken! Jag var sa n6jd med att
ha sjalvfortroendet tillbaka. Jag hade slappt att
jag skulle komma med pé rekordet, sista kvillen
sprang jag runt dér i koket och babblade pa som
vanligt. Da kom Tilda och sa att nu kom for-
mationen ut, och du 4r med i den! Hundraen
personer, superléskigt. Jag 1ag i sdngen och hade
hjartklappning den kvéllen”

Sonja hade inte hunnit na dnda fram i sin visua-
liseringstraning med Marius, men hon visste att
det viktigaste var att hon var lugn. “Och jag var
sé lugn i planet. Helt chill med allting. Det hade
jag aldrig trott att jag skulle vara. Jag tror att jag
aldrig har gjort ett sidant bra hopp. Det var inte
ens svart, kinde jag nar jag kom ner”

Det blev inget rekord av den stora formatio-
nen, men Sonja var inte besviken for det. “Jag
trodde att det satt, pd 97-mannan var det ett
enda grepp ifran, men besvikelse later hart, det
var det inte. Jag gick runt och var allmént glad
och hdg pa min kinsla av sjilvfortroende och
att vara helt chill. Vi gjorde fem rekordforsok
den dagen. Fler och fler plockades bort, men
vi blev kvar. Jag var i mitt livs form, och var pa
plats alla hopp”

Rekordet var tankt att bli som en avslutning.
“Efter Nisse tinkte jag slutfora det jag paborjat,
det gor jag alltid. Men efter rekordet kdndes det
superkonstigt att ha bestamt att det hér skulle
vara det sista jag gor. Nu kdnner jag ju inte sa, sa
nu vet jag inte riktigt’, sager Sonja.

Hon hoppas pa négot nytt rekord och kanske
ett nytt lag. Tanken ar att flyga mer nér den nya
tunneln i Malmo ar klar. “Det ar en valdig tom-
het utan Nisse, men jag fick blodad tand i USA
helt klart. Jag antar att jag far leta efter ett nytt
mal, ett nytt rekord och en ny lagkamrat. Det
kan ju fa vara en liten shoutout hir, att jag letar
efter en rolig lagkamrat” W




Johannes Bergfors, troligen mer kénd som "Heffie', lever fér naturen och upplevelser.
Till vardags guidar han ménniskor p& &ventyr och pé féliande sidor kan du lésa hans
beréttelse om arrangerandet av varldens férsta bergsflockinglager!

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Sjungit a capella solo som sopran pa den
fullsatta G6teborgsoperans stora scen
ikladd lederhosen.

Beskriv dig sjédlv med tre ord!
Komplicerad men omtanksam.

Vad dr det bista du nagonsin gjort i ditt liv?
Uppleva kénslan att tillitas vara mig sjalv
- négot som det svenska dropzone-livet
6ppnat upp for mig.

Vad idr ditt simsta beslut nagonsin?
Onodiga kommentarer som jag uttryckt.

Vad har du for andra fritidsintressen
utdver hoppningen?

Skirmflyg i solnedgang, djuplyssna pa
musik, puderskidakning och hallbarhet.

Vad dr din favoritmatritt?
Bentobox, fylld med varierande texturer
och smaker.

Vilken egenskap uppskattar du hos andra?
Ett sa kallat "dynamiskt tankesétt”
(growth mindset).

Vilken ir din favoritfilm genom tiderna?
The Rock med Sean Connery
och Nicolas Cage.

Vad ir ditt bista barndomsminne?
Lyssna pd ABBA fran kassettband, dricka
Apotekarnes lisk, leka roda-vita-rosen
och bygga vedfort med Johnny och San-
dra i grannens lada i Angermanland.

Vad har du for mél med hoppningen i ar?
Utveckla mig sjélv som kalottflygare,
ordna grymma evenemang igen, utbilda
med eftertanke.

Vad dr det basta med hoppningen?
Att vakna en morgon pa en fallskidrms-
klubb och sedan dela kok, flygplan,
packmatta och bastu med en underbar
variation av madnniskor som alla har
négot gemensamt. “Tribevibes”

Vad ir du riktigt dalig pa?
Att lagga ifran mig telefonen.

Vad hade du foér dromyrke nir du var
liten, och vad jobbar du med idag?
Jag kan inte minnas att jag hade
dromyrke jag var liten, och idag har jag
en pinne som brinner i manga olika
eldar — de har att gora med media, fall-
skdrmshoppning, mat och utbildning.

Vilket ér ditt virsta resminne?
En tolv timmar lang resa till Etiopien efter
en somnfri men krékfylld natt. Namnet

“Dukoral” (koleravaccin med biverk-
ningar) ger mig fortfarande kalla karar.

Vad ir pa toppen av din bucket list?
Besoka Tibet och Galapagos.

Vad idr det farligaste du har gjort?
“Death Stars” = typiska speed stars som
innehaller stor variation av hopperfaren-
heter och fallhastigheter.

Vilket dr ditt favoritplagg?
Byxor med 1ag gren.

Hur manga platser har du bott pa?
Sverige, Australien, Belgien, Slovenien - fyra!

Vilken dr din simsta egenskap?

Ibland tar min stubin slut, dé jag kan bli
knallarg och tvingas avligsna mig sjélv for
att det inte ska ga ut 6ver andra. Skulle helst
velat kunna avvépna mig sjilv innan dess.

Vad dr du mest stolt 6ver?
Hur hogt jag vérderar viljan att forbéttra
mig sjélv.

Nimn en bra bok du lést pa sista tiden!
Doing Good Better av Will MacAskill -
om hur man bedriver altruism som inte
bara fér en sjilv att kdnna sig béttre, utan
faktiskt har effekt. W
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Text: Johannes Bergfors och Pixine Lyckner

En bergsflock over Julianalperna.

Foto: Andreas Mosling

"The Ride of the Valkyries” av den tyske kompositéren Richard Wagner ekar i mitt huvud nér jag férestéller mig fallskarmar
flyga i formation bland alptoppar. Det klassiska stycket populariserades av filmen "Apocalypse Now”, i en scen dér nio
bevapnade Hueyhelikoptrar beskjuter en Vietnamesisk by. I vart fall, p& Momentum Mountain Flocking Camp, flég vi
fallskéirmar i Slovenien och vi “attackerade” berget. Spénningen var stor i flocken. Sddan spénning som uppstér d& man
flyger hagprestandavingar fort med litet avstéind ill kalksten och tallar. Med stort fokus strévade vi efter att behdlla jamt
avstand till véra lagkamrater runt omkring oss. Vért fredliga evenemang orsakade noll férluster férutom en bortkopplad
huvudfallskérm och kanske @ven en bergsget — som pdstés ha sprungit av en klippa vid blofta synen av oss.

Den vackraste dropzonen

Jag har bott i Bovec, Slovenien, sedan 2017 och
ménga fragar mig varfor. Bergstopparna, dlvarna
och gronskan ér de framsta anledningarna. Men
jag maste erkdnna att Skydive Bovec, som ér den
vackraste DZ jag nagonsin hoppat pd, bidrog
stort. Aret innan jag flyttade hit hade jag fatt testa
bergsflygning i Norska Voss — och det var den
bista kanslan jag haft inom hoppningen. Sedan
dess har jag vidareutbildat mig sjilv och nu leder
jag arligen grupper ned for berg runt om dalen
dar jag bor, i So¢adalen.

I juni 2022 frégade min vin Matt Leonard, fran
USA-baserade Team Momentum, om jag ville sam-
organisera ett liger med fokus pa bergsflocking —
alltsd bergsflygning i formation. Team Momentum,
som édven innehaller fulltidshopparna Max Manow;
Tom Baker och Andy Plisko, har senaste &ren lett
utvecklingen av modern fallskarmsflocking.

Flocking - kalottformationer utan “grepp”
Flocking ér formationsflygning med fallskirm
men utan “grepp’, det vill siga utan att man
kopplar ihop skdrmarna med hjilp av hinder
eller fotter. Inom flocking kan formationerna
vara statiska, till exempel en kryssformation,
eller dynamiska; folja John, korsningar, éver-
och-under etcetera. Laget organiserar liger runt
om i virlden for kalottpiloter av alla erfarenhets-
nivaer. Sikerhetstdnk, tekniker och laganda for-
medlas pa strukturerade sétt i bade klassrum och
luftrum. Jag har stor respekt for Team Momen-
tums metodik och attityd till inldrning och de ar
alla néra vinner till mig. Vilket gjorde det enkelt
for mig att tacka ja till frslaget att ordna lgret
som var det forsta ndgonsin utav sitt slag — efter-
som vi tranade pa flocking i en bergsmiljo.

Jag har inte alls lika mycket erfarenhet av kalott-
formation som de har, men jag kénner till omra-

det vl eftersom jag vandrar, klattrar, skdrmfly-
ger och har ett hundratal bergsflygningar under
baltet dér. For att foreviga eventet anlitade vi det
norska luftgeniet Andreas Mosling, som flog sin
rackviddsgenerésa UPT Mutant runt vara kalot-
ter med kameror pa hjdlmen. Flygplanet vi nytt-
jade var en Pilatus Porter som bér tio hoppare.

Pironsnaps och landningstillstand

Det dr inte helt ldtt att anordna bergsflygning.
Skriftliga landningstillstind skall inhdmtas
och flaskor med pironsnaps ska delas ut till
landégarna. Planering, samordning, bokning
och problemlésning leder till slut till att all-
ting rullar och fungerar. Nedanfér bergvig-
gen vintar en ansvarig hoppledare som ger
tillstand att filla. En chauffér kor forsta liften
med en minibuss tillbaka till hoppfiltet medan
den andra liften &r i luften. God kommunika-
tion med piloten 4r mycket viktig eftersom en



Flygande folja John éver Socadalen.

felaktig spot kan leda till uthopp alltfor néra
terrangen. Vi viljer i regel att forldgga finalen
parallellt med bergskammen, oftast sidofor-
skjuten med nagra hundra meter, beroende
pa bergsprofilen och vindarna. Om négon har
problem med huvudfallskirmen och behéver
koppla ifrdn den maste vi ha mycket stor mar-
ginal till underliggande terrang. Tva coacher i
varje lift leder varsin grupp men alla hoppar av
pé samma final. Man drar sin fallskdrm nastan
omedelbart, bygger formationen och flyger den
sedan mot berget. Ddr ar principen rétt enkel:
flyg vid sidan av berget — inte in i det.

Overvildigande terring foder starka kinslor
Bergsflygning ger ofta upphov till mycket starka
kénslor och det ér litt for den ovana att bli 6ver-
vildigad, vilket kan leda till ofokuserad besluts-
fattning. Jag brukar forklara for mina deltagare
att det i direkt foljd 4r fyra moment som kréver
stor nérvaro: hoghojds-hop-and-pop, kalottfor-
mation, sjélva bergsflygningen och slutligen ett
inhopp pa ett nytt, ofta litet, landningsomrade.
Endast ett av dessa moment skulle kunna vara
nytt f6r ménga, vilket &r anledningen till att vi
har krav pa savil antal hopp som vingbelastning
och flockingerfarenhet.

Erfarenhetskrav for att delta i arets
upplaga av Mountain Flocking:
Tidigare erfarenhet av flocking

Wingload pé& 2.0-2.9

Crossbrace-vinge under 100 sqft

Fér att delta i Johannes bergsflygnings-
evenemang kravs 500 hopp och att du &r
en trygg hoppare med huvudet pé skaft.

Morgonen den 20 september 2022 inleddes vart
femdagarslager med ett sakerhetsseminarie.
Seminariet behandlade vider, teknik, beslutsfatt-
ning och allt som berér det vackra men riskfyllda
med bergsflygning. Deltagargruppen bestod till
storsta del av amerikaner, men dven en austra-
liensare och en cypriot smog sig in. Flera av del-
tagarna dr kalottinstruktorer sjilva men har inte
mojligheten att flyga néra berg nagon annanstans.

Bergskammen var helt tickt av moln
Under veckans gang bar flygplanet tva fulla lif-
ter till tre olika berg flera ganger vardera. Fran
de olika landningsomradena nedanfor bergen
tar det mellan 5 och 20 minuter med minibuss
tillbaka till hoppféltet. Nér bergens lokala vider
inte tillét flygning trénade vi formationer 6ver
hoppfiltet. Lagrets sista hopp var det mest min-
nesvarda. Vi trodde inte att vi skulle hinna med
ett till, men slutligen gick det. Dock med ligre
h6jd 4n planerat. Himlen var orange nér vi med
hjélp av bra spotting och snabb formationsbygg-
ning 4nda nadde fram till bergskammen som
var helt tiackt av moln pd motsatta sidan. Luften
pa vér sida var kall, klar och fri fran turbulens. I
eventfilmens sista scen (QR-kod nedan) kan ni
se med era egna 6gon vad vi upplevde. Varma
kramar utdelades efter landningen och lyckliga
utrop ekade mellan bergsviggarna - tacksamma
for det vi just fatt uppleva.

Vi planerar att upprepa detta bergsflockingse-
vent den 21-25 juni 2023, samt dven ett kortare
helgevent fér hoppare med mindre erfarenhet
som Vill prova pa. Vi vill girna ha en mangfald
av deltagare, sa 6vervag att komma ner! For att fa
uppdateringar kan du registrera dig pd min mej-
linglista pa tinyurl.com/johber. Team Momen-
tum och jag hoppas att vi ses vid molnkanten vid
bergstoppen - i formation. l

Se 2022 ars Mountain
Flocking-video

Flockens ledare, Max Manow, anvinder sig av rok for okad visuell effekt.
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80 kvinnor satte nytt varldsrekond

Rekordet. En 80-manna av endast kvinnor.

| november satte 80 kvinnor frén eft 20-al olika lénder eff nytt vérldsrekord. Jenny
Norin, frén Stockholms Fallskérmsklubb, deltog frén Sverige. “Det ér fantastiskt kul aff
vitog vérldsrekord, men det ér egentligen bara en liten del av det hela”, sger hon.

Malet var att satta en vertikal (head-down) 100-
manna med enbart kvinnor, och syftet var att fira
100-arsjubileum for den kvinnliga rostrétten i
USA. Project 19 startades 2019 av den amerikan-
ska organisationen Women’s Skydiving Network
(WSN). Det drogs igéng ett stort mediapadrag
kring projektet, tack vare att ett uppvisningsteam
med endast kvinnor kallat Highlight startades i
samband med allt detta. Uppvisingsteamet har
synts och hérts runt om i USA och var fortfa-
rande aktivt tre manader efter rekordet.

“Mer én att bara vara nagra kvinnor som hop-
par fallskdrm kan vi vara forebilder inom det vi
gor, for att inspirera andra till att fortsétta vara
modiga och fortsitta drémma ”, sager Jenny.

71 alla vérldens horn kidmpas det med att fa en
s& hilsosam och trygg utveckling i tillvaron som
majligt, och WSN vill peka pa att det bara kan
vara positivt med fler ledande kvinnor for att
komma dit”

”Bista event jag varit pa”

Rekordet var tankt att utforas 2020, men pande-
min kom i vigen. Den 20-26 november 2022 var

det dags till slut, och kvinnor fran 22 olika ldnder
samlades i Eloy, Arizona. WSN sponsrade, alla
120 kvinnor som deltog fick alla hopp betalda.

”Det gjorde stor skillnad for folk. Vi kunde ligga
full fokus och pengar pa triningen, och sedan
behovde det inte kosta mer ndr vi vél var pa
plats’, séger Jenny.

De innersta 40 i formationen, Jenny en utav dem,
fick dessutom dka till Abu Dhabi for att trina den
20-23 september 2022.

Det ér det bésta event jag varit pa. Otroligt pro-
fessionellt”, sager Jenny. Hon lyfter huvudledarna
Sara Curtis och Amy Chmelecki lite extra. "De
hiér ledarna har lagt ned massor av tid pa att gora
ett event dér de skapat de bésta forutsattningar
for att f& s& manga som mojligt att klara sin upp-
gift. Det blev otroligt inspirerande och fint. Alla
fick kénna samhorighet. Skillnaden mot andra
rekord var att alla som var dér hade full tillit fran
Amy och Sara, du var vird din plats sa ingen
beho6vde visa upp sig eller bevisa nagot. Det ar
nog inte bara jag som kan kinna att det kan var
en hard atmosfir pa rekord annars. Du ska pre-
stera perfekt, har betalat massor med pengar for
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att kunna vara dér, sedan dr det upp till bevis och
sa ska man sitta ett rekord”

Jenny berittar dven om avbytarbidnken, B-tea-
met, som kan bli en ganska infekterad del
eftersom alla sdklart vill vara med pa rekordet.
“Men hér fick jag en kinsla av att bade B-teamet
och alla som var med pa rekordet hade en bra
sammanhallning. Jag hoppas att alla i B-teamet
kiande s& ocksa, att de var val omhéndertagna”
Sonja Michanek och Tilda Jarbel, ocksa de fran
Stockholms Fallskdarmsklubb, var uttagna till
B-teamet.

Forst en stabil bas

Jenny blev kontaktad 2019 for att vara regions-
organisatér for Sverige och Danmark, och fick
samtidigt en slot i rekordet bland de inre 40.
Den inledande dagen av rekordveckan borjade
de inre 40 forst att trina tillsammans och bygga
en stabil bas. "Att vi fick tid till det var fantas-
tiskt. Den blev otroligt stabil”

Sedan byggde de p4, bit for bit.

“Det var mer pirrigt 4n nervost. Fér mig blir det
vildigt mycket “nu ska jag jobba, det hir dr min
uppgift. Det var linga dagar och en aning kallt,
vi fl6g upp till ndstan 6000 meter med syrgas, vil-
ket kinns i kroppen efter en dag’, berittar Jenny,
och fortsétter: ’Men man kan inte tillata sig sjélv
att kiinna sig trott, alla tankar om ett varmt bad
eller vi méste sitta det har nu far inte ta plats.
Steg for steg framat behover man lita pa proces-
sen. Jag nyper mig i handerna i planet upp for
att fortfarande vara aktiv, att slumra till ar inte
heller ett alternativ, och nér jag stéller mig i dor-
ren lagger jag pa ett leende, det ar en liten taktik
som funkar f6r mig. Jag visualiserar i planet och
har en attityd som séger det hér blir bara kul”
Det blev fem hopp per dag, en dag fyra.

Imponerande B-team

Det forra rekordet fran 2016, pd 65 kvinnor, slogs
bara en dag efter att de borjat bygga pa 40-man-
nan. Det nya rekordet blev en 72-manna.

"Det enda jag hade i huvudet da var att nu
plockar vi pa mer. Det var brutalt att se s ménga
tjejer som var pa plats men inte var med och det
gjorde mig stressad. Ténk om vi inte gor ett till?
Rekordet i sig har inte sa stor paverkan pd mig,
utan det hiftiga ar att fa gora det tillsammans,
att nd ett mél som ett team. Jag var helt tarogd
nér jag kom ner, och tacksam for att vi fixade det
s& snabbt sa att vi kunde plocka in fler’, berittar
Jenny.



120 kvinnor var pd plats.

Pa torsdagen brét de rekordet igen med en
80-manna.

“Hoppare fran B-teamet blev inplockade, och de
gjorde ett superjobb. Det édr definitivt mer ner-
vost for dem, och vad jag anser en storre presta-
tion. De har hoppat i mindre grupper pa 20-30
kvinnor och ska plétsligt kliva upp i en storre
grupp — och kan i princip hamna pa vilken plats
som helst i formationen. Jag har min plats som
jag flugit till hela veckan. Det hdr 4r en vdsent-
lig skillnad, tdnk bara pa visualiseringen. De blir
inplockade och kan aldrig innan ens veta vilket
plan de ska upp i eller hur langt dyk det faktiskt
ar. Vi alla behover vara redo for allt, men speciellt
B-teamet. Jag vill verkligen lyfta Sonja och Tilda,
jag ér fantastiskt imponerad av dem?”

Lurade till segerkinsla

Den sista dagen trodde 97 kvinnor att ett nytt
rekord var satt. Jag var helt 6vertygad om att
vi hade det. Alla var det. De som nigon gang
byggt storre formationer antingen vertikalt eller
pa mage tror jag vet om en vibrationen som gar
genom formationen nér den vél sitter. Det pirret
var dér! Vi kom ner pa marken och var otroligt
lyckliga’, berattar Jenny.

Fem flygplan flog upp kvinnorna och slippte dem pd 6000 meter.
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Men efter att de tittat pa videon, om och om igen,
stod det klart att rekordet inte satt. Precis nér sista
tjejen hade tagit sitt grepp, brét en annan tjej.
”Det handlade om mindre 4n en sekund. Men jag
ir glad 6ver att vi firade pa marken och att vi kra-
made om varandra. Det var fint pa nagot vis att
fa bli lurad for att fa segerkénslan. Alla hade gjort
det basta de kunde, och jag kinner fortfarande
attalla som var med pé det hoppet var med p4 ett
rekord, aven om det inte var rekordet”

Sedan avslutades rekordveckan med ett hopp i
solnedgangen.

“Jag tankte att nu njuter vi bara. Det blev véldigt
6dmjukt och fint, fin stimning. Det markerade
att vi gor det hér for ett storre syfte och att det har
bara &r borjan. Da blir det inte s& mycket fokus
pa att vi bara skulle ha den dér 100-mannan. Det
var 120 kvinnor pa plats, och det ér inte létt att
leda s manga och fa till den hér gemenskapen
pa sé fa dagar tillsammans. Det ér ett fantastiskt
ledarskap?

Kan bli mer av Project 19
Jenny tillagger att det faktum att det var sa otro-
ligt néra att sétta en formation med 100 kvinnor
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bara dr en sporre om att de kan bygga storre. ”’Sa
alla svenskar som vill vara med ska vara med, jag
vill se en hel svensk pod i nésta forsok”

WOSN brukar arrangera dessa rekord ungefir var
tredje ar, men ndr nésta rekordforsok blir &r inte
bestdmt dnnu.

”Jag far se hur livet ser ut d4, men kommer girna
att vilja vara med’, séger Jenny.

Hon har tva svenska rekord i bagaget, ett euro-
parekord och tre virldsrekord, men for att fa
fortsitta vara med behover hon forbli current,
det vill séga fortsitta flyga stora formationer och
skaffa fler erfarenheter.

"Det dr problematiskt att trana hér i Sverige
eftersom det behovs flera flygplan. Det racker
inte att hoppa 10-manna eller 20-manna’, forkla-
rar Jenny. "Men det halls camps lite hir och dar.
Under aren infor det har rekordet var det camps
ibland annat Spanien, Frankrike och Tjeckien””

Hon tror att det kommer att komma mer ur Pro-
ject 19 ocksa.

“Jag vet att de 4r inne pa att gora nagot i Europa
ocksa, det ska bli spannande att folja vad de hittar
pad” H
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sasongsstart med AFF-kurs i

AFF-giinget och personal frin Evora.

Foto: Privat ar!

Tidiga morgnar i Evora. Allt for att AFF-kursen skulle g i
mdl under veckan.

Kristian "Chris" Johansson frén Fallskarmsklubben Cirrus Géteborg tyckte aft eft
projekt med att halla en AFF-kurs utomlands skulle vara ett kul sétt aff starta érets
hoppsdsong. Efter en hel del planering, férberedelser och uppkomna problem
bar det anfligen av fill Portugal och hoppféltet Skydive Portugal i Evora. Hér ér

Chris berattelse.

Eftersom jag tycker om projekt s& kom idén
om att ha en kurs utomlands ganska naturligt.
De faktorer som spelade in var dels det linga
vinteruppehallet, dels det sinande antalet aktiva
hoppare och att det kan vara aningen tr6gt med
att aktivera hoppare de forsta kalla vardagarna.
Jag tinkte att vad vore vl bittre 4n att ha ett
ging hungriga hoppare som star startklara vid
sdsongsstart.

Av erfarenhet vet jag att allt som &r nytt tar mer
tid och energi 4n man tror. Jag borjade darfor
med att fraga de som hade erfarenhet av elev-
hoppning utomlands om rad. Jag vet inte hur
manga samtal jag ringde innan bilden borjade
klarna, men jag landade till slut i att projektet var
fullt genomforbart. Nu behévde vi bara elever.
Tillsammans med Annica Ekdahl tog vi fram
en budget och vi gjorde ocksa reklam for kursen
och postade det pa Instagram. Tva dagar senare
hade vi vara forsta tvé elever.

Regel gjorde att vi bytte hoppfilt

Jag insag att jag skulle behova hjélp fran atmins-
tone en AFF-instruktor till sd jag kontaktade
Andreas Mattsson fran Skdne som jag larde

kdnna pé var AFF-examination forra &ret. Véra
végar hade korsats redan innan och jag visste att
Andreas brinner minst lika mycket for elevhopp-
ning som jag. Vi hade AFF:at ihop en del under
forra aret och jag blev inte sarskild forvanad nar
han svarade ja pa studs. Vi bestdmde att vi fragar
fler, om antalet elever skulle 0ka. En rad utma-
ningar skulle dérefter presentera sig pa 16pande
band vilket medférde att marknadsforingen
hamnade nagot i skymundan.

Fran borjan hade vi siktet instillt pa Skydive
Spain som 4r ett Englandsdrivet hoppfélt, men
en regel i BPA (British parachute association)
dikterar att elever pa “external school” far vara
max 50 ar gamla. En av de tva hittills anmilda
eleverna skulle fylla 60 &r dagarna innan kurs-
start. Han hade kopt kursen som present till sig
sjalv och hans entusiasm inf6r kursen gjorde att
vi inte kunde Gverge honom utan att forsoka
hitta en 16sning. Jag tog kontakt med Sara Hall
som da foreslog att jag skulle kontakta Evora
i Portugal. Sara satte mig i kontakt med Paula
Silvia som sjalv hoppar AFF i Evora. Paula var
oerhort hjalpsam och inom kort hade vi en plan
B. Nu kunde kursen 4ntligen bli av.
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Portugal

Nagra tips fran Chris om du aker till
Portugal:

o Teckna férbundets extraférsdkring och
uppge att du ska hoppa i just Portugal.
Portugisisk lag dikterar att du uppfyller vissa
villkor som inte finns &tergivna i ndgon
annan férsdkring.

e | Portugal saknar elev-/hyrriggarna kniv.
Det finns inte att Idna eller att kdpa. Se till
att ta med hemifrén.

o | Portugal hoppar alla elever med radio,
undantag medges ej.

o | Evora &r 1000-hoppsfaltet det enda
som dr négorlunda slatt. Alla andra félt ér
tuviga och benknéckarvanliga. Investera
darfér gérna i ett par fotledsskydd.

e Cirka 1 kilometer norr om landnings-
banan ligger det ett kraftverk, dven kallat
“toastern”. Undvik den.

Rebecka Waring, elev:

“En fantastisk resa med en riktigt bra sam-
manhdllning. Det var stundtals véldigt inten-
sivt men vi fick ofroligt mycket stéttning av
véra instrukicrer och alla andra i gruppen,
och den hér fina gemenskapen &r resans
stérsta behéllning. Det forsta hoppet var
séklart mest speciellt, man visste ju verkligen
inte vad som véntade. Men det var ocksé
det enda hoppet dér jag lyckades landa pa
hoppfltet utan stdrre svérigheter, ha ha.”

Teoridelen genomfordes den 3-5 februari i
Vargarda. John Holmgqvist, som ar anmald till
kursledarkursen, fick tillfalle att ova som assiste-
rande kursledare. Nagot han gjorde med bravur.
Till vér hjalp hade vi ocksd Leo Simonsson som
assisterade hela helgen innan han ocksa exami-
nerade eleverna.

Eleverna hade fitt instruktion infor kursen att
vara ordentligt pélasta, sa till den grad att de
skulle kunna svara pd instuderingsfragorna utan-
till. De fick ocksa skriva och ringa ndrhelst de ville
for att reda ut eventuella fragetecken. Eleverna
var darfor mycket vél forberedda, sa pass att de
hade synpunkter pa kurslitteraturen och pape-
kade brister, samt kom med forslag pa hur den
kunde forbattras. For att bryta av lite i de annars
langa dagarna avslutade vi lordagen med att trana
ihop i vindtunneln hos Bodyflight i Séve.

Antligen dags for avresa

Bara fem dagar fore avresan fick vi ett mejl dér
Skydive Portugal uppgav att militiren infort
restriktioner pd luftrummet storre delen av den
veckan vi skulle vara dér. De fragade om vi ville
boka om, men allt annat var ju redan bokat. Var



kontakt Paula Silva hade sjélv inte natts av infor-
mationen, men hon bad att f4 undersoka saken
och aterkomma inom kort. Inom 30 minuter
hade Paula pratat med é4garen av filtet och med-
delade att vi fick flyga mellan klockan 9-11 pa
formiddagen, en timme pd lunchen, och sedan
dven efter att militdren var klara for dagen om
det fanns solljus kvar. En plan C togs fram utifall
det skulle bli nya dndringar. Och nya 4ndringar
skulle det bli visade det sig, och schemat blev
minst sagt pressat.

Den 25 februari hade vi atersamling i Vérgérda.
Nu hade ytterligare en elev, som tidigare paborjat
kursen under 2022, anslutit till resesillskapet och
vi repeterade den praktiska examinationen for
att friska upp minnet samt skrev teoriprov/for-
nyelseprov. Vi passade dven pé att trina en sving
till i tunneln. S& var det 4ntligen dags for avresa
den 26 februari. Goteborgsgénget bestod av mig,
eleven Rebecka Wiring och William Dock, och
vi moétte upp med skdneginget i Amsterdam,
som bestod av Andreas Mattsson, eleven Ferenc
Dahnér, Felix Wendel, Erika Bergqvist, Mattias
Andersson och Ashen Gomes. P& Shiphol, dar
vi skulle byta till en gemensam flight till Sevilla,
var det forseningar i flygtrafiken som gjorde att
vi blev fast pé flygplatsen i tre timmar. Det resul-
terade i att vi nddde Portugal forst sent pé nat-
ten till mandag. Som tur var hade eleven Martin
Arnlid Porizka akt i forvdg och kunde 16sa alla
problem som uppstod med véra hyrbilar till foljd
av forseningen.

Med tanke pa att eleverna inte skulle fa tillrack-
ligt med somn infor mandagen, beslot vi att inte
hoppa pa mandag morgon, ett beslut som séklart
paverkade en redan pressad tidsplan. Morgonen
gick istéllet at till att sova ut och sedan till forbe-
redelser som incheckning, briefing, att lana och
stélla in utrustning till eleverna samt ytterligare

marktraning. Vi lyckades ocksé fa upp tva lifter
innan solen gick ner och kursen var ddrmed
igang pa riktigt.

Prov pa flexibilitet och hjdlpsamhet

Pa tisdagen hade restriktionerna utokats ytterli-
gare till att flyga endast fram till klockan 10.00,
eventuellt pd lunchen och troligen inte i slutet
av dagarna. Ett mote med dgaren av filtet och
den alldeles hingivna piloten Romero, gjorde att
vi hittade en 16sning dar vi bestdimde att samlas
06.45 pa morgonen for att lyfta direkt nér solen
gick upp vid 07.15.

Vi fick disponera ett mindre flygplan, en 206:a
for den forsta liften for att sedan flyga caravanen
s& snart resten av verksamheten vaknat. Har vill
vi rikta ett stort tack till de 6vriga skojhopparna
som &kte med pd resan. Alla i resesillskapet
stillde upp pa det sitt de kunde nér det behov-
des, genom att gora extra hopp sa vi blev tillrack-
ligt manga for liften, komma med tips och tricks
eller bara vara allmidnt omhéndertagande mot
eleverna nir det emellanat gick i 110 knyck...

Det gick i ett ryckigt tempo men vi tog oss anda
sakta framat. Efter klartecken for att anvdnda
portugisiska sekundérinstruktérer kunde vi
fordubbla var kapacitet och ddrmed snabbare
komma fram till att paborja singelnivaerna och
halla tidsplanen for att hinna med alla hopp.
Eleverna presterade bra och var oerhort flexibla.

Deltagarna hade fatt del av all information, om
alla hinder vi stott pa fran dag ett, genom tét kon-
takt vilket byggde en stark lagkdnsla. Det bidrog
till att vi alla jobbade pd mot det gemensamma
malet, att alla elever skulle bli klara under resan!
Aven personalen i Evora slot sig till vart ging
och bidrog till vart gemensamma mél genom
att anstrdnga sig pa alla sitt de kunde, hjalpa oss

med packning och genom att peppa och stotta
och lana ut saker vid behov.

Eftertraktade “vingar”

Pa 16rdagen genomférdes det sista elevhoppet.
De andra tvé eleverna var pd samma lift fast
numera som nyblivna A-certare. Efter att vi
fallt sista eleven gjorde de andra tva sina forsta
HM-hopp. Nér vi landade var lyckan total. Vi
hade lyckats, alla var i mal! En av eleverna fick
syn pd att det fanns “vingar” (typ som i Top Gun)
att kopa i receptionen pa Evora, men vi avstyrde
képen med 16gnen att dessa bara var for instruk-
torer. Vi hade en egen plan...

Nir vi sedan sammanstrélade allihop i Sevilla
infor hemresan och hade en mindre ceremoni pa
boendet i innerstaden, delade vi i stillet ut dessa
eftertraktade vingar till var och en av eleverna,
innan vi firade pa stan.

Det ska namnas att det inte hade gatt att genom-
fora ett enda utbildningshopp den hdr resan om
det inte vore for den samlade kompetens som
jag, genom forbundet och ovriga fallskarmssve-
rige, hade tillgng till. Det 4r en enorm appa-
rat dér alla ocksé stéller upp och bidrar till 100
procent. Listan pd méanniskor vi vill tacka kan
goras lang. Ett extra tack till riksinstruktoren
Sven Mortberg och Penny Robertson-Pearce pa
kansliet. Sara Hall, Skanes Fallskarmsklubb, Raul
Riffo, Nina Schmolewski samt Skydive Portu-
gals Paula Resende, Carlos Faustino, Paula Silva,
Arlindo Lima, Sara Dionisio samt var favorit alla
kategorier, piloten och var hjilte Paulo Romero.

Ett extra stort tack till FKCG:s chefsinstruktor
Robert Alasuutari for rdd och did infor och
under resan och ett sirskilt omnamnande till
min “wingman” Andreas som ville gora detta
tillsammans med mig” W

Tankar fran Down Under del 4

Text: Penny Robertson-Pearce/Ingemar Eriksson

Efter eft litet uppehdll fortséitter vi nu vér arikelserie med tankar fréin “Down Under”, dér Ingemar “Kingmar” Eriksson frikos-
igt delar med sig av sina tankar och erfarenheter. Ingemar &r den svenska hoppare som gjort flest hopp genom tiderna
och nu &r han uppe i 26 400 hopp. Han bor och é&r verksam som tandeminstrukicr i Nya Zeeland sedan 23 &r. Den hér
gdangen delar han med sig om sina tankar kring hoppning néra vatten. Hall fill godol

De flesta hoppare kinner sig kanske inte sérskilt oroliga Gver att hoppa
néra, eller 6ver vatten, speciellt om ’inget har hant’ och om man kinner sig
som en kompetent simmare. Man resonerar att bést 4r saklart att undvika
att hamna i vattnet genom en bra spot, flyga at rétt hall under fallskdrm
och genom att vara vaksam. Dessutom, tinker en del, att om man rakar ut
for en felfunktion och skulle ndrma sig marken med hog fart kanske man
foredrar att hamna i vattnet 4n att landa pa marken i den farten.

Vi som har bevittnat oavsiktlig vattenlandning pé néra hall tinker annor-
lunda. Vi skulle sdga att man absolut vill ha en uppblasbar flytvast tillging-
lig, och veta att ndgon kan aktivera en rdddning med bat. Fallskirmshop-
pare och vatten har genom tidigare erfarenheter, visat sig vara en riktigt
dalig kombination. Om man ténker pa alla hopp vi gjort med risk att
hamna i vatten, utan att vi haft ndgot hjalpmedel som vi kunde ta till for
att kunna hélla huvudet 6ver vattnet och kunna fortsitta andas, kan vi bara
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vara tacksamma att vi landat pa marken dessa ganger.

Jag gjorde lite mer efterforskningar innan jag satte mig ner for att skriva den
har artikeln, och jag hoppas att alla som laser vill ta il sig det jag skriver hér.
Jag tittade lite ndrmare pé regler gillande hoppning néra vatten i olika lander.
Reglerna ér inte speciellt hirda, rekommendationerna ér i bésta fall hyggliga.

I en utredning som jag laste, dir en hoppare som fatt problem med sin
reservfallskdrm landade i vatten och omkom pé grund av drunkning,
rekommenderade Transportstyrelsen/Luftfartsverket i det landet att de
skulle inféra mer effektiva regler. Utredarna framholl vikten av att reglerna
dr tydliga och att man arbetar for en 6kad forstéelse om att en oavsiktlig vat-
tenlandning 4r betydligt farligare &n manga tror. I utredningen framkom
att om reglerna inte &r tydliga eller om regler saknas, tolkar varje hopp-
filt regler eller risk pa sitt sitt, vilket ofta medfor att riskerna forminskas
nér det giller faran med vatten. Utredningen gav rekommendationer att
ALLA som hoppar fallskdrm, dér det finns risk att hamna i vatten, méste
ha flytvast tillgénglig och maste ha trinat pa proceduren att landa i vatten
inklusive flytvéstens aktivering. Dessutom maste det finnas en bt tillgdng-
lig for raddning. Tyvirr betyder inte rekommendationer frdn en utredning
att det per automatik kommer att leda till dtgarder.

Nir du ldser det hédr kanske du tycker att det verkar 6verdrivet att ha flytvst,
att det kommer kénnas larvigt att ha en uppbléasbar flytvist runt midjan,
eftersom inget kanske hant néra just ditt hoppfilt. Eller kanske tycker du att
det verkar vettigt att anvdnda en sé pass enkel livforsakring som en flytvast,
men ndr du ndmner det till ndgon annan pa klubben kanske den personen
tycker att det verkar Gverdrivet, det géller ju kanske bara en lift... I min varld
kallas det for ’risk denial, att forneka risken.

Nir man planerar en avsiktlig vattenlandning finns det ofta manga regler
gillande det, eftersom en sddan landning bedoms som hdg risk, men vid
hoppning som sker néra vatten dir oavsiktliga vattenlandningar potentiellt
kan ske, finns det som bast ndgra fa regler och i vissa fall inga regler alls.

Nar négon landat ute skyndar man sig ofta dit, eftersom utelandning &r en
okad risk och hoppledaren vill veta snarast att hopparen &r okej. Om nagon
gor en utelandning i vatten, da r det annu mer brattom. Aven om hopparen
skulle vara oskadd i sjélva landningen finns en 6verhdngande risk att hopparen
drunknar om hen inte har hjilpmedel for att kunna halla huvudet 6ver ytan
och overleva. Ett ar i USA var drunkningsolyckor den vanligaste dodsorsaken
efter att en hel lift med 19 hoppare hamnat i vattnet, varav 17 drunknade.

Att s& manga hoppare och foretag som bedriver fallskirmsverksamhet,
klubbar och myndigheter hoppar eller later det hoppas néra vatten utan att
tillrackligt forsokt minimera riskerna, kan man kategorisera under begrep-
pet normalization of devience. Det ér ett valdigt vanligt forekommande
fenomen som jag har sett pa ndra hall, och sjalvklart dven varit delaktig i
sjalv eftersom jag har gjort manga, ménga tusen hopp néra, eller Gver vat-
ten, utan flytvast eller med en bét i narheten. "Normalization of devience’
kanske r sa vanligt for att ofta "har inget hiant’ och darfor uppstér ett tank-
ande i gruppen och klubben dar det &r enklare att ignorera risk n att gora
nagot at det. Det kritiska tdnkandet far inte utrymme.

Sé nér skulle man kunna hamna i vatten? Nar du har snodd eller annat pro-
blem med din reservfallskirm och befinner dig 6ver vatten, ndr du ar med-
vetslos eller har skadats i frifall eller av en hard 6ppning, ndr det blaser ut
mot havet, under ett nddhopp som sker 6ver vatten, om planet lyfter 6ver/
mot vatten, nir du gor inhopp hos kompisens sommarstille vid vattnet ar
flera exempel. Jag vet béttre nu 4n att hoppa nira vatten utan flytvést, och
nu vet du det ocksa. 'Hoppas pa det basta, planera for det vérsta. /Ingemar ll

Foto: Chris Clements

Vattenhoppning enligt SBF

Vattenhoppning &r hoppning med
planerad landning i vatten djupare
an en meter.

Hoppare med lagst B-licens far utféra
vattenhopp.

Cl skall godkénna landningsomréde fér vattenhopp. Omrédet skall
vara besiktigat med avseende pd hinder, vattendjup och bottenbe-

skaffenhet. Klubbens Cl skall ha godként aft vattenhoppning fér ske
vid aktuellt illfalle.

Hopparen skall vara simkunnig.

Utrustning
Vid vattenhoppning kan hoppet genomféras utan héjdmétare under
fdrutsatining att frifallet inte dverstiger tio sekunder.

Hopparen skall vara férsedd med flytvést vilken skall kunna blésas
upp automatiskt medelst en patron och manuellt. Klddsel och fotbe-
kladnad skall vara s& latt som majligt. Vid laga vattentemperaturer
rekommenderas vatdrakt. Vatdrakt bor vara téckt av hoppoverall
eller ett lager klader.

Vid val av utrustning bér beaktas att hopparen vid landning i vatten
snabbt skall kunna frigéra sig fran selen varfér step-in-sele ej bor
anvdndas. Vikivast eller viktbélte skall ej béras.

Hoppledare

Hoppledaren skall fére hoppningen forsékra sig om aft vattendjup
och bottenbeskaffenhet dr tillfredsstéllande. Fére hopptillféllet
skall hoppledaren hélla briefing med pilot, hoppare och personal
fér upplockning. Vid briefing skall speciellt beaktas fragor kring
landningsmarkets placering, vindrikining och styrka, upplockning,
batars placering och vattentemperatur. Vidare skall beaktas frégor
om radiosamband mellan hoppledare, bét och lufifartyg.

Upplockning

Upplockning kan ske antingen med bét eller med helikopter. Fall-
skarmsmaterielen bor vara férsedd med flytutrustning. Bét skall vara
forsedd med motor. Minst en av bétarna skall vara snabbgéende.
Varije bét skall vara utrustad med bland annat bétshake, dragg och
kniv. Personalen i bétarna skall béra flytvést. Tvé personer skall
finnas i varje b&t varav minst en man skall vara fallskérmskunnig.

Procedurer

Hopparen skall ha trénat hela hopproceduren pé land. Vid
hoppning med bréstmonterad reserv skall den efter utveckling av
huvudfallskarm krokas loss sé att den hénger i ena sidans nedhall-
ningsrem.

Infér landning i vatten géller féljande:
e Brastremmen skall knéppas upp

e Flytvasten skall blasas upp manuellt pé lagst 400 meter

* Landning skall ske mot vinden fér att undvika att fallskdrmen
lagger sig 6ver hopparen

* Direkt efter att hopparen landat skall benremmarna slackas
® Bérgning av rund fallskdrm gérs med bérjan av toppen

e For vingfallskérm géller aft bargning skall géras med bérjan frén
fallskérmens bakkant

¢ Vid hopp i saltvatten géller att fallskérmarna noggrant skall
skéljas i sétvatten. Torkning skall sedan ske i skugga

Infér ofrivillig vattenlandning géller dessutom:
e Sting av raddningsutlésare

¢ Koppla loss RSL

* Ta av goggles och handskar

¢ Koppla loss huvudfallskérmen efter landning

¢ Simma bort fran fallskdrmen och mot ndrmaste rdddning

® Lossa benremmarna och I&mna riggen fér béttre rérelsefrihet



En hoppares tankar

Text: Asah Helenius

Den har fexten har jag skrivit fér att jag vet att det &r svért att férlora négon i en olycka i sporten jag élskar. Kanske kan fex-
ten hjélpa dig att g& vidare trofs att det kénns svart, kanske har du redan gjort det och kénner igen n&got av det jag férsokt
beskriva. Kanske kom olyckan som en total éverraskning éver aft det kunde hdnda, kanske visste du innerst inne aft det bara
var en fidsfréga. Konsekvensen ar densamma, vi lémnas i sorg och saknad och behéver ta oss vidare med véra liv. Denna

text beskriver mina tankar om min tid i sporten, och kanske kan den hjglpa nagon.

Jag hoppas att det blir en sasong utan olyckor i r,
trots att jag vet att det inte kommer bli sd. Fjol-
arets obegripliga tre dodsolyckor har aterigen
tagit bort lite av glddjen jag kinner infér hopp-
ning och jag behdver hantera det pa nagot sitt.
Jag hoppas istillet att det blir en sdsong dir jag
inte kdnner den som slar sig allvarligt eller dor,
och vet att det nog inte kommer bli s heller. Var
sport dr harlig, underbar, fantastisk och allde-
les, alldeles livsfarlig. Vanner dor, skadar sig till
oigenkdnnlighet eller aterhdmtar sig, men san-
ningen &r att sporten vi dlskar ér livsfarlig. Det 4r
latt att glomma den faran nédr dorren 6ppnas pa
hojd, du kinner doften av flygplanet som startar
eller nér du hor fladdret av linorna i vinddraget
nér du hinger under den fullt fungerande fall-
skarmen. Kvallsfilmen visar hur hérlig sporten ar
och vi skrattar tillsammans 4t det lilla misstaget
som ser lustigt ut men som potentiellt kunde
varit det som dodade oss. Eller, i alla fall gor jag
det, eftersom det 4r en Gverlevnadsstrategi for
mig i sporten. Jag borjade hoppa 2001 och har
nu sagt farvil till manga vanner, bekanta och
kollegor i tragiska olyckor, klantiga misstag och
obegripliga sammantriffanden som slutat pa
samsta tankbara sitt. Manga situationer har gatt
bra, men det krivs bara ett litet, litet misstag for
att det ska sluta i tragedi.

”Det kan inte hinda mig”

Det ar jag borjade hoppa intriffade tre dodso-
lyckor. Det var svart for mig att forhalla mig till
det eftersom jag precis borjat med sporten och
inte kdnde individerna som omkom. Jag tinkte
pa det som trafikolyckor, alltsd att det &r farligt
men att det inte kan handa mig. Dessa tankar
hade jag trots att alla tre som dog det aret var
nyborjare, precis som jag. Andra ménniskor i
andra klubbar dog, inte jag eller mina vénner.
Dessa tankar forindrades nir det intraffade en
kalottkollision pa Aros 2003 vilket slutade med
ett haveri dér den ena hopparen, en god vén till
mig, skadade sig for livet. Detta intriffade pa
grund av en hundradels sekunds brist pa upp-
mirksamhet och en hel del otur. Det fanns en
annan fallskdrm att flyga in i, alltsa hande det.
Det borjade sakta ga upp for mig att sporten ar
farlig pa riktigt, aven for mig.

”For evigt inpréntat i mitt minne”

2004 i Ostersund, upplevde jag min forsta
flygolycka. Denna surrealistiska upplevelse gav
mig det tveksamma nojet att gd pa tre begrav-
ningar pa fyra dagar, och jag forlorade bade
ytligt bekanta och mycket goda vinner. Min
syn pd hoppning och risk forandrades i grun-
den, dven om den storsta forandringen skedde
2005 ndr det skedde en dodsolycka i samband
med landning i Tierp. Jag var en av de sex per-
soner som var hos henne och genomférde liv-
raddande insatser, men hon omkom nistan ett
dygn senare pd sjukhus. De traumatiska minu-
terna det tog fér ambulans och ambulansheli-
kopter att komma fram har for evigt fordndrat
mig och min syn pa kunskap, risktagning och
risk. Det var inte bara en olycka som enkelt hade
kunnat undvikas, det var ocksd en fysiskt job-
big situation som jag behovde ta mig igenom.
Tyvérr larde jag mig att det jobbigaste med att
sla ihjél sig 4r inte att du dor, utan att det alltid
kommer finnas méanniskor som dr tvungna att
ta hand om dig och allt blod efterét. Ansiktsut-
trycket pa den person som stod med mopp och
skurhink pa landningsomréadet och forsokte fa
upp allt blod frén den torra grasmattan ar for
evigt inpréntad i mitt minne.

”Hur forbereder jag mig.”

Sedan dess har ytterligare allvarliga olyckor skett
och vi har forlorat manga vinner. Flygolyckorna
2019 och 2021 ér i sig ofattbara, och de tillsam-
mans med forlusten av Johan Hansson 2018 och
Nils ”Nisse” Hedstrém 2022 berér mig lite extra.
Detta eftersom olyckorna kommit innanf6r min
absolut viktigaste forsvarsmekanism for att fort-
sdtta hoppa, nidmligen att det inte hander mig.
Jag tar mycket fa risker, jag tdnker pa hur jag éter,
sover, pratar, vilka jag hoppar med och nir jag
hoppar vilket innebér att jag eliminerar osaker-
hetsfaktorer och forbereder mig s& mycket jag
kan. Jag 6var pa mitt reservdrag innan jag hop-
par in i flygplanet och alltid innan jag hoppar av.
Jag vet hur jag ska gora och ndr, sa det kan inte
hinda mig. Eller? Hur forbereder jag mig for
en flygolycka? Kan jag trina bort slumpen och
viljan att 16sa en felfunktion? Hur kan jag vara
ANNU mer siker pa att ha eliminerat risken?

Det gar naturligtvis inte, for sddan ar vér sport
och for vissa en oundviklig del av kénslan att vid
varje hopp ha lurat déden lite grann.

Finns inget som heter ”Ensam ir stark.”
Den sammanhéllning som fallskirmssverige
och fallskdrmsfamiljen gett uttryck for under
alla mina ér i sporten har varit avgorande for att
jag ska kunna hantera den sorg och fortvivlan jag
kanner runt forlusterna vi lidit. Genom att prata
om sorgen, saknaden och hur jag mar har jag till-
sammans med andra manniskor gjort att det gatt
att fortsatta leva och élska sporten. Forskning
runt sorg, trauma och hantering av hindelser
som dessa dr omfattande och kunskapen ér stor,
och all forskning pekar pa att det ar viktigt att
prata med négon eller nagra som upplevt samma
situation. Ibland racker det dock inte till, som till
exempel for mig efter dodsolyckan 2005 da jag
ocksé hade ett fysiskt trauma. Da hade jag turen
att ha en fungerande och forstaende foretagshal-
sovard, men idag finns det en forsikring knuten
till forsakringen via din licens som kan hjélpa
dig att komma pa fotter igen. Vi 16ser mycket
tillsammans, men inte allt. D4 kan det vara skont
att veta att det finns hjélp att fa eftersom det inte
finns nagot som heter ensam ér stark. Vi tar oss
tillsammans igenom svérigheter och tragedier,
och tillsammans gor vi var sport sékrare och
bittre.

”Kan jag leva med..”

Samtidigt som jag fortsétter att omedvetet arbeta
med mina Gverlevnadsstrategier, bade fysiska
och mentala, star jag tillsammans med alla er
infér en ny sdsong dér jag fragar mig om det
ar vért det. Kan jag leva med att forlora vinner,
bekanta och okdnda béstisar i den sport jag als-
kar? Ar jag redo att vid upprepade tillfillen ta ris-
ken att skada mig allvarligt eller d6? Helst inte ar
svaret, men jag kan heller inte tinka mig att vara
utan hoppningen. Jag har férnyat min licens och
ser fram emot en ny sisong full av energi, glidje,
underbara soluppgangar, solnedgangar, erfaren-
heter, glada elever, livradda elever och fantastiska
medmanniskor. Forhoppningsvis kommer ingen
att do, eller skada sig for livet. Ta hand om varan-
dra, bade i lufthavet och pd marken. Il
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PIA-Symposiet

Text: Penny Robertson-Pearce

Kijell “Palle” Palsson, fran Uffes Hoppshop, tycker att
det bista med drets symposium var att det blev av!
Och forstas de "hotta Vector-riggarna.

UPT Vectors specialdesignade riggar. fr. v: Alligator-, haj- och ormskinn!

oto: Uffes Hoppshop

INMOVATIVE.
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Legendaren Bill Booth med sin fru och
Helén Samuelsson ldngst till hoger.

fr.v Riksinstruktoren Sven Mortberg och Alex Ingulfson, fran Uffes Hoppshop, pa PIA-banketten.

Bade Ulf Anderzon och Helén Samuelsson, frin

Uffes Hoppshop, var Gverens om att det bésta pd symposiet
var att fé triffa och nétverka med leverantérer som man
annars bara har kontakt med via telefon och mejl.

Parachute Industry Association, PIA, anordnar vartannat ér eft stort symposium i USA dér bestkare frén hela vérlden har
m&jlighet att bland annat ta del av det senaste inom fillverkningsindustrin géllande fallskéirmsmateriel. P& grund av pande-
min var drets symposium det férsta p& flera ér och denna géng hall man fill i Reno, Nevada den 27 februari till 3 mars.

Den svenska delegationen bestod av Uffes Hopp-
shop med Ulf Anderzon, Helen Samuelsson, Alex
Ingulfson och Kjell Palsson. Aven riksinstrukts-
ren Sven Mortberg var pa plats. Veckan inleddes
med en vilkomstbankett med tema inspirerat av
gangsterserien “Peaky Blinders” Sven uppskat-
tar att det var drygt 1150 bes6kare under veckan
och berittar att det bdde fanns en méssa och full-
spackat med seminarier.

”P4 missan fanns i stort sett alla tillverkare repre-
senterade som tillverkar all sorts fallskirmsmate-
riel, bade civil och militér utrustning. Férutom att
tillverkarna konkurrerar om marknaden si ges
hir mojlighet att samverka kring utveckling av

utrustning” Just i &r fanns inget revolutionerande
nytt pd marknaden. ”Savida man inte vill kopa en
rigg i alligatorskinn eller hajskinn vill saga’, skrat-
tar Sven.

Seminarier

Manga av besokarna var kontrollanter, grossister
och siljare av utrustning samt motsvarande Svens
roll som riksinstruktor. Seminarier holls hela
dagarna frén tidig morgon till sen eftermiddag.
Mest intressant, tyckte Sven, var den VR-teknik
som utvecklats for att kunna anvindas i utbild-
ningssyfte, nir man ska lira sig att flyga sin fall-
skidrm. VR-tekniken har anvints i manga &r inom
det militira men har nu vidareutvecklats, och ar

nu mer 6verkomlig for den civila marknaden.
Andra intressanta seminarier handlade om séker-
het. ”Till exempel hur sékerhetsarbetet gar framat
ar fran &r och hur man som hoppare behéver han-
tera risker, hoghojdshoppning, stress med mera’,
berittar Sven. Andra seminarier var mer tekniska
och vénde sig framfor allt till kontrollanter och
fallskarmstekniker. Sven berittar: "Det var en val-
digt intensiv och givande vecka och jag fram emot

nasta PIA-symposium 2025” W
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Dags for
avrostning!

Boka flygtid hos
Bodyflight

) BODYFLIGHT

Bestéll uthildnings-
material

via hemsidan:

www.sff.se >

medlemsdrenden -->

bestsll backer

¢ Boken "Hoppa fallskérm”
&r en utbildningsbok i
grunder for fallskairms-
hoppning
Boken “Flyga fallsk&rm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning

Kontakta SFF

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Llina Gardlow, lina@sff.se

Ekonomi

Stefan Nilsson, kassor@sff.se
"

Kommu I

och pr
Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se

Férsékringsfragor
Erik Bjsrnsund,
erik.bjormsund@soderbergpariners.se

Kansliet Sjshagsvagen 2 | 721 32 Vasteras | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: inf
Riksinstruktdren Sven Mértberg | Telefon: 0702-23 62 02 | E-post: ri@sff.se

Materielkommittén
Hakan Andersson, haan@bredband.net

Utbildnings- och séikerhetskommittén
Sven Mértberg, ri@sff.se

Tévlingskommittén
Lena Kaulanen, lena kaulanen@gmail.com

Flygkommittén
P&r Svensson, par_svensson@hotmail.com

Riksinstruktsr
och kanslichef
Sven Mértberg

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens.grahn@sff.se

Kanslist,
medlemsérenden
Penny Robertson-Pearce

Svenska Fallskirmsforhundets tyl'else

Anna Oscarson Stefan Nilsson Pelle Scherdin Jens Grahn Johan Hellstrém Sebastian Sprill
vice ordférande kassor ledamot ledamot suppleant suppleant
anna.oscarson@sff.se kassor@sff.se pelle.scherdin@sff.se jens.grahn@sff.se johan.hellstrom@sff.se sebastian.sprill@sff.se

Joakim Berlin
ordférande
ordforande@sff.se

Valberedningen: My-Annie Svelander - info@awesomeskydiving.com, Catharina Gilliam - catharina.gilliam@gmail.com, Navid Haghjo - navid@84grams.se

- Svenska Fallskéirmsférbundet ér en frivillig férsvarsorganisation,
medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet delegerat }‘

tillsynen av sporthoppning med fallsk&rm i Sverige.

WWW sﬁ sE P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
. . information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv

A




UFFES HOPP SHOP”

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 ;

HJALMAR FALLSKARMAR

HJIALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR

213 35

Posttidning
Ejretur

Svensk Fallskdrmssport
Sjohagsvagen 2, 721 32 Véasteras
Sverige

KLADER

ar i sporten cuttar reservpackningar
Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk Uffes Hopp Shop AB
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
utrustning. Med var erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
tilsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommen! info@hoppshop.se



