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Varlden ar upp och ner. Coronapandemin har
paverkat hela var varld, hur vi lever vara liv, hur
vi arbetar och hur vi umgas. For ménga har det
inneburit stora ekonomiska konsekvenser och
pa mer an ett satt kdnner vi oss begransade i
det vardagliga livet. Trots det har vi i Sverige,
jamfort med manga andra lander, i viss ut-
strackning kunnat fortsitta "som vanligt”. Nar
jag skriver den hér ledaren &r vi i mitten av maj
och pa flera hall har hoppningen kunnat dra
igang i begransad omfattning. Att antligen kun-
na bege sig ut till den efterldngtade klubben,
och de sedan lange saknade hoppvannerna ar
viktigt for oss. En tillflyktsort dar vi for en stund
vill kunna glomma det rddande corona-laget
och bara vara oss sjdlva en stund och njuta av
frihetskadnslan som ett fallskdrmshopp ger oss.

Men det ar inte riktigt som vanligt. Vi maste
alla hjalpas at att folja de riktlinjer som bade
myndigheter, forbund och klubbar tagit fram.
Det ar allas vart ansvar att begrinsa smitt-
spridningen ndr vi nu drar igang var verksam-
het. For manga klubbar blir det en tuff sisong
och det kravs manga krafttag for att dverleva.
Under borjan av arets sdsong kommer vi fa kla-
ra oss utan lager, boogien, festligheter och allt
kramande. Istéllet far vi kdnna gemenskapen
genom att hjalpas at att driva och stdtta i vara
klubbar. Ingen kan goéra allt men alla kan gora
nagot. Vad kan DU gora for att hjalpa till i din
klubb? Fraga din klubbstyrelse. Och vad kan vi
som klubb gora for att samarbeta och hjalpas
at over klubbgranserna?

Nar pandemin brot ut i Sverige i mars blev jag
forvanad o6ver hur forhallandevis latt jag och
andra anpassade oss efter de nya omstandig-
heterna. Hur vi dndrade vart beteende, vara
vanor och vara rutiner. Det svara ar att halla ut
och att fortsatta pd den inslagna vagen 6ver tid.
Det kraver tadlamod och uthallighet. Man vill ju
bara att allt ska vara som vanligt. Atminstone
vill jag det.

Det hér tidningsnumret har farre sidor &n van-

paradis langt bort fran corona-pandemin kan
lasa om Maldiverna dit ett gdng svenskar akte i
vintras. I nyfiken p§, kan du lasa om Catharina
Gilljam som gjort comeback i sporten och som
ordférande i Stockholms Fallskdrmsklubb ef-
ter 15 ars uppehall. I tidningen borjar dven en
serie i flera delar om fallskdrmshoppningens
historia som vi hoppas ska bli bade underhal-
lande och spannande ldsning. Det finns ménga
foregangspersoner i var harliga sport som tack
vare nyfikenhet, mod och innovation hjalpt till
att gora sporten till vad den ar idag.

Avslutningsvis vill jag sdga att det har varit
gladjande att se hur klubbarna sinsemellan
delat med sig till varandra med idéer, hand-
lingsplaner och tankar infor hoppstarten. Ex-
tra glad blev jag nar Mattias Nord, som var RI
2006 - 2007 och tillika en av medlemmarna i
landslaget Team Echochamber ringde till kans-
liet haromdagen. Mattias ville sdkerstélla att
laget infor sin kommande lagtraning hade helt
Klart for sig vilka riktlinjer som var framtagna
bade fran forbundshall och frdn hemmaklub-
ben. Han menade att det var viktigt att de som
landslag och forebilder for manga, foregick
med gott exempel ute pa klubben och nog-
samt foljde alla rdd och direktiv. S bra tankt
och sjalvklart pa alla satt. Jag ar sdker pa att
alla foregangspersoner och erfarna hoppare
ute i klubbarna gor likadant nu i hoppstar-
ten. For precis som talesattet sdger: "Monkey
see - monkey do” dr det saklart sa att vara nya
medlemmar och mindre erfarna féljer de mer
erfarnas exempel.

Nar du har tidningen i din hand, lagom till
midsommar, hoppas jag att hoppningen dragit
igdng an mer och att vi kan samlas for harlig
hoppning och gemenskap i landets alla klubbar.

Var rddda om varandra. Folj riktlinjerna, tvatta
hédnderna och hoppa sakert.

Glad midsommar pa er!

Y
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21 — 24 SM dlla grenar,

Gryttiom
Augusti
29

SM tiomanna, Gryttjom

September
Oktober

2-3  SMindoor, Bodyflight, Géteborg
21 - 25 Varldscupen och EM indoor, Belgien

November
7 -8  SFF Férbundskonferens
5 SM wingsuit indoor, Stockholm

Kontakta SFF

Kansliet

Framflyttade tivlingar och kurser

P& grund av corona-pandemin har ménga stora och
smd evenemang flyttats fram. Det bérjade i vintras med
att varldscupen och EM i vindtunnel stdlldes in. Kort
darefter utlystes ett nytt datum och tévlingen som ar-
rangeras i Belgien kommer att genomféras den 21-25
oktober. Nér dessa datum var faststéllda kunde @ven
SM-organisationen utlysa nytt datum och SM kommer
att avgéras pd Bodyflight i Géteborg den 2-3 okfober.
AFF-utbildningen i tunnel samt tandemutbildningen med
tillhérande examinationer &r ocksé skjutna pé framti-
den. | skrivande stund finns inga bestémda datum men
riksinstrukidren Sven Martbergs ambition @r aft det ska
beslutas nya datum s& fort det rédande laget fill&ter
det. Sven har kontakt med samiliga berérda och nér
datum faststélls kommer information pé SFF:s hemsida.
Som véntat fick ven &rets hdjdpunkt, “Mondial”, med
VM i fallskérmssportens samtliga grenar, skjutas upp ett
helt &r. VM kommer att gé av stapeln den 7-21 augusti
i Tanay, Ryssland 2021.

Riksinstruktéren

Bestéll uthildnings-
matenial

via hemsidan:
www.sff.se -
medlemsérenden -
bestall bécker

 Boken "Hoppa fallskéirm”
&r en utbildningsbok i
grunder for fallskérms-
hoppning

o Boken “Flyga fallskarm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning
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gerat fillsynen av sporthoppning med fallskérm i Sverige.

Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskérmsférbundet dele- }‘

P& hemsidan hittar du bland annat fakia,
information, nyhefer om hoppning och fidningsarkiv




Annorfunda HM-kurs kan bli favoriti repris

Arets deltagare i HM-kursen J-Gz,vttjorﬁ“'

Mycket har blivit instéllt och uppskjutet denna vér, men Hoppméstar-
kursen blev av. Dock inte p& Bosén som vanligt, utan pé& Stockholms

Fallskarmsklubb i Gryttjom.

"Det blev valdigt lyckat. Deltagama ar valdigt néjda, dels dver att det
blev av men ocks& for aff vi gjorde det pd det har sattet”, sager Stefan

Burstrom, kurschef.

Ursprungligen skulle HM-kursen ha genomforts
pa Boson den 25-29 mars, men att samla delta-
gare fran landets alla fallskarmsklubbar i dessa
virustider bedémdes olampligt.

"Jag pratade med Sven Mortberg (riksinstruk-
tor SFF, reds. anm.) om att forsoka fa till en kurs
dnda lite senare. Vi bestimde att vi delar upp
den i tvj, en sydlig och en nordlig, sa att det inte
skulle bli sd manga deltagare i varje”, berattar
Stefan Burstrom.

Datumen blev 7-10 maj och den nordliga plat-
sen blev bestdmd till Gryttjom. Det passade bra
eftersom hoppningen inte kommit igdng dnnu.
"En fordel var att vi kunde gora allt i riktig miljo.
Har hade vi rullbrador och en uthoppsattrapp
att6vai’

Det kom elva deltagare fran fyra olika klubbar
som utbildades av fyra kursledare. Trots vi-
rustider tycker Stefan att de kunde genomfora
kurshelgen pa ett sdkert satt. Mycket kunde de
gora utomhus, och inomhus spred de ut sig sa
mycket som mojligt. Dessutom fick alla egna
rumattbo i

Kan bli repris nésta sisong

Lyxkanslan av att vara pa en konferensanlaggning
som Boson, dar valmojligheterna nar det kommer
till mat, fika och frukost ar manga, gick de forstas
miste om, men det var inget de direkt saknade.
"Det kanske inte ar riktigt det som ar vart stors-
ta behov. En restaurang i niarheten kunde leve-
rera mat och jag kopte olika frukostalternativ
till alla. HM-kursen blev billigare dn vad den ar

inormala fall, och det 4r en fordel bade for klub-
barna och for hopparna”, sdger Stefan.

Alla berorda var sa pass nojda att man till och
med diskuterar kring mojligheterna att fortsatta
pa ett liknande sétt nésta sasong.

"Kursen brukar dnda hallas innan hoppningen
drar i gang och &ven tidigt pa sisongen ar det
inte hoppning sju dagar i veckan. Det finns en
massa parametrar att rdkna in, men det finns
en klar mojlighet att det blir pa liknande sitt.
Sedan ar det inte meningen att alla klubbar ska
utbilda sina egna instruktorer, utan de som har
den mojligheten behover i sa fall bjuda in delta-
gare fran andra klubbar”

”En utmanande utbildning”

HM-utbildningen startar egentligen redan pa
hemmaklubben. Steg ett ar att forbereda sig
med materielkunskap och vissa 6vningar. Steg
tva ar centralutbildningen; den som brukar vara
pa Bosdn men som i ar var i Gryttjom och en
kurs i Eslov senare i var.

“Du maste komma dit med kunskap som du fatt
tidigare. Du behéver grundldggande kunskaper
i hur man utfor en ordentlig visitation och hur
man utbildar en elev”, forklarar Stefan.

Under steg tva ingar ett antal utbildningsévning-
ar som man ovar in med sina deltagarkamrater
i olika moment. Medan nagra deltagare 6var pa
att instruera far andra spela elever. Eleverna far
i uppgift att spela pa ett visst sétt och lagga in
nagra fel, som det &r meningen att instruktéren
da ska marka. Det giller att kunna ldra en elev

Text: Linda Lundberg
Foto: Sven Mértberg

Nils van der Poel undervisar under
kurschefen Stefan Burstréms ledning. |

Nils van der Poel instruerar och kurs-
chef Stefan Burstrém évervakar.

| Deltagare pd HM-kursen Emelie Wallner
instruerar kurschefen Stefan Burstrom
medan Sussie Leal, deltagare, ser pd.

att till exempel svdnga, tracka och deltatracka.
"Att 1ara ut det ar en fardighet som ar svar att
skaffa sig utan att 6va pa det”, menar Stefan.

Efter svangar ar det dags att lara ut hela utbild-
ningsprogram och sedan ge feedback.

Steg tva avslutas med en examination, och alla
arets deltagare blev godkdnda.

"Det ar en ganska utmanande och péfrestande
utbildning med mycket nytt &ven om man &r en
erfaren hoppare. Deltagarna brukar vara gan-
ska trotta efter dagens slut.”

Steg tre pa hemmaplan

Nu foljer steg tre, som dterigen ar utbildningsév-
ningar pa sin egen klubb, men i frifall.

"Du ska dels 6va pa visitationer och att slappa av
latsaselever tillsammans med en erfaren kurs-
ledare. Detaljer kan se olika ut beroende pa om
din klubb har AFF-utbildning eller konventio-
nell utbildning, darfor kan det inte ske central
niva utan det maste goras i den miljé man ska
verka i’, sdger Stefan.

Det finns inget slutdatum for nar steg tre ska
vara genomfort, det kan man ta i sin egen takt,
men ndr det val ar avklarat ar det dags att anso-
ka om sin HM-licens i Skynet.

"Som Hoppmastare bor man vara entusiastisk for
fallskdarmshoppning, tycka att det &r kul att traffa
nya manniskor och att lira ut och ha tdlamod. Det
dr inga omanskliga krav, men du behéver vara
trygg i din egen hoppning sa att du kan lyfta blick-
en och fokusera pa ngon annans hoppning” m



Riksinstruktdren

Gangna vinter och var har varit minst sagt
marklig. Istillet for lite skon forsasongs-
hoppning bade hemma och utomlands, har
det blivit mitt langsta hoppuppehall pa 6ver
40 ar. Det har darfor funnits mycket tid 6ver
for reflektion. I min nya roll som RI har jag
naturligtvis funderat mycket pa sakerhet och
den utveckling av sporten jag sjdlv upplevt.

Utveckling av utrustningen och dadrmed
sikerheten i fallskdrmshoppning har varit
fenomenal. Under min egen tid som elev i
slutet av 70-talet, gjorde jag alla utbildnings-
hopp med runda fallskdrmar. Inget konstigt
med det, mer dn att det blev en och annan
tradlandning. Det berodde pa de runda skér-
marnas obefintliga egendrivning, men mest
pa vem som var hoppmdistare och
spottade.

Elevutrustningarna pa den tiden var

gamla redan da och langt ifran enhet-

liga - rena skracken med dagens matt

matt. Alla var olika och det var det inte

fraga om attha en (1) inévad dragpro-

cedur, utan den behévde vara anpas-

sad efter vilken utrustning man hade

vid just det hoppet. Utldsningshandtaget var
av metall och satt pd hoger basrem och ak-
tiverade en fjaderpilot (ungefir som dagens
reservpilot). Ibland hade jag dock oturen att
fa riggen dar handtaget satt pa vanster bas-
rem. Den drogs fortfarande med hoger hand,
men var betydligt svarare att dra. Den satt
fast stenhart i fickan och kravde hjélp av dven
vanster hand for att kunna dras loss.

Reservfallskdrmen satt pa magen och re-
servhandtaget satt pa hoger sida av reser-
ven. Men inte alltid. Nagon gang var det en
reserv med handtaget placerat mitt pa och
som skulle dras uppat. Vidare saknade vissa
reserver fjaderpilot. Efter reservdrag med
dessa, skulle man ta tag i basfallen och hjilpa
den att fa luft genom att skaka den och kasta
den i eventuell rotationsriktning.

Alla mina automathopp gjordes med huvud-
skdrmar som inte kunde kopplas loss. Nar
det sedan blev dags for fritt fall, fanns det
olika varianter av losskopplingssystem. Alla
kravde losskoppling av bagge barremmarna
oberoende av varandra. P4 nagra 6ppnades
forst "lock” vid barremmarnas faste pa rig-
gen. Sedan kravdes att man tryckte in knap-
par fran var sitt hall med tummarna och pek-
fingrarna. En annan och vanligare variant var
att istéllet for att trycka pa knappar, stoppa
in tummarna i wiredglor, dra dessa rakt ut
och diarmed lossa barremmarna. Jag hopp-
ade dven med en tredje variant, men den var

sa kranglig att jag avstar att forsoka beskriva
hur (om?) den fungerade.

3-ringarna var uppfunna, men de fanns for-
stds inte pa elevutrustningarna som ofta var
gamla amerikanska militdra "6verskotts”ut-
rustningar.

Det fanns raddningsutldsare for elever, men
mina automathopp gjordes forstas utan. Nar
det blev dags for fritt fall, fanns en modell
som hette Sentinel - en krutpatron ”"skot
ivag” reservhandtaget pa 300 meter. Mer
spannande var nagot som bara elever i VFK
hade dispens att hoppa med och som hette
KAP-3; en tjeckisk utlosare fran 50-talet som
inte kopplades mot reserven, utan den utlos-

Nan varldens hésta hoppare inte klanade
Sig undan, foll argumentet "Jag kommen
alltid kunna dra min reserv” platt...

te huvudskarmen pa en forinstilld ho6jd. Re-
serven fick man dra sjélv.

Naval, nér utbildningsplanen var Kklar, slapp
jag antligen kravet pa att hoppa med radd-
ningsutldsare. Jo, du laste ratt. Det var sa
jag upplevde det. Nu var jag antligen riktig,
fardig fallskarmshoppare med formellt for-
troende att dra sjalv. Under 70- och 80-talet
var det i princip ingen som hoppade med
raddningsutlosare efter att blivit klar med
elevutbildningen.

De raddningsutlosare som fanns da var inte
tillforlitliga, sarskilt inte att hoppa forma-
tionshoppning med. Det var till och med sa
att om nagon hyrde en elevutrusning efter
utbildningsplanen, fick de inte hoppa med
paslagen raddningsutlésare om de tinkte
hoppa med andra. Vadautlosningar hade
hant pad grund av turbulens fran andra hop-
pare i frifall.

1991 lanserades en rdddningsutlosare
(AAD) som hette CYPRES - en AAD for alla
typer av hoppare. I borjan var de erfarna
hopparna mycket skeptiska. Kunde man lita
pa den? Invaggas man inte i en falsk trygg-
het? Forloras inte sjdlva hoppningens sjal?
Det fanns en massa tyckande och dessutom
var den valdigt dyr. Jag och manga med mig
menade att den var sdkert bra for oerfarna
hoppare, men hade man nagra tusen hopp
var den onddig.

Sedan hdnde nagot som fick fallskarmsvarl-
den att totalt dndra uppfattning Den fall-
skdarmshoppare som vid tillfallet raknades
som varldens kanske framste, omkom efter
att pa luciadagen 1992 blivit knockad i frifall
(ménga hoppade utan hjalm pa den tiden) av
en i laget han coachade som "player coach”.
Odets ironi var att han var sponsrad av CY-
PRES, men i linje med datidens synsétt, hade
han den inte aktiverad.

Otroligt sorgligt och fallskdrmsvarlden var i
chock. Nar varldens basta hoppare inte kla-
rade sig undan, f6ll argumentet "jag kommer
alltid att kunna dra min reserv” platt. Fran
den dagen vande allt. Numera dr en CYPRES
(eller motsvarande AAD) en regel i manga
lander, men for de flesta
skulle det dnda vara otdnk-
bart att hoppa utan.

Idag kinns det lite markligt
att tdnka att jag hoppade
néstan 5000 hopp utan radd-
ningsutlosare. Eller att for
dagens tandeminstruktorer
beritta att jag hoppade tan-
dem i 5 ar utan CYPRES. Det som var helt na-
turligt och ratt da, kinns mycket frimmande
idag. Vi visste inte battre och med den utrust-
ning som fanns d3, gjorde vi det basta av si-
tuationen med datidens kunskap. Forr i tiden
var man faktiskt potentiellt dod varje gang
man hoppade ut ur flygplanet. Drog man inte
sin fallskdrm var det kort. Det var ett faktum
som ingen ifragasatte eller tvivlade pa.

Nu har allt blivit bade béttre och sakrare. Och
i AAD:n finns alltid en "back up”. Men, med
detta sagt, finns ocksa risken att tappa res-
pekten for vad vi haller pd med - en évertro
pa var sakra utrustning och att det darfor
blivit ganska riskfritt. Till syvende och sist
hanger det trots allt pd manniskan. Pa dig!
Inga tekniska framsteg har tagit bort kravet
pa hopparens kompetens. Det dr du som
hoppare som behdver vara vilutbildad, tra-
nad och mentalt fokuserad.

Bli aldrig nonchalant med de olika procedurer-
na i fallskarmshoppning och riskera att skada
dig sjélv eller andra. Vi vill ju kunna hoppa
aven imorgon. Och glém aldrig att ha roligt -
for det ar inte antingen roligt eller sikert!

Vi ses pa faltet!

L
,O g ,’ /S
/ ! / 4 )
/S / e )

/ , Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Incidentrapporten

S& har infér sasongsstart ar det viktigt aft planera dina hdjder; bryt, drag och
beslutshdjder. Vad gér du, och hur, pd respektive hojde Hoppen som vi fittar pd
har ar bra exempel pd hur bra det gér, nar man har en plan utifall det gar daligt.
"Hope for the best; plan for the worst”; ta reda pd vad det innebar nar du gor
det du gor och bygg in dina sckerhetsparametrar i hoppet.

Incident 1
- Wingsuithopp med reservdrag

Hoppare:

Tid i sport: 25 ar

Totalt antal hopp: 1511

Antal hopp av den typ som utférdes: 106
Antal hopp med aktuell utrustning: 4

Antal hopp under de senaste tre manaderna: 8
Huvudfallskarm: Epicine PRO 150

Avskrift fran fallskirmsrapport/
hindelseforlopp:

Efter ett wingsuithopp med drag pa 1400 me-
ter upplever hopparen att "nagot” kom ut men
att utvecklingsforloppet drdjde. Da hopparen
vander pa huvudet for att kontrollera vad som
sker ser hopparen att linorna ar strackta men att
bagen &r stdngd, hen forsoker da "trixa” lite for
att se om det har effekt men inget férbattras och
hen genomfér da reservdrag och héanger i fullt
barande reserv pa cirka 800 meter.

Hopparen anviande en fallskdrmsutrustning
med de anpassningar som kravs fér wingsuit-
hoppning, d&ven huvudskdrmen ar lampad for
detta. Vid undersokning efterdt visade det sig att
ett gummiband last linorna i en av bagens oljet-
ter vilket gett en baglasning.

Jesper Bergstrand, ordférande i Utbildnings-
och sdkerhetskommittén kommentar:

Aven om du som hoppare gor allt ritt och an-
passar allt enligt konstens alla regler sa kan fel-
funktioner uppstd, och vi som hoppar har inga
garantier pa att det alltid gar som planerat; linor,
som i exemplet har, kan ga av, trassla sig eller lasa
nagot. Men vi kan skapa bra marginaler.

Hopparen som delar med sig av den hér erfaren-
heten visar prov pa hur ett bra sidkerhetstink
omsitts i praktiken och hur man skapat bra for-
utsattningar genom att ta till draghdjden nar man
utfor en viss typ av hoppning som i detta exempel
med wingsuit. Det ger ocksa hopparen marginaler
till att agera om man behdver och man har tid och
hojd till det man behéver gora efterat. Det har va-
rit tillrdckligt spdnnande innan.

Det dr bra lasning ndr man ser att hopparen
hanger i sin reserv pa 800 meter; da har man tid
att samla ihop sig och sina handtag, orientera sig
och fortsatta hoppet med bra framférhallning.

Incident 2
- Handelseregistrering

Hoppare:

Tid i sport: Elev

Totalt antal hopp: AFF Niva 5

Antal hopp av den typ som utfordes: 5

Antal hopp med aktuell utrustning: 5

Antal hopp under de senaste tre manaderna: 5
Huvudfallskarm: Elevutrustning

Avskrift fran fallskirmsrapport/hindelseforlopp:

En elev som bar glasdgon genomfor ett hopp, niva 5, med ett par hopp-
glasogon av storre modell. Under hoppet lossnar googlarna och glaségo-
nen far upp i pannan och eleven kan dad inte se hdjdmataren. Medf6ljande
AFF-instruktor far till slut l6sa ut elevens fallskdarm vilket sker samtidigt
som eleven paborjar draget sjdlv. Den instruktor som dr med i hoppet skri-
ver i incidentrapporten "Stora gogglar som maste spannas hardare. Mitt
ansvar som AFF-instruktor”

Jesper Bergstrand, ordforande i Utbildnings och
siakerhetskommitténs kommentar:

Detta hopp blev "bara” ett daligt elevhopp eftersom man holl sig inom
sdkerhetsparametrarna och loste situationen samt hade den under
kontroll och hade bra marginaler.

Men situationen hade kunnat undvikas. Det var bra att eleven pabdrjat
eget drag nar osdkerhet om hojd uppstod och dven bra att medféljande
instruktor agerade sa att huvudskdrmen kom ut pa god hojd. “The devil
is in the details” ar ett bra uttryck. Forutsatt inte att allt ar bra, utan
sakerstall!

Sitter glasdgonen bra? Passar handskarna? Ar skorna knutna ordent-
ligt? Ar riggen rétt tillpassad? N&r jag mitt huvudhandtag? Ser jag mina
nédhandtag? Ar benremsslacket och bréstremsslacket sikrat och upp-
fast? Passar overallen bra? Passar hjidlmen, ar fastet bra och kan jag
fasta slacket? Smasaker kan man tycka, men som maste kontrolleras.

Listan pa detaljer som vi har att ga igenom och checka av ar lang och vi
maste gora det infor varje hopp, for det ar ingen annan som gor det t oss.

Nu var detta en elev-instruktorssituation, men be gérna nagon om en
“kompiskoll” innan du gar ut till ilastningen. Och vaga fraga nar du i
din tur kontrollerar din kompis utrustning, "Ar riddningsutlésaren pa?
Hoéjdmataren igang? Nar du ditt handtag?”

Vi har alla vara olika rutiner fore ett hopp. Ta fram och utveckla dina
sa att du har en genomténkt checklista som técker det som behdvs och
som skapar bra och sdkra forutsittningar fér din hoppning.

Tack vare att instruktoren skrev en "Handelseregistrering” efter hop-
pet, kan nu alla ldra sig nagot av denna handelse. Det ar precis sa har
det ska fungera - foredomligt!
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"Kan du kolla min Cypres?”

digit indicating
wr - the mode
F 1y

U

Att kontrollera att raddningsutlésaren ar péslagen
innan man kliver in i planet hor till ilastningskontrol-
len. Al ha forsakrat sig sjalv om aff den ar paslagen
ndar man far pd sig riggen ar forstés en bra start, men
har man vél tagit pd sig utrustningen och stér dér vid
planet behdver man hjalp av ndgon annan att titta
p& displayen for aft forvissa sig om aft den faktiskt ar
p&. Det brukade vara enkelt. Om Cypresen visade
en nolla och en liten pil var allt i sin ordning.

SITUATIONEN HAR DOCK blivit lite mer komplicerad an sa de senaste
aren. Det finns ytterligare tva godkidnda raddningsutlosare i bruk i
Sverige; Vigil och MarS. Deras displayer ser annorlunda ut nar de ar
paslagna. N§ja, vi ska vl kunna lara oss att kianna igen hur displayen
ska se ut pa tre olika fabrikat, eller hur?

Da kommer nasta niva av komplexitet. Alla tre fabrikaten har numera
“changeable mode”-varianter, det vill sdga enheter som kan stéllas om
mellan Student, Expert/Pro, Tandem och Swoop. De olika installning-
arna har olika aktiveringsparametrar, vilket innebar att de l6ser ut re-
serven pa olika hojd och vid olika sjunkhastigheter. Och det ar nu det
borjar bli riktigt intressant, eller farligt, beroende pa hur man valjer att
se problematiken.

En raddningsutlésare som ar installd pa fel lage kan vara direkt livsfarlig.
I SFS nummer 5-2019 finns en incidentrapport som beskriver just det-
ta. En hoppare tar en rigg och antar att Cypresen &r instélld pa Expert.

Text: Hakan Andersson

Vid en 270-graders svang under 300 meter far hopparen upp farten sa
mycket att Cypresen loser ut. Den dr namligen stalld i l14ge Student och
detekterar en alldeles for hog sjunkhastighet. Den har gangen gick det
tursamt nog bra. Hopparen landar valbehallen under dubbla kalotter.

Det har dock hént att hoppare har fatt satta livet till pa grund av radd-
ningsutlosare som varit i fel 1age i forhallande till den typ av hoppning
som utfordes. I Sverige har vi (dnnu) inte haft nagon allvarlig olycka
eller nagot dodsfall av denna orsak men vi har valdigt svart att upp-
skatta hur stort morkertalet ar; alltsa hur manga hopp som gjorts med
felaktigt instillda raddningsutlésare men som tack och lov inte resul-
terat i aktivering av reserven.

SENSMORALEN AV DETTA 4r att det inte racker att kolla att raiddningsut-
l6saren ar paslagen nar du gor utrustningskollen pa dina medhoppa-
re, du maste ocksa forvissa dig om att den ar instélld pa ratt 1age! Det
vill siga du maste se och reflektera 6ver vad displayen visar.

Har skiljer det sig forstas mellan olika fabrikat av raddningsutlosare.
Vigilens display skriver tydligt ut vilket lage enheten ar installd p3, se
bild 1. Notera att den kallar Swoop-moden for Xtreme. Aven MarSen
har en tydlig, om an nagot forkortad, text pa sin display, se bild 2. Har
benamns elev-laget med Int (for intermediate) och Swoop-moden
med CPi (for Canopy Piloting).

Tyvarr ar Cypresens lagesinstallning inte lika tydlig, se bild 3. Aktuellt
lage indikeras bara av en liten markering under lagets namn som ar ma-
lat/graverat pa displayens kant. Notera att swoop-laget heter Spe (for
speed). Det kan vara svart att se denna markering, sarskilt i vissa riggar
dar kanten pa fickan for displayen kan skymma delar av densamma.
Har giller det att vara extra uppmarksam pa vad som verkligen visas.

Salunda innebdr att kontrollera nagons raddningsutlsare, forutom
att sakerstalla att den ar paslagen, ocksa att konstatera att den ar stalld
i ratt lage for avsedd hoppning. Las av vilket lage det ar, beratta det
for hopparen som har riggen pa ryggen, och fraga om det ar korrekt.
Da sakerstaller man bade att laget verkligen lases av och att riggens
anvandare reflekterar 6ver den.

FORUTOM AKTUELLT LAGE kan displayerna dven visa information om jus-
terad (0kad) aktiveringshojd och/eller eventuell hojdskillnad till en al-
ternativ landningsplats. Detta visas som olika bokstavs- och sifferkom-
binationer, till exempel "A3”. Det ar inte rimligt att man kan komma ihag
vad alla dessa betyder for tre olika fabrikat av raddningsutlosare. Men
nar du kontrollerar ndgon annans rigg, 1as av allt som star pa displayen
och beratta detta for hopparen i fraga. Om denne inte vet vad det bety-
der; det vill sdga vet hur raddningsutlosaren ar instélld, ar det knappast
lampligt att hen hoppar med riggen utan att ta reda pa detta forst.

Till sist ett rad pa vagen, skulle du upptécka att din rdddningsutlosa-
re ar felaktigt installd nar du redan befinner dig pa ilastningsplatsen,
stryk dig fran liften! Att ens forsoka stilla om den i ett stressat lage ar
domt att misslyckas. Man behover gott om tid och manualen uppsla-
gen framfor sig annars ar risken stor att man gor nagot riktigt tokigt. m



Nya neglen for senvice av niiddningsutldsane néistadr ...

Materielkommittén har beslutat om dndrade
regler rorande serviceintervallen for elek-
troniska raddningsutldsare, det vill siga alla
raddningsutléosare utom FXC. Den nya re-
geln, som trader i kraft 1 januari 2021, lyder:
"Elektroniska fallskdrmsutlésare med py-
roteknisk utlésningsmekanism skall under-
hallas av tillverkaren eller av tillverkaren
angiven verkstad i intervaller i enlighet med
tillverkarens instruktioner.”

Den nuvarande skrivningen anger ett ser-
viceintervall pd 4 ar + 6 manader, vilket i
praktiken dr anpassat efter Airtecs angivna
serviceintervall for Cypres. I och med denna
dndring anpassas regelverket sa att det f6l-
jer varje tillverkares egna instruktioner. Nar
denna text skrivs kan man lasa sig till f6ljan-
de information fran respektive tillverkare.

For MarS m2 multi anger man 15,5 ar eller
15 000 hopp i livslangd utan nagon planerad

service. En gang om aret ska en fallskdarms-
kontrollant géra en enklare utvindig inspek-
tion, kontrollera batterispdnningen samt
jamfora det avlasta lufttrycket mot en extern
precisionsbarometer. Batteriet sdgs vara de-
signat for att klara av enhetens hela livslangd
utan batteribyte. Skulle batteriet trots allt ge
upp maste det bytas av tillverkaren.

For Vigil Cuatro finns det inte heller nagra fo-
reskrivna serviceintervall. Batteribyte, som
maste goras av tillverkaren eller av utsedd
serviceverkstad, ska ske efter 10 ar eller
5000 hopp, beroende pa vilket som intraffar
forst. Vad géller livslangd anger tillverkaren
nagot kryptiskt: "maximalt 20 ars forvantad
livslangd”. MK kontaktade tillverkaren och
fick svaret att en Vigil har en livslangd pa
maximalt 20 ar, dérefter ska den tas ur bruk.

For Cypres kommer en form av &vergangs-
regler att gilla, allt enligt tillverkaren. For

enheter tillverkade under 2015 eller tidigare
géller obligatorisk 4- och 8-ars service med
en livsldngd pa 12,5 ar. For enheter tillverka-
de under 2016 ar det samma intervall men
servicen ar frivillig. For enheter tillverkade
fran och med 2017 ar servicen frivillig med
ett intervall pa 5 ar. Livslangden ar utokad
till 15,5 ar. Batteriet uppges racka enhetens
hela livslangd &ven om man inte skickar in
den for service, vilket i sa fall inkluderar bat-
teribyte.

Som redan papekats, det som formedlas
ovan ar en redovisning av vad de olika till-
verkarna foreskriver i april 2020. De uppda-
terade reglerna, det vill sdga att SFF ska folja
tillverkarnas instruktioner, trdder i kraft
forst vid arsskiftet (1 januari 2021) och da
kan tillverkarna ha dndrat sina instruktioner.
Under denna sasong galler dock fortfarande
ett serviceintervall pa 4 ar + 6 manader for
alla méarken. W

Blir det nytt svenskt

rekord i augusti?

Sex &r sedan sist. | augusti ar det dags igen. Rekordet
i Big Way Head Down ska forséka slas i Gryttiom.
"Vi hoppas pd att kunna sl&@ 20-mannan”,

sager Nils Hedstrom, administrator for rekordlagret.

Samling sker s6ndag kvall den 16 augusti, se-
dan ar det dags att forsoka satta nytt rekord.
Stockholms Fallskdarmsklubb arrangerar re-
kordforsokslagret den 17-19 augusti. Denna
gang kommer hopparna att ha tillgang till tva
flygplan som skulle kunna ta 43 personer.

"Vi blir kanske inte riktigt s manga, men jag
hoppas att fler anmaler sig”, sdger Nils.

Anmaler sig gor man pa skydive.se. I skrivan-
de stund har 20 anmaélningar kommit in, vilket
innebar att det ar tillrackligt manga for att lagret
ska bli av. Sedan galler det att alla ar tillrackligt
duktiga ocksa for att det ska bli nagot rekord.

Kraven for att fa delta pa lagret ar att du ar sta-
bil i head down och att du kan flyga pa level ge-
nom hela hoppet utan att andra flygare anpas-
sar sig efter dig. Du ska kunna bryta 180 grader
och tracka ivag sdkert pa rygg bort fran forma-
tionen. Du ska dven ha erfarenhet av att hoppa
i en formation om minst 6 personer eller fler.
Dessutom kravs friflygarsaker rigg och dytter.
"Det ar de sdkerhetsmassiga kraven. Alla som upp-
fyller kraven far vara med pa lagret”, berattar Nils.

Detnuvarande svenska
nekondet i Bigway Head
Down &r pé 20 pensoner.

Text: Linda Lundberg
Foto: Nils Hedstrém

En stor och en liten grupp

Lagret kommer namligen att delas in i en stor
grupp som ska forsoka sla rekordet och en
mindre grupp som ar med for att lara sig.
“Ingen blir utan hopp och du kan vara med
dven om du inte dr supervass. Den mindre
gruppen finns for att skapa en bra miljo att lara
sig i. Nagon skulle kunna bérja i lilla gruppen
och ga over till den stora for att coacherna ser
att den personen ar duktig, men malet ar inte
att sla ihop grupperna’, séger Nils.

Coacher under lagret ar Marie Sjodin och Ma-
rius Sotberg.

Sa hur gar rekordforsoket till? En domare ska
beddma att allt har gatt ratt till. Den domaren
far forst en plan skickad till sig som visar hur
hoppet ska se ut i detalj. Hoppet genomfors,
nagon filmar och domaren far en bild. Om alla
grepp sitter; ja da sitter rekordet, men allt mas-
te ske enligt planen.

”Om vi skulle behéva byta plats pa en hoppare
eller byta ut ndgon av olika anledningar skickar
vi in en ny plan”, berattar Nils, och tillagger att
man kan skicka in en ny plan infor varje hopp.

Hoppas pa foriandring

Nils var med och filmade det forra rekordet,
men nu ska han delta i formationen.

"Det ska bli kul. Jag har 6vat mycket pa sadan
héar typ av hoppning och kdnner mig bekvam.
Det ar kul for mig personligen och aven for
att vi kan anordna sddant hér i Sverige, bade
for att bygga kompetens och for att ha kul
tillsammans.”

Under samma datum kommer FS Bigway
Camp att hallas i Gryttjom. Det innebar
mycket folk pa klubben.

"I nuvarande situation med Coronaviruset
skulle det inte ga, men jag hoppas saklart att
det fordndras. Den ena kdrran fran Norge har
vi bara de har datumen sa jag kan inte bara
saga att vi kan kora senare for det beror pa.”

Om lagret skulle bli instdllt pd grund av
Coronapandemin far de anmadlda tillbaka
pengarna. Men om allt gar som 6nskat och
om vadret dessutom ar fint &r malsattningen
att fa till sex hopp per dag for att forsoka sla
rekordet. l



Fyra Fragor

Text: Pixine Lyckner

1. Vad &r din styrka som ordférande?

2. Vem ér din frémsta férebild i sporten?

3. Vad har du fér mél med
kommande sasong?

4. Har du né&gra andra infressen
an fallskarmshoppning?

Den sega scsongsstarten fill frots jobbar klubbamas styrelser runt om i landet for fullt. Bland
annat har vi fé&ft fyra nya kvinnliga ordférande och dessa passade vi p& aff ta p& pul-
sen genom att stélla négra frégor. Tre av dem finner du har och den figrde kan du léasa

om i Nyfiken p& pé& sidan 14.

IFoto: Rikard Mog_rén i
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Nina Schmolewski
ordférande i Orebro Fallskdrmsklubb

Smeknamn: Fortfarande &ppen fér forslag

Ar i sporten: 10 ar

Utrustning: Crossfire 119, Vector rigg

Yrke: Overséttare

Favoritbok: "Den lilla staden dér tiden stannade"
av Bohumil Hrabal

Berétta ndgot som inte sd mdanga vet om dig:
Jag har en kandidat i gotiska kyrkors arkitektur,
1100-1300-al.

1.Jag &r bra pé att planera och organisera.

2. Alla som vill hoppa fallskérm! Jag sager alltid ja
till alla som vill hoppa tillsammans med mig.

3. Ata lika ménga Sandwich-glassar som Joel
Christiansson och ha det gétt p& klubben.

4. Paragliding! Alskar att simma ocksé.

Johanna Nihlén
ordférande i Fallskérmsklubben Syd

Smeknamn: Har inget.

Ar i sporten: Tog licens 2007, men haft tva ér
med uppehdll; s& detta blir mitt tionde &r med
licens &ver en folvarsperiod

Utrustning: Ingen just nu, haha
Yrke: Gymnasieldrare i sprék och litteratur.

Favoritbok: Oméilig fraga till en litteraturvetare!
Men jag ér véldigt glad fér “Din stund pé jorden
" av V. Moberg och “Kvinnor och &ppeltrad” av
M. Martinsson. Sen har vi “On&d” av J-M Coet-
zee, for att inte tala om “Den indiske Tolkien”,
en novellsamling av J. Lahiri.

Berétta ndgot som inte s mdanga vet om dig:
Jag spelar ett tiotal olika instrument men kan inte
hoppa jé@mfota upp pa en l&g pall.

1. Driven anfar jag... och envis.

2.Svér frégal Jag inspireras av alla som hoppar
av ren gladje och av alla de som med stor
Sdmiukhet lér mig, sig sjélv och alla andra
saker om hoppning och livet.

3.Ha sa roligt det bara gér!

4.Squash, friluftsliv och hantverk.

Foto: Hdkan Schwartz

Malin Eriksson

ordférande i Ostersunds Fallskérmsklubb

Smeknamn: oftast MAMMAAAAA

Ar i sporten: Borjade hoppa 2016
Utrustning: Vector3 med en Safire139
Yrke: Studerar till Socionom

Berdtta ndgot som inte sé manga vet om dig: Jag
var grym pé& skateboard nér jag var yngre. Jag
och tre vanner fixade tjejskate pa skatelokalen

i Ostersund for att fler tiejer skulle bérja aka
skateboard.

Favoritbok: “Jonathan Livingston Seagull”, av
Richard Bach.

1.Jag &r engagerad, driven och brinner
verkligen for Ostersunds Fallskarmsklubb. Jag
har fatt s& mycket av den hér klubben och
uppskattar verkligen att f& vara ordférande
och hjélpa till att driva verksamheten framét.
Det har kommer bli s& jakla bral

2. Vet inte riktigt. Men jag har tréffat ménga
fantastiska ménniskor i den hér sporten!

3. Att tréina mycket FS4 med laget fér att kunna
bérja tavla s& smé&ningom.

4.Jag tycker om att vara ute i naturen, pé& som-
maren blir det en hel del cykling, helst i skogen
eller en tur pd figllet. P& vintern blir det isvaks-
bad i Storsjon och slalomskidor med barnen.



Ordforandespalten

Fallskiarmsvanner,
covid-19, forebilder inom idrottsrorelsen och en
kontrollerad start av hoppsidsongen.

Fallskdarmssporten har formerat sig i coronafragan och efter
givande videokonferenser, kunde styrelsen malmedvetet
arbeta vidare med att utforma och besluta om de rekom-
mendationer som klubbarna nu arbetar efter. Vi har valt en
strategi som omgardas av nyckelordet riskanalys, med en
forsiktig och 6dmjuk attityd for att minska den totala smitt-
spridningen och paverkan i sjukvarden. Det vill saga att vi
gor allt vi kan for att medverka till samhallets samlade in-
satser for att "platta ut" den berémda kurvan samtidigt som
vi for sportens fortlevnad, behover bibehalla kompetens
och fardigheter i den adla hoppkonsten.

Vi har for vart ansvarstagande fatt mycket fina kommenta-
rer fran saval myndigheter som inom idrottsrorelsen med
Flygsport- och Riksidrottsforbundet. Det ska vi vara stolta
over och jag vill aterigen framfora mitt tack till flera klubbar
som tagit aktiva steg och fort riktigt bra dialoger med RI,
forbundslakaren och mig som ordférande. Det ar en mycket
komplicerad tid vi har framfor oss med att vianda varje kro-
na, utvirdera alla atgarder och forbereda sig for en "vanlig
sasong" for att fa klubbarna att ta sig igenom denna kris
som paverkar allt och alla. Vi har 16pande dialog med ex-
pertmyndigheter och jag kdnner mig valdigt trygg med att
RI och var skickliga férbundslakare samverkar och skapar
en djup kunskap och forstéelse for hela coronasituationen.

Faran &r inte 6ver och jag kan i dagsldget inte ge ndgon an-
nan information om nar vi atergar till en normal hoppverk-
samhet. Daremot har styrelsen forandrat intervallet med
bedémning om laget fran var 14:e dag till varje vecka. Detta
ar en naturlig utveckling da vi foljer Folkhdlsomyndighet-
ens beddmningar och att en viss ljusning kan skymtas i
smittldget. Det dr dock viktigt i sammanhanget att belysa
svarigheten med att vara viktiga kunder valjer att boka in
tandemhopp och elevutbildningar. Hiar har klubbarna ett
stort ansvar att malmedvetet finna former som gor att vi
skapar trygghet och en stark kvalitetskénsla for var verk-
samhet!

Jag ar trots vissa kritiska roster, overtygad om att vara
skickliga klubbar och medlemmar kommer gora allt for att
infora och efterleva reglerna. Fallskairmshoppare tar ansvar,
hanterar risker och forstar vad som kravs for att begransa
smittspridning och inte minst vikten av att samverka med
den lokala sjukvarden och forbundets nyckelpersoner; Rik-
sinstruktoren & forbundslakaren.

Glad och ansvarsfull
midsommar!

FPeo Humlo §

Peo Humla

Stolt ordférande till ett av 4
Sveriges finaste idrottsforbund
och en frivillig forsvarsorgani-
sation i det nya totalforsvaret. ¥

Text: Penny Robertson-Pearce

Forbundets styrelse tillsammans med riksinstrukidren Sven
Mértberg och férbundslakaren Peter Ullstrom har lagt ner
manga fimmars arbete for att mdjliggéra och vagleda
klubbarna i samband med arets forsiktiga hoppstart.

Nér den hér artikeln skrivs i mitten av
maj har flera klubbar s sméitt dragit
igang drets hoppverksamhet med hjalp
av de riktlinjer och checklistor som for-
bundet tog fram i borjan pd manaden.
Dessa dr baserade pa Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer men aven
pa Riksidrottsforbundet och Flygsport-
forbundets direktiv gillande fortsatt
idrottsutévning under coronakrisen.

For att styrelsen skulle kunna fa en sa
bred bild som majligt av hur laget sag ut
i klubbarna kallades alla ordféranden
till en videokonferens i slutet av april.
Alla Klubbar deltog och de flesta var
mycket positiva till initiativet. Det som
togs upp pa denna konferens lag delvis
till grund for de riktlinjer som dérefter
arbetades fram. Det och manga andra
faktorer vdgdes in nér checklistorna
gjordes, men framforallt dr det férhin-
drandet av smittspridning saval som
hoppverksamheten ur ett sdkerhets-
perspektiv som forbundet lagt mest
fokus pa.

Sasongsstarten medfor alltid en forhéjd
risk eftersom de flesta hoppare haft
ett langre uppehall. Sven Mortberg har
podngterat vikten for landets chefsin-
struktdrer att extra nogsamt se till att
deras aktiva hoppare i klubbarna foljer
det regelverk som finns i SBF géllande
repetitionshopp med mera.

"Vi &r vana vid "hoppning efter uppe-
hall” i Sverige, sa detta dr inget nytt.
Vi har SBF som reglerar vad som ska
goras. “Folj reglerna” dr det viktigaste
budskapet! Men, denna sdsong blir nog
en extra tankestéllare for alla att verk-
ligen genomfora sin “avrostning” pa ett
sakert och omdomesgillt satt’, sager
Sven.

Chefsinstruktorerna har &ven upp-
muntrats till att vidta egna lokala atgar-
der vid behov, for att sikerstalla att sa-
songsstarten blir s& saker som mojligt.
Exempel pa det ar; endast hoppning i
mindre grupper och endast tillita den
typ av hoppning som hopparna &r val
fortrogna med. Att inte prova ny utrust-
ning, med exempelvis en mindre kalott,

eller hoppa i hogre vindar &n 8 meter
per sekund ar andra exempel pa atgar-
der som vidtagits.

Positiva reaktioner

Styrelsen har sedan coronaepidemins
utbrott i mars haft regelbundna extra-
insatta styrelsemoten for att hélla sig
uppdaterade med utvecklingen och
regelbundet kunna ge klubbarna infor-
mation géllande eventuell hoppstart.
Nér beskedet kom om en forsiktig start
av arets sasong fick det ett positivt val-
komnande av de flesta klubbarna som
drog igang sa snart alla avstimningar
var klara. Tanken med den forsiktiga
hoppstarten var framforallt att de hop-
pare som har instruktérsbehorigheter,
till exempel tandempiloter och AFF-in-
struktorer, skulle ges méjlighet att kom-
ma igang for att kunna forbereda sig
infoér kommande elev och tandemhopp-
ning som tills vidare ar lagt pa framti-
den. Sven forklarar; "Kalla det "forsa-
songstraning”, fér nar hoppningen val
kommer igang for alla, ar det viktigt att
instruktorer redan ar "avrostade” och
i god hoppform. De maste omedelbart
kunna genomféra skarp hoppning med
elever och passagerare”.

Elever och tandem

Att forbundet inledningsvis inte sank-
tionerat tandem och elevverksamhet
stdller till en del ekonomiska problem
for manga klubbar vars ekonomi helt el-
ler delvis &r beroende av den verksam-
heten for att dverleva. Som kompensa-
tion gav SFF klubbarna en méjlighet att
ansoka om anstdnd for fordringar fran
forbundet gallande licensavgifter. Den
atgarden hjalper for stunden, men pa
sikt blir det ett hart slag for de klubbar
som kdmpar med ekonomin och hopp-
ats pa en normal start med tandem re-
dan i april, maj. Riksidrottsforbundet
gicki slutet pa april ut med information
om méjlighet att anséka om kompensa-
tionsstdd for de uteblivna intdkter som
idrottsklubbar fatt under perioden
12 mars till 30 juni till att bérja med.
SFF har uppmuntrat sina féreningar
att ansoka om stodet da det i vissa
fall ror sig om ganska stora belopp
som uteblivit for klubbarna.



Hoppsverige ldngtar efter hoppning.
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SFF har fatt berom for sitt ansvarstagande

Transportstyrelsen gav tidigt SFF berom for
sitt stillningstagande att vinta med verk-
samhet for att inte belasta sjukvarden ifall en
allvarlig olycka skulle intraffa. “Riksidrottsfor-
bundet anser att vi har skapat en mycket ge-
nomarbetad checklista fér uppstart av hopp-
ning och Flygsportférbundet var idel lovord
over vart ansvarstagande for att forhindra
smittspridning”, sidger Peter “PU” Ullstrom.
Checklistan ska ses som ett sitt att satta agen-
dan infor framtida lattnader. “Vi skapar alltsa
rutinerna for att ha dessa i ryggmargen nér vi
ska expandera hoppningen”, forklarar PU och
menar att det darfor ar oerhort viktigt att vi
gemensamt jobbar for att verkligen f6lja de av
SFF godkanda riktlinjer som utarbetas i varje
klubb. Checklistan innehaller en punkt som
ska kryssas for, som géller information till, och
ett godkidnnande fran ambulanséverlakaren i
respektive region. PU forklarar; “Anledningen
dr att det vi gor inte ar ofarligt och en olycka

Tankning i solnedgdng.

Foto: Philip Han

i uppstartsskedet skulle skapa stor “badwill”
och ett ifrdgasittande av var fantastiska sport.
En olycka skulle innebdra en belastning av
akutsjukvarden vad giller logistik, sikerhe-
ten for berord vardpersonal, utnyttjande av
intensivvardsresurser och sd vidare”. Ambu-
lansoverldkaren dr den som har en unik insyn
i savil de resurser som finns till forfogande
som belastningen av regionens sjukvard i sin
helhet. “Ett godkdannande vager alltsa tungt for
var mojlighet att fa det medicinska stod vi ar
beroende av OM det vi inte vill ska handa danda
hander”.

Sneglat pa andra idrotters agerande

Aven om Fallskarmsférbundet med sina 1333
medlemmar kanske inte belastar sjukvarden i
stor utstrackning sett till antal, ar var verksam-
het fortfarande en hdogriskaktivitet. SFF har
sneglat lite pd hur andra idrottsforbund for-
haller sig till olycksrisker i samband med idrot-
tandet. Ridsport och motorsport ar tva idrotter
med manga utbva-
re och diar manga
allvarliga  skador
intréffar varje ar. I
ridsporten  pagar
all  traningsverk-
sambhet, pa alla ni-
vaer, som vanligt
styrt av myndig-
heternas riktlinjer
men tavlingar har
varit helt stoppade
fram till 1 juni till
att borja med.

Foto: Daniel Eftodi

SFF:s forhallnings-
sitt grundar sig i
att vi ska kunna
bedriva var verk-
samhet i begran-

sad omfattning med stort fokus pad sikerhet
och utan att tumma pa expertmyndigheternas
rad och riktlinjer. Forhoppningen ar att det sd
smaningom ska vara mojligt att komma igang
med elevverksamhet och tandemhoppning.
Peo Humla, ordférande i Svenska Fallskdrms-
forbundet sager; "Jag vill passa pa och framfora
ett varmt tack till alla klubbar som i linje med
vara rekommendationer arbetar malmedvetet
for att starta hoppningen pd ett kontrollerat
sitt. Bade RI och forbundslikaren tycker ocksa
att det ar oerhort gladjande att sd ménga klub-
bar redan pa ett mycket seriost sitt, tagit tag
i uppstartsrutinerna utifrdn checklistan och
agerar i linje med Folkhalsomyndighetens rad
ndr det géller att forhindra vidare smittsprid-
ning. SFF kommer den ndrmaste tiden intensi-
fiera dialog med samverkanspartners och ex-
perter for att skapa ett bra kunskapslage infor
kommande bedémningar”

En annorlunda sidsong

Utan tvekan kommer detta att bli en sdsong att
minnas i svensk fallskdrmssports historia. For-
utom forsenad sdsongsstart har d&ven manga
forbundskurser fatt omarbetas eller skjutas pa
framtiden.

Men det har inte bara blivit negativa effek-
ter utan coronakrisen har dven bidragit till
en hel del flexibelt tinkande for att pa an-
dra satt mojliggora forbundsutbildningar. I
mitten pa maj till exempel, genomfordes en
hoppmastarkurs i Gryttjom hos Stockholms
Fallskdrmsklubb foér de deltagare som ar
bosatta i den norra regionen. Och i slutet
pa maj genomfordes en liknande kurs hos
fallskdarmsklubben Syd for deltagare fran de
sddra och vastra delarna av Sverige. "Beho-
vet av hoppmastare finns i klubbarna, sé nar
vi tvingades avboka planerad kurs pa Boson,
var malsittningen att den skulle genomforas
anda. Med myndigheternas rekommendatio-
ner i atanke, ville vi begransa resande och
bedriva utbildningen sd mycket som moj-
ligt utomhus. Tillsammans med SFF:s duk-
tiga och kreativa férbundskursledare, fann
vi I6sningar for att kunna utbilda blivande
hoppmastare pa ett bra satt”, berattar Sven.
AFF- och tandemutbildningar samt examina-
tioner kommer att genomféras men datum
ar i skrivande stund inte faststillda &nnu.
Annat positivt ar att det oppnats upp for
samarbete mellan klubbar och att man delat
med sig av tankar och idéer. Det alla 6nskar
i nuldget ar att det i sommar kan 6verga till
normal verksamhet, inte minst for att radda
hart anstringda ekonomier, men ocksa for
att kunna utbilda arets nya elever som ar
viktiga nya medlemmar. m







och privat arkiv

Ny eller gammal, det beror p& hur ménga ar du sjalv har i

sporten. Catharina Gilliam &@r namligen inne pd sin andra period
som ordférande i Stockholms Fallskarmsklubb. Férra géngen var for
cirka 20 &r sedan och mycket har hant sedan dess. Efter 15 ér av
(hopplost) uppehéll ér hon fillbaka, inte bara pd fdltet utan Gven pd
ordférandeposten. Har &r kvinnan som uppmunirande och utbildande
leder grupper, bade pd jobbet och inom fallskérmsvarlden. Har ér
Catharina Gilljam.

ATHARINA GILLJAM

Smeknamn: Cattis

Antal hopp: 1400

Alder: 58

Famili: Maken Janne och barnen Noa 18 och
Noomi 16 samt burmakatterna Charlie och Aida
Instruktérsbehérigheter: Inga idag

Utrustning: Storm 135

Favoritbok: Laser ganska mycket. Senaste favoriten
ar Alevangeliet av Patrik Svensson. Ett par andra ér
Alex Schulmans Brénn alla mina brev och Egenméktigt
forfarande av Lena Andersson for att némna ndgra.



Klockan ar 16:50 nar jag moter upp Catharina
i SVT:s foajé. Vi har aldrig traffats tidigare
men jag far direkt en kénsla av trygghet nar
hon ler och hélsar.

Sveriges Television &r en av de arbetsplatser
som kanner av rddande pandemi mycket,
men pa ett annat sétt dn de flesta andra fore-
tag. Alla i huset har mer &n nagonsin att goéra
och Catharina beréttar att det ar mycket nu,
langa dagar och massor av extra arbetsupp-
gifter. Men hon tar sig dnda tid att traffa mig
och staller garna upp pa intervjun.

For manga av oss ar Catharina en ganska ny
figur som precis blivit ordférande i Stock-
holms Fallskarmsklubb men de med manga
ar i sporten vilkomnar henne tillbaka. Hon
har ndmligen haft ett uppehall pa hela 15 &r
sedan hon slutade hoppa 2003.

Cattis tillsammans med parhdsten Crisse.

STORSVENSKEN

"Jag var liksom fardig”

Att hon tog en paus har mycket att géra med
att hon blev mamma. 2002 blev hon mamma
till Noa och tva ar senare kom Noomi, bada
fran Etiopien. Det hade ocksa forekommit en
del olyckor och hon kinde sig lite avtidnd pa
sporten. "Jag var liksom fardig, jag kom pa
mig sjilv med att sitta i kdrran pd vag upp
och langta tills jag var pd marken igen. Det
kindes som ett tydligt tecken pd att det var
dags att lagga av”, berdttar hon.

Catharina hade da varit i sporten i tolv ar. Det
som borjade med ett tandemhopp 1991 for att
hon ville liva upp semestern lite blev till ytterli-
gare etthopp dagen dérp3, och efter detta hopp
skrev hon pa for att genomga AFF-kursen.

Catharinas pappa, Ove, ar fodd i Gryttjom
och de har alltid haft sommarstille i de
trakterna. Vilken klubb hon ska tillhéra har
darmed alltid varit givet. I "Gryttis” kdnner
hon sig hemma och trots att pappan inte alls
tycker att fallskirmshoppning ar sd kiackt
var han dar varje sommar och hilsade pa.
Samma sak nu nar hon bdrjade hoppa igen.
Han har sjélv aldrig hoppat och tycker att
det ar onodigt riskfyllt men sponsrar girna
med raddningsutlésare och annat som ékar
sakerheten i sporten.

"Totalfrilst”

Som ny hoppare var Catharina oerhdrt enga-
gerad i sporten, hon beskriver sig sjilv som
totalfrélst och satte ihop fyrmannalaget "Hot
Shots” strax efter att hon erévrat A-licensen.
Laget akte redan under forsasongen aret dar-
pa till Florida och hoppade i Flagler. En rolig
notis om resan ar att det pd den tiden fanns
ett valdigt duktigt fyrmannalag som inte alls
var svenska men som hette "Swedish Bikini
Team”, och pa hoppfiltet trodde man att det
var detta gang som kom pd besok. "De blev
ganska besvikna nir det kom ett ging su-
pergrona hoppare men resan var fantastisk.
Alla blev kéra i sina instruktdrer och det var
en sadan dar lycklig tid”, ler Catharina och
minns négra riktigt soliga och glada veckor.

Catharina, eller Cattis som hon kallas av
hoppkompisarna, och lagkamraten Crisse
Holwaster blev riktiga parhéstar och bdrja-
de senare tévla i Freestyle, Crisse som per-
former och Cattis pd kamera. "Vi hade sa
otroligt roligt”, sager hon ivrigt och beréattar

Storsvensken var ett lyckat férsok att ta varldsrekord i nationell storformation den
8:e augusti 1998. 107 glada fallskdrmshoppare hoppade fréin tvé Herculesplan i
Karlsborg i flera dagar innan l6rdagens rekordférssk. Stémningen blev démpad nér

det visade sig att man lyckats hélla formationen i 2,94 sekunder. Fér att rekordet
skulle gélla behévde man hélla formationen i 3 sekunder. Med sex hundradelar il
mél laddade man om och férsékte en géng till. Denna géngen héll de i den i hela
8,7 sekunder och nar Sven Mértberg i hangaren deklarerade att: “Den satt!”
jublade samtliga deltagare och dérmed skrev de in sig i svenska historiebdcker.

ocksa att de bodde ihop i Catharinas lagen-
het vid Nytorget pa S6dermalm.

Catharina vaxte upp i Sollentuna. Hon beskri-
ver det som en lugn uppvaxt med mamma
som sangerska pa Oscarsteatern och styvpap-
pa som bagare, pa helgerna var hon hos sin
pappa Ove. Catharina var ofta med mamma
Maud pa jobbet och tyckte att det var haftigt
med perukerna, kostymerna och sminket.
Men hon dromde inte sjilv om att std pa scen,
kanske var det dock detta som sadde froet till
att soka sig mot filminspelning och TV senare

Catharinas nya cykelhobby dr downhill som hon 38
testade med Malin Nygren i Jirvso, Umed. . & &




i livet. P4 helgerna bodde hon hos sin pappa
som var anlaggningstekniker pa Arlanda och
som under &ren jobbade for bland annat SAS
och Luftfartsverket. Hon menar pa att hon
inte direkt kidnde suget efter adrenalin pa
den tiden men det fanns nagot slumrande hos
henne och hon beskriver sig sjalv som oradd.
Bland annat dkte hon pd ménga semestrar
sjalv. Hon packade vaskan och dkte ensam
redan som fjortonaring till USA, visserligen
for att mota upp vanner pa plats, men med
sa kallade stand by-biljetter som pappan fatt
fran jobbet som innebar att man kunde bli
strandad under en mellanlandning.

"Det roligaste ar att utbilda”

Nagot som Catharina verkligen uppskattar
med fallskdrmsvarlden ar gemenskapen och
utvecklingen, att utbilda andra och att man
sjdlv lar genom att ldra ut. Hon har haft samt-
liga instruktdrsgrader utom tandem och satt
bade i klubbstyrelsen och i forbundets styrel-
se. Det ar stor skillnad pa da och nu. "Séker-
hetsmaissigt har det blivit s& mycket battre
och mer professionellt”, sdger hon och syftar
till tydligare och béttre sékerhetsrutiner. Fran
forra omgangen som ordforande drar hon sig
till minnes roliga och speciella saker som an-
skaffandet av Erik-Erik. Men dven tunga saker
som osdmjan som uppstod mellan Stockholms
Fallskarmsklubb och Frifallsskolan som fanns
pa den tiden och som faktiskt var den organi-
sation dar hon sjalv gick AFF-kursen.

Efter tvd ar som ordforande i Sveriges stors-
ta fallskarmsklubb blev Catharina ledamot i
Svenska Fallskarmsforbundet. "Det var val-
digt intressant att sitta i forbundsstyrelsen.
Det var ett lugnare tempo men helt andra
fragor”, skrattar hon och berattar vidare att
om det inte vore for fallskirmshoppningen
och allt hon lart sig som instruktér, s hade
hon inte varit den hon &r idag.

I tondren jobbade Catharina bland annat
pd Oscarsteatern innan hon studerade
kulturvetarlinjen och gick en utbildning i
TV-produktion. Darefter inledde hon sin
karriar pa SVT dar hon har haft ménga
olika tjanster inom organisationen under

|
Catharina tillsammans med Umedhopparna
{Malin-Nygren och Jan Holmner.

aren och idag ar hon produktionschef. Att
jobba med public service har alltid varit
ratt for henne, hon beréattar att “det kdnns
viktigt att ha ett gott syfte med jobbet nar
man jobbar mycket, SVT dr oberoende och
star for andra varderingar an till exempel
reklamfinansierad TV”.

Att hon blev just chef tackar hon hoppningen
for. Hon hade sjélv aldrig funderat over att
vara chef eller ledare och nar hon blev in-
kallad till HR-kontoret en dag trodde hon att
hon gjort ndgot fel. Istillet blev hon erbjud-
en en chefsposition. Hon blev férvanad och
funderade en stund men bestamde sig for
att tacka ja och har i efterhand insett att det
finns manga paralleller mellan chefsskapet
och instruktorsrollen. “Det handlar om att
leda, hjalpa, uppmuntra och fi andra att vaga
och att bli battre”, sdger Catharina.

En viktig hdndelse som betytt mycket fér Ca-
tharina bade inom sporten och for yrkeslivet
var Storsvensken som gick av stapeln 1998
i Karlsborg. Hon menar att det traditionellt
sett var mycket “blame game” i storforma-
tioner; gjorde man bort sig eller misslyck-
ades blev man utesluten och fick inte vara
med. Men hir gjorde organisatdren Sven
Mortberg, som tagit fram modellen att vara
ett lag och jobba som ett team, klart for alla
deltagande att "alla ska med, vi gor det till-
sammans”. Detta har slagit rot hos Catharina
och hon minns det som otroligt héftigt och
larorikt och det ar sd hon arbetar som led-
are, alla ska med, vi hjalps at, tillsammans.

Cykling, husbyggen, familj och resor

"P3 tio ar hinner man glomma hur jobbigt
det &r att bygga hus” skrattar Catharina och
berattar att de nu ar inne pa tredje husbyg-
get med cirka tio &r mellan varje projekt.
Under den femton ar langa pausen fran hop-
pandet dgnade sig Catharina, férutom job-
bet, it att vara mamma och att bygga hus.
Maken som pd den tiden var byggnadsingen-
jor (idag dr han egenféretagare inom bygg
och samhéllsutveckling) traffade hon under
byggnationen av SVT:s lokaler i Frihamnen

Catharina med dottern
Noomi i Hemavan 2019.

sa det foll sig naturligt att bygga sitt hus sjal-
va. Aren 1999-2000 byggde de hus i Sollentu-
na dar Catharina vaxte upp, och tio ar senare
borjade de bygga hus pa Sudret, Gotlands
sydligaste spets. Nu, ytterligare tio dr senare
ar det dags igen, dock med ett mindre pro-
jekt. Catharina har kopt en stuga i Gryttjom
som ska fa en veranda under sommaren. Att
hon far hjilp med verandabygget rader ing-
en tvekan, sanningen ar att huset i Sollentu-
na till stor del byggdes av fallskarmshoppare
nar det begav sig.

Med familjen reser hon gdrna. De har bland
annat varit i Thailand, i hostas reste hela
familjen till Etiopien och det blir minst en
veckas skidsemester - helst fler - varje sa-
song. Under barmarkssdsong cyklar hon,
bade landsvdg ihop med maken och i sko-
gen, och hon har precis fatt upp smaken for
downhill med nya hoppkompisen Malin Ny-
gren. "Det ar nog nagot med adrenalin dnda”,
sager hon och drar pa munnen.

Vilkomnad hem
Nar Catharina 2018 bestdmde sig for att dter-
vanda till hoppfiltet skaffade hon en Veteran-
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Forsta hoppet efter uppehdll, pa
bilden Syns Catharina och Jens Grahn.
; Bilden dr tagen av Karin Lien.

licens (en tillféllig licens som man kan skaf-
fa om man haft uppehall i 5-25 ar och hade
minst C-certifikat innan uppehallet, reds
anm.) och kte till Gryttjom. P4 plats fick hon
ett mycket varmt mottagande och var lattad
over att s ménga av hennes gamla instruk-
torskollegor var kvar. “Det forsta hoppet
med veteranlicens var mycket minnesvart”,
berattar Catharina. Trots att det inte alls var
noédvandigt for licensens skull hade hon med
sig tva AFF-instruktorer, Jens Grahn och Ka-
rin Lien, och en kameraman. “Jag var valdigt
nervos innan hoppet men pa plats i planet,
strax efter lyftet, kdndes allt som vanligt. Det
var en harlig kdnsla, muskelminnet sitter i
och vi hade valdigt roligt!”, ler hon.

"Total lycka”

Forra sasongen var det ingen tvekan om att
hon skulle férnya licensen och hon berattar
om fantastiska hoppdagar. Bland annat en
“sista liften-formation” med alla olika disci-
pliner; vinkel, mage och rygg; de gjorde olika
saker i luften men alla hoppade tillsammans.
Ett annat roligt hopp som hon fnittrande be-
rattar om &dr hur hon tillsammans med ett
stort gang hoppade med rockring i somras.
Hon var en av dem som hoéll i ringen medan
de andra tog sig igenom den och hon berat-
tar skrattande hur folk malldste pa ringen
och det gick vilt till men var oerhért roligt.
"Kanske inte det stabilaste hoppet men Ste-
fan Burstrom, var CI, var med och sag till
att skapa forutsattningar for att det hoppet
skulle genomforas sékert!”

Ingen har undgatt det som hinde i Umea i
fjol, det var nog en tid dd manga funderade
pa om de skulle fortsitta hoppa och Catha-
rina minns det som ytterligare bevis pa fin
gemenskap bland hoppvanner.

Hon hade tidigare inte traffat Malin Nygren
och Jan Holmner som kom ner fran Umea for
att gora sina forsta hopp efter olyckan. Det
var en tung period och Catharina blev tillfra-
gad om att hoppa med dem vilket hon gjorde.
"Det var otroligt hedrande och stort och fint
att fa vara med dem d&.”

Foto: Karin Lien

Catharina fick samma
frdgor som de andra
nya, kvinnliga ordfo-
randen som du kan
lasa om pa sidan elva
och pd fragan vem
som ar hennes stors-
ta forebild i sporten
svarar hon utan tve-
kan ”Lukas Knutsson.
For manga saker, men
framst for att han star-
tade Basic Camp pa
90-talet och darmed
lade grunden till en fin
tradition och en lang
period av valdigt bra
tranings- och tavlings-
hoppning i klubben.
Den tradition och kun-
skap om FS-hoppning
som han bérjade byg-
get av betydde mycket
for mig och klubben
under manga ar”

&

Malin Nygren om Catharina
Det finns vissa ménniskor som
direkt finner en plats i ens hjér-
ta. Fér mig ar Cattis en sén
person. Hon sprider en trygg-
het runt omkring sig och be-
sitter en stor erfarenhet, bade
som hoppare och ménniska.
Efter flygolyckan férra somma-
ren &kte jag fillsammans med
Janne och Annika till Gryttjom.
Cattis var den férsta att komma
fram och prata, trots att vi dé
_infe kdnde varandra. Jag kan-
| " de att Cattis verkligen brydde

sig. Pé& riktigt. Hon @r sén, en som bryr sig om. Trots att vi
inte kdnt varandra sé ldnge delar vi ménga fina minnen,
bade fran luften och frén downhillbacken. Och vill du fé&
en flaska sabrerad &r det absolut henne du skall anlita.
Att hanga med Cattis @r kul och jag blev ofroligt glad nér
jag fick héra att Cattis blir ny ordférande i Stockholms Fall-
skérmsklubb. Cattis ér reflekterande och &dmjuk samtidigt
som hon ér tydlig och rak. Hon kommer verkligen aft vara

ratt person pé ratt plats.

Enledare med
forhoppningar trots
kristider

Catharina har stora forhoppningar infor sa-
songen trots rddande omstiandigheter med
coronapandemin som héller i sig. Hon delger
att Stockholms Fallskdrmsklubbs styrelse
har moéte varje vecka och att de haller nog-
grann koll pd intikter och utgifter och hopp-
as kunna bygga en storre stabilitet an tidi-
gare. Det ar tydligt att hoppare vill komma
igdng med sasongen och tanken ar att smyga
igdng med en avrostningshelg for instrukto-
rer nu i veckan (16-17:e maj). Darefter tar
man nya beslut och jobbar hart pa att skapa
sikerhet pa faltet. De foljer noggrant Folk-
hélsomyndighetens och Svenska Fallskarms-
forbundets riktlinjer och uppdateringar och
hoppas kunna genomfdra tdvlingar som
planerat, men nagra evenemang kommer
oundvikligen skjutas pa framtiden. Bland an-
nat det mycket populara boogiet Gryttstock.

Mot slutet av intervjun smapratar vi om la-
get i varlden, om jobb, hur man hanterar en
pandemi och hur man paverkas professio-
nellt och privat och efter att ha varit den som
stallt fragorna ar det plotsligt jag som svarar
pa hennes fragor. Precis som hon beskriver
hoppgemenskapen ar hon sjilv vildigt val-
komnande och skapar en trygg och trevlig at-
mosfar som man trivs och garna vill stanna i.

Under vért samtal ringer hennes telefon nagra
ganger och det mérks att hon ar en upptagen
och hart arbetande kvinna. Nar jag fragar hur
hon ska hinna med jobbet, fallskdrmssasongen
och att dessutom vara fru och mamma skrattar
hon och svarar att hon vill ge tillbaka till fall-
skiarmsvarlden som gett henne sa mycket. "Det
blir mycket men det gar, utan hoppningen hade
jag inte varit den jag dridag” M
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ohannes Bergfors hoppade in som DJ pd kvillarna.
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Text: Linda Lundberg
Foto: Mikael Belenki

| februari befann sig hoppare frén hela varlden kanske s& néra paradiset man kan komma.
Hoppning ver turkost hav, boende vid vita strénder, god mat och éppen bar — p&d Maldiverna.
"Det var som en drém. Vart man an vande sig var det som eft vykort”, sager Johannes Bergfors.

All inclusive-eventet pa Maldiverna arrangerades av Rich
Grimm, namnet bakom Tsunami Skydivers Exotic Boogies. Han
har arrangerat exotiska och lyxiga fallskirmsevenemang de
senaste fyra aren och det har var forsta gdngen pa Maldiverna.
"Han tycker om att gora det pa olika stéllen varje gang, pa
stallen dar det ar varmt i luften och dar man kan bada i havet”,
sdger Johannes.

Johannes var dar som coach.
"Lekledare kan man saga. Jag sag till att alla var n6jda och glada.”

Han har triffat Rich genom att de ar i samma bransch och pa
sa sitt blev han anlitad som coach. Johannes arrangerar namli-
gen sjalv hoppevenemang pa exotiska platser som Kenya, Syd-
afrika och Thailand, men for ett tiotal snarare an hundratals.

En hel 6 for hoppare
Till detta event hade Tsunami Skydivers Exotic Boogies hyrt
en hel 6, berattar Johannes. P4 6n Kooddoo finns en resort och

ett flygfalt, och under tre veckor enbart fallskdrmshoppare.
Veckorna var uppdelade i tre olika evenemang med lite oli-
ka fokus. Forsta veckan var det extra fokus pa friflygning,
andra veckan pa maghoppning och sista veckan var det en
blandad kompott. Under varje vecka ndrvarade omkring
100 fallskarmshoppare.

"Alla deltagare kunde valja en solnedgangsvilla med pool,
en soluppgangsvilla med pool eller en strandvilla. Vi fick
fantastisk mat tre gdnger om dagen och 6ppen bar med vin,
6l och goda drinkar. Det ar det mest ekadenta event jag na-
gonsin varit pd”, sdger Johannes.

I priset ingick dessutom 15 hopp - och snorklingsutrust-
ning. Det totala priset for evenemanget 1ag pa 4500-6000
euro, beroende pa valet av boende.

DJ i solnedging
Pa 6n fanns det mojligheter att paddla kajak och dyka. Jo-
hannes anmalde sig till och med till att nattsnorkla med val-



hajar, men just da var det daligt vader.

"Det var ganska mycket videruppehall, eftersom
det framfor allt var blasigt ibland. Men det fanns
allt du kan tanka dig att géra under tiden. Det blev
en hel del poolhang, vi kdrde jetski och jag som ar
hobby-DJ hade spelningar i solnedgéngen.”

Johannes kan inte rekommendera just det har
evenemanget pa Maldiverna, eftersom det for-
modligen inte kommer att arrangeras igen. Och
att ka for att hoppa pa Maldiverna ar inte bara
att gora heller, forklarar han. Det finns en klubb
men ingen regelbunden verksamhet.

"Daremot rekommenderar jag att hoppa med
Tsunami Skydivers Exotic Boogies. Det éar
en fallskarmsupplevelse. Vildigt sociala fall-
skdarmshoppare bor pa samma plats, ater mid-
dag, badar och reser tillsammans. Det blir som
en fallskarmsklubb ute pa 6n.”

"Boogiesernas Rolls-Royce”

Johannes var dér tillsammans med Johan Tereni-
us, Mikael Belenki, Par Safstrom och Maria Spetz
fran Sverige. Han kédnner allihop sedan flera ar
fran olika boogien. Johan ser tillbaka pa resan
med stor entusiasm och gladje.

"Det hidr var boogiesernas motsvarighet till
Rolls-Royce! Latt det lyxigaste stillet och bland
den basta hoppresan jag varit pa. Kombinatio-
nen av hoppning pa virldens coolaste stille,
poolhiang med harliga manniskor fran hela varl-
den, forstklassig service, att fa aka golfbil ut till
ilastningen och fri bar var perfekt. Hur ska man
nagonsin kunna vénja sig vid att hoppa vid en
vanlig dropzone nu?” B
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Del 1.

Text: Pixine Lyckner
Bilder: Arkivbilder fran Kungliga Stads-
biblioteket och Svenska Fallskérmsférbundet

SVENSK FALLSKARMSHISTORIA

Sedan urminnes fider har ménniskan blickat drémmande mot himlen. Drémmar om evig frihet bland
luftiga moln har blandats med fanfasier om regnbagsskatter och gubbar i mé&nen. Himlavalvet,
denna outsinliga rymd &ver jorden, hem till solen och stjgrnoma, vart evinnerliga och mytomspunna
fak har i sekel efter sekel skapat eftertanke och langtan. Manga ténker att det ar dit man kommer
nar man dér och ménga har détt fér att de férsokt komma dit.

Har ar historien om hur fallskarmshoppningen foddes i Sverige. Om négra av de fantastiska
pionjarer som s& innerligt ville aff det skulle g& och som, frots aft négra av dem fick satta livet till,
har bidragit fill att skapa den fantastiska hobby vi valt aft dgna oss ét.

B
Den forsta kdnda bilden av en
fallskdrm, anonymt daterad 1470.

Da Vincis sketch pa fallskdrm.

Det tog flera hundra ar fran idé till frifall. Den forsta kdnda bilden av
en fallskarmskonstruktion ar daterad 1470 och nagra ar senare ri-
tade Leonardo Da Vinci sin kdnda pyramidliknande fallskarm men
det var inte forran langt darefter som fallskarmshoppning skulle
bli ett faktum.

Ménga dromde om att svdva bland molnen, om att ta fagelvagen, att
se varlden frdn ovan och att flyga fritt likt bevingade varelser. En del
var mer bendgna an andra att kidnna pd den fria luften och otaliga
forsok gjordes vérlden &ver. Luftballonger, segelflyg och vingkon-
struktioner att montera pa armarna byggdes och provades av de
riktigt langtande och riktigt daraktiga. Victor Wladimir Rolla (Kap-
ten Rolla), en varietéartist och ballongflygare fran Vitryssland, var
den forsta som genomfoérde ett lyckat fallskarmshopp i Sverige. Den
18:e maj 1890 hoppade han fran en luftballong som stigit vid Mo-
sebacke Torg. I utvecklingsforloppet trasslade han in sig i fallskar-
mens linor men den hann veckla ut sig innan han landade i vattnet
mellan Skeppsholmen och Kastellholmen dar han plockades upp av

Modell av Da Vincis fallskdrmssketch.

Djurgdrdsfarjan. Elva dagar
senare omkom han i en bal-
longolycka och blev darmed
den forsta som dott i en flyg-
relaterad olycka i Sverige.

Det borjar hinda saker
inom flygvirlden

[ borjan av 1900-talet hande
mycket inom flygningen, luft-
ballonger utvecklades till luft-
skepp med framatdrivning
och det forsta flygplanet sag
dagens ljus. I Sverige byggdes
det forsta flygplanet 1909 och
de kommande aren gjordes
Sveriges forsta militara flyg-
ning, det forsta svenska flyg-

Modell av Da Vincis fallskdrmssketch.
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Kapten Rolla, mannen som genomfirde
det forsta fallskdrmshoppet i Sverige.



bolaget bildades och den foérsta in-
rikeslinjen med flyg upprattades.
Flygplanen blev storre, flygvar-
dinna blev ett yrke och flygplatser
byggdes for fullt.

I
Hosahacks Etablissamanig

Tmem

Stor Ilnnsarl 0. Fﬁreslﬁﬁnmg .
Torsdagen den 15 Maj.

For forsta gangeniSverige
Trettio ar eft tt Kapt Roll Shtunds o
rettio ar efter att Kapten Rolla .
landat med sin fallskdrm i Saltsjon, Kaptan vmlor Ro"a
med sin Ballong Ecler.

genomforde den forsta svensken
ett fallskarmshopp, onsdagen den
9 juni 1920. Det var Lojtnant Ra-
oul Thérnblad, inspirerad av sin
brors berattelser fran Tyskland, Eaté € bia eublissementst denza dug|
som genomforde ett lyckat hopp
vid Malmslatt, utanfor Linkdping.

I tidningarna annonserades

Senare under aret borjade han detom Kapten Rollas bravader.

ﬂ’mnur Roos!
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DET FORSTA SYEHSKA FALLSKARUSE aﬁ-mx(,r e
i B et Holarote} MIUR FALLSKARMIN AR FASTAD UNDER FLYONINGEN

Thirnbiad pde on

i wrroplan P ok 30 'l ﬂ.l\‘-
Det forsta svenska fallskdrmshoppet,
Raoul Thérnberg hoppar over
Malmsldtt utanfor Linképing.

Det var inga ndtta riggar pd den tiden.

halla hoppkurser for arméns och marinens flygare.

Raoul gjorde 51 hopp de kommande dren med en fallh6jd pa 100-
2700 meter. Han intresserade sig ocksa for fallskarmskonstruktion
och utvecklade en egen fallskdrmstyp. Vid Internationella Luft-
fartsutstéllningen i Goéteborg 1923 utforde han tre hopp med den
egna fallskdrmen, bland annat infor Kung Gustaf V den 9 augusti.
Thornblads fallskarm fick berém och uppmuntran for sin palitlig-
het och enkla konstruktion.

Ar det bara min som utmanar édet?

Historien ar, som vi vet, kantad av man och desto mer speciella blir
de kvinnor som faktiskt tar sig till historiebdckerna. En kvinnlig pi-
onjar inom fallskarmshoppning ar Elsa Andersson fran Strovelstorp.

Elsa Andersson poserar framfor ett flygplan
pd Thulins Flygskola i Ljungbyhed.

Elsa intresserade sig tidigt for flyg tack vare
narheten till Ljungbyhed, ett civilt flygfalt
som senare blev en militar 6vningsplats.
P4 en utstillning i Astorp fick hon upp
ogonen for Doktor Enoch Thulin och
hon har sjalv uttryckt att det sedan
den dagen var hennes hégsta 6nskan
att flyga. Enoch Thulin drev foreta-
get AB Thulin Aeroplanfabrik och
1915 upprittade han en flygskola pa
Ljungbyhed for sina kunder. Fyra ar se-
nare blev Elsas drém verklighet och hon
blev den sista och 101:a eleven vid Thul-
ins Flygskola dar hon fick sitt aviatérdiplom
den 30 juni 1920, och blev ddrmed Sveriges forsta

kvinnliga pilot. Det ska tillaggas att hon var den andra kvinnan som
antagits till utbildningen men den forsta som erhallit flygcertifikat.

"Flygning, vilken
harlig sport! Inte
alls s& svar eller farlig
som man vanligen
forestaller sig.”
-Elsa Andersson
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Elsa Andersson med sin Heiniecke-fallskdrm.

Elsas nyfikenhet pa flygning slutade inte vid att sviva bland mol-
nen i ett flygplan, d&en hon ville komma ndrmare himlen och
bli fallskdarmshoppare. I virlden fanns vid denna tidpunkten andra hop-
pande kvinnor och flera av dem tjanade bra pa att kasta sig ur plan och
fran luftballonger och gora uppvisningshopp infor entusiastisk publik.

Da den svenska experten pa omradet, Raoul Thornblad, viagrade ut-
bilda kvinnor i denna fardighet begav sig Elsa till Tyskland. I Berlin
fanns fallskarmskonstruktoren Otto Heinecke som ocksa borjat ut-
bilda hoppare. Kursen bestod av en teoretisk del samt tva elevhopp
och Elsa fick sitt fallskdrmsférarintyg i september 1921 och képte
en fallskdrm, en "Heinecke”.

Elsa fortsatte sin extravaganta karridrbana med att bli nordens
forsta kvinnliga fallskarmshoppare och uppvisningshoppare. Flyg-
och fallskdrmsuppvisning-
ar hade hunnit bli mycket
populdrt i Sverige och att
vara den forsta kvinnliga
hopparen gjorde henne till
en uppskattad publikmag-
net for de olika flygdagar
som arrangerades i lan-
det. Dessa flygdagar var
tillstdllningar som locka-
de bade de som tyckte att
det var totalt vansinne att
aka flygmaskin och de som
med skrdckblandad for-
tjusning njoét av bravader-
na fran marken. Men aven
de som garna ville betala
for att fa provflyga. Att fly-
ga var fortfarande nytt och  Elsa Andersson.

Den svenske poeten och férfattaren Jacques Werup skrev
en bok baserad pd Elsas liv, “Den ofullbordade himlen”

som lanserades 1996, och 2001 kom filmen ”Sé vit som
en snd” som delvis bygger p& boken.

banbrytande och det skulle dréja innan det blev en sjalvklarhet for
majoriteten.

Elsas tva forsta hopp efter utbildningen i Tyskland var uppvisnings-
hopp infor en mycket hanford publik och gick av stapeln i oktober
1921, det ena utanfor Kristianstad och det andra, en vecka senare, ut-
anfor Helsingborg. Elsa blev mycket populédr och kind som "den kicka
skanskan Elsa Andersson” tack vare sin entusiasm och trevliga attityd.

Droémlivet som professionell flygare och uppvisningshoppare
Hoppen gick bra sdnar som pa en vrickad fot i Helsingborg men ef-
ter en kort dterhdmtningsperiod lamnade den kicka skdnskan Ska-
ne fér anstillning vid Orebro Flygkompani. Vid 22 &rs alder levde
den orddda aviatrisen sin drom, anstilld som uppvisningsflygare
och fallskdarmshoppare med en stadigt vixande skara beundrare.

En sondag i januari 1922 samlades flera tusen askddare vid Edo
utanfor Askersund for att beskdda Elsas nasta uppvisningshopp.
Hoppet var ett annonserat extranummer som avslutning pa en dag
med passagerarflygningar anordnat av Orebro Flygkompani.

Isen 13g tjock pa sjon Alsen som agerade startbana for flygplanen
denna krispigt kalla vinterdag. Elsa flogs av piloten Carl Albin
Lundberg och hoppade ut fran den gula Albatrossmaskinen pd 650
meters hojd. Efter att hon bjudit publiken pd ndgra volter gjorde
hon sitt drag men fallskdrmen vecklades inte ut. P4 marken blev
publiken med krypande obehag varse om att nagot var fel. Askada-
re med kikare kunde se hur hon kimpade for att fa barighet och pa
50 meters hojd vecklades skarmen antligen ut men bara delvis. Elsa
dog omedelbart vid kollisionen med marken och den nyss sa ivriga
publiken vande tysta, forskrackta och sorgsna hem.

De foljande dagarna rapporterade media om anledningen till varfér
fallskarmen inte utvecklades i tid, man tror att fallskarmen fasts fel sa
att en lina hamnat runt Elsas arm vilket forklarar hennes frenetiska
kampade under frifallet som flera askadare med kikare vittnade om.

P4 platsen dar Elsa dog restes en tre meter hog minnessten av
Kungliga svenska Aeroklubben och pa Angelholms Flygmuseum
kan man besdka Elsa Anderssons minnesutstéllning.

Efter olyckan uppstod diskussioner huruvida hennes fallskdrm var
saker eller ej och till f6ljd av detta kdpte Otto Heinecke, som konstrue-
rat Elsas fallskdarm och salt den till henne, tillbaka den och lit den tys-
ka fallskdrmshopparen Elise Schneider gora uppvisningshopp med
den i Sverige for att pavisa dess palitlighet. Senare kom fallskirmen
att tillhora Arnold Waldau, en annan svensk uppvisningshoppare.

"Luftens Livboj”

Under forsta varldskriget borjade man i Tyskland se behovet av att
kunna radda sig ur stortande flygplan. Medellivslangden pa en strids-
flygare pa Vastfronten var tre veckor i slutet av 1916 och aret darpa
bérjade man anvénda fallskdrmar som raddningsverktyg och idéer
som senare skulle utvecklas till katapultstolar borjade gro. Fallskar-
men blev kdnd som "luftens livboj” och dven den svenska flygflottan
kopte in dessa. Sidenfallskdrmen Irvin var den modell som fatt det
framsta fortroendet men man borjade dven fa upp 6gonen for svens-
ken Raoul Thornblads bomullsfallskdrmar och i februari 1926 var



det endast de senare som bestilldes av svenska forsvarsmakten.

Den 1 juli 1926 bildades Flygvapnet som en egen gren inom forsva-
ret och bara en vecka senare raddade sig Lojtnant Nils Séderberg
ur en Phonix DIII som fatt motorstopp nar han provade flygplanets
egenskaper i flatspinn. Soderberg tog sig ur planet pa 400 meters
hojd och raddades av sin Irvin-fallskdrm, han blev darmed den for-
sta svensken i Caterpillarklubben. I tidningen kunde man ldsa hur
han modigt svarade att "det inte alls var kusligt nar han hade en s
sdker fallskarm som en Irvin” men att han sag fram emot att testa
aven den svenska Thérnbladfallskarmen.

Sex veckor senare, den 20 augusti 1926 hiande det otankbara. Flyg-
vapnet arrangerade en stor parad och uppvisning pa Ladugards-
gardet i huvudstaden, manga tusen dskadare tittade forundrat mot
skyn och forvantan 1ag tjock i luften nar fem militarer gjorde fall-
skarmsutsprang (som man rubricerade det pd den tiden). Samtliga
var utrustade med Thoérnbladska fallskdrmssystem och det utbrot
snabbt kalabalik nar tva av skarmarna inte vecklade ut sig. Lojtnant
Finnson slog ner pa ett hustak pa Tysta Gatan och Fanrik Thellen-
berg gick rakt ner i folkmassan dar den forskréckta publiken precis
hann undkomma att bli tréffade. Den tragiska hindelsen rubricer-
ades som "Panik pd Gardet”, "Paraden kravde liv” och "Flygkatastro-
fen pa Gardet”. Kommande dagar f6ljde hard kritik mot forsvaret,
mot fallskarmshoppning och forsvarsministern menade pa att fall-
skarmshoppen inte godkints av honom. Hogt uppsatta pa flygvap-
net menade att detta var dédsstoten for Thornblads fallskdrmssys-
tem. Media rapporterade om krigsratt, om ovetande ledning, om
oldmpliga uppvisningar och onddiga risker.

Kunde detta vara slutet for svensk fallskirmshoppning?

Gedigna undersokningar av de havererade fallskdrmarna gjordes
liksom jamforelser mellan dessa skdarmar och det tidigare anvanda
amerikanska Irvin-systemet. Emellertid framkom att den ena fall-
skdrmen faktiskt inte hade fungerat som den skulle och att den an-
dra inte blivit utlost, alltsd att den ménskliga faktorn spelat in men
att den svenska konstruktionen pa det stora hela var mer siker dn
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Sd hdr sag medlemskortet for Caterpillar Club ut (1942).

Caterpillarklubben grundades 1922 av Irvin Parachute
Company och &r en varldsomspénnande klubb utan
styrelse. Fér att bli medlem i Caterpillarklubben ska man
ha réddat sig frén ett icke mandvrerbart flygplan med
en fallskarm.

Ursprungligen var tanken att man skulle ha réddat sig
med en Irvin men i dagslaget récker det att ha raddat sig
med fallskérm oavsett fillverkare. Ordet caterpillar betyder
larv p& engelska och klubben har fétt sitt namn efter de
silkesmaskar som producerade silket frén vilket de férsta
fallskérmarna tillverkades av.

DAGENS NYHETER, ===

Imu.den 31 Anguatl 1906 sm:unh-m-mu

PARADEN KRAVDE TVA LIV

Marinflygare dddade
vid fallskdrmshopp.
Panik pa Gérdet.|

HANDLADE LEDNINGEN OVETANDE?
THURNBLADS TYP | BADA FALLEN.

Farsvarsministern utiovar grundlig undersbk-
ning och betecknar fallskérmsuppvisning
som bide olmplig och onddig.

Ne2th Upplagad.

T b i, 8 K s o,

Dagens Nyheter rapporterade om olyckan pd Gdrdet pd forstasidan.

den amerikanska. De svenska flygarna uttryckte dock gang pa gang
att de litade mer pa Irvin-systemet och att de féredrog "Irvin-pack-
en” som var namnvart nattare da sidentyget inte alls var lika skrym-
mande som bomullstyget.

Thornblad fick det tufft ett tag men skam den som ger sig, med facit
att den manskliga faktorn dr ett viktigt element skapade han auto-
matiska fallskdrmar som genom att sitta fast i planet utvecklades
automatiskt vid uthopp. Man eliminerade pa sa sitt den ménskliga
faktorn vid rdddning ur icke mandvrerbara flygplan och detta blev
mycket uppskattat runt om i varlden. Aret efter den 6desdigra da-
gen pa Gardet i Stockholm demonstrerade han dessa automatiska
fallskdarmar i Képenhamn. Darefter f6ljde den svenska fallskdrmens
segertag da Thornblad blev inbjuden att demonstrera den i flertalet
europeiska ldnder och den svenska fallskdrmen kdptes in av bland
annat Schweiz flygvapen.

Vad som hdnde sedan, hur de forsta svenska fallskdrmsjagarna ut-
bildades och hur den forsta civila fallskarmsklubben bildades kan
du lisa om i nasta fristdende artikel i denna artikelserie om svensk
fallskarmshistoria. l

Kéllor: Svenska Fallskarmsférbundet arkiv, Hopp i Néd och Lust, Stig Kernell, Kungliga Bibliotekets
tidningsarkiv, Svensk Flyghistorisk Férening arkiv, Féreningen Svenskt Flyg arkiv, strovelstorp.nu,
Svenska Oden och Aventyr arkiv.
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Jesper Bergstrand utbildar eleven Dennis Landin i frifall.

Sa blir du AFF-instrukto

Text: Linda Lundberg
Foto: Staffan Unestahl

At ingenting ar som vanligt denna vér har nog infe undgatt nadgon.
Tunnelmomentet i AFF-/SFU-instrukidrskursen har skjutits fram pé& obestamd
framtid som s& mycket annat. Men fér den som kanner sig val férberedd
aven utan tunneldelen finns det andd chans att bli examinerad i tid.

”Om man tittar pa hela tidslinjen for att bli AFF-instruktor borjar utbild-
ningen egentligen aret innan man ska examineras. Man behover sitta
sig in i vad som kravs, preppa och 6va”, forklarar Jesper Bergstrand, ex-
aminator for AFF-instruktdrskursen och kurschef for tunneldelen.

For att fa bli AFF-instruktor behover du ha D-certifikat, ha gjort
minst 500 hopp och ha kommit upp i minst atta timmar frifallstid.
Det krdvs dven att du ar en erfaren maghoppare, oavsett vilken som
ar favoritgrenen i vanliga fall, och du ska ha verkat som hoppmastare.

"Men det ar faktiskt stor skillnad pa att hoppa som hoppmastare med
en elev som har gjort tio hopp jamfért med en som gor sitt allra forsta
hopp. Det 4r manga detaljer man maste beharska”, podngterar Jesper.
"Ju mer aktiv du dr som hoppmastare innan desto mer har du igen
nar du gar vidare for att bli AFF- eller SFU-instruktor. Bygg pa med
sa mycket erfarenhet av utbildning och feedback som du bara kan.”

Jesper menar att en AFF-instruktor behover ha ett 6ga bakat, ett
pa hoppet som gors och ett framat, eftersom kursen bygger pa att
eleven ska klara en niva och ta sig vidare.

"AFF-utbildningen bygger pa att eleven ar utbildad och trdnad re-
dan innan hoppen. Fungerar det kan man se en snabb progression,

men det innebar mer markarbete. Sedan ska du dessutom kunna
utbilda och ge feedback i realtid i luften.”

Var hingiven uppgiften

Jesper rekommenderar den som vill bli AFF-instruktor att férbe-
reda sig dret innan examinationen genom att vara sa verksam som
mojligt som instruktor och giarna ga vid sidan om en AFF-instruk-
tor. Att 6va pa kopplade uthopp, med position bade ute och inne, ar
viktigt for det beh6éver man vara duktig pa.

"En instruktor ska inte paverka eleven negativt i till exempel uthopp,
sa det kraver att man dr hangiven uppgiften. En instruktor ska aven
kunna flyga sin egen kropp néra elevens i frifall utan att stora, och
ligga i en position dar du bade kan utvardera och kommunicera.”

Sedan kommer tunneldelen. Den skulle ha genomforts i april i ar
som vanligt, men coronaviruset stéllde forstas till det. I tunneln
far deltagarna i normala fall lara sig om konceptet att vara en fri-
fallsutbildande instruktdr. Det handlar om en hel del teori, men
alla far forstas testa att flyga i bade primar och sekundar position,
alltsa vem som star inne i planet och vem som star ute. De far 6va
pa avstandsflygning, att stoppa spinn och vinda ndgon som ligger
pa rygg. Det ingar dven att trdna pa att falla fort eller langsamt, var
man ska placera sig och vilka tecken man ska ge.



Efter tva dagars traning i tunneln far deltagarna med sig feedback
pa vad de ska trana pa fram till examinationen.

"Vi har markt att tunneldelen ar en 6gondppnare for en del.”

Valdigt kridvande

Tunneldelen kan bli av senare i sommar om viruslaget forandras,
men oavsett planeras examinationen att bli av i juni for de som kén-
ner sig redo dven utan traning i tunneln. Eftersom tunneldelen inte
ar obligatorisk var det atta som var anmalda till den delen, men
ytterligare fem har anmalt sig direkt till examinationen.

Vi vill erbjuda mojligheten for de som vet att de ar sa forberedda
det bara gar. Men da ska man veta att man har dar att géra. Exami-
nationen ar valdigt krdvande”, varnar Jesper.

Examinationen pagar under en veckas tid och innefattar rollspel.
"Det ar ytterst eleven vi hoppar med i skarpt lage som staller krav. Vi
hittar inte pa fantasiscenarion utan haller det pa en realistisk niva.”

Examinationen omfattar alla delar i de frifallsutbildande momen-
ten och sker i rollspelsform med olika examinatorer for att varje
kandidat ska fa en sa omfattande beddmning som maojligt.

Rolig typ av hoppning

I examinationen ingdr ocksa fardighetshopp som innehaller vissa
moment som man ska klara, vissa situationer i frifall som ska losas.
"De som kdnner att de dr redo ar vialkomna. De andra far vinta pa
att vi kan ha tunneldelen. Hur manga som brukar bli godkénda?
Det beror pa hur forberedd man ar, det dr darfor vi ar sa tjatiga om
det. Om man har tranat tycker inte jag att examinationen ar svar,
men man ska kunna hoppa skarpt med elever direkt efterat. Det ar

det vi tittar pa: kan den har personen ga ut i morgon och utbilda
en elev?”

Jesper skriver under pa att hoppa som instruktor ar en valdigt rolig
typ av hoppning. Han menar att det stéller krav pa att du ar aktiv,
engagerad och haller igang dina fardigheter. Att utbilda AFF-in-
struktorer uppskattar han ocksa.

"Det ar roligt att triffa engagerade manniskor som vill utvecklas.
Och det &r roligt med just AFF som ar valdigt hands-on. Vi lar ut
knep och trix och sedan gar vi in i tunneln och prévar dem. Syftet

ar att ge en verktygslada efter tunneldelen sa att de kan fortsatta
utvecklas.” W
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Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suéde

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR

- SEDAN 1981 F

VARA PRODUKTER

HOJD HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HIALMTILLBEHOR RESERVDELAR KLADER

213 35

arisporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
) oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
\ utrustning. Med vér erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
ww tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommenl! info@hoppshop.se




