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Jag tror jag talar for de flesta nar jag sdger
att det ar lite extra pirrigt infor arets for-
sta hopp. De flesta av oss har haft uppehall
sedan i hostas, eftersom fa har varit utom-
lands under vintern. Veckan innan mitt
eget arsforsta dromde jag en hel del bisarra
drommar kopplade till hoppning och mycket
energi gick at pd grund av min nervositet.
Nar hoppet vl var gjort infann sig en total
lattnad och gladje, och den kénsla av frihet
som ett fallskdrmshopp ger, spred sig som
en valbehaglig upprymdhet i hela kroppen.

Att gora ett forsta hopp efter ett dnnu langre
uppehall pa grund av en fallskarmsrelaterad
skada kan kinnas bade svarare och littare.
Sjalv har jag atervént tva ganger efter skador
jag fatt i samband med hoppning, dar det
hunnit ga ett ar sedan skadetillfallet. Sjalv-
klart har jag varit lika nervos eller mer
nervos, men det har funnits en annan typ
av beslutsamhet. Man hinner under lang
tid i samband med rehab verkligen tdnka
igenom om hoppningen ar nagot man vill
ateruppta. Nar man val bestamt sig kdnner
man sig mer malinriktad att genomfora
det forsta hoppet efter uppehallet. Efter
en ridsportkarridr i grunden och nu fall-
skdrmshoppning har jag hunnit med en rad
olika frakturer. Tur i oturen ar val 4nda att
jag alltid kunnat atervanda till dessa aktivi-
teter utan nagra storre bestdende men. Men
aldern borjar ta ut sin ratt och om jag tidi-
gare varit feg har jag nu blivit dnnu fegare, sa
mitt beslut att "upsizea” till en storre kalott
har atminstone befriat mig fran osdkerheten
kring mina landningar.

I det har numret far du traffa tre andra hop-
pare som atervant till hoppningen efter all-
varliga skador. Las om deras tankar kring att
dtervénda till sporten och vad de tagit med
sig for vardefulla reflektioner som de garna
delar med sig av. Jag tror att det som gene-
rellt kdnnetecknar oss hoppare ar envishet
och enorm viljekraft, for att bara namna tva
egenskaper. En ickehoppande person, som
vi brukar kalla ett ‘whuffo’, skulle aldrig
forsta varfor vi valjer att utsatta oss gang pa
gang, trots de risker vi ar sa vil medvetna
om. Att anta utmaningen och gora det basta
vi kan har och nu, i varje hopp, ar valdigt
berikande for kropp och sjdl. Dessutom
frigors stora portioner av bade endorfiner
och adrenalin och den gemensamma mangd
energi som finns bland hoppare pa ett
hoppfélt skulle sdkert kunna forsorja hela
verksamheten om det gick att omvandla till
elektricitet.

En person med stor portion energi, gladje
och positivitet ar Maja Vesterberg som du
kan ldsa om i var portrattserie "Nyfiken P3”.
Om du inte redan gjort arets forsta hopp
kommer du garanterat kdnna dig peppad av
Maja och alla andra skéna hoppare som du
kan ldsa om i detta nummer. Nu har vi den
langa harliga sommaren framfor oss med
hérlig hoppning och grym gemenskap.

Hoppa sékert, ha roligt och bryt inga ben!
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Bilden forestdller en tiomanna som gjordes pd
CF-lagret 2019. Féljande hoppare var med i
formationen: Pasi Pirttikoski, Anna Andersson,
Roger Vinje, Sebastian Cato, Jukka Ronkko,

Nils van der Poel, Peter Bjérkman, Indrek Pappel,
Leo Simonsson och Anton Roslund.
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| 28/6-2/7 ERA friflygarlager, FKA 25-27  SMi frifalls- och
1 28/6-2/7 Young Guns, lager for kalottgrenar,
unga under 25 &r, SF Gryttiom, SF
2-11 Béinké&s family week, 26-30  Aros Freefly, FKA
SUFK
55131 Hoppveckor NYFK .
5-9 Friflygarlagret Aug“s“
i Gryttjom, SF 31/7 - 8/8 Myggbugit, OFSK
12-18  Tandemvecka 2-6 Gryttjom vinklar, SF
i Romme, FKD 10-18  Bigway Gryttjom,
14-18 Angle week light, FS/HD, SF
Nésinge, FKCG 16-22  Hoppvecka, OFK
19-25 Hoppvecka i Orsa, FKD | 20-22 Gryttstock, SF
19-23  FS Gathering 3.0, FKA 28-29  SM 10-manna
20-24  Angleweek, Nésinge, speedformation,
FKCG FKA

-

6-manna, innan dven kameran gick med i formationen,
Anna Andersson, Christian Gufler; Oskar Klahr, Mikael Andersson, Indrek Pappel
Jackiie Samuelsson, Thomas “Tummen” Biehl pd kamera: §

OF-lger unden
Kristi himmelfardshelgen

15 deltagare och fyra coacher trénade kalotformation under fyra
dagar pé Fallskdrmsklubben Aros och Mikael “Micke” Andersson var
huvudansvarig bland coacherna, Lennart Vestbom fran Fallskérm Gefle
CReW Club (FGCC) och Anna Andersson var organisatérer. Anna som
hér hemma i Vaster&sklubben berdttar; “De flesta hann géra runt tio
hopp var eftersom fredagen regnade bort. FGCC lénade ut riggar och
skarmar, lémpade fér kalottformation, till dem som behévde.” Anna var
med pd ett liknande Iéger for tvé é&r sedan och har sedan dess hunnit
gdra runt 50 CRW-hopp (canopy relative work). “Vi &r numera fem
hoppare pé klubben som hoppar CF (canopy formation) regelbundet
och det &r jattekul aft intresset for CF har ckat de senaste &ren”, séger
Anna. Under den hér helgen var det som mest sju hoppare i formationen
men 2019 gjordes en tiomannaformation pd légret.

“"Det var min stérsta formation hittills nér vi var tio som flég tillsammans
for tva ar sedan. Riktigt maktigt”, séiger Anna som hoppas pé fler tillféllen
aft géra en @nnu stérre formation i framtiden. Ovriga coacher under
helgen férutom Micke var; Indrek Papel frén Estland och Oskar Klahr
samt Andreas Frisk frén laget Team Sportia.

Anneli Dahlstrdms
minnesfond

Anneli Dahlstréms minnesfond instiftades 2005 efter att Anneli omkommit
i en fallskdrmsolycka. Efter en for lag swoopsvéng skadades hon s&
allvarligt att hon avled.

Som en del av krisarbetet tog James Cumberland emot Annelis féréildrar
p& hoppféltet dagen efter olyckan och svarade pé deras fragor och
gav dem stéd. Under samtalen var det tydligt att Annelis féraldrar
inte ville att andra férdéldrar skulle behéva uppleva samma sak. Resul-
tatet blev att Annelis minnesfond instiftades. Syftet med minnesfonden
var, och ar fortfarande, att 5ka medvetenheten och sakerheten kring
kalottflygning i Sverige.

James Cumberland &r huvudansvarig fér minnesfonden och forvaltar
den tillsammans med Asah Helenius, tidigare medlem i USK. Under
aren som gatt har minnesfonden varit inblandad i ett antal projekt
kopplat till fondens syfte. James som ocksé ar férbundsinstruktor har
de senaste manaderna, i samréd med riksinstruktéren Sven Mértberg,
tittat p& projekt som kan gynna fallskérmssverige men ocksé uppna
minnesfondens syfte. Ett tydligt potentiellt projektomréde &r kalott-
utbildning.

James forklarar att kalottutbildning i Sverige har vuxit fram de senaste
aren utan att formellt bli en férbundstyrd utbildning med ett likriktat
och kvalitetssékrat innehéll, Gven om ménga kalottkurser som genom-
forts i klubbarna har varit valdigt bra och oerhért uppskattade. Med
detta i atanke har James nu startat eft konkret projekt. “Malet med
projektet &r att ta fram ett riksomfattande sétt att utbilda kalottinstruk-
trer och det &r tvé moment som noggrant ska ses ver nar det géller
utbildningen. Hur utbildar vi i kalotflygning2 Och hur trdnar och
examinerar vi kalottinstruktdrer? James har utformat en arbetsgrupp
och i den ingdr Stefan Burstrém, Nils Hedstrém, Fredrik “Carlsa”
Carlsson och Géran Schwartz som alla &r erfarna kalottflygare och
kalottinstruktérer.

Ambitionen é&r att med hjélp av minnesfonden komma igéng med
projektet redan fill sommaren.
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Rittelse

| Svensk Fallskdrmssport nummer 1 2021, smog det sig in en liten tokighet i en bildtext i artikeln
Svensk fallskdrmshistoria. Det ér en bild p& laget Diomedea 1982 dér de bendmns som
landslag, Diomedea var landslag 1985-1987 (1987 bytte de namn till Max). Bilden nedan
forestaller landslaget 1981-1983; Pink Panthers fran Skane Fallskarmsklubb. | laget ingick frén
vanster i bild: Kenneth Bjérnung, Per Cederholm, Lasse “Finja” Jénsson och Lasse Lundgren.
Bilden &r tagen pa vérldscupen i Osterrike 1982 da laget kom pé andra plats.
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Sista Anet fon AFF-
tunnel med det
gamla upplagget

Fredrik “Carlsa” Carlsson ékte upp till Stock-
holm fér aft utbilda 4 kandidater som var
anmdlda till, vad som fram tills nu kallats for,
AFF-+unnel. Under tre dagar varvas teori och
fardighetsiraning i tunneln. “Det dr lite synd att
inte alla som senare ska delta i AFF-exami-
nationen véljer att delta i tunneln. De missar
mycket av den teoretiska delen och aven
chans att f& mycket dterkoppling p& vad de
behdver trana pé fram till examinationen”,
forklarar Carlsa.

Mancus Jogi - 6 000 hopp

Marcus Jogi fick motta utmérkelse fér 6 000 hopp
under en middag i samband med examinations-
veckan fér blivande tandeminstruktérer i Skévde.
Utdelare var Sven Mértberg, riksinstruktor.

Frén och med nasta &r gérs AFF-utbild-
ningen om och kommer aft delas in i tre
steg dar steg 1 ar praktisk hoppning ute i
nagra valda klubbar tillsammans med den LR
teoretiska delen. Tunneldelen, som kommer
att kallas steg 2, blir bara fardighetstrdning
och en sista chans att f& med sig vad man ;
skall tréna exira pd. “Det finns ménga - 3 g
extremt duktiga tunnelflygare som ibland

saknar erfarenhet frén FS-hoppning och summape"s hasta hlld

behover lagga tid pa att trana pa framfor

?"tgreppade e|ev-?xitor. En VeI maghoppare Nu &r det sommar och det dr nu alla

ar som regel de.hg.ctre pa just det och har magiska och roliga hoppminnen ska :

erfarenhet att bor|q |obl3o redan pé kullfer) forevigas med kamera, béde i luften ’ Bilderna

efter uthoppet vilket gér att de kan bérja och p& marken. Vi uppmanar nu hela o
tbilda el direkt eft it.” Carl : T som vi vill ha

Qiellfefe] Gl CIIRELY Enielr @™ SABIiEe] Velr hoppsverige att skicka in sina allra td
ndjd med éret.s. kondid?ter Som f’”q visade basta bilder fran sommaren och delta ;r'::: :snl‘i
pé stor utveckling fran férsta till sista dagen. i Svensk Fallskarmssports fototavling. o) o I? )

o Sjalvklart ska du @ven skriva vem eller 8] SI9Eh il
Axel Ashuvud var en av dem som bade del- N e fPrestale o som info@sff.se
tagit i steg 1 i bérjan av sésongen och nu tagit bilden om det inte r du sjdlv.

i steg 2 i tunneln. “"Det var ofroligt lérorikt
och utmanande”, sager Axel och fortsatter;
“Férutom olika Svningar i tunneln dér man
ska léra sig att hantera elevsituationer som
kan uppstd, fanns det Gven tid for ren skills-
traning, vilket var jattebra. Jag behdver till
exempel 6va p& att kunna gé fortare och
fick flera vardefulla tips.” Axel var mycket
ndjd med hela upplégget och tycker att
Carlsa var en bra kursledare. “Han var
superbral Serids, men han héll andé kursen
pé en lattsam niva.”




Riksinstruktren

RI-spalten

Ar du redo?

Handen pa hjartat, ar du redo for hopp nér du star
vid ilastning vid flygplanet? Da menar jag verkligen
redo? Varje gang?

De flesta upplever hoppning som den ultimata fri-
heten - att man befinner sig i stunden, lamnar allt
som inte har med hoppningen att géra for att man
behover fokusera 100% pd det man ska gora. Men
om man av olika anledningar inte dr 100% fokuse-
rad, kan den underbara upplevelsen forvandlas till
en farlig situation.

Jag hor ganska
ofta nagon som
sdger att forbere-
delserna infor ett
hopp ar enkla och
gar pa rutin. Det
jag istdllet ser ar
nagot annat; det
som sigs "gd pa rutin” ar inte alls intrdnade och val
utforda rutiner, utan istdllet nagot som liknar mot-
satsen. Hopparen verkar forlita sig pa att det finns
en "autopilot” inbyggd som kommer gora allt ratt
nar det behovs.

For att rutiner ska fungera maste de underhdllas,
det vill sdga analyseras, utvirderas och 6évas fort-
lopande. Dessutom behover en hoppare vara helt
narvarande, sa att inte annat distraherar. Det skulle
till exempel kunna vara att tankarna ar ndgon annan-
stans, typ "masten” fran jobbet som gnager i bak-
huvudet eller en konflikt med ndgon narstaende.

En annan del ar att avsatta tillrdckligt med forbe-
redelsetid infor ett hopp. Att du ar uppvarmd sa
att du kan utféra hoppet bra rent tekniskt. Att du
ar mentalt forberedd sa att du vet vad du ska gora.
Att du har 6vat reservdragsproceduren, har koll pa
vindar, spotten, lokala flyg- och landningsregler for
dagen. Och vidare till hoppet i sig: vad ska vi géra?
Vem leder? Plan B? Plan for bryt? och sa vidare.
Och nér du far call; har du gjort utrustningskollen?
Kompiskollen? Vilken hoppordning galler? Och sa
vidare...

Vissa delar i rutinerna for forberedelse infér hopp,
ar i forsta hand kopplade till sjdlva genomférandet
rent tekniskt. Men slarv eller nonchalans i dessa
forberedelser, skapar latt missférstand som i sin
tur kan leda till 6kad stress och farliga situationer.
En bra plan skapar forutsattningar for ett bra och

’ ’ Du blir en saker hoppare genom
att ha hra putingn och genom att utfona
noppet sakent! Och det galler vanje hopp!

sdkert genomforande och inte minst for ett roligt
hopp. Det finns med andra ord jattemanga delar
som bor inga i en hoppares rutiner infér hopp.

Det dr bra om du anser dig vara sédkerhetsmedveten,
men det innebdr inte per automatik att du dr
en saker hoppare. Nej, du blir en sidker hoppare
genom att ha bra rutiner och genom att utféra hop-
pet sdkert! Och det giller varje hopp!

Nar det galler varen
och SFF:s  verk-
samhet, har den
som vanligt varit
praglad av kurs-
verksamhet for bli-
vande instruktorer.
Men den har bjudit
pa manga utma-
ningar - vi har varit
tvingade att dela upp kurserna for att de skulle
kunna genomfdras enligt myndigheternas rikt-
linjer och rekommendationer. Och har det inte
varit pandemin, sa har det varit daligt vader. For
tandeminstruktorsutbildningen hade vi avsatt fem
dagar, men under tre av dessa satt vi i regn och
snd(!) och kunde inte hoppa. Men med flexibla
och duktiga forbundsinstruktérer och ambitiésa
instruktorskandidater, ska vi fa till &ven arets kurser.

Efter sommaren kommer jag samla klubbarnas chefs-
instruktorer for att bland annat dra upp riktlinjer
for vart framtida utbildnings- och sékerhetsarbete.
Mer om det i kommande nummer.

Néar du laser detta hoppas jag sommarviarmen
kommit och att klubbarna kdmpar pa med att félja
SFF:s riktlinjer nar det galler covid-19, det vill sdga
att fortsatta sitt viktiga arbete med att f6lja utveck-
lingen i sin region och Folkhdlsomyndighetens all-
manna rad och riktlinjer. Allt for att vi ar raidda om
varandra och inte heller ska dventyra vara mojlig-
heter att halla pa med var fantastiska sport.

Vi ses pa faltet!

[ Fod

Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Incidentrapporter

Den som har last om fallskdrmssportens historia
i tidigare nummer har sdkert lagt marke till att
det hdnt en hel del pa utrustningssidan de senaste
50 dren. Det mesta har varit bra och drivet av den
utveckling som kravts for att méta upp hoppares
pahittighet nar det galler att utveckla ossi till exem-
pel frifall. Vi har friflygningen att tacka for mycket
av den utvecklingen genom aren. Exempelvis skiljer
sig dagens Vector-rigg en hel del fran en 25-arig
Vector-rigg, fran samma tillverkare, och en del riggar
har forsvunnit frdn marknaden. Men det betyder
inte att allt ar sékert och sjalvkorande for det.

I den forsta incidenten som aterrapporterats hand-
lade det om ett sitt-/friflygningshopp som slutade i
en vadautlosning efter bryt. Hopparen aterkopplade
atthoppetgick bra, trots allt, och att loopen kortades
efter hoppet. Den andra incidenten som jag tar upp
ar ett hopp dar barremskyddet slappte och expone-
rade barremmen, ett styrhandtag lossnade (kallas
ibland "Togglefire”), trasslade in sig i 6vriga linor
vid utvecklingen och det slutade i en baglasning med
efterfoljande reservdrag. Det tredje exemplet ar ett
kalottformationshopp dar hopparen hoppade en
utrustning avsedd for detta, fick en hard 6ppning
och dér totalt 3tta linfisten lossnade. Aven hér fick
hopparen genomfora reservdrag.

Vi kan inte alltid forutsitta att var utrustning
garanterat fungerar hela tiden; den maste ses dver,
underhallas och vi maste ocksa tdnka igenom om
den &r anpassad for det som vi vill géra med den.
Alla utrustningar slits och aldras. Loopar slits, for-
styvningar i barremremsskydd mjukas upp och
linor/fallskarmstyg utsatts fér notning. Allt har en
livstid. Mycket av detta kan bytas ut genom ett ratt
s& enkelt underhall och lite framforh&llning. Ar du
osaker, be en kontrollant titta pd utrustningen och
bedoma om den behéver dtgardas pa nagot satt.

, , Han man puls som
eften ett spinningpass
ndn du packatklant, s han
du nog nétt 1ngd pa loopen.

Véadautlosningar ar riktigt, riktigt otrevliga saker,
baglasning ar en hogfartsfelfunktion och linbrott
kan ocksa bjuda pa en aktur utéver det vanliga.
Men det som ar bra ar att jag som hoppare kan gora
mycKket for att inte hamna i ndgon av situationerna
som jag tagit upp har.

Personligen tycker jag att ingen loop kan vara for
kort eller ingen pilotficka for tight. Sjalv bytte jag
min infor forra sasongen och nu bestar halva pack-
tiden i att f in piloten i en mycket styv spandex-
ficka. Har man puls som efter ett spinningpass nar
du packat klart sa har du nog ratt langd pa loopen.
Min rigg ar kanske inte optimerad for att exponeras
i alla olika lagen som jag vill, och darfor ar det bra
om jag da och da tar en ndrmare titt pa linornas
kondition; alla tillverkare har angiven hoppmangd
pa sina linset innan de rekommenderar byten.

Tack till er som aterkopplat till oss om detta och
jag hoppas att ni alla andra har fatt en bra start pa
sasongen.

Ha kul, be safe och gér kompiskontroller pa varandra.

/Jesper Bergstrand, USK
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Ordforandespalten

Hej!

Fallskarmshoppningen har nu
kommit igang pa klubbarna och
det kdnns for mig och resten av
styrelsen gladjande att vi kunnat
starta sdsongen enligt plan, nu
far vi bara halla tummarna och
hoppas pa att det inte infors
striktare restriktioner uppifran
som paverkar oss. De forenklade
rekommendationerna férbundet utgivit detta ar verkar
ha mottagits val och pa ett foredomligt vis implemen-
terats av er ute i klubbarna. Det ar var forhoppning att
vi med dessa som ramverk ska kunna prestera lika val,
eller d&nnu battre, dn forra aret avseende hoppning samt
forhindrande av smittspridning. Det ar forbundets upp-
fattning att rekommendationerna f6ljdes val under forra
sasongen och vi hoppas givet pa samma efterlevnad daven
detta ar.

Jag ar personligen valdigt glad 6ver att vi nu ar igang
igen och att jag far aterse de saknade vannerna i klubben
pa veckobasis. Hamsterhjulet i veckorna blir lite mindre
pafrestande nar man till helgen far komma upp och
andas frisk luft. Jag dr nog inte den enda som upplevt
att vinterhalvaret varit extra kdnnbart niar pandemin
grusat planer pa hoppresor och olika former av socialt
umgange.

Vetskapen om att man pa fredag eftermiddag kan lasa
dorren till lagenheten och paborja resan ut till klubben
far det att kiannas bra i hjartat, som att sjalen fatt nytt
liv och en andra chans efter vinterns tryckande morker.
Livet ar lattare. Nu i nartid har vi midsommar pa hori-
sonten och nast efter detta semesterveckor med fall-
skarmshoppning, ljusa nétter, upptag som ballonghopp-
ning och nattbad med goda vanner.

Vi har ocksa en mangd nyutbildade instruktorer som ett
resultat av de forbundskurser som genomforts i landet
och ni ar alla ett vilkommet tillskott for bade klubbar
och forbund. Passa pa att praktisera ordentligt inom
era nya instruktorsroller under de kommande hopp-
veckorna och var en tillgdng for den klubb ni tillhor.

Jag hoppas att sdsongen for oss alla kommer att innehalla
mycket fallskairmhoppning och glddje samt mojlighet att
utvecklas och bidra till klubbens verksamhet och 6ver-
levnad. Mina mal for sommaren ar att hoppa sa mycket
tandem jag kan for att ordentligt befasta kompetensen
och bygga vanor och rutiner. Men jag hoppas att jag trots
tandemhoppen aven ska ha orken for att avsluta dagen
med en ‘sunsetload’.

Trevlig midsommar, vi ses pd hoppfiltet!

Sebastian Croon
Ordférande

SFF profilkliden

Sommarkollektionen ar hérl Nu kan du komplettera den
skona kortarmade funktionstrajan med en snygg keps
eller en buff som man i dessa tider med covid -19
behdver anvanda i flygplanet. Méssorna som fort-
farande ar skana under svala sommarkvallar finns
aven i en frasch, sommargrén farg.

Profiltrgja

En prisvard rundhalsad, interlockstickad
funktionstrdja i 100 % polyester. Plagget
ar infargat med en metod som paverkar
miljon mindre och ger béttre farg-
bestdndighet. Oeko-tex certifierad.

Mirke:  Printer Red flag Active wear Tréja
Fairg: Marinbld 2 ﬂ 0.
Tryck: SFF logga pa héger arm -
och vénster brost inkl porto
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL

Méssa

150:-

inkl porto

Profilmossa

Marke: New Wave Clique Saco
Beskrivning: Modern mdssa i dubbel single jersey.
Farger: Marinblg, royalbla, moérkgra, rdod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

Keps
Profilkeps 150:-
Marke: Clique, Texas cap .

inkl porto

Beskrivning: Twillkeps i 100% bomull
med kardborrejustering baktill

Farg: Marinbla
Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek
Profilbuff
Mirke: Beechfield, “Morf”
Beskrivning: Somlost, skont material Buff

som andas e
Firg: Marinbla .
Tryck: SFF logga i gult inkllporic
Storlek: En storlek

Bestéllning, betalning och leverans

Bestill: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, firg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestillning hanteras och postas inom tva veckor
om den finns i lager. [ annat fall blir du meddelad om
langre leveranstid. Leverans sker via post.




Att komma tillbaka efter olycka

Text: Penny Robertson-Pearce

Ibland hander det som ingen vill ska handa. En allvarlig olycka drabbar en néra van inom hoppningen
eller kanske fill och med en sjalv. V&r sport ar skadedrabbad och oftast blir det tack och lov lindriga
skador. | den har artikeln f&r vi traffa nédgra hoppare som i samband med hoppning fétt allvarliga skador
och som efter eft kortare eller langre uppehall kommit tillbaka fill sporten. Las vad som fick dem aft komma
fillbaka, vilka tankar och reflektioner de har med sig efter olyckan och om de r&d de vill dela med sig av.

Johan "Korven” Kvint bérjade hoppa 2010 i
Skanes Fallskdrmsklubb. Han hoppade spar-
samt de forsta aren men efter tva ar tog det
fart. 2016 deltog Johan i en kalottkurs under
midsommarboogiet i Séderhamn pa faltet
i Mohed. Fram tills dess hade han gjort 600
hopp och flég vid tillfillet en Sabre 2 150.
Kalottkursen Pilot Bas hade avklarats redan
pa en dag och darfor borjade de 6va delar ur
Pilot HP som ar nésta steg. En av 6vningarna
bestar av att landa pa bakre barremmarna.
Johan 6vade proceduren pa hojd flera ganger,
men i samband med landningen tog han av
misstag tag i de framre barremmarna, vilket
fick katastrofal foljd.

Additionseffekt

Det blev en hard landning och Johans forsta
tanke efter landning eftersom han var vid
medvetande var; "Nu gick det at skogen! Jag
provade att rora fingrar och tar och kiande
oerhort stor lattnad nar jag hade kénsel”
Den hdrda landningen resulterade i en kom-
plicerad backenfraktur och han opererades
fem dagar senare i Uppsala. Efter forflyttning
till hemorten i Helsingborg och tva veckor pa
sjukhus dar fick Johan komma hem. "Redan
pa sjukhuset var jag snabbt uppe pa fotterna
och tog mig runt med gabord och darefter
kryckor” Efter hemkomst borjade rehabili-
teringen pa allvar och Johan var pa sjukgym-
nastik och i badhuset och trdnade mycket.
"Efter fem manader kunde jag ersitta sjuk-
gymnastiken med trdning pa gymmet. Jag var
valdigt malmedveten och frdn dag ett helt
installd pd att komma tillbaka till hoppningen.”

Johan Kvint

Mindre dn ett ar senare var Johan redan i
stort sett helt aterstdlld och det drog ihop
sig till det forsta hoppet efter olyckan. "Jag
valde att hoppa med samma utrustning som
jag var van vid och sdklart kiande jag en del
oro infér landningen. Skulle kroppen halla?
Men det gick bra och jag var glad 6ver att
vara i gang igen.”

Under aret utan hoppning hann Johan fundera
en hel del pa varfor det gick snett vid olycks-
tillfallet. "Det var flera smad faktorer som
tillsammans blev det vi kallar for additions-
effekten. Nytt falt, ett landningsvarv o6ver
hangaren som kéndes lite obekvamt och en
ny 6évning som jag aldrig provat forut. Det jag
har tagit med mig efter olyckan och som jag
sager till andra ar just att forsoka undvika
flera nya moment pa samma gang.” Johan
fortsatter; “Jag vet ocksa idag att nir man
tranar en ny manéver i samband med land-
ning ska man alltid dterga till att landa som
vanligt med "togglarna” om det inte kdnns
bra. Det var definitivt det som blev fel for mig,
att jag fortsatte med min mandver dven fast
jag tyckte responsen kiandes fel” Johan som
fortsatt att hoppa aktivt dnda sedan dess ar
numera bade AFF-instruktor och mitt uppe i
en tandeminstruktdr-examinering.

Aggressiv mandver

Marcus Turula, som idag arbetar i vindtun-
neln utanfor Save i Géteborg, borjade hoppa
i FKCG 20009. Efter att tidigt investerat i egen
utrustning och gjort sig av med jobb, bil och
lagenhet flyttade Marcus ner till Helsingborg

dar han ar uppvuxen. "Jag fornyade i Skdnes
Fallskarmsklubb dret efter min kurs, efter-
som jag pa BAS-kursen samma ar hade lart
kanna manga fran SFK” Marcus hoppade pa
flitigt och 2013 hade han fatt ihop 650 hopp
varav 200 hopp samma sasong. "Jag hade da
en HP-kalott som heter Vengeance 135 och
hade hoppat den i 150 hopp. Jag hade en
tid ovat ganska manga langsamt ‘carvande’
90-gradersvangar och beharskade det bra”
Dagen for olyckan gick Marcus, hans bror och
nagra andra hoppare upp och gjorde ett roligt
vinkelhopp. "Infér landning initierade jag en
mer aggressiv input dn vad jag brukade gora.
Skdrmen dok mer och for sent borjade jag
hénga pa bakre for att flara, men nar jag bara
var nagra meter fran marken insdg jag att jag
fortfarande befann mig i svang.” Landningen
blev valdigt hard och Marcus studsade 6ver
hela taxibanan innan kroppen stannade.
Efter landningen forsokte han resa sig men
det skar som knivar i ryggen och han fick
lagga sig ner igen och invénta hjalp.

Pa sjukhuset konstaterades att Marcus fatt en
fraktur i brostryggen som fick stelopereras.
"I Efterhand tanker jag att det kunde gatt
mycket varre. Nar lakaren berattade att jag
skulle kunna bli helt aterstalld var det en stor
lattnad”, berdttar Marcus. Det blev 4nda en
ganska besvdrlig tid under rehabiliteringen
som pdborjades ungefir atta veckor efter
operationen. Aven om Marcus héll i ging
ordentligt med simning och sjukgymnastik,
drojde det ett helt ar innan han blev helt
aterstalld och ytterligare lite tid innan han
fick klartecken fran lakaren att hoppa. “Innan
dess hade jag och min bror hunnit med en
resa till Centralamerika dér vilarde oss surfa,
det var valdigt bra traning for ryggmusklerna
attligga och paddla pa bradan i vattnet.” [ juni
2014 var det dags for det forsta hoppet. "Att
jag skulle hoppa igen var det ingen tvekan
om, det bestdmde jag mig for direkt efter
olyckan. Daremot var det valdigt pirrigt infor
forsta hoppet och jag tankte mycket pa om
min rygg skulle klara en hard 6ppning till
exempel. Lakaren hade dessutom varnat for
att en liknande olycka skulle kunna férstora
ryggen dnnu mer.’

Ge sig sjalv battre forutsattningar och
marginaler
Marcus valde att fortsdtta hoppa med den
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Marcus Turula k

kalotten han haft vid olyckstillfallet. Han
menar att det ju inte var pa grund av skirmen
som olyckan skedde utan pa grund av en
manover som han inte behdrskade vid till-
fallet. "Saklart har jag tankt mycket pa vad
som verkligen hdnde. Det tog lang tid att helt
klargéra handelseférloppet, men jag fick
hjalp av en erfaren ‘swoopare” som jag traf-
fade i Australien. Han kunde genom att se pa
min film fran den landningen sitta fingret
pa vad som gatt snett.” Den mer detaljerade
kalottutbildningen gallande hogfartsland-
ningar, sa kallad “HFL-gron, orange och réd,
tillkom ndgot ar efter Marcus olycka. Idag
ar det mer reglerat vilken typ av svang och
manodver man far gora och det ar hogre krav
pa vilken kalott man far flyga. "Med facit
i hand forstar jag nu att om man ska boérja
med en mer aggressiv mandver i samband
med sviangen infor landning, maste man
flytta upp hojderna for att skapa mer mar-
ginal. Detta missade jag helt vid olyckstill-
fallet och darfor slutade det som det gjorde.”
Under hela 2014 landade Marcus pa rak
final utan att rora de framre barremmarna
en enda gang och aret efter borjade han helt
om med att lara sig rutinen kring en land-
ning med 90-graders svang. Marcus har tagit
med sig att inte stressa och ha for brattom
ndr man ska ldra sig nya saker. "Jag ger alltid
radet till andra hoppare att man ska ge sig
sjalv battre forutsattningar att lara sig och
utvecklas i lagom takt. Inte lata sig paverkas
av andra eller av sitt eget ego for den delen.”
Idag hoppar Marcus en mindre kalott och
genomfor 270-graders svangar och ar fort-
farande noggrann med att inte ga for fort
fram. Som instruktor i vindtunnel i Sverige
och utomlands i flera ar kdnner han ibland
av stelhet i ryggen. "Det kan jag leva med
och jag har lart mig tekniker i tunneln for att
skona ryggen sa mycket som majligt.”

Kyttiga vindar

Kristian Johansson gick sin AFF-kurs som-
maren 1999, hos Skanes Fallskdrmsklubb i
Everod. Efter ndgra ar med sparsam hopp-
ning skaffade han egen utrustning, gick
BAS-kursen och blev hoppledare. Det innebar
att det under kommande ar blev lite mer
hoppning for Kristians del och pa sensom-
maren 2004, hade han fatt ihop ungefar 200
hopp. "1 Skane hade det varit riktigt skitvader
i flera dagar och nar det dntligen blev lite

battre var alla pa filtet valdigt taggade for
hoppning. Vindarna var inom gransen, men
ganska kyttiga, och nar det dntligen kom en
lucka bland molnen gick Kristian och sju
andra hoppare upp och gjorde en lyckad
speedstar. Efter att han dragit sin skdrm
upptickte han att han hdngde lite vl langt
bort. "Jag bedomde att jag skulle kunna ta
mig fram till faltet och forsoka landa vid taxi-
banorna i den bortre delen. Jag kdnde hur
orolig skarmen var pa grund av de kyttiga
vindarna och darfor hade jag mest fokus
pa den och hur den betedde sig.” I narheten
av taxibanan ligger startbanan och Kristian
hamnade i den vind som uppstar bakom ett
flygplan nar det startar eller landar, sé kallad
‘vortexvind’. Detta bidrog till mycket turbu-
lens och nar Kristian nirmade sig marken
och borjade planera flaren gick skarmen
plotsligt in i ett dyk utan att han hunnit réra
“togglarna’. "Den dok plotsligt at vanster och
jag traffade marken samtidigt som skdrmen
och slog i med armbagen och hakan forst.
Jag minns att jag inte kunde dra in mina ben
pa grund av kraften framat. Kristian som
var vid fullt medvetande och reste sig pa
ren reflex minns att han sa; "Det har var ju
inte bra! Jag blodde kraftigt och kunde se att
nagot stack ut framfér munnen. Det var mitt

an

kdkben, men det férstod jag ju inte da.

Kristian forstod efter att ha landat vid ban-
anden, att hoppledaren skulle ha svart att se
honom fran klubbhuset pa grund av trad, och
borjade fundera pa hur han skulle agera. "Jag
blédde ganska kraftigt och kidnde att kdken
var pa fel stélle. Jag forsokte pakalla hjalp vid
nagot tillfalle och vinkade till flygtornet men
ndr jag vinkade kdnde jag att det var nagot som
inte kdndes bra med min arm. Den flaxade
liksom fram och tillbaka i vinkningen.” Kris-
tian blodde sa pass kraftigt att han gjorde
bedémningen att det basta var att ta av
sig utrustningen och lagga sig i framstupa
sidoléage, ta det lugnt och invanta hjélp. Pa
sjukhuset konstaterades flera skador. For-
utom att kdken var kluven sa hade Kristian
aven krossat kakfistet, brutit 6verarmen i
armbagsleden dar benpipan stack ut, slagit
ut fyra framtdnder, skadat flertalet tinder
och fatt frakturer pa tre kotor i ryggen. Han
opererades i atta timmar och sedan forflyt-
tades han till Uddevalla som var narmare
hemorten. Over- och underkike najades
ihop och skruvades ihop med en titanplatta i
hakan. "Det enda sattet for mig att inta foda
de kommande manaderna var att ladda en
stor spruta med nagot flytande och kora in
spetsen pa den genom gluggen framtill dar
framtidnderna suttit”, skrattar Kristian som
sdger att det kanske var tur att tdnderna
slogs ut. Eftersom Kristian arbetade pa en
sluten ungdomsvardsanstalt var sjukskriv-
ning det enda alternativet de kommande
sex manaderna. Det blev mycket traning hos
sjukgymnasten och rehabiliteringen pagick

under ett ars tid. Tack vare mer traning an
vad sjukgymnasten ordinerat har han idag
nastan 100 procent rorlighet i armbagen
och han fick nya tdnder ungefar ett ar efter
olyckan.

Det hann ga 14 ar

Det tog nagra ar till innan Kristian blev helt
aterstilld. "Egentligen har jag hela tiden
tankt att jag ville tillbaka till hoppningen,
men det hann ga 14 ar efter olyckan innan
jag tog tag i det igen. I borjan ville jag, men
fick inte for ldkarna. Sedan tog andra intres-
sen, som att kdra motorcykel, 6ver. Men jag
ville aldrig att olyckan skulle vara anled-
ningen till att jag slutade helt, darfor kandes
det viktigt att ha som mal att komma tillbaka
och sluta av egen fri vilja”, férklarar Kristian.
Efter att ha matchat med en tjej online 2018,
som Oppnade konversationen med att skriva
att hon var sa glad for att hon skulle ga en
fallskarmskurs i Vargarda, bestimde han sig
pa studs for att kontakta chefsinstruktoren
Robert Alasuutari i FKCG. "Robban ordnade
en anpassad kurs at mig eftersom jag hade
200 hopp innan uppehallet. Det blev en hel
del teori och praktik samt utvalda hopp i
SFU-utbildningen. "Forsta hoppet var helt
fantastiskt! Det kdndes som att jag aldrig
varit ifrdn hoppningen och jag kdnde mig
hemma igen en sekund efter uthoppet.”

Infor forsta landningen kidnde han ingen
direkt radsla utan mer ett 100-procentigt
fokus pd landningen. Kristian berattar att
det han tagit med sig efter olyckan ar att inte
forsatta sig i en situation likt den vid olycks-
tillfallet. "Inom polisen, dar jag arbetat 12
ar i yttre tjanst, har vi en ramsa som lyder;
Kan vi? Far vi? Ska vi? innan vi genomfor
riskfyllda insatser. Numera applicerar jag
det dven vid hoppning. Bara for att man kan
och far sa kanske man inte ska gora ett hopp.
Det handlar om aktiva beslut och min egen
formaga, erfarenhetsnivd, dagsform och sa
vidare. Darfor undviker jag exempelvis att
hoppa nar det ar kyttiga vindar. "Kristian
som precis avslutat steg 2 i HM-utbildningen
berittar att han nu far chansen att atergéalda
den inspiration han fick av sin dejt 2018.
"Hon ar annu inte klar men har sagt att hon
ska fullfélja kur-
seniar. Nu kom-
mer hon tillbaka
som elev igen
och kanske far
jag chansen att
gora HM-hoppen
med henne och
ge henne den
inspiration till
att bli klar som
hon gav mig. Det
skulle vara rik-
tigt kul!” m
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Fyra Fragor

Text: Pixine Lyckner Foto: Privata arkiv

1. Hur och varfér bériade du hoppa®

2. Vilken har varit din sférsta utmaning
inom hoppningen?

3. Vad driver dig inom hoppningen ar
efter are

4. Hur ndr man sina mal och vad har
du fér malsatining framate

At vi fillhar en sarskild skara manniskor och en valdigt speciell sport ar vi nog alla eniga om.
| samband med aff vi frycker den sista delen av svensk fallskarmshistoria i det har numret
passar vi p& att fréga ndgra gamla ravar vad det ar som gor att vissa stannar s& lange i
den har sporten, hur man nér sina mél och varfér just de bérjade hoppa.

Johan Bond

Klubb: Fallskérms-

klubben Dala

Artal f5r hoppstart: 1983

Antal hopp: 4 800

Utrustning: En sliten

Wings-rigg

Licensnummer: 186

Instruktérsbehérigheter: HL,

KL, HM, Kontrollant

1. L&ngt tidigare &n
mopedadldern infann sig
en kdansla att ta reda pé
hur det &r att falla genom ett vitt fluffigt moln. Men det var férst nér jag
gjorde lumpen och hamnade i Ostersund pa A4 som fillfallet infann
sig. P& hésten 1983 drog OFSK igéing en fallskérmskurs fér militarer.
Kursen genomférdes p& onsdagskvallar och kostade 650 kronor och
sex hopp ingick i priset. Det var bara att sld till séklart. Efter muck, nér
jag kommit hem till Dalarna och Borlénge igen, gjorde jag genast min
férsta trédlandning i Romme en solig men blésig vardag i en vit och
orange C9:a. Jag var fast, i dubbel bemérkelse. P& hopp 37 fick jag
antligen trilla igenom ett fluffigt moln! Kommer ihég den kanslan pé
pricken én i dag.

2. Svéraste frdgan av dessa fyra! Det sjdlvklara svaret blir s& klart att
man mist vénner genom éren och att dé finna mening och motivation
att fortséitta. Hoppningen &r ju en stor del av livet, barnen har fétts
under hoppveckor och firat sina fédelsedagar och vuxit upp p& hopp-
faltet. Svensexa/méhippa genomférdes s& klart under ett sommarlager
en géng i tiden. Nu &r vél prioritering av tid ett dilemma, aft fira mid-
sommar i en regnig hangar dr kanske inte lika viktigt langre... Att vara
frst p& en case blir en stérre utmaning fér varje ér som gér.

3. Att hoppningen fortfarande &r kul och att man hela tiden lér sig n&got
nytt och utvecklas. Sedan skulle jag ha svart att vara utan gemen-
skapen och alla hoppvénner. Nu &r det mer kvalitativ hoppning én
kvantitet som det var férr och man I&gger mer fokus pé& att génget man
hoppar och umgds med pd kvéllen &r rétt. Jag tycker om att dela med
mig av erfarenheter, kéra en nybériarkurs eller lara en elev att packa.
Att f& ge tillbaka lite och se andra utvecklas ér tillfredsstéllande.

4. Envishet brukar vara en bra egenskap om man vill n& négot men
gladjen méste alltid finnas dar. Den gemenskap vi har i fallskérms-
varlden ar ocksa en viktig del i att komma malen narmre. Vi ér duktiga
p& aft stétta varandra. Hoppméssiga mdl ligger ju lite p& vént som
for de flesta pé grund av pandemin men jag ser fram emot sommaren
med tillfrsikt. Som medlem i materielkommittén &r det aft fortséitta
forbattra och férenkla vart regelverk och pd klubbnivé behévs mycket
ideellt arbete. Flygplansstrul och pandemi &r en délig kombo. Min
hemmaklubb skulle verkligen behéva lite medvind ett tag och dé fér
alla kavla upp érmarna. Att géra nét bra fér klubben ar eft viktigt mél
fér mig.

Gunlog Edgren

Klubb: Alla klubbar kénns som hemmaklubbar men férnyad i
Stockholms Fallskdrmsklubb Artal fér hoppstart: 1984

Antal hopp: 7 500 Utrustning: Velo 84

Licensnummer: 577 Instruktérsbehérigheter: HM, HL, T, TU, KL

1. Efter ett &r i Paris skulle jag éka hem och hade samlat mina
vanner pd ett stdlle for avskedsmiddag. En av dessa vénner var
journalist och det visade sig att han hade en dryg, rétt berusad,
kollega som skulle till Sverige och hoppa fallskérm och ville ha
mitt nummer. Och det fick han. Han kom upp till Lund och jag
&kte ner fran Stockholm. Jag hade bott i Paris sé var klédd som
en chic dam och INGEN i klubben, Malmé Bjérnstorp, (numera
Fallskédrmsklubben Syd reds anm) kunde tro att jag dryga veckan
darpé skulle vara tillbaka pé kurs. Livriadd men adrenalinet véagde
tyngre &n radslan.

2. Att jag ofta, p& grund av kén och eventuellt éven storlek, inte
blivit trodd pé. Exempelvis. var det en man som inte tyckte att jag
skulle bli tandeminstrukiér han trodde inte att jag var fillrackligt
stark. Som tur var satt Christer ‘Chippe’ Lindberg, mitt ex, med och
kunde sdga att jag nog var starkare dn sékert halften av de som
var tandeminstruktcrer. Jag har upplevt detsamma nér det kommer
till att swoopa, nagra killar som inte gillat det men @ven en del
som varit imponerade och gett berém. Det har blivit battre med
tiden, det var mer macho nér jag bérjade hoppa. | nuléget har vi
ju fler duktiga tiejer som ocksé& kan vara férebilder.

3.Gladjen och gemenskapen, det &r som en familj. Nu hoppar jag
mest tandem och dér far jag ge bort en kénsla som jag sjélv &lskar
och f&r vara med i deras adrenalinrush vilket ibland resulterar i att
bade jag och ‘paxet’ skriker av lycka under skdarm. En annan sak
ar att det alltid gér att lara sig n&got och bli battre.

4.Jag har né&gra saker jag sager till elever nar de tycker négot ar
svért “Vill man s& kan man”. Jag har under hoppkarridren satt en
del véldigt héga mél och sedan nétt, jobbat och kémpat fér att n&
dem. Det gér. Mitt mal just nu &r att ha kul i hoppandet och att f&
till lite mer egen hoppning.



Peter Ekstrom

Klubb: Fallskérmsklubben Aros

Artal fér hoppstart: 1995 Antal hopp: 5 800

Utrustning: Javelinrigg, Aerodyne Pilot 117

Licensnummer: 8 386

Instruktérsbehérigheter: HM HL AFF T TU

1.Jag var egentligen infe intresserad av
fallskérmshoppning. P& flyguppvisningar
gick jag och képte varmkorv nér det var fall-
skarmshoppning. Jag hade en granne som
hoppade fallskérm och var instruktér, han
bearbetade mig genom ait visa tidningen
‘Svensk Fallskdrmssport’ och hoppfilmer p&
VHS. En dag ringde han, det var en tisdag,
och sade aft def fanns en plats ledig p&
kursen som bérjade kommande helg, och
undrade om jag tog den. Dd jag trétnat
pé fjatet svarade jag aft “ja, men anmal
mig d&!” Jag blev uppringd av klubbens
elevansvarige, som pé& brett Dalmél sade
“ia, det @r ju lite kort p&, s& du hinner ju infe
betala in anmélningsavgiften, men kom till
helgen du sa 5ser vi det” S& gick det till nar
min dévarande granne Peter Sundstrém och
elevansvarige Mattias Nord lirkade in mig i
sporten.

2.Den férsta utmaningen blev att stanna kvar
efter kursstart. Jag hade ju betalt fér 25
hopp, konventionell utbildningsplan och jag

Jonas Wallberg

Klubb: Stockholms Fallskérmsklubb

Artal f5r hoppstart: 1965 Antal hopp: 7 800
Utrustning: Har i dag bara en skérm som ar
specialiserad for precision. Zero 295. Riggen
ar en Avalon. Licensnummer: 25
Instruktérsbehsrigheter: Idag har jag inga
instruktdrsbehdrigheter kvar.

.Jag bérjade hoppa pé Fallskarmsjagar-
skolan. Det var p& den tiden alla gjorde
varnplikt och jag férsokte hitta ndgot som
inte bara var givakt, putsa skor och sa
vidare. P& den tiden fanns i princip ingen
civil hoppning éven om bé&de Stockholm och
Goteborg hade startat klubbar med blygsam
verksamhet. Men det var inget jag kénde
till d&. Jag var bara imponerad av att se
gubbar strémhoppa ur en DC 3:a.

2.Jag har representerat Sverige i FS4,

10-manna speedformation, FS8 och i

Patrik “Palle” Nygren

Klubb: Linkdpings Fallskarmsklubb

Artal fér hoppstart: 1990 Antal hopp: 12 000+
Utrustning: Min personliga utrustning inkluderar
2 Javelinriggar, bestéende av varsin Velocity
90, Optima 113 och Cypres 2.

Licensnummer: 2404

Instruktérsbehérigheter: T, TU, HM

1.Jag bérjade hoppa 1990 nér jag gjorde min
varnplikt i Linkdping. Det var faktiskt en ren
slump, vi var tvingade att stanna kvar i Lin-
képing ménga helger och lokala fallskérms-
klubben kom ut och presenterade sig. Jag
hade vid det laget redan utnyttjat mitt bidrag
(vi fick en viss peng for aft engagera oss pa
orten nar vi var kvar pé helgerna) till sport-
dykning. Kan bara konstatera att eftersom

var fér snél fér att vaska
dem, s& det var bara aft
hoppa pd. Efter att jag faft
min licens s& kunde jag
inte ldgga av, inte ge upp,
s& det var bara att fortsétta
hoppa. Jag ska inte saga
att jag blev helt sald fran
forsta borjan, det har vaxt
frén ér till &r och nu kan
jag inte ténka mig att vara
utan hoppningen. Den
storsta utmaningen var da
att f& pengarna att récka till och nu fér tiden
att hitta mal med hoppningen.

3.Jag vill bli béttre p& det jag gér. Jag uppmanar
aven nya hoppare aft férscka ha ett mél med
varje hopp, infe bara rékna eft antal. Den
konstiga frihetskénslan man fér av att glatt
och obrytt hoppa av ett flygplan, ndgot som
kanske ér lite tokigt and@, gér en ganska
lycklig. Det méirks efter det forsta hoppet
efter ett uppehall, hur bra fallskérmshopp-
ning kan f& dig aft m&. Att hjglpa négon
annan att utvecklas och dela med mig av tips
och trix gér jag gdrna. Efter 25 &r s& har det
blivit en del insikter.

4. Det &r f& forunnat att vara en talang, sé jag
sdger: satt upp eft mél och jobba hart for att

precision. Men efter mycket funderande
mdste jag sdga att den storsta utmaningen
var att hoppa frén Bruraskaret pa Trollvéggen
i Norge. Jag hade d& 4000 hopp och efter
sex timmars klattring och en natts sémn i
grottan precis under bergstoppen fick jag
aterigen uppleva den dar alldeles fantastiska
adrenalinkicken!

3.Det som driver en &r efter &r &r det speciella
kamratskap som vi har i vér sport. Vénner
ver hela vérlden.

4.Hur man nér sina mdl tror jag beror pé
vilken mélsattning och talang man har. Det
ar stor skillnad pé att n& mélet “Topp 5” p&
Svenska Masterskapen eller “Topp 5” i vérl-
den. Men som i all kunskapsinlérning géller
det aft léra sig krypa innan man bérjar gé.
Borja med att krypa och se fill att ha skoj p&
vagen! Utan gladje ar inga mél varda upp-
offringen. Speciellt inte inom en sport dar det
i princip inte finns nédgon publicitet. Det &r

jag hinkade upp pengen helt sjélv sé hade
jag val en aventyrlig &dra négonstans.

2.Utmaningen féréndras med tiden. | bérjan
var det till exempel att f& med kompisar pa&
hoppdventyr eftersom tiden/helgerna skulle
réicka till mycket. Nufértiden ér det jongle-
rande med familjeliv och livspussel. En réd
tréd ar val helt enkelt att fé& tiden att récka fill
for allt man vill géra.

3.Jag har haft turen (som kameraflygare &t
fyrmanna) aft f& aka runt och tavla mycket
internationellt. Att f& sténgas och umgds
med de bésta inom sporten har varit otroligt
motiverande och taggande. Jag har mesta-
dels tavlat for Australien, s& bara dérigenom
har det blivit ménga resor och bekantskaper
som férmodligen aldrig hade hant utanfér
hoppningen!

nd det. Om du vill att ndgot ska hénda, se
till att det goér det, ingen kommer férmodligen
att gora det &t dig. Just nu &r min mélsatining
att f& aterstarta och fortsétta med Bigway-
hoppning. Kanslan att fortast majligt lémna
ett av ménga flygplan i formation, som bok-
stavligen krdks ut hoppare och hitta basen
samtidigt som man ser, ibland hundratals
andra hoppare, dr oslagbart. Nar man

kan ligga placerad, vénd frén formationen,
men &ndé kdanna pé lugnet aft formationen
sitter, ar obeskrivlig. Nar alla gér sitt jobb
samtidigt, det &r d& magin sker. Jag brukar
sdga att det &r lika svért aft beskriva kanslan
i ett varldsrekordhopp for en hoppare, som
det &r att beskriva hur det ens ér att hoppa
fallskarm for négon som aldrig gjort det.

inte svért att bli “Topp 5” inom Sverige om
man gillar att tévla. De flesta som hoppar
gor det for det stora ndjet och kamratskapen
och har inga ambitioner att tavla seridst. Sa
gillar du att tavla &r mitt réd att ta chansen
och prata med n&gon som héller pa!l

4.0m jag ar involverad i en tavling s& tavlar
jag mot alla, inklusive mig sjalv. Jag vill alltid
gora det dar lilla extra som &vertréffar vad
jag gjort tidigare. Stravan efter perfektion
driver mig hért!



Tips och Trix:

Text och Bild: Pixine Lyckner

Loggning och Malséittning

Sasongen a@r antligen igéng

och det hoppas for fullt runt om

i Sveriges klubbar. Elevhopp-
ning, avrostning, utbildning,
skojhoppning, ballonghoppning
och inhopp stér p& agendan till-
sammans med héarligt hdng med
alla fallskarmsvanner. Och s& ar
det ju det dar med loggningen.
Som elever satter vi oss med
loggboken efter varje hopp och
skriver ner tankar och kanslor och
hoppbeskrivningar och fér dessa
godkanda av véra instrukicrer.
Men hur fungerar det sedan, @r
du en av de som fortsatter logga
varje hopp eller en av de som
loggar tiotjugo hopp i stéten och
infe riktigt tar dig tid aff fundera
over vad du faktiskt gjorde under
hoppen®

Varfor loggar vi, vilka dr skyldiga att
logga och hur kan du anvinda logg-
ningen for att na dina mal med fall-
skarmshoppningen?

[ SBF:en star det "Hoppjournal ar handling
i vilken fallskirmshopp bokfors. Endast
bokférda och signerade hopp far tillgodo-
rdknas for licens, licensfornyelser och
behorigheter samt utmarkelser. Bokforda
och signerade hopp som utférts under

Fastna inte i
"Nu behover jag inte
bry mig om Jesperkurvan
langre"tanket utan fortsatt
logga @ven efter att du natt det

mal du just nu stravar efter.
At logga ér aft reflektera och i
reflektion finns mycket kun-
skap att ta dig vidare,
mot n&sta mal.

militdrtjanst eller utomlands far raknas vid
kvalificering/fornyelse for/av licens.” Varje
gang du ansoker om en ny licens eller en ny
behorighet skall alltsa alla dina hopp ses
over av chefsinstruktoren i din klubb. Ett
antal licensfornyelser granskas dven av SFF
varje ar pa uppdrag av Transportstyrelsen.
Det ar darmed viktigt att du loggar saval
vilken typ av hopp du gjort som tid i fri-
fall och var du landar. Det ar skillnad pa en
"hop-n-pop’ och en minut i frifall, det spelar
roll om du landat ute och om du hoppat
ensam eller i grupp.

"Kan du snélla signera 40 hopp at mig?
Det kan kdnnas som en enkel fraga och
visst vill vi hjalpa vara hoppkompisar, men
var du inte med pa samtliga hopp eller pa
plats pa klubben den dagen sa ska du inte
signera hoppen. Det hiander att det fuskas
med loggning och det kan, i varsta fall, bli
riktigt farligt.

Godkénd teori och samtliga hopp i en av féljande stegringsplaner;
AFF, SFU eller konventionell utbildning

100 manuella hopp

10 RW-hopp, varay hélften minst 3 personer
45 minuter ackumulerad frifallstid
10 landningar inom 15 m

Packutbildning

200 manuella hopp, varav 50 RW-hopp dér minst hélften varit

minimum 3 personer

1,5 timme ackumulerad frifallstid
50 landningar inom 15 m varav 25 landningar inom 5 m
1 &r i sporfen frén férsta hoppet raknat

400 manuella hopp, inklusive 100 RW-hopp varav 25 FS-hopp

med minst 3 personer

3 timmar ackumulerad frifallstid
2 ar i sporten frén forsta hoppet raknat
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Var noga med att alltid logga dina hopp korrekt.

Att bli béttre

For din egen skull ar det en bra idé att logga
direkt efter hoppet for att kunna bli battre
och utveckla din hoppning. Om du dvar
pa nagonting tolv ganger och det inte rik-
tigt sitter kan du med hjélp av loggboken
utrona vad det dr som inte riktigt fungerar
och 6va pa just det. Det ar ocksa lattare att
ta hjdlp av en coach, instruktor eller hopp-
kompis nar du vet precis vad det dr du
behover 6va pa.

Att ga upp och "ha kul med vinnerna” ar
superhdrligt men att ha mal med hopp-
ningen ar viktigt for din utveckling. De
som blir riktigt duktiga fallskdrmshoppare
och som stannar lange i sporten, dr de som
har en tydlig malsattning och som jobbar
pa att na dit. Det blir inte trakigt att hoppa
fallskdrm for att man har en tydlig agenda
eller for att man loggar oftare an var 40:e
hopp. m



Andrea Schofeld landar pd stranden vid
Florsjén som ligger intill hoppfiltet

Klubbkollen- Vad hari hant se sis?

Soderhamns Fallskdrmskluhb

En liten klubb med stor gemenskap, mycket hjarta och majlighet till
aft p&verka hoppningen fér den som vill prova ndgot nytt. Tvd sfora
falt helt utan restriktioner, narhet ill strand och fréscha faciliteter. Till
sommaridyllen i Mohed vill man éka, och de som gjort det &tervander.

En av Sveriges skonaste klubbar
Vi skrev om SOFK i klubbkollen
2015 och sedan dess har
klubben hunnit genom-
fora tva stora och
lyckade midsommar-
boogien och fyllt 50
ar. Rekrytering av
yngre medlemmar
som blandas med
veteraner gor att
klubben ar dynamisk
och stadigt kdnd som
en liten men hemtrevlig
och valkomnande Kklubb.
"Det &r en fantastisk stimning
pa klubben och det kdnns verkligen

som om vi dr pa vag tillbaka” berattar
Mattias efter nagra ar med farre klubbmed-
lemmar samt pandemin som satt kappar i
hjulen fér manga verksamheter.

Vi vill verkligen fa igdng vara storre mid-
sommarboogien igen” fortsdtter Mattias
och berittar om de boogien som holls 2016
och 2017 med Stockholmsklubbens flyg-
plan 'ErikErik’ "Det var fantastiskt lyckade
boogien och malsattningen ar att fortsatta
med dem!”

Den hiar sommaren, liksom forra aret, ar
det osdkert hur det ser ut med restriktioner
kring den pandemi som fortfarande rader
och man satsar dirmed pa ett mindre boogie
med enbart det egna planet, en Cessna 206,
som tar fem hoppare. "Fjolarets midsommar-
firande var en dundersuccé trots att det blev

"Du borde
komma férbi oss i
sommar for aft uppleva
en av Sveriges skonaste
klubbarl” ler Mattias Flybring,
ordférande i Séderhamns
Fallskarmsklubb, och berdttar
aft man planerar helikopter-
hoppning och en kalot-
kurs i sommar.

en mindre tillstallning sa vi kor en repris pa
den om inte restriktionerna slapper”
sdger Mattias glatt.

Kom som du ér, gor det du
kdnner for
En mindre klubb gor det
mojligt att vara med och
paverka hoppningen dag
for dag, "Vi gor det som
det finns intresse for”,
berdttar Mattias. "Strand-
landning, precisionstavling,
kvillshoppning, natthoppning,
allt finns pa menyn i Mohed”,
fortsatter han. Soderhamns Fall-
skarmsklubb har féorménen att ha total
avsaknad av restriktioner, vilket gor att
man inte paverkas av ndgot annat dn vader
nar det kommer till hoppningen och det
storsta problemet ar att de har fa tandem-
piloter.

Under de senaste tva aren har man blast liv
i uppvisningshoppandet igen och genom-
fort tva storre uppvisningar. Pa Gavle Pride
2019 samt en elektronisk uppvisning for
Soderhamns kommun pa Nationaldagen
2020.

Vill du aka till en riktigt harlig hoppklubb
med hog mysfaktor, frasch bastu och majlig-
het till strandlandningar, midnattshoppning
och en riktigt harligt midsommarhéng? Fall-
skdarmsfamiljen i S6derhamn halsar varmt
vialkomna! ®m

SOFK icag & val inte jttekant fr att tavla,

vi &r-en niktig feelgood klubb. Om du han

vanithos 0ss S8 vet du vad jag pnatar om

och han du inte varit hos 0ss S8 dr det
bara komma forbi och bli fralst.

- Mattias Flybring

Foto: Privat, arkiy

Text: Pixine Lyckner

Siiderhamns Fallskirmsklubhb
i konthet:

Antal medlemmar: cirka 25,

varav 15-20 aktiva

Ordférande: Mattias Flybring
Chefsinstruktor: Stefan Nilsson
Tandempiloter: 1

AFF-instruktorer: O

Antal hopp 2020: 749

Planerade elevkurser: 1-2 kurser enligt
den konventionella utbildningsplanen
Sasong: P&sk till mitten av oktober
Hoppveckor: Inga hoppveckor men vi
kér alla réda dagar, klémdagar och
midsommar.

Hoppriser:

150 kronor fér 1 000 meter

170 kronor fér 1 500 meter

190 kronor fér 2 000 meter

220 kronor fér 3 000 meter och &ver.
Flygplan: Cessna 206 turbo, som tar fem
hoppare till 3 500 meter.

Faciliteter: 20 séngar férdelat p& fem rum
och en stérre sovsal fér 8-10 personer.
Det finns Gven ett fullt utrustat kdk och en
stor grillplats. En avgift p& 50 kronor per
dag tas ut fér icke-medlemmar.

Marka: Sjdlvbetijdning. | matvég finns
panpizza, lyxnudlar och foast. Bade kort
och kontanter gér bra.

Webb: www.skydivemohed.se eller se
SOFK's facebook-sida
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w angsylygning over Mohed.
dilaghjo, Amos Hedberg;Johan
Nilm,{Mattias Flybring och Beatrice
Eriksson'njuter av solens sista stund.
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Maja

Maija Vesterberg har nyligen tilldelats ygsporrforbundets talangstipendium p& 50 00O kronor.
Tillsammans med tvé andra flygsportare (droneracing och paragliding] kan hon under aret
satsa helhjartat pd sin vvlngsunhoppmng_och i gengdld vara ett ansikte utét och ambassadér
for Svensk Flygsport. “En s& pass stor ekonomisk stoifning gér verkligen skillnad”, séger Maja
glatt, som sé&klart redan har satt upp mdl fér drets sésong. Maja ér en o||hgenom glad och

positiv tiej.som gar helhjartat in for det hon dlskar aif géra. Nu f&r du chansen att Iéra kénna -
henne batire, har ar Maijal :

Text: Penny Robertson-Pearce
Foto: Peter Lindgren




MAJAVESTERBERG

Alder: 30 ar

Fran: Arvidsjaur

Bor i: Umed

Jobbar som: Personlig assistent

Studerar till: Internationell
handelslogistiker

Famili: Mamma och pappa
och fem éldre syskon

Bérjade hoppa: 2013
Antal hopp: 1 500+

Tavlar i: Wingsuit acrobatic med
laget Purple Pain

Andra intressen: Att resa, dykning,
klattring och skidékning




Elevhopp i Umed 2013

Gunlég Edgren, hoppare, elitsamordnare i
Svenska Fallskdarmsférbundet och ledamot
i Flygsportforbundets (FSF) styrelse upp-
manade Maja i slutet pa forra aret att soka
talangstipendiet. Forst i slutet av februari
fick Maja besked om att hon skulle delta pa
ett digitalt mote med generalsekreterare i
FSF, Kjell Folkesson. "Jag blev lite forvanad
nar de andra tva som deltog pa moétet pre-
senterade sina sporter och malsattningar
med genomarbetade ‘powerpoints” och jag
som inte visste vad moétet skulle handla
om i forvag, fick beratta sd gott jag kunde”,
minns Maja. Men det gick bra 4nda och det
ekonomiska stodet ar verkligen valkommet.
"Jag har raknat ut att det motsvarar 344
hopp och eftersom malet for sdsongen ar
att gora 408 hopp sd kommer det racka en
bra bit pa vagen.”

Cyklade nastan jamt

Maja véxte upp i centrala Arvidsjaur med sin
mamma och sina fem &ldre syskon. De bodde
i en stor "Norrbottenvilla” och i kvarteret
fanns gott om barn. Maja spenderade dven
mycket tid hos farmor och farfar utanfor
orten, nara naturen. “Jag alskar verkligen
naturen och dr ndjd med min uppvaxt i skogen.
"Forutom skolgéngen blev det ndgra ar med
fotboll men mest blev det cykling. "Jag och
mina kompisar cyklade i stort sett jamt.
Overallt cyklade vi, p4 all ledig tid, och det
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kanske sdger en del om att det inte finns
sa mycket att gora i Arvidsjaur”, skrattar
Maja. Efter ekonomisk linje pa gymnasiet
pa hemorten bar det strax dérefter av till
Umea. "Jag flyttade till Umea nir jag var 20,
efter att ett arbetskontrakt som personlig
assistent hade gatt ut och jag blev arbetslos.
Min basta kompis bodde dar och hennes
pappa erbjod mig att hyra en ledig lagen-
het”, berdttar Maja. Det blev vadslagning
hemma inom familjen hur ldnge det skulle
droja innan Maja kom hem igen. "Jag var sa
mammakar att de aldrig trodde jag skulle
kunna vara borta nagon langre tid” Men

Foto: Privat arkiv

dar hade familjen fel, Maja bor fortfarande
kvar och trivs i Umea.

Piruetter i exiten

Maja gick fallskirmskurs i Umea Fall-
skdarmsklubb 2013 och hade Peder Nyman
som kursledare. De fem forsta hoppen gjor-
des i Gryttjom, dit man dkte med eleverna
eftersom det var ont om AFF-instrukto-
rer i hemmaklubben. "Jag kommer aldrig
glomma mitt forsta hopp. Jag fick vanta hela
dagen pa grund av starka vindar och pa
kvallen blev det antligen av, i solnedgangen.
Det var magiskt och efter landning ville
jag bara krama alla jag sag.” Maja ler vid
minnena fran elevtiden. "Egentligen gick
AFF-hoppen ganska bra, men nar det var
dags for laglifthoppet ville det sig inte alls.
Jag fick gora om det fem ganger eftersom
jag gjorde nagon sorts konstig piruett efter
exit varenda gang.” Efter utbildningen blev
det mycket hoppning bade i Umed, men
framfor allt i Gryttjom. "Jag har nog gjort
70 - 80 procent av alla mina hopp just dar.
[ bérjan blev det mest maghoppning men
pa SkyCamp pa Gotland 2014, fick jag lara
mig att sitta av Nina Forsberg, blev frélst
och ville bara friflyga efter det.”

Ett satt att vara har och nu

Efter friflygning och vinkelhoppning blev
Maja sugen pa att prova wingsuit. Forsta
hoppet gjordes med en hoppare i Gryttjom
2018, och samma dag pa verandan, kom
hon i kontakt med sin nuvarande lagkamrat
for forsta gangen. "Martin Hovmoller horde
mig prata om mitt férsta hopp, kom fram till
mig och sa att jag borde hoppa med honom
sa att jag kunde f6lja reglerna i SBF:en.
Négra veckor efter blev det fem hopp med
Martin enligt utbildningsplanen i SBF,
genom den sa kallade “First flight course’
och pa den végen ar det. Efter den kursen
gjorde Maja och Martin drygt 70 hopp till-
sammans samma sommar.

Den tragiska flygolyckan i Umea somma-
ren 2019 péverkade Maja starkt och darfor

MARTIN HOVMOLLER, LAGKOMPIS | PURPLE PAIN

“"Den férsta gangen jag pratade med Maja frégade jag om hon
ville léra sig flyga wingsuit, eftersom jag hért négon séga att
hon gjort nagot av utbildningshoppen. En vecka senare hade vi
gjort 50 wingsuithopp fillsammans, 18 mé&nader senare hade vi

bildat lag och vann det férsta svenska masterskapet i Wingsuit

Acrobatics.

\ Maija har ett otroligt driv som &r svart att missa och en positiv

L |
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aura som smittar av sig pd alla i hennes omgivning. Man kan

nog sdga att hon &r en bra motpol fill mig. Trots att jag inte
har ként henne sé lange har hon p&verkat mig enormt, inte minst i mina fardigheter som
wingsuitpilot dér vi utvecklats tillsammans i rask takt. Hon bade hoppar och tévlar fér att
hon tycker det &r roligt och fér aft bli den basta fallskérmshopparen hon kan, snarare én
for att vara battre én andra. Det tror jag personligen ar ett perfekt recept fr framgéng
och det ska bli spannande att se vad vi kommer astadkomma tillsammans i framtiden.”




Bdsta hoppminnet frdn Portugal

FLYGSPORTFORBUNDETS
TALANGPROGRAM

Stipendiet som instiftades i &r &r tankt
till att stétta talanger som har det dar
lilla extra, som vill bli battre och lagger
ner mycket tid for att uppnd sina mal.
Fér att kunna nominera sig sjalv far
man max fylla 30 r samma &r som
man deltar i talangprogrammet. Tvé
kvinnor och tv& man utses varje &r som
far 25 000 kronor vardera. (2021 blev
Maja ensam kvinna och fick darfor

50 000 kronor).

Sista ansokningsdag fér 2022 ér
31 januari ndsta ar. Las mer pa
Flygsportférbundets hemsida:
www.flygsport.se

blev Wingsuit-tunneln i Bromma ett nod-
vandigt andningshal for Maja. "Jag tunn-
lade mycket hela hosten och kunde bo hos
min syster som bor alldeles nira tunneln i
Stockholm. Det var sa skont att fa komma
ut ur ‘olycksbubblan® och bara fa vara har
och nu. Det var ocksa sa fin stimning och ett
harligt gdng i tunneln som fick mig att ma sa
mycket battre.” Maja beskriver sig sjilv som
manisk den hosten. ”Jag alskar verkligen att
flyga i tunneln och det blir véldigt beroende-
framkallande.” Sedan dess har det blivit 20
timmar i tunneln och de flesta tillsammans
med lagkamraten Martin.

Purple Pain

Martin och Maja bestéllde sina lagdrakter
sommaren 2019 och i samband med det
bildades deras lag; Purple Pain. Numera
gor de nastan alla hopp tillsammans och
efter segern i "Wingsuit acrobatic” pa SM i
tunneln 2019, beslot de att verkligen satsa
pa tavling. I ar hoppas Maja pé guld pa SM
utomhus. "Vart mal ar definitivt guld och

vi hoppas aven att VM i Ryssland blir av sd
att vi far aka dit och delta. Det skulle vara
sa roligt”, sdger Maja och lagger till: "Jag
vill kunna bocka av Ryssland och Sibirien
pa min ‘scrapmap’ och saklart skulle det
vara fantastiskt att fa delta pa ett VM.” Maja
hoppas dven pa att hinna gora 408 hopp i
ar for att komma upp i 2000 hopp innan
sdsongen ar slut.

Mina bdsta hoppminnen

Majas basta hoppminne ar utan tvekan ett
hopp som gjordes i Portugal vintern 2020
pa Majas fodelsedag innan covid-19 brot
ut. "Vi var ett ging pa 10 wingsuithoppare
som flog formation med flygplanet efter
exit. Helt magiskt”. Maja ler vid minnet men
sdger ocksa att det &r manga hoppminnen
som slass om att kvala in pd topp tre. "Det
nastbédsta var under extremsportveckan i
Voss 2019 dar vi drog hogt och flog kalot-
terna langs bergskanten i Gudvangen. Det
var sd otroligt vackert!” Pa delad tredje
plats kommer ett haftigt ballonghopp i USA
med hoppkompisarna Navid Haghjo och
Emil Soderholm fran Umea. Maja berattar
ocksda om det mest kdnslomassiga hopp
hon nagonsin gjort. Ungefar en manad efter
flygolyckan i Umed var Maja och nagra till
fran klubben nere i Mohed i Soderhamn.

PETER LINDGREN, BASTA VANNEN
FRAN UMEA

"Maija ér en liten "Duracell”- kanin
som sommartid lever fr hoppning.
Jag tror aldrig jag har tréffat négon
som &r s& “férdlskad” i sporten som
hon &r. S& mycket som Maja hoppar
skulle man kunna tycka att hon borde
lugnat ner sig, men nej, det &r snarare
tvartom, hon brinner verkligen for fall-
skédrmshoppning! Utanfér hoppningen
ar livet eft Gventyr nér man umgés med
Maija, det &r val aldrig riktigt en lugn
stund. Ena stunden ér man pé& toppen
av Kilimanjaro och nésta pa botten av
indiska oceanen, eller vandrandes pa
en vulkan p& andra sidan jorden. En
géng gick vi 5 500 trappsteg upp pa
eft berg klockan tv& pé& natten for aft
kunna se soluppgéngen. Vid ett annat
tillfélle skallde en arg magsjuk Maja ut
en "tuk tuk”forare som forsokte blésa
oss p& fem kronor... eller det var nog
dnnu mindre. Vi har &kt bil genom
halva Indien, simmat med delfiner och
dykt med mantor, gétt tvé mil upp pa
et berg fér att sedan gé& tvé mil tillbaka
ner igen. Vi har sprungit p& sandstrén-
der och upp och ner fér sanddyner. Det
AR aldrig en lugn stund! Egentligen &r
det for javligt, haha. Nar Maja laser
detta hoppas jag att hon véntar med
att héra av sig férst ndsta &r, det har
varit fantastiskt kul, men jag behéver
vila upp mig nu!l”
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JOHNNY
BRANDSTROM,
KLUBBKOMPIS
FRAN UMEA
FALLSKARMS-
KLUBB

"Jag lérde kénna
Maja sommaren
2016 nér jag
kom som elev

till Umed. Anda sedan dag et har hon
varit en av de f& ménniskor jag kénner
som alltid gér mig glad. Maja ér en
otroligt varm ménniska, alltid glad och
positiv. Jag blir alldeles varm i hjartat
varje géng jag ser henne och hon ar
en verkligt fin vén som utstrdlar mycket
trygghet, vilket fétt mig att véga utmana
mig sjalv mer i hoppningen. En riktig
ledsagare och férebild, och jag &r s&
glad att hon blivit uttagen till talang-
programmet s& aft hon kan fortsatta att
satsa pd sin wingsuithoppning. Férutom
hoppningen lever hon fér sin klgttring
och &r barnsligt kar i TV-spel. Otroligt
egentligen att Maja hinner spela éver
huvud taget eftersom hon alltid har 100
jarn i elden samfidigt.
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"Jag var inte ens sdker vid den tidpunkten
om jag verkligen ville fortsdtta med hopp-
ningen, sa det var ganska tungt. I flygplanet
kande jag mig radd och tararna rann, men
efter exit kdnde jag bara en sddan ren gladje
och det var sa befriande att fd gora detta
hopp. Jag landade med ett stort leende pa
lapparna.”

Alskar attresa

Maja reser mycket och har inte bara hop-
pat fallskarm utomlands. Det finns manga
resmal som varit speciella och ett av dem
ar resan till Kilimanjaro. "Det ar bade den
vérsta och den bdasta upplevelsen jag haft
under en resa eftersom det var enormt
fysiskt kravande men beloningen pa top-
pen oslagbar” Sista natten nar det var dags
for toppstigningen var det fullméne. "Vi
behovde inte ens ficklampor utan manen
ledde vagen. Det var sa stjarnklart och vi sag
hela vintergatan. En fantastisk upplevelse!”
Andra resmal som Maja uppskattat ar Nya
Zeeland och Hawalii. "Jag dyker gidrna nar
jag ar utomlands och pa Hawaii kunde man

Foto: Peter Lindgren

dyka med stora stingers, sa kallade ‘Man-
tor". I Vulcano National Park gick jag pa lava
och det var ocksa minnesvirt. Maja hoppas
att det snart ska ga att resa igen eftersom
hon saknar resandet. P4 hemmaplan blir
det skidakning och klattring nar det blir tid
over mellan heltidsjobbet som personlig
assistent och heltidsstudierna pa Univer-
sitetet. Det ar ett ar kvar pd utbildningen,
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Foto: Peter Lindgren

Kilimanjaro dr ett av Majas bésta resminnen
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Fotogliinda Eliasson
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'r Maja kldttrar mycket pd fritiden

inklusive 20 veckors praktik och nar Maja
ar klar kommer hon ha kunskaper inom
transportledning, spedition och logistik.

Aldrig hemma

Det ar svart att forsta hur Maja hinner med
allt, sarskilt nu nar hoppsdsongen drar i
gang. "Jag ar i princip aldrig hemma sa hus-
djur och blommor i lagenheten ar det inte
lage for precis”, skrattar Maja. Men att den
hér tjejen har mycket vilja och energi och
en stor portion gott humor ar inte att ta
miste pa. Det ar darfor inte svart att forsta
att Maja blivit uttagen till talangstipendiet
som ambassador for flygsporten. Det lyser
gladje och positivitet om Maja och man far
kanslan att hon kommer bli riktigt bra pa
det hon tar sig for. Det ska bli ett sant ndje
att folja henne under hennes wingsuitkar-
ridr och se hur langt hon kan ga. m



ﬁpetsfur-hundskur'semnytappnmg

P& grund av pandemin har samiliga
av drefs forbundskurser genomforts
ute pd fallskarmsklubbarna. Detta
nya koncept har upplevts som
mycket positivt bade av deltagare
och férbundsinstrukicrer.

Aret fick tyvirr inledas med att stilla in
BAS-kursen pa Boson. Folkhdlsomyndighe-
tens restriktioner mojliggjorde helt enkelt
inte ett genomférande av en storre kurs.
Goda rad blev dyra infér kommande hopp-
ledar-, hoppmastar- och kursledarkurser.
Riksinstruktéren Sven Moértberg har darfor
under varen haft ett febrilt samarbete med
forbundsinstruktdérer och klubbar med att
undersoka madjligheten att halla mindre
kurser i ndgra av de storre klubbarna.
Detta resulterade i att dret inleddes med
tva hoppledarkurser i borjan pd mars, som
holls i Eslov hos Fallskdrmsklubben Syd och
i Vasteras hos Fallskarmsklubben Aros.

Tre hoppmastarkurser

For att kunna minimera antalet deltagare
per kurs och dven kunna ha sma grupper
inom kursen anordnades inte mindre dn
tre HM-kurser. Denna gang fick Stock-
holms Fallskarmsklubb sta vard for en
kurs i april och en i maj och Syd anordnade
den forsta kursen i mars. Det blev valdigt
instruktorstata kurser, stundtals med bara
tva deltagare per forbundsinstruktor. Det
har varit mycket positiv aterkoppling fran
deltagarna som tyckt att det varit bra att
ha utbildningen i klubbmiljé dar allt man
behover finns tillgangligt. Pa de kurser som
anordnats efter sdsongsstart har nagra
upplevt det som stérande nidr det varit
mycket folk pa klubben och verksamhet
i gdng, medan andra tyckt att det blivit en
mer autentisk milj6é dar det vanligtvis finns
dessa storningsmoment.

Ovanligt manga pa kursledarkursen

Det var ovanligt mdnga deltagare pa arets
kursledarkurs vilket sannolikt har flera for-
klaringar. Behovet av kursledare ar stort

Rulltrdning pd KL-kursen i Aros

ute i klubbarna och den ganska kraftigt
reducerade Kkursavgiften spelar sakert
ocksa stor roll. Boende under kurserna har
skett pa respektive klubb och maten har del-
vis bestatt av catering och pd nagra kurser
med en helpensionslosning fran Skydive
Solutions AB som ansvarar for markan
bade i Gryttjom och pa Aros. Det ar framfor
allt kostnaderna for boende som darmed
uteblivit och det har medfért mojligheten
att sdnka kurskostnaderna. Pa grund av det
stora antalet deltagare fick KL-kursen hallas
parallellt, pa bade Aros och i Gryttjom sam-
tidigt, i mitten av april. Mats Edstrém, som
var kursansvarig pa kursen i Aros, samman-
fattar: "Att genomfora kursen pd en fall-
skdarmsklubb innebar att vi hade tillgang till
de hjalpmedel som normalt finns pa klub-
barna, till exempel uthoppsattrapp, reserv-
dragssele, och elevutrustningar. Vi fick
fantastisk service av Markan vilket gjorde
att ingen gick hungrig. Eftersom ordinarie
verksamhet hade kommit i gdng pa klubben
fick vi anpassa oss och vara lite flexibla,
men pa det hela fungerade dven det bra.”

Sverige kan nu stoltsera med 13 nya kurs-
ledare som ar redo att genomfora steg 3 i
hemmaklubben. Steg 3 bestar av att man ska
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planera och genomféra grundutbildning
tillsammans med en erfaren kursledare
som klubbens CI utser.

Hektiskt for forbundsinstruktérerna
Trots att forbundsinstruktdrerna har varit
odelat positiva till det nya upplagget har
det blivit hektiskt eftersom det blivit betyd-
ligt fler kurstillfillen 4n normalt, d@ man
behovt halla ner antal deltagare per kurs.
Nasta ar kan man forhoppningsvis halla
farre, men lite storre, kurser om det lugnat
ner sig med covid-19. Nar arets kurser ar
avslutade kommer RI tillsammans med for-
bundsinstruktérerna som vanligt utvardera
aret, mycket med hjilp av de kursutvarde-
ringar som deltagarna bidragit med. Sven
Mortberg som stamt av efter varje kurs
sammanfattar varen sa har:

"En stor missrdkning har varit att vi inte
kunde genomféra BAS-kursen som pla-
nerat och jag hoppas vi kan ta igen det pa
nagot satt. Annars har vi i stort sett kunnat
genomfora det vi onskat trots pandemin.
Deltagarna har varit duktiga och férbunds-
instruktérerna kreativa. Det kdnns bra for
fallskdarmsverige att vi kan sdkra atervaxten
av instruktorer i klubbarna trots de ut-
maningar vi stalls infér. m
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Ett gdng glada hoppmadstare i Gryttjom
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Fredrik Carlsson pd rygg och Andreas Ekstrém som genomfor ett okonventionellt
“vdnda ryggldage” pa AFF Recurrent Training i Fallskdrmsklubben SYD.

AFF “Recurnent training”

Infor arets nykomling AFF “Recurrent training” som holls p& Fallskarmsklubben Aros och Fallskarmsklubben
SYD i april var ménga skeptiska. Tanken var att l&ta AFF-instrukiérer hoppa tillsammans och éva pé sina
fardigheter under de 10 minuter frifall som behovs for aft f& verka som AFF-instrukiér under sésongen.
"Férvantningarna innan var laga pé de flesta hall” beréttar Fredrik ‘Carlsa” Carlsson som hall i evenemanget
p& Fallskarmsklubben Syd, inte bara under paskhelgen som planerat utan Gven helgen darpd dé tvé av
deltagarna inte kunde delta p& grund av sjukdom. "Men det blev rikligt, riktigt javla bral Vi frodde infe
det men det blev ofroligt bral” skrattar ‘Carlsa” och fortsatter “Detta borde vi verkligen géra varje &rl”

Under pasken och helgen darpa samlades
13 AFF-instruktorer fran fyra olika klubbar
for AFF “Recurrent training” pa SYD. Mest
langvaga var Hakan Schwartz som rest ner
inda fran Ostersund, han var en av fi som
faktiskt var positivt installd till evenemanget.
Under helgen fick instruktérerna hoppa
tillsammans och 6va pa att vara bade primér
och sekundar instruktér och dven att hoppa
som elev.

Det basta av olika utbildningsmetoder
"Carlsa’ har under vintern varit i USA och
samarbetat med USPA vid utbildning av
militdra hoppare enligt bade svensk modell
och USPA. Samarbetet ledde till mycket ut-
vecklande diskussion och radgivning kring
fallskarmsutbildning. Han lyfter dven kolle-
gan Sara Hall Ericson som, tack vare att hon
vigt sitt liv till fallskarmssporten, ar en mycket
duktig instruktor. Sara spenderar varje vinter
som instruktor pa olika ‘dropzones’ runt om
i varlden, och har déarigenom ackumulerat
otroligt mycket kunskap och erfarenheter
kring de olika utbildningssétten och hante-
ring av diverse situationer i frifall.

‘Carlsa’ och Sara har tillsammans med RI, Sven
Mortberg, plockat fram detbasta fran de olika
utbildningsmetoderna. Under AFF “Recurrent
training” delade de med sig av saval tips
och trix som en helt ny exit for att hela tiden
ligga i framkant inom AFF-hoppningen.

"Jag fragade USPA-examinatorerna vad jag
kunde sno av dem och hade med mig en
hel del nytt tillbaka till Sverige”, berattar
"Carlsa’ och fortsdtter "det ar viktigt att
hdnga med i utvecklingen och att fortsatta
forbattra”.

En bra helg med goétt hing

Hakan Schwartz som akte ner fran Ostersunds
Fallskdrmsklubb for att delta, upplever att
det ar en bra idé att ses och prata nyheter
men tycker inte att det borde vara ett maste
att delta for att behalla AFF-licensen. Han
ser dock gdrna att information kring det som
sker runt om i varlden skickas ut till samtliga
aktiva AFF-instruktérer med jamna mellan-
rum. "Det hdnder mycket nytt och det ar
viktigt att hanga med, men det mesta kan
man ju tillgodose sig utan att vara pa plats
pa en recurrent-helg”, menar han.

Hékan har varit AFF-instruktor i fyra ar
och foredrar att enbart hoppa SFU med en
instruktor pa grund av riskerna med att
vara tvd instruktorer med eleven. Sjalv-
klart finns det for- och nackdelar men han
upplever att riskerna overtraffar nyttan av
dubbla instruktorer. Efter att ha deltagit i
AFF “Recurrent training” star han fast vid
att man borde skippa dubbelnivderna och
istallet tunnla eleven och sedan endast
hoppa skarpt med en instruktor.

"Jag ar n6jd med AFF “Recurrent training”,
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Text: Pixine Lyckner

jag vet inte direkt om jag larde mig nagot
nytt men det var nyttigt att vara med och
bra samtal kring den utveckling som sker”,
beréttar Hakan.

Mycket bra med resonemang och
diskussion

Fredrik Jonsson, som varit AFF-instruktor
i manga ar, tyckte att AFF “Recurrent trai-
ning”-helgen var bra och nyttig.

“Det var bra att frascha upp sina skills och
att fa tid till diskussion och reflektion kring
AFF:andet” sdger han och ndmner bland
annat att sddant som lat bra i teorin inte
fungerade sarskilt bra praktiskt. “Vi testade
en ny idé som lat superbra pa backen men
nar man fick testa den som elev i luften
insdg man att det bara var superrorigt och
inte alls bra ur inldrningsaspekt”.

Han beréttar ocksd om den nya exit som
presenterades och évades under helgen och
menar att den var riktigt bra och helt klart
kommer implementeras i hans framtida
AFF-hopp. Fredrik deltar garna i liknande
evenemang igen och rekommenderar alla
AFF-instruktorer att delta da och da.

“Det var nyttigt och riktigt bra att vara med och
frascha upp savil resonemang som skills
och dessutom ldra sig nytt”, avslutar han. B



Tandempremiar i Skovde regnade bort ...

Tondemexomineringen genomférdes for forsta gdngen
p& Skévde flygplats i ett samarbete mellan Svenska
Fallskarmsférbundet och Férsvarsmakten. Atia dellagare
fick nog historiens mest utdragna “briefing” eftersom
nastan hela veckan regnade bort. Kursledningen fick
berém av kandidaterna fér att dagarna p& marken

utnyttiades p& basta satt.

Mandagen inleddes med etthopp som tandem-
passagerare och dérefter en hel del teori som
avslutades med ett ganska omfattande indi-
viduellt prov gillande utrustningsmanualen
och nddprocedurerna. Efter att ha avlagt
godként prov avslutades dagen med varsitt
solohopp i solnedgangen med tandemut-
rustning for forsta gangen. Det var trotta
deltagare som kom tillbaka pa kvallen till
pensionatet Klavasten, alldeles i narheten
av flygplatsen, dér alla var inkvarterade.
Angelica Salevik, ensam tjej pa examine-
ringen i ar, beradttade trott pa kvillen; "Jag
kom varken framat eller nerat!” Vingbelast-
ningen med den stora tandemkalotten och
utan passagerare blir bara blygsamma 0,6
sd kédnslan ar forstaelig.
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-'Tg;]demtrdning i tunneln med Mats Svensson ‘

Regn, regn, regn

Pa tisdagen, borjade det regna ihallande
fran runt lunchtid och det holl i sig, med
inslag av sno, dnda fram till torsdag kvall.
Kursledningen bestaende av erfarna tandem-
instruktorer frin Forsvarsmakten; Martin
Martinsson, Adam Stdlsmeden, Peter "Pim
Pim” Eklund och Marcus ]Jogi utnyttjade
tiden pa marken mycket val. Kandidaterna
blev rejalt "briefade”, vilket uppskattades
otroligt mycket, trots att alla vantade otaligt
pa hoppning. Angelica berattar; "Under tis-
dagen hade vi ju en hel del teori och praktiskt
pa marken kvar att ga igenom innan vi var
klara for ett forsta hopp med passagerare.
Sa nar regnet kom runt lunch fortsatte vi
bara att 6va pa selning, tandembriefing och
exittraning ur flygplanet som var inlanat fran
Stockholms Fallskdarmsklubb under veckan.
Angelica som hoppar i Orebroklubben tycker
att all extra teori bara varit valkommet och
valbehovligt. “Jag kan till och med tycka att
en extra dag pd nasta ars tandemexami-
nation bara skulle vara en fordel for del-

tagarna. Det har varit
véldigt positivt att hinna
6va sa mycket som vi har
gjort” Pa onsdagen fort-
satte 6vningarna pa mar-
ken med "torrhopp”, med
allt fran forsta motet med
‘paxet’ till en simulerad
landning.

Tunneltraning for tandem

Nar torsdagens prognos om mojligt sdg annu
sdmre ut med sn6 och regn beslutade kurs-
ledningen att ta med sig alla kandidaterna
till Bodyflight i Sdve utanfoér Goteborg. Dar
genomfoérdes tunneltrdning med tandem-
rigg och en ryggsick med vikt pa magen for
att simulera ett hopp med passagerare. "Vi
hann med 15 minuter vardera och det var
otroligt nyttigt och bra traning”, berattar
Angelica. "Vi fick méjlighet att éva hand-
tagskontroll i frifall och korrigera detaljer i
var fallstallning. For egen del fick trana pa
att flyga stort utan att bli stel som ett falg-
kors. Jag fick bra aterkoppling pa vad jag
kan dva sa att jag blir mer f6ljsam i kroppen
for att bli mer stabil.”

Foto: Sara Hall Ericson

Angelica Salevik med examinator

Nér solen visade sig pa fredag morgon var
hela gdnget mer an val forberedda for sitt
férsta 6vningshopp med en tandempassa-
gerare. Angelica blev tilldelad examinatorn
Marcus Jogi och berattar hur positivt det
kandes att fa hoppa med en sd erfaren tandem-
instruktér som dessutom var sa otroligt
lugn och trygg. ”Jag har nog aldrig varit sa
nervos i hela mitt liv! Inte nog med att jag
hade lite prestationsdngest eftersom man
blir bedomd och vill gora bra ifran sig utan
aven for att man faktiskt ansvarar fér nagon
annans liv utover sitt eget.” Det forsta hoppet
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_ Efter andra examinationsveckan i juni har hoppsﬁez ge. berikatsTied sex %
nya godkdnda tandeminstruktirer-Frdn vinster: Mats:Svensson, Johan = ¢
2 Svensson Martm Hansson Johan Kvmt Angehca Salewk Christoffer Kask.

gick bra trots nervositeten och till f6ljd av
det, illamaendet under kalott. "Bade att
kasta droguen och flara var tyngre dn van-
tat och det galler att man ar bestdmd i de
momenten.”

Tandemexamineringen aterupptas
vecka 22

Kandidaterna hann gora tre av de fyra
ovningshopp som ingar i examinationen.
Kvar aterstar ett 6vningshopp och tre skarpa
examinationshopp. Rl, Sven Mértberg, och
kursledningen har planerat att examina-
tionen ska slutféras under forsta veckan i
juni. "Det var saklart synd att vi inte blev
fardiga under veckan men jag ser dnda det
positiva i att fa aka hem och fortsatta forbe-
reda sig bade mentalt och teoretiskt”, siger
Angelica. "Med den feedback jag hunnit fa
kommer jag dven 6va tandemexitar, fast pa
egen hand, och pa att f3 till en riktigt bra
fallstdllning pa mage.” Angelica kanner sig
mer sdker pa sig sjalv och sin egen formaga
efter den har veckan. Hon menar ocksa att
det faktum att hon blev godkand pa psyko-
logtestet som gjordes i mars dar hon fick
klartecken att hon anses ha det som kravs
for att kunna hantera de situationer och
den stress som kan uppstd i rollen som
tandeminstruktor ocksa haft betydelse for
sjalvfortroendet. Angelicas forebild bland
tandeminstruktorer ar Sara Hall Ericson
och hon betonar att det inte ar bara for att
Sara ar tjej. "Hon ar min inspirationskalla,
inte for att hon ar tjej utan for det hon gor.
Kon och storlek har verkligen ingen bety-
delse for om man blir en duktig tandem-
instruktor eller ej. Det ar hur man ar som
individ, vilken instdllning man har och
hur man lar sig att anvdnda ratt tekniker.
Men saklart tycker jag att det ar kul att det
blir fler och fler tjejer som utbildar sig till
tandeminstruktorer” W
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Redaktionen Grillar

Robert Alasuutani

Text: Penny Robertson-Pearce

Efter tv& &rs bortavaro frén chefsinstrukidrsposten i Fallskarmsklubben
Cirrus Goteborg ar "Robban” tillbaka som Cl och redaktionen passar
darfor p& att grilla honom s& aft de som infe kanner honom fér chansen

att ldra kénna honom lite battre.

Vad jobbar du med?
Numera med fallskdrmshoppning, Tandem,
AFF "rigging”, sdljare

Ditt allra basta hoppminne?

Jag har manga bra minnen, men ett som
sitter starkt dr nar jag och frugan besokte
ett hoppfalt i sodra Tyskland. Untershuf
heter byn och av 50 hushall var 45 av dem
vinhus. Hoppfaltet 1ag hogt uppe pa en kulle
omringat av vinrankor langs slanterna. Sa
en utelandning dar var inte att tdnka pa.
En cessna 182 tog oss 5 hoppare till 4 000
meter pa cirka 18 minuter. Ja, det stimmer,
18 minuter! Vid ilastning hoppade den for-
sta in i planet och satte sig langst bak med
ryggen mot stjarten pa planet. Dar backade
jag lite och mumlade lite med deras chefs-
instruktér om hur man egentligen satt i
planet, men hans svar pa tysk-engelsk bryt-
ning, med ett stort leende och tummen upp
var. "It’s okey!” Och det gick ju bra faktiskt
och vi hade grym vy i frifall nar vi gjorde en
fem-manna tysk-svensk "walking spider”.

Hur kidnns det att vara tillbaka som CI?
Kanns faktiskt jattekul! Sarskilt for att
att man fortfarande har fortroendet fran
medlemmarna. Jag gillar att vara med och
utveckla, att bolla olika saker med folk och
komma pa nya idéer. Men daremot tror jag
inte att det blir sex ar denna gang.

Vilken ar din favoritmatratt?
Tapas och nagon pastaratt med kramig sas.

Har du nagon otippad, udda och dold
talang som ndstan ingen kdnner till?

Jag har tavlat mot varldsmastaren i jojo. Jag
hade en stencool Coca Cola-jojo.
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Vilken ér din favoritfilm genom tiderna?
Det var en svar fraga. Jag gillar komedi och
brutal action.”En gang i Phuket” ar en sjuk
film.

Sdg en bra bok du list nyligen?
“En man som heter Ove”. Boken ar mycket
béttre an filmen!

Nagot sarskilt du ser fram emot det
kommande aret?

Att firesaigen! Ar s trétt pA denna pandemi!
Annars ser jag fram emot manga hopp utan
skador.

Vad ir det bésta du gjort i hela ditt liv?
Forutom barn, ar det att jag gick den dar
fallskdarmskursen. Synd bara att jag gick den
10 ar for sent.

Vad gor dig riktigt arg och upprérd?

Nar gummibanden pa bagen har gatt av, och
nar folk inte lyssnar. Man kan ha olika asikter
om saker men om jag ska lyssna pa din, da
ska du fan-i-mig lyssna pa min!

Vad ir ditt biasta barndomsminne?

Nar vi bes6kte min fars barndomshem i norra
Finland dit vi akte varje sommar som barn.
Hemmet ligger ldngt in i skogen, sa dar fick
man aka moppe, kora bil, traktor, skjuta
med hagelbossa, allt i tidig alder. Hela sldkten
traffades under ett gdng veckor varje sommar.

Vilka klader trivs du bast i?
Jeans eller fritidsbyxor, “tisha” och tréja. Ibland
funkar det d&ven med kostym.

Vad har du for fritidsintressen?

Fiske ar kul! Jag flugfiskade mycket innan
jag borjade med fallskdrmshoppning. Aven
"hiking” och "basejumping”.

Sag nagot du ar riktigt bra pa?
Att lita pa min magkansla.

Hur manga lander har du varit i?
Finland, Norge, Danmark, Tyskland, Italien,
Spanien, Frankrike, Schweitz, Osterrike,
Lichtenstein, Tunisien, USA, Mexiko, Thailand,
Kina. Sa 15 lander, forutom Stockholm...
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ROBERT "ROBBAN™ ALASUUTARI

Alder, familj: 49 ar, tre barn och en fru
Goteborg

knappt 4 000
Arisporten: 18

Bor i:
Antal hopp:

Vilket dr ditt basta resminne?

Svart eftersom vi reser ganska mycket. Vi
gjorde ett mellanstopp i Peking pa vag till
Thailand en gang och dar besokte vi Kine-
siska muren, Himmelska fridens torg, den
forbjudna staden och avslutade med en dkta
Pekinganka till lunch. Ett bra mellanstopp
och allt gjordes med en guide. Annars ar det
alltid lika magiskt varenda gang man rullar
in i Lauterbrunnen.

Vilken dr din sdmsta egenskap?
Planera...

Hur skulle du beskriva dig sjilv med
fem ord?
Snall, snygg, atletisk, lyhord, fallskarmsnord.

Vad ir det farligaste du gjort?
Maste vara nar jag klappade en skallerorm
pa huvudet.

Vad ir det biasta med hoppningen?
Gemenskapen! Méten med alla méjliga kon-
stiga manniskor.

Vad far dig att grata?
Nér det gar illa for nara och kara.

Hur ser ditt liv ut om 10 ar?
Forhoppningsvis likadant som nu, med nagra
enstaka fa forandringar. B



Text: Penny
Robertson-Pearce

Skydive stories

Sigrid Friberg fran Kode, norr om Gateborg, har
tagit sina b&da stora intressen; grafisk design och
fallskarmshoppning till en ny nivé. Mdalet ar att
skapa produkter som tilltalar de vars hjarta redan
fillhor fallskarmshoppningen, men aven att formedla
kanslan av hur livet som hoppare ar fill varlden
utanfér var gemenskap.

Sigrid Friberg borjade hoppa 2011 i Vargarda hos Fallskdarms-
klubben Cirrus Goteborg. Dar har hon stannat och fortsatt hoppa
i tio ar. Sigrid fyllde nyligen 36 och driver tva egna foretag; Raven
Graphics och Raven Darewear dar hon far utlopp for sin kreativitet
som grafisk designer.

Efter gymnasiet dar Sigrid gick medieprogrammet studerade hon
grafisk mediaproduktion i Sunne mellan 2005 och 2008. Efter det
foljde ett antal ar inom reklambranschen med start som sa kallad
“originalare” dar man deltar i den produktiva processen inom grafisk
design och dérefter avancerade hon till tjdnsten som "art director”
dar man star for den kreativa processen. Sigrid har varit med och
tagit fram design for exempelvis férpackningar till stora foretag
som Estrella och Arla.

Intelligent fagel

For tva ar sedan startade Sigrid foretag tillsammans med hopp-
kompisen My Svelander. Idén med att starta ett kladvarumarke
som var riktat till hoppare kom for att det i varlden inte finns
nagot motsvarande. Sigrid forklarar: "Vi kdnde att det saknades ett
livsstils-varumaérke for fallskirmshoppning. Vi ville formedla var
sport till omvarlden, men ocksa hitta en schysst stil och ett varu-
marke dér vi hoppare kan finna tillhérighet. Vi vill erbjuda kldder
och accessoarer for alla som vill dela var gemenskap, darfor jobbar
vi ocksa mycket med storytelling”

Alldeles nyligen kopte Sigrid ut My fran foretaget och driver det
numera helt pa egen hand. Foretagets namn dr Raven Darewear
och det finns manga forklaringar till namnvalet. "Raven som betyder
korp ar en fascinerande fagel som utmarker sig pd manga satt.”
Sigrid forklarar att korpen forutom att ha en mystisk och cool stdm-
pel ocksa raknas till ett av de mest intelligenta djuren i varlden.
I experiment har de varit duktiga pa problemlésning och lart sig
att tanka i flera led for att skaffa mat. Dessutom &r korpen bade
kreativ och lekfull. "Paminner lite om hoppare”, skrattar Sigrid och
fortsatter; "Det som bidrog mest till liknelsen med hoppare var en
gang nar jag betraktade en korpfamilj som bodde bakom mitt hus i
Kode. De hade flygtraning precis 6ver min tradgard i stark motvind,
tva och tvd, ddr de utmanade varandra och uppenbart 6vade sigi att
flyga. Precis som tva friflygare ndstan!”

Bidra med din historia

Sigrid har mycket tanke bakom sin design. Varje kladesplagg far
en egen design som ar hamtad ur historier fran fallskarmsvarlden.
En av dessa historier handlar om en hoppare som haft en allvarlig
ryggskada i samband med en landningsolycka och det gav inspiration
till en design som heter "Spinal down”. En annan historia bygger
pa ett vanligt scenario pa en fallskarmsklubb; nakna personer som
springer omkring ute i samband med bastubad. Den designen fick
heta "Naked pyramid”. Det finns fler liknande exempel och Sigrid ar

Foto: Mikael Punkka

alltid pa jakt efter bra historier fran fallskarmsvarlden. Alla som vill
kan bidra genom att ga in pa ravendarewear.com/yourskydivestory

Aven bakom loggan finns anknytning till hoppningen och livet i all-
mainhet. "Logosymbolen ar pilen uppat och symboliserar framfor
allt lyckoruset av ett hopp och alla héjdpunkter i livet. Sigrid kallar
den "The high”. I loggan kan man &dven se den som att pilen ar pa
vag ner, det ar en bit av ett sicksack-mdnster. "Det symboliserar
bade livet och hoppning. Livet har ju sina “ups and downs’, &ven om
det ar'the high® som vi efterstravar och framst vill formedla. Men
jag vill inte sticka under stol med att livet faktiskt ar javligt tufft
ibland. Upp och ner ar ju ocksa en hoppares vardag - att faktiskt
aka upp i planet och flyga ner, igen och igen.” Kladmarkets slogan:
"Sharing the high in life” sdger det mesta om hur de flesta kdnner
for hoppningen. Endorfinerna som rusar runt i kroppen efter ett
harligt hopp! En kédnsla som alltsa Sigrid férsoker formedla genom
sitt kladvarumarke. B
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Text: Pixine Lyckner

Kéllor: Samtal och interviver med Gunlég Edgren, Helén Samuelsson, Elisabet Mikaelsson,
Penny Robertson-Pearce, Johanna Forslund, Bodil Almgren, Karin Lien och Riksinstruktér Sven
Mértberg. Svensk Fallskérmssport Arkiv, FAI, Svenska Fallskérmsfrbundets arkiv.

SUENSK FALLSKARMSHISTORIA

Aret Gr 1984, en valkladd, ung kvinna med pumps och matchande dréktiacka kliver ut frén flygplats-
terminalen och promenerar vérldsvant langs froftoaren. Det ar svensk var, luften &@r varm och noter av
syrén och hagg anas bland asfaltens torra, sega doft. Kvinnan &r Gunlég Edgren som precis kommit hem
fill Sverige efter ett ar i Paris och alldeles, alldeles snart ska hennes liv ta en helvandning. Alldeles snart
ska hon genom en bekant fill en van promenera in p& ett hoppfdlt, smutsa ner pumpsen med jord frén
faltet och falla pladask fér fallskarmshoppning. Hennes véalmanikyrerade héander och skréddarsydda
kjolar kommer bytas ut till FS-overall och magreserv och hon kommer bli en av de fyra kvinnor som var
med och s&g till aft det idag finns en damklass i VM i fallskarmshoppning.

Vi har kommit till den sjatte och sista delen i den har artikel-
serien om svensk fallskarmshistoria och dven om kvinnorna, sa
gott som alltid, varit ndrvarande i sporten ar det forst pa senare
tid som de blivit mer eller mindre sjalvklara. Det har inte alltid
varit latt att vara kvinna bland mannen, det vet Gunlég som med
sin natta langd och vikt ofta blivit bade ifragasatt och dsidosatt.
Men Gunlog ar en speciell kvinna, en envis och skarp individ som
likt en naturkraft, med vilja, slit och disciplin har kimpat bade i
med- och motvind (ordspel avsedd) och hér delar hon med sig av
sin resa.

Kavat tjej reser till VM med 60 hopp i bagaget

Gunlog f6ll pladask for hoppvarlden nar hon anldnde till Malmo
Bjornstorp (numera Fallskarmsklubben SYD) och nagra dagar
senare paborjade hon sin fallskdrmskurs. Till skillnad fran manga
andra stannade hon inte pa en klubb och gjorde fardigt sin fall-
skdrmsutbildning och etablerade darmed ingen "hemmaklubb”.
Redan som elev hoppade hon bade i Skane, Stockholm och Nykoping
innan hon akte till Frankrike igen. I Frankrike hamnade hon pa
Europas storsta hoppfalt, ‘La Ferte Gaucher’, som hade tva Pilatus
Porter och en Twin-otter. Dar bekantade sig den unga och kavata
Gunldg, som fortfarande var elev, med landslagen som var dar
och trdnade infér VM 1985. Med 60 hopp i bagaget lamnade hon
sedan Frankrike och tagluffade i Europa, resan gick bland annat
till Jugoslavien fér nimnda véarldsmésterskap dar hon umgicks
med sina nya vanner, hoppare pa elitniva.

Gunlég med Australiensiska Roxy som
redan 1985 hade 10 000 hopp.

: Privat arkiv

De som képte ASTA-t-shirts blev belénade med julkort.

Att snabbt komma in i tdvlingsatmosfaren ar troligen det som gav
henne driv och gléd att sjdlv laghoppa dven om det i borjan inte
alls fanns tankar pa att tavla. Det forsta laget Gunlog var en del av
var ‘Plankorna’ dar hon hoppade tillsammans med Kotte Nyberg,
Sussie Knutsson och Ulrika ‘Hacke’ Bergman. "Ah fasen vilket
katastrof-lag vi var”, skrattar Gunlog "det var kaos jamt, pa vart
forsta SM var Sussie sa sen att vi bara var tre tjejer pa plats i planet
nar det var dags att lyfta. Att ‘dirta’ innan var det inte tal om!”

Kvinnornas idé med uppviarmning

Darefter startades tjejlaget ASTA, bestdende av Gunlog, Gunilla
Forsberg, Seija Viinikanoja och Jannica Cavallius. Gunlég beréttar
att killarna slog vad om att de inte skulle kunna halla ihop men
det gjorde de, i tre ar. Fyndiga som de var tryckte de upp lagtrojor
som de salde ganska gott om till sina fans. ASTA var ocksa det
forsta laget som varmde upp infér hoppen och det skrattades och
tittades snett at detta, men kort darefter borjade sa gott som alla
att ha nagon typ av uppvarmning infor hoppning, framférallt vid
tavlingar. "Det dndrade hela synsattet pa seriositeten i hoppning
pa nagot satt”, berattar Gunlog. Laget deltog i tre SM och l6stes
upp 1995.

Ur det onda féds nagot vackert

Ur diverse spruckna lag och besvikelser dver 'Projektet’ foddes
4Pleasure som skulle bli ett banbrytande lag som faktiskt kom
att omstopa tavlingshoppning varlden 6ver. Ett lag med enorm
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Gunlég Edgren, Lena Jones, Ann-Marie Jarzebowski och Pernilla Brouzell
i Portugal for lagets forsta internationella tdvling 1998.

o6dmjukhet och respekt for varandra da samtliga indi-
vider till en borjan var lite sdrade och modfallda av
tidigare erfarenheter. Laget fick namnet 4Pleasure
just for att det var det de ville, de ville ha roligt

men dven tavla seriost. Antagligen var det just

darfor som de lyckades na mal som var sa gott

som omdjliga. 4Pleasure kom att bli Sveriges

forsta damlag i FS4 och under ett SM slog de

faktiskt herrlaget.

Laget bestod, utdver Gunlog, av Pernilla Brouzell,
Ann-Marie Jarzebowski och Lena Jones (da

Bostrom). Anders Brouzell (da Jonasson) och

Annika Cronert filmade. En drivande vilja att framja
kvinnor och att vara forebilder for framtida tjejer inom
hoppningen véxte sig stark. Bland annat anordnade de tjejcamp,
bade pa Frifallsskolan i Tullinge dar laget startades, och i Vasteras
pa Fallskdarmsklubben Aros som senare kom att bli deras hemma-
klubb. Med den energi och det driv laget uppvisade var det tydligt
for Aros styrelse att de menade allvar och verkligen skulle satsa
jarnet varpa de fick en bra lagdeal. Det l6nade sig, 4Pleasure
lockade till sig hoppare inte bara fran Sverige, utan dven fran fler-
talet andra lander som lagtrdnade pa Aros.

De camp som 4Pleasure holl i genomfordes med storsta allvar,
Gunlog berdttar "Jag minns att Sven Mortberg, nuvarande RI,
smog omkring i kulisserna och var nyfiken under campet. Sedan
kom han faktiskt fram
och beréttade att han var
riktigt imponerad av vad
vi astadkom”.

En man som ville
framja kvinnor

Solly Williams, 4Pleasures
sydafrikanske coach, var
trott pa datidens syn pa
kvinnor inom diverse
sporter. Hans erfaren-

heter fran Frankrike dar Lena Erlandsson, Annika Cr

ertoch LisalGullberg.

Vi bestamde
oss for att vinna
n&got som inte

ens fanns. ..

Och vi lyckades!”

- Gunlég Edgren

Projektet

Ur Basic Camp, som startades av Lukas
Knutsson 1994, féddes projektet som fick
namnet 'Projektet’. Tanken var att plocka ut
FS-+talanger och bygga ett riktigt bra atta-
mannalag som kunde konkurrera om platsen
som landslag. Férsta aret blev det dock bara
ett fyrmannalag; Ann-Marie Jarzebowski,
Catharina Gilljam, Lukas Knutsson och Berndt
Persson valdes ut av coachen Jack Jefferies
fran Skydive Arizona som var inhyrd coach
pd Basic Camp. Tva &r senare var mélet nétt;
man hade ett vasst Gttamannalag och ett fyr-
mannalag som flog riktigt bra och tanken var
att ‘Fyran’ skulle agera inhoppare till *Attan’.
Fyrmannalaget kom att kallas ett “envist
monsterlag” d& de ville satsa pa FS4 istdllet
och faktiskt tog hem andraplatsen i SM.
Projektet dog efter nagra dr, oenigheter och
upplevelse av diskriminering nér laget blev
ett renodlat herrlag kan ha varit orsaken. Lu-
kas Knutsson gick bort ndgra ar senare men
Basic Camp levde vidare och det ér nog inte
omdjligt att vi fér se mer av det i framtiden.

Foto: 4Pleasure arkiv

kvinnorna inte var vialkomna i lagen for att "méannen
inte kunde koncentrera sig” samt liknande handelser
i Australien gav honom insikten om behovet av en
damklass. Idén motte stort motstand, framforallt
fran Frankrike. Men 4Pleasure, med uppmuntran
av sin coach, bestdmde sig for att vinna dam-
klassen - som alltsd inte ens existerade.

Med hart arbete, mycket traning och kvinnlig
list blev det till sist som sa att fyra damlag
stéllde upp i den helt nya damklassen pa varlds-
cupen i fallskirmshoppning i Portugal 1998. Och
4Pleasure tog hem guldet.

Medaljer och méan i Australien
Aret dirpa tog de brons pa VM i Australien och under den resan
hittade Annika och Ann-Marie sina dkta méan i det australiensiska
dttamannalaget.

4Pleasure levde vidare, Gunloég, Pernilla och Lena droppade av
och ersattes av Lisa Gullberg, Lena Erlandsson och Annika Cronert
(som varit kameraposition). Ar 2001 visade 4Pleasure en ging
for alla att kvinnliga hoppare ar minst lika varda att satsa pa som
herrarna da de faktiskt tog SM-guld och ddrmed slog alla andra
lag, bade mixade och renodlade herrlag. En stor vinst for de kvinnor
som upplevt sig diskriminerade pa grund av kon.

Foto: 4Pleasure arki
Fotow4Pleasure arkiv
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Team X i Australien, frdn vinster; Lena Erlandsson, Johanna Forslund,

Bodil Almgren och Katarina Sonnevi.

l[eamX noppar over

“Tabbe” Forslund

Foto: Tobias
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TeamX pa prispallen i Bahrain

Foto: TeamX arkiv

I Spanien samma ar gjorde laget sitt sista VM och de kammade
aven denna gang hem en tredjeplats. Lagets allra sista tavling
blev aret darpa, World Cup i Empuriabrava och bestod da av
Gunlog, Lena Jones (dd Bostrom), Lena Erlandsson och Pernilla
Brouzell samt Katarina Sonnevi pa kamera. Darefter begravdes,
med stor kirlek och respekt, laget som betytt otroligt mycket for
kvinnliga fallskarmshoppare. Kvinnorna i 4Pleasure talar fort-
farande om varandra som systrar och sammanstralar da och da
ndr alla dr i Sverige.

Nya damlaget tog tva internationella brons pa 10 dagar
4Pleasure dr inte det enda svenska damlaget som fatt pallplacering
i Australien, tjejlaget TeamX, bestdende av Johanna Forslund,
Bodil Almberg, Katarina Sonnevi och Lena Erlandsson (ja samma
Lena Erlandsson), tog hem VM-brons i Australien efter att ha
vunnit SM 2018. En stor bedrift dd damklassen i FS4 numera ar
valetablerad och det &r manga landslag som stéller upp pa master-
skapen.

Utover bragderna 2018 har TeamX tavlat i FS4 i vindtunnel,
knappt en vecka hann passera efter framgangarna i Australien
innan laget packade sina vaskor och dkte till Bahrain for World
cup i Indoor Skydiving. Aven dar tog de brons och tvd manader
senare blev det ytterligare en tredjeplats pa Wind games i Spanien.

Efter att ha vunnit SM 2017 reste de till Kanada for VM dar de
forlorade striden om bronset mot Tjeckien. 2018 valde laget att



Hoppas fa se fler svenska damlag

Med en meritlista som omfattar 9 svenska rekord, 3 SM silver,

1 SM guld, ett varldscups-brons (FS4 inomhus) och ett VM-brons
(FS4 utomhus) hoppas tjejerna i TeamX att nya svenska damlag
kliver fram och for den svenska fanan dan hogre upp pa prispallen
pa internationella tavlingar.

dven satsa pa utomhussasongen och de har, dn idag, de svenska
rekorden i hogst totalpoang pa tavling och flest poing per hopp,
bade utomhus och inomhus. Laget satte arligen nya poangrekord
och har tagit flera SM-silver och tdvlat i tunnlar bland annat i
Belgien, Finland, Polen, Norge, Frankrike och Spanien.

Laget hade en femarig satsning med siktet instéllt pa VM 2020.
Infor sdsongen 2020 tranade tjejerna mer dn nagonsin. Men, allt
kom till ett snopligt slut da bade SM och VM stélldes in med kort
varsel pa grund av den pandemi som rader. Nar dven VM 2021
stélldes in valde TeamX att 1agga ner.

Bodil vill gdrna uppmuntra framtida damlag och till alla de som
funderar pa att borja tavla sager hon "Gor det! Det ar otroligt kul
att utveckla sin hoppning tillsammans, dka ‘pa semester’ med sina
lagkamrater, uppleva nya ‘dropzones’/vindtunnlar ihop, traffa
likasinnade fran andra ldnder, och sd klart; att kidnna tavlingspirret
i magen...!"

Fallskarms-

S

§ J tndasvenska kvinnan som deltog

brudan!

Juli 1980, Legenden Jerry Bird, dr pd besok pd
Fallskdrmsklubben Aros. Frdn vdnster; Lisbeth
Firlén, Elisabeth Mikaelsson, Jerry Bird,
Lillemor Pira och Eva Birath.

99 stVice President ps
International Skydiving
Commission pa FAI - Wonld Air
Sponts Fedenation

Hlisabet Mikaelsson

Elisabet bérjade hoppa 1976 och har varit
domare inom sporten sedan tidigt 90-al
med stor framgdng. Hennes ambition har
alltid varit att fallskdrmshoppningen ska
f& mer plats i tidningarnas sportbilagor
och att fallskdrmshoppningen ska ses som
en serids sport med atlefer som satsar och
tavlar. Hennes idoga arbete, effektivitet
och strévan efter aft skapa riktigt bra forut-
sattningar fér sporten har gjort henne till
en oerhdrt eftertrakiad domare. Hon har
varit domare pé& saval klubbmasterskap
som chefsdomare pé varldsmasterskap,
varldscuper och World Air Games samt
blivit inlénad till ménga lénders nationella
masterskap for sin gedigna kompetens.
Idag sitter hon som férste Vice Ordférande
i ISC, International Skydiving Commission,
och som sekreterare i CASI (den kommitté
som skriver de generella tavlingsreglerna
for samtliga flygsporter) och hon har fidi-
gare varit ordférande fér Speed Skydiving-
kommittén och medlem i de flesta av ISC:s
kommittéer.

i vrldsrekondet i storformation

Karin Lien

Karin gér sin 30:e fallskdrmssésong i ér,
p& 30 &r har hon hunnit festa de flesta
grenar inom sportfen, bland annat CRW,
speedstar, vinkel och fyrmanna. Hon
foredrar tréning framfér tavling men

har bland annat kommit tvéa p& SM i
tiomanna speedformation. Karin har gjort
mass-inhopp i Bangkok (672 personer)
och hon var den enda svenska kvinnan
som var med och satte varldsrekordet

i storformation; 400 personer frén fem
Herculesplan i Udon Thani, Thailand.
Karin arrangerade Big Way-camp i
Gryttjom éren 2003-2008 och hdller p&
att organisera ett dven i ér. Hon &r aktiv
AFF-instruktor som fortfarande, efter mer
an 1000 AFF-hopp, dlskar att utbilda och
ar en av f& som AFF:at fran helikopter.
Hennes férlovning skedde i en luftballong
strax innan de hoppade av fillsammans
och Karin fortsdtter testa nya saker,
helikopterinhopp med vattenlandning

for att bli upphémtad av ytbérgare till
exempel. Hennes absolut basta minne &r
att f& leka med sonen Filip i frifall, och
oss veterligen ar hon den enda som ridit
hem frén en utelandning.

Foto: Privat arkiv ™

Ett av de lag Karin Lien hoppade med var Sky High,
hdr dr de pd SM pa Fallskdrmsklubben Aros 2002.
Laget bestod, forutom Karin av; Jenny Bdcklin, Ann
Lindberg, Barbara Westertaklax och Erika Franzén
var fotograf'i laget. Barbara dr inte med pad bilden.

Foto: Privat'arkiv

Ann-Marie JarzebowsKki dr en sann férebild.

9 9 Denbastakvinnliga hopparen
som Sverige har producenrat!

Ann-Manie Jarzebowski

Ann-Marie var en av de tvd tiejer som
blev utplockade av Jack Jefferies till
'Projektet’s forsta lag 1994. Sedan dess
har hon tavlat i VM for s&val Sverige
som Australien och hon har tévlat béde

i mixad klass och i damklass och tog tre
internationella medaljer med 4Pleasure.
Hon &r den dér sortens manniska som
inte ldmnar n&gon sten orérd nér hon

ar pd vag mot n&got. Under hoppning
missas inget illfalle att analysera och
forbatira négot, oavsett om det &r pd
rullbrédan innan hoppet eller under
‘debriefen’ efter hoppet. Seriositet pd
allra hdgsta nivé och hon omnémns av
andra lag som “Den bdsta kvinnliga
hopparen som Sverige producerat!” Idag
coachar Ann-Marie fyrmannalag och

s& snart pandemins restriktioner slapper
amnar hon tavla igen. “Jag har inget lag
och inga fasta planer for tillfallet men
jag dlskar att bade tréna och tavla sé ja,
fler tavlingar blir det” ler Ann-Marie och
fortsatter med glimten i 6gat “om det blir i
Australien eller Sverige &terstér att sel”
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Foto: Annd Panasyu|

Sisters in Pink; Helén Samuelsson (th) och
brittiska Joanne Hawley pd plats i Kalifornien
for nuvarande vdrldsrekordet i-storformation
med enbart kvinnor.

§ 7 Endasvenskanivilds-
ngkordeti storformation
med enbanrt kvinnor

Helén Samuelsson

Helén har inte bara fétt och uppfostrat
tva fallskérmshoppare, hon har ocksé lag-
hoppat i diverse lag och hon var den enda
svenskan med pé varldsrekordet i stor-
formation med endast kvinnor; 181 damer
i Kalifornien. Hon driver tillsammans med
den dkta maken UIf ‘Uffe’ Anderzon
'Uffes Hoppshop' som férser néstintill hela
hoppsverige med prylar. Helén &r karis-
matisk, positiv och bestémd, hon &r en av
dem som genom material gjort hoppningen
mer tillgéinglig fér kvinnor som ofta &r
mindre i storlek &n mén och hon har alltid
spannande historier pé lager. Helén ar en
oerhort vass formationshoppare och har
till och med varit ‘Honorary Brit' d& hon
blev inbjuden f&r att hiélpa britterna aft
satta ett rekord med bara tiejer 2007, 64
‘ladies’ blev det till fraimjandet av Réda
Korset (Red Cross) och formationen var ett
stort, rétt kors p& himlen.

9 9 Lagetfirejaget och firbundet
i frdmsta rummet

Penny Robertson-Peance

Har du de senaste @ren haft en fréga om en
kurs, ansékt om ny licensgrad, mailat fill
kansliet eller varit involverad i en tévling
har du med allra stérsta sannolikhet varit
i kontakt med Penny. Penny ér allas véar
kanslist, den hér publikationens chefredak-
t8r och en riktig ninja nar det kommer till
att organisera saker inom férbundet, dska
medel, hélla koll pé fallskdrmssverige och
komma med roliga idéer och citat. Framfér-
allt har hon haft ett finger med i spelet i
fler fallskérms-SM &n hon har ér i sporten,
s&val som domare, controller och funktiondr.
| augusti gér hon sitt 10:e SM som tévlings-
chef. Penny offrar ofta sin egen hoppning
for att andra ska f& njuta av himlen och
harligheten genom att exempelvis ta pé
sig extra Hl-dagar, hjélpa fill i manifestet,
styra upp hemmaklubbens midsommar-
firande, pdskfirande, kraftskivor och
liknande. Penny &r en riktigt bra firare,
en knivskarp kanslist (som séllan behdver
leta information d& hon har det mesta i
huvudet) och en s&dan dar manniska som
alltid staller upp, alltid bjuder till och som
ar en riktigt god kamrat.

Foto: Amanda Gyllenpanzar

Penny Robertson-Pearce dr en sdnn
firare, 2013%itdde hon exempelVis
100 hopp med kriftskivaifrifall

Foto: Mikael Séderberg

En glad Sara Hall Ericson hopbar
med lika positiv passagerare

§ ¥ inspirationskélla fir kvinnliga
tandempiloter och en mycket
duktiginstruktor

Sara Hall Ericson

Sara Hall Ericson har nérmare 5000 hopp,
hon inte bara AFF:ar, héller fallskdrmskurser
och filmar tandem, hon &r &ven en mycket
duktig tandeminstruktdr och stor férebild
for andra tiejer som vill hoppa med
passagerare men som kanske tvivlar pd
sin storlek och styrka. Sara spenderar
vinterhalvaret p& olika ‘dropzones’ runt
om i vérlden och somrarna pé Fallskarms-
klubben Aros. Sara ér en forebild for
ménga och har blivit utsedd till ‘Arets
Instruktdr’ pé hemmaklubben flertalet
génger. Det &r inte férvénande, med glad
rost och sitt alldeles sarskilt lugna och
trygga satt, briefar hon elever, delar med
sig av kunskap och fér tiejer (och killar)
att tro pa sig sjdlva. Sara &r dven en
uppskattad férbundsinstruktér som bland
annat utbildar blivande AFF-instruktérer.

Andra tjejer som forebilder inom sporten

Cornelia Franzén, Tilda Jarbel, Sonya Michanek, Carolina
Mallwitz, Sofie Sagfossen, Sofia Lundberg, Boel Stier och Anna
Eriksson satte svenskt damrekord i headdown formation i
Gryttjom 7 augusti 2015.

Asah Helenius har tavlat i flertalet FS4-lag (nu i Aurora), och
varit medlem i USK, Utbildnings- och Sdkerhetskommittén. Hon
har dven agerat stallforetradande riksinstruktor nar denne haft
semester samt varit tillférordnad RI under en kort period ar
2019, innan nuvarande RI tilltradde.

Maja Vesterberg far stipendium av Flygsportforbundet, 1as om
henne i ‘Nyfiken P3’ i det har numret.

Ulla-Stina Ostberg var riksinstruktdr 1984-1985.

Anna-Bell Petersson var riksinstruktér 2000-2001.

Farida Fahmy var ordforande i Svenska Fallskarmsforbundet
1989-1990.

Det har varit en frojd att fa ta er pa den har historiska resan

fran daraktiga pionjarhoppare till grundandet av Fallskdrms-
jagarskolan, vidare till uppstart och etablering av vara svenska
fallskarmsklubbar, grundandet av forbundet, RW-hoppningens
framvéxt, fallskdrmssveriges storhetstid och dnda fram till nutid.
Stort tack till alla er som svarat pa samtal, mailat svar pa fragor i
tid och otid, som tagit sig tid att traffa mig saval digitalt som 6ver
en kopp kaffe och tack till alla er som bidragit med historier och
bekraftat hdndelser. Och tack till var kare RI, Sven Mortberg, som
gjort mig till en battre journalist genom att snarare dementera
uppgifter och ddrmed tvingat mig att grava djupare och vissa
mitt informationssékande.

Och tack till alla er darar, pionjarer, eldsjalar, forebilder och
underbara hoppvénner for att ni, allihop, gér den hér sporten till
det den ar; fantastisk, unik och hoppfull! m



Bestéll uthildnings-
matenial

via hemsidan:
www.sff.se >
medlemsérenden ->
bestdll bécker

® Boken “Hoppa fallskéirm”
&r en utbildningsbok i
grunder fér fallskérms-
hoppning

 Boken “Flyga fallskérm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning

Kontakta SFF

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Lina Gardlow, lina@sff.se

Ekonomi
Stefan Nilsson, b.stefan.nilsson@telia.com

Kommunikation och presskontakt
Anna Oscarson, anna.oscarson@gmail.com

Férsdkringsfragor
Sven /V\t')rfberg, ri@sff.se
Stefan Nilsson, b.stefan.nilsson@felia.com
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Kansliet Sjshagsvagen 2 | 721 32 Vasterds | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se
Riksinstruktsren Sven Mériberg | Telefon: 0702-23 62 02 | E-post: ri@sff.se

SFF:s kansli

Materielkommittén
He&kan Andersson, haan@bredband. net

Utbildnings- och sékerhetskommittén

Sven Mértberg, ri@sff.se

Tévlingskommittén
Lena Kaulanen, lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor

Pelle Scherdin, flygmyra@gmail.com .
Riksinstruktér
och kanslichef
Sven Mértberg

Kanslist,
medlemsérenden
Penny Robertson-Pearce

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens_grahn@hotmail.com

y
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Sebastian Croon Anna Oscarson Stefan Nilsson Maria Sukhova
ordférande vice ordférande kassor ledamot
sebastian.croon@gmail.com  anna.oscarson@gmail.com  b.stefan.nilsson@elia.com maria.s9753 1@gmail.com

o

Jens Grahn Pelle Scherdin
ledamot suppleant
jens_grahn@hotmail.com  flygmyra@gmail.com

Johan Mood
suppleant
svenjohanmood@gmail.com

Valberedningen: KentOve Ulander - kentove.ulander@gmail.com, Sebastian Berglund - ordforande@skydiveskane.se, Joakim Berlin - jocke@cerno.se

Svenska Fallskéirmsférbundet ér en frivillig férsvarsorganisa-

Transporistyrelsen har fill Svenska Fallskarmsférbundet dele-
tion, medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet.

gerat fillsynen av sporthoppning med fallskérm i Sverige.

P& hemsidan hittar du bland annat fakia,
information, nyheter om hoppning och fidningsarkiv




Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Sjohagsvéagen 2

721 32 Vasteras

Sverige

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR

- SEDAN 1981

HOJID HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HIALMTILLBEHOR RESERVDELAR KLADER
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arisporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din

3 \ if ; utrustning. Med vér erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
Wé‘\ﬂ tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750
hjalp du behdver. Valkommenl! info@hoppshop.se




