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Efter 15 manader pa marken gjorde jag
mitt drsforsta i mitten av juni och inledde
min nionde sdsong som fallskdrmshoppa-
re. Det har hént en hel del sedan mitt sista
hopp i fjol, forutom en ldng rehabilitering,
inte minst i Svenska Fallskarmsférbundet.
For ganska precis ett ar sedan tilltradde
Sven Mortberg som ny Riksinstruktor. For
dig som inte lart kdnna Sven under de 40
ar han varit aktiv i sporten kan du istillet
lasa om honom i var portrattserie, Nyfiken
Pa. Under forsommaren har SFF dven fatt
en ny ordférande, Sebastian Croon, som
vi ocksa presenterar lite extra i tidningen
samtidigt som avgdende ordférande, Peo
Humla, sammanfattar sina dryga fem ari en
avskedshalsning.

For tidningsredaktionen har ocksa férand-
ringar skett genom en ny samarbetspartner
i tryckeriet V-Tab i Falkenberg. Det har inne-
burit en liten omstallning i vart arbetssatt
men har fungerat val sd har langt. Det har
numret ar det andra av tvd provhummer
och darefter ska samarbetet utvarderas.

I sommar har alla klubbar fortsatt hantera
corona-situationen pa ett bra satt och dven
om forbundets styrelse gitt ut med for-
enklade restriktioner i slutet pa juli, ar det
fortsatt viktigt att vi hjélps at att forhindra
smittspridningen.

Bortsett fran bortfall av tavlingar, har 1a-
ger och evenemang genomforts i stort sett
som vanligt. Det hoppas pa i klubbarna och
manganyaeleverharutbildats. Somendelav
var fantastiska sport finns ju tyvarr en bak-
sida ocksd, nar hoppare skadas i samband
med olyckor och incidenter. Efter varje inci-
dent, allvarlig eller lindrig, férsoker vi lara
oss nagot av det som hént. I det har numret
far du information och regler presenterade
om vad som géller for den som vill d4gna
sig at hogfartslandningar (swooping). Det

stdende inslaget som vi kallar incident-
rapporter tar upp tva av de allvarligaste
formerna av incidenter som sker med tva
eller flera hoppare inblandade, ndmligen
frifalls- och kalottkollisioner.

Den 14 juli samlades Umea Fallskdrms-
klubb for en minnesstund, ett ar efter
olyckan, och manga kanske undrar vad
som hinde sedan. I tidningen kan du lasa
om vad som skett i Umeaklubben det se-
naste dret och jag tycker det ar trosterikt,
att det aven ur ett nattsvart morker kan
finnas en vdg framat och upp mot ljuset
igen.

I mitt jobb som kanslist ingar det bland
annat att hantera licensansékningar. Jag
blir lika glad varje gang det dyker upp
ett ging nya elever som ska fi godkind
elevlicens. Att vara ute pa klubben nér
eleverna provar sina vingar for forsta
gangen dr bade spinnande och roligt.
Eleverna som glddjande nog verkar vara
fler pd manga hall, jamfért med de senas-
te &ren, ar sportens framtid. Nar vi tar
emot dem med vara 6ppna armar och in-
kluderar dem i var gemenskap, far vi inte
bara ndjet att stifta nya bekantskaper och
gladjen att folja deras framsteg i luften. Vi
sakrar ocksa klubbarnas nédvandiga till-
vixt. Aven om coronapandemin inte upp-
muntrar till fysiska omfamningar sa kan
vi dnda gora allt, for att de ska kdnna sig
vilkomna till var fallskarmsfamilj.

Ta hand om varandra och hoppa forsik-
tigt, det ar flera manader kvar av sdsong-
en att fa njuta av harlig hoppning.

.

Penny
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Insént material

Redakfionen ansvarar endast fér bestéillt
material. Vi férbehdller oss rétten aft
redigera inséinda texter och bilder.
Godkannande av publicering i SFS &r
samtidigt publiceringsgodkénnande av
det tryckia materialet som en laguppldst
PDFil p& hemsida fér SFF eller SFS.

Prelimindra utgivningsveckor
kommande nummer 2020
3/20 vecka 35

4/20 vecka 42

5/20 vecka 51

Medlemmar i Svenska Fallskarmsfor-
bundet, samt évriga mottagare och
prenumeranter skickar adresséndring
till SFF, info@sff.se

Prenumeration

Icke medlemmar som &nskar prenu-
merera pd Svensk Fallskarmssport
kontaktar SFF:s kansli, se kontakiupp-
gifter nedan. Pris fér fem nummer
inom Sverige: 500 kr.

Svenska Fallskérmsférbundet
Sidhagsvégen 2

721 32 Vasteras

Telefon: 021-414110

E-post: info@sff.se

Hemsida: www.sff.se

Svensk Fallskdrmssport, ISSN 0280-11-X dr Svenska Fallskdrmsforbundets tidning och den distribueras med fem nummer per dr till alla férbundets medlemmar



Halenddet™* Ny ansvarig utgivare fie
svensk Fallskarmssport

i 0
A“g“stl ) . Nar Peo Humla avgick som ordférande blev Gven ansvaret som an-
29 SMtiomanna, Gryttjom svarig utgivare av férbundets medlemstidning vakant. Av fradition
Novemhep har utgivaransvaret legat pa férbundsstyrelsens ordférande. Den-
7_8  SFF Forbundskonferens na gang beslutade styrelsen att utse Jens Grahn som &r ledamot.
Novemhep Ansvarig utgivare av en tidning har ett ansvar enligt Tryckfrihets-
5 SM wingsuit indoor, Stockholm lagen. Den som stdr som ansvarig utgivare dr den som primdrt

ansvarar om ett tryckfrihetsbrott har begétts. Dérfér deltar alltid
den ansvarige utgivaren i korrekturarbetet gallande innehéllet fére
varje tryck.

Coronastid fran
Ny fallskéirmsklubh i SFF Riksidrottsfiirbundet

P& styrelsemdtet den 30 juni godkéindes d?” nya fall 13 av Sveriges fallskarmsklubbar skickade in ansékan om Riksidrottsfor-
skorms,.k|ubnben. FSK OVER. Df” nya fq[lsqumsklubbeq bundets coronastdd. Av dessa fick 10 klubbar sina ansdkningar bevilja-
med sitt séte i Tomelilla i Skdne ska enligt stadgarna i de och en summa péd totalt 1 325 000 kronor betalades dérefter ut till
huvudsak hql mnktmpg mot tgvlmg i de olika kalofigre- fallskarmssporten. Bland Flygsportférbundets 6vriga flygsportféreningar
narna. Ordférande dr Sebastian Berglund som parallellt var det férutom véra 10 klubbar, 18 klubbar fill som fick beviljat stod.
med nystarten av nya klubben tills vidare sitter kvar som Totalt fick flygsporten drygt 2 miljoner kronor.

ordférande dven i Skanes Fallskarmsklubb. Chefsinstruktor

ar My-Annie Svelander som under H?ro ar varit C‘"S@Hd. Det kommer att finnas méjlighet att séka mer stod fér perioden juli-sep-
hos Skydive Sweden, som opererar pd Vérgarda flygfdlt i tember meddelade RF den 11 juni. Information frén RF om ansckan fér
samarbete med FKCG. den perioden kommer léngre fram, och kommer vidarebefordras direkt

till klubbarna och laggas ut p& SFF:s hemsida.

AFF-instruktorsuthildningen 2021 genomfirs i 3 steg

Steg | genomférs &ret innan examen och ska ge deltagarna insikt om vad som krévs av en AFF-instrukiér samt en individuell tréningsplan.
Steg Il hélls i vindtunnel och steg Ill &r examination. L&s mer information p& hemsidan.

Minneshopp for Umed

Hoppet organiserades av Svenska
Fallskarmsforbundets  Riksinstruk-
tor  Sven Mortberg och utférdes
av mycket erfarna hoppare med
en sammanlagd erfarenhet av mer
an 58 000 fallskarmshopp. Bilden
visar hur hopparna manifesterar
sin karlek fill de nio férlorade kam-
raterna, deras anhériga och Hill
vénnerna i Umed Fallskarmsklubb
genom att géra en formation som
aterskapar symbolen fér de nio.
Nian var den andra podngen av
tva, dar hopparna i férsta podngen
bildade eft hjdrta.

Foto: Joakim Berlin

"Det har ar vart satt som fall-
skérmshoppare att visa vér respekt
for de omkomna och kérlek ill de an-
hériga och véra vénner i Umea Fall
skarmsklubb”, sager Sven Mértberg.
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Instéllt SM

SM som skulle héllas i Stockholms Fallskarms-
klubb i Gryttiom den 21-24 juli blev instdllt.
Lange var ambitionen och planen att genom-
fora SM, sarskilt efter att myndigheterna latta-
de pé& reserestriktionerna vilket méjliggjorde
for alla deltagare aft kunna nérvara. Tavlings-
ledningen hade en val genomarbetad plan
for tavlingens genomfdrande men nér flera av

| de tavlande uttryckte oro beslutade klubben

tillsammans med tavlingskommittén och SFF:s
styrelse aft stdlla in. Precis fére tryck besluta-
des att SM i 10-manna Speedformation ska
genomféras som planerat den 29 augusti.
Déremot har Tavlingskommittén och tavlings-
organistaionen fér SM i indoor skydiving be-
slutat att stélla in tavlingen den 2-3 oktober.

Syftet med uppvisningslégret ér att 6ka insikten,
motivationen och viljan att géra uppvisnings-
hopp och tréna pé& att landa p& mindre platser.
Bra kunskap att ha éven vid oplanerad uteland-
ning. Du kommer att f& prova att hoppa med
flagga, rék och annat skoj. Lagret anordnas

av SFF:s uppvisningsgrupp; Jens Grahn, Sven
Pettersson och Mikael Séderberg.

Nér: 1/9 -4/9, v. 36

Var: Nykdpings Fallskarmsklubb

Hur: Indelning i grupper kommer att ske med
hoppare som har motsvarande kompetens.

Ett antal hopp genomférs enligt stegringsplan
med utvdrdering efterat. Det kommer att
hoppas p& markerade omraden pé hoppfdltet
och dessutom landningar pé helt nya stéllen
utanfdr hoppfltet, fér de som beddms redo
for uppgiften. Det kommer att finnas utrustning

att lana: Spectre 170, 190 och 210 som ar
bra skdrmar fér sm& uppvisningsfalt. Lagret
innehdller dven teori om hur man planerar och
genomfdr uppvisningar, tips och tricks samt
erfarenhetsutbyte.

Boende: Ett antal sdngplatser finns p& klubben.
Talt och husvagn gar ocksé bra aft stélla upp.
Mat: Det finns ett kék i klubbstugan.

Krav: Lagst B-cert och korrekt utrustning.

Start: 1/9 09:00 p& Nyképings Fallskérms-
klubb, Skavsta.

Kostnad: Du betalar fér dina hopp, 220:-/
hopp. Vi tar ut en kursavgift p& 300 kr /
deltagare.

Betala in anmalningsavgiften till Jens Grahn:
ICA bank, 9271-4713602 eller Swish
0727127519.

Anméil er senast den 28 augusti till:
jens_grahn@hotmail.com

| anmélan ska féljande inga:

1) Namn 2) Mobilnummer 3) Email 4) Cert-
grad och nummer 5) Klubb 6) Fallskérm, har
du fler du vill anvénda, ange alla. 7) Kompe-
tens/ Niv&, hur manga hopp, nér bérjade du
hoppa? Gjort uppvisning férut? 8) Inrikining
Ex: Smé ytor, Tandem, Arenor mm. 9) Du é&r
anmdld nér kursavgiften &r betald.
Vélkomna!

Jens, Sven och Micke

Fragor?
Kontakta: Jens_grahn@hotmail.com
0727127519

FKCG har tagit initiativ till drogtest

Magnus Vége, chefsinstrukior i Fallskérmsklubben Cirrus Géteborg, gick i slutet av juni ut med information om att drogtester skulle genomféras
bade i Vargarda och Nasinge med start den 3 juli. Till att bérja med har i stort sett alla instruktdrer drogtestats och dérefter kommer stickprovs-
kontroller géras Idpande under resten av sdsongen. Skydive Sweden som &ger flygplanet och driver tandemverksamheten i FKCG har stdllt upp
och delat p& kostnaderna fér att genomféra drogtesterna.

Magnus har gjort de flesta testerna sjdlv tillsammans med négra i klubben som har erfarenhet av att utféra urinprovtagning. “Det har fungerat
val s& hér langt och det kénns bra att den évervdgande majoriteten i klubben har stallt sig oerhért positiva till det hér initiativet.” Urinproven
gors enkelt med sticka och svar kommer direkt pé stickan efter bara négra minuter. “Det &r enkelt att hantera och vi férsdker utféra testerna s&
att vi stdr verksamheten sd lite som méjligt”, séger Magnus. Riksinstruktcr Sven Mértberg tycker att FKCG féregar med gott exempel; “Detta Gr
eft foredomligt initiativ och helt i enlighet med Riksidrottsférbundets, Flygsportférbundets och Svenska Fallskdrmsférbundets drogpolicy. Férhopp-
ningsvis ar det flera klubbar som félier FKCG:s exempel i framtiden”.



Riksinstruktdren

RI-spalten

Varfor finns det reglen?

Jag har manga génger férundrats over att vissa av
oss hoppare ser vira hoppregler som néagot som
nagon illvillig pa "féorbundet” maste ha hittat pa
bara for att djavlas. Eller for att férhindra en fri sjél
att ha lite kul. Andra ser en regel som de tycker ar
fel och gor da allt for att hitta pa olika kreativa satt
att kringgé den. Som ett séllskapsspel dar man tror
sig vara listig om man lyckas "lura” SFF Bestammel-
ser Fallskdarmsverksamhet, SBF, och att man vinner
nagot pa detta.

Det ar faktiskt
precis tvart-
om! Se reglerna
som omtanke
frdn dina mer
erfarna  hopp-
kamrater som
verkligen bryr sig om dig och bara vill dig val. Allt
handlar om att du ska kunna hoppa och ha roligt,
men utan att du ska skada dig eller andra.

Som hoppare behéver man inte bara lasa regeln,
utan ocksd forsta sjalva andemeningen med den.
Varfor finns den? Och vad ar det tinkt att den ska
uppna?

Vi har en handbok med bestammelser for var hopp-
verksamhet, SBE. Den &r tjock och innehéller myck-
et. Men, allt finns inte reglerat i SBE. Det kan bero
pa att RI och Utbildnings- och Sakerhetskommittén
(USK) inte bedomt det vara nddvandigt, och istéllet
menar att sunt fornuft borde racka. Det kan ocksd
vara att det kommit en ny "fluga”, sett pa Youtube
eller en produkt som utvecklats snabbt. Om nagot
inte rakar sta i SBE, innebar det inte per automatik
att det &r fritt fram. Tyvérr fungerar inte alltid sunt
bondférnuft hdr. En och annan hoppare, oftast med
under 500-600 hopp, r vildigt pahittiga och tror
att det ar en bra idé att medvetet tolka SBF till "sin
fordel”. En del viljer ocksa att luslasa SBF for att
notera det, som uttryckligen inte star skrivet, och
darmed tolka det som att det darfor omojligen kan
vara forbjudet. Det finns manga orsaker (ibland
valdigt tragiska) till att vi reglerar det vi gor. Rl och
USK onskar inget hellre dn att du och dina vanner
utovar sporten pd ett sakert satt, och ofta behover
detta ske stegvis.

’ ’ Om ndgot inte rkan st i SBF, innebén det
inte pen automatik att det &r fnitt fram.

Nar du vill géra ndgot du aldrig gjort forut, fraga
alltid din chefsinstruktor. CI &r tillsatt av klubben,
godkand av RI och ar bdde klok och ansvarskan-
nande. CI &r helt enkelt din baste van nar det kom-
mer till din sdkerhet. Din CI kommer att berédtta
vad som kravs och vad du behéover trana pd, han-
visa dig till ndgon coach eller helt enkelt avbryta
dina planer.

Ett exempel pd ndgot som inte ar reglerat i SBF:n
i skrivande stund,
ar hoppning med
olika former av
sd kallade “track-
ing suits” eller
“one piece suits”.
Designen och ut-
vecklingen  har
kommit sa langt att de ar betydligt mer avancerade
(las svarhoppade) 4n manga av de wingsuits som
finns pd marknaden.

Laser man SBF som "fan laser bibeln”, ar en “track-
ing suit” okej att hoppa med for vem som helst. I
sjdlva verket dr de direkt farliga for den utan till-
racklig fardighet, utbildning och ratt fallskdrms-
utrustning. Men, forstdr man andemeningen med
vara regler och att det kan finnas saker som ar
oldmpliga att géra d&ven om man inte finner stod i
SBE, foljer man det jag skrev ovan - man fragar sin
CI om vad som géller.

Av omtanke for ditt basta vill jag ge tva enkla for-

hallningsregler:

» Forstd andemeningen till en regel - varfor finns
den och vad ar det tankt att den ska uppna?

 Fraga din CI

e Folj dessa! Det kommer garanterat att fungera
till din férdel och du kommer dessutom att ha
kul utan att géra bort dig.

Vi ses pa faltet!
N
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,/ / Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Incidentrapporten

"Nu i sommar har det hant tv& allvarliga olyckor som bade mediort betydande skad-
or pd hopparna men som ocksd hade potentialen aft sluta annu varre, och det hade
iag tankt uppehalla mig vid lite idag, det vill saga kollisioner; bade i frifall och under
fallskarm”, sager Jesper Bergstrand frén Utbildnings- och Sckerhetskommittén (USK).

Incident med frifallskollision

Kort sammanfattning hdmtad ur den ena hopparens
fallskdarmsrapport

"Vi var fem erfarna hoppare som skulle gora ett vin-
kelhopp. Jag gick ut pa rygg i en ryggvinkel och fick
solen rakt i 6gonen. Jag hade extremt svart att se led-
aren och de som flog pa mage. Allt gick extremt fort
och jag insag att vi gjorde en skarp riktningsforand-
ring under planet och ar da "offlevel”. Tva sekunder
innan jag ser de andra vijer jag at fel hall och kollisio-
nen ar ett faktum. Vi flog i samma riktning dock, men
i olika grader. Jag tumlar till, far 6gonkontakt med den
andra hopparen som flyger vidare med formationen.
Jag hinner tdnka mycket, som till exempel om jag ska
dra reserven eller om jag kan landa min mindre hu-
vudkalott pa ett ben. Efter drag hdnger jag lange pa
broms for att vara bland de sista som landar sa att
jag kan landa ifred och inte behéva se upp for andra
hoppare.”

Incident med Kkalottkollision

Kort sammanfattning av klubbens hoppledare, chefs-
instruktor och 6gonvittnen:

Hoppledaren och andra 6gonvittnen som stod utan-
for manifestet vid klubbstugeomradet, uppfattade en
kalottkollision vid dagens andra lift som fran deras
synvinkel sdg ut att vara en kollision pa cirka 40 me-
ters hojd. Den ena hopparen flog pa rak final enligt
struten och den andra hopparen fl6g in fran sidan nar
kollisionen skedde. Chefsinstruktdren som ocksa var
pa plats uppfattade att kalotterna trasslade ihop sig
vid kollisionen och att det sag ut som en "downpla-
ne” med icke fullt utvecklade kalotter som flog sa hela
vagen till marken. Sjukvardskunniga fran klubben var
snabbt pa plats och ndr ambulansen kort darefter
kom till platsen, var bada hopparna fortfarande vid
medvetande.

Kommentar till bada incidenterna,

fran Jesper Bergstrand:

Den forsta incidenten handlar om en kollision i frifall
dar tva mycket erfarna hoppare flog ihop under ett
vinkelhopp och dar bada fick omfattande skador av
smallen.

Den andra incidenten handlar om en relativt ny hop-
pare i sporten som pa final, och pa lag hojd, flyger in

i en elev som 4r pa vig infor landning. Aven har fick
bada hopparna omfattande skador som kravde avan-
cerad lakarvard och det kommer att ta tid innan na-
gon av dem dr tillbaka i normala rutiner igen.

Det behovs bara tva for att olyckan skall vara framme.
[ frifall maste vi tdnka pa hur vi ror oss i forhallande
till varandra och vilka marginaler vi vill bygga i for-
hallande till var erfarenhet och vara ambitioner. Nar
vi hoppar vissa typer av formationshopp haller vi en
mycket hogre relativ hastighet i forhallande till varan-
dra, och da minskar marginalerna samtidigt som kra-
ven pa vart individuella kunnande, och planeringen
av hoppet, dkar.

[ frifallskollisionen rackte det med att en av hopparna
fick solen i 6gonen och tappade bort 6vriga hoppare
under ett kort 6gonblick for att olyckan skulle vara
ett faktum. Aven vi som ar mycket erfarna och hop-
par mycket av en sarskild sorts hoppning, maste viga
in alla faktorer i var hoppning och sitta var niva, och
planera darefter.

Kalottkollison ar personligen mitt véarsta scenario att
vara inblandad i. Férmodligen &r man nira marken,
det sker plotsligt och skapar kaos, med liten eller ing-
en beslutstid alls eftersom man sannolikt har for lite
héjd oavsett vad man gor.

Det ar latt att spekulera i varfor nagot som detta
hdnder men det ar oerhort viktigt att vi respekterar
varandras utrymme i luften, haller vara platser i land-
ningsvarvet och ar beredda att ga nagra hundra me-
ter extra. Ingen precisionsambition infér hogre cer-
tifikat eller narhet till packmattan skall fa satta vara
medhoppares, eller var egen sdkerhet pa andra plats.
Ju ndrmare marken vi kommer desto mer uppmark-
samma och forutsagbara maste vi vara i var flygning.

Elever maste fa det utrymme de behéver och fa fo-
kusera pa det de ar i behov av. Vi andra maste se till
att de som ar runt omkring oss, bakom och 6ver, har
latt att se vara avsikter infor landningen. Och har vi
hoppare under oss, flyger vi efter dem.

Ta hand om varandra!

/Jesper Bergstrand
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Midsomman bjid pa fantastiskt vider ...

o
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Trots coronan firades det midsommar enligt fradition
p& négra klubbar. Siglvklart vidtogs forsiklighefsat-
garder men tack vare vadret kunde allt firande hal-
las utomhus i strélande sol. Mattias Flybring frén
Séderhamnsklubben sammanfattar: “Arets firande
var underbart. Fantastiski vader och fantastfiska
manniskor.”

Soderhamns Fallskdarmsklubb hade egentligen planerat ett riktigt
midsommarbugi med Stockholmsklubbens Twinotter som man gjort
nagra ar tidigare. "De planerna fick vi tyvarr stélla in ganska tidigt”,
berittar Mattias. And4 samlades strax under 50 personer for att fira
tillsammans och det hoppades med det egna flygplanet som kallas for
"Grisen”. Inhopp pa granncampingens strand ar ett efterlangtat inslag
bade for hoppare och campinggister. I ar hoppade vi in pa stranden
bade pa sjilva midsommarafton och dagen innan.” Det samlar alltid

mycket publik och i ar var enda skillnaden att publiken holl lite mer

Foto: PRP

avstand, berattar Mattias. Pa kvillen grillades det gemensamt och
den viktigaste traditionen i Mohed hélls vid liv genom att dnnu en
orgel eldades upp vid kvéllens brasa.

Uppvisningar och lekar i Skiane

Pa Skanes Fallskarmsklubb bérjade festligheterna redan pa tors-
dagen med precisionstavling och grillkvall. Johanna Englund som
brukligt var med och organiserade beréattar: "Vi delade upp i lag i
precisionstavlingen sa att en hoppade och den andra fick dricka upp
drycken. Pa sd sitt kom icke-hoppande vanner snabbt in i gemenska-
pen” Midsommarafton firades med hoppning, 1angbord, lekar och ett
forsok till dans kring stangen. Vi maste haft Sveriges basta midsom-
mar! Harligt vider, underbara klubbkompisar och uppvisningshopp”,
sager Johanna. Skaneklubben som ofta gér uppvisningar runt om i
regionen hann dven med ett sidant under helgen.

Langbord med sill i Visterasklubben

Pa Fallskdrmsklubben Aros hoppades det flitigt i h6gsommarvadret
fram till klockan fyra nar den sena sill-lunchen var uppdukad. Det
bjods pa all tinkbar midsommarmat som man kan forvanta sig pa
ett buffébord och till efterratt serverades fantastiska jordgubbstartor
som Camilla Bjorklund bakat hela dagen. Det arliga firandet pa Aros
lockar alltid manga besokare men i ar fick det begransas till max 50
personer. "Alla som var dar njét av den varma sommarkvallen, god
mat och fantastiskt umgénge dnda in pa smatimmarna, men nésta
dag var det full fart pd hoppningen igen klockan nio, som vilken 16r-
dag som helst”, avslutar artikelférfattaren. m



Ordforandespalten

Hej!

I skrivande stund sitter jag
i min husvagn pa klubben
med en kopp svart kaffe
och ska snart réra mig mot
klubbstugan for att plocka
fram riggen ur skapet och
férbereda mig infor dagen.
Himlen ar bld med harliga
popcornmoln, strdlande sol och doften av JET A1l som
hanger i luften. Allt dr just nu i sin ordning, trots en an-
norlunda sdsongsstart.

Det har varit ett turbulent ar. Inte bara for fallskarms-
sporten utan for hela varlden och jag ar otroligt stolt
over vad vi lyckats astadkomma trots rddande pandemi
och alla de restriktioner som ibland kants riktigt hopp-
l6sa. Men nu ar vi har, vi hoppar och livet ar harligt!

Jag ar en ganska reserverad person som egentligen inte
tycker om att tala om mig sjalv men vill 4nd3 ta tillfal-
let i akt att presentera mig. Jag dr sedan mitten av juni
Svenska Fallskdrmsférbundets nya ordférande och
avslutar med detta drygt tre ar som ordférande i Fall-
skdarmsklubben Aros. En tid jag for alltid kommer att
minnas med gladje tack vare alla de personer jag fatt
dran att pa ett eller annat satt lara kdnna och arbeta till-
sammans med.

En av de saker som varit otroligt givande fér mig som
klubbordférande har varit samarbetet med de andra i
ordforandekaren och alla de nya vanskaper som upp-
statt till foljd av detta. I min roll som ordférande hoppas
jag att jag kan verka for fortsatt gott samarbete och att
vi tillsammans kan skapa basta méjliga forutsattningar
for fallskarmssverige och dess tillvaxt.

Sedan jag blev vald som ordférande har en stor del av
arbetet handlat om kontinuerlig uppf6ljning av smit-
toldget samt forandring och anpassning av SFF:s rikt-
linjer for fallskdrmsverksamheten i samband med
covid-19. Vi ar troligtvis manga som ar glada over att vi
har i dagarna kunde sldppa pa restriktionerna kring hel-
tdckande kladsel, handskar och buff/munskydd i planet,
men faran ar langt ifran 6ver och vi maste dven fortsatt
vara noggranna och félja riktlinjerna i syfte att minska
smitta.

Med detta sagt dnskar jag er alla en underbar sensom-
mar och host full av fallskarmshoppning fran bade flyg-
plan, helikopter och ballong.

Sebastian Croon
Ordférande

Text: Penny Robertson-Pearce

Ffter att SFF:s tidigare ordférande Peo Humla med-
delade sin avgang infér Riksstémman i mars hade
valberedningen till uppdrag att finna en ny ordféran-
dekandidat infér den exira riksstamman som dgde
rum den 14 juni.

Den extra riksstdimman genomfoérdes via videokonferens och 12 av
18 medlemsklubbar var narvarande. Vice ordférande, Anna Oscar-
son valdes till ordférande for motet. Valberedningens forslag, som
presenterats enligt stadgarna tva veckor innan, fick bifall. Till ny
ordférande i SFF valdes Sebastian Croon som varit ordférande i
Fallskdarmsklubben Aros sedan 2017. Férslaget inneholl aven pre-
sentation av nya revisorer och Alexander Luiga, Peter Bjorkman
och Ulf Hjalmarsson rostades igenom. Valberedningen som tidigare
onskat kliva av sitt uppdrag hade inget nytt forslag pa ersattare och
blir darfér kvar fram till 2021. Valberedningen bestar av Kent-Ove
Ulander, Sebastian Berglund samt Joakim Berlin som valdes in pa
staimman i mars och som nu utsags till sammankallande.

Den reviderade verksamhetsplanen godkiandes

P4 stimman i mars fick styrelsen i uppdrag att revidera om verk-
samhetsplanen for 2020 - 2021 eftersom den inte rostades igenom.
De huvudsakliga forandringarna bestar i att tydliggora de kost-
nadsbesparingar som férbundet ska se 6ver de kommande aren.
Tidningen Svensk Fallskarmssport, férsakringen och tavlingskom-
mitténs budget ar framfor allt de omraden dér besparingar ska ge-
nomforas. SFF har inlett ett samarbete med ny leverantor av tid-
ningen och det forsta av tva tidningsnummer ar producerat vilket
levererades till medlemmarna fére midsommar. Nar det har num-
ret som ar det andra numret av tva, ar producerat och levererat ska
utvardering ske. Samarbetet sa har langt har gatt bra och man kan
redan se en kostnadsbesparing. Tidningen har fatt positiv feedback
framfor allt for att den nu genomgaende ar i farg. Gillande andra
férandringar jobbar redaktionen i ndra samarbete med tryckeriet.

Forsdkringsavtalet

Redan under 2019 paborjades ett arbete med att se 6ver SFF:s for-
sdkringsavtal och pa stimman i mars var forsiakringsméaklaren fran
Soderberg & Partners inbjuden for att presentera olika alternativ.
Oversynen fortsitter och férhoppningen r att finna en forsikring
med bibehallen niva men till ett lagre pris. Tavlingskommittén har fatt
uppmaningen att fortsatt se éver vilka besparingar som kan goras. I
ar har alla masterskap hittills blivit instillda och av den anledningen
har man kunnat skira i budgeten rejalt. Uppgiften kvarstar att se ver
hur TK infor nasta ar kan hélla nere kostnaderna. Detta kommer san-
nolikt drabba de tdvlande landslagen. Representanten for Fallskarm
Gefle CReW Club, Lennart Vestbom, reserverade sig for beslutet att
godkanna den reviderade verksamhetsplanen med anledning av just
detta. FGCC ar i férsta hand en utpraglad tavlingsklubb. m
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Vad vill du gora for fallskarmssverige?
Min férhoppning ar att tillsammans med
resten av styrelsen kunna stdtta klubbarna
i deras arbete och stravan att vdxa samt
fortsatta det goda samarbetet som tidigare
utvecklats inom ordférandekaren.

Vad kommer du att tillfora i
styrelsearbetet i SFF?

Jag tror mig kunna bidra med en kylig
pragmatism, saklighet, framatdriv och en
onskan att forbattra.

Vad dr det bista du nagonsin gjort i ditt liv?
Utan tvekan att borja hoppa fallskarm.

Beritta hur det kommer sig att du
bérjade hoppa fallskirm!

Jag har lange jobbat med teknisk somnad
och produktutveckling och detta fick mig
att vilja bli rigger, vilket ledde mig vidare
till hoppningen. Tyvéarr sa har kontrol-
lantutbildningen blivit nedprioriterad pa
grund av andra ataganden inom sporten.

Vad har du for andra fritidsintressen?
Nar man val har fallskdrmshoppningen

i sittliv finns det inte plats for sa himla
mycket mer, men jag gillar styrketraning
och hoppas pa att kunna ta upp skyttet
igen framover.

Vad ater du helst?

Min flickvan lagar mycket god mat och
sa ar jag svag for lakrits, tryffelchips och
entrocote med olivolja och flingsalt.

Niamn en bra bok du list pa sista tiden?
Dan Brown’s Inferno.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Sant ar tydligen inte passande att satta i
skrift i det offentliga.

Blir det ndgon hoppresa i vinter?
Det ar i alla fall méalbilden, men
coronalaget gor allt lite osdkert.

Vad ir det bista med hoppningen?
Cappuccino-vinkel pa en sunset load och
att flyga skdrmen.

Vad ar du riktigt dalig pa?
Att komma till skott med sant jag upplever
som trakigt eller fér mig oviktigt.

En manad som ordforande,

hur har du mottagits av styrelsen?
Fantastiskt bra! Alla har varit snélla och
engagerade och det ar ett bra driv pa
styrelsemotena.

Vad hade du for dromyrke nir du var liten?
Jag vet fortfarande inte vad jag vill bli nar
jag blir stor.

Hur manga linder har du varit i?
Det vet jag faktiskt inte, jag har aldrig brytt
mig om att rdkna.

Varsta resminnet?

Oklart, jag forsoker att inte ldgga tid och
energi pa negativa saker, sd det ar inget jag
brytt mig om att lagga pa minnet.

Foto: Viktor “Smulan” Engberg

Vad ar pa toppen av din bucket list?

Jag ar valdigt sugen pa en hoppresa ihop
med Pixie. P4 grund av pandemin fick vi
stilla in planerade resor men vi hoppas pa
Zephyrhills i vinter.

Vilken matritt gor du nir du far gister?
Ingen alls. Jag ar inte sarskilt fortjust i att
ha gister hemma, jag foredrar att ga ut och
ata istéllet.

Favoritplagg?
Lyftarskor.

Hur manga platser har du bott pa?
6, samtliga inom Stockholm.

Vilken ar din simsta egenskap?
Jag prokrastinerar sadant jag anser vara

trakigt eller mindre viktigt.

Beritta om nagot otippat som du kan!
Jag ar faktiskt en javel pa att gora Kimchi.

Beskriv dig sjilv med tre ord!

Fortanksam, pragmatisk och malmedveten.

Vilken ér din favoritfilm genom tiderna?
0j, svar fraga. Apocalypse Now ligger hogt
pa listan, likasa A Love Song for Bobby
Long. Men jag foredrar generellt tv-serier
framfor filmer.

Vad har du fér mal med hoppningen i ar?
Tandemkursen, om den nu blir av, star
hogt pa listan. Utover det vill jag bara ha
kul och hoppa sd mycket det gér. m
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Pa bild: Jim Stigen, Tim Douglas, David Mdnson, Petter Johansson, f

Tom Clark, Tomas Petersen, Sigrid Friberg
Foto: Rikard Mogren

Den sena sasongsstarten till trots har det hittills varit mycket hopp-

ning och gott om harliga happenings runt om i landet. S& har
harligt kan man ha det och glém inte aft det ar flera veckor

kvar av sésongen dven om semesterdagarna borjar sina.

1

Ballonghoppning|pd Arps / Velociraptor i Gryttiom, organisator: Sven Martberg

Pa bild: Peter Dernhggen, Jacktone Gitagjah, Niklas Larsspn, / Pa bild: Hakan Andersson, Schwede Andersson, Uffe Anderzon, Thomas Biehl, Annika Bjérnstrém,
Mikael Helgesson, Sebastian Crioon, Adrigna Hellendoorn, J Johan Bond, Juan Cifuentes, Kerstin Gustavsson, Jan Holmner, Karin Lien, Anna Oscarson, Monica
Jenni Hammarstrém, Jgcomo Nardi-Foster / Paulsson, Erik Rydsmo, Helene Samuelsson, Géran Schwarz, Patrik Selhag, Gunilla Sigurd

Foto: Hilton Moyle ; Foto: Jocke Berlin
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Kalofiflygning cver
Pébild: Maja Vesterberg
Foto: Peter Lindgren

B o Ostersund

Pa bild: Jonas Nilsson .

Foto: Malin Eriksson

Fred the Pilot
Pa bild: Fred Ruhstorfer
Foto: Christina Kitten Nordl6f

Wingsuitrodeo i Orebro
Pd bild: Mdrten Christensson dr
passagerare till Fredrik Gostasson

Foto: Edvin Bengtsson




Hngfar'tslandnmgap och kalotthyte ...
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Foto: Nenne iur

Nar sésongen val ar igéng varje ar, ar det manga hoppare som vill
passa pd att byta kalott, béde fill mindre och ibland till en annan typ av
skarm. Det finns en uppsjé av olika skarmar att valia mellan, bade nya
aft bestalla frén fillverkaren eller p& andrahandsmarknaden som alla har
olika egenskaper och som passar olika typ av hoppare. | den héar arti-
keln delar Fredrik "Carlsa” Carlsson, som ingér i Utbildnings-och Saker-
hetskommittén (USK], med sig av sin kunskap och erfarenhet p& omrédet.

Nar det kommer till hogfartslandningar
skriver jag mycket med hjartat. Jag har sjalv
haft en hogfartslandningsolycka med sam-
manlagt tva ars sjukhusvistelse, samt otro-
ligt mycket rehabilitering. Jag har ocksa sett
vanner, mycket erfarna hoppare, skada sig
allvarligt eller dé. Vissa av dem hade precis
bytt utrustning och jag sdger inte att vart
nuvarande regelverk garanterat hade sko-
nat dessa hoppare, men jag vill tro att jag i
varje fall hade haft en av dessa vanner kvar
vid liv. Nar jag gick med i USK var det for
att jag inte vill att ndgon annan ska hamna i
samma situation som jag varit i, och speci-
ellt inte alla anhoériga runt omkring.

Vad giller egentligen nir man byter
huvudfallskarm?

Vi ska prata lite om vad som galler ndr man
byter huvudfallskarm.

Det hander valdigt ofta att folk pa klubben
byter kalott, bade typ och storlek. Ibland
kanns det ocksa lite som att mdnga inte har
tillracklig kunskap om vad de képer och hur
man ska forhalla sig till sin nya fallskdarm,
speciellt i borjan av sin karriér, da Jesper-
kurvan tillater byte av kalott ganska ofta.

Dar jag oftast hoppar kan man ga fran elev till
att ha gjort 6ver 400 hopp samma sommar.

Da kan nagon ga fran att hoppa en Naviga-
tor 280 till en Katana 135 pa fem manader
via fem olika storlekar och typer, bara for
att man far lov.

Ar detta vettigt? Det finns manga bra klipp
fran till exempel fallskarmstillverkaren Per-
formance Designs (PD) om "downsizing”
som jag tycker att man kan sl ett 6ga pa
om man vill hora erfarna hoppare prata om
att byta kalott.

Flyg slut din kalott innan du byter!

Med det menar vi att du verkligen har skaf-
fat dig alla kunskaper om att flyga din kalott
i hela dess register. Testat allt som gar att
testa pa god hojd, exempelvis sett vad som
hinder om du byter fran en kraftig vin-
stersvang till en kraftig hogersvang. Gick
det bra eller svangde du in dig i en snodd?
Nu vill vi inte att du ska provocera fram en
snodd men du ska vara medveten om att
det hidnder littare pa en mindre, snabb-
are kalott. Eller har du testat att landa din

kalott pa bakre barremmarna? Nir man
kénner sig trygg med att landa sin kalott
overallt, oavsett vindférhallande, kan man
borja titta pa ny kalott, inte innan. Annars
gar man med ganska dalig kunskap vidare
till en ny, som kanske kraver dnnu mer kun-
skap, och ger sig sjalv déliga férutsattning-
ar for att lyckas.

Ny fallskdrm - nya egenskaper

Nar man byter typ av skdrm ar det ju up-
penbart att den har en annan karaktar och
uppfor sig pa ett annat satt dn andra skar-
mar. Det finns s manga olika typer att val-
ja mellan sa prata med en kalottinstruktor
om vad som passar dig. Ta inte bara forsta
basta skdrm i ratt storlek fran en begag-
nadmarknad bara for att den ligger ratt i
pris. Att byta ner sig i storlek pa skarm gor
den inte bara mindre, den uppfor sig ocksa
annorlunda, till och med som en annan typ
ifall man gor ett stort hopp neréat i storlek.
Det ar viktigt att ldsa pa om den skdrm man
ska hoppa innan man hoppar den och till-
verkarens manual ger mycket information
om skdrmens egenskaper och prestanda.
Prata med andra som hoppar samma skdrm
och fraga dem till exempel hur den uppfor
sigiflaren, hur responsen ar fran styrhand-
tagen, hur den fungerar vid en "langspot”
och sd vidare.

I SBF (Svenska Fallskirms Bestimmelser)
402:16 star det tydligt vad som géller vid
inskolning av nytt fallskdrmssystem, vilket
saklart omfattar dven byte av kalott. Det tar
bara nagra minuter att lasa sa gor det varje
gang du byter skarm. Be dven nagon filma
dina landningar! Det ger dig direkt feed-
back och det blir l4ttare att se vad man kan
gora battre. Ta garna filmen till en kalottin-
struktor sa far du mer tips att ta med dig.

Vad giller nir man byter kalott och vill
fortsitta hogfartslanda?

Vad giller d@ om du redan ar en erfaren
hoppare, sysslar med hogfartslandningar
och vill byta kalott? Det star en massa i SBF
402:17, nastan sa mycket att det ar jobbigt
att lasa. Det finns en véldigt god anledning
till att det ar just sd, det &r mycket mer att
tanka pd! Byter man kalott kan man inte
bara fortsatta sin 270° eller 630° rotation
som vanligt utan man far backa nagra steg
och lara sig pa nytt. Man far backa ganska



Stefan Burstrém har tévlat i Canopy
Piloting i svenska landslaget i flera ar.
Hér kommer nagra tips frén honom:
“Ibland hamnar man i en egen bubbla
ndr man trénar hégfartslandningar. Man
kanske &r den mest erfarna hopparen
pé féltet, eller man vet inte riktigt om de
andra erfarna hopparna har tid att ge
ndgra tips. Min erfarenhet av aft tréna
Canopy Piloting ér att man inte behéver
ha en dedikerad coach fér aft f& vérdefull
information om sin egen flygning, men
man méste skaffa sig objektiv informa-
tion av vad man gér. Film utifrén kan ge
véldigt vardefull information av hur man
flyger sin skérm och ger mer informa-
tion én vad man samlar pd sig under
sidlva flygningen. Be négon filma dina
landningar och studera dig sjdlv och du
kommer troligtvis upptéicka saker om din
flygning som du kan férbéttra pa egen
hand. Det ér valdig létt att lura sig sjélv
om man bara utvérderar sina landningar
utifrén hur de kénns nér man utfér dem.”

17.8.1

For hoppare som har:

v' 500 hopp efter utb-plan.
v Genomfort Pilotkurserna -

17.8 HOGFARTSLANDNINGSTABELL (HFL-kurva)

For hoppare som har:

v’ 100 hopp i grén zon.
v Har en utsedd HFL-PC

Lathund for hogfartslandande fallskdarmshoppare med férre &n 1500 hopp och genomfor
fordndringar i sitt val av huvudfallskdrm.

Rod ZON
+180 Max 270° rotation
For hoppare som har:

v" 1000 hopp efter utb-plan.
200 hopp i gron Zon.

v
BAS, HP, Swoop. Handledare. v 100 hopp i orange Zon.
¥ Har en utsedd HFL-BAS ¥" Har en utsedd HFL-PC
Handledare. Handledare.
v" 50 hopp pa aktuell v" 100 hopp pa aktuell
fallskérm. fallskdrm.
v’ Byter till mindre
Huvudfallskarm.
V' Byter till snabbare typ av
Huvudfallskdrm.
Vid forindring av Vid forindring av Vid forindring av
Huvudfallskirm Huvudfallskiirm Huvudfallskirm
» Byte till mindre » Byte till mindre > Byte till mindre
fallskérm. fallskdrm. fallskdrm.
> Byte till snabbare > Byte till snabbare » Buyte till snabbare
fallskdrm. fallskérm. fallskarm.
Atgiird Atgird Atgiird

Genomfor ytterligare 100 hopp
i gron Zon

Innan eventuell avancering sker
till Orange Zon.

Ga tillbaka till Gron zon i 100
hopp. Sedan tillbaka till orange
Zon.

Genomfor 100 hopp i stegrande
komplexitet i Gron och Orange
zon. Ga sedan om mojligt
tillbaka till R6d zon.

» HFL- BAS handledare: Erfaren Kalottinstruktér som idag aktivt utfor HFL i lagst R6d Zon.
» HFL-PC handledare: Kalottinstruktér med minst 500 HFL i Réd zon.

Gron, Orange och Rod zon i SBF 402:17 dr framarbetade av erfarna hogfartslandare med mdnga drs erfarenhet,
bdde egna och andras. Tyvdrr har mdnga olyckor, en del med dédlig utgdng, fdtt ligga till grund for arbetet.

langt, men om man vill hdlla pa med canopy
piloting (swooping), kravs det ocksa myck-
et av hopparen.

En ny skdrm uppfor sig inte likadant som
den gamla i hela registret. Manga egen-
skaper ar kanske snarlika ifall man koper
samma typ och bara dndrat en storlek, men
annat skiljer sig. Likasa skiljer skarmen sig
ifall man gatt upp sex kg 6ver vintern. Det
ar INTE samma skarm langre! Vid hogfarts-
landningar dr marginalerna valdigt sma
och minsta fordndring i utférande kan fa
katastrofala foljder.

Handledare i hogfartslandning

Vi har skrivit i SBF att man ska ha en
HFL-handledare om man ska syssla med
canopy piloting.

Denna handledare ar inte samma sak som
en coach, han behover inte vara battre an
du eller vara din trianare. Handledarens
uppgift ar att radgéra med dig under resans
gang, att stilla kontrollfragor, ifragasatta
metod, instillning med mera.

Man maste rannsaka sig sjalv hela tiden an-
nars blir man fast i sin egen box. Det &r lika
viktigt har att man far sina landningar fil-
made, speciellt ndr man byter kalott och gar
tillbaka till gron zon i HFL-kurvan. Det ar i
denna zonen man ska upptacka skillnader-
na i sin skdrm, i réd zon eller multirotation
ar det for sent. De skillnader som var sma
pa en 90° rotation kan ha dddlig utgang pa
en 630° rotation, det galler att snappa upp
deti tid.

Handledaren ska har hjilpa dig med att
bedoma, ifall det ar lampligt att avancera
utifran dina berattelser/upplevelser av me-
toden.

Regelverk kring hogfartslandningar

Vi ar en ung sport fortfarande som hela ti-
den utvecklas. Det fanns ingen fiardig manu-
al fran borjan att forhalla sig till, det har vi
fatt fixa sjdlva genom erfarenhet. Det finns
en anledning att vi har vart regelverk. Inte
for att begransa individen, 4ven om nagon
tycker sd ibland for den vill ha en ny kalott,
utan for att ta bort farorna som hopparen
inte sjilv kdnner till. Den har rutan med
omedveten okunskap vill vi gora sa liten
som mojligt. Nya hoppare ska ju inte beho-
va "uppfinna hjulet” varje gang utan hellre
kunna ta del av andras erfarenheter. Som en
van sa till mig pd Hoppledarkursen i véras:
"SBF:en ar skriven i blod, glom inte det!” H



SVENMORTBERG

Alder: 61

Familj: Tvé doéttrar

Ar i sporten: 43 ar

Antal hopp: 8050

Utrustning: Aerodyne Icon V med en Zulu-X och
en Smartreseryv. Kiss-hjaglm och héjdmétare

och héjdvarnare frén Larsen & Brusgaard.

Foto: Nico Emanuelsson
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Sven har alltid tyckt om sport. Som barn och
ungdom tavlade han i bade alpin skidakning
och golf. Sporterna skiljer sig en aning nar det
kommer till fart, men for Sven ar det sjalva tav-
lingsmomentet som lockar.

"Det ar spanningen med tavling jag vill at. Jag
gillar att prestera. Och eftersom jag ar sa ny-
fiken gillar jag att golf kan vara s3 varierande.
Ingen bana dr den andralik, det &r aldrig samma.”

Familjens sommarhus lag granne med en golf-
bana sd att borja spela kom naturligt, och det var
vad alla kompisar sysslade med om somrarna.
Sven téivlade i golf bade nationellt och interna-
tionellt, och sista dret pd gymnasiet gjorde han
ett utbytesér i USA och tivlade dar.

"Manga som gor utbytesar i USA vill vara i Kali-
fornien eller Florida, men jag ville till Colorado
for att kunna &ka skidor ocksa.”

Sven spelade golf pa skoltid och tavlade for-
mellt for sin skola, men skidakningen sysslade
han med utanfor skolan.

Olycka satte stopp

Det har var 1977 och Sven minns utbytesaret
som att vara i en annan varld.

"Nufortiden har alla mobiltelefoner och kan
vara uppkopplade och messa alla sina vanner
jamt. Jag hade en lapp med en adress och vis-
ste att jag skulle flyga till Denver. P4 flygplat-
sen stod min vardfamilj och vantade pa mig.
Jag var dér i ett ar och ringde hem kanske tvd
ganger’, skrattar Sven och tillagger:

"Det var en fantastisk tid.”

Vintern nér Sven var 17 ar satte stopp for att
fortsatta tavla i utforsakning. Han tavlade i SM i
stortlopp och skulle ta en sving nar ena skidan
lossnade. Det skedde precis innan ett hopp s
Sven flég in i hoppet med bara en skida for att
sedan dyka ner rakt pa huvudet. Domen blev
kotkompressioner i bade rygg och nacke.

"Det holl pa att ga riktigt illa. Jag har fortfaran-
de ont. Skidor 3ker jag fortfarande, men efter
det var det fardigtavlat”

Golfen diaremot kunde han fortsitta att satsa pa.
"Jag trodde att golfen skulle bli mitt liv”

Golfen slogs ut
Men sa blev det inte. Efter aret pa Fairview

Golf -ndr Sven vtjum’or och
spelade pd the 0ld Course:i St.
Andrews (golfens Mekka).

High i Boulder, Colorado aterviande Sven hem
till Sverige for att gora varnplikten. Sven sokte
till Fallskdrmsjagarna, inte for att han nagon-
sin tankt pa fallskirmshoppning forut utan for
att mota en ordentlig utmaning. Dér, i Karls-
borg, gjorde han sitt forsta fallskdrmshopp.
"Hoppen man gjorde inom militiren var med
runda skirmar och tunga ryggsackar, och det
var blott och morkt. Men jag hade turen att
min basta kompis redan hoppade civilt. Han
salde en fallskarm till mig redan innan jag bor-
jade min utbildning.”

Eftersom Sven redan gjort hopp med automat-
lina slapp han de forsta sex hoppen i den kon-
ventionella stegringsplanen och kunde bérja
direkt med frifallshoppen, och han var sald
med en gang.

"Det slog ut golfen”, berattar Sven.

Coach i Florida

Sven blev kvar inom militdren och utbildade sig
till officer. Dar stannade han i sju ar; tills han fick
idén att studera ekonomi i tre och ett halvt ar.
”"Nér jag tagit examen var det daliga tider i Sve-
rige s jag fick inget jobb, och jag kdnde att inn-
an jag skulle in i ekorrhjulet ville jag resa lite
och hoppa”

Det bar av till Zephyrhills i Florida. Tanken var
att semestra och hoppa i ndgon manad - men
Sven blev kvar i tre sasonger, 1990-1993.

"Pa den tiden hoppade man nastan bara for-
mation pd mage, och jag fick jobb som coach.
Sa har gick det till: hopparna anmalde sig i ma-
nifestet och s& samlades alla som skulle med
pé en lift i en cirkel. Dar delade man upp vilka
som skulle hoppa med vilka. Det var organise-
rad och coachad hoppning i varje hopp.”

P3 somrarna, som ar extremt varma i Florida,
akte Sven hem till Sverige under de har &ren,
och fick samma roll pd Fallskirmsklubben
Aros som han hade i Zephyrhills.

"Det kostade ingenting att ha med mig i ett
hopp. Jag tycker att det ar synd att det inte
fungerar s3 fortfarande. Jag tjanade inga stora
pengar, men jag hoppade gratis och bodde i en
husvagn pa klubben. Det var ju lyx!”

Det var i den hér vevan som Sven tréffade sin
exfru pa Aros. Hon f6ljde med till USA och de
hoppade mycket tillsammans.

"Det ar inte ovanligt att man traffar en partner
i den har sporten. Den tar s3 mycket tid och det
ar har man har sina djupa relationer. Det dr en
emotionell sport”

Tog jobbet som RI

Men efter tre ar upplevde Sven att det borjade
bli lite slentrianméssigt. Han ldt hoppningen
g4 tillbaka till hobbyniva och fick jobb pa For-
svarsmaktens hogkvarter som analytiker. Efter
nagra ar borjade han att arbeta som konsult
inom férandringsledning och projektledning,
och det har han arbetat med fram tills nyli-
gen, ndr han tog jobbet som riksinstruktor pa
Svenska Fallskarmsfoérbundet.

"Jag ar ju inte frammande f6r hoppningen, dven
om det har hant véldigt mycket sedan jag sjalv
boérjade, och det ar ju forandringsarbete jag
har hallit pd med under huvuddelen av mitt liv.
Men det hér dret har blivit valdigt markligt med
pandemin, mycket har kretsat kring smittan i
sig som jag inte kan ndgot om och inte vill jobba
med. Jag hoppas att vi kan halla i hoppningen
ny, att alla ar solidariska med varandra for att
inte paverka verksamheten for alla klubbar”

Svens tanke ar att kunna vara mycket ute pa
Klubbarna och stétta alla chefsinstruktorer
och halla god kommunikation med dem, men
han behover fa klart AFF- och tandemutbild-
ningarna innan han kan bérja aka runt.

Sven upplever det lite som att han sitter i tele-
fon dagarna i dnda for att 16sa allting. Han ar
alltid antraffbar. Det kan vara chefsintruktorer,
forbundsledare, ndgon fran materielkommit-
tén eller utbildnings- och sakerhetskommittén
som ringer for en fraga eller for att bolla nagot.

"Jag har valdigt mycket erfarenhet, men jag har
inte svar pa allt. Daremot har jag alltid en idé
om hur vi kan vidta atgarder. Jag bollar med
andra lander ocksd, som USA, och fragar hur
de gor. Det ar jatteroligt. Hoppare vill girna
dela med sig”

Tid fér andra intressen

Sven tog jobbet for att kunna vara en dannu mer
aktiv hoppare, en 6nskan som inte har gatt
i uppfyllelse an sa lange just i ar pa grund av
pandemin. Men det har &tminstone gett ho-
nom mojlighet att dgna sig mer &t sina andra
intressen. Han befann sig i sin stuga i Vemda-
len nir nyheterna om covid-19 nadde honom
och han bestdmde sig for att stanna dar i en
manad. Solen sken och han kunde lika garna
jobba dérifran och dka skidor varje dag.

Svens tva dottrar, som nu ar 20 och 25 ar, har
aldrig varit lockade av att bérja hoppa fall-
skdrm, och Sven tjatade aldrig.
"Fallskarmshoppning ar trots allt ratt dyrt, sa
jag var ganska glad.”

Daremot ville flickorna borja dka skidor nar
de bara var nagra ar gamla. Det gjorde Sven
valdigt sugen pa att 4ka mer igen och familjen
lat bygga stugan i Vemdalen. Sven gick utbild-
ningar for att bli trdnare, eftersom det hade
hént en hel del pa tekniksidan sedan han sjalv



MATTIAS NORD, Hoppvén

Férsta gangen jag motte Sven var i Fallskérmsklubben Dalas regi
1994. Sven var inbjuden fér att féreldsa om formationshoppning.
Intresset var sé stort aft vi behévde l&na segelflygklubbens lektionssal
som hade rum fér fler personer och som ocks& hade moderniteter som

overheadprojektor.

Jag hade bara hoppat eft &r och det var mycket inspirerande att méta
négon som redan hade tagit sin sport och sitt infresse sé léngt.

Sven hade spenderat vintrarna i det magiska landet vaster om havet
dar en stor del av utvecklingen av hoppningen skedde. Han hade fill
och med jobbat med hoppning dér borta. Att bli sé bra att jag ocksa
skulle ha méjlighet att jobba med hoppningen var en drém och Sven

gav inspiration fér att négot sédant var méjligt.

Genom éren fick jag sedan vara med nér Sven organiserade 16-manna och éven 8-manna, och
de senaste éren har jag haft fsrmanen att jobba tillsammans med Sven. Det ér mycket belénande
nar den kunskap jag har fillskansat mig under hoppkarrigren kommer till nytta i de projekt vi drivit
tillsammans, som till exempel 60-mannan p& 60-ars jubiléet.

Jag ér glad att all den erfarenhet kunskap, engagemang och ledarskap som Sven stér fér nu
kommer oss alla till gagn fréin hans position som riksinstruktdr.

dkte som mest. Han borjade trana sin yngsta
dotter och barnen i hennes alder for Djurgar-
dens skidklubb och blev till och med chefstra-
nare. Dottern tavlade tills hon var 13-14 ar och
Sven foljde hennes dldersgrupp hela vigen. De
dkte pa glaciarlager, till Alperna och till inom-
husbackar i Europa, men basen var Hammar-
bybacken.

”Skidor &r en bra grej som man kan gora tillsam-
mans. Ingen sitter pa laktaren utan alla far utbyte”

Darefter fastnade Sven for att dka langdskidor
i stéllet. Och har snackar vi inte om korta mo-
tionsturer med paus for utsikt och matsack,
utan om ultralopp. Han dgnar sig dven &t ultra-
distanslopning.

"Det ar en utmaning att 6verhuvudtaget kom-
ma i mal. Det langsta skidloppet jag har akt
var pa 22 mil. Det tar lang tid och det hinner
handa mycket, bade med kroppen, psyket och
naturen, och det kan vara en kamp mot vader
och vind. Det ar en hiftig kénsla att kunna be-
mastra det.”

I dessa lopp tavlar Sven endast mot sig sjélv.
"Nar jag var ung var det tiderna som réknades,
men tyvarr fungerar kroppen sa att det gar
langsammare nér man blir dldre, sa da borja-
de jag springa langt i stallet”

Sven har sprungit atta ultramaraton, akt
sex Vasalopp och Nordenskioldsloppet tva

KATE COOPER-JENSEN, Hoppvén

Jag ér glad att Sven hedras pé det har séttet i
tidningen. Hans dedikation till fallskérmshopp-
ning generellt och svensk hopping framfér allt
har varit stadig genom éren. Sven har framjat
sporfen som en tavlingsdeltagare, coach och
lagspelare inom allt frén lokala aktiviteter till
att vara kapten pé

vérldsrekordeve-

nemang.

Sven har dven

varit véldigt hjlp-

sam som organisa-

t8r nér jag letar

efter talanger eller

rekommendationer

bland svenska

hoppare. Jag &r

arad att kalla

honom vén.

ganger; ett lopp pa 22 mil. T host hoppas han att
Kullamannen Trail som ska dga rum i novem-
ber ska bli av, ett 16 mil langt lopp fran Bastad
langs kusten. De forsta tio milen ar det platt,
sedan foljer sex mil till med berg.

"Det ar knappt att man kan springa. Man far
krypa fram, och det ar morkt och kallt. Kulla-
mannen vill vara varst. Det blir en utmaning”

Springer varje dag

For Sven ar det viktigt att ha nagot att se fram
emot, att ha nagot att trana till. Darfoér har den
hir varen med instillda tavlingar och lopp
Kkants tuff.

"Det ar inte sa kul att bara motionera utan
mal”, siger han. Men han springer and3, i ur
och skur - varje dag.

"Jag har sprungit varje dag i ett och ett halv ar
nu” Det ar omkring 600 dagar i strack nar den-
na tidning ges ut.

"Det ska goras, dven om man inte ar sa sugen.
Det har blivit en stor del av livet nu, att halla i
gang. Det ar skont att rora pa sig”

Sven forsoker dven att fa till ett eller tva pass
pa rullskidor varje vecka under icke-vintersa-
song, for att inte tappa skidakningen, men att
han har tranat rullskidor en dag ar ingen ur-
sdkt for att inte springa. Det ska fortfarande
goras varje dag - till och med om han har kort
ett Vasalopp. Han satsar oftast pa tva langpass
16pning i veckan och resten vanlig 16pning.

ULF LILJIENBACK, Hoppvén

Sven, en riktigt god vén. En man att lita pé& och

en livboj att hélla hért om nér man sjunker.

Sedan i slutet p& 1980-alet, dé vara vigar méttes
for férsta géingen, har vi parallellt navigerat oss
genom livet. Sven var pé& vég frén precisionshopp-
ningen och organiserade redan storformations-
hoppning och svenska rekord. Tillsammans med
Johan Hansson byggde han under 1990-talet upp

Foto: Per Sjogren.

Red Bulll Nordenskiolds-
loppet 220km. Foto: Red Bull.

i Transylvanien.

En del av att springa eller aka ultralopp ar att
lara sig hur mycket naring man behéver pa
végen, och hur man far i sig det samtidigt som
man ror sig framat.

"Man lar sig nagot varje gang, om man glomt
nagot eller om man ar ratt kladd for vaderfor-
hallandena.”

Rekord i storformation

Skidorna och 16pningen ar en stor del av Svens
liv, men fallskdrmshoppningen ar den sport
som har den storsta delen av hans hjérta.
”Bara ett hopp i sig &r véldigt fascinerande, en
rusch. Och det finns inte en typisk hoppare -
alla ar olika. Det &r inte intressant vilken bak-
grund du har, du ar hoppare helt enkelt, och
det tycker jag ar skont.”

Sven brukar se till att gora 100-150 fall-
skiarmshopp varje ar. Nu hoppar han mest vid
Stockholms Fallskdrmsklubb, och mest blir det
AFF- och formationshoppning.

"Min grej ar storformation. Jag har varit runt i
manga olika ldnder tack vare att jag har varit
inblandad i flera rekord.”

Det forsta varldsrekordet han var med pa var
i Belgien 1992, 150 personer. Sedan Thailand
1999, 272 personer, 2004 med 357 personer
och 2006 med 400 personer. Det sista rekor-
det giller &n. Forra aret deltog han &ven i ett
sekvensrekord, och s har han varit en del av
flera svenska re-
kord. 107 perso-
ner 1998 ar fortfa-
rande det svenska
rekordet som star
sig, och ndr det
slogs var det varl-
dens storsta na-
tionsrekord.

en bredd i svensk hoppning vilket ledde till rekord

som verkligen satte Sverige p& kartan.

r‘kﬁ

sitt basta likasa. Vi hoppade fyrmanna bara héromveckan. Sven hoppar pé den
position jag har i Echochamber. Jévlar vad det ér roligt att landa tillsammans
och prata om hoppet, dér alla de relevanta frégorna i samband med dirtdive
om exit, sma subtila tips om hur man ska ténka vid en évergdng, head-switch,
keys, blocktekniker inte bara besvarats utan ocksé utférts i praktiken. Véara leen-
den &r stora, det &r i frifall Sven hér hemma och kommer sé géra lénge @n.

Noggrann, mé&lmedveten och ofroligt vetgirig.
Att ta uppgiften pé allvar ér sjélvklart, att géra

"Da lanade vi tva
Herculesplan, men
det ar helt annor-
lunda nu. Det ar
inte lika manga
som hoppar pa
mage och vi har
inte ett lika tatt
samarbete  med
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Forsvarsmakten liangre, men ndgon ging ska
det ske igen. Det &r min dnskan att forbattra
samarbetet med Forsvarsmakten igen.”

Nar forbundet fyllde 60 ar 2015 lanade man
senast ett Herculesplan till Karlsborg for att
gora en 60-mannaformation. Vad ingen visste
var att Sven hade planerat in en dverraskning,
Efter uppvisningshoppet dkte 60-mannan upp
igen for att satta ett sekvensrekord.

"Vi tranade snabbt och satte det. Da var det
fest. Det hade varit en bedrévlig
sommar och regnat, men just
den hdr dagen var sommarens
basta dag”

Sven har hoppat med
Arméns uppvisningsgrupp

AL
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Sven och Johan. Foto: Mikael Séderberg. «

Varldsrekord i Théliland 2006, ; ,
400 personer.Foto: Hans Berggren. =

Tandemhopp frén heix:kopter- varit tandem-
. instruktéri 12 ar. Foto: Lars Ericsson.

Forlorade sin basta van

Genom bland annat storformationshoppning-
en kom Sven véldigt ndra Johan Hansson, som
omkom den 29 april 2018 i en fallskdrms-
olycka i Vasteras. Det var en hoppvinskap som
utvecklades till en vanskap bortom sporten.
"Han var min basta van. Jag blir bide glad och
ledsen varje gang jag tanker pa honom. Alla re-
sor jag gjorti modern tid och de senaste rekor-
den har jag gjort med honom. Vi har vuxit upp
tillsammans inom hoppningen. De flesta slutar
ju att hoppa till
slut, men det gjor-
de inte vi. Vi hitta-
de alltid nya grejer
att utvecklas i
Sven och Johan gil-
lade samma saker,
som att designa
hopp till exempel.
" storformation
var han ett ma-
tematiskt  geni.
Vi har lagt otali-
ga timmar pa att
prata teknik och
taktik, och det
saknar jag jatte-
mycket. Det var
dessutom lyxigt
att ha med sig sin
personliga léka-
re pa resor - han
kunde allt”

Véannerna hoppade adven tillsammans i ett tio-
mannalag i speedformation, som en arlig grej
att gora ihop. De tavlade nio ar i striack och
vann alla ginger, ett resultat de var valdigt n6j-
da med.

"Att han dog var chockartat. Han var ingen
person man associerade med slarv eller daligt
omddme - tvartom. Det ar obegripligt. Precis i
borjan kandes allt meningslost, men jag ar en
hoppare. Johan hade blivit férbannad om jag
hade slutat for hans skull.”

Sven &r dven van till Johans familj. Han bru-
kar ringa Johans mamma och han har f6ljt Jo-
hans barn frén fodseln fram till nu, nar de ar i
20-arsaldern.

Sven tror att basta vannens dod kan vara en bi-
dragande faktor till att han ville ta jobbet som
riksinstruktor. Han kdnde att han ville dra sitt
strd till stacken, bidra med det han kunde hjal-
pa till med: sdkerhet.

Svens planer inom hoppningen framéver &r att
fortsatta med AFE.

"Att lara en vanlig ménniska att hoppa och hjal-
padem in i den hér varlden ar i sig spannande.
Det ar inte alla som &r duktiga och det hdander
grejer, sd det galler att anpassa sig efter elever-
na och lasa av olika elevtyper”

For egen del kommer han att fortsitta ta alla
chanser han far att hoppa storformation utom-
lands och hoppa fyrmanna med kompisar pa
skoj. Och sjélvklart kommer han att fortsatta
springa. Varje dag. M

Annorlunda Béinkas utan norrmén

Norrm@nnen var saknade p& érets Bankdas Family VWeek i
Sundsvall och v&dret var inte pé sin basta sida, men som all
fid bjod Bankas pé harlig gemenskap och traditionella lekar.
Beatrice "Bea” Eriksson som fillsammans med andra i klubben
dragit i férberedelserna sammanfattar s& har: "En valdigt spe-
ciell hoppvecka p& manga satt. Vi var inte lika ménga som vi
brukar, men vi har haft lika mysigt och roligt som alliid”.

Coronapandemin, som praglat mycket under
arets sdsong, satte stopp for norrminnen som
enligt tradition gastat Sundsvalls Fallskdrms-
klubb i Bank3s alla ar. Som mest var det drygt
40 hoppare pa plats fran olika gastande klub-
bar, vilket ar betydligt farre dn vanligt. Klubben
har tyvarr inte langre nagot eget flygplan, efter
att piloten tillika dgaren slutat flyga och plane-
rar en forsaljning. "In i det sista var det ovisst
hur vi skulle 16sa flygplansfrigan eftersom fer-
rykostnaden for att flyga upp skaneklubbens
"beaver” som vi brukar, skulle bli for hg med
tanke pa det decimerade antalet hoppare”, be-
rattar Bea.

Nytt samarbete
Istillet flogs Umeas nya flygplan till Bankas vil-
ket blev inledningen pa ett framtida samarbete

Klubbarna emellan. Sundsvall
behover ett flygplan och Umed
behover fler flygtimmar pa pla-
net. "Det tar bara 45 minuter
att flyga fran Umea sa ferry-
kostnaden blir hanterbar och
vi planerar redan att kora fler hopphelger i Ban-
kas framover’, sager Bea. Trots vidret blev det
anda en hel del hoppning. 37 tandemhopp och
elevhoppning med elever fran Umed och den
egna klubben. "Vadret var nog det sdmsta i Ban-
kas historia och dessutom gick tva dagar bort for
planerad service pa flygplanet. Arets forsta elev
blev énda klar med sina utbildningshopp och det
ar en valkommen tillokning i klubben.”

Lagtivling istillet for landskamp
Den traditionella landskampen mellan Sve-
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rige och Norge fick av naturliga skl stéllas
in men det blev lagtavling under veckan med
olika grenar. Varje lagmedlem plockade dven
individuella podng och segraren efter flera
musikquiz, brannboll och annat blev en med-
foljande ickehoppare, Mattias Higgmark. "Han
ar kompis med Arvid Selander; som var har for
att hjalpa till med elevhoppningen, och han
trivdes sa bra att han till och med atervande
efter att han rest hem tillsammans med Arvid”,
skrattar Bea. Veckan avslutades med den arliga
musikvideon som alltid spelas in i Chris Rehns
(medlem i gruppen Takida) musikstudio. l



FALLSKARMSTEKNIKER..
SPECIALFﬁRBAND},ﬁNS

A

Tva nekordlag och en klubb med superknafter
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Foto: Tobias_Forslond

Tvé& rekordmaskiner till FS-lag och en klubb som visat enastéende
gemenskap och styrka i kristid f&r uimarkelsen The Cold Steel

Award till minne av Lukas Knutsson.

I manga ar delades The Cold Steel Award ut
for enastaende insatser inom hoppning och
BASE pa den arliga Stockholm Skydive Film
Festival. Nar filmfestivalen upphorde blev
aven utmarkelsen hemlés. Eftersom storre
sammankomster far vinta detta markliga
corona-ar betyder det att The Cold Steel
Award annonseras har i tidningen. Denna
gang inte bara for ett ar utan for tre.

Echochamber och Team X flyttar granser
For aren 2017 och 2018 gar en delad ut-
markelse till FS-lagen Echochamber och
Team X. Deras engagerade och malmedvet-
na satsningar pa FS-4 har resulterat i bade
medaljer och en lang rad svenska rekord.

Echochamber tog en bronsmedalj och sat-
te snittrekord inomhus med 28,3 podng pa
EM i Voss 2018. Pa VM i Australien samma
ar slog de det radande utomhusrekordet
21,51 snitt och knep en fin femteplats bland
varldseliten. De har dven rekord i langsta
formation inomhus med 41 poang och ut-
omhus med 48 poang.

Férutom en bronsmedalj pa VM utomhus i
Australien 2018 dar de ocksa satte ett nytt
svenskt snittrekord i FS-4 damer med 16,9
poang satte Team X samma ar snittrekord
inomhus pa EM i Voss (24,5), samt vann yt-
terligare en bronsmedalj pa Varldscupen i
Bahrain.

Text: Boel Stier
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Umea - for karleksfull handlingskraft
The Cold Steel Award for 2019 gar for forsta
gangen till en hel forening. Det 4r Umea Fall-
skiarmsklubb som fir utmaérkelsen for den
enastdende gemenskap och styrka de visat
efter flygplansolyckan foérra sommaren.

Mitt i sorgen och krisen spred klubbens
medlemmar varme, karleksfullhet och
handlingskraft av ovdrderlig betydelse for
manga manniskor langt utanfoér klubbens
egna domaner.

Utmarkelsen The Cold Steel Award upp-
marksammar enastdende insatser inom
fallskdrmshoppning och BASE och delas ut
till minne av Lukas Knutsson, 1964-2002,
foregangare och inspiratér. Lis mer pa
www.lukieland.se B
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Umed Fallskéirmsklubh - ett ar Senare ... ..

i nya klubbstugan.

Den 14 juli var det stor uppslutning i nya klubbstugan hos Umed Fall-
skarmsklubb, nar man p& dagen eft &r senare ville hedra minnet av de
omkomna kamraterna. Det har hant mycket i klubben sedan tragedin

i fiol. En tungt &r som @ndd resulterat i en nystart for Umed Fallskarms-
klubb. "Karleken fill sporten, gemenskapen och det ofroliga engage-
manget fran klubbens alla medlemmar ar anledningen till att klubben
fagit sig uppdt och framdt igen”, sager ordférande Navid Haghjo.

De forsta tre manaderna efter olyckan hand-
lade allt om att stotta och trésta medlem-
mar och anhdriga, berattar Navid. "Det var
en tung period och mycket tid gick dven at
till logistiken kring att kunna narvara pa
samtliga nio begravningar” Det klubben inte
visste var att Umeatjejen Jenny Eriksson pa
eget initiativ kontaktade programmet "So-
fias dnglar” under samma tidsperiod. Nar
TV-produktionen kontaktade Navid efter
sommaren blev han vildigt forvanad. "De
ringde vid flera tillfillen och stillde manga
fragor, och nér allt val var bestimt hade vi
tva veckor pa oss att forbereda fran vart hall.”
Naést sista veckan i oktober var hela produk-
tionsteamet och alla som var involverade i
projektet pa plats, nar det skulle byggas en
helt ny klubbstuga at klubben. "Det var ett
sadant padrag har med alla langtradare sa
att Swedavia pa flygplatsen horde av sig och
undrade 6ver allt stahej”, skrattar Navid.

Ny Kklubbstuga

En vecka senare var klubbstugan Kklar. Ett
otroligt lyft for klubben som lange haft 6ns-
kemal om béttre lokaler och faciliteter. Infor
arets hoppstart har klubbens medlemmar
hjalpt till att fixa till det sista for att optimera

lokalerna och anpassa dem for hoppverk-
samheten. "Vi har byggt altan, flyttat gamla
baracker och byggt och inrett ett minnes-
rum”, sdger Navid som kinner sig tacksam
over hur alla medlemmar hjilpts dt med
allt det senaste aret. Nagra andra i klubben
som arbetat hart pa sitt hall ar piloterna
och Peder Nyman, tidigare CI. Parallellt med
klubbhusprojektet har de tillsammans med
flygklubben letat flygplan hela hosten och
vintern. "Tack vare var fantastiska pilotkar
sa ar vi nu stolta dgare av ett nytt flygplan”,
menar Navid.

Vilkommet flygplan

I samband med programmet "Sofias anglar”
startades en insamling dar allmdnheten och
foretag kunde donera pengar som grundplat
till ett nytt flyg-
plan. Tack vare
insamlingen
beviljade ban-
ken ldnet som
var forutsatt-
ningen for ko-
pet. Flygplanet,
som dr en Cess-
na 206, med en

TV-programmet Sofias dnglar hjdlper ménniskor i

Foto: Klas Sjsberg

turbinmotor lika stark som till en Twin-ot-
ter, koptes fran Tyskland i mars. Pa grund
av coronapandemin flogs det upp till Umed
den 20 maj, ndgot senare an planerat. Fem
eller sex hoppare far plats, beroende pa vikt,
och sista helgen i maj var det dags for jung-
fruturen med "Mary Jane” som hon numera
kallas. Sedan dess har klubben hunnit med
en elevkurs med tio elever och tandembok-
ningarna borjar sa smatt fyllas pa och slutet
av juli ar det nastan fullbokat. "Det kdnns sa
fantastiskt att vi kunnat ga fran ett nattsvart
hal till en fantastisk nystart for klubben. Jag
kanner i hjartat att det har ar vad "vara ang-
lar” hade velat och det ar sa viktigt for oss
som ar kvar, att kunna fa hélla pa med det vi
alskar” Navid berattar ocksa att coronasto-
det, som klubben sokte och fick beviljat av
Riksidrottsférbundet, helt klart kommer att
hjalpa klubben ekonomiskt, trots férsenad
hoppstartiar.

Minnesstund

Den 14 juli 14.07 holls en tyst minut i klubb-
stugan dir manga slutit upp for att hedra
minnet. Efter det holls ett minnestal och se-
dan blev det samtal och umgdnge under ef-
termiddagen. "Vi ar tacksamma for allt stod
vi fatt fran SFF efter olyckan och till minnes-
stunden bidrog férbundet med uppskattat
fika till alla pd plats”. Infor arsdagen har
béde Navid och Johan Hellstrom, klubbens
chefsinstruktor, pratat med media. Men pa
minnesstunden ville medlemmarna och de
anhoriga vara ifred vilket respekterades.
"Det behovdes lite lugn och ro. Samtalen
med media har rivit upp manga sar och det
har varit jobbiga veckor med ménga blan-
dade kanslor” Livet gar vidare for klubben,
men minnena
och  sorgen
kommer alltid

olika delar av landet som har hamnat i svara finnas  kvar.
situationer i livet. Programledartrion anvénder sina Minnesrummet
olika kunskaper fér att hjélpa familier med sina hem som blev iord-
och praktikaliteter som kommit p& undantag nér en ningstillt och
sjuk familiemedlem, olyckor eller annat kommit i Klart  infor
vdgen fér det liv man egentligen hade ténkt sig. :

minnesdagen

likasa. W



En sista hlsning fnan Peo Humla

Fem &r och lite till i fallskérmssporten Som ondfdrande
- Tack for en minnesvérd och intensiv tid"”

| februari meddelade jag valberedningen aft jag, p& grund av
mitt nya yrkesliv och en férandrad privat situation, inte stéllde
upp fér omval som ordférande fér SFF som enligt mig ar ett av
Sveriges anrikaste och finaste idroftsférbund. Under lite drygt
fem &r har jag haft medlemmarnas fértroende, aft leda férbunds-
styrelsen och skapa den basta fallskarmssporten, samtidigt som
ferbundets ekonomi ska trygga sportens l&ngsiktiga utveckling.

| det avseendet har vi fillsammans kommit langt och det finns all
anledning att bade se tillbaka i backspegeln, samtidigt som jag
vill ge Er négra ord p& vagen framdt, mitt i coronatiderna och
knappt en vecka efter drsdagen av den ofattbara Umedolyckan.

Hur sammanfattar man fem ar pa ett
konkret satt?

Jag vill gora det genom att belysa de utma-
ningar som fallskdrmssporten innebar och
den livsstil som huvuddelen av oss valt att
leva med. Genom att reflektera och hantera
de risker som stdndigt finns i denna extre-
ma form av idrott, skapas over tid en djupa-
re form av mal, mening och glddje att tillho-
ra den familj som omhéandertar, respekterar
och reser sig unisont efter olyckor och svara
hinder som verkar omdjliga att ta sig 6ver. |
det fallet vill jag argumentera for att ménga
funktioner i samhaéllet, har mycket att vinna
pa genom att lyssna pa “fallskirmsfamil-
jens” enande kraft och forhoppningsvis ta
efter inom yrkeslivet och i det ideella sam-
manhanget. Det dr med stor stolthet som
jag varje dag i framtiden, kan blicka tillbaka
och prata om de vardefulla insikterna fall-
skdarmssporten kan skapa i ett storre sam-
manhang. Nu och framéver ar det viktigt
att lyfta den blicken och fora viktiga samtal
i ratt forum, inte minst nar idrotts- och fri-
villigrorelsen star infoér svara utmaningar,
bade inom budgetomradet och hur statliga
stod kommer allokeras i framtiden.

Fallskdrmssporten ar bra pa krisshantering
En ordférandes tva viktigaste uppgifter ar
att koordinera forbundsstyrelsens arbete
efter riksstimmans demokratiska beslut
och i varje enskilt fall, objektivt och sakligt,
omhdnderta medlemmarnas eller den en-
skilde medlemmens bésta. Det sistndmn-
da ar ett mycket svart uppdrag och under
min tid, har ett antal komplicerade olyckor
(inklusive Umedolyckan) och drenden han-
terats, vilket fA av mina foretridare och
styrelser haft pad agendan. Dessa drenden
har pa flera genomgripande vis, inneburit
att planer och regelverk fatt revideras samt
att fallskdrmssportens varumarke starkts i
den allmdnna debatten. Kort och gott, det
ar min fulla 6vertygelse att vi har gjort mer

som ideell organisation dn vad manga kom-
mersiella foretag eller statliga myndigheter
astadkommit, inom krishantering, struktu-
rella forandringar och med att skapa goda
relationer till vira samarbetspartners som
myndigheter, Forsvarsmakten och MSB
(myndigheten for samhaéllsskydd och be-
redskap). Idag ar vi en naturlig del av MSB
agenda i den civila krisledningen och mer
engagemang vantar i framtiden. Vart an-
svar mot Foérsvarsmakten behover utveck-
las i takt med FM:s férandringsprocess och
har giller det att tydligt positionera sig, det
vill sdga, pa vilket satt kan vi bidra till FM:s
operativa formaga och skapa mervarde?

Hindelser som kommer pragla mitt liv
Det som varit sarskilt givande ar att ha
fatt en fin kontakt med sa manga héngivna
medlemmar som vill sporten sa mycket gott
och som har en tydlig ideell agenda, vilket i
dagens allt mer kommersiella sammanhang
ar svart att finna. [ varje samtal pa telefon,
mejl eller vid forbundskonferenserna och
i samband med olika moten, har det alltid
funnits en stark drivkraft narvarande. Jag
upplever att jag fatt ett ovarderligt stod om
det sa gallt att forsoka radda en krisande
klubb eller att utveckla tavlings- och ut-
bildningsverksamheten till nya framgangar,
eller tdnka i nya tankebanor. For detta stod
vill jag sdga stort TACK!

Jag vill sjdlvfallet lyfta fram allas insatser i
samband med de tragiska olyckor som ty-
varr varit en viktig del i min uppgift som
ordférande och som kravt mycket tid och
engagemang. Ibland genom att fysiskt vara
pa plats som i samband med Umedolyckan
2019. De insatser och den enorma viljan
som var och en av Er visat i dessa situa-
tioner mot medlemmar och anhoériga, har
varit helt avgorande for att jag kunnat sta
framfor direktsanda TV-kameror. Det blev
over 100 intervjuer, och manga svara sam-
tal med anhoriga som mist sin son eller

Text: Peo Humla

dotter. Det som sarskilt kommer att best§,
ar hela hanteringen av Umedolyckan, hur vi
som forbund och den lokala klubben, hjalp-
tes at att hantera den ofattbara handelsen
som kommer préigla manga av oss under
resten av vara liv. I detta avseende vill jag
skicka en varm och innerlig hdlsning till alla
anhoriga som sorjer sin familjemedlem. Var
dorr inom fallskdrmssporten star alltid 6p-
pen for Er, nar ni vill dela minnen, kianna
gemenskap och for viktiga samtal!

Fem ar gick fort

Fem ar med spannande moéten, svara och
kanslomaéssigt starka fragor som genomga-
ende 16stes med en bred forankring, vilket
ar en grundforutsittning for ett idrotts-
forbund som vilar pa ideella grunder och
kraver langa beslutsprocesser. Vidare har
en krisande budget forandrats till en stabil
kassa och en god ekonomisk ldngsiktighet,
trots coronatiderna. SFF kan stoltsera med
ett kansli av mycket kompetent personal
som gor allt och lite dartill for medlemmar-
na och i kontakten med Transportstyrelsen.
For mig i arbetsledande funktion, har det
varit ett stort noje att arbetsleda Petter,
Penny och sedan Sven. Det d&r min stdrsta
forhoppning att Ni medlemmar vardesat-
ter kansliets arbete i kommande beslut om
SFF:s strategi och verksamhetsplaner.

Fran mitt hotellrum i Skdrhamn pa semes-
ter, kommer jag med ljusa toner minnas
mina fem ar av ideellt arbete. Det som jag
sarskilt kommer bdra med mig, ar alla Ni
medlemmar som varje dag, varje ar gav mig
sa mycket varme, energi och viktiga sam-
tal for sportens utveckling - ingen ndmnd
ingen glomd. Varje gang jag lyfter blicken
i skyn, kommer jag berétta for manniskor
utanfor sporten vad ett livslangt larande
innebar i fallskdrmsfamiljen.
Sommarhalsningar

/Per-Olov "Peo” Humla

Ordférande SFF 2015 - 2020
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Del 2.

Text: Pixine Lyckner
Bilder: Arkivbilder fran Kungliga Stads-
biblioteket och Svenska Fallskérmsférbundet

SUENSK FALLSKARMSHISTORIA

Sedan urminnes fider har ménniskan blickat drémmande mot himlen. Dréommar om evig frihet
bland luftiga moln har blandats med fanfasier om regnbdgsskatter och gubbar i mé&nen. Himlo-
valvet, denna outsinliga rymd &ver jorden, hem till solen och stjarmorna, vért evinnerliga och
mytomspunna fak har i sekel efter sekel skapat eftertanke och léngtan. Manga tanker att det ar dit
man kommer n&r man dér och ménga har détt fér att de férsokt komma dit.

Har ar historien om hur fallskarmshoppningen foddes i Sverige. Om négra av de fantastiska
pionjcrer som s& innerligt ville aft det skulle g& och som, frots aft négra av dem fick satta livet fill,
har bidragit fill aft skapa den fantastiska hobby vi valt att dgna oss ét.

For mdnga av oss ar det idag sjélvklart att packa vdskan, hinga
riggen 6ver axeln och aka till hoppklubben. For att i goda vanners
lag hoppa in i kdrran, gora en cool exit och sedan leka i lufthavet
innan vi drar var skirm, flyger ner pa faltet och packar skarmen
for att gora det igen. Det ar en fantastisk tid for den vaghalsige
och himmelsldangtande att leva. Visst sker det olyckor dn idag och
manga har fatt satta livet till pa grund av flygrelaterade missdoden
aven i nutid, men idag finns ett fullt fungerande system for fall-
skdarmshoppning. Riggar och skdrmar i anpassad
storlek, hoppledare, hdjdmaétare, utrust-
ningskontroller etcetera.

For 60 ar sedan var det inte sd. For 60
ar sedan var de som ville hoppa fall-
skdrm som sport galna, dumdristi-
ga och oansvariga, men framforallt
passionerade. Tack vare passion
och langtan till det ouppnaeliga gick

fallskdrmshoppning fran att vara en

livboj till att bli allas var dlskade sport.

"Man tavlar ju inte
med livbojar!”

Ovan citat myntades av en representant for
Luftfartsstyrelsen nir man ansokte om att fa
bedriva fallskirmshoppning som sport 1951. Aret darpa genom-
forde flygtidningen “Looping” en undersdkning bland svenska
folket om fallskdarmshoppning och det visade sig att det fanns ett
stort intresse. Tre ar senare, den 28:e september 1955 skapades
"Svenska Fallskdrmsklubben”, Sveriges forsta fallskarmsklubb.

Men vi backar tillbaka bandet lite till dar vi lamnade historien i
del 1.

Fallskdrmen var nu ett vedertaget rdddningsinstrument, en flyga-
res livboj, och inom det militdra bérjade man runtom i varlden
anvanda den mer och mer flitigt och nya anvindningsomraden
provades. I Sverige blev fallskdrmar obligatoriska vid militarflyg-
ningar bara ett ar efter olyckan pa Gardet dar tva fallskirmshop-
pare miste livet under en uppvisning. Aret d4rp4, den 3:e juli 1928
gjordes den andra svenska fallskirmsraddningen ur flygplan.

Denna gang av Bror Olofs-
son som lamnade sitt flyg-
plan pa 4500 meters hojd.
Cyniska roster om att han
i sjdlva verket lamnat ett
fullt fungerande flygplan
och hoppat frivilligt, for att
framsta som hjalte, kunde
héras man och man emel-
lan men inget sades hogt
och officiellt.

Att stjdla sig ett

fallskirmshopp

[ bérjan av 1930-talet fanns
de som pa ett eller annat
satt lyckades lura till sig
en fird med luftens livboj
trots att ingen fara for flyg-
maskinen fanns. En av de
mest namnvarda historier-
na dr den om Kjell Palander
som, innan han ryckte in i

Landning, det ska drdja mdnga dr innan man
gdr over frdan rundkalott till vinge.

>

Rundkalott.




forsvaret, bland annat kallade
sig for kameraingenjor, illu-
sionist och tankeldsare. Efter
att ha blivit nekad att hoppa
och blivit noggrant tillrattavi-
sad ur sdkerhetsaspekt lyck-
ades Palander anda fa sitt ef-
terlangtade fallskarmshopp.
Genom att, till pilotens for-
skréckelse, hoppa ur ett flyg-
plan under en fotoflygning.
Palanders historia om hur
han tappat kameran 6verbord
och spontant kastat sig ut ef-
ter den for att ridda forsva-
rets dyrbara instrument fran
odet att krossas mot marken
sags som en frisk flakt i ratten
och han friades. Och tilldela-
des medlemskap i Caterpillarklubben.

{ N
Nils Ivar Carlborg.

Under mellankrigstiden utvecklades flygvapnen pa bred
front och man 6vade luftlandsattning och utbilda-
de lufttrupper runt om i varlden. Under andra
varldskriget anviandes denna typen av krigfo-
ring flitigt och i Sverige var det Nils Ivar Carl-
borg som bodrjade se det gynnsamma i att
utvidga det svenska forsvaret med utbildade
fallskarmsjagare.

Det borjade med att han fick i uppdrag
att skriva ett reglemente for forsvar mot
lufttrupp. For att fa insikt i fallskdrmsjagarens
mojligheter och begransningar kom han saledes
att genomga "varldens hardaste utbildning” hosten

1948 i Fort Benning i USA. Trots harda krav och noggrant

utvalda deltagare gallrades 35 procent av eleverna bort under ut-
bildningens gang och trycket var hart bade fysiskt och psykiskt.
En av Carlborgs instruktérer menade att "De som vi kan avskracka
skulle i alla fall inte halla mattet som elitsoldater infor krigets
krav.”

Hemkommen efter avklarad utbildning med insikter i vikten av
elitforband foreslog Carlborg en svensk fallskarmsutbildning
men fick gdng pa gang avslag da det ansags vara alldeles for dyrt.
Trots detta skrev Carlborg, pa sin fritid, en utredning om vikten av
elitsoldater, med och utan fallskdrm. Han var dessutom 6vertygad

Olle Falkerheim var en nyckelperson for

civil fallskdrmshoppning i Sverige. Svenska Fallskdrmsjdgarskolans emblem.

Varldens hardaste

utbildning

Det gamla ridhuset blev fallskdrmsjdgarnas
ovningshall.

|

Undervisning i ridhuset.

om att det skulle ga att gora det billigare dn de redan existerande

utbildningarna. Efter att ha kringgatt sin sektionschef som nekat

forslagen om fallskdrmsutbildning i svenska forsvaret lyckades

Carlborg fa drendet hela vagen till arméchefen Carl August

Ehrenswird som sdg fordelarna med forslaget. Darmed

accepterades propositionen om en forsokskurs som
skulle ga av stapeln ett ar senare, varen 1951.

Pengar vigdes mot sikerhet

Kommande ar reste Carlborg till Frankrike for att stu-
dera deras variant av den amerikanska utbildningen
samt till England och Belgien for att studera den brit-
tiska utbildningsmetoden. Pengar viagdes mot siker-
het och detaljer fran de olika landernas utbildningar
byttes, filades pd och dndrades. Carlborg rekryterade dven
Sveriges forsta chefsinstruktor, Olle Falkerheim, som kom
att spela stor roll for fallskarmssportens evolution. Tack vare sin
konstnarliga dra ar han dven den som ritat bade fallskarmsjagar-

mirket "Ornen” och fallskirmsjigarskolans emblem.

Man sokte ocksa den ritta placeringen for forsokskursen och att
ta hansyn till vindar, landningsomrdden och regementen var inte
det lattaste. Experterna menade att den plats med bast vaderfor-
hallanden var Vasteras och den anrika anstalten Strémsholm till-
frdgades men avbojde samarbetet. Nasta forslag var Karlsborg dar
stora krigsflygfalt torde bli mycket bra hoppfélt och det 6vergivna
ridhuset lampade sig vil som traningshall. Dessutom fanns ett
gammalt barackldger som skulle rivas som kunde duga som loge-
ment till en borjan. Kursen vilkomnades av 6verste Bengt Bengts-
son som var chef éver Kungliga Karlsborgs luftvarnsregemente
och Carlborg kunde pusta ut.

Ridhuset borjade byggas om till traningshall och utbildnings-
planen var uppdelad i foljande fyra moment; upptrddande i
planet, uthoppet, fallet och landningen. Man byggde stationer

An idag utbildas svenska fallskérmsjagare i Karlsborg
om &n inte riktigt p& samma sétt som d&. Den cirka 12
ménader l&nga utbildningen &r éppen att séka for alla som
genomfért grundutbildning/varnplikt eller har varit anstalld

kontinuerligt i minst 12 ménader som gruppbefdl, soldat
eller sigman. Till en bérjan var dessa trupper, som slépptes
ndgra mil bakom fiendens linjer avsedda fér stoérstrid och
sabotage men med tiden gick fallskdrmsjdgarnas uppgifter
aven &t underrdttelse och informationsinhémtning.
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Vart man dn skulle forflyttade man sig med sprdng.

dar man 6vade dessa moment. Nar man erdvrat dessa fyra mo-
ment var for sig flyttade man till nista etapp dar man dvade
moment ett och tva tillsammans samt moment tre och fyra till-
sammans. Ddrefter sammanfldtades samtliga moment i en
etapp som enligt den amerikanska utbildningsmodellen
6vades fran 85 meter hoga torn och enligt den brittiska
6vades fran en forankrad varmluftsballong och som i
Karlsborg kom att bli tio meter héga torn som bygg-

des pd fastningsvallen. Nar man klarat dessa etap-

per med goda resultat fick man hoppa fran flygplan.

Carlborgs egna ord om fallskidrmsutbildningen

Nils Ivar Carlborgs egna ord om fallskdrmsutbild-
ningen finns att lasa, bland annat i boken Hopp i N6d
och Lust, dar han bland annat berittar om sédkerheten,
som enligt honom sjélv till 99 procent bestod av att inga

Ivriga fallskdrsmjdagarelever
dr redo att kasta sig ut.

var de flesta nervisa.

"Den glada
disciplinen”

Uthopp med ddtidens ganska . ~
skrymmande fallskdrmar. Med sina effektfulla vinrdda

== |
Landningar évades frdn torn.

fel begicks. Under forséksutbildningen, déar aven instruktérerna
var nya, var man darfér mycket noggrann med att infora disciplin
och rutin. Inga fel tillits och ett sitt att ge direkt respons pa ett
fel, oavsett om det begicks av en instruktdr eller en elev, var att
omedelbart korrigera felet och sedan lata den felande gora tio
armhévningar som bestraffning. Enligt Carlborg var denna typen
av tillrattavisning idealisk for att skédrpa hela gruppens uppmark-
samhet kring det begdngna misstaget och han menade att de psy-
kologer som hdvdade att denna typen av bestraffning kunde vara
krankande inte forstod sig pa fallskairmshoppare. Han lagger stor

vikt vid att de som utbildades vid fallskdrmsjagarskolan
var frivilliga och hégst motiverade till att bli battre
soldater; elitsoldater.

For att inte tappa dyrbar tid, och for att starka
konditionen pa samtliga deltagande, skedde
alla forflyttningar, mellan 6vningstorn, tra-
ningshall, logement och fallskarmsforrad
med sprang. "Dessa idéer, snubblande nara
militdrelit-ideologi, kallade vi Den glada dis-

ciplinen, den blev vart varumarke.” - Nils Ivar

Carlborg.

I mars 1951 drog forséksutbild-
ningen igidng och den 13:e maj
1952 genomférde de 30 forsta
varnpliktiga  fallskdrmsjdgarna
sina forsta hopp vid fallskdrms-
jagarskolan i Karlsborg. Efter yt-
terligare en forsoksperiod blev
utbildningen bestidndig och tu-
sentals elitsoldater har utbildats
vid Fallskarmsjagarskolan. "Or-
narna” eller "6rnbréderna” age-
rade luftlandsatt fiende i manga
stora 6vningar mot andra for-
band och de ska ha varit tdmligen
skrackinjagande och genomfort
o6vningarna med stor realism.
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Fom  genamghte  fall

Svenska Fallskdrmsklubben.

baskrar och kraftiga framfart vann de bade respekt och solidari-
tetsbyggande klagomal.

Svenska Fallskarmsklubben

Onsdagen den 28:e september 1955 samlades fjorton fallskarms-
jdgare pa Stora Hotellet i Karlsborg. Dar och da bildades Svens-
ka Fallskirmsklubben, SFK, och sporthoppningen var fodd.
Flera av de fjorton narvarande hade blivit kommendera-
de till andra poster inom armén varfér man skapade en ci-
vil fallskdrmsklubb for att kunna fortsitta med hoppandet
som blivit mer av ett intresse. Bland dessa man var Olle Fal-
kerheim som tjanstgjort som chefsinstruktér pa Fallskiarms-
jagarskolan sedan 1951.

[ februari, aret efter bildandet av SFK, gick Sveriges sporthopps-
premidr av stapeln. Den 6kande fjallflygaren Gunnar "Spokis” An-
dersson satt bakom spakarna pa Fairchild-planet nar Falkerheim,
Lorichs, Mickelsson, Rosenberg, Samuelsson, Svensson och Soder-
berg tog ett valdigt viktigt steg ut i den iskalla luften och drog sina
fallskarmar 6ver Storsjons blanka is.

Darefter foljde klubbens forsta uppvisningshopp i Enképing, Lin-

Gunnar Andersson, mer

kand som “Spokis”, ar

en pionjdr inom svenskt

figliflyg och var

en levande legend

ndr han omkom i en

helikopterolycka 1974.

Han hade d& 13450

flygtimmar. Namnet

“Spokis” fick han troligtvis d& han (enligt ségnen) var en
av de spokflygare som trotsade oméjliga vaderlekar for
att flyga in férnédenheter till norska motst&ndsrérelsen
under andra varldskriget.

Han gjorde dven raddningsinsatser for ambulansflyget
och en v&ghalsig solordddning nar ambulansflyget

infe kunde ta sig fram. Under &rens lopp fick han flera
fortignstmedaljer och hans sjsflygplan “Seabee” finns
att skéda som modell pé Jamtlands flyg- och lotta-
museum utanfér Ostersund.

Som chefsinstruktér var Falkerheim den som provhoppade
nya fallskérmskonstruktioner och éven den forsta som
gjorde eft hopp med fallskdrm med manuell utlésning.
(Om man inte réknar den stackars elev som under

forsta elevkullen gjorde eft reservdrag pé grund av

brusten utdragslina, han var den férsta att under
utbildningen géra eft manuellt drag). Fallskdrmar med
manuell utlsning dppnade upp dérrarna fér upp-
visningshopp och séledes Gven civil fallskdrmshoppning.
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Dyrbar hobby i lyckad debut
14 betalade 2:60 per sekund

Tidningsurklipp som beskriver de ddrar som betalade
dyra pengar for att falla fritt och sedan landa sin tygbit.

koping, Karlstad, Liibeck och Kiruna. Tack vare Falkerheims idoga
passion for fallskdrmshoppandet blev han en viktig nyckelperson
for civil fallskdrmshoppning. Han blev Svenska Fallskdarmsklub-
bens forsta ordféorande (1955-1962) och pd den posten var han
mycket aktiv och jobbade hart for att utvidga sporten.

Genom manga uppvisningshopp och propagerande for hoppning-
en skapade han ekonomiska mojligheter att utveckla och erbjuda
fallskdrmshoppningen aven till civilister. P4 bara ndgra ar fick han
sporten att vaxa fran 14 utbildade fallskarmsjagare till hela 80
personer, déribland civilister, och en lokalavdelning fér Svenska
Fallskdarmsklubben 6ppnades &ven i Stockholm.

[ augusti 1958 anordnade SFK en stor nationell tavling i Karlsborg
med ett 40-tal hoppare och 1961 anordnades, med Falkerheim i
spetsen, en internationell fallskdrmstavling i Uppsala med hop-
pare fran Italien, England och Osterrike.

Vad som hinde sedan, hur Svenska Fallskarmsforbundet bildades
och fler personer som varit viktiga fér den sport vi idag ser som
ganska sjalvklar, det kan du lasa om i nésta fristdende artikel i den-
na artikelserie om svensk fallskdrmshistoria. l

Kéllor: Svenska Fallskarmsférbundet arkiv, Hopp i N&d och Lust-Stig Kernell, Kungliga Bibliotekets
tidningsarkiv, Svensk Flyghistorisk Férening arkiv, Féreningen Svenskt Flyg arkiv, militérhistoria.se,
Fallskdrmar och fallskérmstrupper-Bjérn Lindskog.
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Fyra

Arets sésong har préglats av coronapandemin, inte minst i uppstarten av &rets verk-
samhet. Har har medlemmar frén olika klubbar berétiat hur de tycker att det fungerat.

Foto: Selfie

Sofia Axelsson

1.

Klubb: Nykdpings
Fallskérmsklubb
Bériade hoppa: 2015

Funktion/roll i klubben:
Materielansvarig,
styrelseledamot, elevansvarig.

2.Ddligt. Alldeles fér sent, dalig

kommunikation utét och férbundet
borde ha gett et battre stod till
klubbarna. De direktiv/regler som
sattes géllde fér alla klubbar utan
hansyn till att klubbarna har olika
férutsattningar och kom snarare
att férsvéra arbetet att bedriva
hoppverksamhet.

3.Kraftigt, bland annat p& grund

av bristande stéd frén férbundets
sida men &ven p& grund av de
krav som sattes p& verksamheten.

4.Ja, jag tycker att véra medlemmar

har varit inférstédda i situationen
och féljt de rutiner vi satt upp.

Fpj

Text: Penny Robertson-Pearce

‘ofo: Henrik Bjerkeryd

Angelica Salevik

1. Klubb: Orebro Fallskarmsklubb
Bérjade hoppa: 2016
Funktion/roll i klubben:

Sekreterare i styrelsen sedan 2018.

2.Jag ér glad att férbundet vidtagit
atgarder som méjliggjort att verk-
samhet trots allt kunnat bedrivas.

3. Det paverkade nog alla smé-
klubbar i barjan av sdsongen dé&
tandem och elevverksamhet inte
fick bedrivas. En ekonomisk pé&-
verkan har skett men det ar svért
att séiga nu i vilken omfattning vi
blivit paverkade. | dvrigt tycker
jag att verksamheten har flutit p&
fsrhallandevis normalt.

4.Jag tycker att det fungerar bra,
alla gér sitt bésta fér att upprétt-
hélla de riktlinjer som finns!

gor

1. Vem &r du?

2. Hur tycker du att férbundet hanterat
den r&dande coronasituationen?

3. Hur har coronapandemin péverkat

Foto: Géran V\Iq'_denby-

Per-Olof "Pelle” Strém
1. Klubb: Fallskérmsklubben Dala
Bériade hoppa: 2013

Funktion/roll i klubben:
Skojhoppare numera, tidigare
ordférande.

2.Jag tycker man har hanterat det
bra och balanserat. Det var ju
ingen &t situation under véren
och infe ltt fér ndgon att veta
vad som var “ratt” beslut angden-
de vilka rekommendationer som
skulle gélla fr verksamheten.
Men det var mycket bra att vi
kunde komma igdng, om &n med
halvfulla hoppkérror, och sedan
bérja med tandem igen. Tandem
&r ju en férutséttning fér ménga
klubbars &verlevnad.

3. Mycket negativt eftersom vért
flygplan har blivit fast hos var
CAMO i vantan pé reservdelar
frén amerikanska Soloy. Soloy
har haft helt sténgt under USA's
lockdown. Som tur &r har vi
kunnat hyra en hoppkéarra nagra
veckor.

4. Ja, det har det. Det har funnits
en del pedagogiska utmaningar
i att forklara till exempel varfér
vi behdver halla mer avstand
pé packmattan @n i planet men
dverlag har det fungerat bra.

verksamheten i din klubb?

4. Tycker du att det fungerat bra i klub-
ben aft anpassa verksamheten for att
minimera smittorisken?

Rasmus Olofsson

1.

3.

Klubb: Fallskérmsklubben SYD
Bérjade hoppa: 2019

Funktion/roll i klubben:
Skojhoppare

. Det var lite otydligt i bérjan vad

fsrbundets “rekommendationer”
innebar. Jag tycker ocksa det var
synd att man inte tog mer hénsyn
till aft situationen sdg olika ut i
vért avlénga land. Men det var
bra att man lyssnade pé klubbar-
nas férslag p& hur riskerna kunde
minskas ndr vi fick komma igéng.

Vi &r lite férre medlemmar och
det &r svarare att fylla lifterna, s&
begransningen till 50 personer pé
klubben har inte p&verkat oss s&
mycket. Medlemmar sover sdllan
Sver eller samlas i klubbstugan.
S& inte heller hér har det paverkat
oss i stdrre utstrackning.

4.Det har fungerat ganska bra.

Mycket var redan pé& plats eller
paverkade infe oss. Ibland har det
varit |&t att glémma till exempel
andningsskydd i planet, men d&
har alltid nédgon snéllt p&mint. Det
viktiga &r att vi alla hjélper varan-
dra genom denna mérkliga tid.



Tandemkurs framflyttad

-mentva fick konverterg

Text: Linda Lundberg

Examinationen fér blivande tandempiloter som skulle ha gt rum den 1 juli p&
Fallskarmsklubben Aros blev skjuten p& framtiden. Men tvé deltagare som redan
hade tandemlicens fran utlandet fick chansen aft konvertera dem enligt svenska regler.
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Nick Cross med Sara Hall Ericson, Mikael Séderberg filmar.

"Vi skulle ha haft en ordinarie kurs for bli-
vande tandempiloter, men det har varit jat-
tejobbigt med pandemin. Den forsta exami-
natorn som skulle komma fran USA fick inte
komma. Néasta skulle kora hit fran Tyskland
men dagen innan brét hans fru benet och
behovde opereras, sa han behovde stanna
med henne. Dessutom hade han inte fatt
komma hem igen sa det hade blivit valdigt
trassligt”, berdttar Sven Mortberg, riksin-
struktor.

Hela kursen ar framflyttad och intentionen
ar att genomfora den ndgon gang i augusti.
Det ar sex kandidater kvar att examinera,
men den 1 juli fick Andreas Lidin och Nick
Cross, som redan hade utldndska tandem-
licenser, mojligheten att konvertera dem
till svenska. De behovde skriva det svenska
provet och sedan fick de en specialexami-
nation med Alex Ingulfson som examina-
tor. Bdda blev godkidnda tandempiloter nar
kursdagen var over.

”"Coronaviruset och olyckor gjorde allt osa-
kert men Sven fick det att handa. Kursen
gick snabbt och smidigt som jag forvinta-
de mig och jag ar valdigt glad”, sdger Nick
Cross.

Nick kommer fran Wales men tog sin tan-
demlicens i Qatar. Nu kommer han att hop-
pa tandem och AFF i Vargédrda, Goteborg.

Glad och tacksam
Andreas Lindin ar dven han valdigt glad
Over att ha fatt sin licens, eftersom han ar

Alex Ingulfson, Sara Hall Ericson med Polly, Mikael Séderberg och
Sven Mdortberyg. I planet de nyexaminerade tandeminstruktérerna
Andreas Lidin och Nick Cross.

student och hade rdaknat med att hoppa for
inkomst i sommar.

"Jag ar otroligt tacksam for att Sven och
forbundet har dragit i alla tradar for att fa
igenom det har”, sdger han.

Han kdnner att kursen gick bra och berét-
tar att de gick igenom ett prov och teori pd
marken och darefter gjorde ett hopp dar
han visade tillrackliga kunskaper.

Andreas tog forst sin tandemlicens i Kali-
fornien. Han var pa langresa och sidg moj-
ligheten att finansiera resan pa det sattet.
"Jag har alltid velat gora saker for att det ar
kul och inte bara for pengar, men jag borja-
de framfor allt tycka att det var kul. Det ar
haftigt att ta med folk pa deras forsta hopp.”
Andreas kommer att spendera sommaren
pa Stockholms Fallskiarmsklubb, dar han
framforallt ska dgna sig at skojhopp i ving-
overall i veckorna och tandem pa helgerna.
Sven tycker att det kdnns bra att &tminsto-
ne ha kommit ett steg framat. “Det har varit
jobbigt att kastas mellan hopp och fértviv-
lan”, medger han.

Detta krivs av tandempiloter:

For att fa bli tandempilot ar det en hel del
steg en hoppare behdver ta sig igenom.
Forst och framst behéver du D-cert, 700
hopp i bagaget varav 100 inom de senaste
tolv manaderna, du ska ha genomgitt en
lakarundersokning for tandempiloter och
fatt ett sarskilt lamplighetsintyg fran chefs-
instruktoren pa din klubb. Om dessa krav
uppfylls inleds utbildningen med ett psyko-

logtest. Testet ar uppdelat i tva delar och tar
totalt tvd timmar. Den forsta delen innefatt-
ar en intervju kring tandeminstruktdrsska-
pet och psykologen underséker hopp- och
instruktérsmognaden.

Sven forklarar: "Psykologen har tidigare va-
rit RI, sd han ar vil medveten om vad som
kravs. En tandempilot dr vart marknads-
foringsfonster ut mot varlden utanfoér var
bubbla och behdver vara ndgon som foljer
var policy och visar upp allt det goda. Och
det kravs en viss mognadsgrad for att de
ska kunna agera ritt om det hiander nagot.”

Hojer sakerheten

I den andra delen av psykologtestet ska kan-
didaterna lagga pussel kan man siga. Har
ska psykologen bedéma om adepten skulle
klara av att se vad som ar fel och klara av att
l6sa det under tidspress. Pusselévningarna
har ingenting med fallskdrmshoppning att
gora men ar fullt mojliga att applicera pd
hur de skulle agera dven i luften.
"Psykologtesterna har tillkommit i Sverige
for att hoja sdkerheten och for att veta att
det ar ratt person som blir tandempilot.
Som tandempilot dr du helt ansvarig for din
passagerare, som ar fullkomligt utldmnad
till ditt agerande. Passageraren litar pa att
du ska klara det”, sdger Sven.

Efter psykologtestet féljer teoriprov och
examination. En examinerad och verksam
tandempilot behdéver sedan fortsatta att
gora lakarundersokningar med jamna mel-
lanrum, hur ofta beror pa dldern. B
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Text: Pixine Lyckner
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Ovre raden frdan vanster; Henrik Bjerkeryd; Omar Ba

P* Nedreraden franydnster; Sven Mortherg (RI); Fredrik “Car
Thomas Garddngen; Nind.

HENRIK BJERKERYD, FALLSKARMSKLUBBEN AROS

Nar jag férst fick fragan av min Cl, eller order kanske &r mer korrekt,
“Du ska g& AFF!” visste jag inte riktigt vad jag skulle séga. Som
friflygare &r inte direkt mage min paradgren men jag ténkte att jag
ger det en arlig chans.

Efter aft ha legat i hardtréning med Omar (min klubbkompis) och
gjort cirka 40 traningshopp innan AFF-X veckan “kénde” vi oss
valdigt redo. Ack s& fel vi hade. Som vi fick kriga! Dér och dé& ar
det den vidrigaste veckan jag genomlevt, b&de mentalt och fysiskt.
llam&ende, prestationséingest och orolig mage beskriver veckan
valdigt val. Tack och lov kom béde jag och Omar ut med hedern i
behdll nér veckan var slut
och jaklar vad kul vi hade.

Nu, né&gra veckor senare,
med runt 30 skarpa AFF-
hopp i ryggen kan jag saga
att det &r en av de roligaste
och mest varda grejerna jag
gjort. Skulle rekommendera
alla som funderar p& AFF
att sluta fundera och géra
det istdllet. Du kommer inte
&ngra dig!

Efter ménga om och men, flyttade
datum och éndrad planering kun-
de AFF-examinationen antligen bli
av. "Coronan sféllde fill det och
vi bokade om tunnelutbildningen
i sista stund, men till slut foll allt
p& plats och vi kunde examinera
fio  hungriga  AFF-instrukidrsaspi-
ranter”, berattar Fredrik ‘Carlsa’
Carlsson, som ar valdigt ndjd med
de fem intensiva dagar som gick
av stapeln p& Fallskarmsklubben
Aros den &-10 juli.

Carlsa, som sitter i bilen pa vag till Képen-
hamn for att flyga vindtunnel, ar valdigt po-
sitiv och ndjd med arets AFF-examination.
Man hor stoltheten i résten nar han beskriver
hur vl forberedda arets instruktérer varit
nar de kom till examinationen. Hela nio av
de tio instruktdrer som genomgick examina-
tionen klarade den och det ar fler an tidigare
ar. "Nar man kommer till examinationen ska
man vara en fardigbakad instruktor redo for
examination”, menar Carlsa och talar gott
om arets AFF-instruktorskull. Framforallt

MALIN EK, LINKOPINGS FALLSKARMSKLUBB

Jag har i skrivande stund hunnit géra ett 20-al AFF-hopp efter
examinationen, och jag &r imponerad dver hur bra examinatorerna
lyckades efterlikna hur elevhopp ofta dr. Jag har pé den hér korta
tiden fatt hantera en hel del av det jag examinerades p4, i verk-
lighefen. Bade tunnelutbildningen och examinationen har gett mig
massor av verktyg och insikter infér min fortsatta AFF-karridr.

Upplégget med 4 hopp som efterliknar elevhopp med inbakade
skills, dér man inte riktigt vet vad som kommer (precis som i verk-
ligheten), passade mig perfekt. Som AFF-instruktér gér det aldrig
slappna av, man méste alltid vara pé t& och beredd pa att vad som
helst kan hénda. Helt plétsligt far man vénda ett rygglége p& SFU6,
dér eleven férvantas kunna bli stabil sjglv. Det hénder oavsett hur
duktig eleven dr. Det gdr aldrig att i forvég férvéinta sig hur ett hopp
ska g&, och just det fsrmedlades véldigt bra under bade tunnelde-
len och examinationen.

Extra plus &r att vi fick
mojligheten att géra USPA
water fraining med Sara
under ett vaderbreak! Det
var ofroligt larorikt fér mig
som béde kursledare och
AFF-instruktor.

Malin Ek med eleven Felix Sandberg. . -




namner han Omar Baki som hade studerat
oerhort mycket teori och som kunde terge
Carlsas egna bilder i skisser pa det skriftliga
provet. "Han var dverldgset bast! Det var helt
grymt!” skrattar Carlsa.

Att bli AFF-instruktor kréaver en hel del.
"Ménga tror att det racker med att vara en bra
magflygare, men sd ar inte fallet, alla fardig-
heter raknas som instruktér och desto béttre
du ar pé flera flygstilar desto lattare blir det
att flyga med elever”, menar Carlsa och fort-
satter: "det ar faktiskt inte alltid ett elevhopp
sker pa mage, det kan minsann plétsligt vara
pa huvudet!” skrattar han och lagger vikt vid
att det ar gynnsamt att ha manga olika skills
i frifallet.

Vidare berattar han att utbildningen till
AFF-instruktor ar under utveckling och att
det fran och med i host kommer ske i tre steg
enligt foljande: Steg 1 - Teori, gar av stapeln
redan i host. Steg 2 - Tunnel, hdr dvar man
skills och inte lika mycket teori som tidigare.

Steg 3 ar sjdlva examinationen och som ndmnt
tidigare ar tanken att man ar fardigbakad nér
man dyker upp pa tredje steget. Har handlar
det om att fa fyra hopp godkinda (man far
fem forsok pa sig) och till skillnad fran tidi-
gare ddr examinationen varit mer godtycklig
ar det numera ett podngsystem som galler.
Minst 75 procent av podngen ska uppfyllas pa
varje examinationshopp varav det ocksa finns
saker som leder till direkt diskvalificering.

Carlsa uppmanar de som ar intresserade att
anmala sig till Steg 1 nu i host dar man far
teori och mer information om hur det ar att
faktiskt AFF:a elever. Kanner man att det inte
riktigt ar AFF-instruktorsrollen som lockar
efter det anmaéler man sig inte till Steg 2 och
3, pd sé satt kan fler kdnna pa AFF-rollen utan
att for sakens skull behéva anmala sig till hela
utbildningen.

En sista uppmaning till de som ar intresse-
rade av att bli AFF-instruktorer ar att lamna
prestigetdnk och det egna egot hemma. "Vill

man bli AFF-instruktor ska man framst tdnka
pa att sitta eleven i forsta rummet. Du ar till
for eleven, det far inte finnas nagon prestige i
vad du kan. Satt eleven forst, inget annat.” W

Kontakta SFF

Bestiill uthildnings-
material

via hemsidan:
www.sff.se —>
medlemsdrenden =
bestdll bocker

® Boken “Hoppa fallskéirm”
ar en utbildningsbok i
grunder fér fallskéirms-
hoppning

 Boken “Flyga fallskéirm”

Kansliet

Sidhagsvéigen 2 | 721 32 Vésteras | Telefon: 021-41 41 10 | Epost: info@sff.se

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Llina Gardlow, lina@sff.se

Ekonomi
Stefan Nilsson, kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt
Anna Oscarson, anna.oscarson@gmail.com

Férsdkringsfragor
Sven Mértberg, ri@sff.se
Stefan Nilsson, b.stefan.nilsson@telia.com

Riksinstruktéren

SFF-s kangli

Materielkommittén
Hékan Andersson, haan@bredband.net

Utbildnings- och sékerhetskommittén
Sven Mértberg, ri@sff.se

Tévlingskommittén
lena Kaulanen, lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor
Pelle Scherdin, flygmyra@gmail.com

Riksinstruktsr

Sven Mértberg | Telefon: 070223 62 02 | E-post: ri@sff.se

Kanslist,

ar en utbildningsbok i
fallské&rmsflygning

Svenska Fallskinmsfirhundets styrelse

Anna Oscarson
vice ordférande

Sebastian Croon
ordférande
sebastian.croon@gmail.com anna.oscarson@gmail.com

Férsvarskommittén
Jens Grahn, jens_grahn@hotmail.com

l\-:‘ -5
Maria Sukhova
ledamot

Jens Grahn
ledamot

Stefan Nilsson
kassér
kassor@sff.se

maria.s97531@gmail.com  jens_grahn@hotmail.com

medlemsérenden
Penny Robertson-Pearce

och kanslichef
Sven Mértberg

Johan Mood
suppleant
svenjohanmood@gmail.com

Pelle Scherdin
suppleant
flygmyra@gmail.com

Valberedningen: KentOve Ulander - kenfove.ulander@gmail.com, Sebastian Berglund - ordforande@skydiveskane.se, Joakim Berlin - jocke@cerno.se

Svenska Fallskérmsférbundet ér en frivillig férsvarsorganisa-
tion, medlem i Flygsporiférbundet och Riksidroftsférbundet.

www.sff.se

Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskérmsférbundet dele-
gerat fillsynen av sporthoppning med fallskérm i Sverige.

P& hemsidan hittar du bland annat fakia,
information, nyhefer om hoppning och fidningsarkiv
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Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suéde

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR

- SEDAN 1981 F

VARA PRODUKTER

HOJD HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HIALMTILLBEHOR RESERVDELAR KLADER

213 35

arisporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
) oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
\ utrustning. Med vér erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
ww tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommenl! info@hoppshop.se




