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Nuar det host

Efter senarelagda sdsongsstarter verkar
det dnda som det hoppats pa ganska bra
i vart avlanga land. Hégsommarvarmen
i juni och augusti méjliggjorde mycket
hoppning och pa sina hall har det hopp-
ats tandem som aldrig forr. Kanske ar det
ett resultat av att manga svenskar stan-
nat hemma under semestern och dnskat
sig ett aventyr utéver det vanliga. [ det
hir numret kommer du att fa lasa om var
mest erfarna svenska tandeminstruktor
genom tiderna: Ingemar “Kingmar”
Eriksson i artikelserien Nyfiken Pa. Den
5 augusti i Nya Zeeland gjorde han sitt
25 000:e hopp! Fér mig som ar en rookie
i sporten med blygsamma 450 hopp ar
den siffran snudd pa ofattbar. Jag kan
bara 6versétta den mangd samlad erfa-
renhet som Ingemar skaffat sig genom
aren med den varld som jag haft storst
forankring till. Ridsport har varit en pro-
fessionell heltidssysselsdttning for mig
i over 30 ar. Det blir manga ar tillsam-
mans med hundra och ater hundra olika
hastar och ryttare och tillsammans med
ett stort antal timmar i sadeln ger det en
erfarenhet som ar svar att mata. Jag var
anda bara en ganska medelmattig tav-
lingsryttare men har mott manga aktiva
pa elitniva. Det som slar mig ar att lang
och gedigen erfarenhet och kunskap
hos ryttare, andra idrottsutévare och
sdklart aven fallskirmshoppare nistan
alltid visar p4, att ju mer erfaren perso-
nen ar desto mer 6dmjuk. Ingemar och
andra legendarer i vir sport utstrdlar en
enorm, valdigt kladsam, 6dmjukhet och
respekt infor de risker som foérknippas

oss av. Ta del av Ingemars tips och rad
i anslutning till artikeln.

I sommar har det genomfdrts ett
SM i tiomanna, ett svenskt head-
down-rekord, uppvisningslager och
hoghojdshoppning, fér att bara nadm-
na nagra exempel pad vad du kan lasa
om i det hidr numret av tidningen.
Vi pa redaktionen forsoker alltid att
hitta nya dmnen att skriva om utdver
det som hander i hoppsverige och vi
tar tacksamt emot fdrslag och idé-
er. Du kan till exempel ldsa om hur
det ar att kombinera graviditet och
fallskdarmshoppning dar tva erfarna
hopptjejer berattar om sina tankar och
upplevelser i dmnet. Aterigen spelar
kanske erfarenhet en ganska stor roll,
och hur man agerar i en sa viktig del
av sitt liv som under sin graviditet ar
sdklart individuellt. Det finns inget ratt
och fel har, det viktiga ar att man gor
det som kénns ratt for en sjélv.

Det ar tva manader kvar av dret och
vi dtergar kanske till umganget med
vara vanliga kompisar, aker till vara tre
tunnlar och 6var eller hoppas pa att
coronapandemin ger sig sa att vi kan
resa utomlands och hoppa igen. Oav-
sett ar jag sdker pa att vi alla kommer
att halla oss sysselsatta tills det ar dags
att ge oss ut i lufthavet igen till varen.

Ha en fin host!
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November

7-8 Forbundskonferens, Stockholm

Decemben
5 SM, Wingsuit indoor, Bromma

Februari
12-14 BAS-kurs, Boson
26-27 SM indoor, Bodyflight, Géteborg

Mars

13 Riksstdmma

Nya AFF-instruktdnsuthildningen pabiirjad

Den nya AFF-utbildningen bestér numera av tre steg och det férsta
steget har i skrivande stund genomférts i Fallskdrmsklubben Aros
och en likadan kurs &r planerad i Ské&nes Fallskarmsklubb i oktober.
Sammanlagt kommer ett tiotal AFF-kandidater att ha deltagit p&
bada kurserna, med inrikining p& hoppning.

“Steg | ger insikt i olika utmaningar en AFF-instruktor stélls infor och
vilka férdigheter som behdvs i verkligheten”, séiger Sven Mértberg
som tillsammans med Utbildnings- och sékerhetskommittén utformat
det nya formatet. Ndsta &r genomférs steg 2 i tunneln och examina-
tion som tidigare dr.

"Jag &r dvertygad om att kandidaterna kommer kénna sig val frbe-
redda och dérmed klara av examinationen nésta ar, men framférallt
vara béttre rustade for sin framtida AFF-instruktdrsroll”, séiger Sven.

Fallskidrmsintresse
som honjar tidigt

Férskoleldraren Nahid Hansson frén Féréldra-

kooperativet Stures férskola i Alvsjé horde av
sig en dag till SFF:s kansli. Barnen hade visat
eft stort intresse for fallskdrmar och hur de var
konstruerade. Efter att f&tt lite bilder p& hur en
fallskérm &r uppbyggd hade kreativiteten pd
forskolan dragit igéng pé allvar. Hér &r nagra
bilder p& barnens alster. Det ska bojas i tid...

Dags att nominera kandidater fon
fiirtjdnsttecken och Arets SFF:are 2020

Flygsportforbundets fortjéinsttecken

oSista dag fér nominering av nagon du tycker fértjénar och
uppfyller kriterierna fér fértjcinsttecken ska nomineras senast
den 31 december 2020.

Styrelsen beslutar vilka som far fértjénsttecken i januari och det
tillkdnnages och delas ut i samband med Riksstamman 2021.

Flygsportférbundets kriterier kring fértjénsttecken hittar du pa
deras hemsida: www.flygsport.se

Avrets SFF:are
o Sista dag fér nominering av arets SFF:are &r den 31 decem-

ber. Du kan nominera ndgon som verkat ideellt fér sportens,
klubbens eller férbundets basta under 2020.

Styrelsen véljer ut kandidater bland de nominerade i januari
och omréstning sker under februari dér alla medlemmar i SFF
far résta pa en kandidat.

Utmérkelsen “Arets SFF:are” tillkdnnages och delas ut pa
riksstamman 2021.

Namnet p& din kandidat som du nominerar samt din motive-
ring mejlar du till info@sff.se senast 31 december 2020.

30 ar som instruktdp

Jesper Bergstrand, férbundskurs-
ledare, medlem i Utbildnings-

och sdkerhetskommittén och
AFF-examinator gjorde sitt sista
hopp som aktiv AFF-instruktr i
hemmaklubben Orebro i somras.
Efter 30 ar som aktiv instruktor i
fallskarmshoppning véljer Jesper
att lagga just den delen pa hyllan.

Foto: Pelle Andersson

"Som instruktér och utbildare sa
ar du aldrig battre &n din sista
utbildningsinsats, oavsett hur stor
eller liten den var. Det &r viktigt
att kdnna ett engagemang och
ocksd ta sig, och kénna att man
har tid, fér dem man utbildar”,
sdger Jesper. Han fortsatter; “Men allting har ett slut, och det &r ju som
s8, att man skall g& hem nér festen &r som bast. Och det har blivit dags
for mig att géra det, att tacka fér mig nu medan jag fortfarande kénner
inspiration och gladije.”

Jesper har varit en oerhért uppskattad instruktdr och férebild fér manga
genom dren. Han rekommenderar alla som funderar pé att gé vidare
och utbilda sig fill instruktér att géra det!

Jesper Bérgstrand

“Det har varit en fantastisk tid och jag kénner redan att jag kommer aft
sakna det.”



Pa planet Piloten Fred Ruhstorfer v

TI'B[I]B gangen glllt

Mikael Helgesson, en av de fem godkanda tan-
deminstrukidrerna i &r, delar med sig av sina
reflektioner frén drets examinering.

"F& é&r, om négra, har varit s& kémpiga och
svarplanerade ur en organisatorisk synpunkt fér
hoppsverige som detta. Arets planerade tandem-
examination klarade sig inte heller undan utan
fick skjutas upp vid ett par tillféllen. Tack vare en
stor kdmpainsats frén RI, Sven Mértberg, kunde
kursen till slut genomféras med hjélp av exami-
natorer fréin Svenska Férsvarsmakten.

Det blev négra riktigt krévande men ocksé val-
digt givande och roliga dagar. Samtliga delta-
gare som genomférde kursen kom val példsta
och vi upplevde nog alla att kursen bjéd pa
eft valdigt uppmuntrande och positivt klimat dar
béade kursdeltagare och utbildare pushade p&
och hijalpte fill for att féra samtliga framét mot
eft lyckat slutmdl. En uppskattad del av eleverna
var aft vi hade gemensamma “debriefer” vilket
medférde aft vi alla kunde lara mycket av var-
andras prestationer under kursens géng.

Vadrets makter var inte riktigt med oss och det
var till och med néra att en av hoppdagarna
flyttades till annan ort, men fill slut kunde samt-
liga hopp i utbildningen &ndé& genomféras och
pé& lérdagen den 5 september kunde ytterligare
fem personer titulera sig som tandeminstrukts-
rer. Jag kan nog tryggt séga att vi alla i grup-
pen &r oerhdrt glada och stolta men samtidigt
Sdmijuka fér den uppgift vi har framfér oss.
Personligen &r jag djupt imponerad av de kurs-
deltagare som jag examinerades tillsammans
med.

Vi som deltagit i érets examination vill avslut-
ningsvis rikta ett extra stort tack fill Sven Mért
berg for att han inte gav upp utan lyckades
arbeta fram en valdigt vél anordnad tandemex-
amination trots ofaliga motgdngar och svérig-
heter. Vi 6nskar ocksé ge eft enormt tack till
Svenska Forsvarsmakten for atft de stéllde upp
med oerhdrt kompetenta examinatorer, utan
dem hade det inte varit mgjligt att genomféra
denna kurs.”
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Fortsatt samarhete

Samarbetet mellan SFF och V-Tab i Falkenberg fortsétter efter att tvé provnummer av tid-
ningen producerats. Beslut togs av styrelsen i bérjan p& september och kort dérefter signe-
rades avtalet. Samarbetet har fungerat bra och efter en del justeringar efter férsta numret,
har du dérfér det tredje numret med V-Tab i din hand. Mélet med att séinka kostnaderna for

produktionen av tidningen har uppnétts.

Myggbugit,
tradition i Ostenrsund

Ostersunds Fallskarmsklubb anordnar varje
&r sitt traditionella myggbugi i ménadsskif-
tet juli/augusti. Malin Eriksson, ordférande
i OFSK berdttar:

"Det ar basta veckan pd hela é&ret, nio
dagar fyllda med fallskdrmshoppning och
tillsammans med fallskérmsfamiljen! Glada
tandempassagerare, mycket skojhoppning
och fére detta OFSK:are pd besdk, kan det
bli annat Gn bra2 Solen lyste p& oss och
hoppen i solnedgéngen var lika vackra
som alltid. Det tavlades i FS2, “gropen-chal-
lenge” och speedstar och séklart hade vi
Slprecision ocksd. Veckan avslutades med
den traditionsenliga bugifesten. Ni som
inte upplevt Jémtland frén ovan &@nnu har
en harlig upplevelse framfér er -Vi ses p&
Myggbugit 20211"
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Svdrdfight med Stefan Hillblom,
Adam Claréus i bakgrunden.




Riksinstruktdren

RI-spalten

laser man Svens spalt har och langre fram i tidningen tankar och réd som Ingemar
"Kingmar” Eriksson delar med sig av skulle man kunna séga att det é@r en ofrolig
slump att de tar upp exakt samma saker. P& var sitt hall tar de upp viktiga frégor
inom hoppningen som standigt behéver belysas bade har hemma och i resten av
hoppvarlden. S& négon slump ar det kanske andd inte, utan bara eft standigt
p&gdende sakerhetstank hos tvé& mycket erfarna hoppare i varsin del av varlden.

sven Morthergs RI-spalt

Haverikommissionens rapport efter den tragiska
olyckan i Umea forra dret har nu slappts - https://
www.havkom.se/ En gedigen utredning dar Haveri-
kommissionen
framfor sadker-
hetsrekommen-
dationer till
bade EASA (EU
Aviation Safe-
ty Agency) och
Transportsty-
relsen. Sdkerhet ar en naturlig och viktig del i SFF:s
verksamhet och rapportens rekommendationer
vilkomnas forstds for att ytterligare forstarka vart
sakerhetsarbete. SFF kommer darfor tillsammans
med Transportstyrelsen genomfora analys och vid-
ta de atgarder som ar lampliga i syfte att 6ka sdker-
heten d&nnu mer. Man kan dock konstatera att de sa-
kerhetsrekommendationer Haverikommissionen
framfor, &r de som SFF redan infort eller héller pa
att utvardera fore inférande, till exempel liftchef
och gemensam utbildningsplan for fallskarmspilo-
ter. SFF har sedan starten 1955 bedrivit ett aktivt
sakerhetsarbete och nu behover vi tillsammans an-
strdanga oss dnnu mer i gemensamma dtgarder som
ska syfta till att liknande olyckor inte hander igen.

Kudos till alla som hjalper till att halla igang fall-
skdrmssverige och ser till att vi inte bara har kul,
utan att vi aven hoppar sakert! Fér nar det kom-
mer till sdkerhet, far det inte hianga pa om chefs-
instruktoren ar pa faltet och ser till att alla skoter
sig. ALLA har ett ansvar att hjalpa till. Sag till om
du ser n3got som ar tveksamt eller fel. Be andra
om hjalp. Foregd med gott exempel. Gor som Jesper
Bergstrand i USK - han har hoppat sedan fallskar-
marna var runda, men skiams inte for att be om vi-
sitation fore hopp, sé kallad "kompiskoll”. Han lever
som han lar och visar tydligt i handling att det inte
bara ar elever som visiteras fore hopp. Jesper ar ett

’ ’ ..Manharentvertro pa sin egen formaga
och Svant att s sitt riskbeteende...

exempel pd motsatsen till det man i hoppkretsar
internationellt brukar kalla complacent. Ingen bra
svensk Gversattning, men att vara sjalvbelaten och
nonchalant. Man
har en 6vertro pé
sin egen formaga
och svart att se
sitt riskbeteende.
Det behdvs istal-
let 6dmjukhet in-
for att vi alla bara
dr manniskor. Vi dr inte perfekta och gor inte alltid
allt ratt. Att be om en "kompiskoll” ar att visa om-
tanke och fortroende for varandra. S3, var mer som
Jesper och bli sjalv ett foredome for andra!

SFF:s kompetenta forbundskursledare har trots
motgangar med omplanering av gemensamma
SFF-kurser pa grund av pandemin, utbildat ménga
nya instruktérer; hoppmadstare, hoppledare, AFF-
och tandeminstruktdrer. Det &r roligt att se alla
ars-farska instruktorer ta sig an sina nyvunna kun-
skaper och fardigheter i verkligheten pa hoppfal-
tet! Hog energi och entusiasm som lovar gott infor
framtiden - harligt!

Hoppaéret ar inte slut dn och det finns forhopp-
ningsvis manga fina hosthelger kvar. Passa pa att
lagga grunden for nasta sdsong och sd ar det bara
att hoppas att pandemin klingar av och att vi kan
dterga till ett mer normalt hoppande.

Och glom aldrig att ha roligt - for det ar inte anting-
en roligt eller sdkert!

Vi ses pa filtet!

/'/;]7 1 /':; L 5’/&\)
/’ : , / - Sven Mortberg
5 / / SFF:s riksinstruktor



Mats Svensson ar chefsinstruktor i Halmstads Fallskarmsklubb
och har @ven varit med i Utbildnings-och Sakerhetskommittén
(USK) i ménga ér. Har delar han med sig av sina reflektioner

gdllande tv& incidenter som skett i sommar.

Sammandrag fran rapporten:

"Friflygarhopp 5-manna. Vid separationen dver pa rygg,
tappade mycket h6jd och det blev ett lagt drag. Skarm
ute pa 400 meter. Det var en person i hoppet som drog

pa “ratt” hojd. Fyra personer inklusive mig hade skarm
ute lagre &n vanligt, de andra pa ca 600 meter”

Mats reflektion:

En handelse med nagra laga drag efter ett coachat fri-
flygarhopp. Enligt chefsinstruktdrens kommentarer sa
var deltagarnas erfarenhet lag i férhallande till svarig-
hetsgraden pa hoppet. Efter ett stokigt bryt sa forlorar
flera av hopparna héjdmedvetenheten, vilket resulte-
rar i laga drag. Att dra lagt ar att minska sina margina-
ler. Att dra riktigt lagt ar att helt ta bort sina marginaler.
I det hér fallet gick allt bra och det gor ju oftast det nar
vi drar lagt. Det &r inte séllan nar jag sett 1aga drag att
hopparen i fraga inte riktigt tar det pa sa stort allvar.
Under elevutbildningen lagger vi stort fokus pa hojd-
medvetenhet. Ett helt perfekt elevhopp med den enda
avvikelsen att draghdjden missats ar alltid underkant.
Det ar ganska stor skillnad att konstatera att man fatt
ut skdrmen pa 400 meter eller att pa 400 meter kons-
tatera att man fatt en hogfartsfelfunktion.

Sammandrag fran rapporten:

"Utelandning vid bandnden. Fel spot eftersom den
blev parallellforflyttad pa grund av moln. Jag gick av
sist och agerade "kommunikation” mellan den som
spottade och piloten, for att flytta spoten norrut fran
molnet. Spoten blev fel och vi klev av langt norrut och
fick motvind hem.”

Mats reflektion:

En hdndelse dar en justerad spot resulterar i uteland-
ning. Vi spottar allt mer séllan praktiskt genom att
sticka ut huvudet genom flygplansddrren och styra in
flygplanet pa ratt final. Idag spottas det ofta inte i ho-
gre utstrackning mer an att vi tittar var vi ar i forhal-
lande till forsta och sista uthoppspunkt. Oftast ar det
redan klart pa marken och piloten flyger perfekt efter
GPS. Manga har sakert inte spottat “pa riktigt” mer
dn under steg 3 pa sin hoppmastarutbildning. Nar da
forutsattningarna fordndras sa att en ny spot maste
goras sa ar det viktigt att forstd vilka konsekvenser
dessa forandringar ger. I det har fallet resulterade de

Incidentrapporten

minskade marginalerna, pa grund av en parallellfor-
flyttad spot, till att hoppare landade utanfér hoppfal-
tet. Utelandningar ar ytterligare en konsekvens som
manga hoppare ser pa som nagot mindre allvarligt.
Anda3 &r det utanfér hoppfiltet en betydande del av
vara skador sker, vilket vi kan se i fallskarmsrappor-
terna. Det ar manga faktorer som snabbt blir okdnda
utanfor hoppfaltet, turbulens inte minst. PA manga
av vara stora snalla elevfalt finns vissa omraden dar
elever inte far landa nar vinden blaser i vissa rikt-
ningar, for att det blir farligt pa grund av turbulens.
Tank da att utanfor hoppfiltet ar det enbart din be-
domning, uppifran cirka 600 meters hojd, som du ska
lista ut ett bra stélle att landa pa.

Sammanfattande reflektion fran Mats:

Tva handelser som kanske hade kunnat se annorlun-
da ut om storre hdnsyn hade tagits till sin egen och
sina hoppkompisars erfarenhet och formaga.

Det ar latt att vara klok i efterhand nar man vet hur
detblev, det ar svarare att vara klok fore nagot hander.
Darfor maste vi anstranga oss desto mer for att hela ti-
den forsoka se vilka konsekvenser vara handlingar far
for oss och vara hoppkompisar. Manga av oss har sett
de dar fyra rookisarna med sammanlagt 50 hopp som
ska forsoka sig pa nagot tillsammans, eller nar det ar
sju A-certare och tre B-certare pa "den dar harliga tio-
manna sunset-blobban”. De gor inget regelmassigt fel
och de inser ofta inte sjdlva att det har kanske inte ar
en sd bra idé. Det ar ibland svart att inse sina begrans-
ningar och att det kanske behdver tas lite mindre steg
framat. Vi som star dar bredvid och ser vad som haller
pa att handa maste hjalpa till vid den hér typen av si-
tuationer. Hjalpa till att forklara, hjélpa till att foresla
forandringar och skapa battre forutsattningar. Jag har
hort erfarna hoppare pa faltet som bade sager "det dar
kommer aldrig att ga” och ”"det dar var bara en tidsfra-
ga innan det hdr hande” utan att formedla detta till de
eller den inblandade i tid. Det tycker jag ar en ganska
trist installning. Vi maste hela tiden hjilpa varandra
att bli battre och sakrare i luften och pa marken. Ser
du nagot som inte verkar vara bra men kanner att
du inte har tillracklig erfarenhet eller kompetens att
komma med tips sjalv, hjalp till genom att foresla att
man pratar med nagon som har det.

Ingen kan allt och alla kan nagot, tillsammans vaxer
vi som hoppare. Ha som mal att alltid ge dig sjalv och
dina hoppkompisar de basta forutsattningarna for
kul och sdker hoppning.
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Hoppande familjer - famlljen Lundherg

Fallskarmsklubben Aros fick under sasongen tillskoft |
medlemsskaran av familien lundberg. Llundbergarna
kan beskrivas som en valdigt tight sammansvetsad
familj som valdigt gérma umgds med varandra. De
reser, hittar p& upptég hemma och kommer néstan
alltid i flock trots aft barnen nu &r i Gvre fondren.

Mamma Jennifer hoppade som ung i USA men nar
hon flyttade till Sverige, traffade Anders, gifte sig
och borjade bygga familj, trodde hon att det var
slut pd hopplivet. Ett presentkort pd Bodyflight
var dock nyckeln tillbaka. Inom kort tunnlade
Jennifer och barnen tillsammans varje vecka.
Pappa Anders hade fullt upp med sin karate men
resten av familjen gick tva sexveckorskurser och
sedan borjade de kopa egen tid att flyga pa till-
sammans.

Himmelslidngtan

Jennifer langtade mer och mer tillbaka till himlen
och hoppningen och tinkte att om hon fick med sig
familjen s& behover det inte vara sa svart att hitta
tid till att utéva sporten. Efter tandemhopp i Vas-
teras stod det Klart, Jennifer, Isabella och Carl skulle
borja hoppa fallskdrm, de skulle ga en AFF-kurs till-
sammans under 2020. Anders var fortfarande inte
sarskilt intresserad, han hade fullt upp med annat.

Till Isabellas fortret lyckades Jennifer norpa en
plats pa en kurs som egentligen redan var full och

ANDERS LUNDBERG BERATTAR

gick darmed sin AFF-
utbildning redan forra
berattar
mycket entusiastiskt med

dret. Jennifer
lysande 6gon “Jag kunde
bara inte vanta!”

Poletten trillade ner i Zephyrhills

Under en resa till USA besokte Anders och Jennifer
hoppfaltet Zephyrhills dir Anders testade ett tan-
demhopp. Han hann knappt landa innan han tog
sin rabattkupong (som man fick nar man hoppade
tandem) och kopte ett till. Efter det andra hoppet
var dven han foralskad i frifallet och pa flyget pa vag
hem till Sverige kom fragan till Jennifer "Du... tror
du det kan finnas en plats ledig pa barnens kurs?”.

Det fanns det och de blev kinda hos instruktérerna
som "Familjen som alltid har s brittom ut ge-
nom dorren” dé de alla tre var mycket kvicka i exit.

Utokning i familjen
Den sprudlande och lite busiga familjen bestr

ISABELLA LUNDBERG 17 AR, BERATTAR

Mina béista familieminnen &r frén véra resor. Vi reser mycket, férsta
familjeresan vi gjorde var Carl bara 9 ménader gammal. Jag
minns framférallt nér vi dkte till tréiskmarkerna i USA och klappade
alligatorer, barnen var 7-8 &r dé och vi kunde bérja géra lite mer
dventyrliga resor.

Det basta med hoppningen dr att gé ‘all in’ och bara fokusera pé
hoppet, inget annat existerar, det ér en sédan kick!

Familiemedlemmarna &r oerhért olika men vill véldigt gérna vara till-
sammans, vi drar nyfta av att vi dr olika och har s& olika egenskaper.

Det bdsta just nu &r véra valpar Qvizzla och Ruby Lee. At ha hund igen
efter aft vér dlskade Kayli gick bort i véras &r underbart och att dessutom
ha hundar som vi kan ta med till klubben &r helt klart bést just nu.

Om 10 &r fortsdtter vi hoppa som familj och gér hoppresor ihop!

CARL LUNDBERG 15 AR, BERATTAR

Mitt bésta familjeminne &r nér vi fick vér férsta hund. Det var 2015
och jag kom hem frén skolan, hela familien var hemma och jag fick
en stor [dda och i den satt Kayli. Jag och Isabella visste ingenting,
mamma och pappa hade kdpt henne i hemlighet sé nér Isabella
kom hem hade Gven hon fétt Sppna ladan.

Det bésta med hoppningen é&r att sittflygal

Familjen &r energisk, ja kanske inte mamma dé, jag skulle mycket
hellre vélja att spendera tid med min familj &n med kompisar.

Det basta just nu &r datorspel, jag spelar Fallguys och GTAS.

Om 10 &r hoppar jag fortfarande och har skaffat familj. Jag har ett
bra jobb och en bra utbildning och bor i alla fall inte hemma.

Mitt béasta familieminne &r nér vi fick vér
forsta hund Kayli, jag s&g nosen genom
handtagshélet i [8dan som hon satt i och
jag hade, efter &r av tjat, lyckats dvertyga
mamma och pappa om att vi skulle ha en
hund!

Det basta med hoppningen &r att man
kénner sig fri, som en fégel, och man
kénner sig som superman.

Familien beskriver jag sahar; Mamma -
Envis hoppare som alltid vill hoppa nér
som och var som. Generds och ser andra
hoppare som familj. Pappa — Humoris-
tisk, bra pé& att léra kéinna nya hoppare
och hitta nya hoppkompisar snabbt. Carl
— Retsam men &ndé snall. Motiverad till
att prova nya saker. Lite blyg nér det
kommer till att [éra kénna nya.

Det bésta just nu &r kompisar, familjen
och hundarna. Trékigt att jag inte kan
hoppa s& mycket p& grund av skolan,
men vi &ker ut fill klubben &ver helgerna

ibland.

Om 10 &r vill jag fortfarande vara hop-
pare och jag vill ha utvecklats mer. Jag vill
ha hoppat i flera olika lénder och ként p&
olika hoppmiliger. Jag vill inte jobba inom
sporten fdrutom att kanske sitta i manifestet
eller tandemstugan ibland, men annars vill
jag fortsétta léra mig saker.

Text: Pixine Lyckner

hdr med familjens tvd nyasteémedlemmar:
i [ L

sedan nigra veckor tillbaka av sex medlemmar.
Valparna Qvizzla och RubyLee tog bade Lundberg-
arna och Arosfamiljen med storm. De tvd mjuk-
pélsade livsnjutarna trivs mycket bra i sin lekhage
under den stora eken dr de ofta far besok av hop-
pare som tar en paus for att fylla pd myskontot.

Hela familjen &r véldigt eniga om att de ar i hopp-
varlden for att stanna och de ser fram emot ndsta
sasong och att fa hoppa tillsammans.

Vi frigade familjens tvdbenta medlemmar om
deras basta familjeminne, vad det basta med hopp-
ningen &y, hur de beskriver resten av familjen, vad
som &r bast i deras liv just nu och vad de gér om
104r m

JENNIFER NOLAND LUNDBERG BERATTAR
Jennifer Noland Lundberg beréttar

Baista familjeminnet &r nér barnen var smé och
var sd ofroligt p&hittiga. De skapade shower
och cirkus och underhéll ofta oss vuxna. Jag
minns speciellt en gang nér de satte ihop en
show ute vid poolen, Isabella var hawaii-dan-
s6s och Carl var clown och de dansade och
busade och var s& ofroligt roliga.

Det basta med hoppningen ér friheten. Och
frifallet, mage, rygg, head down, sitta, det
spelar ingen roll, att bara f& vara i frifallet &r
det basta.

Familien har mycket éverskottsenergi och &r
alltid igéng, de &r kreativa, envisa, p&hittiga
och valdigt I&sningsorienterade, de hittar sdtt
att géra det de vill géra dven om det &r hinder
i vagen.

Det basta just nu @r att jag inte visste att livet
kunde vara sahar bra. Att komma tillbaka

till hoppningen var som att komma hem fill
mormor, tryggt, karleksfullt och hérligt, och att
géra det ihop med familjen gér mig s& otroligt

lycklig.

Om 10 ér, herregud dé &r jag ju jattegammal!
Men d& &r jag instrukior, just nu ér det mycket
med familjens hoppning men om 10 &r kan
jag ge tillbaka till hoppningen genom att vara
instruktér och léra andra. Om 10 ar ér ocksa
klassisk pardans en gren i fallskérmshoppning,
det skulle vara sé& ofroligt lackert!




Ordforandespalten

Hej!

I forra numret av Svensk Fallskdrmssport
skrev jag att tandemutbildningen var ett
av mina mal for sasongen. Utbildning samt
examination kunde efter manga turer ge-
nomforas under forsta veckan i september
pa Fallskdarmsklubben Aros, i Vasteras. Tack
vare Riksintruktdrens ovilja att ge upp och
ett gott samarbete med Forsvarsmaktens in-
struktorer blev det dntligen av och det var harligt och intressant att dn
en gang fa vara elev och erbjudas majlighet att utvecklas och lara tillsam-
mans med kursens 6vriga deltagare.

Tandemkursen inleddes under onsdagen med teori och praktiska dvning-
ar som avldste varandra foljt av nédprocedurexamination fore middagen.
Det forsta hoppet under kursen ar ett ensamhopp med tandemrigg och
da fick vi for forsta gangen kasta drogue och bekanta oss med det nya
systemet i frifall. Ingen av oss hade nog forvantat sig att gora detta redan
forsta dagen med tanke pa veckans vaderleksprognos, men efter midda-
gen blev det i alla fall tillrackligt bra for att hoppa. "Tillrackligt bra” kom
sedan att bli temat for vadret under kursens resterande dagar.

Jag upplevde att kursen stundtals var utmanande och att det stélldes
hoga krav pa oss deltagare, men vi var val forberedda och blev snabbt
ett sammansvetsat gang. Vi pluggade och tranade tillsammans, peppade,
stottade och hjalpte varandra nar det var kdmpigt och hejade pa varandra
nar det gick bra. Det var ett gott gidng att ga kurs med helt enkelt.

Redan hopp tvd med tandemsystemet genomférdes med passagerare.
Passageraren var under kursen antingen en av instruktorerna eller en
kurskamrat. Vi hoppade, debriefade hoppfilmerna i helklass, fick feed-
back och sedan gjorde vi om det igen. Instruktérerna var med oss hela
tiden och stottade med tips och saker att tdnka pa infor nasta hopp. I den
ordningen fortsatte det till 16rdag morgon nar vi genomférde de sista
examinationshoppen. Med den nivd av engagemang som instruktérerna
hade kidndes det som att de ville att vi skulle lyckas néstan lika mycket
som vi sjalva ville det. Till alla er som gjorde att tandemexaminationen
kunde genomforas, tack for ert arbete och tack for visat fértroende i pas-
sagerarselen!

For fallskdarmssveriges del har vi lamnat hégsasongen bakom oss och
narmar oss drets mindre hoppvanliga manader, och nér klubbarna inte
langre kan hoppa som vanligt sa intensifieras istallet planeringsarbetet
for avslutandet av denna sasong och boérjan av nasta. I klubbarna plane-
ras det arsfester, eventuell vinterhoppning och kommande sdsongs verk-
samhet. Pa forbundsniva planerar vi SFF:s forbundskonferens, moten
och budget infér 2021 samt den kursverksamhet som skall genomféras
under de kalla manaderna framover.

Jag ser personligen fram emot att traffa kollegorna i ordférandekdren
och att fa tacka av Peo, i samband med forbundskonferensen efter ar av
hart arbete som ordférande for SFF. Likval ser jag fram emot vinterns for-
bundskurser och jag hoppas att ni som gar kurser i vinter far en lika bra
upplevelse av dessa som jag fick under TandemX.

Sebastian Croon
Ordférande

Under sommaren har man installerat eft
syrgassystem i DFPAR, flygplanet som
Fallskarmsklubben Aros i Vasterds leasar fréin
Tyskland. Defta méjliggér haghsidshoppning
frain 6000 meter fér de som gdrna agnar
mer tid i frifall. Systemet har provats och
négra hoghdidshopp gjordes i somras, men
fanken ar att regelbundet kunna erbjuda
majligheten vid lager eller som ‘sunsetload'.
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Sebastian Croon som tidigare har hoghdjdshoppat i
Zephyrhills i USA boérjade utforska méjligheterna kring
héghoéjdshoppning i Sverige. "Det har forekommit hog-
hojdshoppning pa Aros tidigare med andra flygplan”
berdttar han och idén har legat och grott sedan man
borjade leasa D-FPAR. Vi, alltsa jag, styrelsen och Fall-
skdrmscenter, samt Robert som vi hyr flygplanet av, har

snackat om méjligheten till syrgassystem i kdrran tidigare.
En dag i somras horde Robert av sig och visade bilder pa
ett system som han sa att vi kunde installera i D-FPAR
i samband med att hon skulle pd service” berittar
Sebastian.

De raknade lite pa priset och kort darefter genomforde
de installationen tillsammans, i samband med att Robert
hiamtade hem det plan som ersatt D-FPAR da det var
pa service. "Sjélva installationen &r inte sarskilt svér, vi



Text: Pixine Lyckner
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monterade slang och kopplingar lidngs viggarna i flygplanet och ledde dessa
till utrymmet bakom piloten, dir de ansléts via grenkoppling till regulatorn
och syrgastuben” forklarar Sebastian.

Nar man behéver anvanda sig av syrgas samt procedur for detta under flygning
finns beskrivet i SBF:en. "Vi vrider pa syrgas strax innan vi nir 4000 meters

2 "Sp('innana ndr min 30 dr gamla
QR Barigo stannade vid 5000m. Fint
ex Liebert njuter av att fé prova att den funkade igen vid ‘lagre’ hojd”
héghdjdshoppning for forsta gdangen. berdttar Alex Liebert.

hojd, varpa alla pa liften far andas syrgas via en liten slang som man héller 16st
mellan tinderna medan man andas som vanligt. Dock viktigt att tinka pa att
andas lugnt och att andas in genom munnen och ut genom nasan. Det dr ocksd
viktigt att halla koll pa varandra, vid misstanke om hypoxi gar hela liften ner”
beréttar Sebastian.

Kollaboration med god atmosfir
Att inforskaffa materialet, installera systemet och att skapa rutiner for den har

typen av hoppning var ett samarbete mellan flera av klubbens
medlemmar med Robert, Sebastian och Fredrik Bergman som
drivande aktérer. "Manga bidrog med kompetens och idéer
kring dmnet”, berattar Sebastian. "Jag och Robert installerade

systemet, Fredrik fixade syrgastuben och tillsammans tog vi
fram riktlinjer och rutiner”, fortsatter han. Sebastian ser fram
emot ndsta sasongs hoghdjdshoppning och vilkomnar alla ny-
fikna att komma och prova. m

VEM KAN KOMMA OCH VARA MED PA HOGHOJDSHOPPNING PA
AROS?

Alla som har Ccert (SBF-krav) samt att man &r bekant med omradet
och féltet (lokalt krav). Ar man inte medlem och uppdaterad pé klubben
och omrédet, krévs det att man har gjort négra hopp pé klubben under
dagen innan héghsjdshoppet.

NAR? Vi gor det generellt som ‘sunsetloads’, alternativt de 2-3 sista lyften
pd dagen for aft det infe ska stéra ordinarie hoppning och verksamhet.

KOSTNAD? 360 kronor fér medlemmar och 440 kronor gésthoppare.
KRAV? Bortsett frén Clicens och &vriga krav i SBF:en samt att man har
bekantat sig med att hoppa pé& FKAros, krévs bara att man har mobilen

med sig (och har FKAros Hoppledar-nummer inlagt)

VAD BEHOVER JAG? Allt som krévs for att kunna genomfdra hoppet
ingdr i priset (utdver standard hopputrustning).

VARFOR VILL MAN HOGHBIDSHOPPA? Varfor skulle man infe vilia
det? Mer frifallstid &r frdelaktigt vid till exempel rekordférsck eller mer
avancerad hoppning.

KAN JAG HOPPA MED WINGSUIT PA 6000 METER? Ja det kan du men
det bor géras med forsiktighet. Manniskor reagerar olika p& att vistas i
syrefattiga miljder. Det léngre frifallet wingsuit medfér kombinerat med
lagre lufttryck gor att du [6per Skad risk fér hypoxi jémfért med
friflygare och maghoppare. P& Aros har det gjorts ett fétal wingsuithopp
frén 6000 meter av erfarna hoppare som gjort det férr pé andra plat-
ser. An sd lénge saknas dock etablerad rutin fér detta och mer research
behéver géras innan beslut fattas om och hur detta ska till&tas. Att géra
sitt forsta héghdjdshopp med wingsuit rekommenderas infe.

VAD KAN JAG INTE GORA PA ETT HOGHOJDSHOPP?
High-pull och cross-country &r infe rekommenderat.




Nytt rekord i headde

Text: Penny Robertson-Pearce

Den 19 augusti saffes nytt rekord i headdown formation med 25 hop-
pare. Platsen var Gryttiom och Stockholms Fallskarmsklubb stod vard fér
inledande franing och rekordférsak. Till rekordet anvandes klubbens egen
Twin offer samt Supercaravanen inlénad frén Fallskarmsklubben Aros.

I december i fjol nédr Nils “Nisse” Hedstrom
var pd Headdown Bigwayldger i Spanien
vacktes idén att det var dags for ett nytt
rekordforsok i Sverige. I Spanien traffade han

Jenny Norin som aret innan organiserat ett
lager i Gryttjom déar man trdnade headdown
i storre grupper. Nisse pabdrjade det organi-
satoriska arbetet tidigt i r och det forsta var

HAR AR ALLA SOM VAR MED | REKORDET:

Mikael Belenki
Andreas Bergstrom
Adrian Cederholm
Tim Douglas
Karim Ennasri
Jesper Forsman
Cornelia Franzén
Nils Hedstrom
Anna Heimdahl
Fredrik Johansson
Tilda Jarbel

Artur Kransengren

Jerry Lindahl
Sonya Michanek
Rikard Mogren
Per Nissborg
André Persson
Tobias Persson
Henrik Runbjérk
Marie Sjédin
My-Annie Svelander
Johan Svensson
Marcus Turula
Viktor Zettersirém

Markus Krassas

att samordna med det planerade bigwaylager
pa mage som var tinkt att anordnas i augusti,
dar en norsk twinotter skulle lanas in. "Tyvarr
blev det lagret installt pd grund av corona-
pandemin och norska twinottern avbokades.
Men jag ville 4nda forsoka genomfora rekord-
forsoket och kontaktade istéllet Fallskdrms-
klubben Aros gillande deras supercaravan.”

Mainga nya i rekordsammanhang
Anmalningarna boérjade stromma in under
sommaren och intresset var ganska stort.”Det
var anda ganska manga som inte hade mojlig-
het att komma som var med under rekordet
2014 och det visar ju pa att vi har en bra till-
vaxt med duktiga friflygare”, siger Nisse. Tim
Douglas och Adrian Cederholm anlitades som
coacher och Adrian som deltog i férra svens-
ka rekordet och dven i varldsrekordforsoket i
Arizona 2018 har stor erfarenhet av storfor-
mation i headdown. Under helgen blev det
lite uppvarmningshopp infor lagret som star-
tade pa mandagen. "Da gjorde vi sex hopp i
tva grupper med 12 hoppare i varje”, berattar
Nisse. "Pa sista hoppet for dagen gjorde vi ett
rotehopp (hopp ur tva flygplan) och fér nagra
av deltagarna var det forsta gangen.”



Daszkowski
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. Nils Hedstrom, organisator for rekordet, har under forra dret deltagit i manga bigwayldger i headdown utom[.an‘ds, hdr pd Skydive Spain.

ADRIAN CEDERHOLMS RAD TILL DEN SOM VILL VARA MED PA REKORD | FRAMTIDEN

1. Flyg vertikalt!

Det finns ménga extremt duktiga flygare idag men en
sak som man behéver tréna lite extra p& om man vill
vara med pd ett headdown-rekord ér att flyga mer sta-
tiskt vertikalt. Nufértiden nér dynamisk flygning blivit
populért frénar man mindre pa “old school” statisk
friflygning. Légg lite tid p& vertikal flygning béde ute
och i tunneln om du har méjlighet. Att flyga helt still
headdown &r ocksa en aktiv handling samt att kunna
hélla eft grepp en langre stund.

~"Foto: Oscar Asfuera

2. Level!

Titta pé& film frén rekord och studera hur man flyger
level i en headdown formation. Till skillnad frén mag-
hoppning ska de som ligger i utkanten flyga lite under
formationen. Ju stdrre formationen &r desto viktigare
blir det aft man har rétt level fér att undvika “ten-
sions” i greppen. Trana defta i en liten grupp, med
en bas och ndgra som bygger pé utifrén och éva p&
principen “level, slot, dock”. N&r man flyger in rétt,
lite underifr&n, kommer greppet till dig. Du ska aldrig
behéva strécka dig efter ett grepp.

dagen med 25 hoppare och tva som filmade,
Liina Vainanen och Oscar Asfuera, satt ant-
ligen rekordet. Man tittade spant pa filmerna
efterat och nir man sag tydligt att rekordet satt
blev alla jatteglada. Rekordfilmen skickades till
Zeljko som skulle godkinna det tillsammans
med tva extra domare enligt den rutin som gl-
ler vid rekordforsok. "Rekordet dr godkant av
domarna men blir officiellt férst nar Flygsport-
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3. Stérre grupper
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Foto: Bruce Griffith

All form av hoppning &r bra fréning om man vill fréna
pé att hoppa i en stdrre formation. Det som @r vikfigt
nér man hoppar med ménga andra &r aft man gér ett
sdkert bryt, 180 grader frén formationen och att man
ar bra pé att tracka.

Planera formationen

Adrian och Tim satte sig ner pd mandagskval-
len for att finslipa hur formationen skulle se
ut infor tisdagens forsta rekordforsok. Adri-
an berattar; “Vanligtvis utgar man ifran en
bas och sedan flera poddar som bygger pa
utifran” Eftersom planen maste ldmnas in
i forvag till den huvudansvarige domaren, i
det har fallet Zeljko Tanaskovic, sa dr det aven
viktigt att det framgar vilken plats varje hop-
pare ska vara pa. “Under hoppdagarna hade
vi en pagaende dialog med Zeljko och sa fort
vi dndrade nagot i formationen skickades en

ny plan in. Vi ar tacksamma fér hur engagerad
Zeljko var under rekordforsoket.” Pa tisdagen
gjordes 6 rekordférsok som inte satt och lite
justeringar gjordes fran hopp till hopp.

Antligen satt det
Efter nagot byte
och nagra nya
hoppare som till-
kom var gruppen
laddad pa ons-
dagsmorgonen. Pa
forsta hoppet for
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forbundet har godkant det, vilket mest ar en
formalitet”, berattar Nisse. Sjalvklart finns tan-
kar pa att gora rekordforsok igen, sarskilt med
vetskap att manga erfarna saknades denna
gang som potentiellt hade kunnat vara med.
"Inte sdkert att det blir nésta ar redan men nu
har vi ju slagit Norges rekord som ar 23 hop-
pare och det vore kul att sla finska rekordet
ocks3, dar de var 26" Atti framtiden sitta ett
nytt nordiskt rekord star ocksa hogt pa 6nske-
listan fér manga hoppare. m
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Det blev en annorlunda sasong med eft enda SM under sommaren.
Tack vare idogt arbete av tavlingskommitién med Peter “Téma”
Témestam i taten samt ett gott samarbete med Tierps kommun s&
kunde SM i Tiomanna Speed Formation gé& av stapeln den 29:e

augusti. Sven Mértberg som tavlade for det vinnande laget Gryttiom
Allstars vitinar om en fantastisk stémning och gott sportmannaskap.

Vaderprognoserna pa samtliga
vadersajter visade regnmoln
hela l6rdagen och under fre-
dagen rullade tjocka, morka
moln in 6ver Stockholms Fall-
skdrmsklubb i Gryttjom dar
tavlingen holls. Normalt sett
ar det hoppning 10.00-18.00
pa lordagar men nar det ar SM kan

man fa dispens att hilla igdng hoppningen
ytterligare tva timmar, diarmed gick forsta
liften 08.00 pa lérdagsmorgonen. "Det hade
regnat mycket under natten, det var valdigt
blott i graset men gott om luckor bland mol-
nen. Det var helt otroligt, alla lagen hann med
samtliga rundor och det var oerhort roligt
d§ allt annat under sommaren blivit installt”,
berattar Sven Mortberg som kallar arets
tavling Miraklet i Gryttjom.

"Miraklet

i Gryffjiom”

"Det blev ju inget publikrekord direkt
sa hér i coronatider” skrattar Sven
och understryker hur harlig stam-
ningen var, att det var gott kam-
ratskap, glada hoppare och inga
sura miner. Sven dr stolt utan att
vara mallig, hans lag Gryttjom All-
stars, vann tavlingen och det ar dar-
med hans tionde forstaplacering av de
tio speedformations-SM han deltagit i. "Att
forlora ar inte ett alternativ och tro mig, det
har inte med tur att gora, det ar ingen slump
att vi vann”, menar han och syftar till grup-
pens samlade erfarenhet.

Kandisstatus i Tierp

Under kvillen samlades man pa den lokala
restaurangen Brorsans och tack vare jubel
och skalar mellan borden forstod de lokala
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GRYTTJOM — TIERF — 28 AUG

Arets SM-logotype gjordes av Olivia Axelson.

10-MANNA SPEED FORMATION

SM-grenen Speed Formation gér ut pé att
vara snabbast med aft bygga en pé for-
hand lottad formation fran aft man hoppat
ur flygplanet pd 3500 meter. Hopparna
far inte hélla grepp vid uthopp och ingen
del av hopparna fér synas utanfér flyg-
planet. Detta kallas ‘No Grip No Show'.
P& en av laget given signal dyker alla tio
lagmedlemmar ut sé& fort det gar, likt en
champagnekorks-6ppning. | det fria fallet
bygger laget den formation som domarna
lottat fram. Arbetstiden &r 40 sekunder

och farten ér ca 200 km/tim. De snabbas-

te lagen tar dryga 20 sekunder pé sig att
bygga en komplett formation.
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Resultat SM Speed Formation 2020

PLACERING LAG OMGANG 4 TOTAL

Tid  Antdl Tid  Antdl
23,17 10 27,68 10 101,03 40
22,42 10 24,97 10 109,34 39
33,02 10 40 6 147,27 33

OMGANG 3
Tid Antal

OMGANG 2
Tid Antadl

OMGANG 1

Tid Antal
Gryttiom All-Stars SF 24,31 10 25,87 10
SFK 40 9 21,95 10
UFK 34,25 10 40 7

Fast Scones

84 gram

gasterna att nagot stort hade skett. Detta led-
de till att helt okdnda méanniskor kom fram
och gratulerade till tavlingsbedrifterna och
atmosfaren var pa topp.

Peter "Torna” Toérnestam dr valdigt nojd
med att tdvlingen blev av trots vadret och
trots pandemin. "Det var speciellt, tavling-
en holls utan publik, lagen holls separerade,
handspritsstationer fanns utplacerade vid
ilastning och andra stillen dar de tdvlande
rorde sig berdttar han. Sanering av flygpla-
net fore, under och efter hoppning skéttes av
klubbens medlemmar ideellt och samarbetet
var gott. "Det var en skon stimning under tav-
lingen och jag, och Stockholms Fallskdrms-
Kklubb, vill tacka Tierps kommun och kringbo-
ende for deras positiva installning till norra
Europas storsta fallskdrmsklubb” sdger han
och ar valdigt nojd med det samarbete man
natt med Tierps kommun.

Christopher Garner, som for forsta gangen
deltog i SM tycker att tavlingen var valdigt
spannande och rolig.

"Jag visste inte riktigt vad jag hade att se fram
emot men eftersom vi var tva lag fran Skanes
Fallskdarmsklubb var forhoppningarna hoga”,
berattar han och upplever tavlingen som val-
digt valorganiserad. "De som anordnade det
hela gjorde ett fantastiskt jobb, de kom med
tydlig information och hade man fragor var
det latt och fa svar pa dem. Det enda jag kan
komma pa som var mindre bra var att vi inte
vann’, skrattar han och beréttar om planerna

./ % A
Kitteh haller modet uppe tillsammans#ned Catharina Gilljam

efter dtt hon landat med den skadade armen

adll

infor nasta ars tavling. "Strategin for framti-
den &r att trdna mer ihop, som lag. Det har dret
hann vi inte gora nagra hopp ihop som kom-
plett lag, vilket mérktes da vi inte hade riktigt
ratt person p ratt plats i formationerna.” Vin-
nare eller inte sd ar Christopher vildigt nojd
med att ha deltagit i sitt férsta SM. "Trots den
lilla erfarenhet vi hade av att hoppa ihop ar jag
valdigt stolt 6ver mina lagkamrater och vad vi
astadkom ihop!” sager han stolt. l

" KITTEN NORDLOF som ska-
B 2 dade armen under SM: “Det
. A var en jdtterolig tavling med
otroligt bra stémning och
massor av skratt. Dock &r det
en valdigt hetsig tavlingsform
och till f8ljd av detta skadade
jag mig i dérren nar vi skulle
kliva av. Jag var riktigt radd
eft tag fér det gjorde vansin-
nigt ont och jag trodde jag
skulle bli av med armen. Nu
ar jag p& batiringsvagen, det
kommer ta ett tag men jag
ser fram emot ndsta sdsong!”

Fast Scones: Laget Fast Scones i formationen Ottley Sword, Toby Hellmark, Hillevi Gustafsson, Linda Svensson, Jesper Forsman,
Marcus Hellberg, Adrian Cederholm, Josefin Englund, Simon Burgess, Johanna Englund och Jenny Fransson.




Text: Penny Robertson-Pearce

Kingmar — mannen, myten, legenden eller i alla fall den svenska hoppare som gjort flest hopp
genom fiderna. Om du lagger till en stor portion &dmiukhet, kunskap och humor och et helt
liv med fallskdrmshoppning pé heltid s& far du en ganska bra sammanfatining av mannen
som fick sitt smeknamn Kingmar redan tidigt i hoppkarricren. Hur han fick det passande
smeknamnet fér du lGsa om har, samfidigt som du far en inblick i hans innehdllsrika liv

och en god por

Nér intervjun blir av sitter jag vid frukostbordet hiar hemma i Sve-
rige och Ingemar som bor i Nya Zeeland har precis kommit hem
och lagt barnen efter kvillens hockeytraning. Det ar 12 timmars
tidsskillnad och enda méjligheten att fa till en intervju ar via Skype.
Jag har egentligen aldrig traffat Ingemar, med undantag for ett kort
mote pa ett tandemseminarium i Karlsborg 2015, och jag maste
erkinna attjagarlite ”starstruck”. Som enda svensk genom tiderna
har Ingemar gjort hela 25 000 hopp! Det &r véldigt manga hopp
och jag hanfors ver att han efter alla dessa ar med hoppning som
heltidssysselsattning fortfarande &r sa 6dmjuk infor riskerna med
var sport. Ingemar som hemma i Sverige fatt smeknamnet "King-
mar” dr en forebild for manga, men ocksa en man som manga hort
talas om, men inte riktigt vet vem det ar: Det ska vi andra pa nu och
vi borjar fran borjan.

En musketor

Ingemar vaxte upp i Vikmanshyttan utanfor Hedemora i Dalarna
med sina foraldrar; sin dldre bror Tobbe och sin yngre syster Linda.
[ unga ar blev det mycket utforsakning pa skidor och fran 12 ars
alder satsade Ingemar mer pa ishockeyn och spelade aktivt i ett
Klubblag ills han var 19. Att Ingemar en dag skulle borja hoppa fall-

av hans kloka tankar och r&d. Var s& goda ~Kingmar!

skirm bestimde han redan vid 10 ars dlder: "Nar familjen tog bilen
till Borlénge passerade man alltid Romme flygfalt och ofta sag vi
fallskarmar i skyn och jag blev intresserad redan d&', berattar Inge-
mar och fortsatter; “Jag gjorde sma fallskdrmar av plast till mina le-
gogubbar; och jagritade teckningar av olika fallskarmsformationer”
Ingemar berédttar att han ofta tinkt pa den viktigaste anledningen
till att han borjade hoppa och senare trivdes sa bra i gemenskapen
pa klubben. "I skolan borjade det kinnas som om jag var fodd i fel
tid och kanske pa fel plats, jag hade alltid en kinsla av att det hela
kandes lite fel pa ett satt man inte kunde sitta ord pa nar man var
saung. Attvara en del av hoppningen kéndes lite som att varaen av
musketorerna... spannande och man riskerade livet for nagot stor-
re”’ Tillsammans med basta kompisen Niclas fran skolan akte de for
att titta pa en hoppuppvisning i Hedemora, dar de imponerades av
Johan Bond som ‘landade mitt pa krysset’. Efterat var det informa-
tionsmote om fallskirmshoppning och genast hade Ingemar ett
tydligt mal -att borja spara ihop pengar till en kurs.

Lucky Luke
“Under gymnasietiden korde jag ut tidningar pa mornarna inn-
an skolan borjade och nér jag var 19 ar hade jag antligen rad att




INGEMAR “KINGMAR"™ ERIKSSON

Alder: 45 ar

Familj: Fru: Yuko Eriksson och barnen:
William Ryota, 6 ar

och Leo Toshiharu (Toshi), 3 &r

Ar i sporten: 26

Antal hopp: 25 000

Yrke: Tandeminstruktor

Utrustning: Sigma tandemrigg eller
Vector Micron med Icarus JVX 83




gd min efterlangta-
de kurs ute pa Fall-
skiarmsklubben Dalas
hoppfilt i Romme”
Ingemar skrattar
gott ndr han berattar
om tiden som elev i
den konventionella
utbildningen.  "Jag
gjorde 74 hopp! Kurs-
ledarna var Monica Holst och Stefan Hellman
och klubben gick snudd pa i konkurs eftersom
jag aldrig blev godkand och Klar; eftersom man
pa den tiden betalade for ett A cert, omhoppen
vid underkénda hopp var gratis. Inte forran aret
efter; ndr jag hade mitt A-cert i handen kunde
klubben andas ut och fa styr pa ekonomin igen””
Det var en nervos tid som for de flesta elever
men Ingemar hann bli riktigt erfaren trots att
han fortfarande pa pappret var elev. "Mot slutet
fick jag till och med bade spotta in finalen och
falla de andra eleverna innan jag klev av sist och
blev underkind”, siger han med ett skratt. "Om
jag inte tumlade runt sa drog jag for snabbt. Jag
fick smeknamnet "Lucky Luke” av vissa instruk-
torer eftersom jag alltid drog skarmen direkt och
inte vintade tillrackligt lange” Men tack vara
alla elevhopp fick Ingemar en lang och gedigen
utbildning och han var mycket ndjd med sina
instruktorer som satte spar som levt kvar i hela
hans hoppkarriar:

Foto: Hans Berggren.

"Clown Kkiller”

[ Klubben fanns pa
den hér tiden Pia
Sellberg som var
en legend i mang-
as ogon eftersom
hon hade gjort
2 000 hopp. Tan-
dempiloten Stefan
Haggqvist  hade
gjort 200 tandem-
hopp och Ingemar
bestamde sig gan-
ska tidigt att han

Privat uppvisning for Ingermars
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ocksa ville géra manga hopp. "Jag
var jatteimponerad av alla hoppare
i klubben som gjort 1 000 hopp och
mer; eller ens lyckats ta sitt certifi-
kat’, skrattar Ingemar. "Under en
bilresa till ett arligt hopplager i Orsa
varen 1996, frigade jag en av de
andra i bilen vad jag skulle satsa pa.
Skulle jag hoppa sa mycket det bara
gick, eller halla tillbaka lite sd att
det skulle vara roligt langre?” 26 ar
senare och med 25 000 hopp lever
Ingemar fortfarande efter filosofin
som utvecklats av svaret han fick da.
”Jag ville hoppa mycket och det har
jag gjort. Mest tandemhoppning har
det blivit genom aren men jag har
dven filmat en hel del och i borjan
av hoppkarridren blev det mycket
friflygning”

Aret efter ligret i Orsa, 6vertalades
Ingemar av hoppkompisen Fredrik
"91:an” Eriksson att folja med till
Skydive Arizona i USA. Det blev tre oforglémliga
manader. Olav Zipzer och Omar Alhegelan fran
gruppen “freefly clowns”, som var den tidens pi-
onjérer inom den nya grenen friflygning, fanns pa
plats i Arizona och nér Ingemar och 91:an hade
chansen kopte de coachhopp. "Vihade friflugiten
hel del hemma i Dala och jag verkade ha fallen-
het for bade "head up” och "head down”. Ingemar
skrattar lite och tilligger; "Kanske berodde det
pa att jag tumlade sa mycket som elev att jag lart
mig atthantera alla positioner i frifallet” Efter lite
coachning av Olav gjorde de en hel del framsteg
och kunde snart flyga "headdown stabilt tillsam-
mans. Det var hir i Arizona han fick sitt smek-
namn Kingmar. "Under ett coachhopp med Olav
rakade jag sparka honom mellan benen och nér
jag sedan rdkade packa en "felfunkis” at Omar
sa Olav: "Are you trying to Kill us clowns one by
one?” Ola Jameson, dévarande redaktor, rakade
snappa upp det hela och skrev en text i Svensk
Fallskarmssport 1997; “Det gar en clownmorda-
re 16s, Kingmar- the clown killer!” Ingemar skrat-
tar och berattar att han godkdnde smeknamnet
som sedan foljt honom i alla ar.

Drémmen om att leva pa hoppning

For att ha rad att hoppa sa mycket som majligt
i USA korde Ingemar hoppfiltets skolbuss som
anvandes for att kora hopparna fran hangaren

Tandem NZONE. Foto: Ingffn

till ilastningsplatsen. For detta fick han tre hopp-
biljetter per dag vilket gjorde att han hade rad
med fler hopp. I Arizona héll kinda FS-lag som
Arizona Airspeed och Golden Knights till och nar
killarna fran Sverige blivit hemmastadda pa fal-
tet blev de ocksa vana att vara lite kompis med
alla dessa “skygods. Det var en inspirerande tid
och dret efter atervande Ingemar till USA for att
ldramer. Han satte upp ett mal att forsoka bli bast
i varlden men insdg ganska snart att det skulle
kravas mycket goda ekonomiska forutsattning-
ar for att uppna det, och viktigast var dnd3 att fa
hoppa mycket. "Mitt resonemang var att jag ville
hoppa varje dag om méjligt och jag ville kunna
leva pa fallskarmshoppning. Det skulle vara ett
helt okej liv, mer dn okej, faktiskt ett riktigt bra
liv’ S efter hemkomsten till Sverige och nagot
mellandr med diverse jobb i matvarubutiken,
pé horselkapefabriken och pa valsverket hem-
ma i Dalarna, bestimde sig Ingemar for att ga
tandemutbildningen 1998. Fallskdrmsklubben
Dala har alltid varit Ingemars hemmaklubb men
efter tandemutbildningen blev det &ven en hel
del hoppning i Grytjom hos Stockholms Fall-
skarmsklubb. I Stockholmsklubben kande sig
Ingemar alltid valkommen och nagra ar fornya-
de han ddr och héll en del grundkurser: "Jag och
91:an tivlade ocksa tva sisonger i Freestyle och
14t oss dvertalas att borja hoppa med tights vil-
ket var nytt d&”, sdger Ingemar och tilldgger; "Jag
filmade mycket under den hér tiden ocksa. Jag
alskade att vara med och filma pa "Basic Camp”
och stéllde garna upp med att filma trdnande
FS4-lag. Det kunde vara riktigt utmanande att
filma ett bra FS-lag”

Hoppning pa heltid

1999 bar det av till Nya Zeeland nar det blev klart
att Ingemar fatt en anstillning pa ett hoppfalt i
Wanaka nédra Queenstown. "Att jag tog steget och
akte dit kan jag tacka Lennart Vestbom for som
visade mig annonsen i ett utlandskt fallskarms-
magasin. Jag kallade Lennart for ‘Mentorn’ och
han gav mig ménga goda rad pa vagen da” Dar-
efter foljde tre sdsonger i Wanaka under den
svenska vintern och pd sommarhalvéret akte
Ingemar till San Diego forsta dret och kommande
sasonger hoppade han tandem hemma i Sverige.
[ drygt 20 ar har det varit hoppning pa heltid for
Ingemar. "Nar man jobbar professionellt utom-
lands s blir det bade som tandempilot och som
kameraman’, berattar han. Nagon skojhoppning
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blir det inte mycket tid for nufortiden men Inge-
mar uppskattar och trivs med att hoppa tandem.
Ingemar har fortsatt logga alla hopp genom aren
men efter 10 000 slutade han summera de oli-
ka typ av hopp han gjort pa varje sida och skul-
le han ta reda pa hur méanga av hoppen som &r
skojhopp skulle det bli ett antal loggbocker att ga
igenom. "Jag kan tyvarr inte siga pa rak arm hur
méanga hopp som ar skojhopp eller kamerahopp
och hur manga som ar tandem. Daremot vet jag
att det ar fler tandemhopp an 6vriga hopp.” Som
anstélld &r man schemalagd for hoppning 5 - 6
dagar i veckan. Under sommaren kan det bli
langa dagar, men pa vintern nar det blir morkt
tidigare finns det mer tid 6ver for annat.

Efter Wanaka foljde fem ar i Taupo med foretaget
"Freefall, Great Lakes” dar Ingemar och hans fiu,
Yuko s3 smaningom kopte sig ett hus. Han tréffa-
de Yuko genom hoppningen da hon ocks3 arbe-
tade i Taupo. Efter ett par ar forandrades saker
och ting och det var dags att byta arbetsplats. Han
atervande istéllet till Wanaka dér han var varmt
vilkommen tillbaka. Tragiskt nog skedde en
dodsolycka, nagra ar senare, med ett efterfoljande
sjalvmord, som Ingemar tog mycket hart och han
och Yuko kénde att det var dags att dra vidare.

Chefsinstruktor

Fran 2012 har Ingemar varit anstilld pA NZONE
som ligger i Queenstown och som numera in-
gar i samma grupp som Skydive Wanaka och
ett hoppfilt som heter Skydive Southern Alps.
Liksom i Sverige har man en chefsinstruktor pa
varje hoppfalt. Ingemar var ansvarig Cli 2,5 &r pd
dessa tre hoppfilt. "Det dr ju en ganska omfattan-
de verksamhet, bara under ett av aren gjordes 65
000 tandem- och kamerahopp. Jag tycker sjélv
att jag genomforde en hel del bra fordndringar
och det var ett roligt men ocksa smartsamt upp-
drag. Till slut bad jag om att fa dterg till vanlig
hopptjanst vilket beviljades nér de hittat en bra
ersattare.” Ingemar ser dagligen resultatet av de
system och processer som han brann for och ge-
nomfdrde under sin tid som Cl och han tycker det
kénns véldigt positivt. "Vattentrdning i bassang
med flytvastar ar en sak och vikt och balansfor-
\

Tandemhopp Upder ett inhopp BBorldnge '
centriim 'med orienteringsvdrldsstjcirnan Tove
Alexandersson 2016. Fotoringemar E niksson.

1 4 €
Avtackning i Orsa efter avslat samarbdte . %
med FK dala 2017. Foto: privat arkiv.

CECILIA BURSTROM OM INGEMAR:
“Jag larde kanna Ingemar 2011 nér han kom hem fill Dala och hoppade tandem under
sasongen. Det kdndes stort att Kingmar med sjukt ménga tusen hopp skulle komma och
hoppa hos oss i lilla Dala. Jag var lite nervés fér att tréiffa denna legend. Skulle han vara
kaxige Skulle han vara en diva? Men sd fort Ingemar klev in genom dérren férsvann alla
tvivel. En mer 6dmijuk och varm person @r svér att hitta. Ingemar ér en fantastisk person
som jag &r oerhért glad dver att jag fétt |éra kénna.

Ingemar &r ofroligt professionell nér det kommer till tandem. Trots att han gér ofantligt
mdnga tandemhopp varije ér sé far varje passagerare alltid 100% och han anpassar sig
efter varje kund och ger dem en upplevelse for livet. Det kéindes valdigt tryggt att Iéta mina

slaktingar hoppa tandem med Ingemar.

Men ftrots alla &r och

all erfarenhet s& visar det sig att han fortfarande kan hénga med pd infe allt fér genom-

tankia hopp, som till exempel nér négra hoppare tyckte aft de skulle sl Dalas rekord i crosscountry och Ingemar
var en av dem. Eft avancerat excelblad skapades dér noggranna utrékningar gjordes, men nog visade det andé
lite fel2 Ett par mil fill borde gé, och visst funkar det med véra smé&, swoopskérmar tyckte Ingemar och Tummen. Dér
stdr man som hoppledare med kikare och véntar péd att f& se dem dyka upp i horisonten, men det var inte ens néra
att de kom hem och det var bara att skicka ut bilar och hémta upp dem vid ett kalhygge négon mil fréin klubben.
Som tur var hade de bara skadade egon.”

det 6r val vart ett besok!

FREDRIK 91:AN ERIKSSON OM INGEMAR:

"Jag var s& lyckosam aft jag fick tillbringa den bésta tiden i livet med Ingemar. Ni vet,
de dar é&ren mellan 17 och 24 dar allt & méjligt och allt &r kul och det finns ingen
morgondag att ténka pd. En farlig tid och en rolig tid. Vi startade eft litet team och dkte
runt och hoppade. Vi bodde i télt i ett halvér i 6knen i Arizona och vi bodde i olika
baracker runt om i Sveriges klubbar dér vi ibland hoppade 20-25 hopp per dag fér att

lgra andra friflygning. Det finns ménga stunder att berdtta om: clownkillerincidenten,
skolbussincidenten, bridgérden, skyvanspotten, sommarldgret -96 och otaliga andra.
Men vet ni, det gér sig aldrig lika bra i text. Jag hoppas aft ni har néjet att tréffa Ingemar
siélv négon géng, och éver en &l eller tva, f& héra ndgon av dem. Ak fill Queenstown,

Férutom att Ingemar &r en av mina nérmsta, éldsta och kéraste vénner, s& &r han, inom det svenska fallskérms-
samhdllet, en legend. Han gér séllan fel och han har allfid hjértat pé rétt stélle. Hans konsekventa sétt, hans driv aft
aldrig sluta léra sig och aldrig sluta lara ut fill andra, &r speciellt. Och det &r séttet han lér ut pé som skilier honom
frén ménga av oss andra. Séttet han lyckas né fram till ménniskor &r unikt. Han &r 8dmjuk och passionerad. Det
finns nog ménga gamla elever i Sverige som kan vitina aft just det motet de hade med Ingemar, just de instruktioner
de fick av honom, det gjorde skillnad. Mé&nga har honom att tacka fér sin fortsatta fallskérmskarriér och jag har
honom att tacka fér s& mycket mer.”

JOHAN BOND OM INGEMAR:

Ingemar var en ung spjuver nér han bérjade sin karriér i Dalaklubben och jag bérjade
|éra kénna honom. Det tog infe léng stund innan han “teamade upp” med en annan
likasinnad ung herre, 91:an Eriksson. De tvd tillsammans gjorde tillvaron oséker for oss
andra pé klubben (och lite senare éven i resten av hoppvérlden).

Ingemar &r valdigt hjélpsam och omténksam i sitt sétt och vara. En ddmijuk person
som alltid har glimten i 8gat. Ideellt arbete har aldrig varit ett problem, snarare tvértom.
Han har lagt ner mycket tid pa att hjélpa och stétta klubben, framférallt med tandem-
verksamheten saklart.

En av Ingemars egenskaper som imponerar mycket p& mig &r hur han efter s&

manga &r och s& ménga hopp, fortfarande har entusiasm kvar nér han vélkomnar en ny tandempassagerare. Trots
att det kanske &r en vanlig dag pé jobbet fér honom sé& lyckas han forifarande férmedla glédije och energi fill den
som skall géra sitt frsta tandemhopp s@ det blir en toppenupplevelse. Riktigt imponerande!

delning i flygplanen ar ett annat exempel pa sa-
ker jag jobbade med som CI”

Ingemar och Yuko fortsatte regelbundet att
resa hem under lagsdsongen i Nya Zeeland,
dock inte under tiden som Ingemar var CI, for
att hoppa hemma i Sverige. De var dven en sa-
song i Tyskland och langre fram en kort sdsong
i Japan. "Hemma i Sverige hjélpte jag och Yuko
Dalaklubben att driva tandemverksamheten
mellan 2011 och 2017.” Det fanns ocks3 tid for
Ingemar att starta
upp ett foretag i Sve-
rige som hette Oda-
ban. Foretaget tillver-
kade, inforde fran EU
och silde produkter
mot bland annat fot-
svett och handsvett.
"Det var larorikt och
kul att f& gora nagot
annat utanfor hopp-

ningen”, sdger Ingemar som faktiskt precis gjort
en bestéllning av en svenskdesignad produkt
som han har en éverenskommelse att séljai Nya
Zeeland. "Det ska bli spdnnande, ytterligare ett
projekt pa sidan om hoppningen.” 2013 foddes
deras forsta son, William, under deras vistelse i
Sverige och han blev tidigt ganska berest efter-
som han foljde med pé alla resor. Fore andra
barnets nedkomst, tre ar senare, beslutade sig
Ingemar och Yuko for att flytta till Nya Zeeland
permanent och darmed avslutades ett Iangt och
roligt samarbete med hemmaklubben i Romme.

Ishockey

[arflyttade hela familjeniniettnytthusiQueens-
town nira hoppfaltet NZONE. "William ar nu
6 ar och lillebror "Toshi” &r 3 ar och saklart
kommer vi att resa hem till Sverige pa semes-
ter ibland”, berattar Ingemar: I ar den 5 augusti
gjorde Ingemar sitt 25 000:e hopp och numera
kallar kollegorna honom skamtsamt for Sir. Nar
man hoppar sa mycket som Ingemar sa far man



saklart vara med om manga hindelser, bade bra
och daliga. Efter en olyckshindelse pa arbets-
platsen som Ingemar sjélv inte var inblandad i,
men som anda kindes jobbig, bestimde han sig
for att ta upp ett gammalt intresse. "Béde jag och
Yuko kénde att det &r viktigt att man har andra
intressen pa sidan av hoppningen s3 att man far
avkoppling och majlighet att fokusera pa annat.
Sa for min del tog jag upp hockeyspelandet igen’,
sager Ingemar glatt. Han beréttar att nu nar bar-
nen blivit storre borjade han dka ner till en hock-

Vinst,i Erewhoncup med hockéylagetlVakatipu
GoldrushiAlexandra, central Otago juli 2020. \
Tillsammansimed syenskarna; Patrik Bilich och
Kimberley.Helmersson. Foto: Yuko Eriksson,

eyrink for att de skulle fa
aka skridskor. Dar fick han
kontakt med ett "korplag”
i hockey och sedan 1,5 ar
spelar han hockey igen.
"Det ar verkligen jatteroligt
och vi spelar tre till fyra da-
gar i veckan. Mest matcher;
men &dven vanlig traning.
I juli vann vi en turnering
och detvar riktigt kul”

Vart samtal borjar lida mot

sitt slut och det har varit

béde intressant och under-

héllande. Det ar svart att ta

in hur erfaren man maste ha hunnit bli efter sa
manga hopp. Samtidigt dr Ingemar en 6dmjuk
person som garna vill dela med sig av sin kun-
skap och sin erfarenhet. Jag tanker att det &r ett
bra tillfalle att 1ta Ingemar gora just det och dar-
for bjuder vi pa lite tinkvardheter fran Ingemar
som avslutning. Las och begrunda. Vi dr alla i oli-
ka stadier i vart larande och nar man far chansen
att fa rad av sjlvaste Kingmar -mannen, myten,
legenden, da tar man den! l

Ingeman delar med sig av Sina tankar kring:

Angdende att fslja regler...

"Jag l&ste Sven Mértbergs Rispalt i férra numret av fid-
ningen och jag kan bara hélla med om vad han skrev.
Félj reglerna, ha roligt, gér inte illa dig! Inget inom hopp-
ningen blir trékigare fér att du féljer reglerna. Det finns
stora skillnader i attityder och uppfattningar géllande risk
i b&de tandem- och vrig hoppning. Fér egen del nér
det géller tandem och risk s& prioriterar jag alltid kun-
den, exempelvis géllande om man ska hoppa i starka
vindar. Aven om vindstyrkan &r inom rikivéirdena mésfe
man kénna att man &r kompetent fill att géra det - inte
bara modig...”

Angdende sékerhetskultur...

Jag tycker att Sverige har eft bra sékerhefsarbefe som
jag respekterar. Det &r viktigt aft Svenska Fallskéirms-
férbundet och riksinstrukidren fortsétter leda végen fill
en dnnu bdttre sikerhetskultur. Det behdvs fér att sttta
chefsinstruktdrerna och instrukirerna s& de klarar av
uppgiften att forma kulturen i klubbarna. Det finns nég-
ra begrepp inom flygvérlden som jag arbetade mycket
med under min tid som Cl hér i Nya Zeeland.

-Risk denial syndrome

Ett st att bérja bygga en bra sdkerhetskultur kan vara
aft inse aft alla individer och Gven organisationer pd
né&got omrdde inte helt och fullt férstér och inser vilken
hog risk man fakfiskt tar p& vissa omréden. D& behdvs
eft sfrukturerat sikerhetsarbete bdde frén férbundsniva
och ute i klubbarna. Man kan séga att sikerhet ér allas
ansvar, men dom svéra/hdrda besluten méste komma
uppifrén. Ett exempel &r nér regeln infordes att man
méste ha en AAD (réddningsutldsare, red:s anm.). Det
blev en regel och eft méste for aft f& hoppa. Hade det
varit en chefsinstrukidr som hade férsckt inféra en sédan
regel lokalt hade det varit en tuff, kanske oméjlig uppgift.

-Risk denial and blood priority

Det kan handla om att man har ett sékerhetsarbete, men
aft man inte fullt ut &r steget fore. Att det tyvéir kanske
méste ske incidenter och olyckor innan man ser néd-
vandigheten i att inféra en ny regel eller restriktion. Att
uppmérksamma incidenter av mindre allvarlig art och
férsoka ténka efter fore dr eft sétt att vara proaktiv i eft
sakerhetsarbete.

-Significant human error

Det hér &r nér man léter bli att inféra étgérder for att mi-
nimera risker som man vet existerar. Det kan resultera i att
det hénder olyckor som hade kunnat undvikas om man
vidtagit vissa &tgérder innan. Lika illa kan det vara att
inféra en regel/rekommendation fér syns skull men sedan
l&ta bli att fdlja den eller uppratthélla den.

Angdende flytvéstar....

Med erfarenhet av hoppning néra vatten sa vill jag séga
aft om man é&r en klubb som ligger i nérheten vatten s&
kanske man borde fénka igenom lite exira om man bor-
de hoppa med flytvést. Eller i samband med inhopp pé
stréinder som &r populért under sommaren. Jag har férstétt
att det finns regler i SBF gdllande elever och flytvést, men
kanske borde man fundera p& om det skulle utdkas aft
omfatta fler. Att landa i vatten &r mycket besvarligt, sa
vattentréining &r eft séitt att férbereda sig pé hur situafionen
kan bli. Ténk dig till exempel ett nédhopp &ver vatten, hur
ska det g&, med en hel lift i vatten dér ingen har flytvést
och ingen heller har trénat i vatten...2

Angaende Kompiskoll...

Det vi hér kallar fér “buddycheck™ énskar jag aft alla gjor-
de fill en rutin. Det tar kanske bara 20 sekunder och jag
ber alltid négon kolla mig, infér varje hopp! Jag vet att
det finns ménga olyckor som hade kunnat férhindras om
man varit noggrannare med att kolla sin egen eller négon
annans utrustning. Ansvaret att kolla att allt &r rétt med
utrustningen ligger hos hopparen som har utrustningen p&
sig, den som gor kompiskoll gér just bara det som termen
lyder, kollar sin kompis en extra gang innan ilastning.

Att f& in en bra rutin i klubben med kompiskoll i sam-
band med ilasiing skulle vara en bra idé. Nér jag in-
férde den rutinen hos oss hér i NZ s& blev det inte bara
posifivi mottaget, men med tiden nér rutinen satt sig s&
blev det mer utbrett. Om jag sjélv kollar infér varje hopp
s& borde de flesta klara av att géra det &tminstone vid
10 procent av sina hopp. Jag ser det som en skyldighet
gentemot mig sjdlv, min passagerare och véra anhériga.
Ser du n&gon annan hoppare som spant bréstremmen
fel eller négot annat som kan innebdra en risk, sag fill.
Tillsammans kan vi hjélpas ét aft kolla varandra. En an-
nan sak som jag tycker &r viktigt nér man kontrollerar sin

Lockdown'i Nya Zeeland gav familjen mer tid for var=es
andra. Hér pd vandring ndra deras tidigare hem. "The 8
remarkables” i bakgrunden. Foto: Ingemar Eriksson. =&

egen eller andras utrusining ér att det inte récker aft titta,
man méste veta vad man letar efter. Det ér det avwvikande,
felaktiga som man lefar efter och vill upptéicka. Kontrollera
inte aft allt ér okej, hitta felet som bara &r dér en géng
under hela din karriér!”

Angdende ldga svéngar...

"Bortsett frén om man tittar p& ett VM i Canopy Piloting,
som &r den mest extrema formen av landningar, kan man
betrakta vanliga landningar hemma pé klubben och se-
dan fa en funderare pé riskerna med en &g svéng. Helst
vill man ju férséka ta sig igenom en hoppkarriér utan att
svainga sd l&gt att man skadar sig. Alla fallskérmssvéng-
ar som tar mindre &n fyra sekunder frén sista input (sele,
toggel, béarremmar) fill flér &r lite laga tycker jag, oavsett
om det &r med en tandemskérm eller en Petraskérm. Om
man férstdr uttrycket ‘natural recovery arc’, det vill séiga
kalottens naturliga dterhémtningskurva efter exempelvis
en svdng, och sedan bérjar betrakta och fundera pé de
minimum av fyra sekunder s& hoppas jog att ménga hop-
pare kan férstd vad jag menar. Sé klart ér jog fér Canopy
Piloting och &ven extrem s&dan men dessa hoppare ér
mycket erfarna och vélier aft ta en mycket stdrre risk én
oss som vill minimera risk.”

Angdende hur man hanterar en kris...

Under min karricr har jag varit med om tvé dédsolyckor
pé ndra héll. Oavsett om man &r ny i sporten eller har
léng erfarenhet s& vénjer man sig aldrig vid nér négot
riktigt allvarligt héinder. Det paverkar en pé olika sétt varje
géng och réit som det &r kan vara en nérstéende eller
aft du p& né&got annat séitt drabbas extra hért. Vid en av
dessa olyckor tog det mycket hért p& mig. Det var en tuff
tid och mina réd ill den som rékar ut fér en liknande kris
&r; Vaga vara dppen och prata med andra om det som
hént. Oavsett hur déligt man mér sé finns det alltid andra
i ens narhet som behdver en. Man fér inte ge upp utan
méste ldta tiden géra sitt och akiivt forsoka ta sig upp ur
det hal man hamnat i. Det finns allfid hjglp att f&! Som
van till négon annan i kris &r det vikfigt att man stéller upp
for varandra, stottar och har télamod och férstéelse for
hur andra kénner sig. Nésta gang kan det vara du som
behdver stod. Jag vet hur det kan vara och stéller gérna
upp om négon behéver prata, hér av dig!




“Overst fr&%vdnster: David Bergman, Hugo Liljestrém, Osvaldo Appelgren, Sofia Axelsson, Tom Sehlan, Per Eklund, =
Sven Pettersson, Simon Burgess, Eric Hoglund, Christoffer Gdrner, Daniel Billman, Jens Grahn, Erika Bergqvist,
Alexandra Stadig, Aron Andersson, Lars Johansson. Nederst frdn vinster: Martin Schabbauer, Nils Vestberyg, =
Said Zenhari, ]ackne Samuelsson, Olle Bergkvzst Pasi Orha Kevin Azad Mzkael Soderberg

CGanska tidigt i varas blev det besTéjmT aft uppvisningslagret skulle
bli av, trots aft utsikterna fér uppvisningar under dret var tamligen

smd i och med r&dande pandemi.

"Forbundet valde att satsa p& aft

uppratthdlla lagret d& det é@r utvecklande och fér att det skulle handa
lite roliga grejer under sommaren” berattar Mikael Soderberg som
tillsammans med Jens Grahn och Sven Pettersson hall i érets lager.

Uppvisningslagret ar till for de som vill lara sig
mer om uppvisningshoppning, alla med lagst
B-cert och uppat ar vilkomna att delta. Dock &r
det vissa moment som kraver hogre licensgrad,
exempelvis planerad utelandning.

Mikael berattar att upp-
visning, och darmed lag-
ret, ar uppdelat i tva de-
lar: "Dels ar uppvisning
sjdlva hoppandet med
flaggor, vimplar, rok, in-
hopp och precisionslandningar och dels ar det
markarbetet. Infor en uppvisning behéver man
soka tillstand hos polisen och hos markégaren,
man behéver tillstdnd fran forbundet alterna-
tivt Chefsinstruktér om man gor uppvisning i
klubbens regi och man behéver rekognoscera
omradet, titta pd hinder, mojliga outs och sa
vidare” berattar Mikael. Under tisdagen och
onsdagen hoppades det for fullt och under
torsdagen dgnade man sig at teori, att dka och
titta pd mojliga uppvisningsplatser samt analog
spotting sdsom streamerkast.

Jackiie Samuelson deltog i uppvisningslagret
for forsta gangen, "Som relativt erfaren hoppare
med runt 1000 hopp letar jag standigt efter nya
sétt att utvecklas, och bortsett fran nagra enk-
lare inhopp har jag inte gjort ndgot som skulle

Allamed B-cert och uppat n jattevalkomna att vana
med pa all trdning som inte knéver hogne certgnad

kunna komma i ndrheten av uppvisningshopp-
ning” berattar Jackiie, som fatt blodad tand och
definitivt vill borja uppvisningshoppa.

For Jackiie som tidigare fokuserat pa att ha hog
vingbelastning for att fa ut sa mycket kraft och
hastighet som majligt ur sin skdrm var det en
Ogondppnare att ga tillbaka till storre skarm och
"flyga pa andra delen av spektrumet”.

"Precisionen var enkel for min del, sa jag kon-
centrerade mig mer pa att finslipa tekniken

Text: Pixine Lyckner

att komma in sakta pa halvbroms bland folk-
havet’ och testa allskons leksaker som flaggor
och rok. Under lagret passade jag ocksa pa att
testa pappas (Ulf Anderzons reds. anm) gamla
precisionsskiarm Foil 282 och med en vingbe-
lastning pa 0.65 var det en helt annan upple-
velse med mer tid att tinka och en annan sorts
kontroll, men ocksa troghet i responsen.”

Jackiie berattar om andralager hon varit pa dar
det bland annat varit svart att f vegansk kost.
"Campet kidndes mer uppstyrt dn exempelvis
storformationslagret i Klatovy och mottagand-
et av klubben var riktigt bra. 'Klubb-pappan’
Said sag till att att det fanns mat
och fika for alla preferenser; pro-
blem existerade inte och stam-

"

ningen var pa topp!

"Jag ar riktigt sugen pa att upp-
visningshoppa, och en av anledningarna till att
jag var med pa lagret var att bevisa dels for mig
sjalv, dels for uppvisningsgruppen att jag kan”
berdttar hon och vill varmt rekommendera
hoppare att delta i nasta ars lager. ”Om inte an-
nat sé for att 6va pa hur man landar pa jobbiga

”

platser!

En annan nojd ldgerdeltagare ar Sofia Axels-
son Zenhari ”Jag har varit nyfiken pa uppvis-
ningslagret tidigare och nu nér jag dntligen
kunde delta sa passade jag pa. Det var en ro-
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lig utmaning att fa arbeta mer med
min skarmflygning och jag sag fram
emot att ha Jens, Sven och Mikael
som kursledare.”

Sofia har 130 hopp och har inte del-
tagit i nagra fallskarmslager tidigare
men vill varmt rekommendera upp-
visningslagret "Jag tycker att fler
borde anmala sig till uppvisnings-
lagret! Man far massa bra verktyg
for skarmflygning och planering,
bade som hoppare och hoppledare.
Det &dr dessutom ett bra tillfille att
fa testa pd att hoppa med rok, flagga
eller streamers.”

Lagret uppfyllde Sofias forvantningar,
med en hérlig grupp och bra stimning
larde hon sig mycket. "Jag fick ldra mig
mycket om hur jag kan paverka mitt
landningsvarv och min final, hur min
skarm beter sig och vilka egenskaper
den har samt hur jag kan planera en optimal in-
flygning nér jag ska landa pa ett mindre omrade.
Jag fick aven inblick i hur det kan se ut for hopp-
ledaren nér det dr uppvisning, Vi fick ocksa direkt
feedback vid landningen vilket var sként. Och
kasta streamers saklart, det var valdigt roligt!”
beréttar hon.

Tva av deltagarna som &r vana tandeminstruk-
torer 6vade tandemuppvisningshopp och un-
der ett av dessa hopp skadade sig Oscar Cott-
rell. "Det var odramatiskt” menar Mikael som
ar valdigt n6jd med hur olyckan hanterades av

Sofia Axelsson Zenhari

o: Mikael Séderberg

alla pa plats. "Oscar landade med
en rullning och sa 'Ring en am-
bulans, jag har ont i ryggen’ och
dérefter skedde ett smidigt sam-
arbete av alla som var pa marken.
Hoppledaren skétte sig exempla-
riskt, ambulansen blev effektivt
framvisad till platsen och det hela
skedde utan storre uppstandelse.
Vi ar bra pa att hantera olyckor,
de olyckor jag varit i ndrheten av
i sporten har alla skotts bra och
effektivt” fortséitter Mikael. l

. ‘

Jackiie Samuelson

Foto: David Bergman

Hoppning och graviditet ............

Fallskarmssporten i Sverige bestér av 25 procent fiejer och ménga tréffar
sina framtida partners via hoppningen. Vi har pratat med tvé& hoppande
fiejer som delar med sig av tankar och erfarenheter kring graviditet och
hoppning och hur det ar aft komma igéng efter att barnet ar fot.

Carolina "Carro” Mallwitz ar 37 ar och har hop-
pat sedan 2006. Det har blivit 2 200 hopp och
nu vantar hon tillsammans med sin man, Tomas
Almbo, sitt andra barn i december. Forsta so-
nen, Iver; foddes i januari 2018 och bada gravi-
diteterna var planerade for att inte krocka med
den svenska hoppsasongen. Carro som hoppat
ganska flitigt under bada sina graviditeter berat-
tar: "Nér jag vantade Iver var jag inte sa stor och
darfor kindes det hela tiden ganska naturligt att
hoppa langt in i graviditeten. Jag slutade i vecka
24 som infoll i oktober, mest for att jag och To-
mas hade en inplanerad resa till Japan.” Det aret
blev det 130 hopp som gravid och Tomas som
ocksa ar en aktiv hoppare gjorde runt 300 hopp.
I ar har det blivit 78 hopp for Carro som med-
ger att hon sjalvklart gjort mer omfattande risk-
beddmningar nar hon hoppat som gravid. "Jag

har till exempel bara hoppat med for mig kinda
hoppare som é&r erfarna och som jag ar van att
hoppa med. Jag har dnnu mer an vanligt velat att
hoppen ska vara vélplanerade och sikra” Aven
vader och vind har spelat in en del och vid turbu-
lenta vindar har Carro valt att sta pa backen nar
hon tidigare inte tvekat pa samma sétt.

Ett uppmérksammat Instagraminliagg

Carro har avstdtt fran oplanerade, spontana
hopp eller att hoppa med rookies, just for att
sadana hopp tenderar att kunna bli lite oberak-
neliga. Nér det giller utrustningen sa har hon
valt att hoppa med sin vanliga kalott, en JFX 88.
"Jag har hela tiden hoppat med min vanliga ut-
rustning som jag ju ar van vid, &ven om en del
tyckt att jag kanske borde valt en storre skarm
for sakerhets skull. Jag har gjort 1300 hopp
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Den omdiskuterade bilden som:Mirage la

ut pd Instagram. Ett-av drets sista hopp

for Carro Mallwitz i september. A
e

Foto: Tomas Almbg¢




 Ett av Maries noggrant utvalda hopp i dr, ett fantastiskt hopp éver Koster-6arna utanfér Strémstad.

med den och jag dlskar den, och skulle aldrig
kunna tdnka mig att byta.”

Nar den nybestillda riggen frén Mirage dntligen
kunde skickas till Sverige fran USA efter coro-
nautbrottet hann Carro gora de sista hoppen
for den har sasongen med den. "Skillnaden i ar
har varit att jag haft betydligt stérre mage och
andra har tydligt kunna se att jag ar gravid.” Mi-
rage som tyckte det var kul att publicera en bild
pa en mycket glad dgare av en ny Mirage, och
samtidigt gravid, var inte beredda pa anstorm-
ningen av fragor fran folk runt om i virlden som
sett bilden pa Instagram. "Mirage hérde av sig
till mig och berattade att de ftt manga oroliga
kommentarer och de blev mycket tacksam-
ma ndr jag kunde svara och forklara géllande
min erfarenhet och den riskbeddmning som
jag gjort. Dessutom finns ju i Sverige ingen re-
gel som forbjuder hoppning under graviditet.”
Carro har haft samma barnmorska under bada
graviditeterna och hon har inte haft nagra in-
vandningar. "Barnmorskan har haft en sund syn
pa min livsstil och menat att jag sjalv bast kan
avgora hur stora riskerna ar, eftersom hon inget
kan om hoppning och vad kroppen kan utsttas
for. Sjalvklart hade hon sagt ifrdn om hon trodde
att det skulle dventyra min halsa””

Man kidnner ndr det dr dags att sluta hoppa
Sista hoppet gjorde Carro tillsammans med To-
mas for ndgra veckor sedan. D var hon i vecka
24 och forutom att magen borjade vara lite i va-
gen sd var det dven andra aspekter som gjorde
att det kindes lagom att sluta just da. "Jag kande
att jag borjade fa lite ont i hofterna och svart att
sitta p& hart underlag som man gor i flygplanet.
Dessutom boérjade jag reflektera dver att krop-
pen kanske inte skulle klara G-krafterna som
kan uppstd innan och i samband med ett re-
servdrag” Langre fram i graviditeten blir krop-
pen lite kansligare men att fortsitta motionera
med exempelvis gymtraning och yoga ar bara
ett bra sitt att halla igdng kroppen infor fodseln.
"Tomas verkade ratt ndjd efter mitt beslut. Han
kande nog ocks3 att det var tid for ‘preggot” att
sluta hoppa”, skrattar Carro.

Det ar valdigt individuellt hur tjejer mar under
graviditeten och dér Carro kant sig 100 procent
bekvam, bade fysiskt och psykiskt, att hallaigdng

hoppningen kan det kdnnas helt annorlunda for
andra. "Sjdlvklart ar det manga kompisar som
undrat hur man vagar eller som inte alls ként sig
bekvama med att hoppa som jag valt att gora.
Alla maste gora det som kanns ratt for dem och
som inte dventyrar den egna eller barnets halsa”

Nar kan man borja hoppa efter
nedkomsten?

Den hér fragan ar det manga som funderar 6ver
och sjélvKklart dr det individuellt. De blodningar
som uppstar efter fodseln och kan vara upp till
9 veckor, maste avta helt. Oftast blir man kall-
lad pé aterbesok till barnmorskan efter cirka
tva manader for att kontrollera livmodern. Om
allt &r som det ska far man kanna efter sjalv nar
man kan dteruppta den traning eller de aktivite-
ter man sysslat med tidigare. Det &r vanligt att
balstabiliteten behover tranas upp igen och ska
man hoppa fallskirm &r det ju &ven lampligt att
man klarar att springa lite grann och att man
mar fysiskt och psykiskt bra
rentallmént. "Amningen och
somnbristen kan inverka
bade pd ork och sinnes-
stdmning”, fortydligar Carro.
"Jag borjade hoppa tre ma-
nader efter Ivers fodsel. Det
sammanfoll med klubbens
sasongsstart och da kinde
jag mig redo. Jag behovde
fa kdnna mig som nagot
mer an bara Ivers mamma
och fallskdrmshoppningen
gav mig just det. Dessutom
ar det jattebra avkoppling
att hoppa, eftersom hopp-
ningen ju kraver fullt fokus.”
Som tva hoppande foréldrar
kanske det &r lattare nér
man kan aka ut till klubben
tillsammans och turas med
att hoppa och ha hand om
barnet och méanga hoppan-
de par loser det pa det viset.

Mer konsekvenstiank

och mognad

Marie Sjodin dr en annan
erfaren tjej som tillsam-
mans med Marius Soth-

berg, &ven han en erfaren hoppare, fick sitt an-
dra barn i november forra aret, en dotter som
heter Vilja. Nar Maries son, Kid foddes for 11 &r
sedan paborjade Marie sin AFF-utbildning 12
veckor efter fodseln. "Jag var ju betydligt yngre
d3, hade inte samma konsekvenstink som jag
har idag och hade heller inte nagon riktig kin-
nedom om riskerna i hoppningen’, siger Marie
och menar att med erfarenheten och mognaden
nu 12 &r och 2500 hopp senare, har tinket varit
lite annorlunda. "Jag hoppade ganska langt in
i graviditeten, in i sjatte manaden, och sdklart
fanns det manga som hade synpunkter pa det.
Men jag kdnde mig bekvam och var hela tiden
extra forsiktig” Sista hoppet gjorde Marie i
augusti forra dret och pd grund av coronapan-
demin blev det inget drsforsta forrdn i maj, nio
manader senare. "Det var mitt ldngsta uppehall
i hoppningen sedan jag bérjade hoppa och s3-
Klart kindes det darfor lite extra nervost’, berat-
tar Marie och fortsatter; "Som nybliven mamma
igen sa kommer lite nya tankar. Man stéller sig
fragan, vad hander med barnen om det hiander
mig ndgot?” Bade Marius och Marie dr mer res-
triktiva i hoppningen numera och gor bara de
hopp de verkligen vill géra. Oftast hoppar de var
och en for sig, sd att bada tva inte dr uppe samti-
digt. ”Jag gor helt klart mer riskanalyser &n tidi-
gare och det beror nog inte bara pa foraldraska-
pet utan dven pa att jag r mer erfaren i sporten
och mer medveten om riskerna man utsatter
sig for” I ar har Marie hoppat ovanligt lite, bara
30 hopp, men bade hon och Marius véirdesétter
att njuta lite mer av familjelivet ocksa. Ett del-
tagande pa svenska rekordet i headdown har i
alla fall Marie hunnit med. "Som sagt, man valjer
ut hoppen med omsorg, vilka man verkligen vill
gora’, sdger Marie.

oto::Martin Kristensen
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~.Vinkelhoppning Tim Douglas. - @ =

-

Nar man som relativt cerfaren hoppare vill bérja lara sig vinkla ar det
en hel del man méste t&nka p&. Nar man bérjar med négot som ar nyit
for en sjaly, @r det viktigt att borja férsiktigt och aft alltid satta sakerheten
framst. Tim Douglas ar en av de mest etablerade vinkelcoachemna i
Sverige, som coachar p& lager bade har hemma och utomlands. Har
kan du ta del av hans r&d for dig som vill béria med vinkelflygning.

1. Vilka forkunskaper kravs for att
kunna bérja vinkla?

TIM: Du maste kunna flyga stabilt pa mage.
Du behoéver ocksa ha kunskap och forstael-
se for hur flygplanet flyger sin final pa ho6jd
(line of flight) och hur du sjalv ska flyga i
forhallande till den. Gillande utrustning
maste du ha en friflygarséker rigg och en
akustisk hojdvarnare (dytter). Om du ar
osdker pa din rigg sa fraga en kontrollant.

2. Ndr dr det lampligt att bérja vinkla?

TIM: Som nyboérjare bérjar man egentli-
gen bara att tracka. Att kunna tracka bra
ar viktigt for all sorts hoppning sa att man
kan separera ordentligt ndr man hoppar i
en grupp. En bra track dr grunden for den
som vill lara sig att vinkla. Nar du ar saker
och stabil i din track kan du vara redo att
borja prova olika grader av vinkelflygning.

3. Om man vill lira sig vinkla, hur ska
man boérja?

TIM: Kontakta en erfaren friflygare eller fri-
flygarcoach och gor sa kallade one-to-one
hopp, det vill saga en elev och en coach. Din
coach kommer att ge dig bra évningar som
du kan 6va pa nar du flyger solo och dven ge
dig instruktioner och rad gillande sakerhet
och kroppsposition. De flesta coacher filmar
ocksa, vilket ger dig vardefull aterkoppling
ndr ni gar igenom hoppen efterat.

4. Vad dr en lamplig utbildningsstege for
en ny hoppare?

TIM: Borja alltid med en coach eller erfaren
hoppare. Hall gruppen liten och hoppa bara
med dem som har mer erfarenhet dn dig. [
borjan racker det gott och val att vara max
tva i en vinkelgrupp. Gor sa manga coach-
hopp som du har méjlighet till och éva gar-
na genom att hoppa solo. Forst niar du kan
flyga kontrollerat och har bra koll pa den du
hoppar med kan det vara dags att lagga till
ytterligare en hoppare i gruppen.

5. Vad idr en liten respektive stor grupp?

TIM: Det beror pd hopparnas erfarenhet. For
oerfarna hoppare ar det tva till tre personer
och for mer erfarna sa ar gruppen att beteck-
na som liten nar det &r tre till fyra som flyger



Flygmdénster vinkelflygning.

tillsammans. Allt 6ver det ar en storre grupp,
oavsett erfarenhetsniva. Det vasentliga ar din
formaga att bade kunna ha uppsikt och koll
pa alla andra som ingar i gruppen, samtidigt
som du ska flyga stabilt och sdkert sjalv.

6. Vilka ar de storsta riskerna for en ny
hoppare som lar sig vinkla?

TIM: Att flyga i ett felaktigt flygmonster som
gor att du riskerar att flyga in i andra grup-
per pa finalen eller att du flyger bort dig och
landar ute. Att vinkla stiller stora krav pa
dina kunskaper om vindar, flygfinal samt
vad 6vriga ska gora pa liften. Risk att kollide-
ra i frifall finns alltid, men risken &r betydligt
storre nar hopparna brister i uppméarksam-
het eller saknar formaga att flyga tillrackligt
stabilt och forutsagbart.

7. Vilken position ska man boérja med?

TIM: Du bérjar alltid flyga pa mage tills du kan
halla samma level som 6vriga i gruppen, och
har skaffat dig tillrackligt med kunskap och
tekniska fardigheter i din flygning. Nar du be-
héarskar magpositionen bra da kan du borja fly-
ga pa rygg. Har man blivit tillrackligt duktig pa
mage for att ha utokat gruppen nagot behover
man backa tillbaka igen och kora rena coach-
hopp for att fa in tekniken i ryggflygningen.

8. 0m man 6var pa egen hand, vad kan
man 6va pa da?

TIM: Tracka eller vinkla aldrig sjilv om du
inte har koll pa hur ditt flygmonster ska se ut,
eller inte har kdinnedom om omgivningarna
sd att du kan navigera ritt. Detta ar alltid hog-
sta prioritet. Fraga girna en coach eller erfa-
ren friflygare for forslag pa flygmonster och
riktning. Nar du har detta klart kan du 6va pa
din kroppsposition och balans. Vixla mellan
att flyga flackare, lite brantare, pa broms el-
ler lite fortare. Om du hoppat med coach har
denne gatt igenom dessa positioner med dig.

9. Vad ska man tdnka pa nir man flyger i

en grupp?

TIM: Forsakra dig alltid om att erfarenhets-
nivan och storleken pa gruppen matchar din
egen niva. Bestdm dig for hur ménga det max
far vara i gruppen for att du ska kdnna dig sa-
ker och bekvam och hall fast vid ditt beslut.
Att hgoppa med mer erfarna ar alltid bra sa

lange hoppet ar anpassat efter den som &r
minst erfaren.

10. Nar ar man tillrackligt erfaren for att
flyga i en storre grupp?

TIM: Nar man Kkan flyga pa ratt "level”, narma
sig gruppen stabilt, hélla sin plats och bryta
pa ett sakert satt. Forhoppningsvis kdnner
man ndr man ar redo for en stérre grupp. Det
kraver att man kinner sig saker och litar pd
o6vriga i gruppen och att man sjalv flyger sta-
bilt for de andras sékerhet.

11. Nar ar man redo att leda en grupp?

TIM: Nar man leder en grupp sd dr man an-
svarig for sdkerheten for alla som ingdr i
gruppen. Saklart maste man kunna navigera
och folja ett planerat flygmonster. Ledaren
ska flyga sa forutsagbart och tydligt sa att alla
kan folja pa ett bekvamt sitt. Hoppet ska dven
planeras sa att det ar anpassat efter gruppens
formaga. Ledaren gér igenom hoppet med
gruppen fran exit till brytet som ska utforas
pa ratt satt. Om man kinner sig osdker pa
nagon av dessa punkter-radfraga en coach. B
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Del 3.

Text: Pixine Lyckner
Bilder: Arkivbilder fran Kungliga Stads-
biblioteket och Svenska Fallskérmsférbundet

SUENSK FALLSKARMSHISTORIA

Soker man pd ordet “pionjar” i Svenska Akademins Ordbok finner man
4) bildl.: banbrytare, féregéngsman, végréjare, nyréjare; Gv. oeg., om institution, rérelse,
fidskrift 0.d. som banar véig fér ngt nytt -ett tamligen passande ord fér vér sports forfader.

I de tva tidigare artiklarna i denna serie om svensk
fallskdrmshistoria kan vi ldsa om flertalet eldsjalar som offrat
tid, pengar, anseende och till och med livet for var sport. Dessa
spanningslystna man och kvinnor stod emot majoriteten, lagen,
det som ansags vara folkvett och sikerligen stundtals sina

egna radslor. For att vi, idag, ska kunna gladjas at vinkelhopp i
solnedgangen, hoghojdshopp, tavlingar i speedformationer och
kalottflygning hem mot féltet.

1964

Ett skottar som borjade med en onsdag, TV-serien Vi pa
Saltkrakan borjar sandas, The Beatles framtrader for forsta
gangen i Sverige, Stockholms tunnelbana far en ny linje,

Kung Gustaf VI Adolf inviger Volvo-fabriken i Torslanda, Stig
Wennerstrom doms till livstids fangelse for spioneri och Sverige
skickar for forsta gangen ett lag till VM i fallskdrmshoppning.

Tavlingen holls i Leutkirch i Vasttyskland och Olle Falkerheim

var delegationschef. Bertil Liljedahl, Ove Elvén, Willy Frick, Hans
Magnusson och Bo Hallgren tavlingshoppade med Stig Einerth
som lagkapten och laget kom pa plats 21 av 29 tavlande nationer.
Svenska Dagbladet rapporterade "Inte daligt med tanke pa att det
ar forsta gangen Sverige deltar i ett VM. Nasta VM gar i Leipzig i
Osttyskland. Det blir forst 1966. Arets tavling har dock visat att
svensk fallskarmssport dr pa frammarsch.”

Civilhoppningens vagga

I borjan av sextiotalet drog den civila hoppningen igang pa allvar
nar lokalavdelningen i Stockholm bildades. Bertil Liljedahl,

Sonny Hellberg, Hasse Stennek, Owe Elvén, Willy Frick och Hasse
Magnusson tog titen och var valdigt tavlingsinriktade. Nagra ar
senare anslot Ake Almgren, Hans Ulrik von der Esch, Leif Lindgren,
Anders Pettersson och Tony Mansson (Tony ar aktiv hoppare &n
idag). Dessa herrar kom att spela stor roll for sportens utveckling.

'Frdn v(iﬁster; Gunnar Juhlin (Pilot), Bertil Liljedahl, Willy Frick, e

\Hans Magnusson, Owe Elvén och Bo Hallgren.
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att driva den svenska
fallskérmssporten framat.

Sonny Hellberg, da med A-licens nummer 5, har bland annat varit
ordforande i forbundet under tidigt 70-tal. En av de viktigaste
sakerna han gjorde i sportens ungdom var nar han sag till att vanliga
hoppare skulle fa packa fallskdrmar. Pa den tiden fick fallskarmar
endast packas av yrkespackare. Svenska Fallskarmsklubben hade

ett tiotal fallskdrmar som fanns i Karlsborg. De lokala klubbarna
lanade dessa fallskarmar, hoppade med dem och sedan skickades de
tillbaka for att packas. "Det var ju valdigt ineffektivt sa jag tog med en
fallskarm och packade den pa skrivbordet hos dem som bestamde
reglerna och visade att vi minsann kunde packa vi ocksd” berattar
han. I och med denna packdemonstration fick SFK tillstand att,

efter utbildning, packa skarmarna och pa sa satt kunde man fa mer
tidseffektiv hoppning.

Ake Almgren.

Bo Hallgren och Ake Almgren “triffas ovan molnen”
i ett reportage som tidningen SE gjorde. g

Kryphal ger framgang
Trots att fallskdrmssporten vixte och svenska hoppare deltog i

fler tavlingar samt att flera avdelningar startades runt om i landet
(underklubbar till SFK) blev det dnda ett blankt nej ndr man ansokte
om att gi med i Riksidrottsforbundet. Ake Almgren, som bland annat
var riksinstruktor 1969-1975, var en av de som hittade 6ppningen in.

Ake beriattar "Hoppningen och sporten var en livsstil for mig, jag gick
Stockholms nybérjarkurs och gjorde mitt férsta hopp pa varen 1964”
i det skedet borjade sporten expandera till manga fler 4n de som kom
fran Fallskdarmsjagarskolan. "Det var en tid av snabb utveckling bade
tekniskt och organisatoriskt och jag blev véldigt engagerad i sporten
och dess tillvixt” vittnar han.

Det fanns tva tydliga utmaningar pa fallskarmssportens horisont,
den ena var att fa reglera sporten inom klubben och inte genom
Luftfartsverket. Den andra utmaningen var att fa fallskdrmshoppning
accepterad som sport.

"Vi forsokte bli anslutna direkt till Riksidrottsforbundet, men fick ett
tydligt NEJ. Vi ansags for sma. Exakt hur vi fick vinken eller listade

ut ratt metod minns jag inte men vi forstod att om vi kunde bredda
sporten till all flygsport fanns en chans att Riksidrottsforbundet
skulle acceptera oss” berittar Ake. Diarmed skapades ar 1966
Svenska Flygsportsforbundet med segel- och motorflyg. “I arlighetens
namn sag vi fran fallskarmssidan oss som en mer "dkta’ sport an de
andra” skrattar Ake “men vi var i ett stadie av ’kosta vad det kosta
vill’ och vi blev antagna av RF!” fortsatter han. ”Jag kan inte ensam
ta’cred’ for att vi lyckades, vi var ett team dar Sonny Hellberg, Hans
Ulrik von der Esch och jag var kiarnan” fortsatter han 6dmjukt "och
Bertil Florman fran KSAK (Kungliga Svenska Aeroklubben) var ett
stort stéd!” An idag ar det via Svenska Flygsportforbundet som vi
inom sporten ar anslutna till Riksidrottsférbundet.

Den hangivna gruppen av pionjarhoppare kimpade vidare och

Att vara ansluten ill Riksidrottsforbundet innebdir
bland annat att vi har vissa rikilinjer att f6lja nér

det kommer till t&vlingar och elitsatsningar, det
innebdr ocksé ekonomiskt stad ill utbildning,
utveckling och 1&vling inom sporten.
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Frivillig forsvarsorganisation
Svenska Fallskdarmsforbundet ar alltjamt en frivillig
forsvarsorganisation, Jens Grahn som sitter i styrelsen och ar
N&r bildades Svenska Fallskérmsferbundet dé@ ansvarig for Totalférsvarskommittén berattar. “Samarbetet med
Jo, fakfiskt redan 1955, Svenska Fallskérmsklubben forsvaret har gatt upp och ned under tidens gang men i nuldget ar
(SFK) antog namnd ndki TigfEin Svenska det pd uppsving. Mdnga militarer uppréatthaller sin hopplicens via
Fallskarmsferbundet under riksstémman 1974. forbundet och de ar alltid valkomna till klubbarna for att hoppa.”
Kuriosa om namndéndringen ér att Skanes
Fallskgrmsklubb (dé Svenska Fallskérmsklubben Vidare berattar Jens att man just nu ser 6ver ytterligare omraden
Skéne -SFKSk) snabbt bad om cit f& Sverta dar forbundet skulle kunna bidra for att stotta forsvarsmakten och
SFK som férkortning, vilket de fick. MSB, Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap. ”Bland annat
har vi ju massor av sma flygplan som ar billigare i drift &n forsvarets
Herculesplan som man kan anvanda vid mindre dvningar” sager han
"de star ju anda mest i hangaren under veckorna sa har ars”.

fick till slut fortroendet av Luftfartsverket att utveckla regelverket
sjalva. "Men de gjorde det klart att om vi inte gjorde det seriost eller
om allvarliga olyckor hdnde, skulle de ta tillbaka det, vilket med all
sdkerhet hade gjort hoppningen mer komplicerat och saktat ner
utvecklingen!” sager Ake och berittar att han gjorde ett enormt

jobb under tiden som riksinstruktér med att utveckla regler och
instruktioner, daribland utbildning av hoppmastare och instruktorer.

"Tiejerna har varit med frén bérjan i den
hér sporten, en rysk kvinna som vann

Iu

precision i Bled hade mer an 10 000 hopp

-Rolf Kéick beréittar om den stora gemenskapen
i sporten ddr kvinnor alltid varit vélkomna.

Fyra ar senare stod att lisa i Svenska Fallskarmsklubbens

arsberattelse "SFK har efter riksdagsbeslut intagits i Kungliga Jens fortsatter "vara erfarna hoppledare ar mycket duktiga pa
Majestatets kungorelse om frivillig forsvarsverksamhet” och vidare krishantering och skulle kunna finnas tillgiangliga som krisledare
"Fordelar for SFK som frivilligorganisation kan uppdelas i tva nar nagot hiander” berattar han och fortsatter "just nu gor vi inte lika
huvudposter; gratistjanster respektive ekonomisk ersattning. Saval mycket uppvisningar for férsvaret som vi gjorde forr men i somras
lokalt som centralt kan gratistjanster som exempelvis 1an av materiel holl SFF en tandemutbildning tillsammans med instruktorer fran
utnyttjas. All ekonomisk ersattning disponeras och férdelas centralt forsvarsmakten.” Nagot annat som forbundet jobbar med just nu
av SFK:s styrelse efter faststallda normer. Efter faststallda mal, dr att erbjuda hjalp att slappa materiel (via engangsfallskdrmar)
resultatkrav och aktivitetsplaner kommer SFK att under 1971 kunna vid exempelvis brander och att tandemhoppa in ldkare pa
dska anslag for en bredare aktivitet 1972/73” svaratkomliga platser. Aven
fallskdrmshoppning som
- stresshanteringstraning ar nagot

. |
som diskuteras och forskas i.

Svenska Fallskdarmsforbundet
erhéller ekonomiskt stod for
samarbetet med forsvaret.

")

En symbios med forsvaret

En person som hoppat saval
privat som i forsvaret ar

Rolf Kéck som bland annat

varit chefsinstruktor for
Fallskarmsjagarskolan och
deltagit i flera VM. Bade som
coach i Bled 1970 och som
tavlingsdeltagare i Rom 1976 och
i Zagreb 1978.”Det var inte direkt
ndgra framskjutna placeringar
for Sverige i Rom men vi hade
roligt” berattar han och fortsatter
"I Zagreb kom Sigbritt Strémblad,
GFK, pé tionde plats i precision
bland ett 70-tal tdvlande i
damklassen. Vi gjorde ocksa

ett braresultat i herrklassen i
lagprecision med svenskt rekord
som stod sig ndgra ar”

Rolf Kdck i frifall, hopp ur DC:3 éver Ostersund med en PTCH-6 fallskdrm. Rickard Henrysson.




are dd‘rar eller har de bara barnasmnet kvar7
e Ay i

Aven Rolf menar p4 att likvil som férbundet har férsvaret att tacka
for mycket nar det kommer till sporten har dven forsvaret mycket
att tacka Svenska Fallskarmsklubben for. Rolf beradttar om den
frifallskurs som SFK arrangerade i Gryttjom 1963 "Jag fick hoppa
med Rickard Henrysson fran Géteborg, han var superduktig och
visade upp frifallstekniken i luften. Men det gick valdigt fort och man
hann inte se s& mycket.” Aret diirpa akte Rolf till Chalon-sur-Sadne i
Frankrike for att frifallsutbilda sig, dar fick man hela 70 sekunders
frifall dd man hoppade av pa 4000 meter och det var stor skillnad
fran hoppen i Sverige.

Fotnot: Draghdjden var ldgre och overallerna stérre pé den tiden sd frifallet
blev langre én idag.

Under 60-talet akte manga hoppare till Frankrike just for att
utbilda sig i frifallsteknik. Rolf berattar “Den stora skillnaden var

Man blir galen av att hoppa fallskéirm

Den sé kallade Sjsalakvinnan, Mona Wallén-Hierpe,
som brande ner Evert Taubes sommarhus i Siésala 1969
var fallskérmshoppare och defta gav naturligtvis vatten
till tidningarnas galenskapskvarnar. Kvinnan greps och

diagnosticerades som schizofren, hon vérdades senare pa
Ullerékers mentalsjukhus i Uppsala. Mona gav ut boken
"Sidsala Brinner” fér den som ar intresserad av hennes
synvinkel, som bland annat menar aft Evert Taube ville gifta
sig med henne och aft det var han som bett henne brénna
ner huset. Nagra vidare kopplingar fill fallskérmshoppning
har inte hittats.

att man i Frankrike kunde hoppa mycket”
dock fanns det en begransning pa tre hopp
per dag. Rolf fortsatter ” laga drag pliktades
med hoppforbud en eller flera dagar. Jag
drabbades av detta 1964 men efter ett par
veckor hade jag gjort 26 hopp och klarat
utbildningsplanen”.

Rolf berattar ocksa om barackerna som

man bodde i pa Stockholmsklubben ”Carl-
Erik Almgren, Ake Almgrens pappa, var
arméchef och jag minns nar Akes foraldrar
var och hélsade pa oss pa fallskarmsklubben.
Akes mamma beordrade Carl-Erik att fixa

till barackerna. Vilket han gjorde, han sag

till att det renoverades och fraschades upp
ordentligt”

Ake Almgren ler &t historien om hans
foraldrar "Som jag minns det var mina
foraldrar uppe i Gryttjom och tittade nar vi
hoppade. Jag tror det kan stimma att min mor
tyckte barackerna behévde fa ett lyft och det
ar fullt majligt att hon sa det till min far. Men
jag minns inte att det blev nagon upprustning
via armén. Forbattringarna av barackerna var
nog mest tack vare individuella initiativ.”

Fallskidrmshoppare ar darar
Fallskdarmshoppningen var fortfarande ett nytt fenomen, det skrevs
mycket i tidningarna om dessa galna manniskor som frivilligt kastade
sig ur flygplan.

"Europavég 4 passerade precis vid Stockholmsklubben och frén bilen
kunde man se skdrmarna 6ver faltet, berattar Rolf. "En dag var det

en man som tvirnitade vid macken och rusade in och ringde polisen
for att rapportera en flygolycka” skrattar han, det var sa ovanligt att
se fallskarmar pa himlen att den stackars bilisten trodde att det hade
hint ndgot mycket allvarligt.

Stockholms Fallskarmsklubb var den klubb dér det var mest
aktivitet, den klubb som hade flest medlemmar och den klubb som
alltid var forst med det senaste, dock ska det tilldggas att Géteborgs
fallskarmsklubb ldg dem hack i hil. "Jag tror den tivlingsrivalitet som
uppstod tidigt mellan Stockholm, Géteborg och Skane bidrog kraftigt
att utveckla sporten” berittar Ake Almgren.

Vad som hande sedan, RW-hoppningens framvaxt och fler anekdoter
om hingivna eldsjélar kan du ldsa om i nasta fristdende artikel i
denna artikelserie om svensk fallskarmshistoria. B

Kéllor: Svenska Fallskarmsférbundet arkiv, Hopp i Néd och Lust-Stig Kernell, Kungliga Bibliotekets tid-

ningsarkiv, Svensk Flyghistorisk Férening arkiv, Féreningen Svenskt Flyg arkiv, militarhistoria.se, Fallskér-
mar och fallskérmstrupper-Bjérn Lindskog, interviver med Sonny Hellberg, Rolf Kéck och Ake Almgren.

m@ Waterproof
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Fyra

Text: Penny Robertson-Pearce

Fragon

emote

1. Varfér borjade du med fall-
skarmshoppning?

2. Hur kanns det aff vara yngst pd
klubben och hur tycker du att du tagits

3. Vilket &r sommarens bésta hoppminne?
4. Vad har du fér framtidsplaner gallan-
de hoppningen?

| &r har Svenska Fallskarmsférbundet haft rekordménga medlemmar under 19 ér vilket delvis beror pd aff
manga yngre gatt fallskarmskurs i &r. Hér fér du lara kénna fyra av dem lite exira och utéver dessa @r det Gven:
lsabello och Carl Lundberg samt Edwin Lyckoskidld som gaitt kurs pé& Fallskérmsklubben Aros. Ludvig Stenman
fran Smélands Fallskarmsklubb, Hugo Wiahl frén SYD samt Oscar Botés och Oliver Lantz frén Stockholms

Jonas Falk

Klubb: Nykdpings
Fallskarmsklubb

Alder: 16
1.Jag hade trékigt, sé jag

bestdmde mig fér att géra
nagot kul.

2.Det kénns bra, jag har bara
blivit bemétt med vanlighet.

3.Jag har inte gétt klart min
kurs &n, men om jag skulle

vélja i nulaget &r det SFU 7.

(Jonas &r nu klar med sina
utbildningshopp och
har Acert, red:s anm.)

4.Jag vet inte riktigt

Fallskarmsklubb. Harligt med yngre tillvéxt i sporten!

Olle Falk
Klubb: Stockholms Fallskérmsklubb
Alder: 18

1.Jag har véxt upp med fallskérmshopp-

ning eftersom min pappa hoppar.
Familien har genom min barndom
hangt pé klubben. Sa fort jag bérja-

de férsté vad fallskérmshoppning ér,

vilket var ndr jag var ungefér fem ér
gammal, sa ville jag bérja hoppa.

2. Det har inte kdnts s& speciellt efter-

som jag blev mottagen s& val av alla

pé klubben direkt fran bérjan.

3. Sommarens bdsta hoppminne var
nér jag gjorde ett inhopp pé
Kosteréarna.

4. Mina framtidsplaner géllande
hoppningen &r att fortséitta hoppa
s& mycket som majligt och fortsétta

ha kul!

: Will Snelson

Gustav Pettersson

Klubb: Linképings
Fallskarmsklubb

Alder: 18

1.

1.Jag har alltid velat hoppa
fallskérm och nér jag kollade
pd priser s& tyckte jag aft det
var mer valuta fér pengarna
att gé& kursen an att géra ett
tandemhopp, och det var det
verkligen!

2. Att vara yngst ar absolut inget
jag har nadgot emot och jag har

kant mig extremt valkommen 2.

till klubben. Alla medlemmar
har varit valdigt inbjudande att
hanga med eller ata och bada
tillsammans med, och det kénns
verkligen som jag har blivit en
del av en familj.

3.Bdsta minnet var efter min
forsta hoppdag och négra

medlemmar frégade om jag 3.

ville fdlja med och éta. Val vid
bordet s& sk&lade vi fér mig
och férsta hoppdagen.

4. Planer infér framtiden &r val att
hoppa s& mycket jag kan och
sedan bli tandemfotograf.

Hugo Lindholm
Klubb: Fallskarmsklubben Aros
Alder: 18

Fér nagra ér sedan testade jag
vindtunneln p& Bodyflight. Det var
superkul. Det ena ledde fill det andra
och for eft ér sedan fick jag jobb

i cafeterian p& Bodyflight. Jag har
nog alltid haft en drém om att hoppa
fallskdrm. Férra éret gjorde jag mitt
forsta tandemhopp och det gjorde
bara att jag kénde dnnu starkare att
jag verkligen ville hoppa fallskérm.

Det kénns inte som att det spelar
négon roll hur gammal eller ung man
ar. Alla delar samma passion och dé
har infe &ldern s& mycket med det aft
gora. Jag kénde redan férsta dagen
pé kursen att jag blev en i ganget. Det
blev en harlig gemenskap mellan alla
som gick samma kurs och &ven andra
som var pd klubben.

Jag har massor av harliga hoppmin-
nen. Varje hopp kandes speciellt. Det
var en harlig kansla att hoppa helt
sidlv och att man hade ganska mycket
tid uppe i luften innan det var dags aft
dra skérmen.

4. Jag vill géra ménga hopp framéver

séklart, men har inga sérskilda planer
i nulaget.



Dnsdag— Sondag
“Kontaktioch bokning:
Goteborsrelisabeth.pedersen@bodyflight.se
Stockholm-profiyersthim@bodufiight.se
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bodyflight.se

Knntakta SFF Kansliet Sjshagsvagen 2 | 721 32 Vasterds | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se
Riksinstruktsren Sven Mériberg | Telefon: 0702-23 62 02 | E-post: ri@sff.se

Bestéill uthildnings- §  Vill duvetamer om... SFF:S kansli

matepial Skatter och avtal Materielkommittén
Llina Gardlow, lina@sff.se Hakan Andersson, haan@bredband. net

via hemsidan:
> Ekonomi Utbildnings- och sékerhetskommittén
medlemsdrenden = Stefan Nilsson, kassor@sff.se Sven Mértber
bestéill bécker
Kommunikation och presskontakt Tévlingskommittén
® Boken "Hoppa fallskéirm” Anna Oscarson, anna.oscarson@gmail.com lena Kaulanen, lena.kaulanen@gmail.com
&r en utbildningsbok i
grunder fér fallskérms- Férsakringsfragor Luftrumsfragor
hoppning Sven Mértberg, ri@sff.se Pelle Scherdin, flyc mail.com : L
 Boken “Flyga fallskérm” Stefan Nilsson, b.stefan.nilsson@telia.com Riksinstruktér Kanslist,
&r en utbildningsbok i Totalférsvarskommittén och kanslichef medlemsérenden
fallskarmsflygning Jens Grahn, jens_grahn@hotmail.com Sven Mériberg Penny Roberison-Pearce

Svenska Fallskirmsfonbundets styrelse
g A

Sebastian Croon Anna Oscarson Stefan Nilsson Maria Sukhova Jens Grahn Pelle Scherdin Johan Mood
ordférande vice ordférande kassér ledamot ledamot suppleant suppleant
sebastian.croon@gmail.com anna.oscarson@gmail.com kassor@sf.se maria.s97531@gmail.com  jens_grahn@hotmail.com  flygmyra@gmail.com  svenjohanmood@gmail.com

Valberedningen: KentOve Ulander - kenfove.ulander@gmail.com, Sebastian Berglund - ordforande@skydiveskane.se, Joakim Berlin - jocke@cerno.se

1 by . .. . AT . . . .
‘(? "B Svenska Fallskéirmsférbundet ar en frivillig férsvarsorganisa- Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskarmsférbundet dele-
W7  tion, medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet. gerat fillsynen av sporthoppning med fallskérm i Sverige.
== I

Www sﬁ se P& hemsidan hittar du bland annat fakia, »
Oll. information, nyheter om hoppning och fidningsarkiv



Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Sjohagsvéagen 2

721 32 Véasteras

Sverige

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR

- SEDAN 1981 F

VARA PRODUKTER

HOJD HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HIALMTILLBEHOR RESERVDELAR KLADER

213 35

arisporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
) oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
\ utrustning. Med vér erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
ww tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommenl! info@hoppshop.se




