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SINCE 1991
MORE THAN
251.000 CYPRE
HAVE ATTENDE
MORE THAN
161 MILLION
JUMPS AND HA
SAVED

MORE THAN
5.100 SKYDIVER
ALL UNITS HAVE

ALWAYS*
DONE THEIR JOB.
WITH NO
Helmut Cloth
EXOEPTION inventor of CYPR
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Eftersom sommaren inledningsvis bjod pa
manga varma och soliga hoppdagar hopp-
ades det som aldrig forr i flera klubbar
och det var bud pa hopprekord, nar som-
maren bryskt gick éver i host alldeles for
tidigt. Augusti och september bjod pa fler
mulna och regniga helger dn pd manga ar
och nir hoppstatistiken ska redovisas pa
arets forbundskonferens kanske det inte
blir nigra toppnoteringar anda. Arets konfe-
rens kommer att genomforas live, pa plats
i Stockholm i november, vilket fran manga
hall ar efterlangtat bland ordférande och
chefsinstruktérer i klubbarna. Om konfe-
rensen far du ldsa i sista numret som kom-
mer till jul. Det dr kanske lite for tidigt att
helt sammanfatta arets sdsong men vi vet
alla att sdsongen bjudit pa mycket gladje
men ocksa pa mycket sorg. I det har numret
finns foton och minnestexter samlade 6ver de
hoppvanner vi forlorade i juli. Klubbkamrater
och vanner har hjalpt till att sammanfatta
deras kénsla av saknad, men ocksa pa ett
fint satt beskrivit hur fantastiska alla dessa
manniskor var som inte langre finns har
bland oss. De som alltid kommer finnas kvar
i vira hjartan och i vara minnen.

Nar jag skriver den hér ledaren ar det fort-
farande nagra veckor kvar till SM i indoor
skydiving den 8-9 oktober. Och det for mig
osokt vidare till en annan sammanfattning
av sdsongen som gatt. Liksom pa utomhus-SM
i somras ar deltagarantalet pa SM i vind-
tunnel historiskt lagt. Detta ar orovackande
tycker jag och min tanke delas av bade
Tavlingskommittén och tdvlande som fort-
farande ar aktiva. Visst kan pandemin ha
paverkat en hel del, det dr jag ganska saker
pa, men det forvanar mig att tavlingsintresset
fortsatter att sjunka for varje ar. Den enda
tavlingsform i Sverige som hade o6kat del-
tagarantal i ar var SM i tiomanna, vilket ar

mer att betrakta som en kul sammankomst
dér vanner traffas och hoppar tillsammans.
Bara nagot enstaka lag lagger ner mer serios
traning infor detta masterskap. Och det ar
absolut inget fel i att tavla for skojs skull,
verkligen inte, tvdrtom. Det dr just det som
forvanar mig sd mycket att inte fler tavlar,
just for att det dr sd berikande och roligt! Jag
tror att det finns en hel del att jobba pa har
bade pa klubbniva och pa forbundsniva.

Trots den har trenden tavlas det naturligtvis
en hel del fortfarande. I det hiar numret far
duldsa om SM i tiomanna som drabbades av
daligt vader men ocksa om var VM-stjarna,
Henrik Raimer, som kammade hem silvret i
speed skydiving pa VM i Sibirien. En annan
deltagare var Martin Hovmoller som till-
sammans med lagkamraten Maja Vesterberg
i”Purple Pain” var historiska genom att vara
forsta svenska deltagarna ndgonsin pa VM, i
grenen "Wingsuit Acrobatic”. [ var portratt-
serie "Nyfiken P&” far du lara kdnna Martin
lite mer pa djupet.

Vi hoppas att du njuter av arets sista hopp-
dagar i Sverige for den har sasongen, och att
du som funderar pa att resa utomlands for
vinterhoppning har méjlighet till det, nu néar
restriktionerna lattat lite. Hur du reser med
din utrustning kan du ocksa ldsa om i detta
nummer och med det vill vi i redaktionen
tacka for de forslag vi ibland far av er lasare
om vad vi ska skriva om.

Ha en fortsatt fin host och glom inte att
tunnlarna ar mer an redo att ta emot alla
som fér abstinens och som vill 6va sina fri-
fallsfardigheter i vinter.
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Riksstdmma

Bokomslaget till boken “Fran fritt fall till hopp”.

Ny bok med koppling till
fallskrmshoppning utgiven

En ny bok har nyligen getts ut som heter “Frén fritt fall fill hopp” av
forfattaren Emma Axelson Accaouri. Boken handlar om aft hitta sin inre
styrka och sitt mod och om att utmana sina radslor.

Emma &r 38 ar och bor i Véxjé med sin familj. Hon ar beteendevetare
och KBTterapeut och jobbar idag p& Halsoforum féretagshdlsovard.
Emma bériade hoppa i Skénes Fallskérmsklubb 2002, 19 ér gammal

for aft utmana sig sjalv. Emmas egen beskrivning ér aft hon var “Totalt

livradd..! Men mélmedveten och envis.” Hon hoppade cirka tio ér och

gjorde cirka 240 hopp totalt. Gemenskapen pé klubben var det vikti-
gaste for henne och anledningen fill att hon blev kvar i sporten under

dessa ar.

Den som vill bestélla boken kan héra av sig direkt till www.hoppfullt.
com for ett signerat exemplar eller via till exempel Adlibris eller Bokus.
Emma har dven last in boken sjdlv som ljudbok och den finns p& Storytel.

USPA-kuns pa Aros

26 -28 juli hall Paula Silva frén Skydive Uni, Portugal (Examinator) en
"USPA coachrating”kurs pé& Fallskérmsklubben Aros och fyra deltagare
erhdll sin USPA-rating som coach. Den har kursen ar likvardig den
svenska hoppmastarutbildningen men fér USPA (United States Para-
chute Association).

USPA-kursen p&minner mycket om den svenska HM-utbildningen och
har en blandning av hopp, briefing, debriefing och utbildning. En
bra utbildning fér den som énskar jobba utomlands och vill ha en
infernationellt erkénd instruktdrsbehdrighet. Fér att verka som hopp-
mdstare i Sverige gdller dock fortfarande att man méste ha gétt den
svenska HM-utbildningen. Deltagare under helgen var Alva Hardingz,
Angelica Salevik, Thomas Géardangen och Aron Andersson.

Under séndagen hade dven klubbens AFF-instruktérer méjlighet att f&
ta del av Paulas méngériga erfarenhet och kunskap som AFF-instruktér
(8ver 6 000 AFF-hopp, reds.anm.) vilket var véldigt uppskattat.

Fran vanster: SaraHall Ericson,Angelica Salevik, Aron Andersson,
Alva Hardingz, Paula Silva ochgh®nas Gdrddngen.
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Peo Humla till vinster,
far sin avtacknings-
present frdn R, Sven
Mortberg.
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Den planerade avtackningen for tidigare ordféranden i SFF, Peo Humla,
har skjutits p& framtiden otaliga génger p& grund av covid-19. Peo
avslutade sitt ordférandeskap 2020 efter fem ér pé posten och planen
var att avtackningen skulle ske pa férbundskonferensen samma ér. Men
eft och ett halvt &r senare, i brjan p& september, blev det antligen av.
RI, Sven Mértberg, och kanslist, Penny Robertson-Pearce, uppvaktade
Peo med lunch i Stockholm. Peo blev rérd nar Sven &verréckte av-
tackningspresenten som var en personlig tavla.



TvanyaVFS-nekord
genomfonda i somman

Sex tiejer frén Stockholms Fallskérmsklubb var férst ut med att géra ett
utféranderekord i VFS “headup” den 20 juni. Med i rekordet var: Cornelia
Franzén, Sofia Lundberg, Sandra Schaub, Jenny Norin, Tilda Jarbel och

Sonya Michanek.

16 augusti var det dags fér ndsta géng att genomféra eft utféranderekord
i VFS sekvens med tio hoppare frén olika klubbar. Det gjordes tvé poding
och de som deltog i rekordet var: Jesper Forsman, Johan Svensson, Nils
Hedstrom, Tilda Jarbel, Mikael Rengstedt, Henrik Runbjérk, Fredrik Johansson,
Cornelia Franzén, Sonya Michanek och Jerry Lindahl.

Nya rekordet i VFS sekvens
med tio hoppare.
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VFS-tjejrekord med 6 hoppare i formationen.
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Dags att nominera
till fortjéinsttecken

Medalikommittén som bestér av Tony Ménsson,
Zeliko Tanaskovic och Peter Térnestam har
under &ret omarbetat reglementet fér fortjanst
tecken. Nytt framfér allt &r att aktiva hoppare
och medlemmar som under éren gjort ideella
insatser som till exempel hoppledare, instruk-
térer, kommittéarbete och sé vidare nu genom
att podingsystem ska kunna kvalificera sig
fdr nominering fill fértjansttecken. Detta &r
positivt eftersom ménga runt om i landet enga-
gerat sig i klubb- och férbundsverksamhet.

Viktigast &r dock att vi alla ser oss omkring
i vér nérhet och identifierar l&mpliga kandi-
dater fér nominering och faktiskt nominerar
dem! Man kan namligen inte anscka om for-
tignsttecken p& egen hand. Sista datum fér
nominering &r fredag 3 december.

Reglementet i sin helhet kan du ta del av pa
hemsidan www.sff.se

Tavling > Resultat, rekord och utmarkelser >
l&éngst ner pé sidan.

Fortjansttecken i brons til

Percy Kristersson

| samband med prisutdelningen
p& SM i tiomanna fick tavlings-
chefen, p& uppdrag av RI, dela ut
forfiansttecken fill en av domarna,
Percy Kristersson. Bronsplaketten
som filldelades Percy efter lang
och frogen tjénst som domare
hade motiveringen inskriven p&
baksidan av plaketten. Den 1&d:
“Fér méngérigt val genomfdrt dom-
ararbete nationellt och internatio-
nellt i flera grenar”.

Fortjdnsttecken till domarén_'fercy
delades ut pa SM i tiomanna.




Riksinstruktren

RI-spalten

BAS-kursen - en viktig pusselbit for hur vi
skapar och bibehaller en sund sikerhetskultur.
En ny hoppare "uppfostras” och praglas om vad
som galler kring sdkerhet av sin chefsinstruktor,
instruktorer i klubben, andra forebilder och sina
hoppkompisar. Tidigare hoppgenerationers nya
hoppare fostrades in i sportens utmaningar av att
alla satt runt ldgerelden och lyssnade pa historier
som berattades av de erfarna. Allt var inte bara
skronor, utan hér skedde dven kunskapsoverforing
och sdkerhetsdiskussioner. I dagens hoppsverige
har det blivit vanligare att hoppare antingen aker
hem efter hoppningens slut, eller sitter i sina stugor
eller husbilar. D3 dr det 4nnu viktigare att nya hoppare
far traffas och diskutera, inte minst efter de senaste
sasongernas covid-restriktioner.

For att ge en enhetlig bild av hur SFF ser pa en sund
sdkerhetskultur, haller SFF sedan ménga ar en intro-
duktion till detta genom en central kurs, BAS-kursen.
Ett unikt tillfalle att traffa och lara kdnna hoppare
fran andra klubbar. Kursen halls av erfarna instruk-
torer som ingar i SFF:s forbundsinstruktérskar.

Under BAS-kursen far deltagarna chansen att disku-
tera bland annat attityd- och sikerhetsfragor med
hoppare fran Sveriges alla klubbar. Syftet med BAS-
kursen ar att ge fallskdrmshopparen ett storre saker-
hetsmedvetande. Det uppnas genom flera dagars
diskussioner med andra hoppare under handledning
av erfarna forbundsinstruktorer. Deltagarna far en
okad kunskap och forstdelse for bestimmelser, ut-
rustning och riskerna med sporten. Meningen ar att
en BAS-utbildad hoppare skall vara en sjdlvstandigt
tankande individ som vet att sétta sina egna granser
och som kdnner ansvar for sin egen och andras
hoppning.

Forra vinterns BAS-kurs blev tyvérr instdlld pa
grund av restriktioner kring covid-19. Det ar darfor
extra viktigt att manga anmaler sig till ndsta ars
kurs som kommer att genomforas pa Boson, 11-13
februari.

Pa samma satt behover vi sékra atervéxten i sporten
genom att ta hand om vara nybdrjare och darfor
behévs instruktorskaren fyllas pa kontinuerligt.
Under kommande vinter och var arrangeras som
vanligt en omfattande kursverksamhet for SFF:s
instruktorsbehorigheter som hoppmastare, hopp-
ledare, kursledare, AFF- och tandeminstruktorer.
Utbildnings- och sdkerhetskommittén (USK) har
faktiskt redan paborjat nasta ars utbildningar med
att ha "forstegsutbildning” i Eslov, Vargdrda och
Vasterds for blivande AFF-instruktorer, det vi kallar
AFF-instruktorsutbildning steg 1.

Om du kdnner dig intresserad av att bli instruktor,
hor av dig till din chefsinstruktor. Alla anmélningar
till olika kurser gar genom klubbens CI.

Vill du ha nigra att hoppa med om nagra ar

- hoppa med nybérjarna!

Alla kanske inte har reflekterat 6ver att den nybérjare
som kanns lite vilsen och osdker hemma pa klubben,
kan bli din basta hoppkamrat inom en snar fram-
tid. Jag har sjalv fatt uppleva det haftiga med att
forst lara ut grunderna till nyborjare, for att nagra
ar senare ta SM-guld tillsammans och till och med
satta varldsrekord. Det ar en fenomenal kinsla och
nagot unikt vi har moéjlighet till i var fina sport. Kom
ihdg var du kommer ifran. Alla har vi varit nyborjare,
men det ar ju faktiskt ett 6vergaende stadium och du
kan hjalpa till med att gora den resan bade snabbare
och sdkrare. Men, lamnar du de nya hopparna &t
sitt dde, kanske du inte har nagra hoppkompisar
att hoppa med om ndgra ar. S§, var smart - ta hand
om vara nyborjare!

Vi ses pd filtet!

ﬂ‘u v 7;1.(/"/
- ,// Sven Mortberg

SFF:s riksinstruktor



Incidentrapponten

Mats Svensson, medlem i Utbildnings- och scikerhetskommittén (USK) hjclper hér till att kommentera
och ge goda réd gallande tv& handelser som pé& olika sait hade kunnat férebyggas med mer

kunskap. Denna kunskap som i dessa fall galler materiel eller lokal kénnedom om hoppfdltet finns
bland véra erfama hoppvanner omkring oss. Fraga hellre en géng fér mycket, én en géng for lite!

Fallskéirmsrapport 1

Tid i sporten: 10 manader
Antal hopp: 55
Antal hopp pa aktuell utrustning: 55

Utdrag ur hdndelseforlopp:

Drag av huvudkalott kontrollerat. Hinger under skiarm halvt
utvecklad och tittar pa slidern da plotsligt hoger barrem
slapper. Reserv kommer ut omedelbart efter. Haller undan
vanster barrem for att minimera intrassling. Cuttar huvud-
kalott, landar i reserv.

Chefsinstruktérens kommentar:

Enligt uppgift sa har hopparen lossat treringarna for att
mjuka upp dessa. Sannolikt har nagot blivit fel nar de
monterats tillbaka. Detta kan &ven vara anledningen till att
“Collins Lanyard” inte kopplat loss barremmen pa vanster
sida innan reserven drogs. Ett lyckligt slut pa en incident
som kunde gatt valdigt illa.

Mats kommentar:

Det ar mycket som kan hdnda nér vi hoppar, men en barrem
som lossnar nar vi hanger i skarm ar en av de saker som
maste hora till den varre sorten. I det har fallet hande det
pa lite hogre hojd och allt gick bra.

Treringarnas funktion ar enkel och genial. Ett system
med mekanisk utvaxling som forminskar kraften fran bar-
rem till treringsloop med en faktor pa 200, om det &r stora
treringar som sitter pa en elevrigg till exempel. Hur enkelt
systemet dn ar, och man inte ar helt sédker pa hur det fung-
erar, ar det ocksa enkelt att gora fel vid handhavandet. En
oljett missas, loopen tvinnas for mycket, eller nagot annat
smafel som kan fa konsekvenser. Dessa fel ar oftast inte
svara att upptdcka men da kravs det att man vet hur det
ska vara nar det ar ratt.

“SkyHook” ar mer eller mindre standard idag pa de
flesta nyare riggar. Ytterligare ett smart system som hjalper
till att fa ut reserven snabbt vid ratt forutsattningar. “Sky-
Hook” har ocksa ytterligare en finess; att den drar ut
cuttwiren ur treringsloopen pa vanstersidan, om hoger-
sidan har sldppt och det finns drag i huvudkalotten. Detta
under forutsattning att “Collins Lanyard” ar inkopplad ratt
i cuttwiren da forstas.

Tycker du det har later krangligt? Hoppar du med en
utrustning med treringar och “SkyHook”? D4 ar det ocksa
din skyldighet att ta reda pa hur prylarna fungerar ordent-
ligt. Ta hjdlp av de som vet om du ar osdker. Vet du inte hur
det fungerar, vet du heller inte nar det blir fel och det blir
omojligt att upptacka. Det finns sa mycket kunskap och
erfarenhet ute pa klubbarna sa det finns alltid hjalp att
fa nar det behovs. Fraga hellre en gang fér mycket an att
tanka "det funkar nog”. Intressera dig for din utrustning
och hur den fungerar. Det kan radda livet pa dig en dag!

Fallskéirmsrappont 2
Tid i sporten: 4 ar

Antal hopp: 230
Markvind: 7 m/s

Utdrag ur hindelsefoérlopp:

Vid landningen bildades turbulens da jag var tillrackligt
nara en kulle och nagra trad. Fallskiarmen kollapsade pa
cirka 5-6 meters hojd och jag foll ner pa marken. Landade
pa min vanstra fot och kdnde att det knakade till. Vanster
ringfinger 6mmade efter fallet.

Chefsinstruktérens kommentar:

Landning i riktning mot ett hinder som fangat upp luften
och skapat turbulens. Flera alternativa landningsomraden
finns pa faltet och skulle anvants under dessa vindfor-
hallanden.

Mats kommentar:

Sé fort det borjar blasa s kommer ocksa turbulensen nara
marken. Och det ar ndra marken det snabbt blir farligt. Jag
har varit pa olika falt vid ett flertal tillfallen nar just det
har hander, det blaser, det blir turbulent, en hoppare hamnar
i turbulent luft ndra marken, skarmen tappar lyftkraften
och hopparen faller ner ett antal meter och skadar sig.

[ fallet ovan resulterade turbulensen i en fotledsfraktur
och ett brutet finger. Det skiljer sig naturligtvis fran falt
till falt hur mycket turbulens det blir vid olika vindstyrkor
och vindriktningar. Mycket ar lokalkdnnedom och erfaren-
het som man kan fraga om niar man kommer till ett nytt
falt man inte kanner till sa bra. Men det finns dven vissa
grundregler man kan forhalla sig till. Pa lasidan av bygg-
nader, trad och andra uppskjutande féremal ar det ofta
turbulent. Undvik att landa med din skarm dér. Ta ut rejalt
med avstand. I kursboken “Hoppa Fallskdarm” stéar det att:
det ar turbulent minst fyra ganger foremalets hojd. Det
kan vara turbulent mycket langre dn sa beroende av fore-
malet. En fem meter hog hangar kan ge effekt flera hundra
meter bort nar det blaser.

Titta pa nér de andra landar. Ofta kan man se pa skarmarna
att det ar turbulent luft nar de pumpar som ett dragspel i
luften. Prata med hopparna hur de upplevde det. Leta efter
tecken pa turbulens sa att du kan valja att undvika den.

Var ocksa uppmarksam pa termik over till exempel
asfalt en solig dag. Det ger exakt samma effekt som exemplet
ovan: lyftkraften kan forsvinna.

Jag tycker att man ska ha stor respekt for turbulens.
Vilj att landa pa ett annat stille dn det dar vanliga stallet,
dar det ar nara till packmattan, om det ar turbulent dar
idag. Ga hellre de dar extra 200 metrarna an att riskera att
skada dig.
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Ordforandespalten

Nu ar vi precis pa sluttampen av arets sdsong
och for egen del har det varit nagra hostliga
tandemhelger med lite kyligare tempera-
turer pa hojd. Nar sdsongen slutar ute pa
hoppklubbarna gér aktiviteterna inom for-
bundetigingpahogvarv. Nast pa tur ar for-
bundskonferensen i mitten av november
som jag ska narvara pa live for forsta gangen
sedan jag tog steget fran klubbordférande
till forbundsordforande. Jag minns att jag
under mina ar som ordforande i Fallskarmsklubben Aros 6nskade
en enkel dialog mellan klubbar och férbund och det &r vél en av
de saker som jag forsokt arbeta med sedan jag tilltrddde i SFF:s
styrelse. Vi har en kommunikationskanal pa Facebook med alla
ordforanden bland annat, och efter konferensen hoppas jag att
jag fatt ett ansikte pa alla de nya som tillkommit sedan sist. Det
jag hoppas pa for framtiden ar att klubbar och forbund ar mer
“samarbetspartners” och att &ven mindre klubbar ska kdnna att
de far sina roster horda.

Under hosten har det pagatt en del arbete inom forbundet som
kan vara intressant att kdnna till for medlemmarna. Bland annat
ar ett arbete med ett SkyNet 3.0 paborjat dar malet ar att fa fram
ett mer lattanvant SkyNet som dr uppdaterat efter de behov som
finns idag. Nar det ursprungligen skapades for lite drygt tio ar
sedan hade man delvis en annan bild av vad det skulle anvandas
till och som har férandrats 6ver tid. Den har uppgraderingen tror
jag kommer att uppskattas och bli mer anvandarvanligt for alla
berdrda. Dessutom blir detta dntligen det avgorande steget for att
gora var databas GDPR-anpassad.

SFF har ocksa ett pagaende projekt som finansieras av medel
som vi far fran MSB, myndigheten for samhallsskydd och bered-
skap. Tillsammans med Forsvarsmakten har vi ett pagaende
utvecklingsprojekt under hdsten dar vi fallt last med enklare
lastskarmar. Det forsta forsoket gjordes i Karlsborg i mitten pa
september. Det ar viktigt att vi som frivillig forsvarsorganisation
ar att rakna med om en samhallskris uppstar och det giller att
kunna erbjuda tjdnster som kan vara samhallsnyttiga. Det blir
spannande att folja hur just detta projekt kommer att utvecklas.

Under sommaren och hdsten har det varit mycket trevligheter
ordnatiklubbarna vilket &r bade kul och viktigt for gemenskapen.
Jag menar da de aktiviteter som anordnas pa kvallstid, utanfor
sjalva hoppverksamheten. Personligen har jag alltid tyckt att det
ibland varit nagot hog alkoholkonsumtion pa vissa fester och det
har jag alltid tagit avstand ifran. Men en ny trend som dr &nnu mer
oroande dr anviandande av lustgas som en form av berusningsmedel.
Lustgas har blivit ett globalt vixande problem och ar nu pa sjunde
plats 6ver "recreational drugs”. Det finns mdnga risker vid anvén-
dande av lustgas, bade akuta (till och med dédliga) och kroniska.
I manga lander ar lustgas forbjudet, men konstigt nog inte i Sverige
dnnu. Lustgas har neurologisk paverkan och ar darmed, enligt var
SBE inte forenligt med var verksamhet.

Till sist vill jag sdga att det nu hunnit g& drygt tre manader
sedan olyckan i Orebro. Ofta hor jag samtal dir man minns de
omkomna med karlek och varme. Det ar fortfarande ett djupt sar,
inte minst for de narmast berdrda, och fortfarande en kamp att ta
sig igenom sorgen. Till dem vill jag ge mitt fulla stod.

Ha en fin host!

Sebastian Croon
Ordférande

SFF profilkiaden

SFF:s kollektion @r praktisk och anvandbar dret
om. Till exempel ar funktionstréjan perfekt aft ha
under overallen b&de vid hoppning och vind-
tunnelflygning. Var populéra méssa kommer val
fill pass nu infor vinterhalvaret.

Profiltrdja

En prisvard rundhalsad, interlock-
stickad funktionstrdja i 100 % poly-
ester. Plagget ar infargat med en
metod som pédverkar miljon mindre
och ger battre fargbestandighet.
Oeko-tex certifierad.

Marke: Printer Red flag Active wear
Farg: Marinbla

Tryck: SFF logga pa hoger arm Tréja
och vanster brost

(]
Storlekar: Dam XS-XXXL, 2 n “ .

Herr XS-5XL

inkl porto

Méssa

150:-

inkl porfo &

Profilmissa

Mirke: . 0N sl
arke: New Wave Clique Saco

Beskrivning: Modern moéssa i dubbel single jersey.

Farger: Marinbl3, royalbla, morkgra, rod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram

Storlek: En storlek
Keps

Profilkeps 150:-

Mirke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkepsi 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Farg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Marke: Beechfield, “Morf” i
Beskrivning: Somlost, -

skont material som andas 1 0 u- -
Farg: Marinbla .

Tryck: SFF logga i gult inkl porto
Storlek: En storlek

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestall: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, firg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestillning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om léngre leveranstid.
Leverans sker via post.
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Hanna von Haugwitz och Robert Stélborg

Vi fick inte kdnna er mer dn nagra dagar. Trots det hann
ni 4nda gora intryck pa mig som kursledare, era kurs-
kamrater och alla andra.

Ni dkte inte hem efter kursdagens slut utan stannade for
att basta, lara er packa och snacka om livet hogt som lagt.

Vi examinerade de med mest koll pa laget forst. Det var
ni, och det stimde 100%, d&ven om ni inte ville skrika
riktigt sa hogt som jag onskade nar ni satt fast i det dar
tradet. Efter teorin dkte vi och badade. Pa kvéllen pratade
vi om hoppningen som skulle bérja dagen efter och alla
var sa glada.

Ni fattade verkligen frén dag ett vad det innebar att vara
fallskarmshoppare och jag kommer for alltid att minnas
hur lycklig det gjorde mig den dar sista kvallen pa verandan.

Jag har aldrig sett elever fanga upp sa tidigt hur man pratar
i planet med bara en blick.

Att med glimten i 6gat kunna snacka skit om era instruk-
er utan ett ord och fa ett svar tillbaka ar ett minne som
jag alltid kommer bdra med mig.

Officiellt var ni pa hopp 9, fore laghoppet. I min bok ar ni
fardiga medlemmar i OFK nu och alltid.

Text: Mdrten Christensson

Renas Marki

Renas var den standigt vaixande hopparen. Med ett finur-
ligt leende dok han upp runt klubbstugans knut for att
bjuda pa sin karleksfulla energi som bara han kunde.

Renas var aldrig den som skulle vinna hoppligan eller
som berdttade om storslagna planer om att bli boss,
instruktor eller tivla. Men 4nd& fanns han alltid dar,
fornyade tidigt varje ar och spenderade nast intill varje
hoppdag pa klubben. Hans fallskarmslaga vaxte mer for
varje ar. Det finns de som startar ett inferno direkt for att
sedan plotsligt brinna ut. Eller de som hittar sitt kall och
eldar sin laga stor fran dag ett med ambitioner om att
ga langt, men inte Renas. Fran att gora en handfull hopp
per sdsong sa vaxte det alltmer och i starten av 2020 var
Renas med pa hoppresan till Spanien dir OFK hade &rets
forsta kurs. De nya eleverna var tidiga med att fa lara
kdnna denna underbara person som vilkomnade dem in
i sporten.

Sedan forsta hoppet 2017 har Renas alltid stéllt upp for
klubben. Vi kommer sakna att se solnedgangen fran tornet
med dig, ta en 6l i baren och fantisera om storslagna
planer for klubben med dig och vi kommer sakna att fa
skapa nya minnen med dig.

Du kommer att vara saknad men hos oss brinner din laga
vidare.

Text: Fredrik Géstasson
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Renato Kovacic

Hur sétter man det aventyr som Nato var; i ord pa nagra fa rader?
Nato tog for sig av alla moéjligheter som gavs honom i livet;
dykning, resor, vandringar och, inte minst, fallskdrmshopp-
ningen. Han tog till vara pa allt. Han dlskade sin familj, barn
och barnbarn.

Fran det forsta hoppet i augusti 1996 och till det sista
omfamnade han fallskdrmshoppningen med full kraft,
energi och karlek. Och hoppningen, och vi som kdnde honom,
dlskade honom tillbaka lika mycket.

Nato blev med sin drivkraft, entreprenérsanda och idé-
rikedom en viktig kugge for Orebro Fallskirmsklubb och vi
har honom att tacka for sa oerh6rt mycket. Tack vare honom
hade vi mojligheten att bedriva hoppningen ur de flygplan
han och hans bolag ordnade och det fanns sa manga idéer
framat som han tankte genomfora.

Det var omojligt att inte bli smittad av hans karlek till hopp-
ningen, klubben och vdnnerna som han hade i oss. Vi minns
alla hans givna plats i sista liften pa varje hoppdag och hans
glada tjoande under skirmen nir han njot av alla delarna i
hoppet. Oavsett vilket hopp han gjorde sa dlskade han det.

Vi som kdnde Nato hérde honom ofta saga "Livet skall levas,
inte 6verlevas” och sa ratt han hade i det. Och det tar vi med

oss vidare.
Text: Jesper Bergstrand

Petter af Robson — “Silverréve

Sa manga upptag och idéer som var planerade. Jag kan
fortfarande bli glad bara av att tinka pa planerna, aven
om manga nu aldrig kommer bli av.

Kursledare, chefsinstruktor, hoppkompis och &aven-
tyrare. Upphovsman till "Petters modell” for oss nya
kursledare, OFK:s kanske roligaste bartender och defi-
nitivt mest valfriserade medlem. Filmare av mitt forsta
"lyckade sitthopp”.

Att fortsatta overdsa dig med titlar vore enkelt men
jag lamnar utrymme till alla som kande dig sa kan listan
utan problem utdkas tiofalt.

Du ar sa oerhort saknad pa klubben, i tunneln och pa
tusen andra stallen.

Tack for fina samtal pa végen till Orebro tidiga mornar.
Tack for goa stopp pa donken med solnedgangen i
nacken pa vagen hem till Stockholm.

Tack for allt du har gjort for vara elever och nya med-
lemmar de senaste aren. Din elevhérna kommer att
finnas kvar och fortsatta utvecklas.

Mest av allt, tack for otaliga glada stunder och minnen
i himlen och pa marken.

Ses langre fram kompis.

Text: Mdrten Christensson

Nils Vestberg

“Nisse gjorde precis det han ville de senaste aren.” Sa tror
jag manga som kanner Nils skulle kunna uttrycka sig. Han
levde sitt liv till fullo utifran sina egna regler och den livsstilen
tog honom genom Sverige och varlden runt, dar han berérde
manga med sin fiargglada personlighet.

Ett forsok att med ord beskriva dig och det hal du lamnat
efter dig ar en omojlig uppgift Nisse...

Vi minns dig i dina basta stunder, din obotliga optimism
och snudd pa gransloshet, har lart oss att inga idéer ar for
stora och ibland behdver man inte veta hur saker kommer
att sluta innan man borjar. Du var var idéspruta, var rosa
gladjespridare, var standigt narvarande hustomte. Halmstad
Fallskdarmsklubb &r inte detsamma utan dig.

Text: Klubbkamrater i HFSK
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Rikard Mogren

Rikard was a man of many unique qualities. Most of which
alone would make him stand out as a person but together
made him one of the most special guys in our family of sky-
divers.

Talented, humble and generous of spirit. He loved to share;
the sky, his laugh and anything that he had, he would give -
with no thought of reward.

One of the most amazing things about Rikard was his
ability to talk to absolutely anyone and put them at ease.
One of the kindest men I have ever met. He wore his talent
lightly with no trace of ego. His enthusiasm was so infec-
tious that anyone around him would soon be drawn into
any adventures that came into his mind.

Since he left us I've heard so many people talk of Rikard as
a kind of glue that held friends together. I can think of no
better tribute to this singularly amazing human to say that
even in death he continues to do the same. We will all miss
him terribly but carry with us in our hearts the kindness,
humility and touch of craziness that made him who he was;
a gentle giant with his feet on the ground and his head in
the clouds.

Text: Tom Clark

Anhoriga till en av de omkomna har lamnat 6nskemal om
att inte bidra med minnestext och bild till tidningen vilket
redaktionen sjalvklart respekterar.

-

Staffan Unestahl Ortlieb

Oavsett vilken tid man belyser ur Staffans liv s& star en
sak alldeles Kklar - han var verkligen en person som gjorde
intryck. Han hade ett satt med sin omgivning som stindigt
vackte nyfikenhet och engagemang hos oss andra, bade for
honom som person och for hans perspektiv. Han bad inte
om var uppmarksamhet, vart fortroende och var karlek -
men han fértjdnade dem alla tre.

Staffan var en son, en bror, en mycket god van och en fore-
bild for valdigt manga. Han hade en séllsynt bredd av for-
magor och var alltid hdpnadsvackande snabb pa att lara sig
nya saker. Som instruktor kom han med sin varma person-
lighet verkligen till sin ratt, bade genom ra skicklighet och
for att han verkligen 6nskade att dela med sig.

Staffan kunde leda och han kunde folja. Han kunde tala och
han kunde lyssna. Han kunde verkligen lyssna. Han var
otroligt uppfinningsrik och finurlig. Han démde inte andra,
och han gjorde ingen stor grej av det, om andra démde
honom.

En djup vordnad for naturen och den stora drommen om
att vara verkligt fri var hans sanna drivkrafter. Staffan hade
modet att f6lja drommar. Han kommer att vara djupt sak-
nad medan hans minne dnda bar oss vidare.

Text: Axel Salomonsson
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Vihar mnga som frdgan 0ss
om att f3 hoppa tandem pa
sommarkvallanna. Inte s

tigt, ndn solen bjuden pa
amt fyrverkeni speglat -

Klubbkollen- Vad har héint sedan sist?

Sundsvalls Fallskdrmsklubb

Sedan klubbkollen 2015 har Sundsvalls Fallskarmsklubb inte langre
ndgot eget flygplan eller nagon pilot fill sitt forfogande, vilket har

mer an halverat deras hoppverksamhet. Men ménga av de som var
aktiva d& ar aktiva Gven nu, och den goda sammanhalliningen bestar
— precis som deras populéra och traditionsenliga boogie Bankas
Family Week. Boogiet @r det viktigaste klubben har och det kommer
de inte att slappa taget om i forsta taget.

Fram till 2019 kopte Sundsvalls Fallskarms-
klubb transporttjanst av ett lokalt foretag,
som forsdg dem med flygplan, piloter och
teknisk service allt i ett, men sedan dgaren
av foretaget valde att 1agga ner flygverksam-
heten har de statt utan.

"Det fanns inte muskler i klubben for att ta
over flygplanet, sd efter det har det blivit
betydligt mycket svarare for oss”, medger
ordférande Kent-Ove Ulander.

En hoppsdsong innebar numera snarare en
hoppvecka eller tvd som bast. Hosten 2019
resonerade klubben kring alternativet att hyra
in ett flygplan for hela sdsongen 2020, men kom
i slutindan fram till att det blev for krang-
ligt och for dyrt. "Och det var ju tur eftersom
vi anda inte fick hoppa under hela varen.”

Samarbete med Umea

Det som paverkade Sundsvallsklubben mest
under den forsta covid-sdsongen var att
fallskirmshoppare fran Norge inte kunde
resa in i landet, som i sa manga ar har
gdstat Bankas Family Week med sina famil-
jer. "Family Week ar véldigt viktigt for oss,
det har pagatt lange”, forklarar Kent-Ove.
“Det ar ett bekant evenemang runt om i
hoppsverige och det kommer vi att genom-
fora sa lange vi kan. 2020 hade vi med oss
Umead istéllet och det fungerade bra. Det
kom ratt mycket folk trots att det inte kom
nagon fran Norge, och vi fick ihop 650-660

hopp. Framfor allt kindes det som att sam-
arbetet fungerade.”

Det blev som ett slags startskott for fortsatt
samarbete; Umed kom ner med sitt flygplan
till Family Week aven i ar och i host ska
klubbarna anordna en gemensam elevkurs
som de har planer pa att utveckla till 2022.
Vi ar i borjan pa en diskussion om hur det
kan se ut, men jag tror pa fler samarbeten
med grannklubbarna”, berdttar Kent-Ove.

Varmt, trevligt och vackert

Verksamhetsnedgangen sedan 2019 har
resulterat i ett tapp i medlemsantal, men
manga medlemmar som var aktiva 2015 ar
aktiva dven idag. Kent-Ove talar varmt om sin
fallskarmsklubb: "Vi har en gammal hoppar-
familj som fortfarande driver saker och ting,
vi kdnner varandra vil och har vart eget
hoppfalt mitt ute i skogen nastan, dar vi rar
over oss sjalva. Det dr varmt och trevligt att
vara hdr och det ar ett jakla vackert stille.” m
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Text: Linda Lundberg

En tradition dr att vdlja ut drets Idt, skriva om
texten och 6va in den dnda in pd smatimmarna
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Sundsvalls Fallskérmsklubb

i korthet;

Antal medlemmar: Cirka 20
Ordfsrande: Kent-Ove Ulander
Chefsinstruktor: Thomas Nyberg

Tandeminstruktorer: 2

AFF instruktorer: 4 Hoppmastare: 10
Elevkurser: En gemensamt med UFK,

teori I6pande

Sasong: Fran slutet av maij till bérjan av
oktober. 2020-2021 ingen ordinarie
verksamhet, bara hoppveckor

Priser: Annonseras i inbjudan till hopp-

veckorna

Flygplan: Inget “eget” efter 2019, plan
frén grannklubbarna vid hoppveckor
Hoppfilt: Bankés hoppfalt p& Alnd utan-
for Sundsvall. SuFK Gger faltet och driver
det sjglva. 10-15 sangplatser och gott om
utrymme fér camping. Marka med allt man
kan behéva, kék och stor grillplats finns
Info: frifall.com och Sundsvalls Fallskérms-

klubb pé& Facebook

.« Ndr Bankds Family
Week dragit igdng och
mdnniskor samlats frdn
hela hoppsverige och
norra Norge, dr mattan
ett naturligt hdng.




VM Mondial 2020 (2021) i Tanay

Mondial, som betyder global p& franska, innebar att man tavlar i alla grenar
i en och samma tavling. VM 2020 var planerat att vara mondial men blev

uppskjutet p& grund av pandemin. Under 2021 genomférdes dock tavlingen,
om &n lite mer utspritt én en klassisk mondialtavling.

Lena Kaulanen som var ‘Head of Delegation’
for det svenska landslaget berattar att istillet
for att alla tavlande var pa plats samtidigt
delade de upp grenarna pa tva veckor. Forsta
veckan tdvlade man i Formation Skydiving,
Speed Skydiving, Canopy Piloting och Preci-
sion. Precisionstdvlingarna hélls dessutom
pa ett annat hoppfalt vid staden Kemerovo.

"Som enda delegationschef gick det inte att
aka mellan falten, jag hade pratat med orga-
nisationen innan och de skulle 16sa transport
men det blev tyvarr inte sd”, berattar Lena.
Veckan darpa var det dags for grenarna Free-
style, Freefly, Canopy Formation, Wingsuit
Performance och Wingsuit Acrobatics.

Vaildigt uppstynt fon att
vara Ryssland!

Lena som varit pa manga tavlingar och ar
fodd i Ryssland berattar om tavlingen. "Jag
blev glatt dverraskad dver hur uppstyrt det
var. Det borjade med en riktigt pampig invig-
ning och till skillnad fran manga andra ryska
tavlingar jag varit med pa sa var det valdigt
valorganiserat och det allra mesta fungerade
valdigt bra!”

Pa plats i Ryssland fick alla delegationer en
egen tolk som talade ryska och laste engelska
pa hogskola. All information frn organisa-
tionen gick viaappen WhatsApp och alla dele-
gationer fick ett ryskt SIM-kort att ringa och
surfa med. Lena skrattar till och berattar att
alla deltagare kanske inte var sa fortjusta i
den ryska maten och att den ryska kulturen
kanske ar lite svar ibland men pa det stora
hela var det ett val genomfort evenemang
med god stimning trots langa vaderbreak.

- Det blir en hel del détid ndr man dr
klockan 07-21 varje dag. Som tur ar f
hel del aktiviteter att ta sig for. Maja, M
Ola tar del av Rysslands kultur.

Text: Pixine Lyckner
Foto: Lena Kaulanen

VM holls pd en vacker och avskild plats i
Ryssland, alla nationer hade ett tdlt dir man
spenderade storre delen av dagarna.

Detsom flera i delegationen vittnar om som
negativt var att det tog valdigt lang tid for
organisationen att déma hoppen for Wing-
suit Acrobatics-lagen, vilket gjorde att de
tavlande fick géra nastan alla hopp utan att
fa resultaten. "Vi ar vana vid att fa poang och
resultat efter varje runda och planera vara
hopp utifrdn eventuella missar”, berattar
Martin Hovmaéller och fortsatter: ”det kunde
vi inte alls gora nu.”

Ola Johansson laddar infér tavling i
sin Sverige-wingsuit.



Purple Pain-och deras kameraman O;
Johansson dirtar utanfér “Sverigetilt

Nadde inte handtagen

Wingsuitlaget Purple Pain (Maja Vesterberg,
Martin Hovmoller samt Ola Johansson pa
kamera) rakade ocksa ut for andra svarig-
heter. "De ryska planen var hemska, dérren
var sa hog att vi inte nddde handtagen, vi
kunde ddrmed inte gora den exit vi tranat
pa hela sommaren, det var kaos!” sager Maja
Vesterberg lite irriterat. "Det blev man ju
valdigt besviken over, vi forlorade podng
da vi fick byta exit. Men, vi larde oss att 6va
mer exitar infor ndsta sommar, sa att inte
flygplanstyp spelar ndgon roll!” konstaterar
hon. "Jag vet att vi kan battre, sa jag ar inte
helt n6jd med var flygning men vi tog den
placering vi raknade med trots allt sa det
kanns dnda helt okej. Vi ar valdigt redo for
revansch nasta VM!” avslutar hon.

Martin berattar att nivin pa Wingsuit Acro-
batics har skjutit i héjden. "Det var tydligt
att utvecklingen gar fort och det kommer
nog fortsitta sa”, sdger Martin. "Manga
lag kommer att forandra taktiken mycket
genom att byta fran 'intermediate’-drakter
till advanced’ (fran mellanstora till stora
wingsuits), vilket nog kommer ha en enorm
paverkan pa resultaten i framtida tavlingar.

Ola Johansson, Purple Pains kameraman,
tavlade dven i Wingsuit Performance. "Det
var mitt forsta besok i Ryssland och jag var
valdigt positivt 6verraskad, det var ett val-
digt véilorganiserat VM pa en vacker plats.”
Ola ar nojd med sin placering men rakade
ut for tekniskt strul da hans 'flysight’ gick
sonder infor ett hopp. "Det hoppet blev
samre och jag flog lite osdkert de sista hoppen
men i 6vrigt ar jag n6jd!” sager han.

Svensk pallplats

Sveriges storsta bedrift under VM detta ar
ar Henrik Raimer som tog hem en pallplats
och en silvermedalj. "Jag ar jatteglad och
nojd med min insats. Det var en bra och
jdmn tavling, dér ingen hade rad att gora ett
misstag.” Aven Henrik upplever tivlingen
som vilarrangerad och att allt flot pd som
det skulle, dock med langa vaderbreak forsta
veckan. "Det hade saklart varit roligare om
alla hade kunnat vara dar samtidigt och
om fler svenskar hade kunnat félja med”,
ler Henrik och fortsétter: “men det blir nya
tavlingar nista ar och nya mojligheter till
svenska framgangar!” m

En glad Henrik med sina
tvad silgermedaljer

Henrik tillsammans med svenska Niklas Hemlin
som tog guld for USA i FS8 och Stefan Burstrom
som tdvlade i Canopy Piloting.

* Henrik Raimer; 1 . LIEHI_IHDHAT M

dar redo fors,
tavling
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MARTIN HOVMOLLER

Alder: 38

Fran: Sollentuna

Bor i: Kista

Jobbar som: Infrastrukturtekniker

Famili: Mamma Ann-Sofi,
pappa Sven, bror Anders

Bérjade hoppa: 2010
Antal hopp: 3200

Tévlar i: Wingsuit acrobatics

Instruktdrsgrader: HM

Andra intressen: Klattring,
TV-spel, elektronik

NYHIKEN P
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I Foto: Ola Hansson

Martin Hovméller ar en flitig wingsuitflygare och tévlar érligen mot de basta i varlden. | augusti
i &r deltog han i VM i Ryssland, dar han tavlade tillsammans med Maja Vesterberg och fotograf
Ola Johansson i grenen Wingsuit acrobatic och solo i Wingsuit performance. Han tavlar dock
infe just for taviandets skull, det hade han egentligen kunnat vara utan. "Det ar ett nédvandigt
ont for aft f& il all tréning. Man lar sig s& mycket p& traning och det ar det som ar roligt.”







Nar Martin mats for en intervju ar det bara
ndgra dagar kvar tills han ska &ka till Ryssland.
Han och hans lagkamrat Maja, som tillsam-
mans utgor laget Purple Pain, har gjort 300
hopp tillsammans i ar och dgnade hela juli
manad at traning, men trots allt engagemang
ar Martin inte sarskilt spand 6éver varlds-
masterskapet. "Ingen av oss hetsar éver att
vi ska vinna, bade Maja och jag dar medvetna
om vilken niva vi ligger pa och vi vet lag som
ar battre. Bada tycker jattemycket om att
hoppa fallskarm, och att vara med pa tav-
lingar ar ett sitt att utvecklas p3, sd dven
om vi dKer till VM har vi inga krav pd medalj.
Vi hoppas pa topp fem, bast av de som inte
jobbar med det har”, sdger Martin, och syftar
pa de som jobbar i vindtunnlar. "Framfor allt
nagra fran USA ar 16jligt duktiga”

Han uppger att han och Maja har tunnlat
omkring 25 timmar och menar att det ar
i den man lar sig allra mest. For nagra ar
sedan, innan tunneltraning blev praxis for
wingsuitflygare, var ingen i narheten sd bra
som de ar nu, berattar han. "Da var det en
prestation att ta ett enda grepp, nu ar det
en helt annan sak.” Ingen kan bli sa skicklig
som den som tunnlar mest.

Traning fore tivling

Efter Martins hemkomst fran Ryssland kan
han tala om att han och Maja slutade pa en
sjatteplats av nio i drets varldsmasterskap.
"Det kanns helt okej. Jag hoppades pa plats
fem, men jag trodde att vi skulle komma pa
plats sex.” I performance kom han pa 30:e
plats, men i den grenen deltog han framfor
allt for att fa hoppa mer under tavlingsdagarna
och undvika vantandet som ofta hor till. Mer
om VM kan du ldsa om pa sidorna 14-15.

Martin tycker uppriktigt sagt inte att det
ar sarskilt kul med tavlingar alls; man far
oftast som mest tvd hopp om dagen men
maste sitta pa hoppfaltet fran klockan atta
pa morgonen utan tilldtelse att lamna -
dessutom tillkommer en prestationsangest.
"Antingen forvantar sig folk att man vinner,
och gér man det sd ar det ju bara forvintat
och inget mer, gér man det inte kdnner man
sig misslyckad.”
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Martin med lagkamraten
Maja Vesterberg i Purple Pain.

Arets virldsmasterskap i Ryssland visade
sig dock bli ett aktivt evenemang. "Det var
kul i acro! Det var inte segt féor mig som
hoppade performance ocksa, jag kunde
gora sju hopp per dag de forsta dagarna.”
Martin hoppar i lag for att fa hoppa med
andra sd mycket det gar och pa sa sitt
utvecklas hela tiden. Han tycker att han och
Majas utformning av deras traning passar
honom perfekt. "Vi 'dirtar’ ingenting, alltsa
gar omKkring pa marken och testar, utan pa
vag till planet sager vi en formation var och
sd gor vi dem.”

Annorlunda mot allt annat

Innan Martin helt och hallet fastnade for
wingsuitflygning bérjade han forstds med
traditionell fallskdrmshoppning som alla
andra. Det var ett tandemhopp som ledde
in honom i sporten, ar 2009. Pa den tiden
jobbade Martin pd Nordnet i Vasteras, nar
en kollega fragade om folk ville hoppa tan-
dem. Kollegan, Mark Wemhdner, var ingen
tandempilot men han hade fallskarmsli-
cens. Ingen nappade pa inbjudan férutom
Martin, och nagra veckor senare gjorde han
sitt tandemhopp pa Fallskirmsklubben
Aros med Patrik Ingel.

"Det kdndes mest overkligt. Det var inte det
roligaste jag gjort, men det var annorlunda
mot allt annat man gor i livet. Jag kommer
inte ihag uthoppet, jag fick en blackout! Pa
taget hem forsokte jag fa tillbaka minnet
och ténkte att det har kommer jag ju ald-
rig att vara med om igen - tills jag kom pa
att jag kan ju ga en kurs.” Martin anmalde
sig till AFF-kursen pa Aros direkt och gick
utbildningen aret darpd. ”"Det var inte
det laskiga som var det jobbiga, utan det
prestationsmaéssiga. Jag fick gora nagra
omhopp, men andra hoppet gick alltid bra
varje gang. Malet var bara att ta certifikat,
jag hade inga planer pa att fortsitta. Jag
ville bara ha astadkommit nagot.”

Hopp nummer nio uppskattade han inte
alls, men det tionde daremot, lagh6jdshop-
pet, tyckte han mer om eftersom det var sa
annorlunda. "Solohoppen efter det gillade
jag mycket battre och da borjade jag tanka

att jag kanske borde fortsatta i alla fall ett
tag, for det var ju faktiskt kul.”

Wingsuiten drog igang allt

Martin hann bara gora ett hopp efter utbild-
ningen den sdsongen, eftersom vadret var
sa daligt under sommaren, och féljande tre
sdasonger gjorde han endast ungefar 50 hopp
per ar. "Jag fastnade inte direkt. Det var nér
jag borjade hoppa med wingsuit som det
drog i gang. Jag ville egentligen borja med
wingsuit direkt for jag tyckte vl att det sag
sa coolt ut, men forst 2014 kunde jag gora
mitt férsta hopp med wingsuit.”

MAJA VESTERBERG, LAGKAMRAT:

Jag lérde kénna Martin sommaren
2018, da jag testade wingsuit for for-
sta gangen. Ena sekunden satt vi och
snackade pé verandan om First Flight
Course, och innan jag ens hann ténka
till satt vi i planet fér att flyga tillsam-
mans. Den forsta veckan gjorde vi 50
hopp ihop, och nu tre somrar senare
har vi cirka 600 hopp tillsammans.

Martin har sedan vért férsta hopp
varit en ofrolig trygghet fér mig. Han
har eft lugn ver sig som &r svért att
forklara. Den tryggheten han utstrélar
peppar mig att bédde hoppa mer och
véga utmana min flygning. Jag &r
oerhért glad och tacksam att han, med
s& mycket erfarenhet och s& mycket
kunskap, ville hoppa med mig d& nér
jag var s& ny, och att han fortfarande
vill. Han &r &@n idag min stora inspira-
tionskalla och den som pushar mig
framét att Ira mig mer. Han &r en
valdigt omténksam och hjélpsam person,
som ér lattsam och rolig aft umgds med.
Han &r kunnig, ordningsam och nog-
grann i saker han gér, vilket ar de
egenskaper som far mig att kénna fillit
till honom.

Jag mérkte valdigt fort att Martin ar
helt hopptokig. Jag har aldrig métt
négon som &r lika peppad pé att mata
hopp som jag sjdlv. Han packar snabb-
are @n blixten och &r alltid redo att éka
upp igen. Vilket, férutom att ha roligt
ihop, ar den perfekta kombinationen
for tvé& personer i samma lag. Jag ér
peppad infér framtida flygningar och
hur mycket vi kan léra oss av varandra.
Jag hoppas verkligen att han vill fort-
satta i MINST 600 hopp ill.




Det har var innan reglerna for wingsuit-
hoppning skrevs om, sd ndr Martin hade
gjort 300 hopp fick han hoppa en sa kallad
tvadelad wingsuit. "Jag tror att tanken var
att man skulle ha mer rorelsefrihet, men
man kndppte ju ihop delarna sa jag vet
inte varfor den skulle ha varit battre, den
var ganska komplicerad 6verlag. Det fanns
ingen instruktor pa den har tiden heller, det
var ingen som visste riktigt hur man skulle
gora. Nagon med 25 wingsuithopp behovde
bara ge en briefing och sdga hur man gor en
exit och ett drag. Det var sd progressionen
i wingsuit sag ut, att man prévade saker
efterhand. Nu skulle jag inte rekommendera
nagon att gora pa det sattet.”

Kénslan av att flyga

Att hoppa med den tvadelade wingsuiten
innebar inte direkt att ndgon milstolpe var
nadd for Martin. "Jag ville inte hoppa nagon
"fuskwingsuit), jag langtade fortfarande efter
att fa hoppa en riktig”

Efter 500 hopp fick han &ntligen gora det,
och det var da han fastnade helhjartat for
sporten. Det var sommaren 2015 och en
egen wingsuit var redan bestalld infor det
500:e hoppet. For Martin ar det inte adre-
nalinet eller farten som lockar mest med att
flyga wingsuit - tvartom skulle man kunna
sdga. "Med en wingsuit kan man faktiskt fa
kanslan av att flyga. Man kan vara uppe jatte-
lange och slappna av pa ett sitt som man
inte riktigt kan géra nar man bara faller rakt
ner. Jag foljer inte stereotypen som kanske
har dromt om att kunna flyga, det har aldrig
existerat i min varld. En del dréommer om
att flyga bland coola moln, och visst ar det
najs men jag skulle aldrig avbryta ett tra-
ningshopp for det.”

Davarande klubbkamraten Richard Lidstrom
hade gatt en wingsuitkurs i USA och han
blev en bra flygkamrat. ”"Da hade jag faktiskt
nagon att hoppa mycket med och bérjade
kdnna att jag kunde utvecklas. Det ar fort-
farande det jag tycker ar roligast, att lara
mig nya saker” Antal hopp pa ett ar 6kade
till 300-400, och 2018 nar Martin tog tjdnst-
ledigt 6ver sommaren fick han till hela 600
hopp. Nu har han 2000 wingsuithopp och
3200 hopp totalt. "Jag férsoker uppmana mig

Hoppning pa Skydive Seven i Portugal 2020,
fran planet Pilatus Porter.

sjalv att géra ungefar 60 'vanliga’ hopp om
aret, for att hélla mina fardigheter i andra
hoppformer dn wingsuithoppning frascha.”

Masterskap i lag

Martins wingsuitkamrat Richard foérolycka-
des tragiskt nog 2017 i ett basehopp. Hans
bortgang var en stor forlust for manga och
sd aven for Martin, han lamnade en stor
saknad efter sig. Det hade hunnit tillkomma
nagra fler aktiva wingsuitflygare pa klubben
vid det laget, men 2018 bdrjade Martin
hoppa for Stockholms Fallskdrmsklubb i
Gryttjom istéllet for Aros i Vésteras, och det
var det aret som han horde Maja Vesterberg
prata om att hon ville bérja hoppa wingsuit.
"Dagen efter gjorde vi vart forsta hopp och
sedan fortsatte vi att hoppa. Vi har hoppat
en hel del i Gryttjom, och fyra ganger har
vi varit med pa ett wingsuitlager i Portugal
som arrangeras av norrman. De vill att man
ska fa hoppa med erfarna utan att betala
dyra coachingavgifter” 2018 var, som tidigare
namnt, ocksa aret som Martin tog tjanst-
ledigt for att fa mojlighet att satsa pa hopp-
ningen sa mycket det gick. Han hade hopp-
ats pa att vinna SM i performance, men kom
trea, och det var bara ettan och tvdan som
kom vidare till VM det aret. Det ledde dock
till att han fick chansen att ta en plats i ett
tiomannalag (en plats som tillhérde en av
wingsuithopparna som akte ivag till VM),
och tog hem ett SM-guld i tiomanna istallet.

ven om nAgot gin d8ligt i ett
hopp somman gortillsammans
S &n det roligt And.

Samma ar vann Martin och Philip Han Riks-
masterskapet i den nybyggda vindtunneln
Indoor Wingsuit tillsammans, och aret
darpa tog han och Maja hem SM-guldet i
Wingsuit Indoor - det forsta svenska mas-
terskapet i sitt slag som nagonsin arrang-
erats.

2019 gavs wingsuitlandslaget tre platser
och Martin akte till Italien for att tavla i
varldscupen i performance, men han vet
vilken gren han foredrar.

Storformations
ldger pa Skydive
Perris i Kalifornien,

Foto: Pér Sdfstrom

Foto: Privat ar

MARY HIERTONN, HOPP- OCH
KLATTERVAN:

Jag larde kanna Martin genom hopp-
ningen. Antagligen tréffades vi for for-
sta gdngen under sommaren 2017. Vi
hoppar sdllan tillsammans men nar vi
hoppar sé &r det sittandes genom feta

moln fyllda med iskristaller eller han
med sin wingsuit och jag som férsoker
flyga ifatt, utan wingsuit.

Martin &r den dar personen som lar
mig |&sa Rubiks kub (tillagg frén redak-
téren: Martin ér valdigt snabb pé att
|6sa Rubiks kub och har ett personligt
rekord pd 18.9 sekunder), som tar
hand om mina flytlddor nér jag stuckit
fran stan, som skickar ett meddelande
och fragar hur jag mér nér jag inte
riktigt mdr, han &r den som sdger “du
férsckte ju inte ens” ndr jag trillar ner
frén kléttervéiggen och som sager “jag
sa ju det” nar jag lyckas klatra hela
végen. Martin &r en fin van.

"Acro ar mycket roligare dn performance;
det ar inte sa kul att gora 200 traningshopp
helt sjalv. Och 4ven om ndgot gar daligt i ett
hopp som man gor tillsammans sa ar det
roligt anda. Det finns ingen coach, utan man
far hitta pa 16sningar pa problem helt sjalv
- det finns inget facit. Det kan visserligen
vara lite jobbigt ibland nir man inte fattar
varfor det inte gar bra, men allt blir mindre
allvarligt nar vi far flyga som vi vill.”

Fran fyrmanna till bigway

Aven innan Martin kunde bérja flyga wingsuit
tyckte han saklart bast om att hoppa och ut-
vecklas mycket med andra. "Frén borjan hade
jag ett tjejlag. Eller, jag hoppade in nir en tjej
hoppade av. Vi hette forst Falling Cheetahs,
tills jag fickigenom att byta namn till Fallout.




Vi hoppade tillsammans i tva-tre ar och ett
ar tog vi SM-guld i A-klassen, den lattaste
klassen, bade utomhus och inomhus”.

Han deltog i nagra storformationslager pa
den hér tiden ocksd och var i USA nagra
ganger. "Det valdigt kul, forutom allt runt-
omkKring, att gd runt pa marken och briefa.”
Han var med pa lager 2016 och 2017 och
larde sig teknikerna kring stora formationer,
men till slut kdndes det mest som att han
var dér for att andra skulle lara sig.

Loéser gidrna problem

Det finns inget annat intresse som kan mata
sig med wingsuithoppning fér Martin, men
under vinterhalvaret eller nar véadret inte
tillater hoppning dgnar han sig en hel del at
inomhusklattring. "Jag har faktiskt klattrat
lika lange som jag har hoppat. Nagra kom-
pisar hade provat och jag hdngde pa. En
av dem fortsatte i ett par ar, men nu ar det
bara jag kvar” Han tror att det dr problem-
l6sningen som lockar honom mest; "det
finns ett problem pa vaggen, man ska losa
problemet och sd kdnns det bra nar man
har 16st det” Utomhusklattring krockar
vanligtvis med hoppsasongen, men under
pandemin 2020 kunde det bli mer av den
varan eftersom det blev mindre hoppning.
Nar han dr hemma i Kista, Stockholm, spelar
Martin gidrna datorspel, men inte heller i
den varlden tycker han om att tévla. "Jag
spelar med kompisar i co-op (kooperativt
spelade, reds.anm.) eller single player”

JOHANNES KLEF-
BOHM WIDHAM,
WINGSUITKAMRAT:

Jag och Martin har
flugit wingsuit ihop
i drygt fem ér nu.
Han finns alltid dar
med en hjglpande
hand, till allt ifrén
att programmera
“Fly Sight” (en
GPS-enhet som sparar information och
defalier om hopp, reds.anm), till aft
hinna trycka ner skérmen fér att hinna
med ett kort call. Martin &r en person
som &r valdigt latt att umgés med, enda
géngen jag kan komma pa att jag har
varit irriterad p& honom &r nér jag fétt
sitta i baksatet i min egen bil for att han
ropat “shotgun” (paxat passagerarsdtet
i fram, reds.anm.)!
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Det har varit fantastiskt att se honom
utvecklas med sporten. Aven aft se hans
och Maijas lagsatsning med Purple Pain
pé néra héll, som deras sporadiska
kameraman. Martin &r en engagerad,
kunnig och hjalpsam hoppkamrat som
vad jag vet hjdlpt flest nybérjare med
deras “first flight course”.

“Martin\var.en av ontkring 60
hoppareji dennd storformation.

Martin vaxte upp i Sollentuna med en éldre
helbror, och till familjen hor ocksa tre halv-
bréder och en ingift syster. Under gymnasiet
tranade han udda kampsporter i nigra ar:
kendo och jodo. "I jodo lar man sig att faktas
mot ett svard med en stav. Som faktning fast
coolare! I Japan ar det som amerikansk fot-
boll i USA, alla haller pa med det, men det
existerar i princip inte i Sverige.” Sporten
tillampar dessvarre en planerad progression,
vilket innebar att Martin inte kunde missa
en enda vecka utan att helt halka efter. "Det
blev ocksa en jobbig prestationsgrej sa jag
slutade. Det dr en bra grej med klattring, du
kan komma tillbaka efter ar - och ja, kanske
blivit sdmre - men du kan fortfarande klattra.”

Favoritlandet att resa till

Martin gillar inte bara japansk sport, det
ar aven hans favoritland att resa till. “Det
boérjade med att jag var nordig med tv-spel
och manga, och det finns mycket kul for en
nord, arkader och sadant. Nu har jag varit i
ganska manga stader i Japan eftersom det
ar det enda landet jag vill aka tillbaka till.
Det dr nagot speciellt med det landet. Det
ar ganska likt Sverige men mer lugnt, det
ar tyst pa tagen och tdgstationerna ar som
centralen ganger tre men du krockar aldrig
med nagon. Det dr nagot magiskt over det.
Det ar 16jligt mycket folk, men det kdnns
inte trangt.”

Sedan Martin borjade hoppa har han dock
bara rest i syfte for att hoppa, och i Japan
bedrivs det inte direkt nagon hoppning.
"Vad jag vet har de tva klubbar, men en av
dem har inte ens ett klubbhus” Om det
skulle bara av till utlandet utan att hopp-
ning var inblandad nagon gang i framtiden
ar det Japan som skulle vara destinationen.

Bygger och modifierar

Nar Martin tog studenten fran naturpro-
grammet pa gymnasiet hade han sett till att
skriva 1.6 pa hogskoleprovet, eftersom det

Craig O'Brien,

|l
3
Fofo:

var det som kravdes for att komma in pd
hogskoleingenjorsprogrammet inom data-
teknik pd KTH nar hans storebror blev
antagen. "Men mitt ar kom alla in, sd det var
ju ganska ondodigt.”

Datorintresset fanns sedan barndomen. "Jag
vaxte upp med datorer, min farsa var forskare
pa Stockholms universitet och holl pa med
datorer, vilket gjorde att vi hade en dator
hemma innan ndgon annan hade det. Jag
blev intresserad av datorerna i sig, medan
min bror blev intresserad av det som kors
pa dem, mjukvaran.”

Yrkesmadssigt arbetar Martin som infrastruk-
turtekniker pa Kindred (fére detta Unibet)
sedan tio ar, och jobbar for att forbattra
systemen och introducera nya losningar.
Han uppskattar att han kan jobba i Linux,
ett operativsystem som dar effektivare an
Windows.

Datorintresset har &dven lett till att han
pysslar med avancerad teknik hemma som
en hobby. Han har exempelvis byggt tva
3D-skrivare sjdlv. "Det dr att bygga dem som
ar det intressanta, inte att anvinda dem.
Jag tycker att det ar kul att modifiera spel-
konsoler ocks3; jag har till exempel lagt till
HDMI-portar pa konsoler som &r gjorda for
gamla antennkablar, och modifierat game-
boy-skdarmar sa dom far bakgrundsbelys-
ning. Jag har ocksa byggt en arkadjoystick
fran scratch som fungerar pa sd gott som
alla spelkonsoler”

Fullt fokus pa hoppning

De senaste tio aren har hoppningen varit
Martins framsta fokus. Han ldgger hundra
procent av sin semester pa hoppningen,
och det har han inga planer att dndra pa.
"Just nu dr malet att klittra en eller ett par
placeringar pa VM 2022 i Eloy. Langsiktigt
ar planen bara att fortsatta hoppa mycket
och haroligt” m
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Hangarfest med Erik-Erik

Text: Pixine Lyckner

Burning Clouds - ett firgsprakande hoogie

Det ar ménga nya eventarrangarer vid rodret den har sommaren, |
férra numret skrev vi om lagret Young Guns och nu i augusti seglade en
ny eventstiérma upp pd var hopphimmel. Med influenser frén festivaler
som ‘Burning Man', "Tomorrowland” och svenska "VWay out West',
samt helt utan radsla for att g& all in med akfiviteter och sponsorer
presenterades boogiet Burning Clouds. Eit harligh gang med stora
ambitioner och tydliga visioner skapade det boogie de sjclva ville
besdka och det blev minst sagt succé.

Burning Clouds gick av stapeln
19-21 augusti pa Stockholms
Fallskdarmsklubb och arrang-
erades av Maria Hiertonn,
Kristiina Sadian, Kimberly

Riffo samt Olivia Axelsson.

"Most fun |
had in the sky

Sista kvallen holls en stor avslut-
ningsfest med middag och ett
stort lotteri dar hela 34 olika
priser lottades ut. Darefter
bjods deltagarna pa en
eldshow samt ett rejalt

since | ca n” dansgolv med DJ i hanga-
Hoppning och aktivite- remem ber! ren tillsammans med flyg-
ter for alla smaker planet Erik-Erik.
— Will Snelson

Utover fallskdarmshoppning

bjod eventet bland annat pa
helikopterhoppning, tatuerare,load
organizers, inhopp, godisregn, héng-
matteomrdde, massage, pop-up stores fran
Uffes Hopp Shop och Raven Darewear, dlbur,
fiskdamm, paskaggsjakt, tie-dye-horna, slip-
and-slide, DJ och 6l-precision.

Det bjods pd massor av skojiga hopp,
bland annat helikopterhoppning.
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Tydlig vision
Olivia berattar att visionen for
boogiet var ett event med karlek och
gemenskap i fokus. Inget skills camp, ingen
press, inga masten. Eventet skapades for
att ha roligt tillsammans, kanske hoppa
med dem man vanligtvis inte hoppar med

Osvaldo Appelgren och
Challe Hallberg njuter av himlen.

Lyckliga hoppare leker bland
molnen; Will Snelson och Edvin
Bengtsson i ‘headdown’ och Kalle
Sundholm med streamer.

Foto: Jasmina Kytslé

Det var ett superkul event!
Jaghoppade rétt mycket 3 kaninte
uttala mig s& mycket om festerna men
tjejerna gjorde ett grymtjobb!

- Jasmina Kytéla

och framférallt att dela det underbara som
fallskarmvarlden har att erbjuda. Férhopp-
ningen ar aven att ordet kring var gemen-
skap ska spridas och locka fler nya hoppare.

"Vi borjade planera i februari och insag tidigt
att vi behovde sponsorer, bade for vinster
och ekonomiskt stod men dven for att fa
spridning. Var férhoppning ar att var "after-
movie’ ska spridas i sponsorernas kanaler
for att fa rackvidd och locka nya fallskarms-
hoppare” berattar Maria Hiertonn.

"Sahar i efterhand ar vi sa sjukt glada, n6jda
och tacksamma 6ver vad vi har dstadkommit
och hur bra allt blev. Vi fick tre dagar av bra
vdder, glada miner och 'good vibes’. Vi har
fatt sa mycket karlek fran alla deltagare och
kadnner enorm tacksamhet till alla som kom
och spred sin fina energi, samt inte minst
till alla vara sponsorer och vart ’ground
crew’ som gav oss massor av ovarderlig
hjalp” sdager Olivia Axelsson. m
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Antligen, léing véintan pa véid

Nar SM i tiomanna &tervande till ursprungsarrangéren, Fallskarmsklubben
Aros, som infe arrangerat detta SM sedan 2015, var sex lag fréin norr
fill soder anmalda. Ett svenskt masterskap som efter en evighetslang
vantan pd& hoppbart vader fick avgdras pd bara en omgéng.

Flera av lagen anlande redan pa torsdagen
for att trdna i tva dagar innan tavlingen skulle
dga rum. Men vadret visade sig fran sin allra
samsta sida med tunga, laga moln och regn.
I stillet blev det manga uthoppsévningar ur
attrappen och tillfillen att besoka flygplanet
i hangaren for att 6va pa att stélla upp ledet
infor exit. Stimningen var dnda god och tala-
modet berémvart och infor fredagskvallens
tavlingsmote satt sex taggade lag och vin-
tade med spédnning pa lottningen.

Tank att ha fatt dela rum ifyra dagan
med dessa hérligalagkamnater, oslaghant

- Toby Hellmark, Fast Scones

Hopplds prognos

Domarnalottade de fyrahoppens formationer
och startordningen. Ett av Stockholmslagen
"Gryttjom Rapidos” skulle bli férst ut pa lérdag
morgon var det tankt, men det dystra vadret
holl i sig och ju langre 16rdagen fortskred
sjonk forhoppningarna om hopp mer och
mer. Hoppledaren Camilla Bjorklund bad
till vadergudarna och sag hoppfullt upp
mot himlen varannan timme utan resultat.
Néar klockan blev sex stdlldes hoppningen
for dagen och det beslutades att anvinda
sondagen som reservdag enligt reglerna.
Prognosen for sondagen sag anda lite
lovande ut och det fanns forhoppning att
SM anda skulle kunna genomforas.

Fften [Ang vAntan blev det till slut ett

hopp som vi kénnen oss vldigt ndjda med.
— Nils Hedstrém, Gryttjom Rapidos

Antligen vider

Vid hoppstart 8.00 vandes néstan 70 ansikten
mot himlen och méttes 4n en ging av den
grd, tunga skyn och modet sjonk. Men som
genom ett trollslag brot solen forsiktigt
fram och organisationen och de tdvlande
fick eld i baken. Nar tavlingen val drog i
gang under nistan klarbld himmel, gick det
med otrolig fart. Flygplanet var tankat for
sex lifter och med en cykel pa runt 17 minuter
per lift, hann alla sex lagen precis gora sitt
forsta och enda hopp pa hela helgen, innan
himlen tva timmar senare mulnade igen
och det var fardighoppat. Alla lagen var sa
otroligt taggade och redo och det sjod av
iver och entusiasm. Sallan har man skadat

Anets roligaste hopp med fantastiska
vannen, och visen redan fram emot nsta
Ang SM.

— Johan Hellstrém, 84 Grams

hoppare vara klara i sa god tid att laget
pa tur var pakladda och klara redan innan
foregaende lag lastat i.

Antligen seger

Hoppet som gjordes var en sd kallad "hand-
prop” och lagen landade med blandade miner,
en del sag nojda ut och andra mindre ndjda.
Trots att endast fyra av lagen fick ihop forma-
tionen helt, lag det spanning i luften om hur
medaljerna skulle férdelas. Tanken var attalla
hoppen skulle live-bedémas av domarna och
att deltagarna skulle f6lja det hela, samlade
i TV-rummet. Men &dven tekniken lat vanta
pa sig och kom aldrig i gang trots tappra
forsok, sa inidet sista var det oklart vilka som
skulle avgd med segern. Prisutdelningen
holls pa verandan och nar bronset gick till
gotlandslaget "In-Formation” jublades det
rejilt eftersom det var Gotlands forsta
SM-medalj i tiomanna.

Silvret gick till "Gryttjom Rapidos” fran Stock-
holms Fallskarmsklubb och infér utdelningen
av guldmedaljerna vagade skaningarna nis-
tan inte hoppas pa att det antligen skulle
handa. Guld till "Fast Scones” fran Skanes
Fallskdrmsklubb. Laget som varit med i
sd manga ar, med manga av deltagarna
med fran starten, och som varit stindiga
silver och bronsmedaljorer fick antligen
sitt vélfortjanta guld. Lyckan var total och
glddjen delades med alla. Det blev en fin
avslutning pa helgen for skaningarna som
varit pa klubben dnda sedan onsdagskvéllen
och som tillsammans med Umedlaget "84
grams” var ett av de tva mest langvaga lagen.
Umeads lag och Aros hemmalag "Fighting
Tigers” slutade bada pé en delad femteplats
med 9 hoppare i formationen. Fjolarssegrarna
"Gryttjom All-stars” fran Stockholms Fall-
skarmsklubb fick inte till det forsta hoppet
och slutade pa full formation men med
maxtiden 40 sekunder och blev ddrmed
utan pallplats denna gang. m

Jamennusdhanvijuiallafall

gjort ett tréiningshopp infor nésta n.
— Anders Persson; Fighting Tigers

Text: Penny Robertson-Pearce | Foto: Bodil Almberg

er... och segen!

Bakre raden fr. v: Toby Hellmark, Adrian Cederholm,
Marcus Hellberg, Josefin Englund. Nedre raden fr. v:
Jesper Forsman, Linda Svensson, Johanna Englund,
Jenny Fransson, Johan Svensson, Hillevi Gustafsson.

Tillsist Iyckades de fina spontsménnen
och kvinnorna frdin Skne vinna den
prestigefulla kampen om 10-mannabucklan
- sA roligt och det befdster venkligen
ondspraket “Tnéigen vinner!

- Sven Mértberg, Gryttiom Allstars

Laget Gryttjom Rapidos. Bakre raden fr. v: Alexander Luiga,
Francesco Franzé, Nils Hedstrom, Joakim Berlin, Frank
Almenning, Géran Schwarz. Nedre raden fr. v: Catharina
Gilljam, Annika Bjérnstrém, Maria Sukhova, Karin Lien.

Laget In-Formation. Stdende fr. v: Sofie Larsson, Ola
Egefalk, Kitten Nordlof, Tomas Stengdrd, Niklas Larsson,
Linus Olofsson, Fredrik Olin. Pd huk fr. v: Bjorn Fristedt,
Philip Nilsson, Jens Grahn.



Tips och Tnix:

Att pesa
med rigg

Text: Pixine Lyckner

| takt med aft vadret vaxlar, tréden
skiftar farg och fler och fler faft
en andra dos av covidvaccinet
bérjar ménga planera resor igen.
Hoppresorna kallar men hur ar det
nu, hur reser man bast med rigg®

Rénen om huruvida man ska checka in sin
rigg eller inte ar manga och det ar inte helt
enkelt att veta vad man ska tdnka pa niar man
reser med sin rigg. Vi har pratat med Andreas
“Bersa” Bergstrom och Ulf “Uffe” Anderzon
som bada har varit pd manga hoppresor och
som garna bidrar med sina basta tips kring
riggar och material under resor.

BERSA LISTAR FOR- OCH NACKDELAR

Incheckat bagage:

+ Man slipper strul i séikerhetskontroller.

+ Skont att inte bdra runt pd den.

+ Ingen stress pd flygplatsen.

- Incheckat bagage kan férsvinna, det kan
vara valdigt surt att inte ha riggen pd
halva hoppresan och kan vara struligt att
f& den skickad fill den plats man befinner
sig pa.

- Vaskan kan fé sig en rejal small i
bagagehanteringen. En ordentligt hard
resvaska &r att rekommendera.

Handbagage:

+ Man har hela tiden riggen under uppsikt
och i eget férvar, du har darmed koll s&
att den inte férsvinner, fér sig en smdll
eller rékar ut fér nagot annat.

- Jobbig att béra runt pé flygplatsen.

- Riggen kan véga fér mycket for den
till&tna maxvikten fér handbagage. Det
kan bli véldigt dyrt att betala fér dvervikt
ndr det kommer till handbagage

- Den é&r otymplig och fér knappt plats i
bagagefacken pé vissa flygplan.

- Nar jag har haft den som handbagage
har jag fatt plats med den i en liten
vaska. Men har man en lite strre rigg
s& f&r man ldgga in den naken. Man vet
aldrig vem det &r som stuvar in bagage
bredvid riggen och det kan tryckas och
dras i den valdigt mycket.

- Det absolut jobbigaste &r att det ofta blir
strul pa flygplatserna, ménga har aldrig
sett en rigg och ar deras engelska inte
s& bra blir det jobbigt.

The ed reambered objects show ta CYPRES sements
(1. cantral unil, X cuther, 3. cutter Cabel, 4. control usit
cabils, 3, controd unll )

X-RAY CARD (]

ey

Att ha med sig en réntgenbild till sakerhetskontrollen for att kunna visa vad sikerhetspersonalen ser pd sina skdarmar
dr en god idé. Dessa bilder finns att skriva ut pa respektive hemsida och ofta medfoljer ett kort med denna information
vid kép av ny rdddningsutlésare. Pd bilderna ser du Cypres till vinster och Vigil till hoger.

17 e attha upplevt bide det
positiva och negativa med saval
handbagage somincheckat dr Andd
min rekommendation att checka
inriggen!

- Bersa

Ska riggen vara incheckad eller ga

som handbagage?

Uffe, som driver Uffes Hopp Shop tillsammans
med sin fru Helén, foredrar att ha riggen in-
checkad. Tillsammans har de varit pA manga
hoppresor och deras tips ar att lagga riggen i
en plastpase, darefter i en riggvaska och att
checka in den. Har man en Cypres bér man
alltid ha med sig resedokumenten for det
lands flygplats men kommer besoka. Dessa
finns att skriva ut pd www.cypres.aero, dar
kan man &ven skriva ut ett litet cypreskort
med information till flygplatspersonalen samt
en rontgenbild som visar vad de kommer se
pa rontgen.

Manga valjer att ta riggen som handbagage,
riggar kan dock vara bade for stora och for
tunga for handbagage. Flygbolagens regler
kring handbagage skiljer sig en hel del, se
till att halla koll pa dessa restriktioner for
just det flygbolag du ska resa med!

Om jag har riggen som handbagage, vad
sdger jag i sikerhetskontrollen?

“Att det ar en fallskdrm. Oftast inga problem.
Men vissa flygplatser ar osdkra och kan fa
for sig allt mojligt d&ven om man faktiskt far
ha med den som handbagage”, sdger Bersa.

Flygplatsernas siakerhetskontroller blir allt
mer strikta sd planera din hoppresa redan
fran ankomst till flygplatsen och kom i god
tid for att hinna goéra abrovinscher i pla-
neringen om det skulle behovas. Det van-
ligaste man stoter pa ar att personalen pa
flygplatsen inte vet hur en fallskdrmsrigg ar
uppbyggd, vad en Cypres (eller annan radd-
ningsutldsare) ar och de behdver aktivera
rutiner for okdnda foremal.

“Pa Arlanda ar det aldrig nagra problem
men utomlands kan det bli ganska svart
ibland”, berattar Bersa. Han fortsatter: “En
gang blev jag stannad pa en random kon-
troll pa Heathrow och efter att alla moj-
liga chefer varit och kollat pd den fick jag
beskedet att den antingen ska 6ppnas upp
helt eller checkas in. Men det var tio minu-
ter kvar pa boardingen sa det fanns ingen
tid att checka in den. Det slutade med att de
lade den i en sopsack och sprang ner med
den till en lastare utanfor planet, det var
en ganska nervos flygresa da jag inte hade
nagon aning om hur den hanterades efter
det. I Mexiko fick jag inte ens ta med den
som handbagage egentligen. Fick springa
runt som en ddre pa flygplatsen och ingen
kunde engelska.”

7 snabba tips for dig som reser med rigg

1. Ta en hard och talig resvdaska om du ska
checka in riggen.

2. Handtag - knyt eller sdkra reservhandtagen
sa att de inte rakar ut for att bli dragna i
och peta in pilothandtaget extra ldngt in.

3.Glom inte att ta bort kniven om du tar
riggen som handbagage!

4.Ta alltid med Cypreskort (eller motsva-
rande for annan raddningsutlésare).

5. Skriv ut resedokument fran raddningsut-
l6sarnas hemsidor- de ar riktade till speci-
fika flygplatser/lander som meddelar att
riggen ar okej att flyga med som hand-
bagage.

6.0m de borjar slita i riggen eller férsoker
Oppna fickor och fack i sdkerhetskontrollen
sa sdger man “Stop, it’s a life saving device!”.
Da slutar de, men man far vara beredd pa
att checka in den istéllet.

7. Kolla alltid med ditt férsakringsbolag vad
du har for reseforsakring och skadeférsak-
ring utomlands och uppdatera vid behov. m

Det finns fler rdddningsutlésare @n Cypres,
dock é&r Cypres kraftigt Sverrepresenterade
i Sverige. Vigil 2 och MarS m2 AAD ér tva

andra réddningsutlésare som kan vara
kniviga i sakerhetskontrollerna. P& respek-
tive hemsida finns resedokument och “X-Ray
card” att skriva ut och ta med pa resan.
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Under uppvisningsldgret fick deltagarna bland annat

prova pd att hoppa med rok.

Uppvisningslagret var populart i ér, precis som varje ar. Den 23-26 augusti samlades

17 deltagare i Skévde fér aft dva pd aft landa p& smé stallen frén ldg hojd och prova
p& afft flyga med flagga och rék. lagret anordnas av SFF:s uppvisningsgrupp, och de

har mé&nga egna insikisfulla erfarenheter som de ser fill aft dela med sig av.

Idén med det traditionsenliga uppvisnings-
lagret ar att hoppare med lagst B-cert ska
fa trana pa att landa pa mindre platser, som
uppvisningar ofta innebar.

"Falten vi hittar behover inte vara alltfor
sm3, men eftersom det innebar ndgot nytt
blir det &nda rétt spannande; det dr ju anda
hustak och grejer runt omkring. Det géller

att de inte aker bort sig, eller hianger over
ett omrade de inte vill landa pd”, sager Jens
Grahn, uppvisningschef och en av Sveriges
mest erfarna uppvisningshoppare. Han till-
lagger: "Sattet vi landar pa har man nytta av

dven i en utelandning.”

Jens Grahn, Mikael Soderberg, Mikael Dar-
heden och Sven Pettersson utgor SFF:s upp-

visningsgrupp, och tillsammans anordnar de
dessalager for att 6ka insikten, motivationen
och viljan till att hoppa uppvisningar. Delta-
garna far bland annat dva pa att slappa en
sd kallad streamer fran 600 meters hojd
over landningsplatsen, en pappersremsa
med en tyngd i ena dndan, och noga félja
den med blicken tills den landar. Pa sa satt
kan de manuellt rdkna ut exakt var de ska




hoppa ut for att lyckas landa ratt.
"Det blir en jattedalig uppvisning om du
landar ndgon annanstans”, konstaterar Jens.

Viktigt att sldnga streamern

En sadan landning har han namligen sjalv
erfarit, en upplevelse som han dven kunde
lata deltagarna ta lardom av. Det var under
ett av hans omkring 500 uppvisningshopp,
ndr han och uppvisningsgruppen skulle landa
i Ralambshovsparken infor en férvantans-
full publik och inte sldngde streamern.

"Jag hamnade i Kronobergsparken. Det gick
jattebra, det fanns en liten gldnta mellan
de hoga traden och att jag fixade det var
sjalvfortroendehojande”, berattar han, men
lagger samtidigt tyngd pa hur viktigt det ar
att faktiskt kasta streamern. Den pappers-
remsan kan nadmligen ge dig helt andra upp-
gifter dn de du trodde dig veta pa marken.
"Ja, det finns en del att dela med sig av. En
gang skulle vi landa vid kursgarden dar vi
bodde, bland hus och trdd. Nar vi slangde
streamern markte vi att det blaste 90 grader
fel pa hojd, och da behévde vi kompensera
for det. Sadant ar viktigt att trana pa. Vi vill
ocksa att de ska prova att flyga med flagga
och med rok. Om det blir for manga nya
saker pa en gang nar det val galler blir det
farligt pa riktigt.”

Hellre mjukt dn ratt

En annan viktig sak for deltagarna att ta med
sig fran lagret ar att alltid aka ut och titta pa
landningsplatsen, bade nagra veckor innan
och samma dag. Under lagret akte de ut till
alla tre landningsplatser i forvag.

Det gick bra for deltagarna pa lagret i ar,
berattar Jens - forutom for en som dess-
varre brot foten. Den olycksdrabbade brom-
sade for att forsoka landa pa ratt punkt och
gjorde en rullning, men foten tog skada. "Det
ar battre att landa mjukt dn att landa ratt,
men det var otur ocksa skulle jag vilja sdga.
Annars gick allt bra, vi hade gott om bra
vader”

Ifran FKCG:s flygplan fick deltagarna prova
pa att hoppa uti grupper om tva och tre och
flyga som en foljeorm efter varandra under
sina kalotter, och de fick dven kidnna pa att
hoppa ut fran 800 meters hojd. "Du far min-
dre tid att tinka, men man hinner dnda. Det
ar bra att ha gjort det” sdger Jens.

Sa ar deltagarna redo for att vara med pa
uppvisningar nu? "Uppvisningar pa storre
omraden - absolut. Det blir svirare bara
for att det ar uppvisning med nervositet
inblandad, sa det galler att borja pa nagot
storre stdlle.” Sjalv ska han vara med pa en
uppvisning i oktober. ®

17 ldgerdeltagare trdnade inforuppvisningar.

i) easy

“x
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. Vad fick dig aft anméla dig pé&

uppvisningshopp nu?

uppvisningsldagrete

. Vad var det roligaste under lagrete

. Var det nagot hopp som kandes lite
extra nervost? Varfér och vad var det
fér hopp?

. Kanner du dig redo fér aft géra

Text: Linda Lundberg

Angelica Salevik

Klubb: OFK

Artal fér hoppstart: 2016
Antal hopp: 800
Utrustning: Fallskarm,
hjglm och héjdmatare
av olika slag!
Licensnummer: 25660

John Holmqpvist

Klubb: FKCG

Artal fér hoppstart: 2006, och
efter ett langt uppehall tillbaka i
sporten 2019

Antal hopp: 250

Utrustning: En Javelin Odyssey i
sina basta ar och en Pulse 210
Licensnummer: 21616

Foto: Qskar Wernberg

1. Det kéindes som ett steg framat i hoppningen och kunskaperna frén ldagret 1. Jens Grahn! Han trodde att han kunde f& mig att landa
gar sdkert att applicera utanfér bara uppvisningar. Sedan @r det extra pé en femkrona.
roligt att géra n&got nytt och annorlunda! Fér mig &r det viktigt att véga 2. Fokuset pa& skarmflygningen och inhoppen! Och séklart
fortséitta utvecklas och dé &r sddana hér lager ett naturligt val. allt vi fick prova aft pynta oss och fallskdrmen med. Ett

2.Det var nér jag och en annan hoppare hade planerat en landning sida val ordnat camp som jag skulle rekommendera alla aft
vid sida pd eft litet mérkt omréde och gled in precis enligt plan mitt i delta pa.
prick. Liften borjade i en ‘stackad’ exit och dppnade skérmarna samtidigt 3. Inhoppet vid Kl&vasten. Héga trad, en lada, vedhdgar,
i en trappa och sedan flég jag och den andra hopparen ihop efter att husvagnar... men det fanns gott om utrymme for att
han vecklat ut sin flagga. P& végen ner passade vi pa att flyga sida avbryta inhoppet och jag kunde landa utan fjgrilar i
vid sida, spirala kring varandra och sedan ndr landningen satt var det magen p& en &ker strax intill.
pricken &ver i:et for mig. Skitkul! 4. Under ratt férutsdttningar, nér solen stér i zenit och

3. Sista inhoppet pa tradgérden vid Klavasten, vindarna hade bade vant vindarna dr rétt och s& vidare!

och kat. Det bléste sidvind &ver skogen och landningsomréadet &r litet.
Efter att vi [&st ut skdrmarna pé héjd bléste det mer Gven dér och jag
fick stalla upp mot vinden snabbt fér att komma in éver omrédet dér jag
tankte borja inflygningen. Val pd final inség jag att jag kommer att g&

léngt och valde att avbryta och landa pé en out i ndrheten. Det grémer Martin Wéstlund =~ -
mig lite fér det hade sdkert gétt att rédda inflygningen, men nér vinden Klubb: FKCG -
dog helt under tradtopparna var det svarbedémt aft se hur l&ngt man el e G 2010 2
kommer. En vacker dag blir det revansch pé det stallet. — bloft 17 &r gammal g
4.Det &r klart jag gér!! Skamt ésido s& kénner jag mig mer bekvém med Antal hopp: 275-ish -
att bedéma vilken typ av uppvisningshopp jag klarar av. Utan tvekan stycken g

finns det olika svarighetsgrader p& hoppen och dven den nervositet det
bar med sig. Det har varit kul att testa sig sjélv mot utmaningarna under
laigret, vi féar se ndr det blir skarpt lége.

Utrustning: Javelin-rigg
med en Spectre 170
Licensnummer: 23593

1. Uppvisningslagret verkade som en perfekt férberedelse
for ett inhopp jag vill géra pé min arbetsplats, Volvo Cars
i Goteborg. Dessutom lockas jag av uppvisningshopp
rent allmént, dé det ar precis den sorts akfivitet jag gér
igang pa&: svara saker som kréver mycket forberedelse.

2. Det roligaste under lagret var helt klart inhoppet pé
Skévde garnison! Det var riktigt frént att hdnga éver en
stad istdllet for dkermark som man annars &r van vid,
och jag var hég i veckor efter det hoppet.

3. Det hopp jag var mest nervds infér var faktiskt lagrets
sista hopp: en lé&glift p& 800 meter for att tréna pa
nervositetshantering. Jag har hoppat pé& den hdjden en
géng tidigare, och den géngen hamnade jag pé rygg
i exiten och fick ut skdrmen mellan benen. Den hér

Philip Han

Klubb: SFK/OVER

Hoppstart: 2010

Antal hopp: +1600
Utrustning: Vector 306, WinX
UL 170, PD Optimum 126

& Javelin RSK, PD Valkyrie
Hybrid 90, PD Reserve 113

Licensnummer: 23633

1. Detta var mitt andra uppvisningsldger, och det som fick mig att anmdla géngen fick jag istdllet sparka ut en hastsko. Sketchy.
mig &r de planerade inhoppen och den hérliga stémningen. 4.Jag skulle nog séga att jag kdnner mig redo fér uppvis-
2. Att planera och genomféra sitt hopp. ning, bara det infe dr fér hég niva pé det i bérjan. Vissa
3. Det var att kombinera en stor bomullsflagga med min skarm, Valkyrie 90. uppvisningar vi fick se video frén under teoridelen hade
Det var mer utmanande én vad jag trodde. jag inte stallt upp pa riktigt &n, men jag strévar gérna

4.Helt klart! efter att klara den nivén.
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Text: Pixine Lyckner

Redaktionen Grillar Seth Ericson

Detta numrets gastskribent Seth
Ericson har blivit grillad av
redakfionen.

Hur kommer det sig att du borjade
hoppa fallskirm?

- Jag ville aldrig hoppa fallskarm. Eller rattare
sagt, till skillnad fran i princip alla som laser
detta, sa var jag tvungen att ga en fallskarms-
kurs. Efter att ha slutfort den forsta delen
av min stuntutbildning i USA 1992 - med
en bakgrund inom bland annat gymnas-
tik, kampsport och klattring - podngterade
min "stuntguru” att jag varken hoppade fall-
skarm eller dok (sportdykning). Dessa akti-
viteter maste jag nu bdrja med. Jag lydde
och den pafoljande vintern landade jag pa
ett vackert, snotickt hoppfilt i Orebro och
gjorde ytterligare fyra hopp samma dag. Jag
alskade hoppningen redan fran forsta stund.

Beritta om nagot otippat som du kan!
- Dansa balett pa skidor.

Beritta om nagot otippat som du gjort!
- Forelast om militar tjanstgoring for pras-
ter fran stora delar av varlden.

Beskriv dig sjidlv med tre ord!
- Jag viljer ett ord: Situationsoptimerare.

Vad ar det basta du nagonsin gjort i ditt liv?
- Sagt ”ja” till s& manga olika aktiviteter,
projekt, produktioner, sporter etc. under

mitt liv.

Vad ar ditt simsta beslut nagonsin?
- Den (enda) gangen jag var otrogen.

Vad har du for andra fritidsintressen
utdver hoppningen?

- Aka inlines, gora sushi, resa, se pa doku-
mentdrer.

Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra?

- Nyfikenhet, empati, driv, humor, kommu-
nikativitet och god forstaelse av olika per-
spektiv.

Vad ar ditt basta barndomsminne?
- Det ar egentligen omojligt att svara pa
men kanske forsta kyssen.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
- Brist pa medkansla och forstaelse i alla
dess former.

Vad ar du riktigt bra pa?
- Att designa, planera och regissera fiktivt
vald och action inom néjesbranschen.

Vad ar du riktigt dalig pa?
- Att begransa mig.

Vad hade du for dromyrke nar du var
liten, och vad jobbar du med idag?

- Stuntman och det har jag jobbat som i
hela mitt vuxna liv.

Vilket ar ditt varsta resminne?

- Nar jag och en tidigare flickvan brét upp
vart forhéllande under en semester. Det var
aven henne som jag var otrogen mot sa det
var ett riktigt 1agvattenmarke.

Vad ar pa toppen av din bucket list?
- Just nu dr det nasta resa som jag ska gora
med min dotter.

Vad ar det farligaste du har gjort?
— Alla mina fallskarmshopp baserat pa alla
vanner jag forlorat under aren.

Vilken dr din simsta egenskap?
- Min kompromissloshet som visar sig
framst nar jag vill prova pa nagot nytt.

Vad ar du mest stolt 6ver?

- Isabel, min dotter, som har utvecklats till
en helt fantastisk méanniska. Det ar ett privi-
legium att i vara pappa till henne.

Vad ar ditt basta hoppminne?
- Innan jag berattar om var kamp med vérlds-
mastarna sa foljer har lite kort historik:

Ar 1959 bildade nitton luftburna soldater
fran olika militdra enheter Strategic Army
Command Parachute Team (STRAC) i avsikt
att tavla i den relativt nya sporten fall-
skdrmshoppning som vid den tiden domi-
nerades av Sovjetunionen. US Army-teamet
borjade representera USA vid internationella
tavlingar och tre ar senare fick laget sitt
smeknamn Golden Knights (GK). "Golden”
innebar de guldmedaljer som laget skulle
vinna medan "Knights” anspelade pa lagets
ambition att erévra himlen - nagot som
visade sig inte vara sa langt ifran sanningen.

Vi spolar fram till lérdagen den 23 februari
2019 da jag och laget (Veloce QRF) befinner
oss i North Carolina, USA. Den gangna veckan
har vi tunneltrdnat i totalt sju timmar och
kanner oss lite slitna.

Det dar dags for Paraclete XP Indoor
Championships i Golden Knights "hemma-
tunnel” nara deras egna “DZ” som ligger
utanfor Fort Bragg dar bland annat ameri-
kanska arméns specialstyrkor har sin bas.
Forutom Golden Knights som prenumererat
pa VM-titlar sedan 2012 (guld aven 2014,
2016 och 2018) sa har vi tva andra heltids-
lag att fightas med och det ar Qatars lands-
lag samt tunnelns egna lag Paraclete XP.
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Vi far en bra start och alla i laget kidnns
valdigt starka trots den tuffa tranings-
veckan. DOm om var forvaning nar vi slar
GK med ett podng i omgangarna 1, 3, 4 och
5 och till och med lyckas fa 2 podng battre
an dem i omgang 2!

Dags nu att fokusera och forsoka slappa
loss i dagens aterstaende tva omgangar vilket
ofta ar lattare sagt dn gjort. Speciellt i FS8
kan ett hopp bryta ihop valdigt snabbt om
nagon ar for aggressiv i sin flygning men
laget kdnns som en hungrig och erfaren
lejonflock, redo att ga till attack! Sagt och
gjort, som pa bestallning satter vi i runda 7
nytt lagrekord pa 32 podng som f6ljs upp av
en 31-podngare i omgang 8! Det innebar att
vi bara har drygt 1,5 sekunder mellan varje
formation i bada hoppen.

I slutet av den forsta tavlingsdagen ligger
vi hela 17 poang framfér GK. Paraclete XP
och Qatar ligger tyvarr for langt fore oss sa
kampen géller bronset.

Efter en god natts somn dker vi till tunneln
och laddar infor de aterstaende tva hoppen.
I hopp 9 lyckas vi faktiskt fa 4 poang battre
4n GK och da kiandes det klart - det GAR i
princip inte att tappa 21 poang i en enskild
omgang och det gjorde vi inte heller. Vi slog
Golden Knights! Utan ett forbattrat snitt
fran 20,7 till 23,7 sa hade bronspengen
varit deras. Lagmedlemmarna i GK visade
stor generositet och gratulerade oss till var
prestation.

Under helgens gang fick vi reda pa att de
holl pa att bygga om sitt lag och hade en del
lite mer juniora flygare i laguppstallningen
men inga lag ges nagonsin majligheten att
skriva in nagra forklaringar eller ursékter i
en resultattabell. Annars skulle de vara full-
klottrade med noteringar om langa avstand
till tunnel, skadade lagmedlemmar, daliga
traningstider, mangder av olika familjeskal
etcetera. Daremot sa tog jag och mitt lag
chansen att vid denna tavling prestera sa
val att vi kunde sélla oss till den exklusiva
klubb av lag som slagit Golden Knights. Riktigt
stort!
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Attamanna ur stuntmannens synvinkel ....._

Stuntmannen, tunnelcoachen, tavlingsdlskaren och historieberatiaren Seth Ericson beratiar med lekfulla
anekdoter och sylvass precision om skillnaderna mellan FS4 och FS8, om blockkunskap och om det
haftiga och svara med att tavla. Har du hoppat FS4 och vill testa FS8, ar du nyfiken p& maghoppning
eller undrar du vad en Bsslot ére Seth berattar med egna ord allt du vill veta om FS8.

Hoppkarridren - kort sammanfattning
Mitt fokus under de forsta tio aren av fall-
skdarmshoppning handlade mest om frifalls-
filmning eftersom bade den och filmredige-
ring ytterligare utvecklade min kunskap inom
stuntyrket. Strax efter millennieskiftet hade
jag dock slutat med tdvlingsgymnastiken
och beslutade mig da for att satsa pa FS4.
Efter ett malinriktat arbete under ett antal
ar med tunnelcamp i England, olika lagkon-
stellationer, flera SM-guld, deltagande i VM
(10:e plats som bast) hade jag successivt blivit
mer och mer intresserad for FS8. Scenen for
attamanna var dock véldigt liten i Sverige sa
i borjan av 2013 vande jag mig till en unik,
varldsberémd, fransk hoppare med VM-guld
i bade FS4 och FS8. Martial Ferre - varfor
néja mig med nagon annan?

Jag visade framfotterna genom deltagande pa
olika camps och gjorde min hemlédxa grund-
ligt genom otaliga timmars pluggande och
visualiseringar av block, randoms, Over-
gangar med mera. Slutligen tillfragades jag
om att gd med i Martials egna internationella
tunnellag som heter Veloce QRF. Jag ar dn
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idag osdker om han markte att jag inte
skulle ge upp och inte orkade kimpa emot
langre eller om jag valdes in for mina
skills...

Oavsett vilket sa har jag flugit tillsammans
med honom sedan 2015 och jag férundras
fortfarande oOver hans enorma kunskap
och grymma flygteknik. Veloce ar for 6vrigt
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KORT FAKTA OM SETH ERICSON

Arbetar heltid som stuntutévare /koordinator. Tunnelcoach.
Basta placering FS4: 10e plats i VM

Basta placering FS8: Brons i Paraclete XP Championship
Baista bedrift som FS4-coach: 2 VM-brons (fér damlandslaget)




Under tre helger i slutet av sommaren samlades ett ging glada hoppare fran olika klubbar pa
Aros for att hoppa FS8. Génget bestod av Bodil Almberg, Gunilla Sigurd, Linda Lindkvist, Monica
Paulsson, Patrik Selhag, Peter Ekstrém, Ronny Modigs och Thomas Biehl.

namnet pa Martials fallskirmsskola som
ligger i Gap, Frankrike och QRF star for
Quick Reaction Force.

FS4 till FS8

Till det yttre kan man tycka att 6vergangen
fran FS4 till FS8 handlar om att enbart
lara sig de nya formationer och block som
anvands i FS8 men det som skiljer ar mer
omfattande dn sd. Nedan gar jag igenom
nagra av de viktigaste skillnaderna. Ha dock
i atanke att det jag beskriver i denna artikel
ar min valdigt prestationsbaserade syn pa
tavlingsgrenen FS8. Att gora en boogie-
attamanna med ett par goa podng eller en
naken dttamanna speedstar har sjalvklart
ocksa sin plats och kraver inte att du nod-
vandigtvis laser och forstar denna artikel.

Keyer & hastighet

FS4 ger klassiskt sett en specifik hoppare
cirka 90 procent av alla keyer, en siffra som
successivt sanks ju duktigare ett lag ar. Detta
gor att laget lattare kan styras och fdlja en
viss hastighet i saval flygningen som mellan-
liggande keyer.

Aven om FS8 ocksa kriver sina snabba -
och ofta storre och langre - forflyttningar
sa varierar tempot hir i mycket hogre grad.
Ibland beh6ver man ge andra flygare "fore-
trade” innan man sjélv kan slutfora sin egen
rorelse. Det behovs en battre 6verblick och
storre forstaelse for detta i FS8 dn vad som
ar fallet i FS4. Ett FS8-lag tjanar inget pa att
du som enskild hoppare alltid forsoker vara
snabbast pa dina grepp - tvartom!

[ FS8 genomfodrs keyerna valdigt ofta genom
att tva olika hoppare (ganska ofta de tva
centrarna) kollar av varsin del av formatio-
nerna for att sedan gemensamt key:a och
gd vidare till ndsta formation. Dessutom ar
keyerna i FS8 mer utspridda vilket kraver
mer av varje enskild hoppare. Ett av de van-
ligaste misstagen i 6vergangen fran FS4 till
FS8 ar att man tar med sig en tendens att
kora plattan i mattan hela tiden istallet for
att veta nar turbon ska aktiveras och nar
man behover ge foretrade till andra i laget.

Langre strackor

En annan tydlig skillnad mellan de bada
grenarna ar att storleken pd omradet som
den enskilda flygaren behover rora sig i
skiljer sig valdigt mycket. Mellan de olika
formationerna i FS4 laggs stort fokus pa att
minimera skiftet av flygarnas centerpunk-
ter. Under vissa hopp flyttar sig ett duktigt
lag max 40-50 centimeter, ibland annu min-
dre. Genom att forsta var de olika forma-
tionernas centerpunkter finns, kan rorel-
serna finjusteras och effektiviseras redan
pa rullbradorna. En forflyttning pa hela tva
meter mellan tva formationer ar ddremot
inte alls ovanlig i FS8. Helt andra krav stélls
nir man inte kan moéta upp varandra pa
samma satt som i FS4. Att ovanifran kunna
"se” i vilken (ny) vinkel som nasta forma-
tion kommer att ske ar bland de viktigaste
egenskaperna en 3dttamannahoppare kan
ha. Det har ar egentligen inte unikt for just
FS8 - vid storre magformationer ar detta
ocksa av stor vikt - men skillnaden i rorelser
jamfort med just FS4 ar valdigt tydlig.

A-, B-slot

Gemensamt for bada FS-grenarna ar att
alla har sin “piecepartner”. Vid vissa hopp
kan man behdva gora den andra flygarens
rorelser vilket da kallas "B-slot”. Till skillnad
fran FS4 sa finns det i FS8 fler 10sningsmoj-
ligheter vilket gor att man kan tvingas lara
sig fler rorelser dn enbart din piecepartners
rorelser. Det gor att FS8 blir mer kravande
mentalt men aven flygtekniskt. I det FS8-lag
jag ar medlem i tittar vi ibland pa fem till sex
olika varianter av ett hopp innan vi bestam-
mer oss for vilken vi ska satsa pa. S manga
varianter finns det nastan aldrig i FS4.

Jaghiill pA att gira en analogi
dar FS4 motsvaran fia-med-knuff
och FS8 mer liknar ett parti
schack men det &n absolut att
Gverdriva §ven om det nog liggen
nagoti den tanken.”

- Seth Ericson

Block-kunskap

Utan valgrundad block-kunskap s& kommer
laget inte att uppna en bra effektivitet i sin
flygning d&ven om nagra block fungerar bra da
och da. Att kdnna till de enskilda rorelserna
i ett block tar tid. Dessutom &r det svarare
att forsta hur en blockrérelse kan effektivi-
seras och goras snabbare ndr man ar fyra
personer som flyger tillsammans jamfort
med ndr tva personer gor detta.

Foto: Camilla Bjsrklund
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Attamannaexit.

[ FS8 laggs ett mycket storre fokus pa ‘cross
reference’ eftersom formationerna bade ar
storre och risken for skiftande flygnivaer
ar hogre an for FS4. Konsekvenserna blir
dessutom storre om atta personer flyger
pa olika nivaer dn om "enbart” fyra flygare
gor det i ett block. Att veta vad man ska
leta efter pa andra sidan formationen, var
formationens "axel” ligger samt var mitt-
punkten befinner sig ar viktig kunskap som
enbart kan utvecklas genom traning, traning
och dnnu mer traning.

Tunnelstorlek

For nagra ar sedan gjordes FS4-poolen om
for att géra den mer "tunnelvanlig” (det vill
sdga att man tog bort de ldngsta och mest
utrymmeskravande formationerna), i dags-
laget kan allt flygas relativt enkelt dven i en
14-fotstunnel. Sddant ar dock inte fallet med
FS8 ens i en 17-fotstunnel dar bland annat
tva block ar borttagna fran tunneltavlingar
och aven ett random samt flera block ar
modifierade for att 6verhuvudtaget fa plats.

I. IFotod Elliot Byrd,

Tyvarr finns just nu ingen tunnel i Skandi-
navien som ar stor nog for FS8 sd man ar
tvungen att ta sig till exempelvis Belgien
(déar jag vanligtvis tranar), Frankrike eller
Tyskland for att fa plats att trana. Fordelen
ar dock att det inte blir sa dyrt med tunnel-
tid ndr man ar sd manga som kan dela den.

Gemensamma egenskaper

Aven om mycket skiljer sig mellan de tva
FS-varianterna sa delar de mangfalt fler
ingredienser for att astadkomma bra flygning.
Jag har tyvarr inte plats i denna artikel for att
gd in djupare gillande dessa bestandsdelar
men lagdynamik, konflikthantering, presta-
tionspsykologi, malbilder och effektiv visu-
alisering ar bara nagra exempel som bade
den enskilda flygaren men dven laget som
helhet behover lagga ner tid pa - detta oav-
sett tavlingsform. Jag kan dven tillagga att
jag som coach lagger ner mer tid pa detta
an vad en hoppare vanligtvis forstar eller
marker av.
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Framtiden

Jag hoppas att manga fler kommer att intres-
sera sig for FS8 framover da det givit mig
sjalv sa otroligt mycket gladje. En drom
skulle vara att bygga upp en ny svensk sats-
ning som bade skulle kunna handla om en
ren tunnelsatsning inklusive ndgon tavling i
Europa och/eller en utomhussatsning med
hoppning fran flygplan. Bada varianterna
skulle garanterat utveckla svensk hoppning
i en positiv riktning. Jag vet att det finns
manga duktiga och erfarna hoppare med
FS8-erfarenhet i Sverige och tillsammans
skulle vi kunna fa ihop nagot riktigt bra.
Min hand ar utstrackt till alla som vill vara
med.

Om just DU dr intresserad att vara en del av
en sadan satsning eller "bara” vill prova pa
FS8 i vindtunnel eller utomhus sa hor av dig.
Jag fungerar garna som en sambandspunkt
for svensk FS8 i syfte att sprida kunskapen
om denna vackra och kravande flygning. m
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Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
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