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Samangatarar...

Det har kan vara den tuffaste ledaren jag
nagonsin skrivit under mina fem ar som
chefredaktor.

Idag har jag varit pa en véldigt fin och kéns-
losam begravning for Nils “Nisse” Hedstrom,
som hoppsverige forlorade den 6 augusti. De
senaste aren har vi alla forlorat manga vén-
ner, ibland bara bekanta, ibland nara. Vi blir
alla berérda pa olika satt. Den har gingen
var det nagon som stod mig valdigt ndra. En
ndra van sedan tio ar och nagon jag varit som
allra ndrmast i dtta utav dem. Det har ldng-
samt gatt upp for mig att Nisse ar borta for
alltid, att han aldrig kommer tillbaka, annat
an i mina minnen. Jag skulle vilja dela nigra
tankar om Nisse.

Under mina ar med Svensk Fallskdrmssport
har jag sa manga ganger tiankt att vi borde
skriva om Nisse i var portrattserie "Nyfiken
P3”. Men jag skt det pa framtiden av flera skal.
Det ena var att Nisse ju skulle hoppa sa lange
till, trodde jag, och darfor skulle vi kunna
skriva om honom langre fram. Det andra var
attjag stod Nisse sa nara och tyckte det kiandes
lite som "svagerpolitik” eller favorisering om
jag hade skrivit om honom. Jag dngrar det s
bittert nu. Nisse var sa vard att fa bli portratte-
rad i "Nyfiken P&” eftersom han i manga ar till-
fort sa mycket till svensk fallskarmshoppning.
Nu blir det inte sa tyvarr.

Jag vill darfor beratta lite kort om Nisse, som
ju inte bara var en hangiven, entusiastisk och
dedikerad fallskdrmshoppare, utan ocksa var
sa mycket mer. Han var en mycket engagerad
och djupt troende buddhist. Han var en aktiv
och passionerad salsadansare. Han tranade i
vindtunnel sa ofta han fick chansen och gick
regelbundet pa Yoga. Han dlskade film och for-
sokte se sa manga filmer som det var mojligt
pé filmfestivaler. Anda hade han alltid tid for,
och var alltid beredd att tacka ja eller hdnga p3,
ytterligare aktiviteter eller sociala samman-
komster. Han hade en sddan enorm energi,
kapacitet och livslust och var en sddan varm
och godhjartad medmanniska som ALLTID

hade tid for andra. Det dr s& manga som sagt
just de orden under de gangna veckorna och
det har priglat mangas relation till honom.
Foér mig och min familj ar férlusten av Nisse en
stor tragedi och han kommer for alltid att ha
en plats i vara hjartan.

Jag har ocksad haft en tanke som inte velat
sldppa taget, och som jag tankt manga
ganger sedan olyckan hinde. Jag tinker
pa alla hopp som Nisse inte kommer att fa
gora. Alla ogjorda hopp som han aldrig far
chans att géra nu och som han aldrig velat
avsta ifran, oavsett vad for typ av hoppning
eller med vem. Hans kérlek till hoppningen
var anmdrkningsvard och trots att jag ald-
rig pa egen hand skulle klara av att gora alla
ogjorda hopp at Nisse, sa vet jag att vi till-
sammans kommer att gora det. Med Nisse i
vara tankar och med tanken att han ar med
oss daruppe i det bla for all framtid.

Jag onskar sd att den har sorgliga ledaren hade
kunnat fa sluta har... men tyvarr inte. Bara en
dryg manad efter Nisses olycka sd skedde
en till i Aros. En alldeles ny hoppare och ny
klubbkamrat som bara haft sitt A-cert under
vildigt kort tid. Aven om olyckan var av annan
art sa var den sorgliga utgangen densamma
och det ar sa tragiskt. Det har vackt sa manga
tankar, kanslor och funderingar hos mig och
den har sdsongen kan bara sammanfattas pa
ett enda satt, det har varit tungt.

Nar du har det hdr numret av tidningen i
din hand sa ar sasongen slut for de flesta.
Nagra &ker utomlands for hoppning i vinter,
vi andra far hamta ny energi och nar varen
kommer, dtervanda till det som de flesta av
oss trots allt alskar allra mest, namligen
hoppningen.

Ta hand om varandra. Kann gladje, kdnn sorg.
Vi ses i det bla!
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Preliminéra utgivningsveckor

Adresséndring

Medlemmar i Svenska Fallskérmsfor-
bundet, samt 6vriga mottagare och
prenumeranter skickar adresséindring fill
SFF, info@sff.se

Prenumeration

Icke medlemmar som énskar prenume-
rera p& Svensk Fallskarmssport kontaktar
SFF:s kansli, se komoktuppgiﬂer nedan.
Pris for fem nummer inom Sverige:

Svenska Fallskérmsférbundet
Sjshagsvégen 2

721 32 Vasteras

Telefon: 021-414110

E-post: info@sff.se

Hemsida: www.sff.se

Svensk Fallskdrmssport, ISSN 0280-11-X dr Svenska Fallskdrmsforbundets tidning och den distribueras med fem nummer per dr till alla férbundets medlemmar

Foto: Adam Sjslin



Kﬂlﬂﬂdﬂl‘iet Med I‘BSBI'V

Oktoben December

28-30 Actionweekend 3 SM indoor wingsuiting,
FK Dala, Borléinge Bromma

| 3-4  Grenférbundskonferens,
November

Flygsportférbundet, Solna
12-13 SFF férbundskonferens,
Karlsborg

18-19 SM Indoor Skydiving,
Bodyflight Bromma

Har din klubb evenemang
som du vill ska synas i
Svensk Fallskdrmssport?
Kontakta Penny info@sff.se

Ny samordnane av
Fallsvenskan sokes

Fallsvenskan &r en tévling fér allal Varenda hoppare kan vara med, oavsett

erfarenhetsniva. Du gér hoppen hemma pd din egen klubb under omgéng-
arna fér Fallsvenskan outdoor eller i vindtunnel under omgéngarna fér
Fallsvenskan Indoor, men laddar upp hoppfilmerna pé nétet och tévlar mot
hoppare i hela landet. Lés mer om Fallsvenskan pé& SFF:s hemsida:

www.sff.se > Tévling > Véra tévlingar > Fallsvenskan

Nu behdvs ny samordnare fér Fallsvenskan f5r att den hér populéra tév-
lingsformen ska kunna leva vidare. Ar du intresserad av tévlingsverksamhet

och vill bidra till svensk hoppsport?

Hér av dig fill ordférande Lena Kaulanen i tévlingskommittén, pé lena.
kaulanen@gmail.com.

Tunnel-licens fran
1 oktoben - ndrad avgift

SFF styrelse har tagit beslut att séinka avgiften fér tunnel-licens frén 1
oktober 2022. Tunnel-licensen géller kalenderérsvis och ér satt till 100
kronor. Frén 1 oktober ppnar ansékan fér 2022 érs licens och man kan
da samtidigt ansska fér 2023. Kostnaden ér dé 200 kronor fér béada. |
tunnel-licensen ingdr inte medlemstidningen Svensk Fallskérmssport, men

om man vill prenumerera kan man mejla ill info@sff.se.
Utdrag frén hemsidan med information om tunnel-licens:

Det hér géller fér dig som inte har aktiv fallskérmslicens utan bara vill tévla
i vindtunnel:

Den som tavlar i vindtunnel, pé till exempel SM, i Fallsvenskan eller som
landslag, men inte har en akfiv fallskérmslicens beh&ver 18sa en tunnel-licens.
Kostnaden till SFF &r 100 kronor och betalas via swish 123 319 9353 (ange
tunnel-licens och értal). Mejla éven fill info@sff.se fér ansékan och uppge ditt
namn, &rtal och om du har ett licensnummer. Om du inte har ett licensnummer
sedan tidigare behéver du lémna alla dina personuppgifter sé att vi kan
légga upp en medlemsprofil i IdrottOnline. Fér att tévla p& SM, i Fallsvenskan

eller utomlands behéver du dven vara medlem i en klubb ansluten till SFF.

AFf steg 1 genomfoint
pa tva klubbar

AFF steg 1 hélls i september pé& tvé klubbar. B&de i Fallsk&rmsklubben SYD i
Skdne och i Vésteras hos Fallskérmsklubben Aros. P& Aros var det Sven Mértberg
och Sara Hall Ericson som tog sig an fem intresserade kandidater. Det var
deltagare fran hemmaklubben, Linképing och Stockholm. | SYD var det Fredrik

"Carlsa” Carlsson som héll i utbildningen.

AFF-instruktérsutbildning steg 1 &r en férstegsutbildning infér AFF-examinationen

ndsta ér. Under vintern genomférs steg 2 som hélls i vindtunnel.

"Steg 1 ger kandidaterna en bra férstéelse fér vad som krévs av en AFF-instruk-

t6r och méjlighet fér dem att dva resten av drets séisong och i bérjan pé nésta

sdisong infér eventuell examination”, séger Sven.

AFF-évning i frifall

Foto: Sven Mértberg

Ovning pd packmattan. Maria Johansson tv. och Will Snelson th. évar med
AFF-instruktéren Sara Hall Ericson

Foto: Sven Mértberg



Minnesstund fo
Nisse I Gryttjom

Den 17 augusti samlades familj, vénner och klubbkamrater f&r att fillsammans

ha en minnesstund fér Nils “Nisse” Hedstrém, som knappt tvé veckor tidigare
omkom i en fallskérmsolycka. Det var ménga samlade och Nisses familj och
flickvéin Ingela blev vél omhéndertagna och vélkomnade av klubbmedlemmar
ndr de kom. Mdns Burman, ordférande i Stockholms Fallskérmsklubb, holl ett
inledande tal och sedan hélls en tyst minut. Karin Lien, véin och klubbkamrat, hall
ocksé et fint tal som beskrev Nisse pd eft sétt som alla kénde igen, som hopp-
kamraten Nisse. Det var en fin och ljum kvéll och &ven om stémningen var sorglig

och lite lagmald fanns det mycket véirme och omtanke hos alla som var dér.

Flickvénnen Ingela Strandh hall ill sist ett tal som beskrev Nisse utanfér hopp-
ningen, med mdnga sidor som klubbkamraterna inte kénde till. Trots sorgen var
kvéllen préiglad av en fin och positiv stémning. Efter samlingen ute pé& grdsmattan
blev det filmvisning i packen. En mycket fin och vélgjord film av Sofia Lundberg,
med massor av olika filmklipp och fotografier pa Nisse. Fér familien som var dér
var det fint och uppskattat att f& en majlighet att ta del av Nisses fantastiska liv
uppe i det bld, som ju upptagit stor del av hans lediga tid de senaste 20 &ren.
Kvéllen avslutades med en dignande vegansk buffé, dér alla som var pé plats
tagit med sig olika rétter som tréingdes pa de ldngbord som stéllts fram. Ménga
stannade till sent och ljus téndes utanfér Nisses stuga som det gjorts ndstan alla

kvéllar sedan olyckan.

Foto: Penny Robertson-Pearce

Foto: Penny Robertson-Pearce

Tdnda ljus utanfor Nisse stuga i Gryttjom

Foto: Ingela Strandh

Filmvisning i packen

Vegansk tarta med Nisses smeknamn “Nicer”

NATIONAL
CHAMPIONSHIPS

Henrik Raimer vinnare av engelska deltdvlingen i ISSA 2022

Foto: Sara Lundqyist

Hennik och $ara
tivlade Speed pa

British nationals

| mitten av september anordnades British Nationals och den engelska
ISSA-deltévlingen i World Series 2022. Henrik Raimer och Sara Lundqyist var
pd plats och deltog i klassen som hade nio tévlande. Det var i norra England
som t&vlingen anordnades och “Raimer” slog till med vinst i ISSA deltévlingen
med en snitthastighet p& 484,84 km/h.

Det blev inga rekord fér honom denna géng men Sara skréllde i stéllet fill
med tv& nya svenska rekord och det snabbaste dr numera 418,11 km/h.
Ba&da var mycket néjda med sin insats och Raimer séger: “Det var véldigt,
véldigt kallt att tévla i norra England, men som alltid var det véldigt skoj och

god stémning.”



Riksinstruktren

RI-spalten

Det kdnns ofattbart och dr oerhoért tragiskt att vi har haft tre
dodsolyckor i Sverige i ar.

Jag har hoppat en hel del runt om i varlden och kan bestamt havda
attvi har en sund sakerhetskultur i hoppsverige. Och att vi ligger i
framkant ndr det kommer till sikerhetsarbete. Jag ser i dagslaget
inte att brister i sdkerhetskulturen har varit en faktor vid dodso-
lyckorna. Men fragan behover forstas diskuteras och utredas. Den
kommer vara central pa var arliga CI-konferens senare i host.

De fardiga utredningarna visar daremot att d&ven mycket erfarna
fallskarmshoppare kan satta sig i daliga situationer som kan sluta
illa. Det ar en riskfylld aktivitet vi haller pa med, men den kan
utforas sakert. Som hoppare maste man darfor vara 6dmjuk och
inse att man bara dr manniska och inte ofelbar. Man ar aldrig ar
fullard och inte heller immun mot risker.

Tekniskt ar det viktigt att alla tranar pa sin flygning av fallskar-
men och drillar reservdragsproceduren.

I skrivande stund haller jag pd med utredningen av dédsolyckan
som intraffade 10 september i Visteras. Jag hoppas kunna pre-
sentera den senare i host. De andra olyckornas slutrapporter ar
fardiga och féredragna for klubbarnas chefsinstruktorer.

Dédsolyckan i Vargarda 15 maj

Marcus Turula var en mycket erfaren hoppare och trots det gick
det helt fel. P4 lag hojd, initierar han en bromsad svang infor
landning och stallar dd fallskdirmen. Marcus hinner inte aterfa
kontrollen 6ver kalotten, utan sldr i marken i hog hastighet.

Slutsatserna i utredningen ar bland annat att:

e ldra sig mer om bromsad svédng och stall - pa saker hojd skaffa
erfarenhet hur de ska utféras och kontrolleras

e ha stor respekt for turbulens generellt och dess paverkan pa
fallskarmens flygegenskaper

e vid turbulenta férhallanden, undvika att ga pa broms och defi-
nitivt inte djup broms

e acceptera en "utelandning” istdllet for att forsoka na hem vid
for lang, eller felspot

Dodsolyckan i Visteras 6 augusti

Nils "Nisse” Hedstrom hade nira 7000 hopp nér han valde att for-
soka atgarda en snodd. Det handlar dock inte om en driftstorning
da fallskdarmen dyker och roterar kraftigt. Det ar en felfunktion! Han
jobbar med att atgarda snodden i 39 sekunder innan reservdrags-
proceduren genomfors. Det ar allt for 1agt for att reserven ska hinna
utvecklas och bromsa fallet. Nisse slar i marken i hog hastighet.

Hur kan en hoppare med 6ver 20 ars erfarenhet missbedoma laget
sd totalt att reservdragsproceduren paborjas for sent? Det kan vi inte
med sdkerhet veta, men utredningen pekar pa flera troliga orsaker.

Den forsta handlar om begreppet man inom hoppning internationellt
kallar "complacency” - att erfarna hoppare blir sa vana att hoppa att

de blir avtrubbade. Att de faktiskt glomt att de haller pa med en risk-
fylld aktivitet och pa grund av detta 6verskattar de sin egen formaga
och beredskapen att hantera dessa risker. Det dr mgjligt att Nisses
langa erfarenhet som fallskirmshoppare och manga hopp varit till
hans nackdel, att han darfor forsoker 16sa ett problem istéllet for att
konstatera att reservdragsprocedur ska genomforas omedelbart.

Vidare ser utredningen rotationen (med dess g-krafter) och stres-
spaslaget som ytterligare troliga orsaker. Kraftig rotation som dess-
utom pagar under lang tid samt stresspdslag, paverkar hjarnans
kognitiva funktioner, tidsuppfattning, formaga att tolka omgivningen
och fatta beslut.

Slutsatserna i utredningen ar bland annat att:

e vid en felfunktion som roterar och dyker, ar det viktigt att
snabbt fatta beslut och genomféra reservdragsprocedur. Detta
for att inte forlora for mycket hojd och dessutom riskera att
utsdttas for forsvarande g-krafter.

o forstd skillnaden pa atgard vid driftstorning vs felfunktion

o INTE arbeta med en felfunktion - genomfor reservdragsprocedur!

¢ ha tydlig beslutshéjd
- Beslutshojd ar den hojd dar du maste fatta beslut och agera

e ha ett Hard deck
- Hard deck ar den hojd 6ver vilken en atgiard maste utforas
eller under vilken en atgérd inte far utforas

» kontinuerligt visualisera och 6va reservdragsproceduren

Du kan ldsa bada slutrapporterna pa SFF:s hemsida www.sff.se.
Las! Har du fragor pratar du med din CI. Eller hor av dig till SFF
Utbildnings- och sdkerhetskommitté, USK.

Dédsolyckan i Vasteras 10 september
Utredningen pagar och min malsattning ar att kunna presentera
den i ndsta nummer.

Jag vill paminna om att inte spekulera kring olyckor - las eller
invanta slutrapporten!

Det har varit ett mycket tungt ar for svensk hoppning, men vi far inte
ge upp utan vi maste fortsatta med vart oupphorliga sakerhetsarbete.

BAS-kurserna kanns darfor viktigare an nagonsin, dar nya hoppare
far mojlighet att diskutera sédkerhetsfragor med mycket erfarna och
kunniga férbundsinstruktorer. Nar detta lases, har BAS-kurs 2022
hallits. Det var den som i vintras flyttades pa grund av pandemin.

For arets nya A-certare halls BAS-kursen i borjan pa 2023.
Hoppsasongen lider mot sitt slut, men fortsatter i mindre omfatt-
ning i nagra klubbar.

Jag hoppas vi ses pa faltet!

,/l/}h z //1’1 L(./ \
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Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Hiindelseregistrering 1+2

Tva hoppare i samma hopp:
Den ena hade 160 hopp och den andra
17 hopp.

Utdrag ur hindelseférlopp hoppare 1:
En femmanna speedstar. I bryt trackade
jag och en till at samma hall, men pa olika
hojd. Vid mitt drag ser jag den andre per-
sonen framfor mig falla igenom luften. Det
var 20-30 meter ifrdn mig. Sa jag gjorde
en hogersvang med bakre barremmar.

Utdrag ur hiandelseférlopp hoppare 2:
Planerad femmanna speedstar. Jag och en
annan tog ej grepp men cirkulerade runt
de andra tre som sjonk snabbt, snabbare
dn oss andra tva. Vi tva gjorde ett forsok
till att greppa men pd 1500 meter gav
vi upp och trackade ifran varandra. Jag
stannar upp vid 1200 meter, heading,
hojd. Disig sikt. Ser ej nedat. Den ena av
de tre som borjat forma speedstar fran
bérjan har dragit skarm ndra mig och
blir tvungen att vdja undan med barrem-
marna. Denne hdngde strax under, utat
sidan och sag mig.

Mats Svensson, medlem i Utbildnings-
och Sdakerhetskommittén (USK)
kommenterar:

Det hér ar tva separata rapporter fran tva
olika hoppare som sannolikt deltagit i, och
beskriver samma hopp. Bade klubbens CI
och jag konstaterar att erfarenhetsnivan
ar lag for den har typen av hopp. I bor-
jan av hoppkarridren dr ambitionen att
testa nytt och gora utmanande hopp ofta
hég. Samtidigt ar erfarenheten och med-
vetenheten om hur manga faktorer man
faktiskt behover ha koll p3, for att gora ett
sakert och bra hopp, ganska begransad.

Om man redan nar man hoppar tvdmanna
har en del problem med foljande saker:

-Svart att ligga pa level genom hela hop-
pet, att kontrollerat flyga ihop och ta
grepp, att ligga kvar pa samma stille,
utan att glida isar, ndr man slapper grep-
pet och om man glidit isar, flyga ihop igen
ar det nagra exempel.

Om man dessutom tycker det ar svart att
veta var hoppkompisen ar efter bryt och
ndr man trackat ivag, eller att inte veta vad
man ska géra om man tappar bort sin hopp-
kompis under hoppet, eller hur man ska ta
sig till ndgon som ar 20 meter under en, ar
det tydliga signaler pa att man behover 6va
mer, innan man ska hoppa med flera.

Text: Mats Svensson

Att ge sig pa ett speedstar hopp som ar att
likna vid ett: “jaga-ifatt-varandra-i-frifall-
dar-alla-startar-pa-olika-hojd-hopp”, till-
sammans med fyra andra glada projekti-
ler i lufthavet ar helt klart ett hopp man
bor vanta med tills man 6vat de grund-
laggande fardigheterna mer.

Ha gdrna grandiosa planer. Men ta hjalp
av nagon erfaren och beritta hur ni har
tankt genomféra ert fantastiska hopp
och vad ni har for planer vid de olika
scenarier som faktiskt kan hdnda. Kan-
ske har ni tankt pa allt, kanske far ni en
massa bra tips och mdéjligtvis aven reda
pa nagot som ni missat att ta hansyn till.

Ge er sjélva de basta forutsattningarna i
varje hopp.

Fallskéirmsrappont

Hoppare:
Antal hopp: 15

Utdrag ur hindelseforlopp:

HM-hopp. Forsokte dra huvudfallskarm
vid 1200 meter, hittade inte piloten, blev
lite instabil i forsoken. Tappade hdjd.
Drog reservhandtaget. Landade pa faltet
med reserven.

Varfor jag bara drog reserven utan att cutta
huvudskarmen var for att jag inte varit pa
piloten och for att jag kinde tidspress.

Kursledares kommentar:
Skontattdethelaslutade val, personen hari
en pressad situation tagit tva beslut dar det
forsta ar helt riktigt, efter att tva forsok att
utlésa huvudfallskdrmen misslyckats val-
jer personen att helt riktigt utlosa reserv-
fallskarmen, det gors dock inte pa ett kor-
rekt satt dar inget drag av "cutt-handtag”
foregar draget av reservfallskarmen.

Huvudfallskdarmens pilot ar vid landning
kvar i BOC fickan sa beslutet att inte dra
“cutt-handtaget” har inte paverkat for-
loppet, MEN vi har ett sitt att genomfora
reservdrag p3, av bra anledningar.

Det finns manga saker vi kursledare trycker
extra mycket pa under utbildningen och
vikten av att genomfdra korrekta reserv-
drag dr en av dem. Lardomen i detta tycker
jag ar, att det tydliggor vikten av att ALDRIG
sluta trana. Skall vi agera ratt i pressade
situationer maste vi hela tiden 6va pa att
gora ratt och aldrig lata oss bli bekvama.
Hur ofta tranar DU pd att genomfora reserv-
drag? Vi spenderar mycket tid i flygplan i
vantan pa att fa hoppa, precis som du skall
kontrollera din utrustning innan uthopp,

varfor inte ocksa trana pa att genomfora
reservdrag som en del av din rutin.

Hopparen har med instruktor gatt igenom
vad som kan ske vid ett inkorrekt reserv-
drag, och kommer att trana ytterligare.

Mats Svenssons kommentar:

Mycket bra kommenterat av kursledaren
ovan, dar han satter fingret pa precis vad
det har handlar om. Reservdragsproce-
duren SKA utforas pa det satt vi har lart
oss, trdnat pa och drillat.

SE-TA, SE-TA, DRA-DRA

Argumentet: "Om man inte hittar hand-
taget beh6ver man ju inte cutta? Inget ar
ju ute” haller saklart inte. Om man exem-
pelvis inte hittar handtaget for att det
har trillat ur och piloten har blast in pa
ryggen da? Dubbla kalotter pa lag hojd
blir kanske resultatet, om du i det laget
valjer att inte dra ditt losskopplings-
handtag utan bara reservhandtaget.

Gor alltid proceduren SE-TA, SE-TA, DRA-
DRA, vilket fungerar lika bra om piloten
ar kvar i fickan eller om den trillat ur och
kanske tar luft lite senare.

Argumentet: "Om man har nagot ute sa
riacker det att man cuttar, sa kommer ju
reserven ut eftersom jag har Skyhook.”
Det argumentet haller inte heller. Men
om du har lanat en rigg utan RSL eller
Skyhook for att hinna vara med pa den
dar sista sunset-liften, och nu ar du
stressad eftersom du fatt en snodd som
roterar? DA forlorar du en massa tid, och
en massa hojd innan du kommer pa att
ingen reserv kommer att komma ut nar
du bara cuttade. I bada fallen funkar:
SE-TA, SE-TA, DRA-DRA.

Som jag skrivit i en tidigare USK-spalt ar
man inte sa smart nar man ar stressad.
Och att variera sin reservdragsprocedur
baserat pd att man i en nodsituation tagit
ett val grundat analytiskt beslut dr en
dalig idé, eftersom dessa beslut ar svart
att ta under stress. Fall tillbaka pa vad du
drillat; SE-TA, SE-TA, DRA-DRA. Det ar det
basta alternativet. ALLTID!

Bada handtagen ska dras, i ritt ordning,
sa tidigt som mojligt nar du konstaterat
att det behovs. Sluta aldrig 6va pa din
reservdragsprocedur, den behéver repe-
teras, och den behover repeteras ofta.
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Ordfrandespalten

B.S.B.D (tre svarta hjartan) Igen...

Ater igen maste jag inleda spalten med
denna forhatliga forkortning. Blue Skies
Black Death. Sporten vi dlskar och som till-
for sa mycket gladje, gemenskap och eufori,
men ibland med oerhorda, ooverskadliga
konsekvenser som vi hatar och i viss man forsoker fortranga. Sporten
som vi lever med och for, som vi investerar sa mycket tid, engagemang
och resurser i och som dnda ibland krossar vara hjartan. "Ar det virt
det?” fragar ibland var "oinvigda” omgivning. De som inte ar hoppare
och som darfor inte forstar. Ar det virt det? Det 4r en personlig fraga
och ett personligt stillningstagande att gora for var och en av oss. En
fraga for varje enskild hoppare. En sak mellan Dig och "Dig-sjalv”. For
mig ar svaret tveklost JA, for ingen annan sport, hobby eller verk-
samhet har gett mig sa stora varden i livet som fallskdrmshoppning.
Sa mycket lycka. S3 mycket glddje. S& manga vanner och sd manga
fantastiska moten och minnen. Sa for mig, personligen, oaktat all sorg,
ar det vart det.

’ ’ For mig &n svaret tvekldst JA, fon ingen
annan sport, hobby eller verksamhet
han gett mig sa stora vanden i livet
som fallskdrmshoppning..

Som alla forstar har sdsongen varit allt annat &dn enkel bade for klub-
bar och SFF. Utdver de tragiska olyckorna och konsekvenser av dessa
har omvérldslaget, hojda branslepriser och generell ekonomisk oro
naturligtvis paverkat dven var verksamhet. Olyckorna och utredning
av dessa har varit resurskriavande och prioriterats da vi alla, styrel-
sen och RI/USK/MK forstar vikten av att dela information sa snart
ske kan, vilket darfor resulterat i att andra fragor fatt sta tillbaka. Vi
stravar alla efter att ge sa god service som mojligt i alla d&renden, men
da resurserna dr begransade maste det ske prioriteringar och jag
védjar darfor om viss forstaelse for att riksinstruktoren saval som
kansli ar hart arbetsbelastade. Arbetet fortgar dock med saval forand-
ringar i delegationsavtalet med Transportstyrelsen, som kommer att
underlatta var verksamhet i stort, men dven en stérre 6versyn av var
rekryteringsprocess som genomfors av USK med avsikt att underlatta
rekryteringen av nya hoppare till sporten.

Under november kommer vi i vanlig ordning att genomféra forbunds-
konferensen. Fokus for ordférandesidan denna gdng kommer vara
rekrytering och foryngring. Hur far vi fler hoppare att hoppa mer. Da
férbundets verksamhet dr for klubbarnas skull, och klubbarna ar for
medlemmarnas skull, efterlyser jag/vi darfor delaktighet. Vad kan VI
gora for att gora fallskdirmshoppning mer attraktivt? Hur kan VI synas
mer? Hur inspirerar VI nya hoppare att engagera sig i verksamheten?
Hur nér VI ut till samhallet? Vad ar viktigt att fokusera pa? Hur kan

VI 6ka intresset for att tivla i var idrott? Fragan ar min, styrelsens,
och férbundets, men mest av allt Er. Det ar VI tillsammans som maste
"vanda skutan”. Hur far VI fler hoppare att hoppa MER?

Blue Skies

@zél

Jocke Berlin ordforande@sffse 0704-82 18 84

Forséljning av SFF profilklader

Bestéill SFF:s prakiiska och skéna profilklader lagom fil
jul. Antingen som en julklapp fill en van eller till dig sjélv.
Funkfionstréjorna &r perfekia fér vinterns tunneliréining
eller gymiréining. Méssora dr superskéna och passar i
alla véder. Alla profilklader kommer éven sélias pé plats
under férbundskonferensen i Karlsborg i november.

Profiltrdja
En prisvard rundhalsad, interlocks-
tickad funktionstréjai 100 %
polyester. Plagget dr infirgat med en
metod som paverkar miljon mindre
och ger battre fargbestdndighet.
Oeko-tex certifierad.

Marke: Printer Red flag Active wear

Farg: Marinbla

Tryck: SFF logga pa hoger drm och Tréja

vanster brost

Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr 2 n “ ‘-

XS-5XL s
inkl porto

inkl porfo .

Profilmissa

Mairke: New Wave Clique Saco
Beskrivning: Modern mdssa i dubbel single jersey.
Farger: Marinbl3, royalbla, morkgra, rod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

Profilkeps

Marke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkepsi 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Farg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Marke: Beechfield, “Morf”
Beskrivning: Somlost, skont Buff
material som andas 1" 0 °
Farg: Marinbla .-
Tryck: SFF logga i gult il erits
Storlek: En storlek

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestaill: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, firg och storlek
Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestillning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om léngre leveranstid.
Leverans sker via post.




In Memoniam - Nils “Nisse™ Hedstrom

Nlils Hedstrom har [émnat oss!

Nisse var en viktig person for manga av oss. Pa ett personligt plan,
for Stockholms Fallskarmsklubb och for hela hoppsverige. Det
fanns en anledning till att hans smeknamn var ”Nicer”. For Nisse
var nice.

Nisse var en av Sveriges mest dedikerade och erfarna fall-
skarmshoppare med 7000 hopp. Han brann for och dlskade fall-
skdarmshoppning. Han var en skicklig och sdkerhetsmedveten
hoppare och en av fa som verkligen behédrskade bade friflygning
och maghoppning. Han var dessutom en mastare i precision och
en respekterad coach for tiomannalaget Gryttjom Rapidos.

Nisses forhallningssatt som manniska var unikt. Nisse var omtank-
sam, hjalpsam och inkluderande. Alltid beredd att hjalpa om det sa
gallde en it-16sning eller att ta med en nyborjare pa ett hopp.

Nisse var en duktig och omtyckt instruktor bade i klubben och
pé férbundsniva. Aven som instruktor var Nisses férhallningssatt
framgangsrikt. Hans lugna, omtdnksamma satt fick eleverna att
slappna av och prestera battre i sin hoppning.

Jag ar overtygad om att Nisse hade velat att vi fortsitter hoppa och : e 1‘ _

1at oss gora det i hans anda. Ta hand om varandra, hjalp varandra & gy N

och var snilla mot varandra. A g R . ’;‘4 N
o e
RN ?_,\ i

Flyg fritt fina Nisse. Vi r s manga som saknar dig!
/Karin Lien = By v !

Vén, klubbkompis och lagkamrat.

Foto: Mikael Kihlman



Ingemar “"Kingmar” Eriksson fortscitter i den har artikel-
serien att ge oss bra fips om hur vi kan héja sckerheten
hos oss sjdlva och pé& véra fallskarmsklubbar. Med sina
28 &r i sporten och éver 26 000 hopp har han en hel
del erfarenhet av hoppning b&de i Sverige och frén
Nya Zeeland dér han bott och arbetat med hoppning
sedan lang tid tillbaka.

Det var pa BAS-kursen for nastan 30 ar sedan som jag larde mig mer
ingdende hur en ratt monterad 3-ring ser ut. Det ingick ju i grundut-
bildningen ocksa, men da var det ju sa mycket annat man skulle lara
sig infor sina forsta hopp. Att fa hélla i en barrem pa BAS-kursen,
se hur 3-ringarna kunde monteras fel och hur svart det kanske kan
vara att se att de ar felmonterade, var mycket vart fér mig. Senare
fick jag ocksa lara mig hur den dversta ringen ska se ut nir barrem-
men ar i uppratt lage, nar skarmen ar ute under hoppet.

Problem med tandem-cuttar

Pa ett storre hoppfalt dar jag var aktiv, hade det varit en del problem
med tandem-cuttar. Det hade varit riktigt tungt att cutta huvudfall-
skdrmen och instruktérerna hade fatt ta i med bada hdnderna for
att kunna fa loss cutthandtaget. Vid den tiden hade jag lart mig gan-
ska ingdende hur 3-ringarna ska se ut, bade fére hopp OCH under
fallskdarm. Vid ett hopp nér jag hoppade en av de aktuella riggarna
upptackte jag att den 6versta 3-ringen inte sag ut som den skulle,
den dversta delen av 3-ringen lag tryckt mot barremmen, den var
inte lodrat. Om tre-ringen inte ar lodrat, kan det betyda att det ar ett
tryck i loopen som gar igenom 6ljetten pa barremmen vilket troligt-
vis kommer att leda till att cutt-kudden eller handtaget sitter hart.

Jag forklarade for de andra tandeminstruktorerna pa faltet att jag
trodde jag hittat problemet och for att bevisa min teori hdngde vi
upp en tandemrigg for demonstration. Jag tog tag i "hardhousingen”
till cuttvajern pa en sida, drog i den sd att fenomenet jag sett med
vissa av riggarna uppstod. Sedan bad jag en av de andra att dra i
cutt-handtaget, men det gick inte. "Hardhousingen” pa de aktuella
riggarna var for kort, fastsydd for hart eller felaktigt fastsydd. Till-
verkaren kontaktades och en 16sning pa problemet kunde tas fram.
Senare nar jag blev chefsinstruktér pa samma hoppfalt skrev jagin i
manualen att dven kolla 3-ringarna under fallskarm.

"Mystery problems”

BAS-kurs som vi har i Sverige finns tyvarr inte 6verallt och manga
hoppare ar inte lika nyfikna som manga svenska hoppare ar. Det
finns kanske inte heller ndgon medlemstidning att lasa, dar vik-
tig kunskap kan spridas, och vidareutbildningar kanske bara sker
lokalt om det ens sker nagon vidareutbildning 6ver huvud taget.
Som CI funderade jag mycket pa hur jag skulle kunna sprida kun-
skap i BAS-kurs anda, och kom bland annat pa nagot jag kallade
"Mystery problems”.

Under en traningstimme vi genomforde med bland annat repeti-
tion om hur man landar i vatten och olika l6sningar pa felfunktio-
ner, hade vi ocksa lagt fram ett antal olika traningsriggar med rig-
gade problem under varsin filt. Vi sparade den 6vningen till allra
sist och da hade dven deltagarna hunnit vara nyfikna pa vad som
13g under filtarna en stund. Ovningen gick till s har:

Text och foto: Ingemar Eriksson

Treringar med hard housing och loop i tre olika vinklar.

Vi forklarade for deltagarna att vi riggat olika problem pa riggarna.
Deltagarna fick underséka varje rigg enskilt eller i grupp enligt
den normala "fére hopp rutinen” for att férsoka hitta det riggade
problemet eller avvikelsen pa varje rigg. De fick sedan komma till
oss instruktorer och berdtta vad de hittat, eller om de inte hittat
nagot alls. Vi podngterade att det hela bara var en 6vning, inte ett
test, och att ingen som hade fel skulle domas pa nagot satt.

Hur manga som hittade problemen och hur mdnga som inte hit-
tade problemen &r egentligen ointressant, men slutsatsen var att
det var en populdr 6vning och att BAS-kurs eller annan typ av
vidareutbildning ar véldigt viktigt.

Hopparna som deltog tyckte det var en nyttig dvning och vi
instruktorer fick en bra uppfattning om hur val utbildat vart team
var, eller inte var, och vi kunde ta tag i det genom utbildning.

Vi uppmuntrade ocksa samtliga hoppare och instruktoérer att de
regelbundet skulle ha gemensam kontroll av sina riggar och i
detalj ga igenom vad de tittade pa, och vilka eventuella fel som
kunde upptickas. Viktigt ar saklart att anvdnda riggar som inte
anvands i hoppning foérrédn alla riggade fel ar helt aterstallda till-
sammans med en kontrollant.

Vikten av vidareutbildning

Jag horde uttrycket 'presence of positives’ lite senare nar jag gick en
kurs i flygsakerhet. I flygvarlden betyder det uttrycket att man iden-
tifierar risk, funderar pa hur man kan minska risken for att darefter
gora nagot at problemet. AAD &r ett bra exempel. Att utrusta riggar
med AAD var nagot som minskade risken avsevart att man traffar
marken utan fallskarm. Presence of positives kan ocksa vara narvaron
av utbildning i &mnet, uppfdljning av utbildning genom tester; statis-
tik och utvarderingar. Att kanske vara utbildad pa sin AAD modell ar
ocksa ett exempel, och ddrmed forsta riskerna som ocksa finns.

Jag tycker aven det ar viktigt att tdnka efter om vissa uteblivna
olyckor, pa exempelvis hemmaklubben, beror pa slumpen eller pa
ifall man faktiskt aktivt jobbat for att minimera risken i den typ
av olycksrisk. Man kan ju inte bara vanta pa att nagot ska handa,
innan man gor nagot at saken for att minska risken. Det aktiva
sdkerhetsarbetet som stindigt pagar inom fallskdrmshoppning
med skirpning av rutiner, mer 6vning och utbildning, tydligare
manualer och ibland skarpta regler dr nédvandigt for att kunna
fortsdtta hoppa med sa lite risk som mdjligt. Det blir ju faktiskt
inte mindre spdnnande och roligt att hoppa, bara for att man tin-
ker efter fore, och tillsammans arbetar for sdkrare hoppning. W



Fast Scones forsvarade

guldet pa hemmaplan

Text: Penny Robertson-Pearce
Foto: Sara Landgren

SM i tiomanna speedformation som i m&nga &r arrangerats av andra klubbar hélls for férsta géingen hos Skénes
Fallskarmsklubb i Everéd den 10-11 september. Det blev en spénnande uppgérelse nar segem, efter tvé genomférda

hopp, gick fill hemmalaget Fast Scones med ett par sekunders marginal fére silverlaget. Dérmed férsvarade Skénelaget

de valfsrijcnta guldmedalijerna som de knep férsta géngen i fiol, effer ménga ér av férsek.

Sju lag begav sig till Everdd, andra helgen
i september, for att géra upp om SM-me-
daljerna. Tva lag var debutanter i tiomanna
speedformation, det ena fran Smalands-
klubben och det andra fran SYD. Tavlings-
motet och lottningen skedde pa fredags-
kvéllen och det var Gunnar S6derqvist som
var chefsdomare. Tavlingen startade pa
lérdagen och viaderprognosen sag ytterst
tveksam ut. Sebastian Sprill som var tav-
lingschef berattar: "Vadret var knepigt men
de fem forsta lagen fick valdigt goda forhal-
landen pa forsta hoppet, innan det drog in
moln och det blev ett viderbrejk”. For att
de tva aterstaende lagen skulle fa gora sina
forsta hopp beslot den kreativa tavlingsled-
ningen att i stallet filla hopparna over Eslov
och Fallskarmsklubben SYD, dar vadret var
betydligt battre. Pa sa satt kunde de avsluta
omgang ett i tavlingen, vilket ar ett mini-
mikrav for att det ska bli ett SM-resultat.

Spannande i taten

Vil tillbaka till Everdd sprack himlen upp.
"Vi bestimde oss for att direkt paborja
runda tva och alla lagen hann gora sitt andra
tavlingshopp fore klockan sex”, sager Sebas-
tian. Eftersom det inte fanns tid nog for en
tredje omgang avslutades tavlingen efter tva
gjorda hopp av fyra. Det blev lite av en nagel-
bitare medan domarna domde omgang tv3,
eftersom tva lag var valdigt jamna. Vid pris-
utdelningen uppstod stort jubel niar hem-
malaget "Fast Scones” tog hem segern med
knapp marginal fore Gryttjom All-stars, som
fick se sig slagna med knappa tre sekunder.
Johanna Englund i det segrande laget berat-
tar: "Det var extra kul eftersom vi var exakt
samma laguppstéllning som forra aret. Vi
var valdigt taggade pa att antligen fa tavla pa
hemmaplan och ville verkligen forsvara gul-
det fran 2021. Johanna berattar att en for-
klaring till Skanelagets framgangar ar att de
ar ett vdl sammansvetsat gang. "Flera av del-
tagarna i laget har varit med valdigt lange. |

ar gjorde vi tolv traningshopp tillsammans
hela laget, och vi tror att var framsta styrka
dr de snabba exitarna.”

Bronspeng till debutantlag
Bronsmedaljorerna gick till SM-debutan-
terna i tiomanna, MassaNova fran Fall-
skdrmsklubben SYD. De var det tredje laget
som kammade ihop full poang, det vill sdga
20 podng. Laget Nisses Rapidos satte inte
formationen helt i ett av hoppen och fick
noja sig med en fjardeplats. Efter att forlo-
rat sin lagledare och coach Nils Hedstrom
i en olycka bara en manad innan hade de
lyckats fa tag pa en tionde hoppare sa att
laget blev komplett. Lina Gardlow fran
Umed hoppade in och SM-helgen blev en
kénslosam tavling for laget som bytte namn
fran Gryttjom Rapidos till Nisses Rapidos
for att hedra Nisses minne.

Traditionell SM-fest

"Det ar alltid extra kul ndr hoppare fran hela
Sverige samlas och man utover tavlandet
far traffas och umgds.” Sebastian berattar
att det enligt tradition ordnades en SM-fest
med hérlig stimning och god sammanhall-
ning i klubbstugan. SM i tiomanna &ar den
av grenarna som samlar flest tdvlande och
i ar var det sju lag som stéllde upp. "Tavling
ar ju en av grundbultarna i var verksamhet,
och det ar alltid roligt att dela gemenska-
pen i sporten”, sdger Sebastian som redan
ser fram emot nista tavling. Nasta ar bju-
der SFK in till SM i alla frifallsgrenar och
arets SM var ett bra genrep tycker han. "Jag
ar mycket ndjd med genomforandet, delta-
garna och alla som hjalpt till i organisatio-
nen. Och extra roligt var det forstas att dela
ut guldmedaljerna till hemmalaget Fast
Scones.” Johanna fran vinnarlaget avslu-
tar: "Vi vill tacka tavlingsledningen och
domarna for ett grymt jobb och alla super-
trevliga motstandarlag. Det ar alltid kul att
traffas pa arets roligaste tavling!” W

Resultat och lottning

1. Fast Scones SFK 20 podng

2. Gryttiom All-Stars  SF 20 podng

3. MassaNova SYD 20 poéng

4. Nisses Rapidos ~ SF 17 poéng

5. In-Formation GOF 16 poéing

6. Fest Scones SFK 15 poding
Fikaklubben FHS 15 podng

Lottning av hopp:

1. Handprop

2. Triple Donuts

3. Wedge ej genomfért

4. Out-In ej genomfdrt

Handprop

Triple Donuts

44,66 s
47,54 s
70,90 s
76,54 s
80,00 s
80,00 s
80,00 s




Vinnarlaget Fast Scones
fr. v: Jesper Forsman, Hillevi Gustafsson, Johanna Englund, Adrian Cederholm, Linda Svensson, Johan Svensson, Jenny Fransson, Josefin Englund, Marcus Hellberg, Tobias Hellmark

Gryttjom All-stars. Fr. v 6vre raden: Sven Mértberg, UIf Liljenbdck, Tobias Alsié, Filippa Nisses Rapidos. Fr. v évre raden: Alexander Luiga,Francesco Franzé, Mikael Fallstrom,
Ebersjo, Peter Mdrtensson, Mark Wemhdéner, Zoltan Hubsch, Anders Brouzell Frank Almenning, Catharina Giljam, Lina Gradlow, Annika Bjérnstrém
fr. v nedre raden: Peter Térnestam, Mdns Burman, Hella Stening fr. v nedre raden: Géran Schwarz, Karin Lien, Jackiie Samuelsson

MassaNova. Frv. Alexander Anderson, Emil Svensson(pd hdnder), Johanna Nihlén, Domarna. Fr. v: Zeljko Tanaskovic, Gunnar Séderqvist, Helle Kehlet Bentz
Viktor Berkeskéld, Fredrik "Fritz” Johnsson, Hakan Skéld (pd knd), Rasmus Olofsson,
Rikard Karlsson(pa knd), Fredrik Pantorp, Claudius Natali




Foto: Jessica Lindsirom Westh

Alla landningar sker pd stranden.

| skrivande stund har det senaste veckan varit tydligt att hésten verkligen ar har. Fnasiga hénder, iskalla nétter och
vackra fargskifiningar i fradens l6vverk. Inte minst syns den det obarmhértiga véiderleksskiftet p& folket p& gatorna.
Ett géing i T-shirt, ett gang i Lovikkavantar och resten i regnjackor, méssor, chinos och sneakers.

P& klubbarna &r de stora leenden som A-certare alltid har pé véig in frén féltet bld efter ett hopp utan visir, och
utomhuspackning &r eft minne blott. Nagra klubbar har hunnit stéinga ner verksamheten fér séisongen medan nagra
kéimpar pé& né&gra veckor till. Den stora frdgan &r — vad gér vi i vinter?

Vi har bland annat hort Fredrik "Baloo”
Johansson, fran Aros, forespraka Mexiko
redan sedan i juni. Och efter att ha pratat
med ett gdng hoppare som tidigare vint-
rar rest till olika klubbar i landet for saval
hoppning som strandhdng och mojitos ar vi
overtygade - vi vill till Mexiko!

Hemlig hamn

Det finns flera dropzones i Mexiko, de flesta
langs kusterna men dven ndgra inat landet.
Manga av dem éar riktiga tandemfabriker,
men i Puerto Escondido, som betyder gomd
eller hemlig hamn, hittar man ett riktigt
trevligt andra hem att spendera sin vinter i.

Mexiko dr ett fantastiskt land som ar tam-
ligen vadersakert under vart vinterhalvar.
I Puerto Escondido ar det sa gott som helt
regnfritt under december och januari och
temperaturen gar aldrig under 20 grader
ens nattetid. Med azurblatt hav, milsvida
strander, tempofyllda stider och mangder
av restauranger langs stranderna ar det pre-
cis det paradis manga drommer om. Djurli-
vet ar rikt och for den som uppskattar havet
vid sidan av himlen finns goda mdjligheter
for bade surfing, snorkling och dykaventyr.
For att inte tala om batturer for att spana in
delfiner och valar eller fér den delen bara

bada och simma. Vagorna kan stundtals bli
rejalt hoga varpa man bor vara en van sim-
mare och ha koll pa strandvarningar.

Puerto Escondido - eller ska vi bara
kalla det 'Paradiset’?

Fran dropzonen Puerto Escondido, som ar
beldgen precis vid stranden Zicatela Beach,
tar man en liten minibuss till flygplatsen.
Bussresan mellan klubben och flygplatsen
tar cirka tio minuter, och stranden man lan-
dar pa ar bred med gott om plats att landa.
Precis i narheten kan man ocksd hyra "skydi-
vers only”-hus med egen pool, bar och servi-
cepersonal. I tradgarden kan man koppla av
i hangmattor, loungemaobler och solséngar.

Jessica Lindstrém West berdttar om magisk
hoppning dver det turkosa havet och soliga
strandlandningar, men att man behdver ha
talamod da vantetiderna kan vara ganska
langa. "Den populdraste liften var sdklart
’sunset load’, nar alla hoppare samlades pa
stranden for att se solnedgdngen och sista
liften landa, samtidigt som man skalade
med en kall Corona”, sdger Jessica. "Det var
aven gott hang pa 'DZ’ om kvillarna eller
pa ’Palapita Bar". Jessica var i Mexiko 2020
med ett helt gdng svenska hoppare som
spenderade tva veckor pa Zicatela Beach.

Sa mycket mer dn hoppning

"Det finns mycket att géra runt om hopp-
ningen”, sager Jessica. "Batutflykter for att
se djurlivet, full moon party pa grannstran-
den, restauranger och barer med under-
hallning som eldshower och musikanter.”

”Och sa kan man fa hjalpa sma bebisskold-
paddor att fa en sdker vig ner till havet!”
sager hon exalterat och fortsatter: "Puerto
Escondido &r en surfort s stimningen ar
verkligen chill och man kan saklart lara sig
surfa med nagon lokal instruktor.”

Puerto Escondido ar vélkant bland surfare
och fallskdrmshoppare, ortsbefolkningen
ar van vid den typen av nomader och savil
’beach bums’ som ’sky bums’ och atmosfa-
ren ar sadar vialkomnande skon som den
bara kan vara bland likasinnade. Manga
aker till Mexiko for stranderna och festerna,
men ocksa for maten. "Maten var sa fantas-
tisk att man hela tiden funderade pa var
man skulle dta harnast. Farska smoothies
pa morgonen med tillhorande avokadotoast
eller omelett och iskaffe. Tacos, ceviche och
drinkar, allt ligger inom gangavstand langs
med stranden”, sager Jessica med langtan i
blicken. "Vi hade turen att ha en lokal vin
som hjélpte oss att hitta till de lite mer
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undangémda lokala matstillena ocksd’,
berattar hon. "De kan ligga i ndgon skum
grand, men de har helt galet god mat!”

"Dundervart”

Jessica sammanfattar resan med plus och
minus. "Plus ar att det ar fantastiskt vader,
bra mat, fin hoppning, ’chill vibes’, billigt att
leva och lang bred strand att landa pa!” sager
hon dromskt. Hon fortsétter med de negativa
delarna: "P4 minussidan ar att det ar latt att
bli lurad pa pengar, att man inte kan lita pa
polisen, det kan bli véldigt hoga vagor och det
ar en lang resa dit..., hon blir tyst en sekund
och sedan tittar hon upp med lysande 6gon,
“men det d&r DUNDERVART att dka dit! Kan
alla ganger tanka mig att &ka tillbaka!”

Zicatela Beach.

Evelina Nyberg som varit pa flera dropzo-
nes i Mexiko beréattar: "det dr mycket battre
pa Puerto Escondido 4n i Tequesquitengo!
I 'Teques’ ar det valdigt mycket tandem
och det ligger pa 1000 meters hojd sa luf-
ten ar tunnare. Dessutom ar det inat landet
sa ingen strand, och sdkerheten ar battre
i Puerto Escondido”, siger hon bestimt.
"Alltsa kolla har, Nyédrsboogie, Angle Camp,
Vertical Camp - allt i januari!” utbrister hon
efter en snabb titt pa klubbens hemsida.
"Och du, solnedgéngarna i Puerto Escon-
dido ar HELT MAGISKA!” sdger hon sedan
sa overtygande att jag genast borjar formu-
lera min semesteransdkan i huvudet. W

Det finns gott om fina boenden lings stranden, for ndgra hundralappar per natt kan man bo i en riktig paradismiljo.

Mexiko bjuder pd magiska solnedgdngar.

FAKTA

Resan dit

Flygresan tar mellan 18 och 25 timmar och i
januari far man en tor-biljett fér cirka 10,000-
12,000 kronor.

Boende

Det finns boenden i alla smaker och priser:
bungalow, ett rum p& dropzonen, ett eget hus
eller en l&genhet att dela med hoppkompisarna.
Boende finns frén cirka 28 USD (i dagsléget
cirka 300 SEK) per natt.

Priser

Mexiko &r billigare &n Sverige nér det kommer
till det mesta som mat, taxi och boende.
Déremot &r slotpriserna generellt dyrare: 20-42
USD. | Puerto Escondido képer man en slot fér
37 USD eller ett hopphéfte om 25 hopp fér
825 USD (33 USD per slot).

Flygplan

Den hér sésongen hoppar man ur en Cessna
Grand Caravan och mellan den 26 december
och 12:e januari &ven en Twin Otter. Lifterna
gar till 13,000 feet (cirka 4000 meter) hela
dagarna och ‘dropzonen’ utlovar “hérlig energi
och skén vibe”.

Licenskrav

P& de flesta dropzones i Mexiko &r det krav pa
C-licens, det vill séga 200 hopp, s& &r &ven
fallet i Puerto Escondido.

Registrering

Innan du d&ker till Puerto Escondido behéver du
fylla i en ‘Off Boogie'-registrering om du vill
hoppa utanfér de boogien som halls i januari.
Det &r gratis och gérs snabbt och enkelt via
deras hemsida. Detta gérs f&r att kunna planera
verksamheten och antalet hoppare.

Hemsida
www.skydivepuertoescondido.com

Foto: Evelina Nyberg
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| ménga &r har Sara Lundqyist engagerat sig i 1évling och varit en

vikfig del'av tavlingskommittén. Det &r mycket arbefe i det dolda.

Men i &rhar Sara Klivit fram | romphuset och efter sin férsta sésong
~som akfiv i tovlmgsgrenen Speed skydiving, har hon slagit inte mindre
én fem rekord. Har har ni Sara — Sveriges snabbaste kvinna i frifall.
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Saras handbolislag. Sara sitter i nedre raden till héger
om trdnaren Johan

Sara vaxte upp i en riktig handbollsfamilj pa
Tyreso, soder om Stockholm. Hela familjen
var engagerad i handbollssporten och Sara
och hennes tva dldre systrar tranade i olika
lag flera ganger i veckan. Sara borjade nar
hon var sex ar och fortsatte till 21 ars alder,
och under tiden i dldersserierna spelade
Sara pa elitniva. "Det var handboll for hela
slanten”, skrattar Sara. Bada foraldrarna
hade ocksa spelat i ungdomen och skjut-
sade mer dn girna pa alla traningar. "Det
blev manga timmar fér dem i Tyreso hand-
bollsférenings hall och det finns hur mycket
film som helst fran var handbollstid.”

Efter skolan f6ljde nagra ar med jobb pa
ICA-butiken i Tyresé och som budbils-
chauffor innan hon tog steget till att plugga
till halsocoach. "Jag pluggade ett ar under
2008 och i utbildningen ingick kostlara,
massage, traningsldara och akupunktur. Jat-
tebra kunskaper, men har aldrig jobbat pro-
fessionellt med det, utan det har varit mer
som en hobby.” Senare nir Sara pluggade
”International Business” bodde hon i Kina
for att studera i tva manader under 2016.

Foralskad i stimningen
Varen 2007 slapade kompisen Filippa
Bengtsson med Sara till Nykopings Fall-

SONDRE TGMMER-
VOLD OM SARA :
“Sara &r en hérlig fiej
med glimten i 8gat. Hon
&r sjéilvséiker, generds
och t&lmodig, men
samtidigt &ventyrlig

och energisk! Jag lérde
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kénna Sara 2019, ndr vi
tréinade i Gryttjom.

2019 ja. Sista éret innan vérlden stannade upp. Vi trodde
ett litet tag att corona skulle sétta stopp fér véra bessk,
men karleken vet inga gréinser! Genom ett kryphdl utsag
jag Sara till verksamhetschef pa mitt fsretag, och hon var
fri att resa éver den hért bevakade gréinsen mellan Norge
och Sverige.

Aven om vi bada har fallskérmssporten som en grund i livet
har Sara visat mig att det &r mycket majligt att ha semester
utan fallskérmshoppning. Med VFS och Speed skydiving ér
det fakfiskt véildigt enkelt att vissa dagar gér langsammare,
och att védret inte spelar nagon roll ibland. Aven med regn
skiner solen n&r Sara &r i nérheten!”

Foto: Privat arkiv

Foto: Sara Hall Ericson

Sara vid kinesiska muren under studietiden i Kina

Bermuda boogiet 2008. fr v. Sofi Hall Ericson,
Sara, Filippa Bengtsson och Stephanie Nicole Jénsson

skarmsklubb p& "Oppet hus” som skulle
locka nya medlemmar. Filippa som redan
hoppatitva ar ville fa med Sara in i sporten.
Sara minns tillbaka och beréttar: "Jag blev
helt foralskad i stimningen pa klub-

ben och bestamde dar och da
att till hosten skulle jag gora
ett tandemhopp och sedan
ga forsta kursen 2008.”
Till hosten nar det var
dags for tandemhopp
tog det tre helger med
daligt vader innan det
antligen blev av. "Hop-
pet var helt galet bra.
Jag var sa glad och ville
bara gora detigen. Jag var
helt fast”, sdger Sara lyck-
ligt. Som planerat gick Sara
sin kurs dret darpa och utan nagra
komplikationer under utbildningen var
hon fardigbakad A-certare i juni. Sara var
fenomenal pa tracking pa niva 6, hon var
overallt pa himlen. Det var forsta gangen

Goran Schwarz, som var Saras AFF-instruk-
tor, inte lyckades sdkra en elev fore drag vil-
ket var forstaeligt berattar Sara. Hon blev
kvar i Nykopingsklubben i tva sidsonger

innan Sara bytte till Stockholms Fall-
skdrmsklubb, diar hon hoppat
sedan 2011.

Intresse for
kalottflygning
"Jag borjade med fri-
flygning i1 stort sett
fran start och i SF
fanns manga kompi-
sar att friflyga med”,
beréttar Sara. Hon larde
kénna flera av sina frifly-
garkompisar pa ett lager i
Kalifornien, ett svenskarrang-
erat lager som kallades Flaj Flaj,
dar hon deltog aret darpa. Dar blev Sara
ocksa valdigt intresserad av kalottflygning.
"Jag gick kalottkurs under Flaj Flaj med
Stefan Burstrom och Annika Granebeck,

"Jag blev
fordlskad |
stémningen pd

klubben”

- Sara Lundqvist

Sara som Head of Delegation pd VM i Australien 2018

Foto: Sara Lundqvist
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som bada var hemmahérande i min klubb
i Gryttjom. Efter hemkomsten bytte jag sd
smaningom till en lite roligare fallskarm
och fortsatte att ga de olika kalottkurserna.”
Sara bérjade i samma veva att engagera sig
i grenen Canopy Piloting och hjalpte till nar
klubben ordnade masterskap som SM och
nordiskt méasterskap fran 2013 och framat.
Tack vare intresset for tdvling blev Sara
ett par ar senare, 2017, tillfrdgad om hon
ville inga i SFF:s tavlingskommitté. Sara har
varit grenledare fér Canopy Piloting, Preci-
sion och Speed skydiving sedan 2018 och
samma ar var hon med som "Head of Dele-
gation” pa forst EM i Voss i vindtunnel, och
senare samma ar pa VM i Australien. "Det
var en jatterolig upplevelse och uppgiften
bestar i stora drag i att halla koll pa det
mesta sa att de tavlande kan fokusera pa
att bara tavla.” Sara har ocksa varit valdigt
engagerad i SM i vindtunnel 4nda sedan
starten ndr det arrangerades for forsta
gangen i Bromma 2016.

Sondre fran Norge
P4 VM i Australien traffade Sara sin nuva-
rande pojkvdn, Sondre Tgmmervold, som
ingick i det norska VFS-laget. "Det var da vi
traffades forsta gdngen, men det var som-
maren dret efter vi blev ihop, nar hans lag
traningshoppade i Gryttjom den sédsongen”,
beréttar Sara som menar att det blivit en del
pendlande till Norge och Oslo de
senaste aren. Sondre som tra-
nar och tavlar med sitt lag
bade utomhus och i vind-
tunnel lagger mycket tid
pa traning. "Det blir en
del pusslande for att
fa ihop tid att ses och
trots att vi ar hoppare
bada tva har vi aldrig
hoppat tillsammans.
En halvtimme i tunneln
har vi anda lyckats fa till”,
skrattar Sara.

Fran prova-pa kurs
till svenskt rekord
Efter flera ar med friflygning och kalott-
flygning bestidmde sig Sara for att ga en
prova-pa kurs i Speed skydiving 2019. "Jag
umgicks ganska mycket med bade Henrik

Sara med landslagen pd EM i vindtunnel i Voss 2018

"Manniskorna
| sporten ar som
min familj”

— Sara Lundqvist

Ballonghoppning i Enkoping 2018 med Johanna Séfsten

Raimer och Daniel Hagstrom som bada ar
speedhoppare sa det ar klart att det kom
pa tal, att jag ville testa. Under sjdlva kursen
blev det bara ett hopp pa grund av vadret
men intresset var vackt och aret efter
tavlade jag for forsta gangen i
tavlingen som kallades "Blue
skies competition”. Den
tavlingen kom till for att
manga tavlingar stalldes
in pa grund av covid-
19. "I princip gjorde jag
mina forsta speedhopp
under den tavlingen,
dar jag gjorde sju hopp,
och min hégsta hastig-
het blev 376 km/h.” Sara
gjorde inga speedhopp alls
2021 och i ar hann hon gora
cirka 40 hopp fore SM. "SM var en
riktigt lyckad tévling och jag lyckades satta
nytt kvinnligt rekord tre ganger under tav-
lingen. Som snabbast blev det 409,06 km/h”,
sager Sara lite stolt, med all ratt.

Blir bara snabbare och snabbare

Nar artikeln skrivs har Sara just kommit
hem fran en lyckad tavling pa engelska
masterskapen i mitten av september. Dar
blev det ytterligare tva nya rekord och nu
har Sveriges snabbaste kvinna kommit upp
i fantastiska 418,11 km/h. Kommande mal
for Sara ar EM i Tjeckien nasta ar och VM i
Israel 2024. Nar jag stiller fragan om de allra
basta hoppminnena sager Sara efter en liten
stund: "Att hdnga i fallskarm dver Stockholm
var helt magiskt.” Det var nar Stockholms
Fallskdrmsklubb anordnade sitt 60-arsju-
bileum som Sara tillsammans med manga
andra fick mojlighet att hoppa éver huvud-

staden och landa pa Gardet. Sedan dess har
det anordnats ett par ganger till. "Ett annat
fantastiskt minne ar ett hopp i Gryttjom
dar vi efter ett riktigt bra vinkelhopp sag en
dubbel regnbdge over hoppfaltet. Sa vack-
ert!” Sara betonar att fallskarmssporten ar
sa mycket mer dn bara hoppning for henne.
"Ménniskorna i sporten dr som min familj.
Umgénget och stdmningen pd klubben ar
halva grejen for mig.”

DANIEL HAGSTROM
OM SARA:
“Facebook sager att
jag och Sara varit
vénner sedan 2011 och
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tréiffades pa FlajFlaj

i USA. Jag har ingen

aning om det stémmer

men séger Facebook

det s& maste det vél -

vara s&. Jag var lite ynklig p& den resan men kommer
ih&g att Sara gjorde sitt bésta fér att ta hand om mig och
forsokte f& mig att mé béttre. Det trots att vi inte kéinde
varandra sedan innan. Men det &r ndgot jag under aren
sedan dess |&rt mig vara ett genomgé&ende karaktérsdrag
hos henne, en vilja av att f& andra att mé bra.

Sara &r en person som har létt fill skratt och gér sitt
yttersta for att smitta av sin egen positivitet pd andra. Hon

tar sig an uppgifter pa fallskédrmsklubben med bra energi
och gér sitt basta fér att inspirera klubbmedlemmarna

att géra likadant. Samtidigt har hon inga problem att

som hoppledare peka med hela handen, ta fram den
skarpare résten och “grounda” en stékig hoppare om sé
kréivs. Det &r en egenskap som bdr uppskattas av alla oss
fallskérmshoppare.

Efter eft par ér av dvertalning har hon nu gett sig pé
grenen speed skydiving. | den kombinerar hon den egna
talangen med coachens tips sa pass bra att hon snart
kommer behdva ett eget rum fér allt “bling” hon vinner.

Det kommer bli véldigt spéinnande att se hennes fortsatta
framfart som tévlande. Sist jag dvertygade nagon att béria
tévla i min gren sa blev han vérldsméstare, och jag hoppas
verkligen trenden hdller i sig &ven den har géangen”

Foto: Johanna Safsten
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Sara paddlar kajak pa Sorlandet, Krageré, Norge

Engagerad i klubben

P4 frigan om Sara ndgon ging funderat pa
att sluta med hoppningen sdger hon efter
en stunds funderande: "De tre senaste aren
har det hant lite vial ménga olyckor och det
har ju blivit mycket att hantera kénslo-
massigt. Sdklart har det funnits
tankar kring detta och dess-
utom har det blivit valdigt
dyrt. Men jag kan inte se
mig sjalv utan hopp-
ningen. Vem skulle
jag da vara? Och vad
skulle jag gora hela
somrarna?” Sara har

i snitt gjort 100 hopp
per sdsong sedan star-
ten, med undantag for
covid-aren. Hon har ocksd
spenderat mycket tid pa
klubben genom att vara enga-
gerad ideellt och jobba en hel del.

"En sasong jobbade jag som packare och
en sdsong som tandemvardinna. Sedan
blev det ett ar i cafét i Gryttjom som kallas
"Makkara”, dar jag hjalpte Linda Wesslén
att driva det. Det var mycket jobb, men bra

SMEKNAMNET “GUCHI”

Ménga undrar hur Sara fick smeknamnet “Guchi”. Det
kommer frén tiden nér hon var student och léste fill hélso-
coach med ménga timmar massage pé schemat. Sara fick

alltid vara massageobijekt fére lunchen och blev s& péaver-
kad av behandlingen att hon var alldeles groggy efterdt.

Studievénnerna tog hand om Sara, sag fill att hon kom dit
hon skulle och fick i sig mat och kaffe. Skémtsamt kallade
de henne fér deras “Tamagotchi”, ett digitalt husdjur och
leksak frén Japan som var ométtligt populér under den hér
tiden, och som skulle skétas pé& ett visst st fér att inte d&.
S& sméningom blev det bara “Guchi” och smeknamnet har
héngt med sedan dess.

"Jag kan
infe se mig sjdlv
utan hoppningen
— vem skulle jog
da vara?”

- Sara Lundqvist

Via ferrata i Loen, Norge

business.” Det blev ocksd ganska manga

sdsonger, 2016-2019, som Sara var AFF-ko-

ordinator pa klubben. Sara &r helt enkelt en

person som gdrna stéller upp och engage-

rar sig i verksamheten, bade i klubben och
pa forbundsniva.

Alskar naturen
Till vardags jobbar Sara
som samordnare pa ett
kommunalt bostadsbo-
lag i Tyreso. "Ja, jag ar
trogen Tyreso dven om
jag numera bor i Val-
lingby, i vastra delen
av  Stockholm. Allt
pendlande till Sondre i
Norge far en annars att
borja fundera pa att kan-
ske flytta vasterut i framti-
den, men inget ar bestdmt.” Sara
har bott i Oslo sex manader i arsskiftet
mellan 2016 och 2017 och var d& anstalld
pa foretaget Houdini. ”Jag kan absolut
tanka mig att flytta tillbaka till Norge”,
sager Sara och berdttar att det just nu ar
alldeles for mycket pd jobbet for att hinna
med nagra flyttplaner. Pa ledig tid, nar Sara
inte hoppar, dker hon garna till fjallen. "Ja
det ar harligt att vara i fjdllen och vandra
och springa. Annars finns det dven fina
leder runt Stockholm. Sondre har ocksa en
hytta pa Sorlandet i Norge dar vi tillbringat
en del tid. Stugan saknar bade el och vatten
sa det blir riktig avkoppling att vara dar” En
av de laskigaste dventyr Sara gjort var att
klattra "via ferrata” i Loen i Norge. Det ar
en klattringsled i brant terrdng dar fram-
komlighet och sdkerhet forbattras genom
att klattrarna ar sakrade via en vajer som

sitter fast med bultar i berget.” Det var en
riktig utmaning, sarskilt som jag ar sjukt
ho6jdradd”, skrattar Sara.

Bista radet

Saras bista rad till den som ar nyfiken pa
attborja med Speed skydiving ar att forsoka
vara med pa en prova-pa kurs. Det anord-
nas flera stycken varje sdsong i Gryttjom,
som ju har en hel del duktiga speedhop-
pare, inte minst var virldsrekordhallare
Henrik Raimer. "Prata gdrna med oss som
ar aktiva och stdll fragor. Vi hjalper mer
dn giarna till sd att fler vill bérja med var
gren. Speciellt behover vi fler tjejer sa att vi
nasta ar kan ha en separat klass for kvin-
nor i SM.” Nar det ar dags att runda av den
har trevliga eftermiddagen i Saras sallskap
staller jag kanske dagens viktigaste fraga,
hur kdnns det att vara Sveriges snabbaste
kvinna? Sara svarar med ett stort leende:
"Det ar javligt coolt, faktiskt!” H

LENA KAULANEN OM SARA::

"Jag lérde kéinna Sara nér hon bérjade hoppa i Stock-
holms Fallskérmsklubb 2010. Ett par ér senare, 2013, blev
jag engagerad i tévlingskommittén, TK, och tv& ér senare
blev &ven Sara involverad. Sara &r en véldigt driftig tiej
och blev tidigt négon att rékna med i TK. Redan frdn start
ingick hon i styrgruppen tillsammans med mig och Zeliko
Tanaskovic. Jag upplever Sara som en ofroligt léttsam
person att ha att géra med. Ber man om hjélp med négot
stéiller hon alltid upp och det &r guld vért! Andra bra
egenskaper hos Sara &r att hon &r en prestigelés person
och har ett véldigt milt och behagligt sétt. Anda sedan
hon blev involverad i TK har Sara visat stort engagemang
och mycket vilia. Hon tar sitt uppdrag pé allvar oavsett
vilket omrade det géiller. Till exempel nér jag inte hade
méilighet att nérvara pé férbundskonferensen férra dret
tog Sara pd sig att representera TK. Hon tyckte det var

siélvklart att négon av oss maste vara pé plats.”

Foto: Sondre Temmervold



Text: Pixine Lyckner
Foto: Hella Stening

Campen har avlést varandra den hér sommaren, nybériarcamp, ungdomscamp, friflygarcamp och formationscamp.
Forsta veckan i augusti var det séledes dags fér maghopparna att samlas i Gryttiom fér érets Big Way Camp. Mdlet
infér campet var att f& ihop en 55-manna och maghoppare frén hela Sverige samlades. 14 klubbar var representerade
p& Stockholms Fallskarmsklubb under veckan och deltagarna var néida trots att védret inte alls var p& deras sida.

"Mycket trevligt att fa hoppa bigway! Det blev ett ging goa hopp
med 30- och 40-manna och tva forsok pa 50-manna, den tar vi ndsta
gang! Tack alla som var med, piloter, arrangérer och fotografer!”
-Schwede Andersson

“For mig var det forsta gdngen jag var med och filmade Big Way.
Det var en superrolig och larorik upplevelse. Bra stimning och
maktigt att hoppa av med tre flygplan i rote. Jag hoppas pa att fa
filma mer storformationshoppning i framtiden, jag ar tacksam for
att ha blivit injuden av Sven som har stdttat mig i flera nya upp-
drag pa kamera den har sommaren.” -Hella Stening

Karin Lien, arrangor for campet berittar:

“Tanken med att arrangera Big Way Camp ar att halla liv i tradi-
tionen att bygga stora formationer i Sverige. Under senare ar har
antalet hoppare som agnar sig at ‘'maghoppning’ minskat. Ett
annat syfte, som ar nog sa viktigt, ar att skapa ett tillfalle fér hop-
pare fran hela landet att traffas och gora nagot tillsammans for att
skapa sammanhallning i fallskarmssverige. Det finns inte manga
tillfallen for 'maghoppare’ att géra det i Sverige.

Malsattningen var att satta en +50-manna genom formationshopp-
ning fran tre flygplan samtidigt. Vi hade tillgdng till Stockholms-
klubbens Twin Otter och tva Caravaner varav en fran Skydive Skane.

I ar deltog totalt, inklusive coacher och videofotografer, cirka 60
deltagare fran 14 av Sveriges 16 fallskdarmsklubbar. Vi hade ocksa
nagra deltagare fran Finland. Vid kommande Big Way Camp ar
tanken att bjuda in fler hoppare fran vara grannldnder.

Campet genomfordes pa ett mycket sdkert satt tack vare erfarna
storformationscoacher som Sven Mortberg, Nadja Lonnroth, Jes-
per Bergstrand och Peter Bjorkman. Tack vare duktiga piloter
fungerade ocksa formationsflygningen bra. Inga tillbud forekom
varken i frifall eller vid landning.

Pa grund av daligt vider i tva dagar av fem gjorde de flesta cirka tolv
hopp under veckan. Vi hade saklart garna gjort dubbelt s manga men
vadret rar vi inte pa. Vi borjade med att hoppa i en 40-mannagrupp
och en 10-mannagrupp. Vi hann ocksa med ett par hopp med forma-
tionsflygning med alla tre flygplanen. 52-mannan satt aldrig men den
var inte langt borta. Ett bra resultat med tanke pa att nagra deltagare
inte hade sa stor erfarenhet av storformationshoppning.

Sista kvallen ordnades en mycket uppskattad avslutningsmiddag
av en av Stockholmsklubbens medlemmar och stimningen var
mycket god” B

Hela gdnget samlat
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Vector festival

Solen star hogt p& himlen, i en ljum bris vajar férgglada flaggor, graset ar gront, en svag doft av Jet A1 blandas med

vibrationerna av adrenalin och lycka. Frén ett talt kommer skon, elekironisk loungemusik. Frén eft annat hérs poppiga

foner och en stor uppbl&sbar gris blaser sépbubblor. Ménniskorna, de flesta iférda drets orangea och lila tréjor ér

glada. De skrattar, vinkar, skyndar sig med riggar fill ilastning, nagra kéar fill en foodtruck, andra latar sig i saccoséckarna
utanfér Bodyflights talt och vid manifestet héller Per Nissborg en dropzone-brief. Det hér ér Vectorfest. For férsta

géngen i Skandinavien. Hér hos oss i Sverige. Och det &r precis s& magiskt som vi &nskade oss!

Tveksamma roster

Dagarna innan festivalen slog upp (de ima-
gindra) portarna var rosterna kring festiva-
len blandade med en hel del negativa inslag.
"Hur ska de 18sa infrastrukturen? Det finns
inga toaletter!”, "varfor ar de inte klara dn?”,
"vattnet kommer ta slut!”, “ska man behova
betala for att parkera bilen pa sin egen drop-
zone?!”. Men undertecknad, som kan vara
bade krasen och vass, vill ge en stor eloge till
arrangdrerna och organisatérerna av arets
Vectorfest som gick av stapeln pa Stockholms
Fallskdrmsklubb i Gryttjom den 9-13 augusti.

Fyra plan roterade fallskarmshoppare, coa-
cherna var manga, alerta och i sitt esse. |
"Vendor Village’ kunde man héanga, shoppa, fa
expertrad, fa sina slitna Larsen & Brusgaard-
armband utbytta, lana fallskarmar och snacka
med coacher fran vérlden 6ver.

Svenska klassiker med

paret Mazzetta i spetsen

Dropzone-briefer holls flera ganger dag-
ligen i anslutning till incheckningen och
radarparet Petter och Lisa Mazzetta sag till
att det hela tiden hdnde saker. Det dansa-

des runt midsommarstang, Abba kom pa
besok, coacherna bjods pa/tvingades ata
surstromming och det tavlades ut élbiljetter
pa diverse olika satt.

Sista liften varje dag bjod pa ‘ball drop’ - 300
pingisbollar slapptes over faltet och de lyck-
liga som lyckades hitta tvillingen till de som
sedan drogs under utlottningen vann fina pri-
ser fran vendor-télten.

Foodtrucks serverade asiatiskt, veganskt, me-
xikanskt och indiskt fran morgon till kvall och
i cafét i klubbstugan serverades frukost, hus-
manskost, redbull och svensk fika.

Sunset Bar

Olburen hette Sunset Bar och var beligen
langst ut pa faltet med utsikt 6ver ponden
och landningsomradet och dar serverades 6],
cider, vin och drinkar som atnjots i stora hem-
mabyggda soffor med perfekt lutning for att
spana pa fallskarmshoppare i luften.

Det fanns gott om bade duschar och toaletter
och trots manga oroliga roster var vattentill-
gdngen inte nagra problem.

Kanelgifflar och Gajolshottar

Varje dag hade ett tema; tisdag var midsom-
mar - med stdng, sma grodor och Gyllene
Tider. Onsdag kvall var det Fullmoon Ven-
dor Party, Vendor Village holl 6ppet sent
och i varje talt bjods det pa lackerheter fran
leverantorernas hemland; Bodyflight bjod
pa kanelgifflar, dillchips och 16sgodis, Lar-
sen Brusgaard pa Gajolshottar, Performance
Design pa alla tankbara snacks med tillho-
rande dipp och i Deemtéltet serverades livs-
farlig smaksatt vodka med alldeles for lite
spritsmak och alldeles for hog procenthalt.
Torsdagen bjod pa New Dawn - Vectorfests
egna filmfestival och pa fredagen var det dags
for the grande finale - Transcendence-festen
dér alla ombads komma utkladda till sitt Spi-
rit Animal.

Dans och fallskarmshoppning

Nagra riktigt vassa fotografer filmade och
fotade hela dagarna och nar skymningen
kom visades kvallsfilm pa storduk i hangaren.
Daérefter foljde livemusik eller D] och festerna
varade fram till smatimmarna. Nar festen
i hangaren led mot sitt slut borjade nésta i
Bunkern, sedan fortsatte det i Sunset bar och
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"Jag tycker aff Vectorfest var
valdigt lyckat frén bérjan ill slut. Bra
vader, bra hoppning, bra stémning.

Exira kul med stor uppslutning av
gasthoppare frén b&de Sverige och
utomlands. Vill ge en stor eloge fill
alla som var med och planerade,
samt genomférde evenemanget.”

— Markus Krassas,
Vendor - Bodyflight

"Vectorfestival var verkligen en
FESTIVAL, fyra strélande dagar

och lika mé&nga magiska natter.”

— Patrik Wallberg, Ordférande
i Fallskérmsklubben Cirrus Géteborg

"Det hér framgaéngsrika
eventet var infe bara en marknads-
fringsvinst fér Stockholms
Fallskarmsklubb, utan en vinst for

hela Sveriges fallskérmshoppning!”

- Osvaldo Appelgren,
Arrangér, Stockholms Fallsk&rmsklubb

"How good was a week when
a month later the vivid memories
still give you a high2! It feels like it
was the sfart of something new in
our community, a gathering of our
sky tribes and family we all have
been waiting for so long. So many
friends that have been in the sport for
a decade or two, quoted that this
week was the greatest days in our
community for sure! Personally, | feel
like fesfivals like these promote diversity,
they bring people into dialogue,
they increase creativity, they offer
opportunities and they improve our
general psychological well-being. In
short, they make dropzones an even
better place to livel We should all be
very proud of thatl Thank you UPT,
thank you Skydive Stockholm, thanks
to all volunteers, participants,
organizers and everyone involved.
We need more of these inter-
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"Vector festival 2022 var en
helt j&vla underbar veckal Det
var sjukt kul aft ha s& ménga 0e
hoppare frén olika platser i vérlden
samlade i Grytfiom och se dem
hoppa, festa och hdnga har. Det
var ocksé fantastiskt aff se hur de
medlemmar och gésthoppare som
volontérarbetade fick allt att gé ihop,
deras insats &r ovarderlig, stort tack
fill dem! Jag ér s& glad att ha varit
med pd drets Vector Festival och jag
hoppas och fror att hopparna so
rest hit fran andra lénder
fillbaka fér a
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Varje dag tdvlades det ut priser frdn utstdllarna, bland annat genom "Ball drop” - ett regn
av pingisbollar sldpptes fran sista liften och jagades av ndgra hundra festivaldeltagare.

for de som hellre festade d@n hoppade gick
det fint att dansa sig forbi frukostdags. Nar
de flesta gick mot manifestet for att starta en
ny hoppdag gick resten och la sig. En festival
for alla smaker helt enkelt. Och stamningen.
Sa varm, sa entusiastisk, sd involverande, sa
hjartlig och sa magisk.

For er som var dar, stort tack féor en magisk
vecka, for er som missade festivalen, njut av
ett gang harliga bilder och misstrosta inte,
Vectorfest gar av stapeln nasta ar igen, dock
inte har pa hemmaplan. l

Hej Osvaldo Appelgren som ansva-
rade for Vectorfest lokalt, hur mar du?
“Bra!”, Osvaldo ler stort. Precis som vi
sag honom gora hela festivalveckan om
an med en stundtals stressad blick.

Hur kindes det infor festivalen?

“Det kdndes stort och laskigt. Valdigt
glad att det fanns en sa stor tillit till
mig men sjdlvfallet nervost att bara och
bygga upp ett event av denna magnitud.
Det var, med vendors, coacher, volonta-
rer, deltagare och piloter strax 6éver 500
personer pa faltet!”

Vad var storsta nervositetsfaktorn?
“Veckan och dagarna innan kunde jag
knappt sova. Har nog aldrig varit sa ner-
vos, radd, glad, lycklig, taggad, orolig,
stressad och matt sa daligt samtidigt.
Alla mina kanslor och tankar gick at alla
hall”, berdttar Osvaldo med allvarsam
iver i rosten.

“Det fanns mycket som var oklart in
till det sista” sager han och berédttar att
han till en borjan inte fick godkant pa
alkoholserveringsprovet och att kans-
lan av inte klara provet holl pa att bryta
ner honom. “Det skulle betyda att hela
festivalen skulle std utan alkohol. Det

Lyckliga hoppare efter ett bra hopp.




skulle inte mottagits bra utav nagon. Det var varre an att skriva
en tenta. Misslyckas man med en tenta ar det bara jag som blir
paverkad. Den har gangen var det liksom en av varldens storsta
fallskarmsfestivaler som stod pa spel och min klubbs framtida
rykte. Detta skedde samtidigt som allt annat skulle sjésattas pa
plats!” sager han allvarligt och lattnaden éver att det till slut gick
vagen syns tydligt i hans pigga, mérka 6gon.

Det blev ju vildigt bra till slut, vad var bast tycker du?
“ALLT!", utbrister han. “Det ar svart att beskriva, men varje del
hade sin charm. Hoppningen, foodtrucks, Sunset Bar, Bunkern,
UPT Town, hoppningen, coacher, volontdrer, Vendor Village,
organizers, piloter, hangaren och sist men inte minst VADRET.
Woow, galet vad bra vader vi fick!” sdger han entusiastiskt och
fortsatter. “25-30 grader varmt varenda dag, sol, vidergudarna
bjod pa norrsken tre dagar i rad, fullmane, Star Link passerade
over oss samt makalosa stjarnfall under hela veckan. Kunde inte
varit battre!” skrattar han.

“Och, vi gjorde strax 6ver 5000 hopp pa fem dagar, det ar excep-
tionellt stort! Tack till piloter, manifest, hoppledare samt load
organizers!” sdger han.

Var det nagot som gick daligt?

“Vi hade behovt fler hander som hjalpte till”, berattar Osvaldo.
“Hade det inte varit for manga timmars hart arbete av vara fan-
tastiska volontdrer och eldsjalar som gav allt, hade vi inte blivit
framgdngsrika!” sdger han tacksamt.

Hur var bemétandet fran alla pa plats?

“Alla vendors dlskade det! [ princip alla utstéllare informerade
explicitatt VF22 har varit en av de basta om inte det basta boogie
de har varit pa! Den feedbacken var otroligt kul att hora, speciellt
fran dessa som har varit pa flertalet event under tiotals ar. Saker
som de papekade var géastvanligheten, det valplanerade festival-
omradet och att vi hade det rent och frascht och erbjod bra med
bekvamligheter”, berattar Osvaldo glatt.

Hur var det att arbeta med UPT och Vector?

“Vi jobbade hand i hand med Vector under en langre period,
vi visste vilka utmaningar vi hade framfor oss. Vi var ett starkt
team, sammansvetsade med gemensam vision och malsattning:
att genomfora tidernas basta festival. De alskar Sverige mer dn
nagonsin, och bli inte chockade om de glider forbi inom snar
framtid”, sager Osvaldo med ett ndjt leende. Vidare berattar han
att UPT stod for marknadsforingen, load organizers och coacher
samt aktiviteter. Allt annat: infrastruktur, logistik, transport, faci-
liteter; flygplan, manifest, bemanning och sa vidare var upp till
honom som lokal projektledare.

Hur hade ni i organisationen det under festivalen?
“Tufft, roligt och valdigt mycket kdnsla! Som jag ndmnde tidigare,
vara volontérer var rockstars!” svarar Osvaldo.

Vad vet ingen forutom ni?

“Alltsa Pixie, vi hade brist pa el... Och sa tog faktiskt vattnet
slut nagra ganger. Det var tur att de flesta inte duschade alla
dagarna!” skrattar han. “Jag blir valdigt glad 6ver att hora att du
inte markte av det!”

OKkej, sista fragan, hur kinns det nu?

“Det kanns riktigt bra!” sager Osvaldo och strélar.

“Det var en konstig kansla strax efterat, men jag ar lycklig 6ver
hur allt till slut utspelade sig. Jag kdnner oerhérd tacksamhet och
stolthet 6ver att fa uppleva den hér typen av event och tacksam-
het till alla som hjélpte till. Framforallt ar jag stolt dver min kubb.
Och jag vill rikta ett stort tack till bland annat till Stefan Bur-
strom, Olivia Axelsson, Carl Sterner, Nisha Besara, Philip Sjoberg
och UPT-ganget for att ha tagit eget initiativ och visat ledarskap.”

Information fran SFF

TAVLINGSFONDEN 2023

Tavlingsfonden finansieras genom en krona frén varje utfért hopp
under &ret. Den som énskar séka bidrag ur tévlingsfonden 2023
mdste gdra det senast 1:a november. Ansékningsblankett hittar du
pé SFF:s hemsida: www.sff.se>tévling>regler och bestémmelser>
fér tévlande. De som fick bidrag frén tévlingsfonden 2022 var:

Spets 5450 kronor/person

Team Echochamber (FS4) 5 personer 27 250 kr
Henrik Raimer (speed) 5450 kr
Magnus Falk (precision) 5450 kr
Bredd plus+ 4250 kronor/person

Team Aurora (FS4) 5 personer 21 250 kr
Purple Pain (WS) 3 personer 12 750 kr
Ola Johansson (WS) 4250 kr
Bredd minus- 2250 kronor/person

Peter Bendt (precision) 2 250 kr
Team Oktan (CF) 3 personer 6 750 kr
Susana Leal (speed) 2 250 kr
Team Medusa (freestyle) 2 personer 4 500 kr

Totalt: 92 150 kronor

FORTJANSTTECKEN

Svenska Fallskarmsférbundet (SFF) har, i samarbete med Svenska
Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet, ett premieringssystem
fr prestationer av medlemmar som tévlar och sétter tévlingsrekord.
Férticinsttecken &r till fér att premiera andra fallsk&rmsrelaterade
prestationer och insatser som gagnar SFF. Fértjcinsttecken finns i
valrerna guld, silver och brons.

Nya uppdaterade Regler for fértjéinsttecken fréin 2021 (samt ansék-
ningsblankett) hittar du pé& SFF:s hemsida www.sff.se>tévling>
resultat, rekord och utmérkelser.

Sista datum att nominera négon till fértjéinsttecken, alternativt séka
siglv &r 30:e november. Lista pd de som erhdllit frtjcinsttecken
sedan tidigare ser du hér:

Lars-Olov Nordin guld Insatser 2015
Pia Berggren guld Domare 2015
Elisabet Mikaelsson guld Domare 2015
Ulf Tingnert silver Domare 2015
Hékan Dahlqvist guld Insatser 2016
Lars Lundgren brons Hoppare 2016
Anders Nyqvist brons Hoppare 2016
Peter Carlsson brons Hoppare 2016
Sven Mértberg guld Hoppare 2016
Johan Hansson brons Hoppare 2016
UIf Lilienbéack brons Hoppare 2016
Ulf Tingnert guld Domare 2017
Uno Alpfors guld Insatser 2017
Jonas Wallberg silver Insatser 2017
llkka Eriksson brons Pilot 2017
Johan Bond brons Insatser 2017
Sonny Larsson brons Insatser 2018
Mattias Nord silver Insatser 2018
Lennart Vestbom guld Insatser 2019
UIf Anderzon silver Hoppare 2020
Kjell Pélsson silver Hoppare 2020
Claes-Géran Phersson brons Pilot 2020
Percy Kristersson brons Domare 2020
Jenny Eriksson brons Svrigt 2020
Sven Mértberg brons Medlem 2021
Magnus Caro guld Medlem 2021
Jesper Bergstrand guld Medlem 2021
Penny Robertson-Pearce brons Medlem 2021

@ Svenska Fallskarmsforbundet
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Redaktionen grillar Thor Andersson

Thor redo att flyga “Adam Rudolf”

Thor &r den pilot i hoppsverige som flugit mest under sdsongen 2022. Han
har flugit under néstan alla planerade flygdagar i Fallskérmsklubben Aros
och &r en mycket uppskattad pilot. Thor &r ocksé hoppare, Gven om hopp-
ningen fé&it std fillbaka lite under éret, p& grund av alla flygtimmar.

Beritta om nagot otippat som du kan!
Jag ater normalt ganska snabbt av nagon
anledning, jag kan fa i mig en familjepizza
pa under 5 minuter (jag mar precis som
man kan gissa efterat).

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Jag har tavlat i pilbagsskytte en gang, tog for-
sta plats och har aldrig gjort det sedan dess.

Beskriv dig sjilv med tre ord!
Lugn, noggrann och snabb.

Vad ar det basta du nagonsin gjort i ditt liv?
Det dr nog dnda att jag borjade hoppa
fallskdrm, jag tror verkligen att jag hittade
ett hem och en familj.

Vilket ar ditt simsta beslut nagonsin?
Det ar svart att siga vilket beslut som var
samst, jag har tagit ett par daliga beslut i
mina dagar. Men sitter jag sjalv i en bil pa
en 0de grusvag ar det bara en tidsfraga....
Jag har skickat flera bilar till skroten och
varit av vagen fler ganger.

Vad har du for andra fritidsintressen
utover hoppningen och flygandet?

Nu har jag inte jattemycket tid 6ver utanfor
flygandet men normalt sett sa gillar jag att
trana/tavla i dynamiskt skytte och kéra
motorcykel. Det fritidsintresse jag kunnat
utova mest den har sommaren ar val att
klippa graset hemma.

Vilken dr din favoritmatratt?
Jag gillar det mesta, men grillat kott ar val i
alla fall topp tre.

Vilken egenskap uppskattar du mest
hos andra?
Att man star for det man tror pa.

Vilket dr ditt biasta barndomsminne?
Jag och min far var ute och flég och jag
boérjade ma illa. Medan min pappa tog av
sin keps (for att jag skulle ha ndgot att spy
i), fick jag flyga, och nar kepsen vl var av
sa madde jag inte illa langre.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Nar jag landar daligt, oavsett anled-
ning, daligt planerat landningsvarv eller
felbedomd hojd. Samma galler nar jag
flyger planet. Det kan bli tryckt stdmning
i planet.... nar jag taxar in efter en délig
landning.

Vad hade du fér mal med hoppningen i ar?
Jag ville hoppa in mig pd min nya Valkyrie
och sa smaningom lagga till rotation fran
90 till 270, jag kom inte dit men jag har
ingen stress. Jag maste fa mer kontinui-

tet i hoppandet innan jag lagger till nya
moment.

Vad ér det biasta med hoppningen?

Man tvingas fokusera till 100%. Det som
har hént eller det som kommer att hdnda
spelar inte langre nagon roll, man ar bara i
nuet. Och friheten man kdnner nar man far
kasta sig ut.

Vad ir det bista med att flyga?

Utsikten, speciellt om det ar ett riktigt
askovider pa horisonten. Det r inte alls
lika kul att flyga nar askovadret ar framme.

Text: Penny Robertson-Pearce

Vad ar du riktigt bra pa?
Behalla lugnet och prioritera i stressiga
situationer.

Vad ar du riktigt dalig pa?

Slappna av. Men ndr jag inte har en arbets-
uppgift framfor mig sa forbereder jag saker
mentalt.

Vad hade du fér drémyrke nir du var
liten, och vad jobbar du med i dag?
Flyga helikopter, och idag jobbar jag for
Fallskdarmsklubben Aros och flyger lite
grann. Eller ganska mycket faktiskt.

Vilket ar ditt viarsta resminne?

Under en "roadtrip” genom Europa svim-
made min polare och landade pa sitt ansikte
pa ett stengolv. Det var en onddigt hiandel-
serik kvdll. Efter ett par stygn och mycket
sanering av blod pa vart boende kunde vi
fortsitta var resa. I dagslaget ett kdrt minne.

Vad ir det farligaste du har gjort?

En av de ganger jag korde av vigen, gick
det lite onodigt fort. Vagverket pastar att
det var en hastighet pa cirka 230km/h, vad
vet jag, hastigheten var inte mitt fokus just
den gangen.

Vilken matritt gor du nir du far gister?
Lammgryta.

Vilket ar ditt favoritplagg?

Min "Fastboi” tréja fran Leah och "Neigh-
bourhood sweatshop” saklart, drommen ar
ju att bli sponsrad av Leah i framtiden.

Hur manga platser har du bott pa?

Jag bodde ett tag i Norge och sa maste jag
val saga att jag delvis bor pa Aros i Vas-
teras, precis som jag tidigare har bott pa
FKCG i Vargarda.

Vilken ar din simsta egenskap?
Tror jag inte att jag kan gora nagot perfekt,
vill jag inte ens prova.

Vad ar du mest stolt dver?
Att jag kommit till en punkt i flygningen
dar manga hoppare uppskattar min flygstil.

Namn en bra bok du ldst pa sista tiden!
Sweating the metal av Alex Duncan. Wl

FAKTA:

Alder: 29 ar

Klubb: Fallskérmsklubben Aros
Bor: Utanfsr Ulricehamn
Bérjade hoppa: 2010 i FKCG
Antal hopp: cirka 1050
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Iips & Irix - Hygplansvett och Etikett ...

Det har numret &ér ganska fokuserat kring eft géing valdigt viktiga personer som gér hoppningen majlig — piloterna.
Och nér vi rér oss i, och i nérheten av, flygplanen ér det deras ord som ¢r lag. Fér att vi som hoppare ska vara sékra
under flygturen och fér att géra allt s& smidigt som majligt, b&de fér véra hoppkompisar och fér piloterna, kommer héir
en liten sammanstallining pé& flygplansvett och efikett.

Falt och final

Se till att vara insatt i hur finalen (line of
flight) gar, och, om du &r pd ett nytt hopp-
falt, se till att fa en dropzone-briefi god tid
innan ilastning.

Loadsheet

Loadsheet ar den information som piloten
far av hoppledaren for att kunna slappa
av hoppare pa 6nskad plats, hojd och med
ratt forutsattningar. Se darfor till att alltid
manifestera ditt hopp korrekt, och att ratt
exitvikt ar inlagt i manifestet.

Pa vag till planet
Ga aldrig framfor planet och hall dig bakom
vingen ndr du vantar vid ilastning, prome-
nerar mot planet eller ndr du ar nidra ett
plan pa taxibanan.

Liftchef och boarding

Liftchefen dr den som ar ansvarig for att alla
sitter pa ratt platser for att alla ska kunna
gora en smidig och sidker exit. Se darfor till
att vara i god tid till ilastning sd att liftche-
fen kan rdkna in, planera uthoppsordning
och planera ilastningen. Har skall du ocksa
ha din utrustning helt patagen, remmar

spanda och uppfasta och hjalm redo for
patagning. Var garna kompiskollad ocksa.

I planet

Sitt pd den plats du blivit tilldelad, anvand
alltid balte fran start till 300 meters hojd och
passera aldrig, aldrig, den bakre viktgransen!

Rorelse

Om man behover flytta och byta plats i flyg-
planet skall detta goras mycket varsamt och
lugnt. Var valdigt noga med att under en for-
flyttning, inte passera den bakre viktgransen.

Buffliga medpassagerare

Vid forflyttning eller annat “bufflande”
under flygresans ging, exempelvis nagon
som kdmpar med att hitta balte, hall alltid
ett 6ga pa utrustningen. En god idé ar att
lagga handen 6ver din egen pilot och att
vara uppmadrksam pa andras utrustning nar
de passerar/klattrar/bufflar.

Kritiska é6gonblick

Vi har fantastiska hopp-piloter i Sverige
som ar vana vid att flyga fallskdrmshop-
pare. Men tank pa att under deras kritiska
moment; Start, Oppen dérr och Landning

(om du valjer att gd ner med planet) ar de
fokuserade och det ar valdigt illa valda till-
fallen att gora gladjetjut da ett tjut - oavsett
om det ar i panik eller gladje later som en
skarp varningsklocka framme hos piloten.

Lampa

Det finns olika signalsystem i olika flyg-
plan, se till att du ar insatt i systemet for
det flygplan du ska boarda. Vissa har réd-
gul-gron lampa, andra har réd-grén och
vissa mindre plan har muntliga komman-
don fran piloten.

Exit

Vi blir alla exalterade nir det ar dags att
hoppa av! Men tank pa att aldrig pas-
sera den bakre viktgransen, pa att halla
avstand till foregdende grupp och pa att
vara sa snabba som mojligt i dérren. Trana
utklattring i attrappen/pa marken innan;
vem gar ut ndr, var, vilka grepp skall tas
och vem key:ar.

Och framfor allt, ndr manga hoppare ska av
samtidigt - se till att piloten ar informerad
om detta!

Tack for att ni flyger med Sveriges basta
piloter. Vi 6nskar er en fantastisk dag! W

KOMMANDON

Det finns ocks& négra kommandon som vi alla
behaver kanna till. Skulle ndgot ovéntat ske och
ett nédhopp, nédlandning eller annan oférut-
sedd atgdrd behdva vidtas ska du ha koll pa:

Emergency Exit

— stéll upp fér omedelbar, men lugn, exit och
beroende pa hajd - var beredd pé att dra din
reservfallskarm direkt efter exit.

Remain Seated

— sitt kvar, med baéltet pa.

We are landing

— sitt kvar och invénta nédlandning

Att fundera pé: hur ser din rutin ut vid eft néd-
hopp? Ar du alltid redo fér ett nédhopp?

CYPRES

[ service

excellent
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Fyra Fragor - Pilot

eI

Text: Pixine Lyckner

Piloter &r lite som fotter, vi raknar med att de ska finnas dér nér vi vaknar, att de ska ta oss dit vi vill och det ér sallan
vi ger dem den uppmérksamhet och uppskattning de fértjanar. | det har numret fokuserar vi lite extra p& dessa fantas-
tiska varelser som ger oss majlighet att géra det vi brinner férl Och s& har vi stéllt de fyra frégor som vi hért hoppare
undra dver under sommaren. Frén oss p& redaktionen: Tack fér aft ni finns och fér att ni gér hoppningen majlig!

1. Hur svért &r det att se hoppare i luften frén et flygplan?
2. Hur kan hoppare underlétta fér piloterna?

3. Vad kostar flygplanet nar det stér med motorerna igéng pé

4. Ar piloter som sjalva hoppar béttre hopp-piloter?

Thor Andersson

Var flyger du? Jag flyger i FK Aros, tidigare flég jag i FKCG.
Vad flyger du? Cessna C208, tidigare PAC750XL.

Hur lénge har du flugit fallskéirmshoppare? Sedan 2019.

“Det bésta med att flyga hoppare ér att man fér flyga roliga
maskiner pd ett roligt séitt.”

1. Det beror helt pd i vilken fas av flygturen vi &r i, oftast tappar man hopparen efter
sex fill sju sekunder efter uthopp, OM man inte jagar dem dé vill séga. Pratar vi
om hoppare under skérm s& beror det pd, det &r lgttare att se stora skérmar &n
sma sportskarmar, fargglada skérmar sticker ut mer &n en gré eller svart skérm.

2. Man kan vara medveten om hur man bést lastar flygplanet. | Caravanen i
Vésterds kénner jag en stor skillnad p& om man sitter kvar pé sin plats tills de
fére har ldmnat flygplanet j@mfért med om man rér sig mot dérren i takt med
att hopparna hoppar av. Vill man ha en ny final ska man sétta sig léngst fram
hos piloten i véintan pé& en ny final, det skapar stabilitet i ett skede av flighten
dar hastigheten &r ldg och marginalerna &r mindre.

Och, vill man prata med piloten tycker jag man skall vénta fill sver 300
meter. Inte for att piloterna i Sverige inte kan prata och flyga samtidigt, men
jag tycker att det ér en del av flygningen dér 100 procent av fokuset skall
vara pé& att flyga. Samma géller efter att dérren 8ppnats eller gul lampa &r

Pelle Scherdin

Var flyger du? Jag flyger fér i princip alla klubbar med stérre
flygplan men hittas frémst i Gryttjom.

Vad flyger du? Jag har licens fér alla hopp-plan utom PAC:en.
Hur lénge har du flugit fallskérmshoppare? Sedan 1976.

“Det bésta med att flyga fallskérmshoppare ér ju att det &r
véldigt roligt, varje lift plockar man upp nya detaljer att férfina.
Om man tar hoppflygningen seriést &r det verkligen en méjlig-
het att hela tiden férkovra sig som pilot.”

1. Det &r mycket lgttare aft se hoppare underifrén &n ovanifrén! Under skérm
rér sig fallskérmshoppare lite i j&mférelse med flygplanet. Darmed &r det
véldigt svért att se dem dé& de inte har en framfart och rérelse att jamféra
med planet. Dérfér &r det oerhért viktigt att hdlla sig borta fréin startbana och
aldrig korsa den légre &n 300 meter!
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3.

marken?

téind, det &r den del av flygturen dér allt fokus
bar gé fill att flyga planet.

Spotting, &r man till exempel AFF-instruktér som

har specifika preferenser pé hur léngt bort man

kan ténka sig att g& av med sin elev, ta reda p&

hur [&ngt bort i nautiska mil man kan ténka sig att
hoppa av. Det &r svért fér piloten att avgéra om

vi har passerat exempelvis skogen eller jGrnvéigen
men om du séger till mig att du vill ha en réd lampa
pé& 0.3NM efter gropen s& &r det lite léttare fér mig.
Kommunicera mera helt enkelt, det funkar ibland
och ibland inte, vi gér vért bésta i Vésterés i alla fall.

Caravanen i Vésteras drar cirka 80 liter i timman/ 1,4 liter i minuten.

4. Jag tror att som hoppande pilot har man ett annat perspektiv som kan vara till

. * Sitt p& den plats du ska sitta pé.

férdel. Men det spelar egentligen férst in nér saker inte gér precis som det ska
eller nér man férséker vara effekfiv. Jag kan ta beslut pa stéende fot baserat

pé vilka jag har ombord. Till skillnad fréin en pilot som inte vet skillnaden pd
exempelvis ‘High pull’ med en Stiletto 135 och Petra 59. Ibland kanske man fér
téinda lampan lite tidigare fér aft jag vet att det i snitt tar 3 minuter (haha) f&r ett
mag-lag att hitta alla sina grepp innan exit. Precis som jag végar sléppa tandem
l&ingre bort én vad jag skulle sléppt en skojhoppare fér att jag vet att de &r
proffs och tycker de att de &r léangt bort s& drar de bara lite hégre. Alltsé, vi &r
inte bétire piloter, men vi vet vad “kunden” vill ha och kan anpassa oss dérefter.

* Prata inte med piloten och gér inga glédjerop
under kritiska faser i flygningen, det far oss
att misstéinka att ndgot é&r fel. Hall er stilla och
lugna vid start, eventuell landning och nér
dérren &r 8ppen.

* Nar du fslier med planet ner - sitt kvar i
flygplanet tills motorn har stannat.

* Vid ilasting - rér dig inte mot planet férréin
det stannat helt och rér dig aldrig framfér
vingen — gé snett bakifrdn mot dérren.

. Det kostar brénsle! Det beror saklart pé flygplan och bréansleférbrukning men

om vi réknar med en Caravan, som drar 50 liter i immen p& tomgdéng och
branslet ligger pa 12-13 kronor litern, blir det 60 kronor fér fem minuter att
st sill.

Inte nédvéndigtvis, men erfarna hoppare som ocksé é&r erfarna piloter &r en
véldigt bra kombination.



Jonas Nilsson

Var flyger du? Jag flyger framfér allt fér Skénes Fallsk&rms-
klubb, men genom éaren har jag &ven flugit fér Halmstads Fall-
skarmsklubb, Gotlands Fallskérmsklubb, Nyképings Fallskérms-

klubb, Stockholms Fallskarmsklubb och Fallskarmsklubben Dala.

Vad flyger du? Jag har spenderat mest tid i en Cessna 206
(Tiger-Olle f&r de som kénner till maskinen), men frén och med
2022 har jag flugit mycket Cessna Grand Caravan (SE-LSK).

Hur lénge har du flugit fallskérmshoppare? Jag har flugit
hoppare i cirka fem ar.

“Det bésta med att flyga hoppare ér att ha roligt tillsammans
med sina kompisar (fallskérmshopparna) samt méjligheten att
dra ut pé& éventyr tillsammans med dem emellanat.”

1. Givet vanliga atmosfériska férutséttningar &r det generellt mycket svért att se
hoppare i frifall. Att man som pilot vanligtvis ocksé &r ganska upptagen med
att flyga flygplanet precis efter fallning gér det inte léttare. De f& génger som
jag har lyckats se hoppare i frifall har det i flesta fall varit wingsuit-flygare
dar det har varit ett moln bakom som férbattrar kontrasten.

Infér landning &r det generellt mycket léttare att se skédrmarna och pé hem-
maféltet ser jag vanligtvis de (oftast tandem och elev) skérmar som &r kvar i
luften nér jag svéinger in pd final f&r landning. S& hér pa hésten fér jag dock
ofta imma pd rutan infér landning, samtidigt som det tenderar att ligga moln-
tussar pa lite lagre hajd som kan géra det svérare att hitta skdrmarna. Att se
skérmarna kort innan mérkrets infall kan ocksé vara svért vilket &r relevant s&
har pé& hésten nér dkta “sunset-lifter” kan géras.

Om man har himlen som bakgrund istéllet fér marken &r det generellt |&ttare
att hitta skérmarna i min mening och jag férséker av just den anledning van-
ligtvis ligga pé final (fér landning) négot under den vanliga glidbanan.

Andreas Henriksson

Var flyger du? Numera bara i Gryttjom, tidigare &ven lite i
Vésterds, men ocks& genom jobbet i hela Europa.

Vad flyger du? DHC-6 Twin Otter, M-28 Skytruck,
C208 Caravan .

Hur lénge har du flugit fallskérmshoppare? Sedan 2011.

“Det bésta med att flyga fallskérmshoppare ér att jakten pd det
perfekta lyftet &r en ndstan oméijlig uppgift och att jag genom
att géra ett bra jobb kan skapa en odndligt mycket béttre
upplevelse fér framférallt tandempassagerare och elever (men
dven vanliga hoppare) utan att de ndgonsin mérker det.”

1. Frégan ur ett hopp-perspektiv &r snarare hur stor &r risken att bli pakérd
av ett flygplan under kalott2 Och svaret blir fill stor del att risken &r enormt
mycket stérre att man krockar med en annan kalott om man glider omkring
och spanar efter flygplan istéllet for att planera sitt landningsvarv.

Korta svaret p& originalfrdgan &r att det &r superenkelt att se hoppare under
skdérm, men som allt annat beror det ju pé flera faktorer.

En pilot pé kort final ér enormt fokuserad pé& landningen. Det &r anledningen
till att oavsett regler fér hur l&gt eller var en hoppare under kalott fér korsa
banan, skall man i alla lagen slaviskt hélla sig borta frén banéndarna och
luftrummet i banans férléngning.

2. Stick to the plan!!

Det finns naturligtvis smasaker som underléttar enormt, engagemang i flyg-
plansvard, tankning etcetera. en om vi héller oss fill hoppningen och séker-
heten dérikring sa &r den, i mina gon, stora underléttande faktorn att hélla
sig till planen. Nér piloten fatt ett loadsheet som &r korrekt med hopphdijd,
grupper, finalrikining etcetera och planet lyfter har i princip alla féréndringar
konsekvenser hos nagon eller flera andra operatérer. Vidare tar alla klappar

2. Vid "vanlig” hoppning &r det inte s& mycket
som piloten eller hopparen behéver ténka pd.
Bekymren brukar komma nér det &r nadgot ovanligt |8
som hander.

* Har du fér avsikt aft “dra hégt”2 Flygledningen
kan ha ésikter om skérmar i sin luft som de inte
kan se pé& radarn.

* Har ni en stor grupp som ska hénga i dérren?
Vissa flygplan (inklusive Cessna Caravan) &r
relativt kansligt fér att bli baktunga.

* Vill du upp och klgttra pé taket pé flygmaskinen
i din exit2 Just det kéinns som ett lite fér farligt projekt och bér inte prévas.

Den bdsta hjélpen man kan ge piloten é&r helt enkelt att komma och prata
och diskutera vad man vill géra i férvég.

w

. Férutom vissa (relativt ovanliga) undantag sa réknas inte taxning och
tomgdngskarning pé marken mot de serviceintervaller som ett flygplan har
varfér néstan den enda direkta kostnaden &r bransleférbrukningen. Fér
turbinmaskiner (PAC 750 XL, Cessna Caravan och Twin Otter) kan man grovt
rékna med att dessa motorer drar cirka en liter Jet A1 per minut (och motor)
p& tomgdng vilket skulle ge en kostnad pd cirka 15 fill 20 kr/min (det dubbla
for Twin Otter).

Det finns ocksd en annan, indirekt, kostnad att ta i beaktning. Det &r némligen
i*vligt trakigt som pilot att sitta och vakta en flygmaskin utan att det hénder
ndgot. De allra flesta hopp-piloter i Sverige fér inte ndgon monetér erséitt-
ning och man kan dérmed f&rsta att mycket véintan av denna typ i vissa fall
kan verka avskréckande mot att flyga hoppare, vilket i sin tur kan leda fill
svérighet med att hitta piloter och extra kostnad fér att utbilda nya.

4. Trots att jag sjélv &r hoppare sd vill jag inte nédvéandigtvis séiga att sé

definitivt &r fallet. Jag vill pésté att en hoppande pilot i de flesta fall har en
béttre forstéelse fér vad hopparna vill ha vilket bland annat underléttar
kommunikationen mellan hoppare och pilot. Jag vill tro att hoppande piloter
dverlag ér béttre &n piloter som inte hoppar, men man kan inte séiga att s&
ar alltid fallet.

pé axeln med efterfsliande “skulle vi kunna (insert
valfri planéndring)...” fokus frén flygandet, vilket
introducerar en potentiell variabel samt en risk

for missférstand med efterféljande frustration eller
feltolkningar.

Detta betyder naturligtvis inte att man inte fér
prata med piloten, men gér en plan fér hoppet
fore ilastning och héll er till planen s& gér ni livet
|&ttare fér b&de pilot, flygledare, hoppledare och
era hoppkompisar.

3. Det &r saklart helt beroende pé flygplanstyp men
i princip bara brénslet. Om vi tar Erik-Erik som exempel s& drar hon cirka
90 liter i immen p& tomgéng vilket motsvarar ungefér 14 kronor per minut.
Hoppfélt med framférallt turbinflygplan kan dérfér ofta ha mycket att vinna
paé att istéllet for att stéinga av motorerna i tio minuter, vid smé férseningar,
om méjligt |&ta motorerna gé (&ven om hoppare har en genetisk tendens att
bli stressade av ett flygplan med motorer igéng).

Riskerna, slitage, potentiella kostnader och eventuella konsekvenser av en
kort shutdown och é&terstart &r betydligt stérre én ndgra minuters brénslekon-
sumtion vid ilastningen om det inte &r nédvandigt.

4. Breddad kunskap och erfarenhet av vad man sysslar med alltid en férdel,

men en erfaren pilot med god kunskap om sitt flygplan é&r alltid béttre &n en
mindre kunnig pilot med hopperfarenhet.

Déremot borde det i min mening krav pé att hopp-piloter genomfér ett tan-
demhopp. Att ta del av kénslan av aft sitta bak i en hoppkérra, glida ner mot
dérren, fitta ut och hoppa av &r ovérderlig fér férstdelsen av hur hantering av
flygplanet kan distrahera hoppare, elever och tandempassagerare pé alla
méjliga sétt. Precis som den bésta servicepersonalen pé& restaurang noterar
och fyller p& vatten och vin, dukar av och byter ljus, utan att gésterna noterar
det i ndgon stérre utstréickning &r den bésta piloten den som inte skapar
ndgra onddiga distraktioner, oro eller frégetecken under flygningen utan
plétsligt &r man bara pé héjd och det ér dags aft hoppa av.
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Foto: Therese Arcari Grau

Klubbkollen - Fallskdrmskiubben Dala

- Vad har hint sedan sist? ...

Fallskérmsklubben Dala ér bland annat kéint i hoppsverige fér sin dterkommande actionweekend i samband med
sésongsavslutningen varje ér, och som klubben dér Aron Andersson satte svenskt hopprekord 2021. Klubben har haoft
nagra tuffa &r pd grund av flygplansstrul, covid-19 och dédrmed anstréingd ekonomi, men &r samfidigt en klubb med
fantastisk sammanhélining. FK Dala har planer och ménga engagerade medlemmar och ser positivt p& framfiden.

Henrik van Velthoven tilltradde som chefs-
instruktor 2020 efter att gatt parallellt med
tidigare CI, Christer Dahl, under 2019. Henrik
berdttar att under de senaste aren har eko-
nomin varit klubbens mest 6verhdngande
problem. "Det boérjade med flygplansstrul
redan 2018 ndr servicen drog ut pa tiden och
vi fick en sen sdsongsstart. 2020 nar covid-
19 borjade harja fick vi samma problem med
utdragen service, den hér gangen pa grund av
pandemin.”Det blev en besvarlig inledning pa
sasongen 2020 for alla Sveriges klubbar, och
sa ocksa for Dalaklubben, nar de fick anpassa
sig efter de restriktioner som fanns. "I ar ar
forsta dret pa lange som vi startat som plane-
ratiapril”, berdttar Henrik. "Och redan i febru-
ari korde vi en fyra-fem lifter och fallde bland
annat ett gdng hoppare éver sjon Runn, som
fick landa pd isen i det harliga vintervadret.”

Hoppas pa atervandare nista ar

De senaste arens medlemstapp har inne-
burit att klubben har farre instruktdrer an
tidigare. "Men det verkar som att gamla
medlemmar, som haft uppehall, tanker
komma tillbaka nédsta sdsong, vilket ar
positivt”, siger Henrik. Ekonomiskt sett har
2022 varit ett riktigt tufft ar. "Vi star nas-
tan pa knivseggen att klara det ekonomiskt,
men vi kdmpar pa. Sedan vi uppdaterade
berdkningen for vikt och balans, har det
inneburit att vi ganska séllan kan lyfta med
sex hoppare, vilket det utrymmesmassigt
finns plats for” Det blir ett evigt pusslande
for att fa ihop lifterna pa basta satt och Hen-
rik sdger med ett skratt: "Vi brukar skamta
om att det borde vara krav for oss lite mer
storvaxta att ga med i viktvaktarna.”

Okade brinslekostnader
I ar har klubben som alla andra kint av de

FK Dalas Cessna 206 turbin

okade brénslekostnaderna och har darfor
tvingats hoja slotpriserna ganska rejlt.
"Det har varit nddvandigt for att fa ekono-
min att ga ihop”, sdger Henrik. "I ar har vi
ocksa haft betydligt farre elever &n tidigare
vilket ju inte direkt framjar tillvdxten. Dess-
utom gors ju automatiskt farre hopp vilket
paverkar arets hoppstatistik.” Henrik berét-
tar att det varit svart att rekrytera elever i
ar och tror att det delvis kan ha att gora
med alla olyckor som varit de senaste dren.

Sedan hdnder naturligtvis en massa posi-
tiva saker ocksa vill Henrik framhalla. "Vi
har haft ett bra ar fér tandem dér det gjorts
fler hopp an i fjol, trots att vi bara har en
enda tandeminstruktor. Nasta ar hoppas vi
pa att kunna utéka med dnnu en instruktor
sa att vi kan gora dnnu fler tandem.” Flygda-
garna i Dala-Jarna har ocksa traditionsen-
ligt fatt pahalsning av uppvisningshoppare
fran klubben. "Ja, vi forsoker vara med nar
flygdagarna arrangeras vart tredje ar. Det ar
ett bra tillfdlle att visa upp var verksamhet
och det brukar vara valdigt uppskattat.”

Nytt grepp med hoppning for
funktionshindrade

I somras hade FK Dala besok av John Fandrik,
som klubbmedlemmen Per Olhans kdnner
genom sitt arbete med funktionshindrade.
John, som ar rullstolsburen, gjorde ett tan-
demhopp och blev helt begeistrad. Darfor
ville han tillsammans med klubben styra
upp ett event for personer i samma situation.
Den 10 september anordnades en tandem-
dag for rullstolsburna med klubbens enda
tandeminstruktér Magnus Persson. "Handel-
sen blev till och med TV-siand i nationell TV”,
berattar Henrik stolt och fortsétter: ” Vi har
definitivt planer pa att gora liknande event i

framtiden, sarskilt som vi tillsammans kon-
struerat en speciell sele som hjdlper till att fa
upp benen pa passageraren infor landning.

Framtiden oviss med "Orsaveckan”

Varje ar brukar FK Dala aka upp till Orsa en
vecka for att bedriva hoppning. Da har man
lanat Dalmdsarnas lokaler vid Orsas flyg-
falt. "I ar var vi tyvarr tvungna att stlla in
eftersom manga av klubbens medlemmar
antingen inte hade semester, eller var bort-
resta.” Kort dérefter fick de hora att klubb-
stugan i Orsa brunnit ner. "Jattetrakigt att
hora. Verkligen”, sdger Henrik med efter-
tryck. "Sa det ar ganska ovisst om de kom-
mer hinna bygga upp en ny klubbstuga till
nasta ar. Trist eftersom det har har varit en
populér tradition for klubbens medlemmar”

Traditionell hostavslutning

Nar tidningen kommer ut till medlem-
marna ar det bara nagra dagar kvar till arets
"Actionweekend”. Hit kommer inte bara
klubbens medlemmar utan eventet ar dven
populart for hoppare i grannklubbarna. For-
utom vanlig, harlig hosthoppning brukar
det arrangeras ballonghoppning om vadret
vill. "Sjalvklart har vi ocksa en riktigt harlig
maskeradfest som ar en viktig tradition nar
sdsongen ska avslutas.” Henrik passar pa
att vilkomna alla som vill. "Det &r bara att
kommal! Alla dr vialkomna. Mer information
kan man hitta i var Facebook-grupp géllande
var Actionweekend. Kanske kan det vara svart
att komma med pa ballonghoppning i sista
stund, men kom hit vetja, och kinn av lite hér-
lig och vélként gastvanlig dalastdmning” Wl

Fallskiarmsklubben Dala
i korthet:

Antal medlemmar: cirka 45

Kursledare: 5

Hoppledare: 17

Hoppmadstare: 12

Tandeminstruktérer: 1

Hoppfilt: Rommeheds flygfalt

Flygplan: Cessna 206 turbin

Elevutbildning: Konventionell

Séasong: april fill oktober

Slottpriser: 4000 meter 265 medlem
275 icke medlem



Kom och se tavlingarna live, traffa tunnel-eliten, passa pa att skillstrana och hang med pa efterfesten!

Masterskap i Indoor Skydiving!

18-19 November

BODY

presenterar

Svenska Masterskap och Open-tavlingar i
Indoor Skydiving. Petter Mazzetta och Per
Nisshorg som livekommentatorer.
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Knntakta SI:F Kansliet Sishagsvagen 2 | 721 32 Vasteras | Telefon: 021-41 41 10 | E-pos
Riksinstruktdren Sven Mértberg | Telefon: 0702-23 62 02 | E-post: ri@

Bestall uthildnings- N -y gy veta me o.. —
mateplal Hakan Andersson, haan@bredband.net
Skatter och avtal
via hemsidan: Llina Gardlow, lina@sff.se Utbildnings- och sdkerhetskommittén
www.sff.se --> Sven Mértberg, ri@sff.se
medlemsdrenden --> Ekonomi
bestall bocker Stefan Nilsson, kassor@sff.se Tévlingskommittén
Boken "Hoppa fallskarm” Lena Kaulanen, lena kaulanen@gmail.com
&r en utbildningsbok i Kommunil och pr I
grunder for fallskérms- Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se Luftrumsfragor
hoppning Pelle Scherdin, pelle.scherdin@sff.se
Boken “Flyga fallsk&rm” Forsakringsfragor P . q
ar en utbildningsbok i Sven Mértberg, ri@sff.se Totalférsvarskommittén Riksinstruktsr Kanslist,

fallskarmsflygning Stefan Nilsson, kassor@sff.se Jens Grahn, jens.grahn@sff.se och kanslichef medlemsérenden
Sven Mértberg Penny Robertson-Pearce

Joakim Berlin Anna Oscarson Stefan Nilsson Pelle Scherdin Jens Grahn Johan Hellstrém Sebastian Sprill
ordférande vice ordférande kassor ledamot ledamot suppleant suppleant
ordforande@sff.se anna.oscarson@sff.se kassor@sff.se pelle.scherdin@sff.se jens.grahn@sff.se johan.hellstrom@sff.se sebastian.sprill@sff.se

Valberedningen: My-Annie Svelander - info@awesomeskydiving.com, Hugo Liliestrdm - hugoliliestrom@outlook.com, Catharina Gilliam - catharina.gilliam@gmail.com

Svenska Fallskéirmsférbundet &r en frivillig férsvarsorganisation, Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskérmsférbundet delegerat }‘
medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige. A

WWW sﬁ sE P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
. . information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv




Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras

Sverige
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