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Livscykler....

Jag tinker mycket pa det hir med férindring och
livscykler. Vad man gér av sin tid och att man fak-
tiskt dgnar livets dagar till det som gér en lycklig.
Sjilvfallet s innehaller livet inte bara skona dagar vid
hoppfiltet, utan livets alla ofrinkomliga krav, kallar
allt som oftast. Sirskilt nir sisongen ir dver och det
bérjar bli lite kallt och ruggigt ute. Fér oss som har
stillt riggen i viloldge och gar i dvala under vinter-
halvaret kanske det innebir en hel del betinketid
kring dret som gétt. Vid nyarsskiftet kanske man gor
ett avstamp till ndgot nytt, ndgot annat eller kanske
bara en liten férindring i annan riktning. Fér mig ir
forindring ndgot positivt och utvecklande. Man lir
sig alltid ndgot nytt.

Min resa pd denna tidning ir nu slut och jag
kommer limna ver till mina medarbetare frin och
med drsskiftet. Penny, som jag arbetat tillsammans
med under dret har varit en hiingiven och plikttrogen
redaktor, men jag har ocksd glidjen att vilkomna ett
kiint ansikte, som tidigare varit chefredaktér pé tid-
ningen. Anna Oscarson ir tillbaka som redaktér frin
och med det hir numret av Svensk Fallskirmssport
och ir tills vidare vikarie. Svenska Fallskirmsforbun-
det kommer att annonsera ut att det finns en ledig
redaktorstjinst, s kiinner du dig sugen pd att blien i
redaktionen ir du vilkommen att séka.

Sjilv kommer jag att fokusera pd mitt lag i foreta-
get jag jobbar pd. Mitt mal 4r att gora en stor forind-
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ring och ta synen pé trining och utbildning till nista

nivi. Vem vet, ni kanske ser mer av mig i framtiden.

Detta dubbelnummer ir springfyllt av formations-

berittelser, det ir mycket fokus pé utlandshistorier.

Det ir manga hoppare som dker utomlands under

vinterhalvaret bide for néje och tivling. Bland annat

berittar Siv Lindgren om nir hon och hennes sambo

anordnade storformationshoppning i Klatovy och Al-

garve. Anna Oscarson berittar om 20-mannalaget

Velociraptors Italienresa, och presenterar ndgra andra

skéna hoppfilt du kan ha i dtanke nir du bokar nista

ars resa.

Vi berittar ocksi om tva virldsrekord — ett rekord

av 56 fantastiska kvinnor som gav sitt yttersta, och

ett av speedhopparen Henrik Raimer. Henrik 4r det

hir numrets "Nyfiken pd” och i den artikeln kan du

lisa om hans enastiende prestation under drets

virldsmisterskap i Chicago.

Nu nir vintermérkret infunnit sig sa viljer vissa

att testa pi morkerhoppning medans andra sitter och

myser i soffan med tinda ljus. Lis Elof Wecksells ma-

nual for ett lyckat hopp dir du faller fritt i totalt

morker.

Trevlig lisning!

Emelie Selin
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Kalendariet. Losryckt,
notiser om smatt och gott.

Ordférandespalten,
Peo Humla.

SFF-konferensen - arets
viktigaste traff.

Mondial - VM i Chicago.

Fina prestationer pa varlds-
cupen i Warszawa.

Framgangssagan Volo.

Arets elev — vem &r du?

Fritt fran hjartat,
Gunilla Sigurd.

Sverige val representerat
pa varldsrekord.

Woman on wings, Teuge.

Klatovy, big way camp.

Incidenterapporter.

DZ-kollen: Italiensk s&-
songsstart for Velociraptor.

Riksinstruktoren Petter A-
Thoor: Vagar du beratta?

Nyfiken pa Henrik Raimer.

Hoppning i mérker.

Tips och trix: Besikta din
pilotskarm. Landa i starka
vindar.

Klubbkollen,
Linkopings Fallskarmsklubb.

Kontakta SFF.

Svensk Fallskarmssport,
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fem nummer per ar till alla forbundets medlemmar.

FALLSKARMS
PORT

Omslaget:

Tandemexit éver Nasinge och
Bohusléns norra skargard.

Ansvarig utgivare

Peo Humla

Svenska Fallskarmsférbundet
E-post: ordforande@sff.se

Chefredaktér
Emelie Selin
Bellmansgatan 162
754 26 Uppsala
Telefon: 0707-61 9392 &
E-post: skydive@emelieselin.se

Redaktor

Anna Oscarson
Morkullegatan 2

432 42 Varberg
Telefon: 0702-01 52 11
E-post: anna.oscarson@gmail.com

Redaktér

Penny Robertson-Pearce
Tumvagen 4

746 52 Balsta

Telefon: 0702-75 97 47
E-post: penny.robertson@telia.com

Produktion

Layout, originalarbete, bildredigering
och distribution:
Anders Nyqvist,
Himmelsdyk,

Box 110,

43823 Landvetter
Telefon 0709-45 81 43
E-post: himmelsdyk@telia.com

Annonser
Anders Nyqvist, Himmelsdyk,

adress som ovan, under "produktion”.

Kommunikationsansvarig i SFF
Paula Zielinski
Tremé&nningsvagen 12

622 65 Gotlands Tofta

Telefon: 0702-00 06 62

E-post: paula@sff.se

Svensk Fallskdrmssport nr 4/5, 2016

Signerade artiklar

Signerade artiklar speglar forfat-
tarens bild av verkligheten och
inte nédvandigtvis Svenska
Fallskérmsférbundets.

Ins&nt material

Redaktionen ansvarar endast
for bestallt material. Vi forbehal-
ler oss ratten att redigera insan-
da texter. Godkannande av pu-
blicering i SFS &r samtidigt
publiceringsgodkéannande av
det tryckta materialet som en
lagupplést PDF-fil p& hemsida
tillhérande SFF eller SFS.

Utgivning

1/17: vecka 13 Kontakta
2/17: vecka 23 redaktionen
3/17: vecka 34 for besked
4/17: vecka 42 om nasta
5/17: vecka 51 materialdag.

Adressandring

Medlemmar i Svenska
Fallskarmsférbundet (SFF)
skickar adressandring till SFF
(se nedan). Endast icke-SFF-
medlemmar skickar adressand-
ring till Himmelsdyk (se

ovan "Produktion”).

Svenska
Fallskérmsférbundet
Sjohagsvagen 2

72132 Vasterds

Telefon kansli / RI: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19

E-post kansli: info@sff.se
Hemsida: www.sff.se

@-{/f FALCRASRNT Teyvkoiak liz nr 540 2408, TetbaeCheist Trpnken A3

Prenumeration

Fem nummer inom Sverige
349:- till bankgiro 5650-9433,
Himmelsdyk.

Foto: Magnus Vage.




Arets A-certare

2016 har 51 procent av arets 323 elever i klub-
barna erhallit sina A-licenser efter avslutade utbild-
ningar.

2015 var det ocksa 51 procent som under aret
fick sina licenser och ytterligare 6 procent som un-
der 2016 blev klara med sina uthildningshopp. To-
talt 57 procent fran arskullen 2015.

Vi hoppas att arets elever som inte slutférde sina
elevhopp aterkommer nasta ar och fortsatter.

1O v

51/1-2/2: Klubbdialoger.

FEBRUARI:
3-5: Baskurs, Bosoén.
7-9: Klubbdialoger.

10-11: Svenska maésterskapen i
indoor skydiving, Bodyflight,
Stockholm.

13-19: PIA-symposiet,
Chattanoga USA.

24-26: Hoppledarkurs 1, Boson.

25-26: NBJM Nordiskt
domarméte, Danmark.

MARS

7-11: VM paraski.

11: SFF:s riksstdmma.

18: Safety Day, alla klubbar.

22-26: Hoppmastarkursen,
Boson.

22-26: Kursledarkursen, Boson.
APRIL

28-30: Hoppledarkurs 2, Bosoén.
MAJ

15-19
29: Veterandagen.

29/5- 2/6: AFF-examination.

demexamination.

JUNI
6: Nationaldagen.

Jul SRESSENLERENT)H

e SMi precision,
arrangor ej faststalld.
ISSA - internationell
speedtavling, Stockholms
Fallsk&rmsklubb.

13-14: Svenska masterskapen i
swooping, Stockholms
Fallskarmsklubb

20-30: World Air Games, Dubai.

AUGUSTI
7-12: Varldscupen, Tyskland.

SM, frifallsgrenarna.

Svenska mésterskapen i

24-30: Europacupen precision, wingsuit
Montenegro.

25-27: Svenska 6ppna
masterskapen i tiomanna
speedformation,
Fallskarmsklubben Cirrus
Goteborg.

Storformationstraning,
preliminédra helg

e September: Skanes
Fallskarmsklubb.

e Slutet av september:

SEPTEMBER Fallskarmsklubben Aros med

15-16: Storformationstréning, Linkopings Fallskarmsklubb.
Fallskdrmsklubben Cirrus e Oktober: Stockholms
Goteborg. Fallskarmsklubb.

16-17: SSC- swoop cup,
Stockholms Fallskdrmsklubb.

OKTOBER

20-22: VM indoor skydiving,
Kanada.

28-29: Landslagstraff, Boson.

NOVEMBER
11-12: SFF:s férbundskonferens.

Elevbortfall efter fem ar

Om man tittar pa elevkullen 2012 som bestod av
363 elever sa visar statistiken foljande tapp fram
till 2016:

e 2013 fornyade 56 procent av 2012 ars elever
e 2014 fornyade 38 procent
e 2015 fornyade 29 procent
e 2016 fornyade 24 procent

e Under en femarsperiod har fallskarmssporten
tappat 78 procent jamfort med elevkullen 2012.

Svenska Fallskarmsforbundet arbetar standigt med
olika strategier for att undvika medlemsbortfall. De
senaste aren har vi haft cirka 1700 aktiva hoppare
varje ar.

Enligt férbundets mal och vision skall vi tka med-
lemsantalet till 2000 medlemmar ar 2020.

Ny vindtunnel i Madrid

Den nya vindtunneln i Madrid, "VWindobona” éppna-
de sin tunnelverksamhet i november 2016.

Tunneln ligger ganska centralt i Madrid och for
den som vill kombinera tunnelflygning med lite fall-
skarmshoppning sa kan man &ven enkelt ta sig med
buss eller tag till narmsta hoppfalt, Skydive Madrid.

21-25: ommarboogie,
Soderhamns Fallskarmsklubb.

27-1/12: Véarldscupen i
swooping, Dubai.

Flygplansbytet till en GA8
Airvan innebar ett stort
lyft for Umeaklubben.

‘Umea vaxer sa det knakar

For en tid sedan stod féljande att lasa i Svenska DZ-
gruppen pa Facebook. Det var sa positiva nyheter
fran en av Sveriges mest vaxande klubbar att vi kan-
de att vi ville publicera dem &ven har.

Peder Nyman, chefsinstruktor i Umea Fall-
skarmsklubb, skrev foljande:

"Umea Fallskarmsklubb har slagit hopprekord i ar
igen, och da har vi i nulaget hela tolv inplanerade
hoppdagar kvar pa sasongen. Sedan vi bytte flyg-
plan till GA8 Airvan sa har vi nu, for fiarde aret i
rad, hoppat mer &n dubbelt s& mycket som forega-
ende ar. Och for andra aret i rad slar vi klubbrekord
i antalet hopp under en sasong. Dartill har vi ckat
antalet medlemshopp (alltsa de som inte &r tan-
demhopp och tandemfoto) — och de hoppen mot-
svarar nu éver 70 procent av hoppvolymen - en

siffra som lange varit 60 procent. Med andra ord
hoppas det som aldrig forr uppe i norr. Och &ven i
ar har vi deltagit med ett FS4-lag med enbart
Umeahoppare pa SM, vilket tidigare aldrig hant i
klubbens 49-ariga historia. Vi &r oerhort stolta over
vart lag, som satsar pd SM nasta ar igen.”

“Inte nog med det,” fortsatter Peder, "vi har i ar
utbildat tretton elever, och tio av dem har nu A-li-
cens. Den elfte ar pa SFU 12-niva och tva andra ar
pa SFU 5-niva. Det mesta lutar faktiskt at tretton
nya A-licenshoppare fran Umea i ar. Ett utfall pa
100 procent!”

"Och nu i helgen utlovas det kanonvader, samti-
digt som vi kommer att f& besck av ett tiotal gast-
hoppare fran vart grannland Finland, vilket kanns
extra roligt!” avslutar Peder.

Svensk Fallskarmssport nr 4/5, 2016

Anders Brouzell

Fredrik Eklund



Arets fem Team Playground

Under arets sasong har fem Team playground-lager
anordnats.

| slutet pa maj arrangerades det forsta FS-lagret
hos Skanes Fallskarmsklubb i Everad. | juli blev det
ytterligare ett lager med FS-tema, den har gangen
hos Fallskarmsklubben SYD i skanska Eslov.

Goteborgsklubben (FKCG) hall i augusti ett vinkel-
lager i Nasinge utanfor Stromstad.

Tvéa norrlandsklubbar stod som vardar for sa-
songens sista Team Playground-lager, dar det var
frifygning som fick mest plats pa schemat.

Hostmote for domarna

Den svenska domarkaren traffas varje host for att
sammanfatta arets tavlingssasong.

Arets méte holls sista helgen i oktober i Malmo
dit nio av vara tolv domare hade sokt sig. Genom-
gangen av arets internationella tavlingar visade att
svenska FAl-domare verkar sta hogt i kurs — under
samtliga masterskap har det funnits svenska doma-
re representerade. Det &r roligt och nagot vi skall
vara stolta éver.

Domarna ser ocksa positivt pa tavlingskommit-
téns beslut att anstka om att fa arrangera SM i
wingsuit 2017, samt att man infort en rookieklass i
frifygning. Domarna hoppas pa fler deltagare i den
grenen nasta ar. Om de nya reglerna for FF-rookie
kan du inom kort lasa om pa
Svenska Fallskarmforbundets
hemsida, www.sff.se

Som vanligt diskuterades
- aven fragan om nyrekrytering
pa domarmétet. Vi har nagra
nya domare pa gang men det
behovs alltid fler. Ar du intres-
serad? Kontakta da forbunds-
domaren Zeljko Tanaskovic pa
e-post:: zelko@comhem.se.

Zeljko Tanaskovic,
domare i SFF.

Inomhus-SM 2017

Nu bjuder Svenska Fallskarmsforbundet in till andra
upplagan av ppna svenska masterskapen i falll-
skarmshoppning inomhus.

Svenska mastare ska koras, rekord ska forsoka
sattas och for bade publik och tavlande blir det ett
evenemang att gladjas at.

Att tavlingen ar "6ppen” innebar att andra natio-
ner an Sverige kan anmala sig men svenska lag och
tavlande har fortur vid eventuell fullteckning.

Datumen &r satta till 10-11 februari och platsen
blir Bodyflight i Bromma.

Den officiella inbjudan till tavlingen hittar du pa
forbundets hemsida, www.sff.se

Ny klass i friflygning
Fran och med 2017 kommer tavlingsklassen "fri-
flygning rookie” till Sverige. Reglerna ar hamtade
fran Englands B-klass i friflygning och tavlingskom-
mitténs forhoppning med inforandet ar att vi nu
skall fa fler taviande i friflygning. De nya reglerna
hittar du under “tavling och regler” pa SFF:s hemsi-
da, www.sff.se

De svarare klasserna intermediate och 6ppna
kommer fortfarande att finnas kvar.

Pops planerar varldsmas-
terskap i Australien 2018

Pops ar en forkortning for Parachutist Over Phorty
Society. Det ar en sammanslutning av hoppare som
fyllt fyrtio ar, minst, och gjort atminstone ett hopp.
Manga passerade fyrtio for lange sedan, det finns
till och med en falang inom Pops som kallar sig
Jons - Jumpers Over Ninety Society.

| ar borjade planeringen av ett evenemang som
kommer att hallas i Australien den 19 till 28 april
2018. Det blir den fjortonde upplagan av Pops
varldsmasterskap dar hoppare fran hela varlden
traffas, umgas och hoppar fallskarm. Hoppfaltet
som har valts ut ar Skydive Nagambie i Victoria.

"Det ska bli skitkul. Jag ser fram emot att aka
ivag och traffa 'dom gamle’. Och det skulle vara ro-
ligt om fler svenskar skulle hanga med oss. | nula-
get ar vi cirka tio stycken”, sager Michael Lilja, som
foretrader Pops i Sverige.

| oktober satte Pops ett nytt varldsrekord i stor-
formation, en 130-manna. Ingen svensk hade moj-
lighet att delta i evenemanget som hélls pa Skydive
Perris i USA.
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Néagra ord
fran ordftranden...

Fallskérmsviinner! Nyss hemkommen frin drets forbundskonfe-
rens sd maste jag siga att det varit en otroligt intensiv helg med
hirlig stimning och mycket engagemang. Det finns si mycket ener-
gi och vilja att fora sporten framat, vilket dr mycket roligt och inspi-
rerande for oss i styrelsen. Jag glider mig sd at att samarbetet mellan
klubbarna har 6kat och att man villigt utbyter erfarenheter med va-
randra pa ett prestigeldst vis, vilket badar gott infor implemente-
ringen av vér sikerhetskultur, centrerad kring den lirande organisa-
tionen.

En reflektion dock, som ér trikig tycker jag, 4r instéllningen gil-
lande att arrangera vara tivlingar, vilket ir ett viktig redskap for
sportens utveckling. Tyvirr tar den inkomstbringande verksamheten
6verhanden i manga klubbar. Det blir en utmaning att i framtiden
hitta en balans, mellan den inkomstbringande verksamheten som
tandemhoppningen ir, och den delen av verksamheten som skall
skapa mal och mening for landets alla medlemmar — fran elever och
skojhoppare till duktiga instruktérer och manifestpersonal. Tavling
ir en viktig del av var verksamhet och vért st att stirka vir existens
i riksidrottsforbundet.

fter vér arligen dterkommande konferenshelg for klubbarnas

ordféranden och chefsinstruktérer gar férbundets styrelse in i
sin mest arbetsintensiva period. Det kommer att bli mdnga méten
fram till riksstimman i mars. Det finns mycket att hugga tag i och
vi i styrelsen ser fram emot det. Genom de olika kommittéer som
finns och de nya som tillsitts fir vi behévlig hjilp att ta tag i de vik-
tigaste frigorna.

Det verkar finnas ett stort intresse hos manga av landets klubbar
och fallskirmshoppare att bide arrangera och delta i storformations-
trining. Med Sven Mértberg i ledningen siktar vi mot ett nytt stor-
formationsrekord 2018 med ett stort antal hoppare, éver 107 som
ir nu gillande rekord. Men for att det skall ros i land krivs mycket
trining. Jag hoppas att det fina samarbete som redan finns mellan
klubbarna skall mojliggéra att man kan gd ihop och arrangera tri-
ningshelger for att kunna vara sa ménga deltagare som majligt.

u nir hoppsisongen ir slut i de allra flesta av klubbarna flyttar

ménga hoppare sin trining till vindtunneln och fortsitter sin
trining dir. Forhoppningsvis 4r det ménga som satt upp mal att del-
ta pd nista drs SM inomhus. Med f6rra drets succé i minnet hoppas
vi pa en repris med dnnu fler svenska deltagare. Tillsammans med
vindtunneln i Bromma ska vi gora allt for att skapa ett proffsigt eve-
nemang och for att det tivlingsmissigt skall bli ett minne for alla
deltagare.

Trots 6kad tunnelaktivitet viljer manga att ligga hoppningen pa
hyllan vintertid for att dgna sig &t andra intressen, it icke fallskdrms-
hoppande vinner och ét sina familjer. Det kan f6r ménga vara gans-
ka skont att anvinda vintern till annat och framemot véren kiinna
hoppsuget komma smygande igen.

ag vill som avslutning 6nska alla medlem-
mar och samarbetspartners en riktigt god
jul och ett gott nytt ar! Vi ses — absolut senast
i februari — d vi ska kora svenska mistare i en
mingd roliga och utvecklande frifallsgrenar!
Be safe!

Peo Humla,
ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjohagsvagen 2 e 721 32 Vasteras

o) Uitlerinn

e, rfﬁ\‘. U,HO' 5"}&-”“

\7 ) hur vem v

ey 2 mfontcﬂhur

Arets viktigaste traff i svenska
fallskarmssammanhang ar for-
bundskonferensen som halls i no-
vember varje ar. Alla klubbars ord-
forande och chefsinstruktorer
bjuds in. Det &r under den héar in-
tensiva helgen som bade klubbar
och forbund redogér for aret som
gatt. Dessutom bérjar planeringen
infor kommande ars tavlingar och
andra arrangemang.

Efter konferensen ar det hég-
tryck for fallskarmférbundets sty-
relse, nar alla synpunkter och for-
slag skall bearbetas.

Text Penny Robertson-Pearce

v

Foto Anders Nyquist

ar forlades den arliga konferensen pa Scan-

dic hotell, Jirva Krog i Stockholm. Vanligt-
vis brukar forbundet hélla till i Karlsborg,
men planerna fick dndras pa grund av en stor-
re militdrutbildning.

Konferensen samlade drygt 50 deltagare in-
kluderat styrelsen, tivlingskommittén och for-
svarskommiteén.

Mastig agenda
Svenska Fallskirmsférbundets ordférande,

Kassor - Stefan Nilsson

Suppleant — Uno Asker
Suppleant - Jens Grahn

Svenska Fallsk
Ordférande — Peo Humla

Vice ordf. - Gunilla Sigurd

Ledamot — Daniel Ingered

Ledamot - Paula Zielinski

Per-Olov "Peo” Humla inledde dagen med en

Svenska Fallskarmsforbundets

kort introduktion om helgens innehéll. En
ritt si mastig agenda presenterades och det
fanns manga intressanta och spinnande punk-
ter fér klubbrepresentanterna att engagera sig i
under de tvé springfyllda dagarna. Innan Peo
limnade 6ver ordet till Petter redogjorde han
kortfattat for den tragiska hiindelsen i Klatovy,
Tjeckien, dir Nina Forsberg s tragiskr foro-

Peo Humla,
ordférande

forts. pé sidan 8
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SFF-konferensen
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Revisorer

Revisorer - Leif Carlstrém
och Bengt Johansson.

Revisorsuppleant — UIf Hjalmarsson.

Representanter i Flygsportférbundet
Ordinarie representant — Narit Pidokrajt.
Suppleant - Penny Robertson-Pearce.

Valberedning

Ledamaéter — Robbin Havasi, Magnus Vage
och Sven Pettersson.

Suppleant - vakant.

Ledamot valberedning: Lennart Vestbom.
Suppleant valberedning: Andreas Frisk.

styrelsemedlemmar. For deras ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35.

Kanslichef och

|
Stefan Nilsson, kas-
sor

Uno Asker,
suppleant

Paula Zielinski, leda-
mot

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Daniel Ingered,
ledamot

riksinstruktor

Petter
Alfsson-Thoor

Jens Grahn,
suppleant
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SFF-konferensen

> forts. frén sidan 6

Johan Julin leder
SFF:s forsvars-
kommitté.

lyckades i somras. Direfter hélls en tyst
minut fér Nina.

Statistiken
Petter Alfsson-Thoor, som 4r SFF:s riks-
instrukedr, tog dver och presenterade
drets statistik. Sisongen 2016 har det
(hittills) gjorts 88 185 hopp och det blir
sannolikt fler eftersom vissa klubbar kor
vinterhoppning. Trenden visar att A-D-
certshoppningen har dkat mest vilket 4r
mycket positivt och ndgot att fortsitta
striva efter.

Det som kan behévas i flera klubbar

for att fortsitta okningen dr storre liftka-

 och rekryteringsverksampat
Utbildning av militar personal

pacitet. A-D-certshoppning har dkat
med cirka 2 500 hopp. Petter redogjorde
for antalet medlemmar som har férnyat
under 2016 och den siffran slutade pa
1542 personer vilket 4r en 6kning med
tva personer jamfért med i fjol. Av de
fornyade hopparna ir 22 procent kvin-
nor.
Fordelningen av alla hopp 2016:
e 73 procent A-D, en dkning med 2%
mot 2015.
e 21 procent tandem.
* 4 procent tandemvideo.

e 4 procent elever.

En stindigt dterkommande fragestill-
ning pd konferensen brukar vara:

“Hur 6kar vi antalet firdigutbildade
elever?”. Antalet som gatt kurs har i ar
motsvarat ungefir samma som de senaste
dren och av dem var det 57 procent som
blev firdiga och ansokte om A-certifikat.
Den siffran idr ocksd likvirdig med de se-
naste aren.

Vissa av de mindre klubbarna, till ex-
empel Orebro och Ume Fallskirms-
klubb, har lyckats med den imponerande
bedriften att lotsa samtliga elever till A-
certifikat i ar. Klubbarna verkar eniga om
att vare sig utbildningsform eller betal-
ningssitt har ndgon avgérande betydelse
for den framgangen. Nagra klubbar har
tillimpat en urvalsprocedur vid antag-
ningen av elever for att forsikra sig om
att de som anmiiler pé kurs verkligen vill
bli firdiga fallskirmshoppare.

Ordforandekonferensen

Indelning i grupper

Som vanligt efter forsta samlingen dela-
des konferensdeltagarna in i tva grupper:
ordférandegruppen och chefsinstrukedrs-
gruppen. Det fanns flera bra konferens-
lokaler pa Jirva Krog och dven forsvars-
kommittén och tivlingskommittén gick
ividg for att arbeta i mindre grupper.
Svenska Fallskirmsforbundets styrelse
fanns med pa ordférandesidan och hjilp-
te till att gi igenom de olika punkterna
pa agendan.

Forsta punkten pd ordférandegrup-
pens agenda var Johan Julin frin for-
svarskommittén som forklarade samarbe-
tet med forsvarsmakten (FM) och SFF
som frivillig férsvarsorganisation.

Férsvarsmaktens forvantningar
Forsvarskommittén (FK) bildades hosten
2011 efter att man fitt indikationer frin
forsvarsmakten acc SFF inte levde upp till
de forvintningar som FM hade pa oss
som frivillig férsvarsorganisation. Man
efterfrigade bland annat fler uppvisning-
ar varpa SFF:s uppvisningsgrupp bild-
ades. Forsvarsmakten ville dven f4 hjilp
med att utbilda militir personal i fall-
skidrmshoppning.

Svenska Fallskirmsforbundet fir varje
ar organisationsbidrag pa runt 800 000
kronor vilket dr en grundliggande forut-
sittning for forbundets verksamhet. Tidi-
gare har SFF dven erhallit verksamhetsbi-
drag pi cirka 300 000 kronor.

I slutet av 2014 fattade forsvarsmak-
ten beslut om att endast frivilligorganisa-
tioner som férsorjer hemvirnet med per-
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sonal skulle vara foremal f6r uppdrags-
ersittning. Forsvarskommittén borjade
dd analysera méjligheter om hur vi skulle
kunna bistd hemvirnet och 2015 limna-
des forslaget till FM.

Det férslag som har presenterats for
FM ir att en férsoksgrupp pa cirka dtta
personer — som ingar i uppvisningsgrup-
pen och har militir bakgrund — skall
kunna bli en hemvirnsgrupp som kan
bistd med sin kompetens.

P4 sike skulle upp till fyra grupper
kunna levereras till hemvirnet. Ingen
dterkoppling har skett frin FM sedan
forslaget limnades in och tyvirr drogs
verksamhetsbidraget in i ar. Planen ér att
om inga beslut tagits av FM avseende
hemvirnssatsningen i bérjan pa 2017 sa
bordliggs drendet och forsvarskommit-
tén tar fram en ny analys.

Nya forsvarskommittén
Férsvarskommittén bestar av Johan Julin
som ir FK:s ordférande, Stefan Nilsson,
Johan Hellstrém, Nedal Abu-Zarour,
Mikael Darheden och Jens Grahn som
representant for SFF:s styrelse.

Ett visentligt papekande av Johan Ju-
lin var att all kommunikation med for-
svarsmakten maste och skall ga genom
honom sjilv som ordférande i FK, SFE:s
ordférande Peo Humla eller Jens Grahn
som ir styrelsens representant i forsvars-
kommittén. Detta ir viktigt £6r att vi
skall kunna pévisa var professionalitet i
kommunikationen med dem.

Under 2016 har uppvisningsgruppen
haft en hel del uppdrag och gjort uppvis-
ningar bland annat i samband med Vete-
randagen, Nationaldagsfirande och To-
talférsvar Oland.

Det har dven genomforts ett uppskat-
tat uppvisningsliger i uppvisningsgrup-
pens regi. Ligret holls i Gryttjom och
hade 15 deltagare. Uppvisningsgruppens
framtid dr tyvirr oviss eftersom forsvars-
makten meddelat att verksamheten inte
ir efterfrigad och siledes kommer inte
SEF att anlitas fér uppvisningsuppdrag.

Verksamhetsaret 2016

I ordférandegruppen fordes en dialog
mellan SFF:s styrelse och klubbarna vad
de har fér forvintningar pd styrelsen in-
for nista verksamhetsar. PA vilket sitt och
under vilka former kan férbundet sttta
klubbarnas verksamheter?

Efter bada dagarna kunde Peo sam-
manfatta f6ljande punkter som diskute-
rats under konferensen:
¢ Ordféranden i landets klubbar var

6verens om att ifall en klubb hamnar i

sirskilda svérigheter skall man kunna

vinda sig till forbundet for att fa eko-
nomiskt stdd mot en tydlig redogérel-
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se av behovet samt ett forslag pa avbe-
talningsplan.

Férbundet har fyra dr p4 sig att vixa
till 2000 medlemmar som varit ett av
malen i SFF:s vision pd vdg mot ar
2020. Det kinns inte verklighetsfor-
ankrat och siffran kommer dirfor att
revideras till 1700 istillet.

SFF:s styrelse uppfattar det som att
klubbarna tycker att styrelsen jobbar
med ritt fragor och i ritt riktning och
att de har fortroende att fortsitta mot
utstakade mal.

Under januari och februari inleds
klubbdialogerna mellan styrelsen och
klubbstyrelserna ute i landet. P4 det
sittet kan klubbarna framfora vad de
har for behov och vad SFF kan gora i
form stédpaket.

Angiende de tre utbildningsformer
som fortfarande anvinds i klubbarna,
det vill siga: SFU, AFF och konven-
tionell utbildning s beslutade konfe-
rensen att ge det ytterligare ett ar och
samtidigt tillsitta en oberoende grupp
av instrukedrer som opartiske skall ut-
reda de olika utbildningsformerna.
Forslag fanns ocksd att lata alla aktiva
instrukedrer svara pa en enkit.
Metodforsoket av "coaches corner”
som genomfordes i tva klubbar har ut-
virderats. Det kom iging sent pa si-
songen och det kiinns for tidigt att ta
beslut om det skall inforas permanent.
Tillsammans beslutade man att ge det
ytterligare ett forsoksdr dir man ge-
nomfér metodforsok i flera klubbar
for att sedan utvirdera efter nista si-
song.

Minga tycker att konceptet 4r bra
men i vissa klubbar har man redan ett
sorts “fadder-system” och dirfér kan
”coaches corner” kiinnas lite dverfls-
digt. I storre klubbar tycker man &
andra sidan att endast ett par coacher

blir f6r lite och far dirfor svare att
ticka upp behovet. I storre klubbar
anordnas som regel triningsldger istil-
let.

* Arbetet med att ta fram en “skydive
wiki” skall pdborjas under aret som
kommer. Alla ir verens om att det
finns ett behov av en sidan sida. Sky-
dive Wiki 4r som Wikipedia for fall-
skirmshoppare. Hir skall man kunna
soka fakta om allt som ror fallskirms-
hoppning.

e SFF skall fortsitta att aktivt forbittra
kommunikation, tydlighet och 6p-
penhet gentemot klubbarna.

 Styrelsen har tagit emot minga syn-
punkter p hur hoppverksamhet be-
drivs idag med inkomstbringande
kontra ideella intressen. Risk finns att
det skapar schismer och missnéje och
det giller att hitta en bra balans mel-
lan de olika verksamheterna.

¢ Klubbarna har dven framfort 6nske-
mal om att man bér kapa icke néd-
vindiga kostnader i budgeten. Tid-
ningen som pappersform kom bland
annat upp och forslag finns pa att gi
over till digital tidning. Redaktionen
far i uppdrag tillsammans med kom-
munikationsansvarig i styrelsen Paula
Zielinski, att ta fram en enkit som
skall g4 ut till medlemmarna med fra-
gor om tidningens framtida utseende.

e Flera klubbar efterlyste mer informa-
tion kring bidragssdkande och stipen-
dium fran centralt hall.

Peo Humla var mycket néjd éver konfe-
rensens forsta dag och upplevde att 5p-
penheten och samarbetat mellan olika
klubbar 6kat, ndgot som ir otroligt posi-
tivt. Ddremot var han lite mer bekymrad
dver att det i vissa sammanhang finns en
ovilja att ta pa sig evenemang dirfor att

Férsvarskommittén,
frén vanster: Jens
Grahn (representant
for SFF:s styrelse),
Johan Hellstrém, Mi-
kael Darheden, Ste-
fan Nilsson och Jo-
han Julin (kommit-
tens ordférande).
Saknas pa bilden gor
Nedal Abu-Zarour,.



Sven Mértberg pre-

senterade planerna

kring ett nytt svenskt
storformationsrekord,
en 126-manna under

2018.

Narit Pidokrajt som
&r Svenska Fall-
skarmsforbundets
representant i Flyg-
sportférbundets
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klubbarna vérnar for mycket om sin in-
komstbringande verksamhet.

Olycksfall vid hoppning i utlandet
Paula Zielinski som ir kommunikations-
ansvarig i styrelsen har haft som uppgift
sedan olyckan i somras att se dver vira
rutiner nir en olycka hinder utomlands.

Nir en fallskirmsolycka eller i virsta
fall ett dodsfall sker pd svensk mark med
en svensk hoppare sa startar ett omfat-
tande maskineri for att utreda vad som
hint. Nir en svensk hoppare forolyckas i
utlandet sker ingenting. Férbundet har
for det forsta inget mandat att bedriva
haveriutredning utomlands, men inte
heller ndgon skyldighet.

Men oavsett var nigonstans i virlden
en medlem i svenska fallskirmsforbundet
gér i backen, sé finns det lirdomar att

mar i FSF styrelsen
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dra. Dirfor vill forbundet nu bli bittre
pd att hantera olyckor som sker p andra
stillen 4n i Sverige, och f till rutiner
som gor att vi kan lira oss av a/la vira
olyckor.

Styrelsen jobbar i dagsliget pa en verk-
tygsldda som vi kan anvinda oss av nir en
svensk hoppare skadas eller forolyckas
utomlands. SFF kommer bland annat ta
fram en panflett, eller liten bricka, med
overgripande information om forsikring-
en som vi har genom svenska fallskirms-
forbundet. Den kan med fordel vira med-
lemmar ge till sina nirmast anhériga, si
att man kan var bittre forberedd om
olyckan skulle vara framme.

SEF tittar dven pd mojligheten att for-
trycka det gemensamma forsikringsnum-
ret pd licensbrickan. (Det enda du beho-
ver uppge da 4r namnet pé forsikrings-

bolaget). Forbundet kommer under nista
ar eventuellt byta ett av vdra forsikrings-
bolag och i samband med det kommer
ny information ga ut till medlemmarna.

Se over din forsakring

SFF jobbar just nu dven med att forsdka
fa rabatt pa tilliggsforsikringar som
medlemmar kan teckna helt valfritt nir
de ska ut och resa. En sidan tilliggsfor-
sikring ticker bland annat skador pé ut-
rustning, som inte ticks av forbundets
forsikring, men har 4ven en bittre
olycksfallsfrsikring.

Europeiska ERV heter ett forsikrings-
bolag som har en si kallad extremférsik-
ring man kan teckna enstaka dagar d&
man ir ivdg och hoppar. Férbundet gir
ut med information nir vi fatt besked
om eventuell rabatt. I évrigt uppmanar
man alla medlemmar att se &ver sina for-
sikringar hemma, bide fér hoppning
utomlands och i Sverige.

SFF vill ocksa skapa rutiner gillande
arbetsging och kommunikationssitt.
Nir olyckan ir framme vill man att ord-
foranden, eller av den utsedd lamplig
person, i den klubb dir hoppare dr med-
lem, tar kontakt med den skadade eller
medféljande hoppare. Mélet 4r att pa sd
sdtt kunna samla ihop information om
vad som hiint. Riksinstruktoren, RI, skall
ocksi kontaktas och man skall sikerstilla
att hopparens anhériga blivit kontaktade
och fatt information. Om medresenir till
den skadade ir frin en annan klubb ska
den klubbens ordférande, eller utsedd
lamplig person, kontakta medreseniren,
och vidarebefordra information till RI.

Niégon ur styrelsen kommer vid limp-
lig tidpunkt kontakta anhérig for att visa
stdd och informera om forsikringen.

Paula uppmanar alla medlemmar att
se over sina forsikringar. Vissa har sepa-
rata olycksfallsforsikringar, andra har
forsikringar via fackférbund. Kontakta
ditt forsikringsbolag och sikerstill att
forsikringen giller for fallskirmshopp-
ning och forvissa dig om att du vet vilka
villkor som finns i forsikringen. Vid be-
hov ir det en bra idé att teckna en till-
laggstorsikring.

Kom ihdg att hoppkulturer och siker-
hetstink i andra linder kan se helt an-
norlunda ut 4n vad vi ir vana vid i Sveri-
ge. Dela girna med er av varandras erfar-
enheter av hoppfilt i olika linder och nir
man besoker ett hoppfilt i utlandet ta sig
tid att sitta sig in i hur verksamheten ar
uppstyrd och vilka rutiner som finns.

Arbetsgruppen kommer att fortsitta
sitt arbete under vintern och Elin Ene-
hed frin FKCG och Thomas Bjork fran
SFK bjéds in att delta i arbetet eftersom
bada klubbarna har erfarenheter av dods-
fall nyligen.
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Deras synpunkter kommer att vara
virdefulla for att utréna hur forbundet
kan stétta och informera om olyckan ir
framme.

Storformationsrekord 20187

Sven Mértberg gistade ordférandekonfe-
rensen och berittade om de planer som
finns att géra ett storformationsrekord
2018. Eftersom det har varit svért att ge-
nomfora triningsliger under 2016 si har
man skjutit upp rekordforsoket ete ar for
att hinna med att utbilda och sikerstilla
kompetens hos de hoppare som vill delta.

Planen ir att gora ett rekordforsok
med 126 hoppare. Nuvarande rekord ir
107 vilket sattes 1998.

Under 2017 4r malet att genomfora si
minga triningshelger som majligt ute i
klubbarna. Fér att det skall gé att triina
pa storformationstekniker si behover
man vara minst 20 hoppare. Girna ur
tva flygplan som kan flyga rote och filla
hoppare. For detta krivs samarbete mel-
lan klubbarna och sjilvklart skulle det
underlitta om det finns ett extra flygplan
vilket det tyvérr inte gor i nuldget.

Alla ordféranden stillde sig positiva
till Svens férslag och nu skall en koordi-
neringsgrupp tillsittas si att man si snart
som mojligt kan faststilla triningsdatum
och koordinera samarbete mellan klub-
bar och eventuell "ferry” av olika flyg-
plan. En intresseanmilan kommer att gi
ut till landets hoppare for att se hur
manga som ir intresserade av rekordfér-
soket och att trina aktivt infor det. Efter
60-manna rekordet pa 60-arsjubiléet i
fjol s& vet man att det finns manga fler
hoppare som har den kompetens som
krivs, dock inte 60 till 70 hoppare. Det
ir dirfér storformationstrining pd bred
front behovs, s att fler kan erhélla de
firdigheter som krivs och som i sin tur
mojliggdr et nytt svenskt storforma-
tionsrekord.

Information om Flygsportférbundet
Narit Pidokrajt som ir Svenska Fall-
skirmsférbundets representant i Flyg-
sportforbundets styrelse presenterade
dess verksamhet och hur det ser ut orga-
nisatoriskt.

Under Flygsportférbundet, FSE finns
atta grenférbund dir fallskirmsforbun-
det ir bland de fyra stdrsta. Totalt finns
370 klubbar inom Flygsportférbundet
(ibland populirt kallat "Flygsport”) och
har 18 000 medlemmar via de klubbar-
na. FSF ir ansluter till Federation Aero-
nautique Internationale (FAI) som ir
det internationella flygsportférbundet,
och Riksidrottsforbundet (RF).

Flygsport stottar SFF ekonomiskt ge-
nom olika bidrag. Klubbarna kan dessu-
tom s6ka pengar via idrottslyftet for att
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genomféra projekt som riktas till med-
lemmar upp dill 25 &r.

Flygsport ansvarar for att godkinna
rekord och de delar dven arligen ut sti-
pendier och utmirkelser. Flygsport har
vid ett tillfille stoteat tivlingsarrange-
mang i fallskirmshoppning och gick
dven in med ekonomiskt bidrag i sam-
band med vir medverkan i Pridefestiva-
len forra ret.

Dopning och droger - végen framat
Peter "PU” Ullstrom, som dr SFF:s for-
bundslikare, gistade konferensen och ta-
lade om dopning.

P4 SM i somras i Visteras togs dop-
ningsprov av RF:s dopningskommission
WADA pé sex deltagare. Alla proverna
visade negativt resultat.

Enligt RF:s dopningsregler ir fokus pa
prestationshojande preparat. I Fall-
skirmshoppning har vi en snivare nivd
eftersom vi méste ta hinsyn till aspekter
som ror sikerheten. Dérfor dr det rimligt
att forbundets tolerans mot vissa prepa-
rat ir ldgre dn Riksidrotesforbundets.

Inom fallskirmshoppningen har vi ju
regleringar i SBF avseende alkohol och
promillehalt vilket ocksa kan mitas en-
kelt med alkotest. Nir det giller att utfo-
ra tester mot narkotiska preparat sa finns
det idag inget regelverk inom férbundet
hur vi ska hantera det. En implementa-
tionsgrupp kommer att utses som ska
forsoka ta fram rutiner och regelverk for
att kunna gora lokala avstingningar ex-
empelvis ute i klubbarna.

Ekonomi - plusresultat 2016

Stefan Nilsson presenterade ekonomin
med budget och utfall fram till 31 okto-
ber 2016. Om man ligger till forvintade
intikter och utgifter i kvartal fyra s ser

Ordforanden

prognosen for drets resultat ut ate bli ett
dverskott.

En avvikelse pa intikessidan dr act for-
hoppningen om en stérre medlemsdk-
ning inte infriades. Detta innebir att li-
censintikterna kommer att stanna pa lig-
re an budget. P4 kostnadssidan kan man
se en liten okning av kostnader for perso-
nal och administration till foljd av att
kansliet utokats med en deltidstjinst. En
post p& 160 000 kronor som var budge-
terad for storformationstrining under
dret har inte blivit nyttjad och dirfor
kommer samma summa att flyttas ver
till ndsta drs budget.

Utover det forvintade dverskottet
finns en miljon i sparade medel i en lig-
riskfond i Swedbank som heter Premium
trygg, som har gjort en liten 6kning un-
der aret. Den ir tinkt som en buffert ifall
forsvarsmakten drar in sitt organisations-
stod. Vidare finns ett sparkonto pé cirka
tvd miljoner for de 16pande utgifterna.
Eftersom férsikringen, som r SFF:s
storsta utgift, skall betalas tidigt varje &r
s behover man ha en buffert i den stor-
leken. Intikterna kommer som regel in
senare nir sisongen ir i full ging.
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Ellibemipun fimpn -

Efter 60-manna re-
kordet i fjol vet man
att det finns manga
fler som har den
kompetens som
krévs, men traning
behovs infér rekord-
forsoket 2018.

Stefan Nilsson, SFF:s
kassor, redovisar
uppféljningen av férra
drets budget. Sam-
manfattningsvis har
det gatt lite battre &an
forvantat.
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Cl-konferensen

Klubbarnas hoppverksamhet

2016 i korta drag

P4 Cl-sidan borjade respektive klubbs
chefsinstruktor att redogora for aret som
gatt. Hir foljer en kort summering av

klubbarnas hoppverksamhet 2016:

Soderhamns Fallskarmsklubb, SOFK
Sven "Nenne” Pettersson forklarade att
det varit ett trogt dr i Séderhamn och att
hoppningen inte kom igang forrin till
midsommar, da drets hojdpunkt dgde
rum i form av midsommarboogiet.

AFF-elevhoppningen forlades i Grytt-
jom men man hade otur med vidret. En-
dast en elev blev klar i ar. Négra reserv-
drag har man haft under aret, av preci-
sionshoppare och tandem.

Umea Fallskédrmsklubb, UFK

Peder Nyman berittade stolt att klubben
haft ett rekorddr i antalet hopp, 2586
stycken. Man har fordubblat antalet
hopp jimfort med fyra ar sedan. I stort
sett har alla elever blivit firdiga och fatt
sina A-cert.

Forklaringen kan vara att klubben till-
lampar en urvalsprocedur och viljer in
elever som verkar tillrickligt motiverade.
Tack vare nya flygplanet som inf6rskaffa-
des for nagra ar sedan har man kunnat gi
till full héjd, 4000 meter, vilket gett ett
rejilt uppsving. Umea har for forsta
gangen haft ett tivlande lag pd SM. Inga
reservdrag eller incidenter férutom en
"vida-cutt” i ett fyrmannahopp.

Fallskarmsklubben Dala, FKD
Christer Dahl berittade att det varit en
normalsisong men firre hoppdagar pd
grund av pilotbrist. Klubben upplever att
de med sin konventionella utbildning
som inte s& minga klubbar har nu ling-
re, gjort att de utbildat nya hoppare fran
hela Sverige. Det ir lite av ett problem
eftersom det inte ger nagra nya medlem-
mar. Priset kommer dirfor att justeras till
nista sisong for att utbildningen inte ska
bli riktigt lika attraktiv prismissigt. Det
4r vildigt resurskrivande och blir mycket
arbete for klubbens f instruktorer. En in-
cident har man haft under aret, en avsvim-
ning efter landningen (som slutade bra).

Stockholms Fallskarmsklubb, SF

Monica Paulsson berittade att det inte
gjorts lika manga hopp som de senaste
dren, vilket sannolikt beror pa att klub-

ben bara haft ett flygplan den hir sisong-
en. Det innebar cirka 2 000 firre hopp.
Aven tandemverksamheten har minskat
nagot vilket skulle kunna bero pa den
prishdjning som gjordes i &r men ocksd
pd begrinsad liftkapacitet.

Man har gjort ett motorbyte pa flyg-
planet, vilket har forkortat lifttiderna
med nistan fyra minuter, och hangarbyg-
get har paborjats.

Under 4ret har det skrivits 41 fall-
skidrmsrapporter varav 35 var reservdrag.
31 incidentrapporter har skrivits vilket 4r
en 6kning, ndgot som 4r mycket positivt.
Stockholmsklubben har haft en allvarlig
olycka under sisongen och ett antal
mindre allvarliga skador. Felix Wallberg
— som varit Cl-assistent under aret — re-
dogjorde for nyte uppligg i elevutbild-
ningarna dir man forlagt kursen under
fler dagar i striick pa filtet. Detta har
gjort att eleverna stannat fler dagar efter
avslutad kurs och haft storre chans att
komma iging med de forsta hoppen. Det
har dock varit firre elever pa kurs i ar.
Niista ar skickar klubben rekordmanga
p4 hoppledarutbildningen och hoppas pa
att kunna fordela arbetet bttre.

Nyképings Fallskdarmsklubb, NYFK
Patrik Forsberg redogjorde for dret som
gatt. Klubben har lagt in tunneltid i sin
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SFU-utbildning vilket gett en kinsla att
fler klarar sin utbildning och blir firdiga.
Man har haft tva skador vid landningar,
en hoftskada och ett brutet ben.

”No blame”-kulturen ir pa god vig att
sitta sig och stimningen 4r bra pd klub-
ben. Instruktdrsbristen man upplevt en
period ir pa vig att ritta till sig.

Fallskarmsklubben Aros, FKA
Monica Stjerna har gjort sitt forsta ar
som chefsinstruktor och berittar att trots
en del daligt vider sa har det gjorts gans-
ka manga hopp — tredje bista aret sedan
ar 2000. Klubben har haft 36 elever som
genomfért kursen och 24 av dem har bli-
vit klara.

De senaste tv dren har man medvetet
haft firre elever per kurs med férhopp-
ning om att fler skulle bli fardiga. En ut-
virdering har inte visat p& nigon storre
skillnad och ddrfor r planen att 6ka an-
talet elever per kurs igen frin nista ar.

Bland incidenter har man sett en hel
del "nira 6gat”-incidenter som kunde ha
slutat betydligt virre. En ndgot allvarliga-
re skada har skett i samband med en fri-
fallskollission.

Trenden med mer vinkelflygning har
mynnat ut i att klubben till nista ar
kommer att forsoka styra upp den typen
av hoppning med mer utbildning och
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riktlinjer. I november akte ett stort ging
instruktorer pa ledarkonferens for att ta
fram gemensamma mal avseende virde-
grund, sikerhet och gemenskap.

Orebro Fallskarmsklubb, OFK

Joel Christiansson meddelade att klub-
ben dkar stadigt och har nu natt sin
absoluta maxniva med det flygplan som
de anvinder idag, en Cessna 182. Antal
hopp: 2699.

Planer pd att investera i nytt flygplan
finns infor kommande 4r. 18 elever har
gatt kurs, varav i stort sett alla r klara.
Orebro samarbetar med Stockholms Fall-
skirmsklubb nir det giller AFF-hopp-
ningen och det fungerar utmirke.

Man kommer att skicka manga pad in-
struktorsutbildningar nista dr. Gruppen
hoppare med mellan 0-500 hopp har
okat markant sedan 2010. Klubben har
tydliga kort- och lingsiktiga malsittning-
ar med kontinuerlig dterkoppling mot
uppsatta mél. De sallar bland elever som
soker till utbildningarna och férklarar
hur sporten gar till for att fi in de mest
intresserade pa kurserna.

Fallskdarmsklubben

Cirrus Goteborg, FKCG

Robert Alasuutari redogjorde for aret,
som varit hyfsat trots Ninas bortging.

Man har fatt erfara nackdelen med att ha
en nyckelperson i klubben som har sa
ménga funktioner och tar manga arbets-
dagar. Nu forsoker man fordela uppgif-
terna pa sa minga som mojligt for act
inte bli s4 sarbara. Firre elever 4n vanligt
men det finns ett positivt engagemang i

klubben och mycket driv.

Halmstads Fallskarmsklubb (HFSK)
Mats Svensson forklarade att under aret
har klubben gjort 200 tandemhopp vil-
ket dr hilften av alla hopp som gjorts.
Klubben har restriktioner som gjort att
de inte kunnat bedriva hoppning pa hel-
gerna under sommaren. Det forsvarar ef-
tersom man inte kan vara flexibla.

TvA elever har blivit klara och en ska-
da har efterrapporterats.

Fallskarmsklubben SYD (SYD)
Mats Edstrom berittade att SYD haft ett
rekordar med 6783 hopp. Mycket beror
pa att klubben hyr ett nytt flygplan som
dr vil anpassat for verksamheten. En bra
dag gor de upp till 30 lifter och det gors
minga laglifter. Intresset for kalottflyg-
ning bland bide erfarna och oerfarna har
okat rejilt.

Medlemsantalet har okat, i 4r 4r man
18 fler 4n i fjol. Under &ret har man ut-
bildat 26 elever varav 19 blivit klara. Det




SFF-konferensen

Petter Alfsson-Thoor,
riksinstrukter

Nérmast: Rickard
Backne, Stockholms
fallskarmsklubb och
Kalle Gustafsson, Fall-
skarmsklubben Aros
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har varit brist pa kursledare och dirfor
har klubben haft firre elever per kurs.

I SYD har man ett grundkrav dir man
miste ta hoppledardagar for att fi vara
verksam som instruktor. Reservdrags-
statistiken visar en del slarv som ér pack-
relaterat men iven att de si kallade 100-
hoppshopparna stir for en storre del av
reservdragen.

Skanes Fallskdrmsklubb, SFK
Andréas Ekstrom beskriver att anled-
ningen till att det gjorts firre hopp i ar
troligtvis beror pd att minga av de ildre
och mer erfarna hopparna slutat eller ta-

git paus. Klubben har haft firre elever de

senaste tva aren vilket ocksa kan forklara
att tillviixten inte varit s stor. I ar har 80
procent av eleverna blivit klara med ut-
bildningen vilket ér en bra siffra.

Tiavlingsintresset ér stort i klubben
och man har haft flera deltagande lag pa
SM. En skada som troligtvis var alders-
relaterat och ett antal reservdrag dir
ménga berott pd snodd.

Fallskdrmshoppet Smaland, FHS
Niklas MacLachlan var dir som ersittare
for klubbens ordinarie chefsinstruktor,
Pethrus Folkesson. Han redogjorde for
instrukedrsliget dir det ér brist och be-
hévs fler, framforallt pa AFF-sidan. De

har generationsskifte i klubben och de
yngre ir mer benigna att hoppa mycket
medan de erfarna bérjat trappa ner. S3
det finns ett glapp mellan erfarna och
nya hoppare. Klubben skall satsa pa att
utbilda fler instruktorer nista ar. I ar har
man fite stdd fran Linkoping for att kun-
na genomfora tandemhoppning.

FHS soker girna ett samarbete med
andra klubbar nista ar for att till exempel
anordna bra nybérjarliger.

Linképings fallskarmsklubb, LFK
Rickard Bergh berittade att de haft tre
fullbokade kurser men fatt minga av-
hopp strax innan vilket resulterat i att
endast 23 elever genomfort SFU-utbild-
ning och av dem har 9 slutfért. Resten
blir sannolikt klara under nista ar. Till-
vixten kinns tveksam och man har bara
gjort marginellt fler hopp i ar. Klubben
kommer att forsoka utdka antalet hopp-
ledare till nista sisong for att fa fler som
stéller upp.

Man har haft ett fital incidenter un-
der dret varav ett lagt drag péd en elev som
hamnade under dubbla kalotter. Tva in-
cidenter i samband med tandem och en
skada som mer tyder pd att den var rela-
terad till en tidigare skada.

Lamnat aterbud

Sundsvalls Fallskirmsklubb (SUFK) och
Ostersunds fallskiirmsklubb (OFSK) fick
tyvirr limna dterbud och kunde ej med-
verka under konferensen.

Vistergotlands Fallskdrmsklubb (VFK),
Arvika Fallskirmsklubb (AFSK) och Fall-
skirm Gefle CReW Club (FGCC) som
inte driver nigon hoppverksamhet hade
inga representanter pé plats.

Sakerhetskultur

Forsta dagen arbetade Cl-gruppen till
storsta delen med begreppet sikerhets-
kultur. Att skapa en god sikerhetskultur
ute i klubbarna ir ett langsiktigt projekt
som frimst bygger pd att ta fram en in-
formerad kultur.

Chefsinstruktorerna delades in i
mindre grupper och fick hjilpas 4t att
komma fram till hur de bist skulle be-
skriva foljande begrepp:

Vad ér sikerhet?
e Att skydda ndgon /nagot fran skada.

¢ Ju mindre risk att utsittas for fara
desto hogre sikerhet.

Vad éir en sikerbetskultur?

e Att arbeta aktivt for att minimera
risker.

e Att utvirdera och analysera si kallade
“nira-6gat’- incidenter for att lira
infor framtiden.

Svensk Fallskarmssport nr 4/5, 2016



Why should you attend

KNOWLEDGE! As vou know in our sport knowledge
aboul your gear can help keep you alive o jump
another day. With hundreds of riggers and virtually
every gear manufacture under one roof, you will never
have a belter opritunity to leam!

SEMINARS! 4.5 days packad with seminars. We will
have some of the most respected people in our
industry giving seminars on Rigging, Skydiving,
Managament, Government, and BASE.

RIGGERS COMTINUING EDUCATION! Riggers
attending a minimum of 10 hours of ngging or technical
seminars will recieve both FAA and PIA cerlificales lo
hang in your loft to show your customars your
commitment to staying current.

PlA EXPO HALL! Bar none the largest trade show in

the skydiving industry. Ba the first (o see whats new in
the sport and the industry as a whole. From weekend
skydiver to military purchasing, thers is something for
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Penny Robertson-Pear-
ce, Svensk Fallskdrms-

e Att 6ka medvetenheten hos alla
hoppare om hur man kan motverka
hégre risk.

e Att arbeta for ett kollektivt
medvetande och ett gemensamt mdl
dir alla strivar 4t samma hall.

Vad éir ett siikerbetsklimat?

* Det ir synliga yttringar av den siker-
hetskultur som rader pa klubben.

* De virderingar och uppfattningar
som rader i klubben leder till normer
for beteende.

Hur gir man till viga?

* For att skapa en informerad kultur si
madste man stindigt: utbilda, fostra va-
randra, dela erfarenheter, visa ppen-
het och lira av incidenter.

e Att anvinda informationsforum som
e-post, Facebook och hemsida ir ett
bra sitt att sprida information och
dela erfarenheter.

Nycklar till framging i en sikerbetskultur:
o tillic, fortroende, dppenhet och

icke-bestraffande attityd.

Petter bad dven Cl-gruppen att under
nista ar ta fram ett skrivet dokument
som beskriver klubbens gemensamma
virderingar. Tydliga virderingar som alla
i klubben kan stilla sig bakom. Det blir
ldctare att ta fram rikdinjer for vad som
ir ett accepterat beteende och inom vilka
ramar vi tar olika risker. Om alla med-
lemmar i klubben kollektivt beslutat om
riktlinjerna blir det enklare och mer ritt-
vist nidr man behéver géra korrigeringar
vid avvikande beteende.

Ledarskap

Jonas Gyllenpanzar hade som avslutning
pa arbetet kring sikerhetskultur en kor-
tare genomgang av ledarskap. Ledarskap
4r att styra handlingar och resurser mot
bestimda mal och visioner. Ett bra ledar-
skap dr att beromma, motivera, upp-
muntra och f8lja upp. Att ha tydliga
spelregler skapar trygghet och det blir
enkelt att forstd vad som forvintas av var
och en. Ett bra ledarskap ir att skapa for-
utsittningar for andra ate lyckas.

Incidentrapporter
Dag tvé inledde Petter med en redogérel-
se for rets incidentrapporter.

Efter den hir sisongen har 85 dill-
budsrapporter skrivits och kommit in till
kansliet. Det ir ett rekord och forhopp-
ningsvis fortsitter trenden med mer 6p-
penhet och vilja att dela med sig dven av
mindre lyckade erfarenheter, beslut och
nira-6gatincidenter. Om vi ldr véra hop-
pare och instrukedrer att skriva och ana-
lysera rapporterna mer djupgiende si
kommer de bli ett bittre underlag for ut-
virdering och férebyggande dtgirder i
framtiden.

For att uppmuntra till annu bitere in-
cidentrapportering sé ska det vara enkelt
att rapportera. I vintan pé ett nytt och
béttre rapporteringssystem sé ir fortfa-
rande rapport i pappersform ett dverlig-
set sitt att f4 fler rapporter skrivna, men
de kommer att utformas och forbittras
for att gora dem ldttare ate fylla i.

Efter en incident bor forfarandet gi
till s& hir: Rapport — Analys — Beslut —
Informera — Uppf6ljning!

Petter delade in chefsinstruktdrerna i
grupper dir de skulle trina pa att analy-
sera incidentrapporter pa ett mer djupga-
ende sitt. Modellen “Fem fragor” anvin-
des, ddr man tar hjilp av mer analytiska
frigestillningar, for att f mer lirdom av
incidenter infor framtiden.

Vanligaste tillbuden 2016
Tillbudsrapporterna var indelade i fyra
olika kategorier och varje grupp fick ana-
lysera varsin kategori.

Kategorierna var:

1. Liga drag — beroende pa brist pa
héjdkontroll. Méanga hoppare har for
stor tillit till sina audiella héjdvarnare
och har vid flera tillfillen haft svért att
héra Dyttern vid friflygning och vin-
kelflygning.

2. Landningsrelaterade incidenter —
Minga hoppare behdver planera sina
landningsvarv bittre och framforalle
tidigare under sin kalottflygning. Fel-
bedémningar infor landningsvarv har
medfort en del diliga beslut vid land-

ning och dven tridlandningar.

3. Packrelaterade incidenter — Slarv? El-
ler kunskapsbrist? Kanske finns det ett
okat behov av packkurser och egna
kontroller.

4. "Nira dgat’-situationer i frifall och
under kalott - Hoppare for nira va-
randra i frifall eller under kalott vid
Sppning. Medveten eller omedveten
forflyttning i “line of flight” har in-
triffat vid flera tillfillen.

Vanliga orsaker till reservdrag

For hoppare med minst 800 hopp, ir
snodd den vanligaste orsaken till reserv-
drag. Sambandet mellan liten kalott —
hégprestandaskirm — och hégre vingbe-



lastning resulterar ofta i snodd. I och
med skirmens egenskaper och dess hogre
hastighet finns inget tidsutrymme att
sparka ut snodden vilket resulterar i ett
reservdrag. En mindre skirm ir ocksd
betydligt kinsligare for packrelaterade fel
och simre kroppsposition vid drag. En-
ligt reservdrags-rapporterna ir mindre
kalotter dverrepresenterade vid reserv-
drag dir snodd varit orsaken.

Sammanfattningsvis kan man ocksd
siga att hoppare i kategorin 0-300 hopp
har trassel som huvudorsak for reserv-
drag. Tappade kutt-handtag har blivit en
allt mer forekommande foreteelse. Under
2016 har det hint hela fyra ginger.

Statistiken siger fortfarande att ett re-
servdrag gors ungefir var tusende hopp.
For elever gar det ett reservdrag pa 368
hopp.

Det alltid lika populidra imnet ” Vad
ir en liten fallskirm?” diskuterades och
ir ju ocksd numera en stidende punkt pd
BAS-kursen. Chefsinstruktdrerna var
eniga om att diskussion kring vad som
anses vara en liten fallskdrm ir viktig och
att den som dnda viljer att hoppa med
en mindre kalott dven forstar de okade
riskerna.

Auvsiktlig molngenomgang

Sista punkten for Cl-gruppen under son-
dagen var ett aktuellt och vildigt viktigt
dmne. Transportstyrelsen har tidigare i
hést i samband med sin arliga besiktning
av forbundets verksamhet papekat att vi
maste folja de rikdinjer som vi sjilva ta-
git fram angdende avsiktlig molngenom-
gang.

I svenska fallskirmsbestimmelser
(SBF) stir foljande: "Hoppning far ej ske
utan visuell markkontakt. Avsiktlig
molngenomging fir ej genomfdras.”

Cl-gruppen diskuterade hur man tol-
kar den hir texten och hur stora avvikel-
ser det ofta kan bli ute i vara klubbar. To-
leransen att g igenom moln har 6kat
mer och mer de senaste dren. Petter visa-
de grafiska exempel pd molnighet mot-
svarande allt frin en attondel av himlen
upp till atta dtrondelar som 4r heltickan-
de moln.

Vid fyra dttondelar bérjade man pa
allvar diskutera om det var avsiktlig
molngenomging eller inte. Frin fem &t-
tondelar och uppét var det betydligt mer
tveksamt.

Det blir viktigt for chefsinstruktdrer-
na att ta med sig ett resonemang hem till
klubbarna dir man enas kring vad som
ir hoppbart enligt SBF:ens riktlinjer. Vad
som dr hoppbart eller inte ir en stindig
diskussion i klubbarna. Framfor allt har
tandemverksamheten en benigenhet att
vilja genomféra hoppning i mer tvek-
samma forhallanden.
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Eftersom var hoppverksamhet fran

2017 kommer att vara under luppen hos
transportstyrelsen dr det viktigt att vi an-
stringer oss att folja de regler som finns
framtagna.

Stort engagemang
Petter var vildigt néjd med intresset och
engagemanget pa chefsinstrukedrernas

sida av SFF-konferensen. Han upplevde
ocksd att det finns en stor dmjukhet
och vilja att lira av varandra, och att dela
med sig.

Det nya arbetssittet med att ta fram
en god sikerhetskultur ute i klubbarna
och att mer aktivt utvirdera och analyse-
ra incidenter kommer att medfora mer ar-
bete for klubbarnas chefsinstruktorer.

PRELIMINAR KALENDER FOR VERKSAMHETSARET 2017

Férbundskonferensen avslutades med att tavlingskommittén tillsammans med styrelsen och alla klubbars ordférande preliminart
planerade nésta ars verksamhetskalender. En del datum &r spikade och andra preliminara.

JANUARI
31-2/2: Klubbdialoger.

FEBRUARI:

31/1-2: Klubbdialoger.
3-5: Baskurs, Boson.
7-9: Klubbdialoger.

10-11: Svenska 6ppna masterskapen i Indoor skydiving-

Bodyflight, Stockholm.
13-19: PIA-symposiet, Chattanoga, USA.
24-26: Hoppledarkurs 1, Boson.
MARS
7-11: VM Paraski.
11: Riksstdamman 2017.
18: Safety Day - alla klubbar.
22-26: Hoppmastarkursen, Boson.
22-26: Kursledarkursen, Bosén.
APRIL
MAJ
29: Veterandagen — uppvisningshoppning?
JUNI
6: Nationaldag — uppvisningshoppning?

28-25: Midsommarboogie — Séderhamns Fallskarmsklubb.

JuLl

13-14: Svenska 6ppna masterskapen i Swooping — Stockholms

Fallskarmsklubb.
20-30: World air games, Dubai.

AUGUSTI
7-12: Varldscupen, Tyskland.
24-30 : Europacupen precision, Montenegro

25-27: Svenska 6ppna masterskapen i tiomanna speedformation
- Fallskarmsklubben Cirrus Géteborg.

SEPTEMBER

16-17: SSC- swoop cup — Stockholms Fallskarmsklubb.
OKTOBER

20-22: VM indoor skydiving Canada.

28-29: Landslagstréaning, Boson.

NOVEMBER

11-12: Férbundskonferensen.

27-1/12: Vérldscupen swooping, Dubai.

DECEMBER

27/11-1: Varldscupen swooping i Duba.i

EJ FASTSTALLDA DATUM:

e SMi precision, datum och arrangor ej faststallt.

e SMi frifallsgrenar, datum och arrangér ej faststallt.

* |ISSA - Internationell Speedtavling. | slutet pa maj eller borjan
pa juni. Stockholms Fallskarmsklubb.

e Svenska masterskapen i Wingsuit — arrang6r och datum ej
faststéllt.

PRELIMINAR PLANERING FOR
STORFORMATIONSHELGER:

* 15-16: September Fallskdrmsklubben Cirrus Géteborg.
e September: Skanes Fallskarmsklubb.

* Slutet pa september: Fallskarmsklubben Aros med Linképings
Fallskarmsklubb.

* Oktober: Stockholms fallskarmsklubb.




Mondial

-det fja

Svenskarna var kanske de som hoérdes mest, inte bara for att vi tog hem en guld-
medalj och satte ett varldsrekord genom Henrik Raimers bedrifter. Team Entang-
led satte ett svenskt rekord, och placerade sig pa femte plats. | det svenska tal-
tet pratades och skrattades det nog mest och hogst av alla ocksa, menar Narit
Pidokrajt. Sverige har bevisat att vi kan bli en konkurrent att rakna med.

Text Emelie Selin
Foto Narit Pidokrajt

P 4 franska betyder Mondial globalise-  direfter inspirerad att inkludera de andra

ring och det ér precis vad den frans-  disciplinerna som fanns pa den tiden,

ka ordféranden Bernard Colas uttryckte  formationshoppning, friflygning, stil och
nir han beskrev sin vision fér den frans- precision och gora det till en “Mondial”.
ka fallskirmsfederationen. Han malade Frankrike holl fast vid sin vision och ar-
upp bilden av en multipel internationell ~ rangerade dnnu ett evenemang 2003, di
tivling for alla fallskirmsanhingare. alla disciplinerna var med enligt Interna-
Frankrike anordnade den férsta tivlingen  tional Parachute Comission (IPC). Arets
i VM i kalottformation 1988. Han blev Mondial var enkelt men 4nda storslaget.

rde varldsmasterskapet

En valdigt amerikansk ceremoni
Det bérjade med en enkel men vildigt
amerikansk ceremoni. Det som var bra
och roligt var att alla nationerna gick i
parad med en flagga i spetsen som en fin
presentation av varje nation som var med
och deltog. Det var amerikanska natio-
nalsingen och veteraner fran militiren,
flyguppvisning med tre caravaner som
flég hisnande lagt. Vildigt spektakulirt
och en riktig stimningshojare. Den
svenska truppen héll sig ganska avslapp-
nad dir de spatserade fram och det var
mycket ironi och skimt som kastades
mellan deltagarna. Men det kanske inte
dr sa konstigt nér det kinns vildigt sur-
realistiskt. "Det kindes som man gick i
en parad i Olympiska Spelen” berittar
Henrik Norin frin Team Entangled och
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menar pa att det kan bli fect om man
fortsitter att utveckla det konceptet.

Kul med vélkénda ansikten
Registreringen satte iging den 10:e
september men vissa hade redan installe-
rat sig pa respektive boende sedan en
vecka tillbaka. Bara for att kinna av
stimningen och hilsa pa bekanta. "Det

blir ju s4 roligt nir man triffar andra

som tdvlar i samma disciplin och man
kan utbyta erfarenheter och historier”

berittar Henrik Norin. Det ir ju alltid
kira dterseenden nir man inte triffacs pd
linge och nir man méts pa sidana eve-
nemang dir allt 4r vildigt annorlunda
mot vardagen. Bade fore och efter evene-
manget var det manga som triffades och
festade till det.

Sjdlva tivlingen var bra arrangerad,
med sju flygplan som trafikerade tiv-
lingsomradet. Dock sd var schemat kans-
ke inte det bista da tiderna sprack och
kunde ha en felmarginal pé fem timmar.

Henrik Raimer
far en lyckatill-
puss av flickvan-
nen Sussi Leal.




MONDIAL

Svenskarna vinkar
till publiken under
paraden.

Henrik Raimer
kande sig nojd ef-
ter sitt hopp.

"Var det sagt att man skulle tivla klockan
12.00 runt lunchtid s kunde man lika
girna tivla klockan fem pa eftermidda-
gen.” berdttar Lars Eklund som tivlade i
Speed Skydiving. Narit Pidokrajt berit-
tar att det var bra vider, fast f6r dem som
tivlade i precision sé blaste det lite for
mycket vissa dagar, sa det var vil antagli-
gen det som gjorde att de blev férsenat
och att det var s& minga discipliner dir
allt skulle falla pa plats som gjorde att

schemat dndrades.

Behdver mer resurser

Det var mycket folk som kom till Otta-
was flygfile for ate titta pd, och det hor-
des mycket applader under tivlings-
momenten.

"I svenska tiltet var det glada miner
och vildigt god stimning. Svenskarna var
vildigt taggade i borjan, men det dog ut
lite under veckan nir resultaten inte kom.
Nir Henrik Raimer satte sitt virldsrekord
s blev det en vindpunkt och man blev
dterigen peppad”, berittar Narit Pidokrajt

och det héll alla med om. Det var som att
de la in sista vixeln och fokus pa att pre-
stera pd hogsta nivd. Henrik Norin berit-
tar att i grenen kalottformation hade En-
tangled lika girna kunnat fi en bronsme-
dalj men gjorde bort sig de tvi sista hop-
pen. Det var s lite som skiljde i poing
mellan tredjeplatsen, fjirdeplatsen och
femteplatsen. Frankrike tdvlar ju i en
hégre liga. Henrik Norin fortsitter att be-
ritta att de andra linderna har helt andra
resurser dn vad vi i Sverige har. Qatarlaget
4r anstillda och hoppar varje dag, de har
cirka 3000 triningshopp per ar och har
tva utav virldens bista coacher. Frankri-
kes lag far ersittning for forlorad arbets-
inkomst nir de har triningsdagar var
tredje vecka och fir till ungefir 500-1000
triningshopp per ar. Ska ett nytt kom-
mande lag bérja tivla i kalottformation
nigon ging, si krivs det minst fyra-fem
ars satsning om Sverige ska nd en topp-tio
placering.

Prestationer i precision

For precision sd gick det inte sa bra rent
prestationsmissigt dé laget placerade sig
pa en tredje sista plats. De slog Portugal
men hamnade endast en centimeter fran
att sla Australien. ”Vi visste frdn borjan
att vi inte skulle hamna bland topp-tio,
men topp-femton var en drédm” berittar
Narit Pidokrajt. Han fortsitter att berit-
ta att de hade alldeles for lite trining
ihop och att na den nivan som konkur-
renterna har ir vildigt svirt. "Man fir
vildigt mycket erfarenhet av att vara pa
en stor tivling vilket ir positivt" fortsit-
ter Narit. "Det dr ett ganska stort steg att
gé fran SM till VM och jag planerar att
vara med pa flera misterskap. For varje

”

tivling planerar jag att bli bittre

Forsta VM-tévlingen for Speed

Det var den forsta officiella VM-tivling-
en for Speed, vilket var kul siger Lars Ek-
lund. Prestationsmissigt fér hans del si
var det inte lika kul berittar han, men
beskriver att Speed Skydiving har forind-
rats mycket genom 4ren. Marco Wieder-
kehr har ju linge legat i topp och slog
sjilv ett rekord men blev vil minst sagt
hipen nir han inte tog hem guldmedal-
jen. "Han ir ganska tillbakadragen av sig
annars och det finns ingen stark rivalitet
mellan hopparna” berittar Henrik Rai-
mer. Lars Eklund fyller i: ”Alla konkur-
renter ir ju vira kompisar och man fri-
gar alltid hur det gate efter att varje hop-
pare har gjort sitt hopp, det sviraste ir ju
att man inte har en aning. Det 4r alltid
en utmaning att veta hur man ska géra
for att man ska bli bittre och det ir kne-
pigt att avgora i luften om man faller i
400km/tim eller i 500km/ tim. Det ir
bara att testa sig fram for att nad dom oli-
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ka platierna och pressa sig till nista niva.
Det ir ju inte forrin Henrik Raimer har
satt ner foten och visar hur man ska gora
och att det faktiske dr majlige att ga dnnu
fortare.” avslutar Lars med ett skratt.

Hela tivlingen avslutades med en
bankett som holls i ett tilt som var vil-
digt trevlig berittar Lars Eklund. Det var
prisutdelning och korta tal som uppskat-
tades. Detta ir ett virldsmisterskap att
minnas for svenskarna i och med Henrik
Raimers fantastiska prestation.

Med ett virldsrekord som sikert kom-
mer att sta sig ett tag hamnar Sverige helt
klart i historieboken!

Det slutade pa en femteplats fér Henrik Norin
och hans kalottformationslag Entangled.
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MONDIAL

Speed Skydiving
R1 R2 R3 R4 R5 R6 SF F Resultat Genomsnitt

1. Henrik Raimer, Sverige O0.B. 517,14 519,14 0O.B. 601,26 502,24 534,89 519,93 2175,22 543,81
2. Marco Wiederkehr, Schweiz O.B. 49346 517,09 524,57 53894 O.B. 498,22 0.B. 2078,82 519,71
3. Charles Hurd, England 502,72 479,27 509,45 421,95 489,49 482,24 323,95 522,92 2024,58 506,15
4. Michael Lovemore, Tyskland 492,30 467,94 477,22 485,49 482,28 499,25 503,04 482,40 1980,08 495,02
5. Dmitry Gmyzin, Ryssland 0.B. 464,56 475,35 502,78 451,36 486,39 511,01 0.B. 1975,53 493,88
10. Daniel Hagstrom, Sverige 461,42 432,32 420,84 453,18 435,56 426,09 436,67 1786,83 446,71
11. Henrik Andersson, Sverige 436,57 446,87 426,32 425,77 432,62 428,70
15. Lars Eklund, Sverige 386,82 400,11 415,67 426,75 415,71 416,26
Kalottformation

1 2 3 4 5 6 7 8 Totalt ~ Genomsnitt
1. France 1, Frankrike 34 25 34 21 41 2 30 24 230 28,75
2. France 2, Frankrike 28 21 29 16 32 18 26 19 189 23,63
3. Russia, Ryssland 25 20 29 14 30 18 31 19 186 23,25
4. Qatar, Qatar 24 19 24 16 30 18 29 20 180 22,5
5. Sweden 1, Sverige 22 20 23 16 33 16 24 14 168 21
6. Sweden 2, Sverige 19 13 21 13 23 14 18 16 137 17,13
Precisionshoppning - mén

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalt
1. Uros Ban, Slovenien 1 0 0 1 0 1 0 2 0 0 5
2. Stefan Wiesner, Tyskland 0 0 2 0 0 2 0 1 1 0 6
3. Matej Becan, Slovenien 1 0 0 1 1 4 0 1 1 0 9
3. Francesco Gullotti, ltalien 0 1 0 2 2 2 1 0 0 1 9
3. Senad Salkic, Slovenien 0 0 2 2 1 0 1 1 1 1 9
43. Magnus Falk, Sverige 3 3 2 7 1 1 2 1 - - 20
82. Jonas Wallberg, Sverige 8 5 4 16 3 3 3 3 - - 45
90. Holger Schmidt, Sverige 11 9 6 4 3 4 5 1 - - 53
100. Narit Pidokrajt, Sverige 15 16 4 16 6 4 4 7 - - 72




Fina prestationer pa
varldscupen i Warszawa

Pa Flyspot i Warszawa samlades den 13-15 okto-

ber nastan 300 tavlande for att gora upp i varlds-

cupen i indoor skydiving.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Robbin Havasi

Den svenska truppen i Warszawa be-
stod av tre FS4-lag som tivlar i fyr-
mannaformation pa mage i tunneln. Tva
av lagen, Gryttjom Volo och Echocham-
ber, deltog i den 8ppna klassen och virt
svenska damlag Team X deltog i
damklassen.

Alla lagen gjorde riktigt bra ifrin sig i
den harda konkurrensen och stimningen
i svenska ligret var god rakt igenom. P4
plats fanns dven Lena Kaulanen frin tiv-
lingskommittén och Robbin Havasi som
var férbundskapten under tivlingen.

Bast av amatorlagen

1 FS4, 6ppna klassen, deltog 22 lag frin
16 linder och toppstriden stod mellan
belgiska laget Hayabusa och laget Weem-

bi frin Frankrike. Aven bronser gick till
Frankrike och precis utanfér prispallen
placerade sig Qatar Tigers.

”Alla fyra lagen i toppen ir heltidssat-
sande professionella lag. Med det sagt
forstir man att Gryttjom Volos och
Echochambers femte och sjitte plats vi-
sar att Sverige dr en nation att rikna
med. Vira svenska lag ir bist i virlden
bland amatérlagen vilket 4r en fantastisk
prestation”, siger Robbin Havasi.

Volo fick ett snitt pa 24,8 och i sin
bista runda tog de 29 poing. Echocham-
ber snittade 23,8 och iven de hade 29
poing i nionde rundan.

I FS4, damklassen, placerade sig Team
X pa en sjitteplats av nio tivlande lag
fran sju linder. Det svenska damlaget
slog svenskt rekord med 22 poing i fjir-
de rundan och slutade totalt med ett
snitt pa 17,4.

"Med tanke pé att tjejerna tvd veckor
innan tivling fick kalla in Asah Helenius
som reserv eftersom Lena Erlandsson
olyckligt brot handleden ir deras slut-

Gryttjom Volo i full
fokus p3 rullbrédorna.

resultat ndgot att vara riktigt ndjda dver.
De har helt klart mer att ge”, fortsitter
Robbin.

VM 2017

Tivlingen i Warszawa var den andra
virldscupen nigonsin, den forsta gick i
Austin 2014, d4 svenska laget Team eX-
act blev bronsmedaljérer. D4 var det sju
lag totalt i en och samma klass och i ar
hade deltagarantalet fullkomligen explo-
derat. P4 Flyspot var det 22 lag i 5ppna
klassen, nio lag i damklassen och atta lag
i juniorklassen.

Juniorklassen lottades i AA och vin-
narna, kanadensiska Air Devils snittade
20,4 poing. Nigot som vira svenska lag i
den klassen kan striva efter att mita sig
med pa svenska misterskapen nista ar.

Nista dr gar virldsmisterskapen i tun-
nelflygning i Montreal, Kanada. Robbin
som ir grenansvarig i FS och VES (verti-
kal formationshoppning) ser fram emot
att aka dit med tva svenska FS4-lag och
ett VFS-lag. Han hoppas dven pé delta-



gande landslag i de artistiska grenarna, dy-
namisk tvimanna, (D2W) och freestyle.

Riktigt bra organiserat

P4 onsdagen var det invigningsceremoni
med lottning for alla lag pé kvillen. Tav-
lingarna startade pé torsdagen och pa-
gick frin atta p4 morgonen till nistan
dtta pd kvillen. Alla grenar och omging-
ar betades av under torsdagen och freda-
gen for att pa 16rdagen avsluta med fina-
ler i samtliga grenar.

"Jag tycker att arrangdrerna gjorde ett
riktigt bra arbete i Warszawa. Det var
vildigt vilorganiserat.” berittar Robbin
och fortsitter: “Trots det stora antalet
deltagare sd flot tidsschemat bra och den
storsta forseningen totalt var kanske bara
20-25 minuter for en hel dag. Det visar
att man har beriknat tiderna bra.”

Robbin férklarar: "De artistiska gre-
narna kan litt dra ut pa tiden eftersom
de har ett annat beddmningssystem.”

FS4, 6ppna klassen

Placering, lag, nation snittpoang
1. HayaBusa, Belgien 30,6
2. France 2 FS, Frankrike 30,2
3. France 1 FS, Frankrike 27,9
4. Qatar Tigers, Quatar 26,6
5. Gryttjom Volo, Sverige 24,8
6. Echochamber, Sverige 23,8
7. XOTeam, Ryssland 23,0
8. Skydragons, Slovenien 22,0
9. ACM, Storbritannien 21,1
10. Bad Boys, Tjeckien 20,9
11. Chimera, Storbritannien 20,8
12. Energy, Italien 20,3
13. Jazz republic, Sydafrika 20,1
14. Falcons Maroon, Quatar 19,8
15. VAF Warriors, Danmark 19,2
16. Falcons White, Quatar 18,9
17. Monaco, Monaco 18,4
18. Sky4four, Polen 18,0
19.Aladeen, Ungern 17,7
20. HF Michals chicks, Tjeckien 17,2
21. Phoenix, Storbritannien 16,2
22. Equinox, Litauen 15,0
FS4, damklassen

Placering, lag, nation shittpoang
1. France 1 Female 27,9
2. Volition, Storbritannien 24,2
3. NFTO, Storbritannien 22,7
4. No Mercy, Polen 20,5
5. Flyspot chicks, Polen 18,5
6. Team X, Sverige 17,4
7. CZ ladies, Tjeckien 15,0
8. Vesce, Slovenien 14,2
9. Not your March, Ungern 12,1
Resultat i de grenar Sverige inte var represente-
rade - freestyle, dynamisk tvdmanna och FS4 ju-
niorklassen - finner du pa nedanstaende web-
adress. Déar kan du ocksa se videoupptagningar
fran tavlingarna: http://wcis2016.com/live/
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Rolig avslutning

Nir finalerna var avslutade ordnades en
rolig skojtivling dir alla tivlande bjods
in. Kraven var enkla, lagen som skulle
besta av tva tivlande, skulle ha en delta-
gare fran FS4 och en frin nigon av de ar-
tistiska grenarna och girna blandade na-
tioner. Sedan skulle ett forutbestime pro-
gram flygas i tunneln pé kortast méjliga
tid. De tio bista lagen gick till en andra
runda dir vinnande lag korades.

Minga lag bestod av en junior och en
senior och hela tivlingen var riktigt un-
derhéllande bade for deltagare och pu-
blik. P4 kvillen avslutades tivlingen med
middag, prisutdelning och festligheter i
det stora partytiltet som var uppstille
utanfér tunneln.

Sista tavlingen for Gryttjom Volo
Gryttjom Volo dkte till Warszawa och
hade malet att avsluta lagets fyradriga tid
tillsammans med flaggan i topp. En av-
slutande femteplats visar att det svenska
landslaget gjorde just det.

Mattias Nord siger: "Det finns ett ut-
tryck inom hoppningen som heter "best
of the rest” och med det menar man att
efter de professionella lagen som finns
internationellt, och allt som oftast kniper
medaljerna, sa fir vi som ir amatorlag
istillet mita oss med varandra. Det kiin-
des roligt att fa avsluta som bista lag i
den ligan.” Mer om ”Framgingssagan
Volo” pd nista uppslag.

Kamp fér Echochambers sjatteplats
”Vi kan inte vara annat 4n nojda med vir
prestation i virldscupen” siger Martin
Biécklin och fortsitter: ”Vi hojde vért snitt
och fortsitter géra bittre resultat, men vi
fick kimpa hart och for oss kiindes det
som en karaktirsseger och en riktigt bra
erfarenhet for framtiden. Vi satsar vidare
med kontinuerlig trining och nista ar
startar vi med SM. Frimsta malet for
2017 ir deltagande i VM i Montreal.”

Martin avslutar med att siga: "Malet
dr att forsoka ta svenska prestationer ett
steg lingre pd internationell niva, och for
det dr vi beredda att ligga ner mycket tid
pa trining.”

Nojda med tempot

Team X var néjda med tempot. Diremot
var de mindre néjda med att det blev
ganska manga bustar.

Bodil Almberg siger: "Vi holl ett bra
tempo i flygningen rakt igenom men en-
dast tre rundor genererade 6ver 20 poing
pa grund av alla bustar! Det kiinns ju tra-
kigt, men samtidigt har det gett oss erfar-
enhet infor framtiden hur vi ska presen-
tera podngen bittre.”

Bodil fortsitter: ”Vi ser framat mot
nista &r, da vi hoppas pd att bli dam-

Echochamber, Team X,
Gryttjom Volo — glada
lag pa varldscupen i
Warszawa.

landslag. Forsta tivlingen blir SM, sedan
hoppas vi pa deltagande pa bide pa NM
och VM och négon europeisk tivling dir-
emellan. I dagarna fir Lena Erlandsson
ocksa besked om hennes arm hinner lika

klart for SM. Vi haller tummarna.”

Svenskarna imponerade

"De svenska lagen imponerade stort i
Warszawa. Minga av de etablerade lagen
uppmirksammade de svenska framgéing-
arna och tyckte det var kul att Sverige 4r
med i matchen igen. Det badar gott infor
nista drs virldsmisterskap!”, avslutar

Robbin. u

Echochamber.
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Peter Tornestam

Framgangssagan

Efter fyra framgéangsrika ar fyllda med hopp-
gladje och fin gemenskap i laget tackar Gryttjom
Volo for sig. De hoppas ha kunnat inspirera and-

ra och att de bevisat att man inte behdver vara
ett heltidssatsande lag for att na framgang.

Text

Penny Robertson-Pearce

Foto

Mattias Nord
Alder: 45 ar.
Ar i sporten: 23.

Antal hopp: cirka
8000.

Anders Brouzell, Peter Térnestam, Lauri Aapro

mil Einarsson och Mikael "Kaula”

Kaulanen klickte 2013 idén att de
skulle starta ett nytt lag ihop. De hade ti-
digare hoppat i Evolution tillsammans
och bestimde sig for att friga tvi kompi-
sar som tidigare tivlat i laget Phenix.

Emil Einarsson
Aider: 33 ar.
Ar i sporten: 12.

Antal hopp: cirka
1700.

Kenneth Eriksson och Mattias Nord var
inte sena att tacka ja till erbjudandet.

Alla fyra kiinde varandra sedan linge
och hade alla gjort tidigare satsningar
med andra lag. Viren 2013 bildades allt-
sd Gryttjom Volo och forsta gemensam-
ma triningen blev i Bedford.

Gladje karnfaktorn
Tidigt var alla i laget 6verens om att det
som skulle vara kidrnfaktorn i den hir
satsningen, det var framfor allt glidje.
Det fanns en oskriven regel i laget
som kallades "rolighetsregeln”. Laget ville
anvinda glidjen som drivkraft for att ut-
vecklas och prestera i stillet for att ha re-
sultaten som glidjekilla. Det satte firg

Kenneth Eriksson

Aider: 38 ar.
{ - Ar i sporten: 19.

Antal hopp: cirka
3600.

—

pa trining, tivling och knét samman la-
get. Resultaten under tivling blev kvittot
pa den utveckling laget gjort.

Alla hade tidigare erfarenhet av vad en
storsatsning innebar och nu nir de hade
familj och yrkesliv som krivde mer tid si
ville laget ligga trining och tivling pd en
lagom niva. Forsta mélet var att delta i
SM 2013 och infor den tivlingen avsatte
de forutom en helg i tunneln, en gemen-
sam hoppvecka. Mattias Qvist kontakta-
des och erbjods att bli lagets kameraman
vilket han fortsatte vara under komman-
de fyra ar.

Redan i borjan av triningen s kinde
lagmedlemmarna att de var otroligt syn-
kade i laget och kompletterade varandra

Mattias Qvist
Alder: 32 ar.
Ar i sporten: 13.

Antal hopp: cirka
2000.

Tidigare lag: Wow,
Velox, Phenix och
norska landslaget.

Intressen: surfing, meka gamla bilar.

Favoritmat: mexikanskt.

Om Mattias i en enda mening: Als-
kar att driva saker mot hogt stall-
da mal, bade i yrkeslivet och i
hoppningen.
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Tidigare lag: : k1]
Brownsk Rorel-
se, ACE is Nicer, SOAP och Evolu-
tion.

Intressen: Teknik, popularvetenskap,
skidakning, familj och vanner.

Favoritmat: Oxfilé och ett bra vin.

Om Emil i en enda mening: Allt gar
tills motsatsen ar bevisad.

Tidigare lag: Phenix,
ytterligare nagra
lag inklusive Action Barbies featu-
ring Ken.

Intressen: Ata, jobba, jaga, tréna och
sova.

Favoritmat: Dovhjortsfilé, ett bra vin.

Om Kenneth i en enda mening: Tjock,
stark och snabb.

Tidigare lag: ett
flertal.

Intressen: bygga
och skapa saker.

Favoritmat: Spansk tapasmat.

Om “Matte” i en enda mening: Sil
mot malet och slutar inte forra
jag ar dar.

Svensk Fallskarmssport nr 4/5, 2016



Volo

tar

perfekt. De har alltid premierat glidjen
och haft ménga roliga dagar tillsammans
med fantastisk samvaro.

SM-segrar fyra ar i rad

Det f6rsta svenska misterskapet 2013
vann Stockholmslaget och fortsatte den
bedriften fljande tre SM. De forblev
alltsa regerande mistare dnda fram till
2016 som blev sista misterskapet tillsam-
mans. De blev redan forsta aret erbjudna
att representera Sverige internationellt i
fallskirmshoppning men har alltid tackat
nej for att tiden inte har ricke dll.

Infér 2014 planerade Volo samma tri-
ningsuppligg som tidigare men trots att
de inte hade utnyttjat sirskilt manga tri-
ningsdagar per 4r, sa har de varit desto
mer optimerade. Triningen har varit ge-
nomtinkt och alla i laget har alltid varit
vil férberedda infér sina lagtriningar,
bade fysiskt och mentalt. Kirleken till
hoppningen har alltid varit stark hos
samtliga i laget men tillgingen till den
nya tunneln i Sverige gjorde det mojligt
att satsa mer pd tunnelflygning och pa si
sitt spara mycket tid.

Mer tunnelsatsning

2015 beslutade de sig for att ligga lite
mer tid pd tunneltrdningen. Det innebar
att triningsuppligget kom att bli lite an-
norlunda. Trining bokades in med tva
timmar var sjitte vecka hela dret. Mélet
for aret var virldsmisterskapen som gick
i Prag i oktober samma ér. Formen top-
pades de sista veckorna med att ligga in
fem extra tunnelpass. Vil forberedda pé
plats i Prag s4 lyckades Gryttjom Volo

Mikael *Kaula” Kaulanen

Alder: 43 ar.

Ar i sporten: 24.

Antal hopp: cirka
4500.

Tidigare lag: Team
Tuborg KIFA,
Tractor, Grytt-
jom Majik, Team Spai, Evolution
och Bardagi.

Intressen: Storformationshoppning i
solnedgangen, crossfit och vin.

Favoritmat: Kottbit fran grillen till-
sammans med ett gott vin.

Om “Kaula” i en enda mening: Ser
omodjligheter som roliga utmaning-
ar, om det inte lyckas i forsta for-
soket kan man alltid ta i lite till.
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med bedriften att komma femma i den
Sppna FS4-klassen.

Eftersom de fyra frimsta lagen var
heltidssatsande professionella lag s var
Volo helt enkelt det bista amatorlaget. P4
hosten 2015 blev Volo utsett till att vara
landslag i indoor infér 2016.

Avslutade med varldscupen
2016 inledde Volo med en vinst i det for-
sta svenska misterskapet i tunnelflygning
som anordnades pa Bodyflight i Brom-
ma. Efter den tivlingen intensifierades
triningen dnnu mer och var tredje vecka
triffades laget i tunneln.

Som landslag med stod fran forbundet
s ville laget verkligen gora det extra som
krivdes for att kunna ta ett stort kliv
framat i tunnelflygningen och gora bista
mojliga resultat pa virldscupen. Nu
fanns ocksd tiden for en lingre plan, att
trina mer fokuserat pa detaljer, si pa tri-
ningsschemat stod frimst blocktekniker
fran grunden, testa fram olika varianter
pa formationer och att dva tunnelexitar.

Mialet var alltsa virldscupen i Warsza-
wa i oktober. Vil dir upprepade laget be-
driften att komma pa femte plats, med i
stort sett samma proffslag framfor sig.

Ett stort mél var att gora 25 poing i
snitt. Med sina 24,8 hade de nistan upp-

nict malet. En ganska besvirlig lottning
bidrog sikert till att det var svirt att upp-
nd malet helt.

Det var ett gemensamt och enhilligt
beslut att ligga ner laget efter den avslu-
tande virldscupen. Fér att utvecklas mer
och bryta mer internationell mark krivs
det en betydligt storre insats i bade tid
och pengar vilket inte kinns aktuellt for
ndgon i laget. Istillet kommer de att fort-
sitta som tidigare med att coacha andra
ES4-lag och de hoppas att deras framging-
ar inspirerar andra till att trina och tivla.

Kirleken till sporten, gemenskapen och
glidjen kommer alltid finnas kvar.
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Anders Brouzell

Lauri Aapro



Ar-ets elev -

Har bjuder vi pa fyra kortfattade portratt av nya
hoppare som gatt kurs och helhjartat gett sig in i
sporten 2016.

Text Penny Robertson-Pearce

1. Namn? Alexander
Andersson.

2. Klubb? Fallskirms-
klubben SYD.

3. Alder? 23 ir.

4. Bakgrund? Jag ir
student och pluggar
till civilingenjor i
datateknik i Lund.
Jag har spelat under-
vattensrugby och va-
rit simlirare i itta ar.

5. Varfor anmilde du
dig till kurs? Min
exflickvin gick kurs
forra aret och da
blev jag ocksa sugen.

6. Varfor valde du just
Fallskiirmsklubben
SYD? Det geografis-
ka ldget var mest av-
gorande. Det tar bara 20 minuter frin Lund till Eslév.

7. Kinde du nagon fallskirmshoppare innan? Mitt ex.

8. Vilken kurs gick du? Jag gick den forsta kursen i april och gjor-

de mitt forsta hopp den 10 april. Det var kallt!

9. Hur gick det under utbildningen? Det gick bra. En av vara in-

struktorer dr ocksd tunnelinstrukedr i Képenhamn sa vi dkte
ivig hela kursen efter férsta AFF-hoppet och tunnlade 15 mi-
nuter var. A-certet fick jag den 14 maj.

10. Hur mycket har du hoppat efter utbildningen? Jag har gjort

120 hopp efter utbildningen si nu har jag B-cert. Siklart gjorde

jag ett nakenhopp pa mitt hundrade hopp!
11.Vad ir det roligaste med fallskirmshoppning? Jag tycker fak-
tiskt att exitarna ar roligast! Dir far jag storsta “kicken”.
12.Vad ir det trakigaste/jobbigaste med fallskiirmshoppning?
Egentligen inget. Ogillar nir det é4r kallt som nu pd senhésten.

13.Hur upplever du klubblivet? Eftersom jag bor sa nira s aker

jag alltid hem pa kvillarna efter att jag packat klart. Ibland dker

vi forbi stan ett ging och idter tillsammans.

14.Har du kiint dig vilkommen in i gemenskapen? Har alltid
kint mig vilkommen redan frin start. Fallskirmshoppare ir
verkligen trevliga och hirliga ménniskor.

15.Mal infér 20172 Nista ar vill jag prova pa lite allt mojligt. Ma-
let 4r ocksa att ta C-cert, helst pd arsdagen av mitt forsta hopp.

16. Vad ser du som de stérsta riskerna i hoppningen? Frifalls-
kollisioner och daliga separationer efter bryt.

17.Hur tinker du tillbringa vintern i viintan pa nista sisong?
Ibland kér vi vinterhoppning i SYD nir védret tilliter. D4 tin-
ker jag haka pa!

Filippa Anderson

Tobias Krajnik Akerberg

du?

1. Namn? Nils

van der Poel.

2. Klubb? Fall-

skirmsklubben

Aros.

3. Alder? 20 ar.

4. Bakgrund? Jag

ir ursprungligen

fran Trollhdttan
och ir professio-
nell hastighets-
skridskodkare. Det
innebdr att jag tri-
nar pa heltid och
satsar just nu mot

0OS 2018.

5. Varfér anmilde du dig till kurs? Efter att jag tagit studenten
kinde jag mig lite less pa skridskoakningen. Jag gjorde ett tan-
demhopp pa Aros 2015 och anmilde mig direfter till en kurs.
For mig ér det perfekt med hoppning pa sommarhalvaret och
skridskor under vintersisongen.

6. Varfér valde du just Fallskirmsklubben Aros? Genom en

kompis som ir fallskdrmshoppare.

F

7. Kinde du nigon fallskirmshoppare innan? En skridsko-
domare som jag lirt kinna genom skridskodkningen ir ocksd en
erfaren hoppare som hoppat i ménga r.

8. Vilken kurs gick du? Kurs ett i slutet pd april. Fick mitt A-cert
i slutet pd maj.

9. Hur gick det under utbildningen? Forutom att jag var vildigt
ridd infor mitt férsta hopp si gick utbildningen bra.

10. Hur mycket har du hoppat efter utbildningen? Jag har bott
pa klubben under sommaren si det har blivit mycket hoppning.
170 hopp.

11.Vad ir det roligaste med fallskiirmshoppning? Alla kul min-
niskor! Jag tycker ocksa att den hiftigaste kinslan under hoppet
dr precis ndr jag dragit min skirm och den har vecklats ut. Da
kinner jag riktig gladje!

12.Vad ir det trikigaste/jobbigaste med fallskirmshoppning?
Attsitta i flygplanet. Det blir mycket tid man tillbringar dir
och det 4r inte alltid s& bekvimt.

13. Hur upplever du klubblivet? Tycker att stimningen ir vildigt
hjirtig. Alla ar vilkomna och det 4r kul med s& manga olika
personligheter som enas kring hoppningen.

14.Har du kiint dig vilkommen in i gemenskapen? Det tycker
jag absolut. Det kiindes ocksé bra att kinna nigon frén bérjan.

15.Mal infor 20172 At g& packkurs for att kunna séka om hogre
certgrader. Jag dr ocksé vildigt sugen pd att starta upp ett nytt
CF-lag. Jag har provat pd i ar och gjort 20 hopp. Jag vill ocksa
trina pd lite stérre magformationer.

16. Vad ser du som de storsta riskerna i hoppningen? Jag tycker
om att prova manga nya saker. Ibland en del saker som kanske
ir lite farligare. Risken ér att for varje gang det gar bra blir man
kanske lite 6vermodig. Nista ar ska jag tinka pa att ridfriga
och lyssna mer pd dem med erfarenhet innan jag provar nytt.

17.Hur tinker du tillbringa vintern i viintan pa nista sisong?
Det blir mycket skridskodkning. Tyvérr missar jag baskursen pa
grund av tivling.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Namn? Joppe de Kort.
Klubb? Linképings Fallskirmsklubb.
Alder? 20 ar.

Bakgrund? Jag ir f6dd och uppvuxen i Holland, kom till Sveri-
ge for sex r sedan och nu efter gymnasiet si studerar jag. Jag
har tidigare varit aktiv inom bergskldttring och dykning. Har
dven hoppat bungyjump.

Varfor anmilde du dig till kurs? Fallskirmshoppning har all-
tid varit ndgot jag drdmt om och nu kinner jag att jag har tid
och lite mer pengar over.

Varfor valde du just Linképings Fallskiirmsklubb? Jag valde
LFK for att jag tyckte att SFU-utbildningen verkade mer kom-
plett och de erbjod dven tunneltid i sitt utbildningspaket. Jag
bor i Laxé och for mig tar det ungefir en timme att kora till
Motala.

Kinde du nigon fallskiirmshoppare innan? Nej, men jag
hade faktiskt en lirare i Holland som var fallskirmshoppare.
Vilken kurs gick du? Jag gick kurs tvé i maj och gjorde mitt
forsta hopp i slutet pd maj. Ansokte om A-cert i slutet pd juni.
Hur gick det under utbildningen? Jag tycker utbildningen var
bra. Det var manga repetitionsmoment och att fa flyga vindtun-
nel nistan en halvtimme fore forsta hoppet var verkligen jit-
tebra. D4 hade man ju redan en ganska bra fallstillning fran
bérjan.

Hur mycket har du hoppat efter utbildningen? Det har blivit
113 hopp si nu har jag dven B-cert.

Vad ir det roligaste med fallskirmshoppning? Att hoppa ut
ur ett flygplan med vinner ir verkligen roligt. Tycker 4ven att
umginget pa marken ir nistan lika fantastiskt.

Vad ir det trakigaste/jobbigaste med fallskirmshoppning?
Tyckte det var kimpigt med packningen i bérjan men nu gar
det mycket bittre.

Hur upplever du klubblivet? Jag trivs verkligen att hinga pa
klubben. Aven vid daligt vider aker jag alltid dit, det finns s&
mycket annat vi gor tillsammans. Jag dr ganska praktiske lagd sd
jag gillar att bygga och fixa.

Har du kiint dig vilkommen in i gemenskapen? Absolut.
Fran forsta stund.

Mal infér 20172 Malet ar att fa C-cert for jag lingtar efter att
f3 flyga med kamera. Vill ocksa trina mer pé friflygning.

Vad ser du som de storsta riskerna i hoppningen? Storst 4r
risken for en tom planbok och att hoppning ér beroendefram-
kallande. Sjilvklart tinker jag ocksa pd de risker som finns, men
jag kinner stort fortroende for den utbildning jag fatt och for
utrustningen.

Hur tinker du tillbringa vintern i vintan pa nista sisong? Vi
ir ett ging frin Linkopingsklubben som éker till Skydive Spain
i Sevilla i januari. Det skall bli superkul!
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Joackim Johansson

Jesper Luiga

1. Namn? Alex-

ander Luiga.

2. Klubb? Stock-

holms Fallskirms-

klubb.

3. Alder? 51 4r.

4. Bakgrund? Jag

ar fran Stockholm

" men har bott och

jobbat utomlands i

20 &r, frimst i Asi-

en. Ar nu VD for

litet borsbolag i

Sverige. Jag har all-

tid varit intresserad

av olika idrotter
och varit aktiv i alla
ar. Dromde om att
bli stridspilot som
barn.

i 5. Varfor anmil-

~ de du dig till kurs?

. En livsling drdm

| som bara inte blivit

. av tidigare. Forra

aret gjorde jag och

min son Jesper var-

sitt tandemhopp.
Nir jag sdg lyckan i hans 6gon bestimde jag mig for att ge oss
bida en fallskirmsutbildning i julklapp.

6. Varfor valde du just Stockholms Fallskirmsklubb? Vi bor i
Stockholm och det var i Gryttjom som vi gjorde vira tandem-
hopp och de verkade ha stérst resurser i form av tid, instrukts-
rer och flygplan, s det kiindes sjilvklart att vilja SE

7. Kinde du nigon fallskirmshoppare innan? Egentligen bara
en som tidigare varit aktiv hoppare men som slutat.

8. Vilken kurs gick du? Jag och Jesper gick kursen som var i juli.

9. Hur gick det under utbildningen? Jag kérde fast lite pd niva
tre eftersom jag hade lite problem med fallstéillningen. D4 akte
jag till tunneln och fick bra hjilp. Direfter gick resten av ut-
bildningen utan problem med hjilp av klubbens instruktérer.
Fick mitt A-cert den 14 augusti.

10. Hur mycket har du hoppat efter utbildningen? Det har tyvirr
bara blivit tretton hopp pa grund av daligt vider.

11.Vad ir det roligaste med fallskiirmshoppning? Den totala fri-
hets- och levnadskinslan i exit. I frifall kiinner jag mig som ett
med naturen.

12.Vad ir det trikigaste/jobbigaste med fallskirmshoppning?
Kéimpar med packningen som just nu 4r den jobbigaste biten.
Jag ser dock fram emot att ga packkurs sd snart det blir tillfille.

13.Hur upplever du klubblivet? Tycker gemenskapen ér fantas-
tisk. Det ér sd hirligt nir alla méts pa samma villkor med det
gemensamma intresset i centrum. Vad man gor i det civila blir
underordnat. Det dr som en enda stor familj som ser efter va-
randra.

14.Har du kiint dig vilkommen in i gemenskapen? Kinde mig
verkligen vilkommen frén forsta dagen.

15.Mal infér 20172 Vill bli en tekniske bittre hoppare! Bade i fri-
fall och under kalott. Mélet 4r ocksé att hoppa sa pass mycket
att jag kan ansoka om B-cert.

16. Vad ser du som de storsta riskerna i hoppningen? Om man
tar riskerna for littvindigt och blir nonchalant. Man skall ut-
vecklas i sin egen takt och utifrdn sina egna forutsittningar.

17.Hur tinker du tillbringa vintern i vintan pa nista sisong?
Planen ir att flyga vindtunnel sa mycket som méjligt. Kommer
dven delta pa Baskursen.
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Gunilla Sigurd, sedan ett par ar vice ordférande i
Svenska Fallskarmsforbundets styrelse, har hoppat

i 6ver 30 ar och gjort drygt 1400 hopp. Héar berattar
Gunilla om en handelse for lange sedan, nar hon var en
ganska farsk hoppare med cirka 200 hopp i bagaget.

holl till pa Sive. Jag hade hoppat i fyra ér och med drygt 200

hopp hade jag, liksom mdénga hoppare idag med motsvarande
erfarenbet, en uppfattning om att jag hade ritt bra koll. Tillsammans
med en kompis skulle vi gira ett tvi-manna skojhopp. I slutet pa 80-talet
var dnnu inte friflygningen uppfunnen men man gjorde ibland lite extra
skojiga hopp som man skulle kunna siga var en sorts foregingare till da-
gens friflygning.

Hur som helst s hade vi en plan. Vi skulle gora en sittexit med ben-
grepp och dubbla handgrepp. Tanken var att vi skulle tilta ut i exiten och
tumla runt for att si smaningom slippa handgreppen, bebdilla bengreppet
och dd hamna i en benlink pi mage. Sen skulle vi gora en roll si att vi
blev sittandes med bengrepp. Ett ganska fiffigt hopp vi hade kommit pa!

, , Pi den tiden hoppade jag i Goteborgs Fallskirmsklubb och vi

Pi viig ut till flygplanet ville en tredje kompis ansluta sig till hoppet och
utan nirmare eftertanke bestimde vi att han kunde fii vara med. Han
skulle dyka ut efter oss och ansluta sig efter att vi tumlat och rollat klart.
Exiten blev som planerat, vi tumlade, linkade och hann gora vir roll.
Vi viintade pa att den tredje hopparen skulle ansluta sig till oss och med
allt fokus pa det tappade vi lite hojdkoll. Jag tittade upp och sig honom
hiinga i skirm en bit ovanfor oss och samtidigt sparkade min hoppkompis
sig loss ur vért bengrepp och drog iviig, varpd jag gjorde detsamma. Precis
som indvat s trackade jag, vinkade och drog skiarmen. Alldeles for ligt!
Jag hann vinda upp mot vinden, som i princip alltid bliste it samma
héll i och med atr Séiive ligger si néra havet, flira och landa, mer tid
Jfanns inte. Jag vet inte vilken hijd jag hingde pd, men négon sa att de
sett mig falla ner bakom tridtopparna. Jag hade landat en bit frin krys-
set, och pa vig tillbaka oroade jag mig mest for stringa formaningar frin
hoppledaren, men han sa ingenting. Kanske sig han péi mig hur skirrad
Jjag var och tinkte att det inte var en bra idé med upplixning just da.

Nu skall man ju veta att det hir iir nistan trettio dr sedan. Med andra
ord var inte Cypresen uppfunnen, som ju annars hade skjutit ut reserven
eftersom jag gick si lag. Inte heller anvinde man Dytter som standard och
dirfor var det svirt att ha samma hojdkoll.

1 efterhand forstod jag att det biista hade varit att friga en mer erfaren
hoppare om rid infor vért “experimenthopp”. Om vi hade gjort det hade
vi formodligen blivit upplysta om att ett hopp med tummel och sittflyg-
ning skulle ge en betydligt kortare frifallstid och att vi dirfor borde haft
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extra koll pa hojden. Dessutom hade man pé den tiden den analoga hijd-
mdtaren pa brostremmen istillet for som idag pa handleden. Och pa ni-
got siitt kunde det di bli ett felaktigt tryck i métaren néir man flog i and-
ra positioner in pd mage. Detta resulterade i att min hojdmitare visade
fel hijd.

Kravet pa att anvinda akustisk hijdvarnare vid friflygning éir vil mo-
tiverat, likasd forstdr jag varfor vi gor riddningsutlosare obligatorisk niis-
ta dr.

Utvecklingen har alltsi gitt framat, bide vad giller utrustning och regler,

men det finns fortfarande saker att lira:

* Be en mer erfaren hoppare om rid
néir du, ni, skall prova néigonting nytt.

o Tiink pd att for ménga nya saker pi en ging sillan ér lyckat.

Hill dig till planen! Bjud inte in en extra hoppare i sista stund
nér man testar nigot man inte provat forut.

* Fundera pé vad ditt hopp kan
resultera i for okade risker.

o Om du av nigon anledning
hamnar i en situation déir
det blir ett ligt drag — dra
reserven!

* Dela med dig till andra nir
ndgot gar snett si att andra
kan lira av ditt misstag.
Beriitta, eller skriv en bli
rapport. “Sharing is caring!”

Gunillz
sigurd
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Rob Lloyd

Sverige val representerat i

_

Sex svenskor deltog i det varldsrekord som sattes i sekvenshoppning for stor-

formation med enbart kvinnor i hollandska Teuge i bérjan av september. Har far

du veta vad organisatdren Kate Cooper Jensen kallar fallskarmshistoriens bast

bevarade hemlighet och lasa om deltagaren Maria Lundquists upplevelse.

Text Anna Oscarson

Foto

Coacherna Lesley Gale,
Marloes Swarthoff,

Alia Veselova, Lise
Nansen och Kate Coo-
per Jensen delade med
sig av sina kunskaper
och fick deltagarna att
prestera sitt yttersta.

Rob Lloyd, Andrey Veselov, George Katsoulis

lanerna for sensommarens evene-

mang bérjade smidas forra dret nir
Marloes Swarthoff, Holland, och Lesley
Gale, Skottland, organiserade det hol-
lindska kvinnliga storformationsrekordet
tillsammans.

“En fantastisk upplevelse. En av ka-
meraminnen, Henny Wiggers, foreslog
att vi skulle forsoka sitta ete kvinnligt eu-
ropeiskt rekord”, siger Marloes.

Lite senare, under 202-manna-evene-
manget i Perris triffades Marloes, Lesley,
Kate Cooper Jensen, Lise Nansen och
Alia Veselova. Planerna bérjade ta form

allt mer. Malet for 2017 4r att sitta ett
nytt enpoings europareckord med minst
120 kvinnor. Fér att lyckas med det kom
idén upp om att forsoka sitta ett europe-

iskt sekvensrekord i dr. P4 sd sice skulle
flygfirdigheten hos deltagarna triinas upp
och férhoppningsvis intresset hos andra
fallskirmshoppande tjejer att 6ka.

Tanken var alltsé att sitta tvd poing
pa en 50-kvinnaformation. En fjirilsfor-
mation som ser ut att flaxa med vingarna
ndr nya grepp tas.

"Reglerna kring rekord ir lite kluriga
och nir vi bérjade titta pd det insdg vi att
vi hade chansen att sitta ett virldsrekord
ocksd. Vi var bara sex personer som visste

aildsiekord

George Katsoulis




och vi sa ingenting till ndgra andra. Det
ir nog fallskdrmshistoriens bést bevarade
hemlighet”, siger Kate Cooper Jensen.

Big way-lager samtidigt
Coacherna bjéd in kvinnliga hoppare
som de visste skulle klara av att hoppa
uppemot 50-mannaformationer till hol-
lindska Teuge. Evenemanget inleddes 31
augusti och pagick till 4 september.
Utéver detta arrangerades ett Big way-
camp dir det var fritt for vem som helst
som klarade docka mjukt pé en tolvman-
na att vara med. Aven killar var vilkom-
na. Tjejer frin Big way-ginget plockades
ver till rekordgruppen allt eftersom. To-
talt fick elva stycken gi 6ver.

Over forvantan

Evenemanget blev inte alls som Marloes
hade forvintat sig, pa bide gott och ont.
Flygtrafikledningen tillit bara hoppning

dver 3000 meter under vissa tider pa
grund av nirheten till Amsterdams
flygplats Schiphol. Det innebar att det
inte blev s& ménga hopp som planerat.
Vidret stillde ocksa till det en del.

”Vad som verkligen évertriffade mina
forvintningar var beslutsamheten och
skickligheten hos deltagarna bade i re-
kordgruppen och Big way-gruppen. Jag
hade hoppats p4 att vi skulle sitta 50-
manssckvensrekordet genom att flytta
ver fyra kvinnor frin Big way-gruppen.
Men vi lyckades med 52-, 53- och 56-
mannor genom att flytta dver tjejer och
ind4 sitta rekorden. Det trodde jag aldrig
pa férhand var majligt”, siger Marloes.

Kravande forberedelser

Att arrangera ett sidant hir evenemang

kriver vildigt mycket jobb. Marloes och
Lesley har haft kontakt 6ver Skype varje
vecka i ett ars tid.

S
3-.

”Om vi hade vetat hur mycket jobb
det var hade vi nog aldrig borjat”, siger
Lesley. Men i efterhand 4r kiinslan dnda
att det var virt det. "Att se all glidje och
alla stolta ansikten under avslutningen
var s upplyftande”, siger Marloes.

Idén om att gora formationen i form
av en fjiril kom frin Lesley. Nir hon or-
ganiserade Brit chics 2013 var planen att
sitta en fjirilsformation. Den gingen satt
inte alla grepp.

“Fjirilen representerar skonhet och fi-
ness. Den gor sig bra pa bild och kan
gdra s att vi ndr ut till media. Férhopp-
ningen 4r att vi ska fa fler tjejer att soka
sig till var sport”, siger hon.

Deltagarna kom frin 24 nationer.

I virldsrekordet deltog férutom sex svens-
kor, hoppare fran Belgien, Danmark,
England, Frankrike, Finland, Holland, Ir-
land, Norge, Ruminien, Ryssland, Skott-
land, Schweiz, Ukraina och Ungern.

Rob Lloyd

George Katsoulis



Prestationsangest,

syrgas och

VA @INEm @F) WV

Rob Lloyd

| slutet pa februari fick jag beskedet - att jag blivit uttagen till Women on
Wings. Det europeiska damrekordférsoket i sekvens for storformation i
Teuge Holland skulle ske i september. Malet var att under fem dagar samla

kvinnliga europeiska hoppare for en 50-manna sekvens, vi skulle alltsa inte
bygga bara en formation utan flera. Jag blev sjalaglad for att fa vara med!

Text

Foto
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Rob Lloyd, Anna Oscarson

drutom att bli glad, fick jag sjilv-
Fklart bade resfeber och prestations-

dngest. Det resulterade i en pack-
ning utan dess like:

¢ Dubbla riggar — tink om jag drar re-
serven.

e Fyra overaller — hoppet skulle vara firg-
koordinerat dir vissa hade svarta, andra
roda overaller. Jag visste ju inte vart i
formationen jag skulle vara. Dessutom
kunde ju en overall g sonder.

¢ Viktbilte — jag faller som en kanon-

kula och har aldrig hoppat med vikter.
e Tvé hjilmar och dubbla Dyttrar.
Efter ett litet samtal med storformations-
gurun Sven Mortberg reducerades pack-
ningen kraftigt men jag kunde inte med
att limna andrariggen hemma. ..

Skydive Teauge
For att vara vil forberedd infor samling-
en och hoppstart pd onsdagsmorgonen

bestimde sig jag och Monica Paulsson

for att dka ner redan pi mandagen for att
bo in oss, gora inhopp, lira kinna filtet
och suga in atmosfiren under tisdagen.
Efter en kort flygresa till Schiphol tog vi
taget till den lilla staden Apeldoorn och
sedan en buss mot féltet for att slutligen
promenera cirka 30 minuter frin buss-
hallplatsen. Helt plstsligt kindes det dir
med tva riggar inte riktigt som en fantas-
tisk idé lingre och jag tackade i tysthet
“Mortis” att jag inte hade med mig vikter
i alla fall.

Vil framme méttes vi av ett hoppfilt
med otroligt bra faciliteter. En stor han-
gar med heltickningsmatta f6r packning,
en hangar dir rekordginget och bigway-
campet héll till, en bar med restaurang
och uteservering, flertalet rum med vé-
ningssingar, en shop med skydiveklider
och en full riggerverkstad med all form av
utrustning bade till salu och uthyrning.
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trangboddhet - berattelsen
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Med pa Women on Wings i Holland var Maria
Lundquist, Carolina Nilsson, Monica Stjerna,
Anna Oscarson, Monica Paulsson, Siv Lindgren,
Jonas Gyllenpanzar Stjerna, Filippa Ebersjo och
Peter Bjérkman.

Social utmaning

Nir jag och Monica slidntrade in i ett av
bunkhousets rum insdg jag direkt vad
som skulle bli ligrets stérsta utmaning —
att bo sex kvinnor pa 4,5 ginger 4,5 me-
ter! Under tisdagen ramlade Anna Oscar-
son, Filippa Ebersjé, Carolina Nilsson
och Siv Lindgren in. Faktum var att det
var ritt trivsamt och ganska roligt att fi
lira kinna folks smé egenheter, vem som
somnade med datorn pd magen varje
kvill, vem som sov med en chipspase i
singen, skrek i somnen, gick i sdmnen,
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gnillde pa folk som snarkade men snar-
kade sjilv. Och dagar fulla med intryck
gjorde att jag sjilv — fastin jag normalt
vaknar av ljudet av en harnal som triffar

golvet — sov som en stock. Och snarkade.

Gaskrock orsakade forsening

P4 onsdag morgon var det sa dags. Vi
skulle hoppa ur tvd grymma Supercara-
vaner (som Aros LZY pa steroider) och
en Skyvan: till hilften rosa, till hilften
grd cammografitti med en stor réd mun
— kanske det vackraste flygplan jag ni-
gonsin sett.

Men sjilvklart var herr Murphy med
oss s& en av Supercaravanerna gjorde
kottmos av en gis pé vigen till filtet och
var ute ur leken innan den ens hann
fram. Turligt nog fanns en likadan kirra
att hyra pd ett hoppfile i nirheten s det

blev bara nigra extra dirtningar pd mar-
ken och sedan var det dags for forsta
hoppet.

Vi startade lite lugnt och virmde upp
med en 36-manna och en 11-manna for
att sedan sl ihop dem och gora tvé for-
sk pa en 46-manna. Ingen av dem satt.

Dag tv4 gjorde vira coacher Lesley
och Marloes en rockad och flyttade runt
folk, bland annat mig. Givetvis satte det
iging en massa huvudbry och sjilvrann-
sakan. Hade jag inte gjort bra ifrén mig?
Okej, jag kanske inte hade hoppat klock-
rent forsta tvd hoppen, men tredje var
bra. Tyckete de inte jag var bra nog pa
min position som ankare pa basen?

Moloken gick jag till min vin Caroli-
na som hoppat mycket bigway for att fi
lite stod. Hon pidminde mig om att coa-
cherna férsoker skapa en fungerande hel-

om

Sex tjejer som un-
der lagret bodde
tillsammans pa en
liten yta trodde
Maria Lundquist
skulle bli den stor-
sta utmaningen.
Samvaron gick bra.
Haér laddas det un-
der ett vaderuppe-
hall. Siv Lindgren
hittades ofta med
stickningen i knget.
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Rob Lloyd

Nér coacherna be-
réttade att rekord-
gruppen inte bara
hade satt europeiskt
rekokord utan vérlds-
rekord visste jublet
inga grénser.
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het och att det inte behdver handla om
mig specifike. Hon berittade om ett gott
rad hon fitt i USA som hon nu ville dela
med sig av— "SUCK IT UP CUPCAKE!”.
Sé jag gjorde det.

Forsta hoppet andra dagen satte vi
intligen 46-mannan. Med mig i min nya
position, fortfarande i rod overall, gjorde
vi en stor fin fjiril med svart kropp och
roda vingar. Det var ett lugnt och disci-
plinerat hopp och formationen satt redan
pd hog hojd.

Infér andra hoppet gick vi for europe-
iskt rekord. For det var vi tvungna att géra
tva poing, dock dirtade vi in ett tredje.

Aven det var et lugnt fint hopp och vi
gjorde inte bara ett och tva podng utan
dven det dir tredje. Det var manga high-
fives efter landning men nir vi kollade
filmen s& var Murphy dir och petade.
Den fina vackra rod-svarta fjirilen hade
flugit genom moln och det var svért att
se alla grepp.

Efter en evighets vintan si kom coa-
cherna och domaren tillbaka fran video-
rummet dir de hade granskat filmen
bildruta for bildruta. Det stod klart. Vi
hade gjort tre godkinda poing och dir-
med satt ett europarekord! Nir jublet
hade lagt sig slippte Marloes och Lesley
bomben, vi hade inte bara satt europa-
rekord utan iven virldsrekord!

Gruppen utokades

Det blev inget mer hoppat den dagen,
istillet case med rosa skumpa, ett och an-
nat glas rote och Facebookande.

Dag nummer tre plockade vi in fyra
tjejer frin bigwaylidgret som gick paral-
lelle med rekordligret. Antligen fick jag
anvindning for overall nummer tvé (av
de tre jag hade med mig), genom att
limna 6ver den till Monica som nu skul-
le hoppa med oss som stommen pa fjiri-
len.

Denna ging hoppade vi av pi cirka
5500 meter och hade syrgas fran 3 500
meter i kirran. Annu ett "forsta” och jag
var nu uppe i fem “forsta” pd tre dagar.

Hoppet var magiske, alla 50-tjejer flog
otroligt synkat och vi gjorde hela fem
poing! Tyvirr blev det bara "boogie-
poing”, domaren démde hoppet till tva
korrekta poing, eftersom alla inte hade
slippt greppen samtidigt. Inga rekord
sattes denna dag.

Dag fyra och vi var nu uppe i 56 per-
soner. Denna ging fick dven Anna vara
med i de roda vingarna, men min sista
overall var bl4 s& den fick stanna kvar i
viskan.

Forsta hoppet for dagen var ett rikeigt
katastrothopp, folk 6verallt, folk som gick
laga och tog ut folk och formationen hsll
pa att kollapsa vid bryt. Brytet var dess-
utom daligt och folk svingde hoger i
landningsvarvet. Lite av en hoppares
mardrém och jag tinkte for mig sjilv att
ett sant hir till hopp och jag skjuter ut
mig, det ir inte virt det. Men det kiindes
som att alla tog it sig av lirdomen och
hoppet direfter slammade vi till med ett
rekord igen. Denna ging ett europeiskt
rekord, tva poing pd en 56-manna.

Det ir ldte att slappna av nir det ir
medvind vilket ofta resulterar i att man
blir ofokuserad och gor ett kass hopp.
Men coacherna gjorde ett otroligt bra
jobb att fa oss att ge vart yttersta och bi-
behilla fokus och skirpa. Sa vi gick upp
for dagens sista hopp, vilket dven skulle
visa sig bli lagrets sista.

Det kiindes bra och vi var taggade i
flygplanet, s taggad man nu kan vara
med en syrgasslang i munnen eller nisan,
sittandes helt still for att gora av med s&
lite syre som mojligt.

Ready, set och ut i luften. Basen bygg-
de, ankarna och vingarna bérjade bygga
och sen, sd dir en tredjedel in i hoppet
hinde det dir som inte fir hinda — basen
sprack. Det gick som ett sus genom luf-
ten, som sjilvklart inte hérdes, och kaos
och oreda stod for handen.

Men istillet var det som att alla tog
fram det dir extra, la i en till vixel, tinde
efterbrinnkammaren. Vi inte bara flog
ihop basen och byggde formationen. Vi
satte tre poing! Ett virldsrekord. Igen!

Lang vantan
Tro nu inte att den dir gisen och en
molngenomgang var enda gangen Murp-
hy var framme och trixade till det.
Under veckan brottades vi med han-
gardorrar som gick i baklis, syrgasutrust-
ning som inte fungerade, brandlarm i ett
flygplan, moln, vind, moln, utelandning-
ar, reservdrag och tvé rekordhopp som
blev underkinda fér att greppsldppen
inte var samtidigt.
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En annan sak som stillde till det var
att filtet bara far flyga till 4 000 meter
(eller hogre) under vissa tidsluckor, bero-
ende pé att Schiphol med all sin flygtra-
fik inte ville ha fér manga kirror i luften
samtidigt. Det kranglade dock inte till
det mer 4n att vi fick sitta med full ut-
rustning pd marken infér varje hopp, for
att vara redo att lasta och lyfta pd exakta
minuttider.

A andra sidan ir det ju nigot fascine-
rande som hinder nir smatt uttrikade
hoppare fir sitta och vinta. Nu var det ju
inte lige att elda en soffa, bygga en trid-
koja eller knyta fast nagot bakom en bil
som man kan aka pd. Diremot har jag
lirt mig otroligt mycket om prepping
och hur jag ska 6verleva den kommande
apokalypsen. Skulle producenterna till
tv-serien Orange is the new black ha idé-
torka sa finns en helt ny storyline och
cast av fallskirmshoppare uttinke.

Grundliga forberedelser

Ar du en perfektionist ir scorformation
nigot du kommer att i gishud av! Ardu
en FS4-hoppare som ir van att gora sam-
ma hopp max tvé ganger, dirta varje
hopp i max fem minuter och gora 12-14
hopp per dag, eller kanske en friflygare
som inte dirtar, ja dd kommer du fa stilla
in dig p4 nagot annat. Infor varje hopp
spenderades minst halvannan timme
med drillning pa backen.

Utan overall, med overall, med full ut-
rustning. Stdendes, liggandes, fran at-
trapp. Samma hopp. Flera ginger om da-
gen. Flera dagar i rad.

Storformationshoppning handlar om
att fa alla (56 personer i detta fall) att
prestera sitt allra yttersta under 60 se-
kunder. Och f6r detta maste alla vara for-
beredda och veta exakt vart de ska, vilka
de har var runt omkring sig. Alla méste
folja en plan och vara forutsigbara, frin
ilastning till landning for skillnaden mel-
lan ett rekord och fiasko kan vara att en
person gor en délig exit, blir desoriente-
rad, tar ett fel grepp eller dockar hért och
skapar svallvidgor som gor att formatio-
nen spricker.

Foérutsagbarhet ar viktigt

En stor skillnad pd bigwayhoppning mot
annan typ av hoppning ir att hoppet inte
ar over forrdn du har fotterna pa marken.
Mainga ginger inom FS och friflygning
sd planerar man och gir igenom sitt
hopp fram till bryt, sedan separerar man
och gor sin egen grej ner till landning.

I bigwayhoppet dirtar man hoppet,
hur brytet gér till — vilket ofta ir i vigor
péd en given signal, inte pi Dyttern — hur
man trackar i sd kallade trackinggrupper,
vilka som drar sina fallskiirmar p3 vilken
héjd, hur man flyger kalotten direke efter
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Sppning och hur man sedan flyger till-
sammans i en stor vinsterspiral ner till
landning.

Allt méste bete sig forutsigbart och
folja planen, bide for att hoppet ska sitta
men dven for att hoppet ska vara sikert.
Jag tror vi kan ldra oss nagot av det, att
bete oss forutsigbart, dven om vi bara ir

fyra pa final.

Harlig stamning

Jag tinker inte sticka under stolen med
att det var otroligt roligt att fa siitta
virldsrekord. Jag har faktiskt aldrig i min
16-ariga hoppkarridr tinke att jag skulle
fa gora det. Men vad som faktisket var
innu roligare, vilket jag inte riktigt for-
vintade mig, var att fi triffa si manga
otroligt duktiga hopptjejer.

Det finns si manga duktiga fall-
skirmshoppare som jag ser upp till och
inspireras av — grabbarna i Volo, Eco-
chamber med flera — och s manga FS-
och bigwaycoacher, men nistan alla ir
man.

Att vara pa ett hoppfilt, omgiven av
kvinnor, grymma kick-ass-duktiga fall-
skirmshopparkvinnor var verkligen spe-
ciellt och det blev en sirskild stimning
pa filtet med en hirlig energi.

Inte minst pa grund av coacherna
Marloes Swarthoff fran Holland och Les-
ley Gale frén Skottland. Det var inte
utan att man fick en girl-crush pa dem
bida. Det ir svart att beskriva den kun-
skap, energi, pondus och virme de ut-
strélade, pa backen savil som i luften.

En annan bigway-ikon som var dir
var amerikanske Kate Cooper-Jensen.
Tyvirr fick jag inte tillfille att hoppa med
henne eftersom hon tillsammans med
norska Lise Nansen héll i Bigway-ligret
som gick parallellt med rekordldgret.

Hur ménga case blev det nu d&? Ja, pa
elva hopp landade jag till slut pd sex case:
forsta roten med tre flygplan, forsta
gingen ur vinster foljekirra, forsta hog-

héjdshoppet, forsta syrgashoppet, férsta
europarekordet, forsta virldsrekordet. Jag
kan med sikerhet séiga att detta blev min
karridrs dyraste hopp... |

Tips infor stor-
formationshoppning

e Var inte sist till hoppgenomgangen. Var
pa ratt plats i ratt tid med ratt utrust-
ning. Lyckas du anda med konststycket
att fa 50-personer att sta och vanta pa
dig, se till att aldrig vara sist igen...

Se till att inte synas. | ett bigwayhopp
syns inte de som gor ett bra jobb utan
de som sticker ut &r de som tabbar sig
och skapar stérningar i hoppet. For be-
kraftelsetdrstande prestationsmanni-
skor kan detta vara otroligt svart, att
inte f& utmarka sig. Men ta hand om
dina egna hjarnspoken, kolla filmen, ut-
vardera dig sjalv och ge dig sjélv en
klapp pa axeln.

e Far du feedback under debriefen, sa ar
ingen intresserad av att det var en
luftgrop just dar eller att sémmen pa
ena bootisen gick upp sa det blev oba-
lans i benen, det for inte gruppen fram-
at. Tacka istallet bara och gor helt en-
kelt bara battre ifran dig nasta gang.
Suck it up cupcake!

e Kom ihag att coachen kan ha en plan
storre an just dig och din slot. Ibland
far man som hoppare byta position och
det &r inte alltid man far veta varfor.
Kanske &r det en annan hoppare som
maste byta plats med andra platsbyten
som foljd. Kom ihag att Bigwayhoppning
handlar om helheten, inte individen.

e (4 inte lag. Gor du det, gor det inte
igen. Ligg inte under formationen och
hissa for da kommer du formodligen
inte fa vara med nasta hopp.

e Tainte grepp forran de framfor dig ta-
git sina grepp. Ta inte grepp forran du
ar helt still i din position. Titta pa din

korsreferens under hoppet, allt annat Vélfortjant bubbel for
ar irrelevant. Monica Paulsson och
Filippa Ebersjo.

e Folj planen, var forutsagbar. Ha roligt!
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Johan Bryhni

| héstas arrangerade Siv Lindgren storformationshoppning i Klatovy och
Algarve tillsammans med sin norske och finlandske van. Har berattar hon
om harliga hoppdagar och ett nytt satt att bjuda pa case.

Text Siv Lindgren

Foto Dan Girdea, Johan Bryhni

U nder Herculesboogiets och de stora  storformation och pa kvillen dracks det
sommarligrens glansdagar triffades 6l och ljégs runt ligerelden. En trevlig
hoppare frin de nordiska linderna allt tradition som det var pa tiden att ater-
som oftast. Under dagtid hoppades det uppvicka tyckte vi!

Svenska deltagare pa Bigway-lagret i Klata Peter Ekstrém, Hakan Andersson, Erik Rydsmo, Timo Silveainen, Maria Angarp, Siv
Lindgren, Sofie Larsson, Thomas Biel och Gunilla Sigurd. Saknas pa bild gér Dan Girdea.
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Efter att ha bott och hoppat fallskirm
i Géteborg i elva ar flyttade jag 2013 dill
Norge. Med en fot i varje land kan jag
plocka det bista av vad som bjuds ur bida
virldarna. Bland annat ir jag med i ett fyr-
manna tunnellag i Norge — Voss Avanti —
och ett tiomanna speedformationslag i
Sverige — Active 8-9-10.

Men jag dr ocksa vildigt fortjust i
storformation. Efter att i maj ha organi-
serat ett triningsliger for norrmin i
eckiska Klatovy, fick vi s positiv re-
spons att vi ville bygga vidare pa det.

Storformation pa hog niva
Jag, Ronny och var finske vin Petri be-
stimde oss for att bjuda in till "Nordic
Bigway Fun”, en linghelg i Klatovy med
20- och 40-mannor pa en relativt hog
nivd. Utgangspunkten var att deltagarna
skulle fa borsta bort dammet och jobba
med detaljer snarare in att gi igenom
grunderna i storformationshoppning.

Helgen efter ordnade Ronny och jag
ett triningsliger i Algarve, Portugal, for
norrmin och svenskar, dir vi hade en
lagre troskel for deltagande och dir det
var mer fokus pa bigway-tekniker, mer
om den turen i rutan hir indll.

Vi var i Klatovy runt manadsskiftet
september-oktober for fyra dagars hopp-
ning. Deltog gjorde tjugo finnar, elva
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norrmin och tio svenskar — totalt 41 —
med en erfarenhetsnivd mellan 415 till
4800 hopp. Vi hade ocksd med oss tva
duktiga kameramin, Dan Girdea frin
SF och norske Johan Bryhni, som bida
gjorde ett kanonjobb.

Boendet for alla hade vi ordnat pa ett
hotell cirka tio minuter frin hoppfiltet
och de som ville ha hjilp med hyrbils-
grupper fick det.

Tva Skyvans stod redo och vintade pa
oss. Nir vi tog kontakt med hoppfiltets
manager var hans forsta kommentar:
“The answer is yes. What is the ques-
tion?” Klatovy ir lite speciellt.

Fokus pa sakerhet

Virt storsta fokus under vira hoppdagar
var sikerhet. Vi var noggranna med att
&va trackinggrupper och att alla skulle
flyga forutsigbart in i det gemensamma
landningsvarvet. Ingen svingde in med
mer 4n 90 grader till final. Alla hoppare
holl vildigt bra disciplin, nagot vi var
vildigt néjda med.

Vi delade in deltagarna i tva erfaren-
hetsmissigt lika grupper och satte hog
fart redan frin start. Vidret for torsdag
och fredag sig bra ut, men helgen var
osiker och vi ville inte slésa bort virde-
fulla finvidersminuter.

Forsta dagen bankade vi in sex tjugo-
mannahopp och avslutade med en fyr-
tiomanna i en fantastisk solnedgéng — en
riktig sunsetload. Hoppningen denna
dag innebar att flera hoppare hade gjort
ndgot for allra forsta gangen.

I ett land dir en stor stark kostar
knappt tio kronor valde vi ett annat sys-
tem for att bjuda pé case, nimligen att
halla tal. P4 kvillen var det gemensam
middag pa hotellet och flera inspirerande
tal holls. Detta 6ppnade for samtal vilket
resulterade i att vi tidigt i gemenskapen
lirde kiinna varandra bittre.

Tjugomanna roteflygning
Andra dagen foljde ungefir samma kon-
cept. Grupperna holls intakta men vi
coacher roterade for att skapa variation.
Vi bérjade med fyra tjugomannor.
Med tio hoppare — basen, “superfloater”
och en dykare — i forstaplanet och reste-
rande i foljeplanet gick exiten snabbare
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Siv Lindgren,
artikelforfattare.

och vi hade mer tid i frifall. Det fungera-
de vildigt fint och deltagarna tyckte det
var grymt kul att hoppa rote.

De tre sista hoppen for dagen blev
fyrtiomannor och det var inte forrin pa
det uedje forsoket, nir vi gick upp dill
4 800 meter och anvinde syrgas, som vi
satte formationen. Men da fick vi 4 and-
ra sidan in tvd poing!

Pi kvillen visade det sig att vi hade
deltagare i gruppen som aldrig hade
hoppat fyrtiomanna med tvi poing, och
nagra hade aldrig hoppat med syrgas in-
nan, s& det blev nya case-tal pa restau-
rangen inne i stan.

40-mannahoppning i fint vader
Lordagen hilsade oss med fint vider och
vi var superglada, viderprognosen hade
fel! Vi fick gjort tre hopp fore lunch med
20-mannor och eftermiddagen vigde vi
it 40-mannorna igen. Det forsta var frin
vanlig uthoppshéjd, 4 200 meter, det
andra frin 4 800 meter och det tredje
fran 5400 meter.

P34 det tredje hoppet fick vi till tre
poing i lugnt och fint tempo med massa
fin flygning. Det var en hirlig kinsla nir
vi hingde iunder kalott i solnedgéngen.
P4 kvillen grillade vi pa filtet och samla-
des sedan kring brasan dir vi fick hora
hopphistorier frin 70-talet till nutid,
blandat med case-tal. En hirlig avslut-
ningskvill p4 en grym helg!

Sverige och Norge mot Finland
Vidret for sondagen sag inte lovande ut
men en omrostning bland deltagarna vi-
sade att man var villig att ge hoppningen
en chans, sa det var uppstartsméte i van-
lig tid. Och tur var vil det, for nog sjut-
ton gick det att fd in ett morgonhopp in-
nan molnen drog fér gardinen.

Denna ging delade vi in oss efter lin-
der och den gamla svensk-norska unio-
nen 4teruppstod for en kort stund. Bida
grupperna gjorde samma hopp och inte
for att det var en tivling men...

Finlindarna drog det lingsta striet
och visade var skdpet skulle std medan vi
i unionen slet lite, men det bjod vi pa.

Vi reste hem fran Klatovy med 21
hopp i bagaget, bra hoppning och nya
vinner. Aterkopplingen vi har fitt pa
evenemanget har varit vildigt positiv si
nu i vinter ska vi fundera pd vad som
hinder hirnist.

Stort tack till den svenska delegatio-
nen for att ni var med och for att ni va-
gade testa detta nya koncept! [

Bigway-lager i Algarve

Helgen efter, det vill sdga andra helgen i oktober, anordnades ett
traningslager i bigway hos Skydive Algarve i Portugal. Vi var i slu-
tandan tio deltagare fran Sverige och Norge och med varierande
erfarenhetsniva fran start, byggde vi upp kunskaperna efter hand
hos deltagarna.

Upplagget var liknande det i Klatovy, sex till sju hopp per dag
under torsdag morgon till séndag lunch, och det sociala var nas-
tan lika viktigt som det hoppmassiga. Pa kvallarna hade vi gemen-
samma middagar och istéllet for case-6l hade vi case-tal. Grup-
pen utvecklades fint och sista dagen slog vi ihop var skandinavis-
ka grupp med en brittisk 14-manna som ocksa var pa plats och
hoppade 26- och 29-mannor ur tva flygplan.

Det var en harlig avslutning pa en fin helg och jag vill tacka To-
mas Sevén, Zoltan Hubsch, Peter Bjorkman och Bengt Lysell for
att ni var med! Grymt bra jobbat!
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I N c I D E NT RAPPORTER

Det &r ren tur att det inte slutar varre. Fall-

skarmshoppning innebar alltid risk, risken

okar om man dverskattar sin formaga...

av Petter Alfsson-Thoor

Incident med skada

Hoppare 1 (Skadad hoppare)

Tid i sport: ca 20 ar

Antal hopp: 965

Antal hopp senaste 3 man: 30 hopp
Antal hopp av den typ som utfordes: 800

Hoppare 2

Tid i sport: 4 ar

Antal hopp: 400

Antal hopp senaste 3 man: 100

Antal hopp av den typ som utfordes: 150

Héndelseférlopp:

Fyra hoppare genomfor ett friflygarhopp. Exit gar
normalt dar gruppen star i greppad head-down.
Vid greppslapp overgar samtliga till sittflyg varav
hoppare 3 och 4 omvaxlande sitter, flyger head-
down och carvar runt varandra. Hoppare 1 sittfly-
ger och filmar de tva.

Hoppare 2 har tappat narmare kontakt och pa-
boérjar dyk i head-down till den mer samlade grup-
pen av hoppare 1, 3 och 4. Hoppare 2 dyker och
missbeddmer sin hastighet. Hoppare 2 ar pa kol
lisionskurs med hoppare 1 som sittflyger och fil-
mar hoppare 3 och 4 . Hoppare 2 hinner precis
skydda sin 6verkropp nagot med armarna, och
flygbanan justeras nagot till fordel for att undvika
kollision. Dock sker kollision mellan hoppare 2 och
1 med "snuddande kontakt” ej full kontakt dar
hela kroppen kolliderar. Hoppare 1:s arm vrids
bakat samt hoger ben/kna blir traffat av hoppare
2:s underkropp. Hopparna tumlar runt i nagon
sekund innan kontroll aterfas. Separation, drag,
kalottflygning och landning skedde darefter utan
anmarkning.

Hoppare 1 adrog sig tva handfrakturer och
skadat ledband i knat.

Cl:s kommentar:

Efter att ha sett filmen tycker jag att det ar ren
tur att det inte slutar varre. Fallskarmshoppning
innebar alltid en risk, risken dkar ocksa om man
overskattar sin formaga. Atgard: lamplig stegring
for denna typ av hoppning pa klubben. Det kom-
mer vara en punkt pa safety-day i var klubb.

RI:s kommentar:

Det ar verkligen med blotta forskrackelsen att
denna handelse inte slutar med tva doda hoppa-
re. Fartskillnaden ar
narmare 100 km i tim-
men nar kontakt sker.
Aven den latta kontak-
ten slar sonder krop-
pen pa den traffade
hopparen.

Vid hoppning dar
det ar sannolikt att det
kan bli stora fartskill-
nader, exempelvis om
det &r varierande kun-
skapsniva pa deltagar-

na. Nagra kanske har hog fardighet i att halla
kontakt med gruppen i varierande farter, medan
andra inte har det. Da finns det 6kat behov av att
enas om planen s& det fungerar for alla i hoppet,
samt ha en forplanerad taktik nar det val intraffar
fartskillnader och separation. Det kan i sak bety-
da att man valjer en enklare typ av hopp som alla
klarar av, och att man har tydliga avbrytsregler.
Det vill saga, om man tappat kontakten med
gruppen och det ser ut att vara svart att hinna
ikapp i rimlig tid, da avbryter man sitt forsok och
bibehaller 6gonkontakt sa separation kan ske pa
ett bra satt. Det har kraver dock att alla i grup-
pen ar informerade om vad som galler.

Insikten om att det gar for fort kommer dess-
varre ganska sent for de allra flesta. Precis som
fartblindhet, du marker inte att du aker for fort
forran avfarten pa motorvagen verkar ovanligt
kort och skarp.

Lardomar :

Ar det jamn kunskap i gruppen? Ta reda pa det,
och justera planen sa den kan passa alla. Ha en
plan for vad som géller nar man tappar narkon-
takten med gruppen. Till vilket pris skall man ta
sig dit?

Tillfalligheterna styr skillnaden mellan en "nara
ogat” och ond brad déd. | denna handelse var till-
falligheterna pa réatt sida. Lat oss odmjukt konsta-
tera att det finns mycket att lara av handelser
som slutar relativt bra. [ ]

Bilder:

Bilderna ar tagna fran filmen. Bilderna ar i se-
kvens fem stycken bildrutor fran en kamera
med 30 bilder per sekund. Man ser tydligt
hur kontakten sker mellan hopparna och hur
hog hastighet det ar. Notera &ven pa bild nr 4
att hopparens hakmonterade GoPro slits av.




Tillbudsrapporter

En sammanstallning av handelser
med samma typ av handelse.

TEMA PRYLAR

Fallskarmssporten ar en materiel-
sport. Det finns fina och val fungeran-
de produkter vilka &r till for att skapa
sakrare hoppning. Dock sa far ibland
tillforsikten till dessa hjalpande appa-
rater en direkt motsatt effekt. Appa-
raterna ar akustiska hojdvarnare.

Med utvecklingen av fallskarmspor-
ten dar hoppning sker med armarna
utanfor synfaltet, har &ven ett beteen-
de forandrats. Ett beteende som gar
stick i stédv med grunderna for saker
fallskarmshoppning. Hojdkoll!. Med
friflyging och vinkelhoppning dar hop-
pare i allt stérre omfattning spende-
rar nastan hela hoppet med armarna
forda bortom sitt synfalt sa ser vi indi-
kering pa en trend dar det sker lag-
drag, for att man inte hort sin akus-
tiska hojdvarnare. Ett lagdrag ledde
till och med till dubbla kalotter nar
réddningsutltsaren aktiverades.

De allra flesta hoppare har héjdma-
taren pa armen, vilken kan vara svar
att se nar den &r vinklad nerat. Vissa
tillpassningsalternativ har tagits fram
genom att vrida héjdmataren pa ar-
men sa den enklast ses har forvisso
skett, men det kraver fortfarande att
man aktivt kollar hajden.

| rapporterna som kommit &ar det
inte bara nybérjare som missat hojd-
kollen, det ar erfarna hoppare. Att
det inte blev lagre hojd an det blev be-
rodde pa att deras erferenhet/fri-
fallsklocka "vackte dem” sa de flesta
kunde dra sina fallskarmar lagt, men
med hygglig marginal. Det uppskattas
stort att de meddelar sin upplevelse.

Lardomar :

Med vetskapen om att allt fler hoppa-
re inte direkt kollar pa héjdmataren
under vissa typer av hoppning, och de
i vissa lagen inte hor sin akustiska
hojdvarnare sa finns det erfarenheter
att dra.

Utan aktiv hojdkoll sa riskerar du
att tappa hojdkollen. Det galler alla.
Akustisk héjdvarnare ar en backup,
inte primarinstrument. Kolla héjden.
Ova in ett beteende dar du aktivt kol-
lar héjden vid all hoppning. Precis
som vi prantar in hos vara elever.
Heading-hojd.

Akustisk hojdvarnare ar krav vid ka-
merahoppning. Tandemhoppning,
wingsuit och friflygningsaktiviteter.
Kravet ar for att cka sakerheten och
som ett komplement till hdjdmataren.

Bra rapporter, fortsatt med det.

Incident med skada.

Tid i sport: 2 manader

Antal hopp: 31

Antal hopp med aktuell utrustning: 8
Typ av huvudfallskarm: Pulse 230

Avskrift fran rapport:

Daligt utfort finalvarv. Kom in éver skogen
pa basen och vagade inte riktigt géra en
ordentlig svang ut igen, utan forsokte med
styrkorrigeringar. Blev tillbakatryckt av vin-
den. Detta trots att jag flog i motvind enligt
struten och forsokte ta mig till vanster.

Landade mijukt och fint i ett trad, dar jag
blev hangades/halvsittandes pa en gren.
Satt still och tittade pa utsikten i vantan pa
hjalp, tills dess att de nere pa marken
skrek "DU MASTE KUTTA”.

Trots att instinkten sa, sitt still och van-
ta, sa lyssnade jag pa detta och gjorde
som de sa. Sa fort jag kuttade skarmen sa
ramlade jag baklanges med huvudet fore
och fastnade nagra meter langre ner med
huvudet i en klyka. Blev hangande med all
tyngd pa nacke och axlar och hall mig kvar
med benen som lag upp 6ver en gren. Det
gjorde ont som fan, men jag var hela tiden
vid medvetande och kampade for att halla
mig kvar. Efter ett tag klattrade en hjalpan-
de upp och stottade mig bade psykiskt och
fysiskt. Sen kom brandkaren och hjalpte
oss bada ner.

RI:s kommentar:

Det finns manga fragor kring den har han-
delsen. Slutet blev lyckligt, men det var pa
god vag att bli det yttersta priset.

Inledningsvis: Orsakerna till att hopparen
landade i tradet. Hopparen &r oerfaren
och har nyligen bérjat hoppa med endast
31 hopp i ryggsacken. Det finns en oséaker-
het i hur planering av flygvagar gar till pa
basta s&tt, och valet att flyga sitt land-
ningsvarv over skogen blev en missbeddm-
ning. Hopparen overraskas av att vindarna,
vilka inte har den effekt pa flygvagen som
onskat. Landning sker i tradet utan storre
dramatik.

Nar man befinner sig i landningsvarvet
ar man i laget dar beslut om landnings-
plats ar faststallt. Mojliga alternativ ar be-
gransade eftersom héjden som regel ar
lag. Darfor skall man planera sjalva land-
ningsvarvet i tid, innan man befinner sig i
det. Nar man val befinner sig i landnings-
varvet ar beslut om landningsplats redan
fattade, sjalvklart skall man vara beredd pa
att ga till sitt alternativ, men det kraver att
planeringen ar gjord i fortid.

Det &r flera faktorer som paverkar valet
av landningsplats. Yttre forutsattningar
som vader, vind och andra hoppare.

Inre forutsattningar som fardigheten att
landa dar man tankt sig, alltsd medveten
uppfattning om sin precisionsformaga.

Organisatoriska forutsattningar. Hur ar
hoppfaltets landningsplats disponerad? Ar
klubbens instruktioner om flygvagar gynn-
samma for att flygning éver skog eller hin-
der latt kan undvikas pa medel och lag hajd?

Dessa faktorer paverkar hur hopparna
sedan beter sig i praktiken.

Har hamnade hopparen i ett ogynnsamt
|&ge pa 1ag hojd. Tradlandning blev ett fak-
tum. Och tradlandningen gick bra.

Fortsattningsvis: orsakerna till att hop-
paren blev hangandes i huvudet i en grenk-
lyka? Enligt uppgift sa var det erfarna hop-
pare som uppmanade hopparen att koppla
loss huvudskarmen. Orsaken till denna
olampliga uppmaning ar okand. Fragan
som &r intressant i detta ar huruvida det
ar en allman uppfattning i klubben att man
skall kutta vid tradlandning eller om uppma-
naren hade en awvikelse i sin normala far-
dighetsniva.

For att tydliggéra. Om du hanger i
trad. HANG KVAR! Sakra om majligs s

inte ramlar ner genom att ta tag i tré S

stam eller liknande. Vanta péa att du far
professionell hjalp vilken kan sakra nedstig-
ningen pa basta satt.

Svensk fallskarmshoppning har en dods-
olycka fran 1987, dar hopparen kopplade
loss huvudfallskdrmen. Hopparen som var
elev, foll 4-5 meter ner till marken.

Lardomar:

Ta hansyn till vilka faktorer som kan pa-
verka dina majligheter vid val av landnings-
varv. Planera ditt landningsvarv i tid sa du
tidigt kan avgora om du behéver valja ett
alternativ som ar tryggare.

Hang kvar vid tradlandning.




Riccardo Giandoso

Anders Nyquist

[}

Infinity open accordian.

sasongsstart o Velociraptor

Bastusnacket blev verklighet och Velociraptor inledde sdsongen med en
langhelg i italienska Ravenna. Férutom schweiziskt sekvensrekord blev
det en lektion i hur lang en italiensk minut egentligen ar.

Text Anna Oscarson

Foto Riccardo Giandoso, Anders Nyquist

Velociraptor kallar sig ett giing hoppa-

re som gillar att hoppa stérre forma-

Velociraptor i Ravenna, fran vanster: Juan Cifuentes, Mats Andersson, Jenny Melander, Timo Silvennoinen, Helén Samuelsson,

tioner. Manga i ginget har varit med se-
dan rundkalotternas tid och har flera tu-

Ulf Anderzon, Bodil Alimberg, Monica Paulsson, Anna Oscarson, Gunilla Sigurd, Mikael Fallstrém, Peter Carlsson, Ronny Modigs,
Anders Nyqvist, Peter Carlsson, Tero fran Finland, Siv Lindgren, Francesco Franzé, Zero fran Finland, Lisa Carlsson, Patrik Selhag,

Simpa fran Finland och Harry Lattvalla.
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sen hopp i bagaget. En vecka varje som-
mar brukar vigas 4t 20-mannahoppning.

Efter en hoppdag férra dret pratade
ndgra i ginget, som hade varit ivig till
Spanien under vintern, om att dka pd en
tidig hoppresa dit och att gora det med
Velociraptor. D4 tyckte Francesco Franzé
som har rétterna i Italien att de hellre
borde dka dit.

"Jag tyckee att det var klart act vi skul-
le dka till Tralien och hoppa och ita god
mat. Samtidigt visste jag att det dr en sa-
dan dir sak man siger men som sedan
aldrig blir av”, siger Francesco.

Manga kande sig kallade
Under vinterminaderna horde Lisa
Catlsson av sig och fragade om de skulle
dka. Det visade sig att intresset i gruppen
var superstort. Francesco valde ut Pull
out Ravenna, ett filt som ligger lings Ita-
liens norddstra kust, nira Rimini. Han
reserverade flygplan och stugby pa filtet.
I slutet av maj bar det av. Sammanlagt
dkte 22 personer, fem finlindare och res-
ten svenskar. Hoppféltet har hog stan-
dard. Det finns stora packytor under tak,
en restaurang som serverade enklare mal-
tider, en stor pool, en pond och frischa
toaletter. Sedan 1988 drivs Pull out Ra-
venna av paret Gosia och Lele.
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Under tre av Velociraptors dagar i Ra-
venna var vidret strilande. Det hoppades
rote med en Caravan och en Pilatus Por-
ter. En del ritt sd avancerade hopp ge-
nomfordes.

Nagot som skiljde Ravenna frin
svenska hoppfilt var utropen till lifterna.
Tio minuter kunde i sjilva verket vara
45. Velociraptor kom snart fram till att
italienska minuter var dtminstone dub-
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belt sd langa som svenska. Vid nagot dll-

fille brots hoppningen for att det var en
militdrdvning &ver filtet.

Schweiziskt rekord

Samma helg hade POPS (Parachutist
over phorty) sammanstralat pa filtet for
att genomfora ett rekord. Eftersom de
flesta i Velociraptor har passerat fyrtio-
strecket skojades det om att hinga pa

POPS. Men det skulle visa sig att Veloci-
raptor var rena rookiesarna i samman-
hanget. Minnen i POPS var snarare i 80-
arsildern.

Ett giing schweiziska hoppare dok
ocksd upp. De skulle gora ett 22-manna
sekvenshopp med minst tvi poing.

”Vi har inte flygplanskapaciteten i
Schweiz och inte tillrickligt stora land-
ningsomriden for att genomféra storre

Hoppféaltet Pull out
Ravenna ligger langs
Italiens nordostra
kust, nara Rimini.
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Riccardo Giandoso




Riccardo Giandoso

DZ-KOLLEN
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rio Jotti, organisator.

ningom.”

formationer pa ett sikert sitt”, siger Da-

Schweiz storformationsrekord ir en
84-manna som sattes ar 2000. Sedan
dess har antalet FS-hoppare minskat.

Vi maste gdra ndgot for att intresset
for FS och kunskapen ska komma tillba-
ka, ddrfér satsar vi nu pa sekvensrekord.
Malet ir att gora en 100-manna s smé-

Det kommer att bli mer sekvenshopp-
ning. Pull out Ravenna kommer att vara

basen. Rekordet satt, forst med tva och
sedan med tre poing. Hela Dario Jottis
familj, hans fru och tvéd séner var med pa
rekordet.

Velociraptor lyckades ocksé sitta det
schweiziska trepodngsrekordhoppet,
strax fore schweizarna, om 4n med 21
hoppare istillet for 22.

”Nir man ir utomlands ir det inda
ingen som forstar skillnaden mellan vara
tva linder, Sverige och Schweiz”, siger
Helén Samuelsson. [ |

DZ-kollen
Italien

Italien har elva hoppfélt, de allra fles-
ta ligger i norra delen av landet. Att
aka hit for att hoppa ar kanske inte
forstahandsvalet for oss svenskar
men har finns flera trevliga hoppfalt.
Inte minst ar det stovelformade lan-
det ként for sin goda mat och dryck
samt sina sevardheter och historia.
Férutom Pullout Ravenna téankte vi
presentera tva andra hoppfélt som
ar varda att besoka.

@ Venedig
Reggio Emilia.
Bolgna

W Pullout Ravenna
Florens San Marino

&
Skydive Fano
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Reggio Emilia.

Reggio Emilia

Reggio Emilia dr en utpriglad friflygarklubb
och ett av de stdrsta hoppfilten i Italien. Nir-
maste stad ir Reggio Emilia som ligger 7,5 mil
fran Bologna.

Ett hopp kostar 26 euro. Képer du 10 hopp
kostar de 250 euro. Hoppriset giller for med-
lemmar i klubben, medlemsskap kan 18sas pa
plats. Arsavgiften till klubben ir 12 euro.

En Cessna Caravan 208 och Cessna 206
finns till hopparnas férfogande. Det hoppas
fran 4 000 meter.

Aven om det mestadels friflygs pa Reggio
Emilia hoppas det ocksd FS och tandem.

Restaurangen och baren haller pa att renove-
ras men det finns restaurang pa gingavstand
fran filtet.

Riggerservice erbjuds liksom uthyrning av
utrustning. Packomrade under tak och video-
rum finns. P4 filtet har de ocksd en pool att
svalka sig i under varma dagar.

Coacher finns tillgingliga som organiserar
hopp. Sé sent som i september sattes ett itali-
enske rekord i formationshoppning med 17
vingoverallflygare. Det anordnas boogien och
olika seminarier.

Besokare kan bo i ndgot av de tva bunkhou-
sen som finns pa filtet eller ta in pa ett hotell
som ligger pa gingavstand.

Hir hoppas det dret runt.

Hemsida: www.bfu.it

Skydive Fano

Skydive Fano héller till pa staden Fanos
flygplats lings den italienska 6stkusten. Hir
har italienska misterskapen i fallskirmshopp-
ning anordnats i alla discipliner under flera ar.
P43 filtet finns en Pilatus Porter.

Hoppriset ligger p 28 euro men olika rabat-
terade varianter finns fér den som koper flera
hopp pé en ging till exempel. Filtets egen Pila-
tus Porter tar hopparna till 4 200 meter 4ret
runt. I augusti finns ytterligare en Porter pa
plats och en luftballong. I juli och september
hyrs en skyvan in. Fran juni till september hop-
pas det pa Skydive Fano varje dag.

P4 filtet samsas trinande FS4-lag, fri-
flygargrupper och tandem med lokala hoppare i
mixade konstellationer. Sommartid finns méj-
lighet att landa pd stranden varje onsdag.

Hir finns restaurang, riggerservice, gratis
wifi och pool men ingen pond. Filtet har ett
omride dir det gar att campa och rekommen-
derar hotell via sin hemsida (www.skydivefano.
com) som har rabatterade priser fér hoppare.

Du tar dig enklast hit genom att flyga till
Bologna och sedan hyra en bil for att kéra de
tio milen till Fano.

Hemsida: www.skydivefano.com
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Att vaga

beratta

Vﬁgar du? Végar du dverviga att tinka kring
sikerhet pd ett annorlunda site?. Ect site
som i forlingningen skulle betyda att din fall-
skirmshoppning och din kamraters fallskirms-
hoppning kan bli bittre.

Om du kinner att du kan halla med om f&l-
jande péstiende sd bor du verkligen lisa den
hir spalten.

Sé linge man inte aker fast kan man gora i
princip vad som helst. Olyckor hinder i vilket
fall som helst!

I vildigt ménga generationer fallskirmshop-
pare har sikerhetskulturen priglats av ett starke
hierarkiskt system. Det betyder att det alltid
finns en utsedd ansvarig for specifika ansvars-
fulla uppgifter. Exempelvis ansvaret for siker-
hetsarbetet. Sa linge svensk hoppning existerat
har det funnits funktioner frin toppen och
nedat. Det ir ett arv frin vira militira gener.

vensk hoppning och svenska fallskdrmsfor-

bundet dr en produke frin 50-talet nir en
grupp officerare pi fallskirmsjigarskolan ville
hoppa for néjes skull. Med sig tog de utbild-
ningsmetodik, chefsstrukturer och ledarkultu-
rer, som i kontexten militir verksamhet ofta ir
funktionell. Men det kommer med begrins-
ningar om man vill skapa en 6ppen kultur dér
allas mening gors viktig dver tid.

Militirt ledarskap dr utformat for ett speci-
fike syfte, leda i krig.

Det har dock runnit mycket vatten under
broarna sedan 50-talet. Svenska fallskirmsfor-
bundet har utvecklats i takt med samhiillet,
med vissa undantag. Vi har fortfarande en hie-
rarkiske ledarstrukeur, vilket forvisso de flesta
konventionella ledarstrukturer ocks3 tillimpar i
niringslivet.

Men om vi skall sitta in detta i kontexten
sikerhetskultur:

I vér sikerhetskultur (svensk hoppning) har vi
ett system dér vi anser oss, och avser att vara
Sppna och ta hand om varandra. Vi gor det

ocksa, men inte sd pass mycket att verksamhe-

ten dr sjilvgiende utan att utsedd ansvarig
meddelar nir grinsen 4r nddd. Vi férvintar oss
att de dlagda ansvarsfunktionerna i verksamhe-
ten skall finga upp problemomraden och atgir-
da dem. Manga problemomriden identifieras,
16sningen blir ofta en ny regel for att tgirda.
Svagheten i det systemet ér att de som ut-
setts som sikerhetsansvariga maste vara mycket
aktiva for att kommunicera hur viktigt det 4r

Du &r av stérsta
betydelse i det har arbetet.
Om du &r villig att bidra
med din lardomar och
léra av andras.

att f6lja regler. Hot om bestraffningar och be-
straffningar ér ofta det som haller verksamhe-
ten i schack. Det tar energi frin de ansvariga
och ansvar frin utévarna. Det ir ett synsitt vi
skall dndra pa.

Alla fallskirmshoppare har ett lika stort an-
svar for sikerheten, oavsett om du precis bérjat
eller om du hoppat i decennier.

44, omdjligt! kanske nigon tinker. Alla
kan ju inte ha lika stort ansvar for siker-
heten i verksamheten!?

Jo det gir, men det kréver ett stort engage-
mang frin alla inblandade. Ett sidant engage-
mang kriver forstaelse och kunskap om vad en
informerad sikerhetskultur ir. Det kriver fore-
gingsmannaskap, dir tongivande individer vi-
sar vigen genom att leva upp till de grinser
som ir uppsatta. Vilket dr en nyckelfréga for att
poingen med grinser skall fungera.

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

I en informerad kultur vet man var siker-
hetsgrinsen gir, utan att forst ha behévt over-
skrida den.

I en informerad kultur férutser man och han-
terar riskfyllda situationer. Ett arbete pagér stin-
digt for att minska riskerna och 6ka sikerheten.

En god sikerhetskultur, priglad av tillit, for-
troende, dppenhet och en ickestraffande attityd
— no blame-kultur — ir en absolut forutsittning
for ett gott lirande av hiindelser.

Personer som skall rapportera, kanske egna
tillkortakommanden, maste kiinna att inget de
rapporterar kommer att héllas emot dem. Vil-
ket inte skall forvixlas med uppsatliga riskbete-
enden. Dir kriver en informerad sikerhetskul-
tur rittvisa. Konsekvenser for avsiktliga brott
mot gemensamma grinser ir ofrdnkomligt.
Misstag gor alla, och misstag skall inte bestraf-
fas.

Hir har vi alla ansvar for sikerheten for att
na en informerad sikerhetskultur.

m du leker med tanken. Det du har att

beritta om, har verklig betydelse, du ser
effekeen av att du fitt yttra dig om en observa-
tion i nagot avseende.

Du kan ta del av andras observationer och
hindelser. Du kan lira andra din lixa och vise
versa. Och det behover inte bara vara negativa
hindelser utan dven positiva... Skulle du vara
mer benigen att dela med dig oftare da?

Om ditt svar 4r ja. D4 ir vi pé helt rite vig.

J ag har en vision. Det 4r att svensk hopp-
ning skall g& i méil med nagot unike i fall-
skidrmsvirlden. Det 4r att vi kan ses som en in-
formerad sikerhetskultur, dir alla vet var siker-
hetsgrinsen gir, utan att forst ha behévt over-
skrida den.

For att nd en informerad sikerhetskultur be-
héver vi beritta om véra observationer. Vi be-
héver ett vilfungerande rapporteringssystem.

Idag har vi ett system som 4r relativt funk-
tionellt. Det finns tvé typer av rapporter att
skriva. En rod om allvarlig incident intriffat el-
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ler att man skadat sig eller dragit reserven. En
bla... tillbudsrapporten. Den har varit svirare
att fa fler att skriva i praktiken. Vi dr s vana att
f4 berittat for oss nir grinsen ir nidd, och det
star ju till och med i vir handbok SBE

S& grinsen maéste forst passeras eller nistan
passeras for att en tillbudsrapport skall skrivas.
Dock kommer hirmed ett paradigmskifte.

Tillbudsrapport. Den skrivs nir det finns na-
got att ldra frin det. Det ir ldgt stillda krav,
men da kan vi f& mojlighet att lira oss frin flera
individer som upplevt bide positiva och negati-
va hindelser. Sitter man dem sedan i sitt sam-
manhang och ligger ihop dem kan vi finga be-
teenden innan de eskalerar.

Kommer det inte bli hur mycket rapporter
som helst d&? Ja det vore vildigt bra, och det
kraver att alla kan tas om hand pa ritt sitt.

Inledningsvis har klubbarnas chefsinstrukts-
rer fitt uppdraget att analysera varje hiindelse.
Analysen frin rapporten eller ett antal sam-
manstillda rapporter kommuniceras sedan ak-
tivt till medlemmarna vad som finns att lira
frin de observationer som gjorts. Ett ytterligare
verktyg dr att alla klubbar frin och med 2017
haller ett klubbsikerhetsméte en ging i kvarta-

let, just i syfte att informera om de lirdomar
som dragits i verksamheten.

u 4r av storsta betydelse i det hir arbetet.

Om du ir villig att bidra med din lirdo-
mar och lira av andras. Om du ir villig att vara
lojal mot grinserna och ir du villig att férindra
ditt synsitt pd hur vi kan jobba med sikerhet,
sa kommer vi pa sikt kunna bli den frimsta si-
kerhetskulturen i fallskirmsvirlden.

Med det sagt. En férbundskonferens med
Cl-konferens har gitt av stapeln. Det var ett
gott ging med Chefsinstrukedrer som slét upp.
Personligen ir jag mycket n6jd med helgen. Vi
lade mycket tid pa just ovanstdende dmne. Era
Cl:ar dr en engagerad grupp individer som jag
hoppas i allt stérre omfattning samarbetar mera
for att lira av varandras verksamheter. Det var
kloka idéer och synpunkter som framkom un-
der métet, och jag hoppas att vi borjat ligga
grunden for ett mer levande klubbsamarbete.
Att vara Chefsinstrukeor 4r ibland svart, det dr
jobbigt, utmanande och kan vara belénande.
Det kan ibland vara svért att kiinna uppskatt-
ningen for att vara Chef, foregangsperson, leda-
re och den som stimmer i bicken, samtidigt
som man dr medminniska och klubbkompis.

Det ir en komplicerad ekvation som i mina
6gon dr den absolut tuffaste befattning som
finns i fallskirmssverige. Stétta girna din CI
genom att vara generds med bade dina kunska-
per sivil som din forméga att kompromissa till
annans fordel. Det ir ibland litt att tycka frin
sidan. Std i blasten ér det fi som gillar... Jag
uppskattar chefsinstruktorernas virv, prova
gora det du med.

Hir pé kansliet har det verkligen hént grejer.
Jag har en kollega pé jobbet. Du som jobbat
ensam pé ett litet kontor i nidrmare ett decenni-
um kan sikert uppskatta kinslan. Sjilvklart har
jag forbundskursledarginget som kollegor vilka
uppskacttas stort.

Men nu dr det en mycket kompetent kollega
jag samtalar med pé arbetsplatsen, nistan varje
dag. Penny har skapat ordning och reda och ir
ett lyft for SFF pa vildigt minga sitt. Vi har till
och med uppgraderat inventarierna for forsta
gingen pa nirmare 20 4r, d4 vi dessutom flytta-
de ut frdn vart tio kvadratmeters kontor till ett
lite storre hir i huset pa Sjchagsvigen 2.

God Jul

Med blicken mot skyn,
Wﬁ* Petter Alfsson-Thoor
"@ SEF:s riksinstruktdr
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Henrik Raimer alskar nar det gar fort och &r numera varldens snabbaste
man! Han har fortfarande lite svart att forsta att han faktiskt ar varldsmasta-
re. Kanslorna han far nar han blickar mot pokalen som star fint placerad pa
fonsterbradet, i hans lagenhet som han képte fér ndgra manader sedan, far

“Det ar lite
overkligt” sager han med ett leende. "Att prestera éver 500 km/h visste jag

honom &anda att tdnka pa denna minst sagt hdndelserika dag.

att jag kunde gora, men att prestera ett varldsrekord trodde jag aldrig!

[ | | | Text Emelie Selin.
1 | Foto Daniel Hagstrém
I \ ! ] v Namn: Henrik Raimer.
E | i\ .PH’enrik Raimer, 30 ar, ir Upps'a:labq'n Efter tredje rundan lég han alltsé i led- Klubb: Stockholms Fallskarmsklubb.
o N . B Wsom tivlar i Speed Skydiving. Eni<l 4 ning medan han i hopp nummer fyra Aktuell: Nykorad varidsmastare | speed
. T .I.I J "':.,‘]' ; s sammanfattning skulle vara att aterigen fick ett underkint hopp och B )
e ;.{ ; i ) 2 'dykalrned- huvudet mot marken snabbast ha'n}ﬁ'a__de da pa fjirde plats frin slutet. skydiving, med nytt varidsrekord.
! i r.;_f'_' '_: iy A “mojligasts Den 14 september 2016 gjor- Hén-f‘drk_fzfraf‘r att pé tta rundor som
: AL it 0T ha‘n'precrs det, Under fallskiirms-VM - man gor si it devendast de fyra bista A
e e f _ {i*Ghicago satte han virldsrekord och hoppen som fiknas, darfor blev det fem-  sa lite till detta hopp, s#‘att jag inte gor
I A .a{f J" Svél';-gc 08 WM-guld for forsta gangen. te hoppet minst sagt nefvdst for att ens nigonting dumt.” och de andra ansig
o= Tz - Vilken ;agd' o;:h g-l)qd overraskning, det i ett resultat. “Det var verkhgen ett nog att det var en bra idé. "Nervos var i
A ¢ var namllgen inte forvdntat. pressat lage” siger Henrik och Forts‘rflttm: I jag, hela tiden, sviraste ir ju att forsoka a
iy g Edrsta hoppeét hasi gjorde var ett un- ...jag vdr ju'snabb, men jag var ju {4 Hira sig. e slappna av.” Raimer berittar 4
=LA derkl,ant*hppp Om madtarna som sitter tvungen att bli mer stabil ocks®’ “at€ midin fnute ska forsokartinka for myck-
f T"‘L :!f A rf} :'“H‘ -', i ;l?;va sida a r1 ggn qclj smiter luft— et, vilket glck bra hela flygresan upp.
." _ f =i or att ber.al;q’a h;fstlgﬁct sﬁl er mg Sa gick varldsrekordet till Slappria av a-(den bista tekniken di man
e Rl myckct fran va'rinﬁia blir! p.éc{ un- . Malet med hopp nummerfem varen-  * vid'spint [ige ofta bijarskaka och vil-
UM derkant Hopp nummer tva och tre blev " dast att vara stabil och han sa till och ket leder n}ﬁlogre ﬁ‘lktlo’[\ iluftmotstan-
< fer '}f ” :‘* Il 1-"1_ godkiinda hopp dir han kom upp ithas- ! med till sina andra tivlingskompisar in-  det. “Pa sammasgdng sorn man haf fokus ;
;"" JIP:; e ngheter som 517 km/‘h.och 519 km/h nan hoppct att: ’jag far vil ta och brom- 7 i bakhuvudet SA4r knepet ar ate tanka P?" /
II," ’
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Carolina Mallwitz

Cecilia Burstrém

Packning tillsam-
mans med Daniel
Hagstrom.

Landning efter t&vlings-
hopp i Dubai 2014.
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nagot helt annat 4n det man ska gora,
helst négot som gor en glad!”

Hoppet kindes bra och det gick fort,
det mirktes framférallt vid inbromsning-
en berittar Henrik. Efter landningen
plockade domarna av mitarna och Hen-
rik berdttar att han frigade om han fick
titta pa siffrorna da han girna ville se om
det skulle bli ett godkint resultat. Det
gick bra for domarna. Mitarna visar en
maxhastighet och tre olika medelhastig-
heter, ingen av siffrorna ger ett fakeiskt
resultat p& hoppet. Det krivs en utrik-
ning for att f det. Det som kontrollera-

des var ifall siffrorna fran de tva mitarna
var ungefir lika, vilket de var. Han note-
rade ocksé en annan sak. Det var jitteho-
ga siffror, hgre 4n vad han nigonsin har
haft pé trining och andra tivlingar. Det-
ta gjorde honom konfunderad och han
skakade bara pa huvudet och gick dir-
ifrin. Henrik berittar att han tinkte att
“Nu dr det nagot knas!”

Vanligtvis vintar man pi resultatet
cirka 30 minuter efter ett avslutat hopp,
men den hir gingen tog det lingre tid in
det vanligtvis brukar gora. Sa efter att
tivlingsdagen var avslutad, riggen var

packad och en 6l hade slickt torsten akee
alla svenskar ivig mot kvillens middag.
Vil i bilen uppdaterades resultatsidan
frekvent och plotsligt liste Daniel Hag-
strom hogt frin meddelandet som pipit
till i telefonen “Henrik Raimer
601km/h” Henrik trodde att han skoja-
de, men Daniel Hagstrom insisterade att
det inte var ett skimt. Vil framme vid re-
staurangen fiskade Henrik upp sin egen
mobil och bérjade kolla resultatet och
den graf som presenterats. "Fortfarande
forvirrad skrev jag ett meddelande till
huvuddomaren, -Is this true?” och han
skrev tillbaka “Yes”.”

Henrik Raimer har haft en fantastisk
utvecklingskurva bara de senaste tvéd aren
men det tog fart pa riktigt i ir eftersom
han gick pa kryckor stérre delen av forra
sisongen efter en olycklig tandemland-
ning. Malet med triningen var egentli-
gen att forsoka sliss om medaljer frst pa
fallskirms-VM 2018, men pd grund av
bra resultat pa trining och tivling redan i
ar fanns chansen redan nu. “Alla tivling-
ar jag har varit med i har jag slagit mitt
personbista, och det har ju successivt
bara blivit bittre och bittre resultat.” be-
rittar Henrik.

Idrott, resa och datorer

Man kan ju nistan gissa vilken sida av
Sverige Henrik Raimer kommer ifrin nir
man hér hans goa dialekt. Kér man
E45:an frin Géteborg till Trollhdttan
och stannar pd mitten s har man ham-
nat i en liten ort som heter Loddse. Dir
bor hans férildrar innu kvar som pensio-
nirer. En ging i tiden jobbade Herr Rai-
mer som uthyrare av byggutrustning och
fru Raimer jobbade pa kontor. Han har
tva dldre syskon, brorsan i Goteborg me-
dan systern numera bor i Skine.

Henrik ir vildigt mycket yngre dn
sina syskon och nir syskonen flyttat ut s&
var han mycket sjilv hemma och hingde
mycket med grannkompisarna. Familjen
har slike lite 6verallt runt om i virlden,
bland annat sa ir hans morfar fran Est-
land och hans mormor fran Tyskland.
Att dka och hilsa pd dem innebar en hel
del bilresor och att sitta i bilen i flera da-
gar var inga konstigheter. Henrik berit-
tar att han ilskar att resa och fick chan-
sen att se stora delar av Europa redan
som ung. Forutom resa s var idrott ett
stort intresse, inte bara att utdva utan
dven att f6lja och titta pa sport var stort i
Henriks liv. Ingen annan i hans familj ir
sportfinar, si det var han som tog den
rollen.

Nigon ging i tondren och fortsitt-
ningsvis in i gymnasiedldern tog dator-
spel, som Diablo 2 och dataprogramme-
ring &ver och sporten hamnade 4t sidan.
Under gymnasiet liste Henrik tekniklin-
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jen och dirfér blev studier om hirdvara
och programmering ett innu storre in-
tresse, nistan si att det blev lite for
mycket. Efter gymnasiet tréttnade han
nimligen stenhért pé allt som hade med
teknik och datorer att gora. Istillet tog
Henrik ett jobb pa samma féretag som
hans far och fastnade dir i fyra ér.

Nio helger av nio

Det var tack vare det jobbet som Henrik
kom i kontakt med fallskirmshoppning.
En kund som Henrik brukade prata med
var nimligen AFF-instrukedr i Fall-
skirmsklubben Cirrus Géteborg och han
motiverade Henrik att ga en AFF-kurs.
Sagt och gjort, nigra manader senare,
hésten 2007, tog Henrik och hans kom-
pis forsta steget mot att bli fallskdrms-
hoppare. “Férsta hoppet minns jag inget
av, men andra hoppet hamnade i min-
nesbanken da jag inte hade hajdkoll” be-
rittar han. Han fortsitter med att beritta
att av nio majliga helger som fanns kvar
att hoppa pd den sisongen, s var vi dir
alla nio helger. “Man var tvungen att sta
utanfor manifestet en hel timme innan
de 6ppnade om man skulle fa en chans
att fa géra dtminstone ett hopp, om ens
det. Av alla dessa tillfillen med att fors6-
ka fa till vira hopp, si fick jag indi bara
tre hopp gjorda.” Kursen fick han déirfor
gora klart till varen efter och under vin-
tern passade han pa att tunnla lite i Kua-
la Lumpur nir han var dir pa resa.

Livskvalité ar att kunna koppla av
Efter flytten till Uppsala med sin diva-
rande flickviin borjade han hoppa i
Stockholms Fallskidrmsklubb i Gryttjom
och nir han hade lite ledig tid vid sidan
av ekonomistudierna pd Uppsala univer-
sitet. Dock fastnade han inte riktigt for
plugget, “Det var inte min grej helt en-
kelt, min grej ir att hoppa fallskirm och
ha kul!” Han fortsitter med “...livskvalité
4r att minimera saker man inte tycker dr
kul och dgna sig 4t det man vill, det som
gor en glad.” Lite av hans livsfilosofi
skulle man kunna siga.

Man férstir verkligen att han lever ef-
ter sin filosofi. 2014 sa han upp sig frin
sitt jobb som han inte riktigt trivdes med
och startade ett foretag, "Montering och
Frifall AB” tillsammans med Daniel
Hagstrom och Robbin Havasi. De utfor
montering och installation av tekniska
produkter, mestadels digitala reklamskir-
mar och menytavlor. En del av syftet
med foretaget dr framforallt ate det ska ge
dem mer flexibilitet i vardagen. Henrik
forklarar “Det ger oss frihet att ta upp-
drag nir vi kan och har méjlighet, men
framforallt att kunna vara lediga nir vi
vill och i den utstrickning vi 6nskar.”
Han fortsitter med “Pa sommaren vill vi
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inte jobba, d4 vill vi bara hoppa fall-
skidrm. Sjilvklart dr det lite laskigt atc
vara beroende av att fi in uppdrag och
inte kunna garantera en [n, men 4n sa
linge har det fungerat och det dr mer
virt att kunna bestimma sjilv, nir, var
och hur man ska jobba.” Allt med fall-
skdrm dr just livskvalité menar Henrik.
“Jag dlskar att resa, men det blir sjilvfal-
let inte s mycket charter utan mer fall-
skirmsrelaterade destinationer. Livskvali-
té dr ocksd att kunna koppla av, exempel-
vis att kunna ta en sovmorgon mitt i
veckan, eller att kunna dka upp till
Gryttjom nir man vill. Jag 4r vildigt
n6jd med livet” siger han och ler.
Henrik berittar att han inte saknar
nagot i livet. "Boende var ju en sddan dir
grej. Jag har ju inte haft en egen ligenhet
pa fem ér, men det fixade jag till i februa-
ri i &r”. Ligenheten ir verkligen trivsam
och fin, hirlig rymd och hirligt ljus an-
mirker jag nir vi gir husesyn innan vi
slar oss ner i koket for lite kaffe och
chokladbollar. Man kan ju tro att han
har allt och lite till. En VM-pokal, en ny
ligenhet, ett foretag som gor att han har
friheten att bestimma sin vardag, och sin
underbara flickvin Sussi Leal forstés.
Han berittar att ”Jag tycker om att um-
gas med henne, oavsett vad vi gor har vi
aldrig trikigt, och sa har det varit sedan
dag ett” De har nu varit ett par i fyra ir.
Mer in s& 6nskar han sig inte. Det
finns inte sd manga fler drommar och vi-
sioner berdttar Henrik "Jag jobbar inte
s. Jag har vildigt manga vinner som ir
fokuserade och ligger upp planer for att
nd sina mél. Jag kommer nog aldrig att

Nyfiken pa

Precis landat efter
finalhopp pa VM i
Chicago 2016.

gora sd, det blir mer korta delmal. EM i
fallskirmshoppning ska jag delta p4, au-
gusti 2017, och det ir vil ungefir si
langt jag kan tinka.”

Det sitter i de sma detaljerna
Det ar lite att halka in pa dmnet fall-
skidrm, det riktigt lyser i 6gonen pa Hen-
rik nir han berittar om sin kira sport.

”Det roligaste med Speed Skydiving ir
att man pressar sig sjilv och att det gir
vildigt fort, det var verkligen hastigheten
som lockade mig. Sedan att se att det gar
att fi en utveckling genom att indra pa
sma detaljer samt tinka annorlunda for
att nd en snabbare hastighet, man testar
sig fram helt enkelt. Det ir sa roligt nir
det gar bittre och bittre”

Han fortsitter att forklara atc ”I den

hir grenen kan man verkligen fastna i
Graf ¢ver rekordhoppet.

Fran domarprogrammet
ISSA Speedware.

olika sorters platder, det vill siga man nar
en viss hastighet sedan maste man kom-
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ma pd tricket for att man ska kunna ta
sig vidare till ndsta nivd. Det gér man
bara genom att trina, trina och trina.

Henrik berittar vidare: ”Allt spelar
roll, varenda kroppsdel och deras positio-
ner kan ge olika typ av resultat. Sedan
handlar en stor del om att slappna av i en
sd hog hastighet.”

Han berittar dven vikten av att kunna
lita pd sin utrustning. Litar man pa den
sd gor det jittestor skillnad i sin presta-
tion och man végar testa nya saker. Han
berdttar att han blev ridd en ging nir
han hade en nyinképt rigg infor forra si-
songen. Flikarna som haller birremmar-
na gick upp vilket resulterade i att han
hade en birrem nere vid armbédgen. Hin-
der ndgot sidant kan det gi extremt da-
ligt.

Det giller bland annat att vara upp-
mirksam pa sin hdjd och hélla koll pa
sina kroppsdelar. Ju snabbare du flyger,
desto mindre korrigeringar far du gora.
Nir man r uppe i hastigheter pi 400—
600 km i timmen kan man inte stricka
ut en arm for da kan man flyga ivig helt
okontrollerat. Man kan inte heller bara
ligga sig i maglige och bromsa utan det
maste ske successivt om man inte vill att
en axel, armbage eller ndgot annat ska
riskera att g ur led.

Henrik har snart hoppat i tio ar och
har cirka 1 800 hopp varav 350 stycken
ir tandemhopp. Han har dragit reserven
tre gdnger men bara gjort sig ordentligt

illa en géng, da han brét foten efter tan-
demlandningen forra sidsongen. Trots det
s tog han sig upp pé bada fotterna och
ett &r senare s stod samma fotter pa pris-
pallen i Chicago.

Henrik ir en riktig hérlig inspirations-
killa. Hans ldttsamma site att se pé livet
fir mig att tinka pa singtexten som Ba-
loo sjunger i Djungelboken "Var nsjd
med allt som livet ger, och allt det som
du kring dig ser, glém bort bekymmer,
sorger och besvir...” Det kinns som att

- = e =
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Henriks livsval och instillning har gjort
just det, tagit bort allt som ir daligt i li-

Prisutdelning VM i
Chicago 2016. Foto:

vet och fokuserat p& det som ir bra.
Dessutom fir han si mycket mer posi-
tiv energi som bidrar till glidjen och pas-
sionen till sin favoritsport; fallskdrmshopp-
ning och hastigheten i Speed Skydiving
som ledde honom till ett virldsrekord.
Nir jag frigar honom hur man ska g

tillviga for att nd ett virldsrekord i sam- o

Exit fran Erik-Erik:
"Hugg tag i mig sa
ska jag hjélpa dig!”

ma gren sd siger han "Hugg tag i mig si

ska jag hjilpa dig!”

e

Narit Pidokrajt

Henrik Raimer
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oppning

For den som tors anta utmaningen att falla fritt i totalt

morker och uppleva frifallet med andra sinnen &n bara sy-
nen, bor férbereda sig noga bade mentalt och praktiskt.
Har foljer manga bra tips bade fér den som organiserar

morkerhoppning och fér den som vill delta.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Dennis Graversen

lof Wecksell har
2200 hopp varav
ett tiotal morkerhopp.
Han har iven varit an-
svarig for att genomféra
morkerhoppning vid at-
minstone fem tillfillen.
Elof tycker att mér-
kerhoppning fran mit-
ten av september till
mitten av oktober ir bist. Det blir mérkt
ganska tidigt och det har inte hunnit bli
N alltfor kallt. Dessutom har de allra flesta
= hoppare en hel sisong bakom sig med
|
I|

Lena Jones

Elof Wecksell.

ménga hopp i ryggen och ir dirfor mer
varma i kldderna dn pa viren.

Med Elofs hjilp har vi sammanstillt en
bra manual for genomforande av morker-

hoppning.

Forberedelser:
1. Lis igenom vad som stir i Svenska Fall-
skirmsbestimmelser, SBE. Nedan kom-
mer ett utdrag av de viktigaste punkter-
*  na. Lds mer noggrant i kapitel 402:15
] Hoppare skall ha lagst B-licens och vara —

: . ; _ ! o Ho]dmatarc skall vara belysf iy (T :
AT o b . : ¥ "' * Belysning for att kunna kontrollera fall- i e
" ) i A ; : : skirmen skall finnas. ripdoa

e Ar flera hoppare i luften skall man dven

| i {1 A 4 ] Lot
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Dennis Graversen
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vara forsedd med positionsljus som ir
synligt 360 grader. Kemiske ljus,
“strobelight”, rekommenderas.

* Noggrann briefing med hoppledare,
markpersonal, pilot och hoppare skall
hallas innan hoppningen.

* Beakta att hojdvindarna ofta ir starka-
re nattetid.

2. Minst tv4 veckor innan ska man
skicka in NOTAM till flightplanning
center. NOTAM (notice to airmen) ir
information om att mérkerhoppning
skall dga rum, till flygledare och andra
som berdrs i aktuellt luftrum.

3. Kontakta klubbens flygchef och dis-
kutera val av pilot. Viss behorighet krivs

for att flyga i mérker. Boka pilot i god
tid.

4. Kontrollera flygplanet i god tid, att
det dr i skick for mérkerflygning. Exem-
pelvis att positionsljus och belysningen
pd instrumentbridan fungerar, for att
nimna tvd exempel.

5. Boka upp en limplig hoppledare. Det
ir helt klart en férdel med en hoppledare
som har mer erfarenhet och god kunskap
i att exempelvis berikna spotten. Det ir
ocksd att rekommendera att hoppledaren
har bra nerver.

6. Borja ta emot anmilningar fran in-
tresserade hoppare. Att gora detta i ett
on-line formulir kan vara ett enkelt sitt
att samla s& mycket information som méj-
ligt om alla hoppare. Till exempel ér det
ju bra att kunna rikna ut vingbelastning
i forvig sa att man kan planera limpliga
grupper och ritt uthoppsordning.

Att veta vem som har deltagit i mér-
kerhoppning tidigare ir ocksa till stor
hjilp, Elof rekommenderar en finalchef
med tidigare erfarenhet per grupp.

7. Nir det dntligen blivit dags for kvil-
len med mérkerhoppning ér det bra att
se till att ha gott om tid for forberedelser.
Fyra personer har utsetts i forvig att vara
markpersonal och fir i uppdrag att stilla
fram bilarna pd hoppfiltet for att lysa
upp landningsytan. Se skiss till hoger.

8. Om man héller till pa en flygplats si
skall belysningen pa start och landnings-
banan tindas. Om det inte finns belys-
ning s kan man gora pé foljande sitt be-
rittar Claes Bertenstam:

"Nir vi planerade att genomfora mér-
kerhoppning i Gryttjom sa kontaktade vi
Sjdinformationsgruppen i Stockholms
lan. Dir har vi en kontakt som bade ar
pilot och hoppare. De kunde tinka sig
att lana ut en portabel banbelysning som
kan lysa upp en bana pa 600 meter med
belyst vidstrut och glidbanemarkering.

9. Briefing infér hoppningen halls med
fordel minst en timme fore lyft. Innan
dess bér alla hoppare vara klara med sina
egna forberedelser gillande utrustning
och belysning. Att ha med sig en mobil-
telefon kan vara en riktigt bra idé.

Genomfdrande:

1. Om hoppning pigétt under hela da-
gen fram till kvillen och inga storre for-
indringar skett gillande vider och vind
s4 har man en bra referens for berikning
av final och kan vilja uthoppshéjd fran
full h&jd.

Belysning, placering bilar

Vi G
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Om vindar har férindrats under kvil-
len eller om man inte har genomfort
hoppning samma dag kan det vara mer
lampligt att sinka uthoppshojden till ex-
empelvis 2 000 meter.

2. Fem hoppare per final i en grupp dir
man noga beriknat vingbelastning och
bestimt uthoppsordning. Om majligt
skall en pa varje final ha erfarenhet av
morkerhopp. Finalchefen ansvarar for att
visitera allas utrustning samt belysnings-
anordningar fore ilastning.
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3. Viktigt att tinka pa ir ate alla ljus
kommer att ha blindningseffekt. Till och
med lamporna i flygplanet. Alla tinder
sina lampor strax fére uthopp och de
som dr kvar i planet bor tinka pd att inte
titta direkt pa ljusen.

4. Infér landning ir det otroligt vikeigt
att var och en haller sin plats, flyger i
samma varv och forutsigbart. Efter att
man landat pa den upplysta ytan bor
man snabbt flytta sig ur vigen. Bist ir att
std intill bilarna. Detta giller dven pu-

blik.

5. Nir hoppledaren konstaterat att alla
har landat och ir okej sa ges klartecken
dll pilot att filla nista grupp.

6. Om nigon av hopparna landar utan-
for det upplysta omridet, eller om det
skulle bli en utelandning, tilldelas en el-
ler tv& ur markpersonalen att snabbt for-
soka lokalisera den hopparen och kolla
att den ir oskadd. Ha en telefonlista pd
alla hoppare som deltar si kan man vid
behov ringa den som saknas eller 4r utom
synhall.

Tips fran Elof om belysning:

1. Om man inte har en bakgrundsupp-
lyst hojdmatare skall en lampa féstas pd
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armen sd att man tydligt kan avlisa hoj-
den. "Lightsticks” som rekommenderas
av SBF har fordelen att de inte bldndar sa
mycket, men lyser heller inte lika starkt.
Ficklampa fungerar ocksé bra.

2. P4 hjilmen skall det finnas positions-
ljus som lyser 360 grader. Vitt framat
och rote bakdt underlittar for andra hop-
pare i luften att avgdra om en hoppare ir
pa vig emot en, eller ifran.

3. Pi den armen som man inte har hojd-
mitaren tejpar man fast en ficklampa
som man kan anvinda till att belysa sin
fallskirm efter drag. Bra tejp ir till exem-
pel eltejp eller silvertejp.

4. Om man skulle landa utanfér det
upplysta omridet sd dr det beckmorke
och det blir svart att bedéma nir man
skall flira. En god idé kan vara att tejpa
fast ficklampor ovanpa skorna med ljuset
riktat framéit. Vid behov kan man d3 sit-
ta pa lamporna nir man hinger under
kalott.

Sinnena paverkas
Elof avslutar med att beskriva kinslan
med mérkerhoppning:

"Det dr en miktig kinsla. Mérkret gor
att du upplever hoppet mer med din

kinsel och din hérsel. Det dr spinnande
och pulshéjande. Det dr en helt ny upp-
levelse och sinnena paverkas verkligen.”

Till de som ir nyfikna pa mérker-
hoppning men kinner sig lite tveksamma
brukar Elof ge rddet: "Var med en ging
och titta s& man ser hur det gir dll. D3
kinns det oftast tryggare den gingen
man sjilv skall delta.”

Petter Alfsson Thor, riksinstruktor:

"Jag kan absolut forsta att manga lockas att prova pa morker-
hoppning. Jag har sjélv gjort nagra moérkerhopp, men det &r inget
som lockar mig langre.

Det ar saklart en speciell upplevelse men jag tycker att man
skall reflektera ordentligt ver den 6kade risken innan man gor
sitt morkerhopp. Har ger jag dig nagra tips:

e Tareda pa sa mycket fakta du kan om mérkerhoppning ge-
nom SBF, erfarna morkerhoppare men ocksa om vader och
vindférhallanden vid det aktuella tillfallet.

e Tank efter hur det kommer att paverka dig att hoppa i morker.

e Forbered dig mentalt pa hur du skulle hantera en eventuell
utelandning.

e Forbered dig mentalt pa hur du skall agera om nagot gar fel.
En felfunktion till exempel.”

Dennis Graversen



Tips
-sa besiktar du

Hur vet man egentligen att piloten &ar i
gott skick? Och nar behdver man byta?

Alex Ingulfson pa Uffes Hoppshop ger
dig har vardefulla tips:

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Kjell Pahlsson

Lagom lang kill-line.

For kort kill-line.

1. Pilotlinan

Man bér regelbundet kontrollera att in-
nerlinan i piloten (s kallad “kill-line”)
inte blivit f6r kort. Det gér man innan
man drar pilotlinan till ett okollapsat
lige i samband med packningen. Efter-
som Spectralinor — som ofta anvinds till
pilotskdrmars innerlinor — paverkas av
friktonsvirme sa har de en tendens att
krympa med tiden. Nir pilotlinan blir
for kort sa kan 8ppningsforloppet paver-
kas men framfor allt 6kas slitaget pé li-
nan. P4 bilderna hir intill kan du se vad
som kan betraktas som for kort respekei-
ve lagom lang pilotlina.

Minga oroar sig i onddan nir pilotli-
nan blivit lite luddig. Det har ingen av-
gorande betydelse. Risken 4r ganska liten
att linan gdr av och dven om den gor det
si forindras inte funktionen. Det vill
siga, piloten drar ut huvudskirmen pre-
cis som vanligt.

2. Pilotskarmens tyg

Pilotskdrmen ir tillverkad av antingen
nollporositetstyg som ir lite glansigare
och prassligare eller av F111-tyg som ér
mjukare och slipper igenom lite mer
luft. Den senare ir ofta av stérre storlek
vilket gdr att bada varianterna ir lika bra,
men noll-p-tyget har nigot lingre livs-
lingd.

Det ir svart att avgéra om tyget dr
uttjint bara genom att titta pd det. Du
miste kdnna pa tyget och girna jimféra
med en nyare som kanske gitt upp till
200 hopp. En pilot med noll-p-tyg blir

Pilotskarm: - rétt langd,
lite langre @n bandet.

efter hand mer som en med F-111. Nir
tyget har blivit for slappt och slste (lite
som ett gammalt urtvittat klidesplagg)
sd kan det vara dags att byta pilot. Under
normala forhallanden bér en pilot hilla
upp till 1000 hopp dven om tillverkarna
rekommenderar titare byten.

3. Sémmar och hal

I samband med att du ser &ver (okulir-
besiktar) din pilot kontrollerar du ocksd
att alla sdmmar ir intakta. Hal kan upp-
st i pilotskdrmens tyg, men det behdver
inte vara skl att byta. Ett litet hal blir
som regel inte stérre eftersom piloten ir
tillverkad av rip-stoptyg. Ett hil mindre
in ett lillfinger dr inget att oroa sig for,
men det idr bra att mirka ut hilet med en
spritpenna och hiélla koll sa att det inte
blir storre. Det gir inte att sy i en pilot-
skiirm och gora den typen av lagningar,
sa ett stdrre hal medfér dirfor byte av pi-
lotskirmen.

4. Reservompackning

Varje ging du limnar in din rigg for re-
servompackning si besiktar dven kon-
trollanten din pilotskirm. Om du tycker
att skirmen 6ppnat annorlunda pa sisto-
ne, till exempel lingsammare eller snett,
kan det vara bra att informera kontrol-
lanten om det. D4 kan hen titta nirmare
pd piloten for att se om den kan vara or-
saken. Nir det ir dags att byta finns pi-
lotskdrmar av olika sorter ofta pé lager
hos forsiljarna och priset ir i dagsliget
cirka 1200 kronor. |
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Text Anna Oscarson
Foto Elof Wecksell

Landa i
starka vindar

1. Om det blaser kraftigt nar du
har landat din fallskdarm har du sa-
kert varit med om att det kan vara
svart att fa tag i kalotten. | varsta
fall blir du draggad sprattlande
langs marken.

2. Elof Wecksell har ett tips som
han brukar ta till. Han har aven
gjort en liten instruktionsvideo
som heter just "Att landa i harda
vindar”. Den finns pa Youtube.

3. Det manga gor som fel ar att
med strackta linor kdAmpa emot
kalotten.

4. Sa fort du har landat, rér dig
snabbaren an kalotten i vindens
riktning.

5. Stoppa kalotten genom att latt
trampa pa pilotlinan. Nar du nar
bagen ar kalotten kollapsad.

Elof Wecksel
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Linképingsklubben driver i medvind och visar
framatanda. Den stora smaklubben med
mycket potential och tydliga strategiska visio-
ner om hur medlemmarna ska fa sin klubb att
vaxa. For att inte tala om alla som ideellt sli-
ter och drar sitt stra till stacken. Det kallar
jag klubbkansla pa riktigt!

Text Emelie Selin

Foto Joackim Johansson

inkopingsklubben startade 1973 och

holl en gang i tiden till pa det militi-
ra hoppfiltet som hette Malmen. D3
hade de en Cessna 182:a och en Biver
som det dock blev haveri pé ar 2000.
Direfter kdpte de in en Cessna 206:a
som dven den fick haveri. Dessutom s
kom en ny miljddom som sa att det nu-
mer inte var tillatet att gora sd minga

Klubbfakta Linkopings Fallskarmsklubb

Antal medlemmar: 80. Hopptider: Lordag-sondag
10-18. Tisdagar 17.00 till

Tandempiloter: 6.
skymning.

Hoppmastare: Cirka 10.
) Hoppriser: 210 kr, aven for
Hoppledare: Cirka 15. -
gasthoppare.

O =k B Flygplan: Airvan GAS.

Kurser per sasong: Tre SFU-
kurser med atta kursdelta-
gare i varje.

Sovplatser: Fjorton sovplat-
ser med nagra extra mad-
rasser.

Hoppfalt: Skarstad flygfalt
utanfor Motala.

Mat: Finns en kiosk alldeles i
narheten.
Sasong: Fran pask till sista

Webbsida: linkopingsfalls-
oktober.

karmsklubb.se

starter och landningar pd Malmen och
det tyckte Forsvarsmakten var lite synd
dd de behévde de mojligheterna sjilva.

Tuffa ar
I samband med detta sd tappade klubben
otroligt mycket under de tuffa ir som de
inte hade nigot filt. De gick ifran att
gdra 5000 hopp per ar till att géra 2000
hopp per ar. “Det var ett jitteslag for
klubben”, berittar ordférande Markus
Ralund som sucttit p& posten sedan 2010.
Idag haller de till pa Skirstad flygfilt
som ligger utanfér Motala. P4 sex sdsong-
er s& har de nistan dubblerat sina hopp
fran 2021 till 3416. “Aven om vi tappade
jittemanga medlemmar sa har vi en hel
del hingivna som ihirdigt hinger kvar.
Tyvirr 4r inte s& ménga av de gamla ri-
varna kvar vilket ir synd men vi har di-
remot ett ging unga som ir ambitisa.
Alla jobbar ideellt. > Markus skulle
frimst vilja lyfta upp en speciell person
som gor ett enastaende jobb. "Joackim
Johansson ir fantastisk pa att ligga upp
bilder och vara aktiv pa sociala medier.
Vi har vildigt manga féljare p& Facebook
och det ir bland annat tack vare honom
som alla blir intresserade av att hoppa
tandem och att Motalastaden kinner till
klubben. Han sjilv har ett instagramkon-
to under namnet freeflyguy med 32 000
foljare ddr han delar sina fantastiska bil-

der fran klubben."

Ny hangar - snart ny VVS
Ett stort projekt och mycket anstring-
ning var att bygga en hangar sa att pack-

Linkdpings Airvan pa vag till
hojd med Philip Bohman.

ning dven kan ske inomhus. Markus be-
rittar att de har mer planer pi ombygg-
nad och VVS ir faktiskt nagot som ligger
pa agendan.

Vi prioriterade att kdpa ett flygplan
fore att kunna gd pa en vanlig toalett. Vi
hoppas dven i framtiden att kunna bygga
ut fler faciliteter med bland annat en
egen klubbstugelokal sa vi slipper dela
med segelflygklubben”, berittar Markus.

Tydlig ambition att véaxa

Det finns ett egenvirde i att inte ha en
turbinkirra, frimst av hinsyn till bullret.
Markus siger: “Det ser jag som ett av ho-
ten mot var sport. Det 4r manga av Sve-
riges klubbar som har fitt flytta pd grund
av for hogt buller. For var lingsiktiga
overlevnad si maste vi hantera detta. Vi
ir den storsta smaklubben i Sverige, den
klubb som gbr flest hopp ur en kolvkir-
ra. Just nu ir vi inte i nirheten av att
kunna inf6rskaffa en turbin kirra, det
skulle krivas 1 500 hopp till. Vi méste
vixa under négra &r till for att vixa in i
den kostymen."

Linkopingsklubben ligger stor vir-
dering i att vixa och har en tydlig strategi
for det. Kursledarna jobbar ideellt utan
rabattsystem. De satsar pé nya elever och
prioriterar dem i liftkdrerna, de far dven
lift till tunneln dir de under 15 minuter
far trina frifallsposition. De ir en ideell
forening dir de hjilps 4t sa gott de kan.
"Vivill bygga en stark klubbkinsla dir
man kinner att alla hjilps at sd gott man
kan och att alla verkligen ska kinna sig
vilkomna.” avslutar Markus.



KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall material pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskéarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmanaévrering.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

h *
Peo Humla,
ordférande

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Stefan Nilsson,

kassor

Styrelsen
Ordférande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com
Ledamot/vice ordférande: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com
Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se
Ledamot/miljé: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com
Ledamot,/kommunikation: Paula Zielinski,
e-post: paula@sff.se
Suppleant/tavlingskommittén: Uno Asker,
e-post: askeru@gmail.com

Suppleant/uppvisningsgruppen : Jens Grahn,

e-post: jens_grahn@hotmail.com

Valberedningen

Robbin Havasi, (sammmankallande),

e-post: robbinhavasi@gmail.com

Magnus Vage,

e-post: magnus.vage@enfo.se

Posten som suppleant i valberedningen
ar for tillfallet vakant.

Paula Zielinski,
ledamot

Daniel Ingered,
ledamot

www.sff.se

| Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig férsvarsorganisation,
; medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Uno Asker,
suppleant

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Vill du veta mer om
Skatter och avtal: Kontakta forre ordféranden

Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se
Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se
Kommunikationsansvarig samt presskontakt:

Paula Zielinski, e-post: paula@sff.se
Forsakringsfragor:

Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se
Miljofragor: Daniel Ingered,

e-post: daniel.ingered@gmail.com
Materielkommittén: Erik Marsh,

e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Férsvarskommittén: Johan Julin,
e-post: johan.julin@hotmail.com

Kansli-chef och
n riksinstrukter
— A
suppleant etter

Alfsson-Thoor

Pa hemsidan hittar du fakta,
information och nyheter om hoppning.

A

YoI/L0m)B -85

Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se &

Tel: 021-355 750, Fax: 021-355 377

Uffe’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Viateris  E-post: info@uffeshoppehop.se
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vill passa pé att nska er alla en riktigt god jul och ett
fantastiskt nytt ar! Samtidigt vill vi ta tillfillet 1 akt och
tacka for dret som gétt. Tack alla som har bidragit till tid-
ningens innehéll pa olika sitt, tack till Svenska Fall-
skdrmsférbundets styrelse fér all tid ni lagger ner for att
gora det mojligt for oss att hoppa fallskirm och alla hop-
pare ute 1landet som ldgger ner oridkneliga ideella arbets-

timmar pé att {8 verksamheten att gd runt.

Posttidning B
Svensk Fallskarmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter

Suede



