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onart jul!

Om allt gdr som det ska med postgingen ska du ha
en rykande firsk tidning i din hand precis fore jul. Vi
i redaktionen hoppas att du ska uppskatta innehillet
och att det blir lediga dagar med tid att ldsa och min-
nas sisongen som gatt.

Det finns nog béde héjdpunkter och mindre roli-
ga minnen for oss allihop. I skrivande stund har jag
en fyradagars kortsemester i Spanien, pa Skydive Spa-
in, att se fram emot om en vecka. Det ir min for-
hoppning att det ska avsluta min sidsong med en
kinsla av mersmak infor nista ar.

Jag kan se tillbaka pa sisongen med manga ldrori-
ka hopp, men har dnd4 haft lite av en svacka i hopp-
ningen. Den dir riktiga glidjen har inte riktigt velat
infinna sig. Jag tog mig en lang funderare i hostas
och kom fram till att jag 4r langt ifrdn firdig med
hoppningen och att det finns mycket kvar att lira
och uppleva.

Jag ir inte beredd att sitta punkt. Jag tror att man
miste gora aktiva val i livet, nir det giller det mesta,
kanske till och med beslut om att inte gora nigot. I
mitt fall, att 7nze sluta. Jag vet vad commitment” ir,
efter 30 4r i en krivande sport som heter ridsport.
Det dr inte alltid superkul, men man bestimmer sig
bara for att kora vidare.

Jag avundas alla er som fortfarande dr nyforilska-
de i sporten. Det ir en magisk kinsla. Men ur forils-
kelse kan ocksd komma gedigen, solid och dkta kir-
lek. Jag dlskar fallskirmshoppning och er minniskor
som kommer med den.

FALLSKARM

L[]

SPORT

Ansvarig utgivare
Peo Humla

Innehall, nummer 5, 2018

I vinter aker médnga av oss utomlands for hirlig
hoppning i solen. For dig som inte planerat nigon
resa dnnu tipsar vi om lyxig hoppning i Mellan-
ostern. I det hir numret kan du ocks4 lisa om Svens-
ka Fallskirmsférbundets viktigaste helg for aret, for-
bundskonferensen. Och om ett giing extremt duktiga
svenska hoppare kan du lisa i artiklarna fran arets
VM och virldscup.

Det fantastiska i var sport ir att elithopparna stin-
digt 4r hir, mitt ibland oss, och det 4r bara att lata sig
inspireras och suga upp alla kunskaper vi kan fa frin
dem. Sjilv hade jag njet och iran att prova pa fyr-
manna i tunneln for allra férsta gingerna med delta-
gare ur bdde Team X och Echochamber tidigare i ar.
Helt galet kul och nagot jag kan tipsa er andra om att
gdra om ni fir chansen.

Ha nu en riktigt god jul och ett gott nytt ar!

Penny

Svensk Fallskarmssport,

ISSN 0280-11-X, ar Svenska
Fallskarmsforbundets tidning och distribueras med
fem nummer per ar till alla forbundets medlemmar.
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notiser om smatt och gott.

Ordférandespalten,
Peo Humla.

SFF-konferensen - arets vik-
tigaste mote.

Fyra fragor.

Rl-spalten - Petter A-Thoor
om lagstanivan.

Incidentrapporter
- vingoverall, vinkelflygning.

VM i Australien - brons-
medalj och vass femteplats.

Varldscupen inomhus — &nnu
ett brons och en femteplats.

DZ-kollen - lyx och véarme
i Mellangstern.

Ideella krafter, del 8
— klubbmedlemmarna.
ADHD och hoppning.
Nyfiken pa Magnus.
Julquiz - testa

din fallskarmskoll.

Kontakta SFF.

God jul!
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MAJ
20 - 24/5: Tandem — examination.

JUNI
3 -7/6: AFF — examination.

JuLl
21 -26/7: SM frifallsgrenar,
Fallskarmsklubben Syd, Eslov.

31/7 -2/8: SM och NM
vingoverallflygning. SM swooping,

FEBRUARI
8 - 10/2: Baskurs, Boson.
15-16/2: SM i vindtunnel, Bromma.

MARS Gryttjom.

9/3: Riksstamma. SEPTEMBER

23/3: Safety Day. 7/9: SM tiomanna speedformation,
29 - 31/3: Hoppledarkurs, Boson. Vargérda.

APRIL OKTOBER

10 — 14/4: Hoppméastarkurs, Boson.
10 — 14/4: Kursledarkurs, Bosén.

16 - 20/4: VM indoor, Frankrike.

26 — 28/4: AFF — utbildning och tunnel.
27 - 28/4: Tandem - utbildning.

7 —12/10: Varldscupen FS och artistiska
grenar, Eloy USA.
NOVEMBER

20 - 24/11: Varldscupen i swooping,
Pretoria, Sydafrika.

Héstmote for domarkaren

Helgen 24-25 november traffades huvuddelen av de svenska domarna for
den arliga hosttraffen. Arets tavlingar gicks igenom och domarna redogjorde
for de uppdrag som de haft under aret, bade nationellt och pa internationella
tavlingar.

Pia Berggren som firar 30 ar som domare berattar att hon vill trappa ner
kommande ar: "Men det &r ju s& extra kul nu nar vi har tva bra svenska lag sa
jag kommer &nda anmala intresse att déma pa tunnel-VM i Frankrike och
varldscupen i Eloy, Arizona i host.”

Pa plats i Stockholm, pa Idrottens hus, var tio domare samlade, varav tva
traningsdomare med mal att bli behériga nationella domare fére SM i februa-
ri. Gunnar Soderqgyist, som tillsammans med Mia Lamminparras blivit fardig
FAl-domare i stil och precision, ska bara gora den avslutande praktiska ex-
amen i FS.

Lova Bannister hoppar av som FAl-domare i de artistiska grenarna i och
med att manga nya regelandringar inférs och hon kanner att det blir svart att
hanga med om man inte har chans att déma tillrackligt: "Speciellt i vindtunnel
gar ju utvecklingen sa otroligt fort framat. Vi domare har fullt upp med att
hanga med och det blir allt svarare for oss att avgora vad som &r svart och
darmed vad som ska belénas extra mycket.”

Med andra ord ser det skralt ut med artistiska domare i Sverige for kom-
mande sasong, och vi far ta hjalp fran utlandet om det blir freestyle pa inom-
hus-SM i tunneln.

Hercules Ostberg, som ar aktiv som bade tavlande och domare i dynamisk
flygning, var ockséd med pa motet. Han berattade att det finns ett dkat intres-
se for att flyga och tavla dynamiskt, och hoppas pa manga nya lag i interme-
diate-klassen i februari.

Det finns ett antal svenska flygare som kan vara kvalificerade att utbilda sig
till domare, men eftersom kravet &r att sjalv vara aktiv och tavlande sa blir det
ett moment 22 nar det ska tillsattas en domarpanel for de dynamiska klasser-
na. Matet kom fram till att den har néten maste knackas i framtiden men tills
vidare far vi anlita internationella domare, liksom det gjorts under de tidigare
SM-tavlingarna.

Under métet togs aven forslag pa regelandringar fram som sedan kammer
lamnas till TK, tavlingskommittén, for beslut.

Samarbetet med 6vriga nordiska och baltiska lander kommer att fortsatta
och 8-10 mars nasta ar planeras en traff, NBJM, i Warszawas vindtunnel.

Therese Arcari Grau fran ballongen pa arets Actionweekend i Dala.

Uppskattad ?Actionweekend” i Dala

Enligt tradition bérjade helgen med ballonghoppning och mérkerhoppning ur
klubbens Cessna redan pa fredagen. Tyvarr blev hela den dagen installd i ar pa
grund av ldga moln och blast. Lérdagen bjod daremot pa helt perfekt vader.

Klockan sju pa morgonen samlades alla ute pa faltet i Rommme och ballongen
bérjade fyllas en stund darefter. Det gjordes tre ballonglyft och alla landade bra
och tillsammans, nagra till och med i gropen pa faltet. Therese Arcari Grau, pa
bilden ovan och en av de ansvariga for arrangemanget i ar, fick chansen att
gora sitt forsta ballonghopp. "Mest laskigt var att klattra upp och stalla sig pa
kanten. Men vilken kansla! Obeskrivlig!” berattar Therese.

Den lyckade dagen avslutades sa smaningom med en gemensam middag
och maskeradfest. | sann fallskarmsanda far man férmoda.

Coaches Corner 2018

Coaches Corner, CC, ar ett projekt i samarbete mellan SFF och klubbarna som
gar ut pa att hoppare med upp till 400 hopp ska kunna fa coachning i frifall och
under kalott. SFF star for kostnaden for coachernas slotter i upp till fem hopp
per deltagare.

Det har ar det tredje aret som det genomfoérs och budgeten for 2018 var
lagre an i fiol. Elva klubbar ansokte och fick beviljat for totalt 99 900 kronor. Nio
av dessa klubbar genomférde och aterrapporterade. 57 224 kronor har beta-
lats ut fran SFF, vilket visar att i stort sett alla klubbar som deltog bara delvis
genomfort de CC-event som man ansokt for.

Enligt aterrapporterna har 300 coachade hopp genomférts, knappt 100 del-
tagare och drygt 50 coacher har ingatt i projektet. Av dessa har 41 procent
besvarat den web-baserade enkéaten. Sa gott som alla deltagare och coacher
har varit nojda med konceptet.

De onskemal som ar mest framtradande ar att man 6nskar fler coachade
hopp per deltagare och fler tillfallen for CC. Bland coacherna svarar 73 procent
att det racker med betalda slotter och 27 procent att man ocksa énskar nagon
form av ersattning. Nagra klubbar har framfért 6nskemal om mdjlighet att ge
ersattning till coacherna for resor.

Hela 98 procent vill delta i Coaches Corner om det arrangeras i framtiden.

Burning Spring Festival 2019

Den 1 - 8 juni 20189 anordnas den konstnarsinspirerade hoppfestivalen Bur-
ning Spring Festival hos Skydive Empuriabrava i Spanien.

Hoppfestivalen ar ett riktigt genuint boogie och en blandning av konst, musik
och fallskarmshoppning. De valkomnar alla genuina, autentiska och fria konst-
narssjalar som vill uppleva skénheten i en ny dimension och delta aktivt med
bade kropp och sjal. Det bjuds pa en gladjefylld vecka med himlen som en
granslost vacker arena pa dagtid, med bra hoppning uppstyrd av duktiga orga-
nisatorer och coacher, och festlig-
heter i basta artistiska andan pa E
kvallstid. Mer information och CY P R
registrering finns pa hemsidan:
www.burningspringfestival.com

= EElECta o
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Klacken, var aldste, lagger av

Det kom ett brev till redaktionen nyligen. Lennart "Klacken”
Klackenberg, aldste fornyade hopparen inom SFF nagon-
sin, skickade en halsning till hoppsverige:

Kristian Grau

Tack! | fyrtiotva ar har fallskarmshoppningen varit en viktig
del av mitt liv. Den har inneburit utmaningar, spanning,
gladje och harlig samvaro med sa manga stimulerande, li-
kasinnade kamrater, kvinnor och man, bade i Sverige och
emellanat utomlands. Det har blivit manga harliga dagar
pa hoppfalten, 3200 hopp allt som allt, sma och stora FS-
sekvenser - bland annat en trettiomanna for skydivers
over sixty (varldsrekord kallade de amerikanska arrango-
rerna det!) och samtliga Hercules-boogie in Lidkoping.

Men nu ar det slut. Infér min 88-arsdag om nagra ma-
nader har jag beslutat att lagga av.

Det var inget latt beslut — att ocksa gora mig av med
riggen och den fina kalotten har varit ndrmast traumatiske.
Nu vill jag tacka alla harliga personer som jag métt pa
de svenska hoppfalten, i forsta hand i Gryttjom, Johannis-

berg och Béankas — men &ven pa andra platser i Sverige.
Ni har alltid varit positiva och hjalpsamma - och férstaen-
de nar jag klantat mig.

Det kommer inte att bli latt nar varsolen 2019 kallar
till hoppning igen. Men méjligheten att dyka upp och kolla
Era bedrifter och ibland prata minnen finns ju alltid. Jag

i | ; ; .
hoppas vi ses! Lennart Klackenberg “hay 3 ' Lepnarg
licens 72 i 3! " 5 e Ifla_cker‘\bl_erg-
Filmfestival pa Bodyflight Vem blir arets SFF:are?
Pa initiativ av Nina Velasco, som jobbar som koordinator pa Bodyflight, bjods det in till Dags att utse 2018 ars vinnare av utmarkelsen "Arets SFF:are”.
filmfestival fredagen den 23 november. Ett sjuttiotal personer samlades i tunneln i Utmarkelsen instiftades 2017 for att uppmarksamma och tacka de
Bromma, for att mingla och titta pa tio bidrag pa temat "min hoppsommar”. Alla bidra- goda ideella krafterna som far denna sport att fungera. Forsta gang-
gen var uppskattade men juryn utsag till sist flmen som Edvin Bengtsson gjort om en det delades ut - pa fallskarmsgalan i mars — gick det till Penny Ro-
Orebros Ultra boogie i somras till vinnare. Férsta pris var en timme i vindtunneln. bertson-Pearce for hennes engagemang i Fallskarmsklubben Aros.

Filmerna visades i grannlokalerna pa VREX och efterat fortsatte festen pa Bodyflight
fram pa smatimmarna. Fore filmvisningen fanns det mojlighet, for de som ville flyga,
att delta i ett sa kallat "HuckJam” dar det floags bade vertikalt och dynamiskt. Nina Ve-

Det finns fortfarande méjlighet att l1amna forslag, inklusive motive-
ring, via mail till info@sff.se, dock senast den 31 december.
Styrelsen kommer déarefter valja ut nagra kandidater som medlem-

lasco var mycket néjd och glad over filmfestivalen. "Det var ett jatteroligt event och vi marna far résta om. Vinnaren erhaller en fin utmarkelse, fri forbunds-
kommer att gora det fler ganger!” avgift for 2019, samt &ran.
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Néagra ord
fran ordforanden ...

F allskiirmsvinner! Vilken hést! Vart fantastiska damlandslag
tog brons inte bara en ging, utan tva ganger. Med det bevisar
de, att det inte bara ir en tillfillighet, utan att de faktiske tagit sig
in i den absoluta virldseliten pd damsidan. Nagot som jag och
hela hoppsverige 4r mikta stolta Sver.

Echochamber visar ocksa otroligt hég klass och blir utnimnda
i internationell fallskirmspress som virldens basta amatérlag,
med bara heltidssatsande lag framfér sig i resultatlistan. Jag hop-
pas att véra landslags fina prestationer ska sprida ringar pé vatt-
net och f3 fler av vara duktiga svenska hoppare att bérja tivla.
Den typen av synergieffekt ser man ju ofta i andra idrotter.

Ett som ir sikert ir i alla fall att intresset for att anordna vira
svenska tivlingar har dkat markant. P4 drets forbundskonferens
var det nistan slagsmal om att fi anordna vara svenska master-
skap, vilket dr mycket glidjande och en positiv utveckling for
sporten. Men hur dkar vi trinandet och "smétivlingarna” ute pd
klubbarna ytterligare?

orbundskonferensen i november ir en av de viktigaste hin-

delserna inom Svenska Fallskirmsférbundet. Styrelsen, ord-
forande och chefsinstrukedrer méts for act utveckla sporten med
konkreta atgirder. Vidare spanar vi mot 2020 dd var tuffa strate-
gi ska vara uppfylld med exempelvis 1 700 medlemmar. Vi har i
ar for forsta gangen pd flera ar fitt en viss sittning i medlems-
antalen och hir behover jag er hjilp med att vinda en eventuell
trend for att kunna bedriva en medlemsservice och kvalitet pa
samma niva som idag.

Vad gér vi pa konferensen? Det som dir lyfts upp som de vik-
tigaste frigorna, arbetar styrelsen med under hela vintern fram
till riksstimman i mars. Alla ordféranden som var pa plats frin
klubbarna — och vi i styrelsen — slog vara kloka huvuden ihop for
att fa ihop det nistan oméjliga pusslet, att fa nista drs budget att
gé ihop, vilken 4r nira besliktad med medlemsantalet.

Vi kommer under vintern att se dver mojligheter att 6ka in-
tiktssidan genom ett par olika forslag som vi ska titta pa. Vi
kommer ocksd se dver vilka utgifter vi kan dra ner pa utan att
forsimra kvaliteten inom vért forbund. Tillsammans med klub-
barna fér vi hjdlpas at att fi in nya medlemmar i sporten och vir-
na om de vi har, si att de stannar kvar.

J ulen star for dorren och for egen del innebir det budgetarbe-
te mitt bland julstdk, skidikning och férhoppningsvis en
skon vila med familjen. Min dotter Olivia ska inom kort prova
pa blashal, skidakning och lira sig de forsta formationerna. Av-
slutningsvis vill jag tacka styrelsen, alla klubbar och medlemmar
for ett fantastiske fallskirmsir med en sommar som knappt kan
beskrivas.

God jul och gott nytt ar till dig som firar hemma, pa dropzo-
nes utomlands eller i ndgot blishél 6vandes infér kanske en OS-
debut 2024. Vem vet? Vi haller
tummarna for att den ansékan
FAI gjort gir vidare i processen.

Peo Humla

Stolt ordforande till ert av
Sveriges finaste idrottsforbund
och en frivillig forsvarsorgani-
sation i det nya totalforsvaret!

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjohagsvagen 2 e 721 32 Vasteras

Lordag formiddag den 10 november samlades alla klubbordfo-

randen och chefsinstruktorer for en uppstart infor arets tva-
dagars forbundskonferens. SFF:s ordforande Peo Humla inled-
de med att halsa alla vdlkomna och uppmanade sedan till en

tyst minut for de tva svenska hoppare som férolyckats i ar.

Text Penny Robertson-Pearce och Linda Lundberg

Foto Anders Nyquist

D en 29 april omkom Johan Hans-
son i samband med ett hopp pé
Johannisberg i Visterds. Johan var en
mycket erfaren hoppare som bland an-
nat deltagit i flera virldsrekord och var
ocksa under minga ér, en tongivande
medlem i tiomannalaget Active 8-9-10.
Kort direfter, den 16 juni, férolyck-
ades Skanehopparen Paula Liljegren i
samband med ett basehopp i Eikesda-
len, Norge. Hon var en av SFK:s mest
aktiva och erfarna hoppare och limnar
ett stort tomrum efter sig i klubben.

Utredning klar runt arsskiftet

De tva dédsolyckor som skett i Sverige
under dret utreds av riksinstruktéren,
Petter Alfsson-Thoor. Utredningen gil-
lande Johan Hansson har pagétt sedan i
somras och ir i sitt absoluta slutskede.
Petter redogjorde i korthet om olyckan
infor chefsinstruktorerna. Utredningen
beriknas vara helt klar fore arsskiftet
och kommer d4 att finnas tillginglig.

Roterande reserv med vingoverall
Den andra dédsolyckan som skett pa
svensk mark under dret giller den pols-
ka hoppare som forolyckades under ett
vingoveralldger i Gryttjom i somras.

Den utredningen har pdgatt sedan dess
och det ir beklagligt att forbundet inte
face tillgang till hopparens utrustning,
som sindes direkt hem till de anhoriga i
Polen.

Diremot finns vittnesmal, hoppa-
rens egen kamerafilm och fotodoku-
mentation vilket dr mycket behjilpligt i
utredningen. Stefan Burstrom, chefsin-
struktdr i Stockholms Fallskirmsklubb,
var pa plats nir olyckan skedde och han
redogjorde i korta drag f6r olyckan in-
for chefsinstruktorerna.

Hindelseforloppet, kort sammanfat-
tat, var att hopparen hade en felfunk-
tion pa huvudkalotten, en snodd, som
han jobbade med vildigt linge. Re-
servdraget skedde forst runt 400 meters
hojd, i vad man tror ett rygglige. Hoger
reservbirrem fastnade runt héger arm-
vinge och skirmen roterade kraftigt
dnda fram till islaget.

Utelandningsplatsen var éver tva ki-
lometer bort och innan platsen blev lo-
kaliserad och de forsta var pé plats for
att utfora forsta hjilpen hade det hun-
nit g& uppskattningsvis 15 minuter. All-
minheten hade dessforinnan larmat
ambulans som anlinde strax direfter.
Det kvarstdr en hel del arbete i den har

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2018



utredningen och den férvintas inte bli
klar forrin nista ar.

Det blev ett mérke ar med tva dods-
olyckor, tre med Paula inriknat, och det
ir bade ledsamt och tragiskt. Forbundet
hoppas att utredningarna ska ge oss lir-
dom inf6r framtiden.

Efter inledningen delades konferensen
upp pé tva sidor, ordférandena och
chefsinstruktdrerna var for sig.

Battre pa att rapportera
”Vi méste bli bittre pa att rapportera!”
uppmanade Petter chefsinstruktdrerna
nir det var dags att titta pa drets rappor-
ter och hindelseregistreringar. Det 4r
mirkbart att manga hindelser som skett
pa klubbarna under aret inte rapporte-
rats. Bland érets rapporter finns 28 ska-
dor, 48 reservdrag och 64 bla rapporter.
"Det dr nog frimst hindelseregistre-
ringarna, de bla, som 4r underrepresente-

anska Fallskarmafarbundet

Petter Alfsson-Thoor; riksinstruktor i SFF.

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2018

rade i rapporteringen. Pa drygt 80 000
hopp borde det funnits fler tillfillen da
nagot hinder som kunde gatt illa och
som vi i efterhand kan ta mycket lirdom
av”, siger Petter.

Forra drets konferens sig framforallt
en markant 6kning av tillbud i samband
med vinkelhoppning. Man kan beakta
att registrering av sidana hindelser har
varit firre i &r enligt de rapporter som
kommit in. Antingen ir det de hindelse-
registreringar som saknas i 4r eller s& har
vi bérjat flyga sikrare tillsammans i fri-
fallet. Man kan alltid hoppas pé det sist-

nimnda.

Forslag pa aktiviteter till Safety day
Chefsinstruktorerna delades in i tre
grupper och fick ga igenom samtliga rap-
porter i de olika kategorierna. Med de
som bakgrund togs nedanstdende forslag
fram pa limpliga aktiviteter till nista ars

Forts pa sidan 8 3

Klubbarnas verksamhetsar, 2018

Halmstads Fallskdrmsklubb

Ordférande: Mattias Akesson.

Cl: Mats Svensson.

Antal hopp: 751 (952 hopp 2017).

Ingen elevhoppning, lite sporthoppning och mer tandem.
Hyrt SFK:s Cessna 206.

Gemensam elevkurs med Smalandsklubben.

Hoppas pa att fa tillbaka sitt elevfalt 2018 - satsning pa stor-
re elevintag i sa fall.

Fortfarande extremt reglerad hoppning. Ingen helghoppning
under sommaren efter midsommar.

Svart att fa medlemmar att stalla upp ideellt.

Stockholms Fallskarmsklubb

Ordférande: Pelle Scherdin.
Cl, Stefan Burstrém, varit mycket pa faltet vilket ar en fordel.

Antal hopp: Cirka 27 000 hopp. Rekord for SF ur ett flygplan.
(21204 hopp 2017).

Flera uppskattade sakerhetsmoten med stort deltagande.
Anstallt tva personer pa heltid, ett kansli. Tilltradde 1 mars,
overlamning fran tidigare ansvariga har inte varit optimal och
darfor har forsta aret gatt lite i motvind. Personalen skall ut-
fora alla administrativa uppgifter.

Hoppledare och manifest ska skaotas av medlemmar. En mins-
kad vilja att jobba ideellt har markts av.

En dodsolycka, utlandsk hoppare pa \WS-lager.

Seminarium om utrustning/packning efter Johans olycka.
Nya hangaren till flygplanet kommer att sta helt klar att an-
vanda nasta sasong. Battre for flygplanet att sta inne och lo-
kalen kammer &ven anvandas for packning och festligheter.
Prishéjningen som gjorts pa tandem har blivit accepterad.

Ostersunds Fallskarmsklubb

Ordférande: Lars Eklund.

Cl, Hakan Schwartz, har uppmarksammat att manga gast-
hoppare kommer och hoppar med fallskarmar som ar for
sma enligt Jesperkurvan.

Antal hopp: 1132 hopp (848 hopp 2017).

Jamtlands enda fallskarmsklubb firade 60 ar i somras med
ett midsommarboogie.

Stamningen i klubben battre, ett flerarigt arbete for att fa
battre gemenskap har gett resultat.

Forsta aret med SFU. Nojda med utbildningsformen, men ele-
vernas engagemang har varit extremt lagt.

Skada vid hoppning rundkalott, slut med rundkalotthoppning!

Umea Fallskarmsklubb

Ordférande: Navid Haghjo.
Cl, Peder Nyman, ersatts nasta ar av Johan Hellstrom.
Antal hopp: 1389 (2212 hopp 2017).

Flygplatsproblem under varen, hyrde ut flygplanet till Aros i
Vasteras.

Hard skattesmall, aterbetalning 250000.

Kopt flygplanet, istallet for att leasa och gjort om bolagsstruk-
turen efter lardom fran skattesmallen. Nya avtal mellan klubb
och bolag. Tanker mer taxirérelse &n biluthyrning.

Daligt elevar, storre elevsatsning nasta ar.

Utmaning &r att klubben delar luftrum med kommersiell flyg-
trafik, och det paverkar skojhoppningen. Kommer titta pa
maojlighet att etablera nytt hoppfalt i Skelleftea.

Fallskdrmsklubben Aros

Ordforande: Sebastian Croon.

Cl, Fredrik Johansson, verkat pa distans pa grund av utlands-
tjanst, utsett en stallforetradande under bortavaro, Viktor
Engberg.

Antal hopp: Kommer att hamna pa runt 7 000 nar sasongen
ar slut, vilket ar ett bottenrekord (12 562 hopp 2017).

Flygplansproblematik. Egna flygplanet pa service hela varen
och halva sommaren.

Till nasta ar finns tankar att leasa flygplan som ett alternativ.

)

7



SFF-konferensen

Farre elever, endast 20% klara.

Dédsolycka pa varen, Johan Hansson i samband med ett
AFF-utbildningshopp.

Langsiktig planering med rekrytering till forbundskurser.
2019 anmalda och klara, storre deltagarantal an pa
manga ar. Kandidater for 2020 ar redan uttagna for att
ge basta mojliga praktik kommande ar.

Safety Day och I-mote, men inga sakerhetsmaten.
Framfor allt ska sakerhetsstank och rutiner tas fram for
vinkelhoppning under 20189, ta lardom av FKCG som har
fungerande modell.

Trots den mentala uppforsbacken har aktiviteter arrange-
rats och god stamning bestatt. Nya eldsjalar har klivit
fram och visat framfétterna.

Minskat medlemsantal, nu Sveriges tredje storsta klubb.

Sundsvalls Fallskarmsklubb

Ordftrande: Kent-Ove Ulander.
Cl: Thomas Nyberg.
Antal hopp: 1587 (1791 hopp 2017).

Positivt ar att klubben haft ett mycket lyckat boogie i Ban-
kas, och lyckats halla igang hoppningen hela sommaren.

Hoppveckan mest drabbad, gallande incidenter och skador.

Svart med elevrekrytering, bara en fardig elev. Oro finns
over minskat antal medlemmar.

Orebro Fallskarmsklubb

Ordférande: Carl Ericson, kommer eftertradas av Fredrik
Gostasson nasta ar.

Cl: Joel Christiansson. Petter af Robson som eftertrader
Joel helt som CI 2018 har gatt parallellt under aret.
Antal hopp: 2196 (3210 hopp 2017).

Nytt plan har 6kat antalet medlemmar vilket gett klubben
en del vaxtvark i och med den 6kade verksamheten.

Det nya planet upplevs som for litet i och med att
medlemsantalet okat.

Medvetet val att ha farre elever och istallet fokus pa bra
rutiner kring 6vergang fran smaklubb till mellanstor klubb.
OFK &r nu pa hoppkartan och har haft mer gasthoppare
an tidigare, framfor allt under det lyckade Ultraboogiet.
Satsat pa riktad, individuell utbildning till nya hoppare med
utbildningsbehov.

Fallskarmsklubben Syd

Ordférande: Martin Hansson.

Cl: Mats Edstrom.

Antal hopp: 8657 hopp. (4611 hopp 2017) 1500 fler
hopp &n férra rekordet 2016.

Fantastiskt ar, tack vare nya flygplanet.

Gamla medlemmar har kommit tillbaka, men tillvaxten har
inte varit sa bra.

Farre laglifter an tidigare. Fran 39% till 8%.

Nagra nya hoppare som gjort extremt manga hopp, som
forstarshoppare.

18 elever, 15 A-cert.

Mot forra aret med manga utelandningar och skador, har
verksamheten lart sig hantera storre plan, med langre fi-
nal och manga uthoppsgrupper.

Kalottinstruktdrskurs har hallits med kursledare Hakan
Schwartz.

Bra uppslutning pa Safety Day men svart att genomféra
sakerhetsmaoten under sasongen eftersom alla aker hem
pa kvallarna.

Bra stamning i klubben, men svart att f& medlemmar att
engagera sig ideellt.

Echochamber pa besok. Tranade exitar. Gjorde 65 hopp
pa tre dagar.

Klubbhopparen Thomas Gardangen har satt klubbrekord
genom alla tider, 510 hopp i klubben och fler pa andra
klubbar. Svenskt skojhopprekord?

Skanes Fallskarmsklubb

Ordférande: Sebastian Berglund.
Cl: Toby Hellmark.

> Konferensen — frén sidan 7
Safety Day, som enligt forslag ska hallas
den 23 mars.

1. Under kalott

Vad? Kalottflygning och allt frin drag till
trafikvarvet. Dit hor trafikregler, kalott-
kontroll och viderkunskap.

Varfor? Kunskap om kalottflygning beho-
ver dtertas och forstirkas.

Hur? Grupparbeten, genomgingar och
scenarier hur vi gor i olika situationer.

2. Landningar

Vad? Det finns ett utbildningsbehov sé att
hoppare blir bittre pa att landa.

Varfor? Bittre landningar, ger firre skador
och roligare hoppning.

Hur? Seminarium om landningstekniker,
och genomgang av olika kalotters egenska-
per, framfor allt 6vning nir sdsongen drar
iging pd allvar. Rulltrining 4r ocksd alltid
bra att repetera varje dr, i hindelse av att
behéva landa under simre forhillanden.

3. Synsatt pa hoppning
Vad? Granska hur vi gor och varfér.
Varfér? Synliggora attityder.

Hur? Grupparbeten, dialoger och
diskussioner.

SFF:s ekonomi anstrangd
P4 ordforandesidan diskuterades Svenska
Fallskirmsforbundets ekonomi, som i ar 4r
anstringd. Besparingar pa cirka 250 000
kronor 4r gjorda for att nd en budget i ba-
lans. Trots de anstriningarna bedomer ord-
foranden att forbundet kommer att visa ett
underskott pé cirka 40 000 kronor vid bok-
slutet. De storre besparingarna ir gjorda pé
administrationen, tivlingskommittén samt
utbildnings- och sikerhetskommittén.

Anledningen till de minskade intikter-
na dr medlemstappet som ligger pa elva
procent jaimfért med forra ret. Det dr 130
personer firre som har soke sig il fall-
skarmssporten i ar.

Medlemssiffran i Sverige ligger just nu
pid 1395, men milet for ar 2020 4r 1700

medlemmar.
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Anna Oscarson, PR-ansvarig, gar igenom reponsen av enkaten.

Licenshojning var nedréstad
Forbundets inkomstkillor ir licensavgifter,
Forsvarsmakten, Myndigheten f6r sam-
hillsskydd och beredskap (MSB), hyrrig-
gar och Flygsportforbundet. En proposi-
tion frin styrelsen till Riksstimman 2018,
om att hoja medlemsavgiften 2019 frin
2200 kronor till 2400 kronor, rostades
ner av klubbarna i mars.

Under forbundskonferensen den 1011
november togs ett forslag upp om att rik-
na tandempassagerare som prova pi-med-
lemmar for att fi mer bidrag frin Flyg-
sportférbundet.

Diskussion om tidningen

En diskussion inleddes ocksé kring Svensk
Fallskdrmssport — tidningen du nu har
framfor dig. Frigan stilldes om det ér rim-
ligt att ligga en sa pass betydande del av
forbundets budget pd att producera och
distribuera tidningen fem ginger per ar, el-
ler om den kanske ska bli digital som PDE,
eller kanske som en webbtidning.

En arbetsgrupp fick i uppgift att skapa
en enkit och skicka ut till Svenska Fall-
skirmsférbundets medlemmar, for att sty-
relsen ska f& mer underlag till att kunna ta
ett beslut i frigan. Gruppen ska dven
etablera en kontakt med Norge och f5lja
deras resa till en eventuell digitalisering.

Tavlingsbudget i januari
Tidvlingsbudgeten for 2019 ir inte klar
forrdn i mitten eller i slutet av januari,
men det nimndes under forbundskonfe-
rensen att nista drs tavlingar kommer att
bli vildigt dyra. Det beror pa att nigra tiv-
lingar gir langt borta — i Sydamerika och
Nordamerika. Budgeten ir generellt tajt,
si det kan komma att bli tufft.

MSB intresserade av oss

Arbetet fortsitter med fallskdrmssverige
som frivillig férsvarsorganisation. I enki-
ten som gick ut i viras svarade 68,5 pro-
cent att de dr villiga att stélla upp vid sam-
hillskriser och 28 procent att de kan tinka
sig att engagera sig i Hemvirnet.
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Vara utmaningar

Peo Humnla, SFF.s ordférande.
faa Syenska rauskarmsivrbundet

Den som vill anmila sitt intresse kan gora
det via férbundets kansli. Myndigheten for
sambhillsskydd och beredskap, MSB, ir

ocksi vildigt intresserade av samarbeten.

Utmaning att vara CI
P4 chefsinstruktdrssidan dgnades sondag
formiddag till act diskutera Cl-rollen. Att
vara chefsinstruktor i en klubb ir en stor
utmaning och en otroligt viktig del i SFF:s
linjeorganisation. Som chefsinstruktor stir
man under riksinstruktéren, RI, som i sin
tur stir under SFF och Transportstyrelsen.
Vid frigestillningen om vad som ir det
svaraste med att vara CI blev det ett gans-
ka enhilligt svar frin de sexton som var pd
plats. Det ir tidskridvande och svért att
ibland beh&va vara den tillrittavisande och
korrigerande.

Grupper delade rad och idéer

Alla delades in i grupper och fick diskutera
fram hur man bist ska hantera sitt upp-
drag som chefsinstrukeér. Hir f6ljer en
sammanfattning av vad man kom fram
till:

¢ Delegera! Man miste inte gora allting
sjalv! Ta hjilp av den instruktorskar du har
i klubben, eller av andra erfarna hoppare.
e Se till att du och de andra instruktorer-
na i klubben 4r eniga och férankrade i de
lokala regler som finns.

¢ Utse en vice chefsinstruktor i klubben.
Som CI kan man inte vara pa plats jimt.
Ibland har man semester eller behdver ex-
tra forstirkning.

e Skapa en kommunikationsvig mellan
alla chefsinstruktorer for att kunna radfra-
ga och fi stod av varandra.

¢ Dela sina erfarenheter och rutiner med
andra for att slippa uppfinna hjulet ging
pa gang.

¢ Riksinstruktoren, Petter, ir bara ett
samtal bort om chefsinstruktdren behéver
stdd och rad.

* Kompetensutveckling for chefsinstruk-
torer i bland annat ledarskap.

Svensk Fallskdarmssport nr 5, 2018

e Nir man ska gora korrigerande samtal,
tink pd att CI ir en roll. Det 4r skillnad pa
sak och person. Kanske bérja samtalet
med: " egenskap av att vara CI ...” Forso-
ka att inte ta &t sig om man far kritik. Den
ir oftast riktad mot rollen och inte mot
personen

* Om klubben byter CI, se till att det
sker en bra 6verlimning till eftertridaren
eller att man som ny kan fa gi bredvid en

period.

Egen miljopolicy ersatter certifiering
Under forbundskonferensen presenterades
ett miljobeslut. Den miljécertifiering, Mil-
jomirke Event frin Hall Sverige Rent, som
brukar mirka alla svenska misterskap i
fallskirmshoppning ersitts med en egen
miljopolicy.

”Anledningen ir for att certifieringen
kostar 10 000 kronor per tivling. Vi tror
att vi kan astadkomma lika stor miljénytta
med en egen policy”, berittade Sara Ek-
strdm, miljéansvarig pd SFE.

En egen policy kommer att kunna méj-
liggora fler grenar i SM 4n vad som varit,
men for domarnas skull vill man forstés
fortfarande inte arrangera alltfér minga
SM-dagar. Nir SM ska arrangeras giller
foljande:

* Boérja planera tidigt for att kunna iden-
tifiera var den storsta miljopaverkan kan
ligga, s& att man kan minska den.
e Informera alla arrangorer, leverantorer
och sponsorer om att man jobbar med
miljoarbete.
e Eftersom det inte lingre kommer att
finnas synlig certifiering som visar att tiv-
lingen 4r miljdanpassad ska miljéarbetet
kommuniceras utét s att den blir synlig.
* Var noga med att planera transporter,
bestillningar och inkép av varor sd att kor-
ningar inte sker i onédan. Dirfor dr det
viktigt att planera i tid sd att man vet hur
ménga det ska handlas till.
 Endast miljomirkta férbrukningsvaror
ska kopas in.
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e Antal hopp: 5102 (5417 hopp 2017).

e Farre medlemmar (gamla hoppare som slutat, elevintaget
i stort sett lika bra som tidigare).

e Lite instruktorsbrist bland tandem och AFF. Ibland ar det
aven svart att samtidigt bemanna funktionarsposterna
och samtidigt halla igang hoppningen.

e Det har varit lite uppehall i utbildningscykeln men 2019
finns nytt intresse att ga instruktorsutbildningar.

¢ Cl har haft kombinerade sakerhetsmaten och instruktors-
maten vilket varit framgangsrikt.

e Klubben har fin sammanhallning och man umgas mycket
pa kvallarna. Man har satsat mycket pa att de nya hop-
parna ska komma in i klubben.

Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg

e Ordférande: Jakob Pihl, under 2019 Peter Bjorkman.

e Cl vald pa medlemsmote 31 oktober, Magnus Vage, tar
over efter Robert Alasuutari.

e Antal hopp: 14336 (10537 hopp 2017).
e Okat i antal medlemmar, nu Sveriges nast storsta klubb.

e Safety Day, bra uppslutning. Hant mycket inom sakerhets-
kulturen till det battre, framfarallt inom kalottflygning.

e Har landningsomraden for att komma tillratta med ogynn-
samma trender inom kalottflygning och landningar.

e 39 elever, 21 A-cert, plus ett par elever fran i fjol som bli-
vit fardiga.
e Genomfort tva vinkellager i Nasinge och SM i FS10 speed.

e Skydive Sweden har anstallt en verksamhetsutvecklare for
tandemverksamhet, lager, forbattring av rutiner, lokaler
och faciliteter. Bra ordning och struktur!

e Manga anmalda till nasta ars férbundskurser.
¢ Det finns ett stort engagemang i klubben.

Nykopings Fallskarmsklubb

e Ordférande: Saeid Zenhari.

e Cl: Philip Nilsson har gatt in och ersatt Oscar Cottrell.
e Antal hopp: 2993 (1507 hopp 2017).

e Storre flygplan som klubben leasar.

e | klubben har ett generationsskifte skett vilket innebar att
manga hoppare har under 100 hopp. Manga nya hoppare
ar yngre och engagerar sig mycket. Erfarenhetsbanken
har dock tunnats ut.

e En utmaning for klubben ar Skavsta flygplats som ger nya
spelregler hela tiden som maste efterfdljas.

e Det varma vadret har gett mycket turbulens fran all asfalt
pa vart landningsomrade. Gett en del landningsskador.

e Manga reservdrag.

Linképings Fallskarmsklubb

e Ordférande: Tobias Johnsson.
e Cl: Rickard Bergh, hoppas pa att skola in erséattare 2019.

e Antal hopp: 3364 (3288 2017) - sporthoppningen har
okat.

* 75% deltagande pa Safety Day och flera instruktérsmaten
med bra uppslutning.

e Fulla elevkurser, men lagt engagemang efter kursen. En-
dast tva fardiga A-certare.

* Mer tandem i ar, for att finansiera verksamheten, &ven
bra rekrytering av nya hoppare.

e Tandem Examination genomfordes i LFK i ar vilket var bra
for klubben.

e Cl har infort striktare forhallningssatt till hoppare som by-
ter till riktigt sma kalotter, att de ska ha en langre inhopp-
ningsperiod med fokus pa kalottflygning.

* Tandemvecka i Vastervik renderade i en del réda rappor-
ter, och aktiviteter som inte hade Cl:s godkannande.

e Hangaren har utvecklats, men det saknas fortfarande re-
surser for vatten och avlopp.

Smalands Fallskarmsklubb

e Ordférande: Thomas Karlsson.

e CI: Pethrus Folkesson, hoppas hitta ersattare som kan ta
over under 2018.

e Antal hopp: 2342 (1457 hopp 2017).
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F-konferensen
4dyra 4ragor

. Bast pa arets . Hur trivs du med den
SFF-konferens? ledande rollen du har

. Viktigaste fragan i din klubb?

i SFF just nu? . Hur firar du julen i ar?

Namn: Lars Eklund.

Klubb: Ordférande i
Ostersunds Fall-
skarmsklubb.

Borjade hoppa:
4 augusti 2008.
Yrke: Senior Advi-
ser pa Naturvards-
verket.

Alder: 43.

Utrustning: Atom,
Crossfire 2 117.

Antal hopp:
Knappt S00.

1. Det basta var att

fa utbyta idéer och

att traffa kompisar.

Allt det som inte

i Klubb: Ordforande i Nyképings Fallskarms- i P (T .l.<0nfer'er1—

! Klubb. sen att gora. Det
. » i+ blir synergieffekter

Bérjade hoppa: Inom militaren 1979, se- ! av att traffas. Det Klubbkollen &r alltid intres-

dan 2011 efter uppehall. ar kul och det blir bra diskussioner. Vi har dessutom fatt hjalp i\ sant eftersom man far en in-

Yrke: [T-tekniker och sakerhetschef. i med en flygradio som vi behéver till kiubben. i i blick i hur andra klubbar job-

Namn: Toby Hellmark.

Klubb: Chefsinstruktor i Ska-
nes Fallskarmsklubb.

Borjade hoppa: 19989.
Antal hopp: 2000 hopp.

Namn: Said Zenhari

1. Oppet diskussionsklimat.

Alder: 57. i 2. Den viktigaste fragan ar medlemsantalet. Det ar sa mycket i bar. Det ger lardomar.
Utrustning: Vector och Pulse 190. som hanger ihop med det, som férbundets ekonomi och klubbar- -3 Informationsvagar och ka-
) . nas overlevnad. Det &r |attare att dela pa allt ideellt arbete om vi naler. Bade fran forbund till
Antal hopp: Cirka 1300. . blir fler. Pa var klubb skulle en ékning pa fem personer betyda jat- ! medlemmar men &ven inom
1. Det basta var att vi kunde férbereda i1 temycket. i klubbarna. :
oss innan, pa vad det skulle handla om. ! :

oo e i+ 3. Jag trivs jattebra som ordforande. Det var tungt for nagra ar 3. Jag tycker det &r kul och
Disie teint GE itriel | s o e e sedan, nar flygplanet gick sénder, men nu ar det mycket battre. Vi givande. Jag har varit Cl i tre :
dinie’s fundgr‘a aetn zellis me‘,’ iz 2 | firade ju B0 ar i ar och det har funnits ett stort engagemang. ar och det &r bade intressant
dan tycker jag att presentationen med for- Men det kanns vemodigt att nasta ar blir mitt sista som ordforan- | | och utmanande. :
i bundslékaren behovdes. Den belyste val- W e cier il an L i N i
i digt mycket att forbundslakaren inte bara | i ' i - - ) 4. Det blir med familien hem-
kan bestamma sjalv, utan att han har ett 4. Jag kommer antaghgen att fll"? Jul.med ett uppwsnmgshopp. Vi ma i Kristianstad. Jag ser
regelverk att folja. Det gav mer forstaelse. H brukar vara tomtar pa Julafton: Vi &r inne pa det 47:e aret. Vi fram emot god mat och :
| . . L . i+ hoppar ute pa Fréson pa formiddagen och det brukar komma runt i | schyssta julklappar. Daremot
= o e st eker oy e dan vle g a5 personer och titta. Det blev till och med trafikkaos forra i\ ar jag tacksam om jag slip- :

tigaste. Det handlar om var existens. For- ¢ aret. Sedan ska jag fira med familjen och hunden. :
bundet kan ge oss verktyg och bolla med

oss, och det tycker jag att de gor bra, 1
i men det &r vi som ska komma pa bra s&tt |
att fa tillvaxt pa lokal niva. i

per Kalle Anka.

Namn: Thomas Nyberg. H
Klubb: Chefsinstruktor i Sundsvalls Fallskarmsklubb.
Borjade hoppa: 1890.

Antal hopp: 3700.

1. Att fa ventilera med andra chefsinstruktadrer och férbun-
det. Det var mycket intressant att ga igenom olycks- och in- !
cidentrapporteringen och hjalpas at att ta fram farslag och
planering for Safety Day 20189. Det var vardefullt att ta del
av andra idéer. H

3. Jag trivs jattebra som ordférande. Jag
forsoker att ge medlemmarna insyn i hur
kollektivet fungerar och &r noga med vilka
stolar jag sitter pa. Det kan skramma vis-
sa, men jag forsoker konkretisera vad rol-
len handlar om och fanga in dem som ar i
i intresserade. Jag tycker att det fungerar :
bra. Jag ar lite aldre, men jag har bra :
kontakt med bade medlemmar och andra | !
styrelseledamater. 2. Dragningen om ADHD, med fortydligande om de medi-

: cinska bedémningarna. Att det blev ett fortydligande om ar-

i 4. Traditionellt aker jag till Spanien, dar de ] X N - : :
: betsgangen nar nagon som vill bérja hoppa har en diagnos. !

har ett jul och nyarsboogie. Jag har gjort
det sex ar i rad, men i ar ar jag tveksam.
Mexikos julboogie ar ocksa valdigt intres- i
sant. Jag &r lite frestad, det skulle vara
haftigt. Jag far se hur jag gor, det kan
handa att jag maste offra julen for att fa !
en bra hoppsommar istéllet.

3. Jag har varit Cl i tolv ar till och fran. Jag skulle garna
lamna 6ver uppdraget sa fort jag hittar en lamplig kandidat.
Det roligaste &r att vara med och leda klubben och utveckla
andras hoppning.

4. Med familjen i Sundsvall, sa det blir med en massa fall- H |
skarmshoppare alltsa. :
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MerialSikiovaliecka Rl . e Safety Day, hogt deltagande, trots rulltraning &r flera av arets

skador relaterade till samre landningar dar en rullning skulle
kunnat undvika skada.

® |nga aktiva instruktérer som gatt kurs efter 201 3.

* Manga av klubbens medlemmar hoppar valdigt lite, runt 20 -
25 hopp/ar. De som hoppar mest ar tandem, tandemvideo.

e Bra stamning i klubben! Det &ar latt att komma in i klubbge-
menskapen.

¢ Klubben har fina faciliteter och ett bra flygplan.
e Tre nya A-certare.

Soderhamns Fallskarmsklubb

¢ Ordférande: Mattias Flybring.
e Cl: Stefan Nilsson.
e Antal hopp: 703 varav 100 tandem.

e Undvik buteljerat vatten, uppmuntra ¢ Uppmuntra till samakning och kol- e Laget i kiubben &r bekymmersamt, dalig ekonomi och minskat

till kranvatten. Cafeterian har minst ett lektivtrafik. antal medlemmar. l

vegetariskt och ett ekologiskt alternativ. * De tivlande ska lasta i pa samma stil- * Manga drivande erf_e_srna nyckel_personer i klubben har for- |
2 4 \ svunnit. Stort lass for de som ar kvar. Pa grund av en del

* Avfall och restprodukter ska killsorte-  le som de landar for att undvika trans- bortfall i styrelsen har man organisatoriska problem.

ras och f6ljas upp si att det verkligen [POImET e Klubben far mycket bertm utifran for sin goda stamning, faci-

gors. Miljofarliga produkeer ska undvi- o Flygningen ska planeras s att grannar "teraeil“na och hoppféltet, men har svart att locka till sig nya

medlemmar.

kas. Overbliven mat ska anvindas. stors sa lite som méjligt av buller. [

e Skatteproblem gallande moms, 6% borde varit 25%.

e Tandem &r nodvandigt for att halla lifterna igang, svart att ut-
veckla skojhoppningen da.

Kurscheferna efterlyser -cwe

® Ont om hoppledare, ett mal nasta ar att skicka deltagare pa |

HL-kursen. I
Férbundskursledarna Mats Svensson och Mats Edstrom som i o Det finns ett stort behov av nya instruktarer ach pilater: -
varas hade kursansvar for hoppledarkursen och hoppmastar- * Uppvisningslager, Precisionslager och CF-ager har arrange-

K - . = rats med externa organisatorer. Positivt for klubben.
kursen hade nagra viktiga saker att formedIa till klubbarnas

chefsinstruktorer. Fallskarmsklubben Dala

e Ordférande: Per-Olof Strom.
e Cl: Christer Dahl.
e Antal hopp: 1134 (2206 hopp 2017).
kommer till kursen helt oférberedda, * Dalaklubben har haft en délig sasong kopplat till sitt flygplan.
har aldrig pratat i en radio och sé vida- * God klubbkansla, men flygplansproblemet har drénerat med-
kandidater de tagit ut for att gd for- re. Nir det ér for stora kunskapsbrister Iemmarﬁaﬁ energluoch den ideella V'Jla” ar inte sa ?tor.
bundskurserna ska vara bittre forbered-  hos en del deltagare s drar det ner hela B A=t kamnins igang med

4 ¥ . N L= E a2, g . mer tandemverksamhet. Man maste hitta balans mellan tan-
da. Det 4r alldeles for stor skillnad pd nivin pd utbildningspassen, vilket for- dem och skojhoppning. Flygplanet ar dyrt i forhallande til
deltagarna pa kurserna, somliga ir stor for dem som ir forberedda.

Text Penny Robertson-Pearce

G enerellt vill de uppmana till atc

chefsinstruktorerna ser till att de

verksamhetens storlek.

mycket vil forberedda och andra inte » Actionweekend ordnades traditionsenligt i slutet pa sasongen

alls. Hir dr lite forslag pd hur manska ~ Hoppmastarkursen: Mats Edstrom R ISR E L ppaKatiad ballonghoppning.

vara forberedd for kurserna. "Det dr forvanansvirt manga som kom-
mer till kursen och ir forvanade dver

Hoppledarkursen: Mats Svensson  att det ir sd mycket fokus pa utbild-

ning,” siger Mats. "THM-kursen zr ju

Fallskérm Gefle CReW Club

e Ordférande: Lennart Vestbom.

e Cl: Dan Ondrejka.
* Utse kandidaterna tidigt! D4 finns

biist Rorutsiteningar for ats utfora sin den srusdiispande KNl RIn1 S J :;lfz?)z:fgﬁ: mest prova pa verksamhet. Inget eget flygplan el :
praktik. ning av elevhoppare.” Mats tips for att e Det har arrangerats nio prova-pa lager i sommar, precision

* Steg 1 som ir den forberedande komma vil férberedd till HM-kursen och kalottformation, i samarbete med andra klubbar.

praktiken pa K e, 26 jéitteviktig. lyder sa hir: e Klubben har hopputrustning for lager som de lanar ut, men

har svart att fa instruktorer till lagren.

Man méste gora den ordentligt for att
ha en rimlig chans att klara HL-kursen
och kunna tillgodogora sig allt som tas
upp dir. Det dr med f6rdel som prak-
tikdagarna fordelas pa minst tre cillfil-
len och girna med olika och de mest
erfarna hoppledarna. Det bér ocksa go-
ras praktik dven under hogsisong, nir
det dr som mest hoppning.

* Anvind lathunden i SBF nir prakti-
ken gors. Alla moment ska genomforas
och handledaren ska signera.

Det hinder att kandidater kommer
till kursen som inte forstatt vad HL-rol-
len innebir och gir ut p4, till exempel
nir det hinder en olycka. Somliga

* Be kandidaterna ldsa igenom avsnit-
ten i SBF:en som handlar om HM-
janst ordentligt.

* Se dill att genomfora steg 1 i HM-ut-
bildningen enligt anvisningarna i SBE.
Ta den tid som beh&vs for att kandida-
terna ska vara vil forberedda och trygga
i sina kunskaper

o Oka intresset for materielkunskap.
Det ir en fordel att ha forstaelse for
materielen till exempel vid visitering.

e Se till att kandidaten 4r palist pA SFU-
stegringsplanen. Oavsett vilken utbild-
ningsform man anvinder p hemma-
klubben s 4r det SFU som anvinds i
de praktiska 6vningarna pa Boson.
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Vastergotlands Fallskarmsklubb

e Ordférande: Eric Alsmo.
e Cl: Svante Lundgren.

® Har ett fatal medlemmar, bedriver ingen egen verksamhet.

® Har genomfort Safety Day.

Arvika Fallskarmsklubb

e Ordférande: Ingen registrerad i SkyNet.
e Cl: Kristoffer Wiklund.

® Har ett fatal medlemmar, bedriver ingen egen verksamhet.

Gotlands Fallskarmsklubb

e Ordférande: Axel Broander.
e Cl: Dag Svensson.
e Antal hopp: 253 ( 544 hopp 2017)

Ingen representant fanns pa plats pa konferensen.
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Vad ar

lagstanivan?

ad har du lirt dig den hir sisongen? Vad

har fallskirmssverige fatt erfara? Till att
bérja med har tvd minniskor mist livet i
svensk fallskirmshoppning. Tva liv, férlorade
for alltid.

Men vi skall inte tillita att dessa forluster
intriffat utan att nigot gott kommer ur dem.
Lirdomar, erfarenheter som omsitts i prakti-
ken. Och det finns lirdomar att omsitta i
praktiken frin véra tragiska olyckor. Vi har en
chans att ldra oss. Men minniskor skall inte
behova sitta livet till for att forindring skall
komma.

I alla hindelser finns det en niva av lirande,
vart nivan gar for att vilja beritta, eller
tvingas beritta kan vara styrt dels av vilken
kultur det dr och dels vilket regelverk det ir.
Hos SFF har regelverket bestimt att ligstani-
van dd man skall rapportera en skada 4r nir
man uppsoke likare, men det 4r inget som
hindrar att man gor det utan att likare har
blivit uppsokt. Lagstanivéin for att rapportera
efter begreppet "incident” kriver for minga
mer eller mindre ett reservdrag i nagon form,
men kom ihdg att andra incidenter kan inklu-
deras.

Var ligstanivan for att skriva en hindelse-
registrering dr (alltsa de bla), dr betydligt mer
otydlig, och ir direke beroende pé din f6rma-
ga att beritta om hindelser som kan utveckla
verksamheten. Hir ir det svart! Vad ir skill-
naden mellan en normal hiindelse och en
hindelse som ir utvecklande och lirande for
individ eller organisation? Maste det vara en
negativ hindelse?

Svaret ir nej, det kan vara positiva hindel-
ser som ir virda att beritta om, alltsd att upp-
muntra positiva beteenden. Ett exempel:
hoppledaren kanske noterar att en grupp
hoppare stottar varandra i att kolla varandras
utrustning, och belyser det. De inblandade
blir stirkta och omgivningen blir uppmuntra-

de.

m det alltid skall skrivas en bld lapp?

Rapporteringssystemet dr direkt avhing-
igt pd att man 4r beredd att dela med sig av
sina upplevelser. Ar det omstindligt att plita
ner det, sd viljer man oftast att strunta i det,

dven om man noterat avvikelsen, i bade posi-
tiv och negativ form. Dirfor behévs en metod
som uppmuntrar till delning av erfarenheter
pa ett enkelt sitt.

Just vér rapportbenigenhet 4r av erfarenhet
mycket kinslig och 4r beroende pa de inblan-
dades vilja och sittet det rapporteras pa. Ar
det lite omstindligt, d4 blir det inget, i syn-
nerhet om man inte tydligt kan se behovet.
Det forhillningssittet speglar dven av sig pd
vara rdda rapporter.

Formagan att ldsa monster r avkrive av
flera métpunkeer. Hur ofta sker det och under
vilka omstindigheter? Ju fler som ir 6ppna
desto bittre ar det.

Vi skall forsoka nd malet ate bli en bittre
informerad flygsikerhetsorganisation, det ska

Syftet med No Blame Culture
dr att skapa goda férutséattningar for
kollektivt ldrande och i férldngningen
att lagga fundament till en ldrande

och god sékerhetskultur.

ske genom att vara en god sikerhetskultur
priglad av tillit, fortroende, rittvisa, 6ppen-
het och en ickestraffande attityd. Du har si-
kert hort det tidigare, och hir kommer en re-
petition. No Blame Culture 4r en komponent
i var sikerhetskultur. Men vad ir det? Har alla
klart for sig vad det innebar?

FF:s forbundskursledare fick uppdraget

att beskriva vad No Blame Culture ir
med 140 ord. De fick uppgiften eftersom de
forvintas nirmare dn kanske andra att leva
som man lir. Minga har en idé om vad det
handlar om, men f4 har satt det pa print. Jag
har valt ut en av minga liknande skrivelser,
men just den hir fir representera hur négra av
vara ledare ser pa No Blame Culture i var si-
kerhetskultur, lis foljande:

”En kultur som priglas av 6dmjukhet,

okad sjilvinsike och eget ansvar for bide sig

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

sjilv och andra. Det handlar om ett forhall-
ningssitt till avvikelser och hindelser, som ge-
nom aterkoppling bidrar till 6kad kunskap
och dirmed genom okad forstaelse minskar
risken for upprepande av liknande hindelser.
Att dela med sig av sina erfarenheter utesluter
inte mojligheten till korrigerande konsekvens
av sitt handlande. Med andra ord innebir inte
No Blame Culture att man avsiktligt kan gora
avsteg fran regelverk och att i efterhand av-
skrivas skuld fran sina handlingar. No Blame
Culture syftar istillet till ett informationskli-
mat dir man av alla intressanta hindelser vill
oka kunskapen och forstéelsen for verksamhe-
ten. Syftet med No Blame Culture ir att ska-
pa goda forutsittningar for kollektivt lirande
och i férlingningen att ligga fundament till
en lirande och god sikerhetskultur. Ta chan-
sen att vara en del av forindringen!”

IVI ed det sagt ... Nu ligger julen for dér-

ren och snart r det helt plésligt ja-
nuari, vi som jobbar pd SFF:s kansli gir in i
en mycket intensiv period de kommande ma-
naderna. Kontaktytorna dr manga. Bortsett
frin alla licensansokningar som hanteras skall
alla centrala kurser samordnas och interna
projekt hanteras. Dessutom ir det sisong for
dialog med myndigheter, bide inom ramen
for vért delegationsavtal med Transportstyrel-
sen, men dven i vir roll som frivillig férsvars-
organisation. Hir dr Forsvarsmakten en part
sedan méinga 4r, dir SFF i dagsliget forscker
stirka Forsvarsmaktens syn pa vira formagor.

Ytterligare har dialog med myndigheten
for samhillsskydd och beredskap, MSB, pa-
borjats under hésten for att $ppna for méjlig-
heterna med framtida uppdrag inom totalfor-
svaret. Det dr mycket spannande tider.

Béde jag och min nirmaste kollega Penny
ser fram emot 2019, ett spinnande &r som si-
kert bir med sig bade nya utmaningar som
nagra l6psteg i det eviga ekorrhjulet.

Tack for 2018, ett lirorikt ar pA manga fler
sitt 4n de som gér att beskriva i en kronika.

God jul och gott nytt ar!

E Med blicken mot skyn,

Petter Alfsson-Thoor
SFF:s riksinstruktor



illustration: Himmelsdyk

INCIDENT

Pa Cl-konferensen gick man som vanligt igenom alla incidentrapporter
som kommit in fran arets hoppséasong. Rapporterna delades in i olika

grupper och blev sedan ett underlag nar aktiviteter skulle planeras for

Vinkelhopp med frifallskollision

Flera chefsinstruktorer har redan
identifierat problematiken med inci-

Tid i sport: 13 ar
Totalt antal hopp: 1300

nésta ars Safety day.

av Petter Alfsson-Thoor

Reservdrag vid hopp med vingoverall

Tid i sport: 14 ar

Totalt antal hopp: 1404
Antal hopp av den typ som
utférdes: 700

Antal hopp med

aktuell utrustning: 400
Antal hopp de senaste

tre manaderna: 23

Huvudfallskdrm:
Crossfire 109

Avskrift fran fallskdrmsrapport:
Roterande snodd efter wingsuithopp.
Drog fallskarm i for hog fart. Gick ej
att hava rotationen som 6kade i rota-
tionshastighet.

Chefsinstruktérens kommentar:
Inga kommentarer fran Cl.

Riksinstruktérens kommentar:

Som ett led i att bli en informerad s&-
kerhetskultur, finns det anledning att
kommentera denna rapport.

Lardomar bygger pa hur mycket
information det finns att lara sig av. |
denna incident har en erfaren hoppa-
re dragit reserven pa grund av snodd
i samband med ett wingsuithopp.
Hopparen anger att orsaken var att
draget skedde i for hog fart.

Jag onskar se lardomarna i lite vi-
dare perspektiv. Jag noterar att valet
av huvudfallskarm ar en Crossfire
108. Valet av att flyga en hogpre-
standafallskarm med en vingbelast-

ning pa over 2,0 pound/sgft vid
wingsuithoppning, gar inte helt i linje
med de rekommendationer som fére-
skrivs i SBF 402-07, 7.4.4: "Under
alla vingoverallshopp rekommenderas
en icke elliptisk fallskarm med en re-
lativt lag vingbelastning.” Det gar inte
heller i linje med hur sporten utveck-
las och mognar, och dar det i allt
storre omfattning erbjuds fallskarmar
som har egenskaper som tagits fram
specifikt for just wingsuithoppning.
Det ar val dokumenterat att driftstor-
ningar i form av snodd ar vanliga vid
wingsuithoppning, har man da en
hégprestandavinge ar det stor sanno-
likhet att det utvecklas till en felfunk-
tion som kraver nédprocedur.

Lérdomar

Vi vet att en nédsituation dar reser-
ven behdver aktiveras ar det en av de
farligaste situationer vi kan befinna
oss i. Sedan 2008 har det utforts
drygt 850 reservdrag, tre hoppare
har omkommit i samband med dem,
varav den senaste hoppade wingsuit
och fick snodd. Darfor skall vi anvan-
da vara lardomar till att forsoka und-
vika att hamna i ndsituationer! | en
verksamhets som har en inbyggd
hogre risk att det blir driftstorningar i
samband med utlésning av fallskar-
men, bér man anvanda alla "gratis-
lektioner” att se over sin syn pa ma-
terialval nar man hoppar wingsuit.

Vinkelflygning: Principerna &r samma som i ett

vanligt FS maghopp, skillnaden &r att vid ryggflygning

blir det omvant. Man flyger nerifrén och upp till niva, innan
man ndrmar sig for att ansluta sin position i formationen.

Antal hopp av den

typ som utfordes: 1000
Antal hopp med

aktuell utrustning: 500
Antal hopp de senaste
tre manaderna: 2

Avskrift fran hdndelseregistrering:
Vinkelhopp med fem erfarna hoppa-
re, alla med 6ver 1000 hopp. Ar pa
rygg i vinkeln och helt plétsligt krock-
ar jag med nagon som kommer un-

denter i samband med vinkelhopp-
ning, och i synnerhet nar oerfarna
hoppare &r inblandade. En klubb har
kompendium, en annan haller pa att
jobba pa ett. | Norge gjorde de klart
ett tracking-kompendium redan
2015, som anvands som underlag
av nagra klubbar. "Grenen” vinkel ar
forhallandevis ung, da far man for-
vanta sig att det sker incidenter av
orsaker som annu inte var kanda.
Nu finns det mer kunskap

att skapa gynnsamma-
re forhallanden att ut-
bilda for att balanse-
ra mellan risk och
skoj.

derifran eller bakifran dar jag inte
ser. Hela nacken knakar. Mitt huvud
krockar med den andre hopparens
brost typ. Jag hamnar pa rygg. Kol-
lar efter hopparen och forsoker kolla
om jag kan rora huvudet och armar-
na och dra skarmen.

Ser andra hopparen och signale-
rar att jag ar okej. Trackar ivag och
drar hogt, pa 1500 meter.

Ont i nacken. Andra hopparen OK.
Vinkelhoppning ar skitfarligt &ven om
man gor allt ratt. Borde kanske sluta
med detta?

k"N

Chefsinstruktérens kommentar:
Inga kommentarer fran Cl.

Riksinstruktérens kommentar:
Vinkelhoppning, ryggflygning. Ja,
komponenterna for kollisioner ar pa
ett satt inbyggda. Den blinda sidan &ar
ofta i accelerationens riktning. Det
vore intressant att veta vem som har
vajningsplikt i ett vinkelhopp, den som
kommer uppifran och ner, eller den
som ser nerifran och upp.

Sa har sager de som vet: Princi-
perna &r samma som i ett vanligt FS
maghopp, skillnaden &r att vid rygg-
flygning blir det omvant. Man flyger
nerifran och upp till niva innan man
narmar sig for att ansluta sin posi-
tion i formationen.

Med det sagt ar det fortfarande
skillnad i risk mellan att flyga in pa en
FS-magformation. Vinkelhoppning
sker i betydligt hégre hastigheter an
FS pa mage. De relativa hastighets-
skillnaderna kan alltsad uppsta med
mycket kortare tidsrymd i vinkelhopp-
ning. Det betyder att det kan krava
en hogre kompetensniva for att ba-
lansera risken for kollisioner. | det /"
har fallet var det en grupp med er-
farna hoppare, tillika vinkelhoppas
re, dar tva stycken kolliderade
trots deras fardighetsniva.

Det rapporteras med jamna
mellanrum om incidenter som en- =
ligt utsago "garanterat hade slagit \
ihjal bada tva om de kolliderat”.
Tyvarr har SFF ingen skriven handling
pa detta, men filmen florerar pa di-
verse sociala medier, vilket i sig ar
bra for att informera. Dock forutsatt
att de som ser filmen drar ratt lardo-
mar for att undvika att det sker igen.

Forts pa sidal
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Bronsm

och sylvass

Guldkusten i Australien
bjod pa ovantat kallt och
daligt vader under VM
men det satte inte stopp
for de svenska tjejerna
som efter fem tavlings-
dagar tog hem bronset.
Echochamber gjorde ock-
sa en stralande tavlings-
insats med sin femteplats
i Oppna klassen. OAch for-
utom fina resultat sattes
nya rekord.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Tobias Forslund, Sara Lundqvist.

Damlaget Team X ikte till Australien med
runt hundra triningshopp tillsammans.
Forra hosten borjade laget, som da bara var ett
tunnellag, fundera pd ett eventuellt deltagande
pa SM utomhus kommande sommar.

Johanna Forslund som tillsammans med
Bodil Almberg, Katarina Sonnevi och Lena
Erlandsson tivlat framgingsrikt i tunnel och
tidigare i andra utomhuslag insig att det skulle
behovas en del trining. Under aret har de tri-
nat en hel del i tunneln med riggarna pa for att
f3 det s like frifallec som méjligt.

I juni akte laget tillsammans med Johannas
bror, Tobias "Tabbe” Forslund som skulle fil-
ma, till Empuriabrava i Spanien. Virldscoa-
chen Pete Allum var pé plats for att trina dem.

“Han blev lite skeptisk nir vi meddelade att
vi aldrig tidigare hoppat tillsammans och hade

en kameraman som bara filmat tandem,” siger
Johanna. "Nir vi efter halva tiden dir frigade
om han trodde att vi skulle kunna klara kval-
grinsen pid SM som 4r 13 poing for att fa bli
landslag, var han mycket tveksam.

”Johanna skrattar 4t minnet men tilligger:
"Det gick inte jittebra i Spanien och det tog
alla 40 hopp dir att forsoka versitta vir tun-
nelflygning till fria luften.”

Vil hemma i Sverige bérjade det lossna un-
der flera triningsdagar i Gryttjom, och pi SM
i slutet av juli kom laget tvaa med 16,4 i snitt.
Forst da blev det klart att Team X skulle dka pa

v

VM i Australien och man planerade in ett par
triningsdagar till.

Kameraflygaren, viktig i laget
Tobias som filmat drygt 2000 tandemhopp
blev positivt 6verraskad nir frigan om att fil-
ma stilldes i vintras.

”Jag var pa Bali nir Johanna kontaktade
mig och jag svarade ja utan att tveka, med for-
behallet att jag hade lite ont om pengar och

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2018
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inte skulle kunna trina alltfér mycket.” Tobias
hade problem i bérjan eftersom laget foll allde-
les for fort for honom, och han var tvungen att

ta pa sig vikebilte.

Att vara kameraman for laget har inneburit
att vara behjilplig med det mesta: “Jag ir
chauffér, materialansvarig, budler, fixare, bira-

re. Ja listan kan goras ling”, skrattar Tébbe,

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2018
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Henrik Raimer med Sara
Lundgqvist och Gunlég Edgren
som var head of delegation.

&1

Sara Lundqvist

Exit Team X, foto Tobias Forslund 5




Sara Lundqvist

VM invigningen. Svens-
ka delegationen tittar
pa flyguppvisning.

Pia Berggren

som gjorde en mycket stabil och bra in-
sats pd sitt VM, bara en enda bust pa ka-
meravinkel.

Echochamber, 250 hopp infor VM
Anders Brouzell som dr kameraman 4t
Echochamber har filmat FS4-lag sedan
1993 och det har hunnit bli drygt 2 500
kamerahopp. Anders blev tillfragad att
filma nir Echochamber tog beslutet for
tva 4r sedan att dven satsa pd utomhus-
hoppning.

Infér VM hann laget med 250 tri-
ningshopp varav 60 hopp i Belgien un-
der en triningsvecka med belgiska mis-

> Konferensen — frén sidan 15

terskapen som avslutning. I Belgien var
det framférallt méjligheten att trina ex-
itar ur Caravan som var det viktigaste.

”P4 VM anvindes fyra nistan identis-
ka caravaner, och eftersom dorren ir na-
got mindre i ett sédant flygplan har vi
satsat mycket pa exittrining i sommar”,
berittar Anders, som menar att den
mindre dérren forsvérar vid uthopp.

Som kameraman ir det en hel del att
tinka pa eftersom de olika formationerna
kommer ut ur flygplansdérren pa olika
sitt. Dessutom ér topplagen, inklusive
Echochamber, otroligt snabba att bérja
ta nya poing direkt utanfor dorren. "D4
giller det ju att komma ut rétt och hinna
fd med alla poing fran start.”

Tre kamerabustar under VM ir tre for
mycket menar Anders, som alltid strivar
efter att fi med allt perfekt pa film. Hans
forberedelser infor varje hopp kan vara
att titta pa tidigare filmer frin exitar och
vissa formationer, for att mentalt forbere-
da sig pd vad han kommer att se i luften
och var han bist ska befinna sig.

Proffsigt arrangemang

Guldkusten i Australien erbjod ett vack-

ert scenario, hirliga strinder men fram-

for allt en mycket vilorganiserad tivling.
Forutom védret, fanns inte mycket att

klaga pa. Alla grenar och alla omgangar

Heltdckande moln - védret var nagot besvarligt.

genomfdrdes under fem dagar tack vare
bra planering och logistik, trots att vid-
ret var lite besvirligt. Alla svenska delta-
garna var dverens om att faciliteterna och
boendet var lingt bittre in man forvin-
tat sig. Trots nirheten till den berdmda
stranden "Surfers paradise” var det bara
Kwansta Kwattro som tog sig ett dopp

Sveriges delegation pa VM 2018, bakre raden fran vénster: Anders Brouzell, Susana Leal, Henrik Raimer, Tim Cifuentes Vargas, Henrik Johansson, Seth Ericson, Liina \agnanen, Tobias
Forslund, Lena Erlandsson, Johanna Forslund, Katarina Sonnevi, Johan Edvall, Daniel Hagstrém och Daniel Eftodi. Knastdende: Bodil Almberg, Jesper Forsman, Adrian Cederholm, Rikard
Rodensjo, Ulf Liljenback och Mattias Nord. Frémst, head of delegation, Gunlég Edgren och Sara Lundgvist.
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Sara Lundqvist

trots att det den dagen bara var 18 grader

varmt i luften.

P4 lordagskvillen den 6 oktober var
det invigning och lottning. Invigningen
blev en regnig historia dir lagen skulle ga
i parad frin en strand till en annan dir
ett kort vilkomsttal hélls. Bist pa invig-
ningen var uppvisningshoppningen med
alla nationernas olika flaggor.

Lottningen visade att det dels skulle
bli ett extremt snabbt hopp — en sa kallad
”super sequence” — och dels en del lang-
sammare omgangar.

Spannande in i det sista
Johanna berittar att i och med att det hir
var deras forsta ar utomhus, si valde Team
X att fokusera p ett fital exitar eftersom
hundra triningshopp inte kiindes tillrick-
ligt for att fa alla random och blockexitar
att vara sikra nog att dra ut pa tivling.

”Visst kan man g miste om en poing
pa det sittet men man férlorar mer om
man fér en instabil exit.”

I FS4-hoppningens damklass var det
sju lag. Det var egentligen aldrig nigon
diskussion fran bérjan om vilka tvé lag

Speedhopparna checkar in. Fran vanster Henrik
Raimer, Daniel Eftodi och Daniel Hagstrém.

Svensk Fallskdrmssport nr 5, 2018

Sara Lundquist

som skulle vara i topp. Frankrike och
England ir i en klass for sig pa damsidan.
Diremot var det flera lag som kandi-
derade om bronset och till en bérjan
hade Team X inte sd hoga férvintningar,
men de byggdes upp efter hand. Efter de
forsta hoppen héll Team X och USA
jimna steg. Efter atta hopp lig de lika. P4
nionde hoppet passerade de USA och tog
ledningen med tvd poing. Det innebar
att tjejerna lag pa tredje plats infor sista
hoppet och planen var att géra det sé sta-

bilt och sikert de bara kunde.

for oss att vi var bronsmedaljorer blev vi
jatteglada allihop. VM-brons liksom!”

Malmedveten tréaning

I FS4 Open klassen var det Echocham-
ber som forsvarade de svenska firgerna.
Laget bestdr av forutom Anders Brouzell,
lagmedlemmarna Ulf Liljenbéck, Rikard

Forts pa sidan 18 3

Resultat VM 2018

VM i siffror

e Guldkusten, Queens-

land i Australien,

6-13 oktober 2018.

e 23:e varldsmasterska-
petiFS, 12:e artistis-
ka grenar och andra i

speed skydiving.

® 26 nationer.

e Tio grenar.

¢ Cirka 600 deltagare.
 Fyra flygplan, nastan
identiska Caravaner.

Fullsténdiga reultatlistor finns p& FAl:s hemsida: www.fai.org

FS4, 6ppna klassen (19 lag)

Det var otroligt spinnande dven for Placering, naton ~ R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 Totalt
alla hemma i Sverige som foljde denna 1. Belgium 32 21 27 24 22 62 22 20 27 22 | 279
nagelbitare. Skulle Sverige ta medalj i 2. USA 26 21 27 24 24 60 26 22 27 20 |277
FS4 for forsta gingen sedan 20012 Den 3. France 29 19 24 23 24 52 20 17 24 19 | 251
gangen var det damlaget 4pleasure, dir 4. Qatar 24 14 24 21 22 53 21 18 20 17 | 234
bland andra Lena Erlandsson ingick, 5. Sweden 25 16 21 17 20 48 14 18 21 15 | 215
som tog brons pa VM i Spanien. 6. ltaly 24 14 20 18 18 48 18 14 21 15 | 210

Johanna berittar att hon mindes kiins- 7. Switzerland 22 14 19 17 18 44 16 16 18 17 | 201
lan "Shit, nu har vi ju fakeiske chans pa 8. United Kingdom 21 14 21 19 19 37 19 17 18 16 | 201
allvar act ta medalj.” 9. Canada 21 13 22 18 15 43 15 15 19 15 | 19

Vidret var inte sirskilt bra och vid 10. Germany 21 14 17 17 16 45 15 14 18 15 | 192
forsta "callet” 6.45 sig de heltickande FS4, damklassen (7 lag)
molnen olycksbddande ut. ) )

k1. . ) . Placering, nation R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 Totalt

Antligen pa plats i flygplanet fick vi
besked att vi skulle g anda upp till 4000 if Frénce . 29 20 24 22 25 56 28 18Rz iRl
o g K . 2. United Kingdom 20 15 22 19 18 38 18 17 19 16 | 202
meter, istillet f6r 3200 som 4r brukligt i
. ] . [ 3. Sweden 17 10 18 16 14 36 15 13 18 12 | 169
FS4, for att vi skulle fa full arbetstid in- 4 U N = 1w . |
nan vi kom in i moln.” 5. Australia 19 11 18 14 15 32 15 13 17 13 | 167

Johanna fortsitter: "Det kindes sadir 6. Canada 17 9 18 14 15 34 14 13 14 13 | 161
faktiskt, det var olustigt att inte kunna se 7. Germany 19 12 16 14 14 27 13 12 15 12 | 154
marken nir utelandningsméjligheterna
var minimala, och svinkallt pd hsjd.” FS8, (7 lag)

Placering, nation R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 Totalt
Vagade inte tro ... 1. USA 24 21 18 24 19 29 21 18 17 33 | 224
Efter sista hoppet var de inte jittendjda 2. Russia 21 21 17 22 20 28 16 18 18 28 | 209
och vil tillbaka pa arenan dir en stor- 3. Qatar 19 16 15 18 14 21 16 14 14 23 | 170
bilds-TV visade alla hopp och bedom- 4. United Kingdom 17 15 12 14 15 21 15 12 13 18 | 152
ningar sa var det bara Tobias som valde 5. Australia 14 14 13 17 11 20 14 14 12 21 | 150
att std med de andra lagen och folja re- 6. Germany 13 15 9 15 11 16 12 12 10 16 | 129
sultatet med spinning, 7. Brazil 1 10 9 12 9 12 9 10 9 16 |107

”"Nir jag forstod att vi tagit brons bor-

. - R . VFS (8 lag)
jade jag jubla direkt och ménga runt _ )

. » - o Placering, nation R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 Totalt
ombkring gratulerade”, berittar Tabbe,
som fick spana en ling stund innan han il Ui U LR U ORI S | 217
hittade izl 2, Canadé 22 17 15 23 15 15 13 20 19 17 | 176

> i 3. Australia 22 20 13 20 12 16 14 17 18 20 | 172
De stod lingt bakom alla oss andra h

i 4. Russia 18 14 9 20 13 7 8 16 18 18 | 141
f)Ch $35 mesot Weksamma_ ut, de var nog 5. Norway 17 13 13 15 10 11 13 15 16 13 | 136
inte sikra pé att de verkligen tagit me- 6. United Kingdom 18 10 11 15 10 11 9 11 14 11 |120
dalj”, siger Tabbe. 7. Sweden 12 11 7 14 8 10 5 6 11 11 | 95

]ohanna: "Vi Vigade nog inte ['il(tigt 8. Finland 7 5 4 5 2 2 A 5 8 7 49

tro att det var sant, men nir det gick upp

Speed skydiving (31 deltagare)

Placering, nation R1 R2 R4 R5 R6 R7 R8 Totalt Snitt

1. Thomas M, Friess, GER 499,84 0 486,57 0 517,33 498,03 493,63 2495,40 499,08
2. Shane Turner, AUS 0 457,06 51093 0 514,80 52462 0 467,58 2474,99 495,00
3. Charles Hurd, GBR 481,76 48428 497,59 499,70 490,19 487,36 481,78 460,05 2459,12 491,82
4. Henrik Raimer, SWE 489,54 507,89 47997 0 0 0 438,17 451,15 2366,72 473,34
5. Dmitry Gmyzin, RUS 0 0 471,88 468,07 454,96 48501 46371 0 2343,63 468,73
6. Luc Maisin, BEL 468,17 461,83 450,41 46527 460,86 0 0 2306,54 461,31
7. Kyle Lobpries, USA 469,04 46578 45620 O 428,77 449,05 437,35 451,48 2291,55 458,31
8. Matthew Byrne, GBR 446,19 480,96 479,65 421,88 42578 426,62 377,82 450,29 2283,71 456,74
9. Daniel Eftodi, SWE 42522 0 412,67 44475 462,66 450,72 0 476,53 2259,88 451,98
12. Daniel Hagstrom, SWE 433,16 427,49 43217 411,61 43353 0 421,45 42274 2149,09 429,82
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Sara Lundquist

Echochamber, fran
vanster: Johan Edvall,
Anders Brouzell,
Rikard Rodensjo,

UIf Lilienback och
Mattias Nord.

Echochamber
gar sitt nasta hopp.

Sara Lundgvist

Rodensjd, Johan “Smégen” Edvall och
Mattias Nord, som bade ir coach och
center inne i laget ndr de hoppar utom-
hus. Alla har tidigare erfarenheter frin
flera virldsmisterskap. Men tillsammans
var det premiir f6r VM.

Om femteplatsen siger Anders sa hir:
”"Det ir fantastiskt imponerande att vi
gor en sd bra prestation. Vi har utvecklats
i mycket snabb takt och endast de fyra
heltidssatsande lagen hamnar fore oss i
resultatlistan.

Mattias som fram tills nu bara varit la-
gets coach berittar: ”Vir sisong bestar av
tva huvuddelar, vinter i tunnel och som-
mar utomhus som avslutas med VM eller
virldscup. Varje delsisong borjar med en
teknikfas dir vi for in de nya tekniker och
blockvarianter som behévs for att ta nis-
ta steg resultatmissigt, sedan kommer en
speedfas dir vi medvetet driver farten hart
med de nya teknikerna. I bérjan pé speed-
fasen kommer ocksa vart SM bade inom-
hus och utomhus och andra tunneltiv-
lingar som till exempel "Windoor’. De
tivlingarna anvinder vi som testplattform
for den taktik vi vill anviinda pa de vikei-

> UM 2018 - frén sidan 17

gaste tivlingarna som till exempel VM.
Den sista delen anvinder vi for att 6ka
kontrollfaktorn i den nya farten och testa
kontinuerligt mot andra lottningar.”

Snabba randoms gav rekord

Under tivlingsveckan blev det rejil fest-
stimning efter FS4-tivlingens sjitte
hopp som var en sd kallad “super sequen-
ce”, dir lottningen bara dragit fram enk-
la, snabba formationer, si kallade "ran-
doms”. Ert riktigt rekordhopp for bida
de svenska FS4-lagen. Team X fick 36
poing pa det hoppet och dirmed svenskt
rekord. Det tidigare rekordet var 24
poing. Fér Echochamber blev det hela
48 poing. Det belgiska vinnarlaget
Hayabusa slog till med ett imponerande
virldsrekord pa 62 poing.

Langa dagar fér speedhopparna
Det nagot besvirliga vidret gav speed-
hopparna fi hopp per dag och linga da-
gar pa tivlingsplatsen.

Henrik Raimer, Daniel Hagstrom och
Daniel Eftodi var pé plats. Malet for
Henrik var forstds att forsvara sitt tidiga-
re VM-guld eller atminstone att hamna
pa medaljplats.

”Jag gjorde vad jag kunde under tiv-
lingen, men det rickte inte riktigt fram
till en medalj denna ging. Just medalj var
mitt mél s det kinns vil lite snopligt att
missa, men en fjirdeplats av 31 deltagare
ska man inte klaga pd.”

Men Henrik har redan satt upp nya
mal f6r 2019: "Nista ar ska bli spinnan-
de, grenen stér infor en del troliga regel-
forindringar under vintern som beslutas
pa IPC-métet i bérjan pa nista dr. Malet
for nésta sisong i nuldget dr att gora allt
jag kan for att forsvara titeln pa ISSA

World Series, sedan hoppas jag ocksa att
en virldscup eller etct EM blir av sd jag kan
vara med och sldss om medaljerna dir.”
Daniel Eftodi stod for den storsta
overraskningen som med sin niondeplats
gjorde en riktigt bra internationell debut.
Daniel Hagstrém slutade pd tolfte plats.

Konkurrensen i VFS ar hard

Liina Vdininen som ursprungligen kom-
mer frén Finland har filmat mycket fri-
flygning sedan 2005. Efter flytten dill
Blekinge och Skénes Fallskiarmsklubb for
fyra ar sedan blev hon, ett r senare, till-
frigad att filma laget Kwansta Kwattro
som bestar av, Henrik Johansson, Jesper
Forsman, Adrian Cederholm och Tim
Cifuentes Vargas.

Forsta internationella tivlingen utom-
hus var i Tyskland pa virldscupen i fjol.
Kwansta Kwattro har under den hir si-
songen varit utomlands tvé ganger for att
trina si komprimerat som majligt. Och
tillsammans med ett par helger pd hem-
maplan har det blivit runt 150 trinings-
hopp totalt.

"Det gér saklart inte att jimféra med
det vinnande laget frin USA som gor
400-600 hopp per 4r”, siger Liina som
alltid dr med p4 all trining.

Forvintningarna infér VM var dirfor
realistiska och bland de 4tta lag som del-
tog sd blev deras sjundeplats inte nagon
overraskning, berdttar Liina: ”Vi hade
som mal att vara lite mer i hilarna pa
engelsminnen for att sldss om sjitteplat-
sen. Vi dr ndjda men kinner dndé ate vi
kunde presterat lite battre.”

VES grenen som fick en ganska lang-
sam lottning var klara med sina tio tiv-
lingshopp redan pé onsdagen trots att
det hoppades mest pd morgnarna och ef-
termiddagarna. "Eftersom VFS filmas
underifran s framforde flera av lagen
onskemal om att undvika hoppning un-
der de timmar da solen stir som hdgst,
vilket beviljades av tivlingsledningen.”

VFS gynsammare i tunnel

Tim Cifuentes Vargas avslutade sin
utomhussatsning med VFS-laget Kwan-
sta Kwattro under VM.

”Jag har hoppat av infor nista ar efter-
som det blir utokning i familjen.” Tri-
ning och tivling pé landslagsniva tar ut
sin ritt och Tim berittar att om det blir
ndgon ny satsning i framtiden sa blir det
i s4 fall en vindtunnelsatsning.

"Det ir ju roligt att hoppa fallskdrm,
men VFS ir s mycket littare i vindtun-

nel och ir dessutom bide mindre tids-
krivande och forhillandevis billigare.”

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2018



Frifallsfoto: Liina V&&nanen

Om lagets insats under VM siger
Tim: "Resultatmissigt gjorde vi simre
ifrdn oss dn vad vi ville. Tre lite simre
hopp drog ner snittet rejilt. Men vi dr
inda ganska nojda eftersom uppladd-
ningen infér VM inte blev lika optimal
som infér SM i somras.”

Att delta pa de stora misterskapen ger
dnd4 bra erfarenhet. Tévlingssituationen
med langa vintetider och att vara laddad
for att prestera under en hel vecka ir
ganska pafrestande.

”Man ska inte underskatta hur svart
det dr att hoppa bra pa tivling. Det finns
inga marginaler for simre hopp. P4 tri-
ning 4r det okej om forsta hoppet pa
morgonen blir ett "cappucinohopp’ for
att komma iging, men pa tivling riknas

ju alla hopp.”

Fortsattning for Kwansta
"Det ir otroligt givande for oss att aka pd
de internationella tivlingarna. Det ér vil-
digt fin sammanhéllning mellan alla tiv-
lingsdeltagare och de bittre lagen delar
mer in girna med sig av sina kunskaper
och erfarenheter,” berittar Liina.

Kwansta Kwattro har inte haft lagmé-
te Annu for att diskutera nista ars tiv-
lingar, men Liina forsikrar att det blir en
fortsatt satsning. Och en ersittare till
Tim ir pd gdng. Liina menar att laget
fortfarande har stora chanser att forbittra
sig och utvecklas.

Vi vill fortsitta satsa och se hur lingt
det ricker. Dessutom har vi jittebra lag-
kinsla och fin stimning.”

Taggade infor nasta VM
“Echochamber har en "30-arsplan’ forkla-
rar Anders och skrattar. ” Vi har helt
klart bestamt att vi ska kora pé fram till

VM i Ryssland 2020 i alla fall. Vi ir re-

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2018

dan och naggar lite pd Quatar som ir
fjirde bista laget i virlden just nu och vi
kommer fortsitta trina hart for atc gd
om dem.”

De tre bista lagen; Belgien, USA och
Frankrike blir lite svarare att sl3, de har
ett for stort forspring just nu.

"Viir ett bra giing och vi har roligt
tillsammans och i &r har triningen hem-
ma i Sverige varit extra kul eftersom vi
blir s positivt bemétta i de klubbar dir
vi trinat. ”Vi far ju lite snurr pa lifterna
nidr vi brinner av en 17 hopp per dag”,
skrattar Anders.

Mattias berittar att till nista VM utom-
hus, dr malet att vara klara for ett snitt pd
23 eller mer: ”Det ir fantastiskt att det
gar att ha dessa hdga mélsittningar efter-
som det finns s& mycket skicklighet och
framatmoment i laget. Det dr enormt be-

l6nande att se sina idéer komma till liv
genom lagets arbete och framgangar samt
att ha méjlighet att bide paverka taktik
och hoppningen pd utomhusarenan. Det
ir minst sagt en frojd act hoppa pa en sa
hég nivd i en si stark lagmiljo!”

SM nasta ar for Team X
Tjejerna i Team X ska planera sin nista
sisong nir virldscupen i Bahrain ir av-
klarad. ”Vi har inte bestimt dnnu hur
stor utomhussatsning vi ska gora de
kommande 4ren, men SM 2019 hoppas i
alla fall jag sjilv pd”, berittar Johanna.
Tobias fortsitter girna som kamera-
man i Team X om det blir en fortsitt-
ning. "Absolut! Det har varit jittekul,
men jag héller mig till det hir laget.
Négon annan lagsatsning ir inte aktuell
for min del.” [ |
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Svenska \/FS-laget,
fran vanster: Adrian
Cederholm, Jesper
Forsman, Liina \V&&-
néanen, Tim Cifuentes
Vargas och Henrik
Johansson.

Team X, glada
bronsmedaljérer:
Lena Erlandsson,
Katarina Sonnevi,

Tobias Forslund,
Johanna Forslund
och Bodil Alimberg.
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Bjtrn Gunnelsf

Direkt fran fallskdrms-VM i Australien till
World Cup Indoor Skydiving i Bahrain. Sverige

representerades av fyra lag i varldscupen, och

damlaget Team X kom hem med bronsmedal;.

Text Linda Lundberg

Foto

Echochamber gjor-
de sitt nast basta
reultat nagonsin.

20

Seth Ericsson, Bjorn Gunnelof

errlaget i FS4 Echochamber hade
bara varit hemma tre dagar efter VM
i Australien nir de begav sig till Body-
flight i Bromma for att trina. Frin att ha
hoppat utomhus behévde de nu komma
in i det hoga tempot som tunnelflygning
innebdr. Mandagen en vecka efter hem-
komsten flg de till Bahrain for att hinna
kora ett ovningspass pé plats pa tisdagen.
Att de var dir i s& god tid gav dem en
ledig dag pa onsdagen.
Vi badade i Persiska viken, hingde
vid poolen och hade lite semester. Jag

jobbade undan lite ocksd”, siger UIf Lil-
jenbick. Forutom Ulf bestar Echocham-
ber av Rikard Rodens;jo, Johan Edvall
och Mattias Nord, som hoppade in for
Martin Bécklin.

Lagets nast basta resultat
P34 torsdagen var det inflygning och
speed setting”. D4 provas hastigheten i
tunneln eftersom den kan vara olika, be-
roende pé konstruktion och vilken effeke
det 4r pa fliktarna.
Fredag 26 oktober var det dags. World
Cup Indoor Skydiving 2018 var i gang.
"Det gick bra, vi gjorde vart nist bista
resultat ndgonsin. Men under den fjirde
rundan, efter 28 sekunder, gjorde vi ett
misstag som kostade mycket. Det var
den snabbaste rundan, och misstaget ska-
pade ett hack i skivan. Férutom tre busts,
poing som domdes bort pa grund av fel-
aktigt gjorda formationer, forsvann dven
det hoga tempot och vi tappade hela nio
poing mot Italien och dtta mot Ryss-
land”, siger Ulf Liljenbick.
Echochamber miste dirmed kampen
om tredjeplatsen redan i runda fyra av tio.
”Men vi gav inte upp, dven om vi var
medvetna om att det skulle bli svart att
dterhimta de poing vi tappade.”

Lika roligt inne som ute

Nir den tredje tivlingsdagen var 6ver stod
det klart att Echochamber hade landat
en femteplats, dtta poing efter Ryssland
och nio poing efter Italien — precis de
antal poing som forlorades i runda fyra.

T —

"Det var surt. Om vi hade lyckats pa
det fjirde hoppet hade det blivit en an-
nan tivling. Samtidigt var det vart nist
bista resultat nigonsin, sd vi kan ju inte
vara s missndjda’, siger UIf Liljenbick.

Det var tionde gdngen som Echo-
chamber tivlade tillsammans i tunneln.
De har dven gjort fem tévlingar ihop
utomhus.

”Det ir stor skillnad mot att hoppa
utomhus. Men bada delarna har sin
charm. Det 4r lika roligt, pé olika sitt.
Det gér fortare i tunneln.”

Nu ligger mer tunneltrining framfor
fyrmannalaget. Nista stora tivling inom-
hus gar av stapeln i april 2019. D4 ir det
VM i Frankrike som higrar.

Team X tog bronset

Det svenska damlandslaget Team X var
pa resande fot i 30 dagar i oktober. Kata-
rina Sonnevi, Johanna Forslund, Lena
Erlandsson och Bodil Almberg akte di-
rekt fran fallskirms-VM i Australien,
med VM-brons i bagaget, till World Cup
Indoor i Bahrain, dir de kammade hem
dnnu ett brons. Bara England och Frank-
rike tog fler poing.

"Det har varit en vildigt annorlunda
oktober minad i 4r”, skrattar Bodil Alm-
berg. "Det var riktigt kul att vi lyckades
fi medalj bdde utomhus och inomhus.
Nir vi dkte hemifran i slutet av septem-
ber kindes det som att vi inte hade hun-
nit trina tillrickligt for nagot av mister-
skapen. Men nu vet vi ju att det var pre-
cis lagom mycket f6r bdda! 100 hopp till
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hade inte gett oss ett silver. Frankrike och
England ir f6r bra. Och om vi hade fo-
kuserat mer pd inomhus, hade vi tappat
VM-bronset.”

Det har inte varit litc for laget att pla-
nera triningen i r, nir inomhus- och
utomhussisongens stora misterskap ham-
nade i samma manad, eftersom det behovs
en annan sorts trining for utomhushopp.
Istillet for att bara 8sa pd med fallskirms-
hopp i sommar valde laget att fortsitta lig-
ga huvuddelen av triningen inomhus,
bide med och utan fallskirmar pa ryggen.

"Det ir tyngre och gir lingsammare
med riggar och man fir simre rérelsefor-
mdga. Men det var ju just den kinslan vi
var tvungna att vinja oss vid ocksd, och
tunneltrining r absolut det mest effekti-
va sittet att nota in nya rorelser pa’, si-
ger Bodil.

Att trina sa mycket med riggar pa ryg-
gen som laget gjort har kostat i snabbhet.
De flog inte lika snabbt som pd EM In-
door i viras eller som i VM 2017 nir de
bara hade trinat fér inomhus.

Nista ar ar VM i vindtunnel placerat i
april, medan virldscupen utomhus ar i
oktober i Arizona.

”Jag hoppas att misterskapen fortsitt-
ningsvis kommer saxa halvarsvis. Annars
far vi onddigt svart mot de lag som bara
satsar pa en av grenarna.”

Hade sin egen préagel

”Virldscupen var en vilplanerad tivling,
och det var annorlunda att dka till ett
Mellanésternland. Det var spannande att
fi uppleva det. Virdlandet satte verkligen
sin egen prigel pa tivlingen”, siger Bodil

Almberg.

Resultat varldscupen inomhus Bahrain

Fullstandiga reultatlistor finns pa FAl:s hemsida: www.fai.org

FS4, 6ppna klassen (22 lag)

De flesta min var klidda i vita hel-
langa skjortor med vita schalar pa huvu-
det, och de flesta kvinnorna i svart med
nigab sa bara 6gonen syntes. Vid 6pp-
ningsceremonin deltog medlemmar av
kungafamiljen och dess entourage och en
imam sjong en lang bon for alla tivlings-
deltagare. Under tivlingen stod en man
redo att servera lagen sott te och goda
“arabiska snittar” varje dag, och pa kvil-
larna hélls det festival utanfér tunneln
med matstand, blasorkestrar, och kudd-
hing pa en grisplan med storbildskirm.

”"Det roliga var att det var mestadels
“vanliga” Bahrainer dir, inte si minga
tivlande. Avslutningsmiddagen och pris-
ceremonin hélls sedan pa ett lyxhotell
inne i stan, och efterfesten pa en egen 6!
Den hir tivlingen sticker ut frin ming-
den”, siger Bodil Almberg.

Under tivlingsdagarna bodde lagen pd
ett hotell alldeles intill, som byggdes in-
for vérldscupen.

Fick peppande mess

Bodil berittar att Team X tycker att det
ir roligare att tivla inomhus 4n utomhus.
Dels for att bade flygningen och tivling-
en gir fortare, men ocksé for att det ir
mer publik pd inomhustivlingarna.

"Det ir kul att tivla inomhus s nira
publiken, och det blir bra TV ocks.
Tidsskillnaden mellan Bahrain och Sveri-
ge dr bara tva timmar, s3 vinnerna dir
hemma kunde f6lja med hopp for hopp.
Det gav otroligt mycket energi att f& pep-
pande mess under tivling!”

Team X ir ndjda med sin placering,
men inte med sin flygning. De kinner att
de bara hittade sitt flyt i nagra enstaka

Placering, lag, nation R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 Totalt

1. France, FRA 34 35 31 57 33 31 30 39 29 26 345

2. HayaBusa, BEL 35 35 27 47 33 31 31 38 28 28 333

3. Amnesya - Italy, ITA 30 28 24 46 26 27 21 30 24 24 280

4. IFS-Moscow, RUS 28 29 21 45 26 27 21 33 24 25 279

5. Echochamber, SWE 30 30 23 37 27 25 22 32 22 23 271

6. Odins, FRA 29 26 21 37 28 25 19 27 24 23 259 !
7. ACM Weembi, GBR 26 26 23 36 27 25 23 28 20 21 255

8. China FS4 Open, CHN 27 23 22 32 25 22 20 29 24 23 247

9. Russian Thunder, RUS 24 22 20 36 23 24 22 28 21 22 242
10. Papea 1, ESP 25 24 14 35 23 22 l7( 29 21 20 230
FS4, damklassen (8 lag)

Placering, lag, nation R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 Totalt |
1. NFTO, GBR 27 26 20 37 25 23 22 29 22 23 254 I
2. France Female, FRA 26 23 20 36 24 19 19 26 17 20 230 |
3. Team X, SWE 24 26 18 3il 22 21 16 27 20 19 224 |
4. China FS4, CHN 22 20 20 28 23 22 18 24 20 21 218 .
5. HF Chicks, CZE 25 23 15 26 23 2 17, 24 21 21 216

6. Satori W, GBR 24 19 18 31 18 20 18 23 18 19 208

7. Zero-G, RUS 22 22 17 27 20 20 16 22 16 20 202

8. Zephyrus, GBR 12 12 10 16 13 12 10 17 11 13 126
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hopp, resten kimpade de sig igenom. Men
de lag pa tredje plats hela tiden fran start.

Vi lyfte inte riktigt s som vi hade ve-
lat, men da har vi ju kritiska glasdgon pa.
Det handlar ju om tivlingsnerver ocksi,
det dr naturligt. Vi gjorde inga tabbar.”

De sista tvd hoppen valde laget sikra
16sningar for att hilla avstdnden och inte
gOra nagra misstag.

Ingen lagsasong

Nir damlaget kom hem till Sverige igen
efter en hel tivlingsmanad satte de direkt
igang att trdna igen.

"Det hir 4r ingen ligsisong for oss”,
siger Bodil Almberg.

De trinar en eller tvd pass i veckan pa
Bodyflight i Bromma, for att vara redo
att tivla i Belgien i december, Spanien i
januari, SM i februari och VM i Frankri-
ke i april.

"Det ir just kontinuiteten i triningen
som varit var framgingsfakeor. Att ha
mojlighet att vara i tunnel tva ginger i
veckan ir fantastiskt. Vi dr inne pé var
fjirde sisong nu som lag och utan nirhe-
ten till tunneln och den ekonomiska
stdttning vi fact av vira sponsorer, SFF
och Flygsportforbundet skulle drets
bronsmedaljer aldrig varit méjliga.”

Dubbla tvamannalag

Forutom Echochamber och Team X re-
presenterades Sverige av tva lag i dyna-
misk tvimanna. DZK, som bestir av Per
Nissborg och Hercules Ostberg, placera-
de sig pa plats 15 av 19, och Dynaflo,
med Jimmy Sjélund Larsson och Karim
Ennasri tog den 16:e platsen.

Dynamisk tvdmanna (19 lag)

Team X, direkt fran
VM till ny brons-
medalj i Bahrain.

Placering, lag, nation Free Free Speed Speed Total
win loss win loss wins
1. Team Firefly, SIN 2 1 3 0 5
2. France 1, FRA & 0 1 2 4
3. France 2, FRA 1 2 3) 0 4
4. Hurricanes, CZE 2 1 1 2 3
5. iFLY Aspire, USA 3 0 1 2 4
6. Windoor 2WD, ESP 2 1 1 2 3
7. Atmosphere XP, USA 2 1 1 2 8
8. Team Gravity, BRN 1 2 1 2 2
15. DZK, SWE 1 2 2 1 3
16. Dynaflo, SWE 0 3 1 2 1
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Lyxigt, stort, nytt och frascht. Det ar ord
som beskriver fallskarmsanlaggningarna i
Qatar och Dubai. Lagg till sol och varme,
och modjligheten att hoppa varje dag, sa
later det inte sa dumt alls att hoppa i
Mellandstern, eller hur?

VIOt lyx

I Mellanostern

_A‘halvbra pé engelska och det finns inte

_alltid en tolk sa det r lite knepigt.”

sanden, men jag

Text Linda Lundberg
.
Foto Skydive Qatar,
_— Doha. Dir bland all sand finns en hoppning varje dag, da ir det som svensk
G a t a r\ grasplitt att landa pé och tva stora han- sommar.”
arer med glasviggar som vetter mot ara gor cirka sex-sju hopp om dagen.
d glasvi Sara gor cirk: h d
- L landningsfiltet. Glasviggarna ska ge en Fredagar och 16rdagar ir som helgerna
= w2 kinsla av att man 4r utomhus — férutom  hemma i Sverige med manga skojhoppa-
ara Hall Ericson, frin Fallskirms- 5 = 3 r 8 ) ) P p
e att det inte dr 40 grader varmt, for dir re, medan vardagarna ir lugnare. P4 sén-
klubben Aros, spenderar denna ] - : . : 8 4
= e i R inne finns det luftkonditionering. dagar ir hon ledig. Dé passar hon pi att
sisong i Qatar. Dir har hon en heltidsan- - N ; s e
e . = - Det ir jittelyxigt. Qatar 4r virldens gora alltannat man
- stillning som AFF-instruktér, tandemin- ; 2 "t Ea{kiom @
: e h rikaste land per capita. Folk har pengar kan gora i Qatar akta Watar
struktor och fotograf. Mest blir det AFE . ] - 2
- : T och allting méste vara schysst. och Doha.
* Varje fredag borjar en ny kurs. 2 o » Sasong: Fran
< o, I Det finns oind- : ;
- Jag har det superbra. Allting ér vil- - 4 . . oktober till april.
: . e Spraket ar svarast ligt med stora shop-
orgafiiserat och splitternytt”, siger hon. = [ : e Pris per hopp:
= , " 2 Hir dr det mycket folk som hoppar, varje  pingcentrum, ett ;
Skydive Qatat startade upp for nigra = . ¥ i ; 280 kronor fran
¥ Selievy dag. Fordelarna med Qatar enligt Saradr  som 4r en kopia av
P ar sedan, men det var forst i varas verk- PR g 4000 meter.
- - att folk 4r viinliga och respektfulla. Det Vehedig med vatten
4 samheten bérjade rulla pa riktigt och F, ; ” o Aktuellt: Kalott-
S i g - ir rent och ordningsamt. Ndgot man och allt. Man kan 3 j
héll igng i tvi manader. P4 sommaren ar A A i - e - kurser halls varje
g ¥ ke mdste tinka pa dmatt sjilv vara respeke- kora fyrhjulingari | ¢4 h USPA
det f6r varmt for att hoppa, s verksam- W i . ¥ g redag oc -
Y. ; ¥ full, genom att kld sig s& att man inte vi- ~ 6knen och bada. I e
heten pégar fran 1 oktober till 1 maj. e
2 ; Tl sar axlar och knin till exempel. Och al- nosra delen ska det | finns for AFF och
FallsRérmscentret ligger mitt i knen, = 3 . " N ) =
- ; - P kohol ir inte lagligt att dricka ndgon an-  finnas ett virldsarv | wingsuit first
cirka 45 minuter frin huvudstaden e il a A 1
- nanstans dn pé turisthotellen i Doha. med en dvergiven flight course.
"Det svaraste ir spraket. De dr gammal stad som Svensk licens &r
de griver fram ur gligss

= En, annan nackdel dr att det ér svart  har inte varit dér g
att ta sig nég(m;tans utan korkort. Sara innu.” - é
- kan nidmligen inte kira p sitt svenska Sara kinner sig %
korkort i Qatar, utan hon méste konver- - vildigt trygg i Qa-
tera det forst. Men det géller inte om tar: ”Qatar ir ett
man ir turist en kortare tid och det r vildigt sikert land -
- billigt med taxi. och man behéver
- aldrig vara orolig.
& Ledigt pa séndagar Vi laser aldrig dor-
2| - i December méinad innebér hogsisong i rarna i vart hus till
5 CASAEES  Qatar. "Det ir alltid bra vider har och exempel.” [ | Sara Hall Ericson.
=
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Dubai

immy Sandberg, frin Fallskirms-
klubben Cirrus Géteborg, har varit
pa hoppresa i Dubai fyra ginger. Forsta
gangen var dr 2009, da Skydive Dubai
gick frin att vara ett ordinirt
fallskarmscenter till att bli
virldens storsta. Centret
byggdes ut, startbanan lades
1% om, gris planterades och
en strandbar tillkom.

”Du hittar inte ett
hoppcenter nigon an-
nanstans med den lyxen. Det ir

nistan sjukligt, samtidigt som det ér haf-
tigt. Det har varit spinnande att folja det
fran att det exploderade”, siger Jimmy.

2009 var det inte minga svenskar dir.
Jimmy och laget 3G, som han filmade,
blev specialinbjudna gill en tivling pd
hoppfiltet vid
Palmen.

Nir Jimmy
kom tillbaka
2012 och

deltog i VM
hade fler
svenskar
hittat till
Dubai.
Virldens storsta
VM var det forstds. “Prinsen i Dubai
ville att alla grenar skulle vara med.”
Jimmy tyckte det var extra roligt att
de var s& minga i den svenska delegatio-
nen, vilket han tror bidrog
till att flera hoppar mycket akei
dven idag. ?
* PViir ju epsnation att rikna med pd
stora sammanhang virlden 6ver idag.
Alla gjorde ett supergott intryck iffan
den svenska truppen.”
Druckit te med prinsen
Det ir prinsen, shegk Hamdan Bin Mo-
hammed bini Rashid Al Makto'y.m, som
L -

har sett till att fallskirmscentret rustats
upp till den nivé det har.

”Jag har suttit och druckit te med
prinsen en ging och fort konversation
med honom, en minniska med huvudet
ovanfor vattenytan och fotterna fast pa
marken. Prinsen tivlar sjilv”, berittar
Jimmy.

Skydive Dubai har tvi utgingspunk-
ter, en man kallar Palmen som ligger pre-
cis vid kusten, medan et filt ligger unge-
fir en timmes bilfird ut i 6knen. Jimmy
berittar att det ir vid Palmen som tan-
demverksamheten brukar hilla till, efter-
som utsikten ir storslagen.

"Det finns en del att titta pa. Trots att
jag tivlade pausade jag upp som videofo-
tograf och tittade ut ver Palmen for att
jag blev sa fascinerad av utsikten. Fick
mingder med fina bilder.”

Flyger bland husen
Forutom bligront, glittrande hav finns
dir ocksé virldens hégsta byggnad, Burj

Khalifa, som stricker sig mot skyn, och
Forts pé sidan 24

o —

-

Fakta Dubai

e Sasong: Septem-
ber (Palm DZ), ok-
tober till maj (De-
sert Campus DZ).

e Pris: 295 kronor
fran 3 800 meter.

e Aktuellt: Den 16-
20 januari 2019
arrangerar Skydive
Dubai ett fem da-
gars boogie pa an-
laggningen i knen.
Minst 100 hopp
kravs, svensk licens
ar giltig. Priset pa
cirka 7400 kronor
inkluderar 20 hopp,
och fler hopp kan
kapas till.

Skydive Qatar

W T e e ™

Landningsplatsen
vid Skydive Dubais
hoppféalt Palmen.

Jimmy Sandberg

L]



Jimmy Sandberg

Peter Tornestam

Skydive Dubais mest

k&nda hoppfalt Palmen,

precis vid kusten med
storslagen utsikt.

> DZ-kollen — frén sidan 23

Skydive Dubais andra
hoppfalt, en timmes bil-
férd ut i 6knen.

Sar som representerar virldens linder —
for att nimna nigra sevirdheter.

De héga byggnaderna blev ndgot att
ta hinsyn dll nir Jimmy tivlade i kalott-
formation. For att inte gi miste om tiv-
lingstid krivs det att man tar snabba be-
slut s& att man inte hamnar pa fel kurs
uppe i luften, ritt mot skyskraporna.

”Viir vana att dra skirmarna hogt,
men nir husen dr 300 meter hdga fir
man tinka till lite. Jag landade pa en
golfbana en ging. Jag kommer inte ihdg
vid vilket hil men ...”

Bida gingerna han har tivlat, 2009
och 2012, har han gjort en resa dit innan
med laget for att 6va. Bade for att avdra-

CF-laget Romme Rotation i Dubai: Mikael
Andersson, Dan Ondrejka, Thomas Biehl,
Tomas Salberg och Jimmy Sandberg.

matisera hoppningen infér nir det vil
giller och for att komma underfund med
luften.

"Det ir lite speciell luft ddr, jamfore
med den kalla luft vi har hir. Skirmarna
flyger bra i varma férhéllanden, men kall
luft fran havet kan gora att luften beter
sig lite konstigt. Det ir kanske inte
mirkbart i frifallsgrenar, men i kalottfor-
mation di man drar hgt kan man kinna
av det dven lite pa hojd.”

En turistfélla

Man kan gora mer 4n att hoppa fall-
skirm i Dubai, det kan Jimmy intyga:
”Allt du har sett i virlden, det finns i

Dubai. Det vi har ldrt oss dr att planera
vad man ska gora, for det finns s& myck-
et. Man ska inte bara hoppa, man ska
passa pa att se det andra ocksa.”

Jimmy valde till exempel att aka till
Abu Dhabi, Ferrari World dir virldens
snabbaste berg- och dalbana finns och till
vattenparken Wild Wadi. Han har dven
besokt Mall of the Emirates, en galleria
med 900 butiker. Sparsamt dnd4, jamfort
med Dubai Malls 1200 butiker, som han
ocksd besokt. Dir finns bland mycket
annat en ishockeyrink, héghdjdsbana
inomhus och virldens stérsta akvarium
som man kunde dyka med hajar i. I Du-
bai finns dessutom iFly Dubai, vindtun-
neln som ska vara virldens stdrsta inom-
husiventyr. Dir kan du flyga si hégt som
tio meter upp.

"Det ir en turistfilla alltihop,” siger
Jimmy.

Han tycker att maten generellt dr bra.

Taxi dr billigt, men trafiken ir stressig.

Sjdlva resan dit kan vara billig, men se-
dan giller det att hitta ett boende for ett
overkomligt pris.

Jimmy kommer att dtervinda till Du-
bai efter nyr med sin familj. |
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Utan klubbmediemmarna

| héstas skickade vi nagra fragor till Sveriges klubbar. En del av

fragorna var hur klubbarna léser manifest och hoppledare under

sina hoppdagar och om klubbarna har obligatoriska arbetsdagar

for alla medlemmar. Har forsoker vi sammanstalla hur det ser ut

med det ideella arbetet, i stora drag.

Text Penny Robertson-Pearce

Bilder

inga klubbar kinner att intresset

for att engagera sig ideellt i klub-
ben har avtagit de senaste dren. Det kan
gilla allt fran act stilla upp som hopple-
dare till att halla snyggt och rent i klubb-
lokalerna.

For att hoppverksamheten ska kunna
bedrivas si har vissa klubbar infort obli-
gatoriska arbetsdagar for sina medlem-
mar. Ménga tycker att det fungerar bra
och har inget emot att ta sin beskirda del
av arbetet, medan andra menar att de far
svart att fa tiden att ricka till och att den
egna hoppningen blir lidande om man
miste ta arbetsdagar.

Sma klubbar ger fler arbetsdagar
Av forklarliga skl krivs storre ideella in-
satser i de klubbar dir man ir firre med-
lemmar. I de flesta mindre klubbarna ir
det framfér allt helghoppning som be-
drivs samt en eller ett par hoppveckor
varje sommar. Har man ett mindre flyg-
plan och inte si hégt tempo mellan lif-
terna skots vanligtvis manifestet av
hoppledaren.

I Ostersund fir varje hoppledare ta pa
sig mellan fem och sexton dagar beroen-
de pa om samma person har andra andra
instruktdrsbehorigheter. I S6derhamn
forsoker man dela upp dagarna sa att de
som har hoppledare pa certet kan hoppa
halva dagen och vara hoppledare resten
av dagen. P4 det sittet fyller man littare
upp lifterna s att hoppningen kan flyta
pa. I Umed har man bestdmt att alla
medlemmar ska ta arbetsdagar och ir
man inte hoppledare eller annan instruk-
tor kan det istillet handla om att vara
tandemvird, ingd i styrelsen eller kom-
mittéarbete.

Schema pa arbetsdagar tidigt
I Linkdping samlas alla med instrukedrs-
behorighet varje ar for en I-konferens.
Dir fordelas arets alla dagar oavsett om
man hoppar tandem, ir AFF-instrukedr
eller stir hoppledare. De flesta har fem
till tio dagar per sdsong och dvriga med-
lemmar fir hjilpa till i manifestet.

I Nyképing och Aros har styrelsen
faststille ate alla gor fyra dagar per med-
lem. Man bokar sjilv upp sig i en kalen-
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Federico Busanello, Cina Seidefors och Maria Sjodin

der och kan man inte ta sitt inbokade
pass nir den dagen ndrmar sig, fir man
hitta en ersittare sjilv. Oftast genom ett
byte av dagar eller mot ersittning. Det
kan da bli kostsamt for de medlemmar
som viljer bort sina arbetsdagar.

I Skaneklubben i Everéd har man sat-
sat pd ett poingsystem for att uppmunt-
ra medlemmarna att ta fler dagar frivil-
ligt.

Foretagsdriven hoppning

I Goteborgsklubben ér det aktiebolaget
Skydive Sweden som stér for personal till
verksamhetsdriften, manifestet och tan-
demvird. Klubben ansvarar for att ele-
verna utbildas samt att hoppledare finns.
Genom idrottsersittning, en skatteplik-
tig ersitening for idrottslig verksamhet,
avlonas alla med instruktorsgrad vilket
innebir att klubben inte har nigra obli-
gatoriska arbetsdagar. I gengild hoppar
medlemmarna fér ett hégre pris men alla
ir ndjda med systemet.

I Eslov, hos Fallskiarmsklubben Syd,
fungerar det pa liknande sitt. Bolaget
Skydive Syd ansvarar fér manifest, AFF-
instruktdrer och tandemhoppning och
klubben tillsitter hoppledare. Krav for
att fi verka som instrukedr i bolaget r
att man 4ven tar sina HL-dagar vilket
brukar bli runt tre till fem dagar.

Flest medlemmar

I Stockholmsklubben, den klubb som
har flest medlemmar och flest hoppdagar
per ar, r det klubben som driver verk-
samheten med hjilp av ett eget kansli
som i forsta hand skoter alla administra-
tiva uppgifter och tandemverksamheten.
Den operativa delen i form av manifest
och hoppledare 16ses med frivillig upp-
slutning frin medlemmarna.

Trots att klubben har minga medlem-
mar har det varit svart act fa tillricklige
engagemang. Infér kommande sisong ir
planen att utbilda fler hoppledare sa att
fler kan dela pé dagarna.

Mycket ideellt arbete i en klubb
Forutom att driva sjilva hoppverksamhe-
ten 4r det massor med andra uppgifter
som ska l6sas. De flesta klubbar forsoker

dra ihop medlemmarna ett par ganger
per ér for stidhelger, bygghelger och lik-

nande. Det brukar ofta kombineras med

lite trevligheter vilket stirker gemenska-
pen i klubben.

Alla klubbar har de dir personerna
som alltid gor lite mer och det lilla extra.
Det kan vara att klippa grismattorna,
plocka disken, stida undan eller tomma
sopor. I Sundsvall — och sikert pa andra
stillen — beh6vs det forstirkning i de go-
romélen sa att inte de som stiller upp
slits ut eller trottnar. I Gryttjom har man
16st den 16pande stidningen genom
stidlista ddr alla uppgifter utfors av dem
som hoppat under dagen. Bade medlem-
mar och gisthoppare hjilps at.

Vi-kansla och fin gemenskap
Det ir ldte att gldmma att de som sitter i
klubbens styrelse, de som har olika an-
svarsroller eller ingdr i olika kommittéer,
ligger ner minga ideella timmar per ar
for att allt ska fungera i klubben. Ofta ir
det mycket som inte syns utat och som
styrelsemedlem kan man nog kinna sig
lite daligt uppskattad ibland. Glém inte
att ge dem ett uppmuntrande ord nir
tillfille ges. I de klubbar dir alla hjilps 4t
med stort och smatt skapas ocksd en bra
vi-kinsla som ger fin gemenskap.
Oavsett vilken méjlighet man har
som enskild medlem att bidra, finns det
miénga tillfillen att ge en hjilpande
hand. Kom ihég att ingen kan gora allt
men alla kan gora nagot!

Ur "Barnen fran Otter-
dalen” av Cina Seide-
fors och Maria Sjodin.
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ARE YOU FLYING THE RIGHT PARACHUTE?

“ALL IN ALL IT IS THE PERFECT ALL AROUND CANOPY “IT HAS A FANTASTIC CRISP OPENING, FUN TO FLY AND
FOR ME. IF YOU ARE NOT DEDICATED TO SWOOPING IT A PREDICTABLE POWERFLL FLARE. AS ALWAYS PD GOT
WILL OFFER MORE THAN YOU WILL PROBABLY USE... IT RIGHT. THIS PARACHUTE REALLY WORBKS AS

TOP OPENINGS, WIDE SPEED RANGE, CRW - FUN, ADVERTISED. " “TACTICO

GOOD FOR WINGSUIT..." "NEVERTOOLOW

I

PERFORMANCE DESIGNS CBEVIEWS FROM DROPTONE COM

COMPARE “fole

PULSE - SABREZ - STORM - SPECTRE
WWW.PERFORMANCEDESIGNS.COM/COMPAREAS #ﬂmﬂffﬂwt




Pa forbundskonferensen hélls en dragning om hoppning och

diagnoser for alla ordféranden och chefsinstruktorer. Efter en

host med manga fragor och funderingar pa sociala medier upp-

skattades den fortydligande informationen. Det var hogt i tak

med bra fragestallningar och tillhérande diskussioner.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Dreamstime.com

venska Fallskirmsforbundets forbunds-

likare, Peter "PU” Ullstrém, har ling
erfarenhet av flygsport bade i egenskap
av att vara tidigare segelflygare, aktiv mo-
torflygare och fallskimshoppare, men
dven som likare inom flyg och dykmedi-
cin eftersom han arbetat pa Aleris Flyg-
och dykmedicinskt Centrum i Stock-
holm sedan millenieskiftet. Uppdraget
som PU gor for SFF 4r pa ideell basis och
utfors helt utan ersittning.

Transportstyrelsen, TS, har gett SFF
ett delegerat ansvar gillande medicinska
janstbarhetsbeddmningar for fallskdrms-
hoppare. Tjinstbarhetsbeddmningar 4r
objektiva och ska med fordel utféras av
flyglikare som finns runt om i landet.
An s linge har dven vanliga allminlika-
re kunnat utféra undersékning med in-
struktioner fran SFE

Det har varierat kraftigt i kvalitet hur
dessa undersokningar genomforts. Nir
likaren finner avvikelser i frageformuli-
ret som den blivande hopparen fyller i el-
ler pa annat sitt blir tveksamt godkind i
undersdkningen si sinds likarundersdk-
ningsblanketten till SFF for granskning
och hamnar da pé Peter Ullstroms bord.

I vissa fall kan en enkel beddmning
avgora om den blivande hopparen fir
klartecken eller ¢j. I mer tveksamma fall
bereder PU irendet och tar det vidare for
samrad i ett si kallat "Medical Board”
som bestér av ett antal mycket erfarna
flyglidkare som har Transportstyrelsens
fortroende. Mojlighet finns sedan att
overklaga beslut till TS.

Diagnosen ADHD

Personer med ADHD far enligt flyg-
medicinska bestimmelser inte bli pilot,
eller som i vart fall, bli fallskirmshoppare.
Diagnosen i sig ir diskvalificerande obe-
roende av om man medicinerar eller ¢j.

Inom normalmedicin graderas
ADHD i tre klasser: lig, méttlig och
hég. Inom flygmedicin 4r ADHD dis-
kvalificerande oavsett niva.

Det har varit mycket diskussion om
en person med diagnosen ADHD borde
fa en enskild provning. Det ir en lang
process som kan bli vildigt kostsam for
individen som i sa fall far sti for kostna-
derna sjilv. Utredningen sker bland an-
nat hos en specialiserad flygpsykolog dir
man fir genomga specifika tester. Nagon
garanti for ett godkinnande finns inte,
utan utredningar av detta slag leder i

princip alltid till ett avslag om diagnosen
ir korrekt satt. Det man ska ta i beaktan-
de 4r att ménga barn kan fi ADHD-dia-
gnosen pa felaktig grund och i andra fall
kan ett barn med ADHD som vuxen fri-
as frin diagnosen.

Om man vill bli fallskirmshoppare
och har fatt diagnosen ADHD som barn
och inte dter nagon form av medicin s&
rekommenderas man att boka tid hos en
psykiatriker for att fa en ny utredning
gjord. D4 maste man ha varit medicinfri
i minst tre mianader. Om man efter ut-
redningen blivit av med diagnosen kan
man utf6ra likarundersokning for fall-
skirmshoppare, bifoga den nya ADHD-
utredningen och skicka till fsrbundslika-
ren direkt via kansliet som férmedlar
kontakten. Det ir viktigt att alla hand-
lingar finns med.

Ovriga diagnoser eller sjukdomsfall
Om du redan ir hoppare och far diagno-
sen nir du hoppat ett tag, kontaktar man
forbundslikaren for ett mote. Forutsate
att du inte tar nigra mediciner alls, si
kan du fi ett godkdnnande om allt tyder
pa att du tidigare visat att du kan hantera
hoppningen och de stressfaktorer som
finns i bilden pa ett bra sitt. Gillande ut-
bildning till instruktdr inom SFF maste
chefsinstruktoren tillsammans med riks-
instruktdren och eventuellt forbundsli-
karen bedoma limpligheten, men tan-
dempilot far man inte bli.

Det 4r hir mycket viktigt att podngte-
ra att ett mérkande av psykiatriska dia-
gnoser infor pdbérjande av hopputbild-
ning ses som mycket allvarligt nir det
kommer fram i efterhand och kommer
med stor sannolikhet leda till avsting-
ning frin hoppning. Inte pa grund av
diagnosen i sig utan framfor allt pa
grund av den grova psykologiska olimp-
lighet man uppvisat. I hilsodeklaratio-
nen skriver blivande hoppare under att
journalgenomging fir goras av bland an-
dra forbundslikaren s informationen
kommer forr eller senare upp pa bordet.
Transportstyrelsen har genom EASA
(som skriver regelverket for luftfarten i
Europa) blivit mycket hirdare i bedom-
ningen av psykiatriska diagnoser efter
olyckan da en Airbus A320 medvetet
flégs in i Alperna.

Under dragningen pi konferensen
framkom férslag pa att yteerligare fortyd-
liga lydelsen i informationen till under-

Jhoping

sokande likare vad giller olika diagnoser
inom gruppen neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar. Detta omfattar bland
annat autismspektrumtillstind. ADHD ir
dock den intressantaste diagnosen di per-
soner med denna diagnos ofta har en
dragning till fallskirmssporten.

Blanketter och information kommer
att foreydligas och revideras infor nista
ar. Alla likarundersokningar med perso-
ner som har nagon form av diagnos, ska
granskas av SFE.

Poingteras bor ocksd att hoppare som
haft uppehill pd grund av depressioner
och antidepressiv medicinering, olycks-
fall i samband med hoppning eller annat
som inneburit sjukhusvistelse och rehab
samt hoppare som diagnosticeras med till
exempel diabetes, epilepsi, axelskador
med mera, ska kontakta kansliet som for-
medlar kontakten med forbundslikaren
innan hoppning pibérjas igen.

Pa férbundskonferen:
SFF:s férbundslakare,
Peter "PU” Ullstrém,
forklarar de medicins-
ka tjanstbarhetsbe-
démningar for fall-
skdrmshoppare som
Transportstyrelsen
delegerat till oss.
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Anders Vage

Mattias Nilsson

Nyfiken pa

Magnus, tva
ar, provar sitt
forsta fordon.

Nepal 2015 -
promenad med
liten get.
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fysik som var de roligaste skolimnena. Det
var inte sirskilt forvinande nir Magnus
valde den naturvetenskapliga inriktningen
och direfter bar det av till Chalmers tek-
niska hdgskola direkt efter gymnasiet.

"Det blev studier pa Chalmers i sju ar
innan jag bestimde mig for att avbryta
studierna, med nistan en examen i tek-
nisk fysik.”

Det fick bli IT istillet. Sedan 2011
har Magnus jobbat som IT-konsult och
sedan ett knappt ar fitt dromanstillning-
en pi ett litet foretag som heter Fourma-
tion: "Det ir fyra gamla kollegor fran
mitt forsta jobb som erbjéd mig jobb i
véras. Jobbet ir fantastiske roligt, och
som gridde pd moset har de gett mig

mojligheten att ta tjdnstledigt pa somrar-
na for att jag ska kunna hoppa pa heltid

om jag skulle vilja.”

Inhopp pa fotbollsderby

Viljan att borja hoppa fallskdrm kom ef-
ter att ha bevittnat ett inhopp pé fotboll-
sarenan infor en derbymatch mellan TFK
Goteborg och davarande allsvenskalaget

Orgryte 2002.

"Pappa bjod med mig pé fotboll un-
der studenttiden och nir jag sag hoppar-
na landa tyckte jag att det sig helt fantas-
tiskt ut. Jag anmilde mig pa kurs till aret
ddrpé direkt.”

P4 den tiden hette klubben Géteborgs
Fallskirmsklubb och Magnus gick AFF-

utbildningen som klubben redan testat
nagra ar: "Min kursledare var Daniel Fri-
berg som fortsatt att vara aktiv i klubben.
Jag gjorde mina tio hopp utan néigra
storre problem och sedan var man pléts-
ligt fallskirmshoppare.”

Men det blev inte s& mycket hopp-
ning de forsta studentéiren. Pa tre ar blev
det bara runt hundra hopp och sedan
blev det ett uppehall.

”Jag hade fullt upp med foreningslivet
pa Chalmers, men ett par ir senare dver-
talade en gammal hoppkompis, Sofie Al-
zén, mig att komma tillbaka till hopp-
ningen.”

Med en méinads marginal blev férsta
avrostningshoppet gjort: Annars hade

Cornelia Kjellgard, sambo

Magnus var en
av de forsta
personerna
som kom fram
och halsade
pa mig nar jag
kom till Var-
garda i borjan
av april i ar for
att konvertera mitt nytagna australien-
siska A-cert till ett svenskt. Trots att
jag var fullt upptagen med att vara
bortkommen och nervos lade jag anda
marke till killen med skagget, han som
verkade vara en valdigt kunnig fall-
skarmshoppare och som garna delade
med sig av sin kunskap. Han fick des-
sutom en rookie som jag att kanna
mig trygg och valkommen pa klubben.

Vi larde kanna varandra allt battre
under varens grillkvallar och jag insag
att Magnus forutom att vara réatt bra
pa att grilla ocksa delar en del av mina
intressen som friluftsliv och att ta sig
upp pa olika berg. Han visade sig des-
sutom vara fantastiskt rolig och valdigt
smart med kunskaper inom en lang
rad charmerande omraden, till exem-
pel rymdfarder, dataspel i alla dess
former, fotografi, samt bavrars trad-
fallningstaktik for att namna nagra...

Jag har aldrig traffat ndgon med en
sa genuin nyfikenhet som Magnus har.
Han tycker om att lara sig och veta
saker, och ar det nagot han inte vet
sa ser han till att ta reda pa det. Han
har en positiv grundsyn pa livet och
tanker gott om manniskor runt sig.
Dessa egenskaper, i tillagg till hans
stora fallskarmskunnande, kommer
att gora honom véldigt val lampad i
rollen som Cl i FKCG fran nasta ar.

Eftersom jag numera har formanen
att ha Magnus som pojkvan och sam-
bo, kan jag dessutom avsloja att han
har en grav éverkonsumtion av Cola
Zero och snus, alskar att ga kladd i
morgontofflor, har ett exceptionellt bra
morgonhumaor och &r en otroligt varm
och omtanksam person med ett stort
hjarta pa helt ratt stalle!

Laura Foy
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Daniel Friberg,
Magnus instruktor

"Jag larde kanna
Magnus nar han
gick fallskarmskur-
sen, for si sa dar,
runda slangar, un-
gefar en evighet
sedan. Jag var hans kursledare och
tar all cred for allt han kan, haha. | ef-
terhand har han beréattat att det han
minns mest fran kursen var kapitlet
dar jag berattade att man kan do.

Han kom in pa gamla Géteborgs
fallskarmsklubb som en liten och val-
kammad parvel. Han var inte den “ty-
piska” fallskarmshopparen, mer
“mammas gosse”, tankte jag. Men
han stallde "ratt” fragor trots att han
var valdigt ung. Kanske for att han an-
tagligen var den enda som faktiskt
hade last boken.

Med aren har han degenererat till
en fullfiadrad skydiver. Inte bara med
hoppning och festande, han ar aven
palast om det allra mesta. Vissa kan-
ske skulle saga besserwisser men jag
skulle hellre beskriva honom som en
nord, fast pa ett bra satt.”

jag fatt gora om hela utbildningen och
d4 tror jag nog inte det blivit av.”

Nytandning

Magnus drog igang med fornyad energi
och fick en nytindning i hoppningen.
Han hoppade p4, dkte utomlands och
hoppade ett flertal ganger pd bade Vec-
torfestivalen och pé friflygarligret Flajflaj
i Kalifornien.

"Det dr nog de hir hoppresorna som
ir den storsta behallningen i hoppning-
en. Det dr s kul att komma ivig och lira
kiinna andra hoppare frin hela virlden.”

Den stora hoppresan med stort H
gjorde Magnus hésten 2016 med tvi
klubbkompisar: ”Jag, Peter Bjérkman
och Johan Levin kte till Namibia p en
sorts inhoppsresa. Under tio dagar flog vi
runt och landade p olika platser.”

Hoppandet varvades med safariturer
och deltagarna bodde i béde tilt och ho-
tell med varierande standard. "Om tjugo
ar ndr jag ser tillbaka pd min hoppkar-
ridr, 4r jag helt siker pa att jag kommer
minnas den hir resan allra bist.”

De forsta dren var det maghoppning

som gillde, efter uppehéllet hade klub-

ben som da flytrac till Virgarda blivit mer

en friflygarklubb. “Det fanns minga
duktiga friflygare i klubben och det kin-
des naturligt att borja friflyga sjilv.

Sasongsarbetar med hoppning
Magnus gick tandemutbildningen 2017
och sedan dess varvar han med att hoppa
tandem eller filma. Med det nya jobbet
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kan han satsa helhjirtat pa sporten under
sommarsdsongen. Det blir runt 250
hopp pa en sisong varav bara tio procent
ir skojhopp.

”Det blir inte mycket tid 6ver pa
hemmaplan utan jag aker hellre ivig
utomlands och skojhoppar nir jag far
tid, och d4 ir det vinkelflygning som gil-
ler numera.”

Magnus gor sin tolfte sidsong i dr och
har hunnit med det mesta, dven om nég-
ra oprovade aktiviteter higrar. “Jag har
aldrig provat wingsuit och det skulle jag
girna testa. Hoghdjdshoppning dr ocksé
ndgot som jag ska forsdka gora i framti-
den. Men fick jag drémma pa rikeigt

skulle ett hopp pa Svalbard viga tyngst.

Det ir sd otroligt vackert dir.”

Gillar dventyr

Magnus ir en riktig friluftsminniska, men
intresset for friluftsliv vicktes forst i vux-
en dlder. Som kontrast till att halla pa
med datorer lockar det att komma ut i
naturen.

”Nir jag dr hemma kan jag gi pa lan-
ga vandringar kring Géteborg. Jag klitt-
rar girna ocksd, bade inomhus och utom-
hus.”

For négra dr sedan bestimde Magnus
att han skulle géra en vandringsresa till
Nepal, den si kallade Annapurna circu-

Forts pé sidan 32

Inhoppssafari i
Namibia 2016.

Heég hojd | Nepal.
Berget Annapurna i
bakgrunden, 8091

meter éver havet.
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Mattias Nilsson

Selfie

Nagra timmar,
efter jordbav-
ningen i Nepal.

> Nyfiken p& — frén sidan 31

Paus under bestigning av
Aconcagua i Argentina.

it”. Annapurna ir en av Himalayas hogs-
ta toppar, 6ver 8 000 meter.

Vi startade frin 800 meter, hogsta
punkten pd vandringen dr 5500 meter.”
Men det gick inte som tinkt. Nir vand-
ringsgruppen var pa 3 500 meters hojd
utbrdt den storsta jordbivningen i Nepal
pa ménga &r — 7,8 pd richterskalan.

Vi befann oss bara sex mil frin epi-
centrum, men tursamt nog sa var vi i ett
Sppet landskap, istillet for intill en
bergsvigg nir det hinde.”

Det var fullstindigt kaos efter jordbiv-
ningen. Vigar rasade igen, strtommen gick
och mobiltelefonerna slutade fungera.

”Vi var fast dir vi var. Vi kunde inte ta
oss ner igen eftersom vigarna rasat sam-

man, men vi vandrade runt mellan byar-
na som tack och lov ir sjilvférsdrjande pa
mat och vatten. Man mirkte pa guiderna
att de var oroliga for sina familjer nir de

inte kunde nd dem pé telefon. Det var en
riktigt omskakande upplevelse.”

Forst sex—sju dagar efter skalvet kunde
de bérja ta sig ner igen och guiderna fick
muta en jeepfdrare for att de skulle kun-
na ta sig ner till huvudstaden Katmandu
sa fort som méjligt. Forsikringen tickte
for hemresan och eftersom det flugits dit
si mycket riddningspersonal var det inga
problem att fa plats pa ett flyg hem igen.

Inte meningen

Magnus gav inte upp drommen om bergs-
dventyr. I januari i ar flog han istillet till
Sydamerika for att forséka bestiga Acon-
cagua som miter 6962 meter Gver havet,
en av de si kallade ”Seven summits”.

"Det verkar inte vara meningen att jag
ska lyckas med mina bergsexpeditioner.
P4 6200 meters hojd var jag tvungen att
vinda pa grund av héjdsjuka. Problemet
4r att man bara far tilltride till national-
parken i max tjugo dagar. Hade jag haft
nagra dagar till att acklimatisera mig sa
hade det sikert gétt vigen.”

Magnus gillar utmaningarna och har
ménga drédmresmal framfér sig. I februa-
ri ndsta r bir det av pd en skidresa till
Kirgizistan som ligger mellan Kina och
Uzbekistan. Det ir nya flickvinnen Cor-
nelia Kjellgard som lyckats locka med
honom pa det hir skidiventyret.

Aldrig akt off-pist

Som barn dktes det skidor med familjen
pa vinterloven, sa det blev en del utfors-
dkning pé vintrarna: "Men jag dr ingen
riktig skidfantast och har aldrig utmanat

Martin Eriksson,
van och klubbkamrat

Det ar fa som kan
matcha den sakkun-
skapen Magnus be-
sitter och som han
garna delar med sig
av, oavsett om det
ar en lekmanna-lektion i aerodynamik,
luftlagar eller varfér man inte trackar i
line-of-flight.

En kul sak om Magnus &r hans for-
maga att fa sin stackars Honda bar-
gad fran ena till andra sidan Dalalven.
Efter Moheds-boogiet forra aret skulle
jag och nagra till kéra hem hans bil till
Goteborg medan Magnus akte vidare
pa konferens. Jag tar hand om extra-
nyckeln och tanker inte mycket mer pa
det. Pa eftermiddagen visar det sig att
bilen vagrar starta, och manga forsok
senare ringer vi bargaren. Detta visar
sig senare vara samma bargare som
tagit hand om Magnus bil nar han,
aret innan, lagom boogei-berusad for-
lagt sina bilnycklar. Det visar sig att la-
set da byttes ut, och att extranyckeln
jag fick var till det gamla laset. Sa vi
tog en hyrbil, och for andra aret i rad
bargas Hondan till verkstad i Gavle.
Som tur ar tar han hoppning pa storre
allvar an sina nycklar.

Elin Melander

mig i att dka off-pist. Infor den hir resan
miste jag ddrfor tjuvtrina lite en vecka i
Chamonix manaden fére. Det blir spin-
nande minst sagt.”

Andra resmal som ir planerade fram-
over dr en vandringsresa till Machu Pichu
i Peru ndsta sommar och sd smaningom
en tur till berget Elbrus i Ryssland.

Magnus berittar att han triffade flick-
vinnen Cornelia i viras nir hon kom ut
till klubben f6r att konvertera sitt fall-
skidrmscert som hon tagit i Australien.

"Jag sig henne direkt och ett par mé-
nader senare, pd midsommar, blev vi ett
par. Det tog inte ling tid forrin vi flytta-
de ihop i Goteborg och for mig som bara
levt singelliv innan héller pé for fullt med
att vinja mig vid att vara sambo.”

Cornelia jobbar som likare pd ambu-
lansen och pa barnsjukhuset i Géteborg
och har hunnit géra runt hundra hopp i
sommar. Bide hon och Magnus gillar att
trina och det senaste ir att Cornelia ska
lira Magnus crossfit. De har ménga ge-
mensamma intressen.

”Fér nog erkinna att Cornelia verkar
vara kirleken i mitt liv”, avslutar Mag-
nus, innan vi skiljs 4t pa Jirva Krog for
att han ska ta taget hem till sin sambo
och alla framtidsplaner.
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Testa din

fallskarmskoll

Fraga 1. Vem bestammer
uthoppsordningen i flygplanet?

1. Hoppledaren, som i sin tur infor-
merar piloten och hoppmastaren
ombord.

X. Du ansvarar alltid sjalv for din
plats i planet och om och nar du
vill hoppa ut.

2. Hoppmastaren bestammer, men
du ansvarar for att informera HM
om vad du gor i frifall och hur
hogt du vill dra.

Fraga 2. Vad hander med “kill-
linan” i kollapspiloten nar den slits?

1. Den ser mer och mer sliten ut for
att till slut plotsligt ga av.

X. Den tgjs ut mer och mer, vilket
innebar att piloten efter hand kol-
lapsas allt samre.

2. Den krymper allt mer, vilket inne-
bar att det blir allt svarare att
spanna piloten tillrackligt mycket.

Fraga 3. Vad éar viktigast
att kanna till ndr man hoppar
pa ett nytt hoppfalt?

1. Hur faltet ser ut ovanifran, lokala
regler och alternativa landnings-
omraden.

X. Att din licens ar giltig pa just det
faltet.

2. 0Om faltet ligger pa havsniva
alternativt hogre eller lagre, sa
att du maste justera din radd-
ningsutlosare.

Annons

Kontakta oss!

‘ '“"i"-" L .
> Oppet aretrunt
» Varldens hogsta vindtunnel
* Instruktorer for ALLA nivaer
* 1timme = 60 fallsk&rmshopp
* Pris fr 5000 kr/h

Fraga 4.
Far du sjalv byta loop i din rigg?

1. Ja.

X. Ja, men loopen ska vara tillverkad
av en kontrollant.

2. Nej, det ar kontrollantjobb.

Fraga 5. Ar det bara elever
som maste fa en visitation av
sin utrustning innan hopp?

1. Nej, alla hoppare upp till B-cert behs-
ver en visitation innan de far hoppa.
X. Ja, men det ar ofta att rekommende-
ra att du ber om en visitation om du
ar nyborjare eller kanner dig osaker.

2. Det beror pa om du har packcertifi-
kat eller inte. Har du det far du visite-
ra dig sjalv.

Fraga 6. Hur ska jag som
nyborjare vélja ratt fallskarmsstorlek?

1. Den sa kallade Jesperkurvan i SBF
402:17 visar exakt vilken skarmstor-
lek du ska ha sa lange du inte har
bérjat hoppa en hogprestandaskarm.

X. Den sa kallade Jesperkurvan i SBF
402:17 visar saval en rekommende-
rad skarmstorlek som en absolut mi-
nimistorlek beroende pa hur manga
hopp du har. Den galler dig som har
farre an 1 000 hopp.

2. Den sa kallade Jesperkurvan i SBF
402:17 visar vilken minsta skarms-
torlek du far ha relaterat till antal
hopp. For basta glidtal, folj de minimi-
angivelserna tills du har 1 000 hopp.

boduyflight.se - 076-868 77 57 - fly@bodyflight.se
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Ett kul satt att frascha upp kunskaperna sa har till jul och
infér nasta sasong ar att leka fragesport med varandra. Har

Fraga 7. Hur gor du enklast om
du tappat journalen till din rigg?

1. Kontaktar den kontrollant som
utforde besiktningen/ompac-
kningen och fragar om denne
kan tanka sig att utfarda en ny
journal.

X. Lamnar in riggen for ny
besiktning och ompackning.

2. Ber valfri kontrollant utfarda ny
journal med de gamla datumen.

Fraga 8. Vem far utféra
underhall av 3-ringssystemet?

1. Det maste kontrollanten
gora vid besiktnings- och om-
packningstillfallet.

X. Det gor jag sjélv med jamna
mellanrum.

2. Det kravs en instruktor (HM,
HL eller KL) for att géra detta.

Fraga 9. Hur kan jag undvika
att kollidera med andra hoppare
i trafiken infor landning?

1. Hall god uppsikt och flyg forut-
sagbart sa att andra kan utlasa
vad du gor. Hall ocksa din plats
i luft-trafiken.

X. Hall god uppsikt och gor sa kal-
lade s-svangar for att tydligt
markera langs med vilken bana
du tanker flyga.

2. Hall god uppsikt. Om trafiken
tillater sa skruva dig garna ner
sa att du kan landa ostort.

har vi satt ihop lite klurigheter med tre svarsalternativ att
vélja pa sa att du kan testa dig sjélv och dina kompisar.

Fraga 10. Din pilotficka borjar
bli lite sliten. Nar och hur bor
du fa detta atgardat?

1. Fraga en kontrollant, &r den sliten
bor den bytas omgaende

X. Det gors av kontrollant vid den
arliga besiktningen.

2. Detta ar kontrollant 3-jobb, d.v.s.
riggen maste “in pa verkstad”.

Fraga 11. Vad ar basta
sattet att undvika utelandningar?

1. Informera dig om alternativa land-
ningsplatser sa att du kan avbryta
finalen pa héjd om ni hamnat for
langt bort.

X. Hoppa néra inpa gruppen fore
dig sa att du slipper hamna langt
bort fran faltet.

2. Ta reda pa hur omréadet dar du
hoppar ser ut, hur finalriktningen
gar, och hur vindférhallandena ar
pa olika hojder.

Fraga 12. Vad brukar vara sympto-
men pa att det &r dags for linbyte,
forutom att linorna ser allmant slit-
na, luddiga och missfargade ut?

1. Linorna har blivit allt mer
utstrackta och éppningarna
blir ofta lite "sega”.

X. Linorna krymper och blir kortare.
Flaren kanns ofta "trott”.

2. Det marks inte nar man flyger
kalotten men man riskerar ett
linbrott nar som helst.

Ratt svar pa nasta sida.

FLIGHT
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Styrelsen

KONTAKTA

Ordférande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com
Ledamot/vice ordférande: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com

SFF!

Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se

Ledamot/miljofragor: Sara Ekstrom,

Kansliet e-post: sffmiljo@gmail.com

Ledamot/uppvisningsgruppen: Jens Grahn,

Sjohagsvagen 2 ) )
e-post: jens_grahn@hotmail.com

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
E-post: info@sff.se

Suppleant/kommunikation, presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Suppleant/tavling: Maria Sukhova,

Riksinstruktéren e-post: maria.s97531 @gmail.com

Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10

E-post: ri@sff.se Valberedningen

Kent-Ove Ulander, (sammankallande),
e-post: kentove.ulander@gmail.com

Bestall materiel pa SFF:s kansli
® Boken “Flyga fallskarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmandévrering.

Sebastian Berglund,
e-post: zebber111@gmail.com

Svenska Fallskarmsférbundets styrelse

SPeld

Stefan Nilsson, Sara Ekstrom, Jens Grahn,
kassor ledamot ledamot

s

Peo Humla,
ordférande

www.sff.se

‘t‘ Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig forsvarsorganisation,
g g
;ﬁ medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Anna Oscarson,
suppleant

Gunilla Sigurd,
vice ordférande

Maria Sukhova,

information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv.

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsfarbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Vill du veta mer om

Skatter och avtal:
Kontakta Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Forsakringsfragor:
Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Miljgfragor: Sara Ekstrom,
e-post: sffmiljp@gmail.com

Materielkommittén: Erik Marsh,
e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Forsvarskommittén: vakant vid presslaggning.

Kanslist,
medlemsé&renden

Riksinstruktor
och kanslichef

Petter Penny

suppleant Alfsson-Thoor Robertson-Pearce

Pa hemsidan hittar du bland annat fakta,

A

cP-fetqEnG

Begagnatmarknad, nyheter, fler produkter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se

E-post: infodufieshoppshop.se  Tel: 021-355 750, Fax: 021-355 377

Uife’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Visteras
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