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Aret till anda...

Jag tinker tillbaka pa dret som gitt och tinker att det
kanske inte varit det bista aret i SFF:s historia och inte i
min egen heller. Jag vet ocksa att f6r manga har det hir
dret inneburit en obeskrivlig sorg och smirta.

Det som hinde i Ume3 i somras lade liksom ett lock
over alltihop. Men klubbkamraterna i Ume har lyft pa
locket, de kisar upp mot solen igen och ir pé vig att
kldttra upp ur det nattsvarta hil som kraschen limnade
efter sig.

Och for denna livskraft och okuvliga vilja som var
sammansvetsade gemenskap i hoppningen star for, vill
jag lyfta pa hatten. Jag kinner stolthet av att ingd i en
gemenskap som fir berdm frén externa krishanterare
for den ovanligt starka sammanhéllning som praglar var
sport. For all virme, empati och férmaga att leda och
lysa och hjilpa varandra i den svaraste av tider.

Detta tillsammans med den glidje vi kiinner for fall-
skirmshoppningen och den sociala gemenskapen och
de vinskapsband som knyts och héller livet ut, borde vi
inte ha ndgra problem att rekrytera nya medlemmar.

Nir jag tinker tillbaka pd mina 4tta &r dr det lika
ménga hirliga hoppminnen, som fantastiska dagar och
kvillar p klubben med fina vinner och livslinga vin-
skaper som fastnar p4 nithinnan. Det 4r gemenskapen
som kommer gora det svért att lata bli att dtervinda och
bli en aktiv hoppare igen efter ett uppehall.

Det ir liksom svart att blunda f6r det faktum att ge-
menskapen betyder allt. Och lite till.
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Ansvarig utgivare
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Nu ir det i stort sett firdighoppat i vart avlinga land
for det hir éret, och helgerna 4r hir. Till nyar ska vi
avge nya loften. Kanske blir det ett 16fte att ge sig sjilv
en fantastisk chans att njuta av livet som fallskdrmshop-
pare dnnu ett ar. Genom att fornya sin licens, hoppa si-
kert och ta hand om varandra i klubbarna. Kanske lovar
jag mig sjilv att gora ett extra forsok att Gvertala ndgon
god vin dir utanfor att gora sitt livs grej, ett tandem-
hopp, eller varfor inte en hel fallskirmskurs.

I det hir numret kan du lisa det mesta som sagts och
diskuterats pd arets forbundskonferens, en av de vikti-
gaste sammankomsterna inom vart frbund. Du kan
ocksa ldsa om en inspirerande tjej som vigt sitt liv att
gora det som hon élskar. Lis om Hella Stening i Nyfi-
ken pa.

Och som alltid har vi ett restips for dig som gillar att
hoppa utomlands, den hir géngen tipsar vi om hopp-
ning i Thailand. Till Thailand styr jag sjilv kosan de sis-
ta veckorna fére jul for att uppfylla en annan drém jag
nirt i minga ir. Under tvd veckor ska jag arbeta i
djungeln med mitt absoluta favoritdjur, elefanter.

Ha nu en riktigt god helg, ett gott slut och ett gott
nytt ar!

Penny
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Linus Ahlstrand

Linda Eliasson

Linda Eliasson

Linda Eliasson

JANUARI

11-12/1 Férbundskursledartraff,
Véasteras.

11/1 Sista inlamningsdag for
motioner fran klubbarna infér
riksstdmman.

31/1 Sista ans6kningsdag
utmarkelser.
FEBRUARI

14-16/2 BAS-kurs, Boson
Stockholm.

28/2-1/3 HL-kurs, Boson Stockholm.

25-29/3 KL-kurs, Bos

APRIL
4/4 Nationell "Safety day”.

10-13/4 Vérldscupen i vindtunnel,
Belgien.

24-26 AFF/SFU-utbildning i tunneln.

Rattelse

| forra numret av Svensk Fallskarmssport

hade vi en artikel om Johan Hellstrom i Nyfi-
ken pa. Nagra av bilderna som var tagna pa
Johan saknade tyvarr fotocred. Det &r Linda
Eliasson, frilansfotograf pa Vasterbottenkuri-
ren som tagit de fina bilderna pa sidan 31 i

SFS nummer 4/20189.

Sok stipendie!

Nu &r det tid att soka Bertil Flor-
mans stipendium som delas ut arli-
gen till kvinnliga flygsportare. Anso-
kan gors till Svenska Flygsportfor-
bundet enligt foljande:

| anstkan ska anges vem man ar,
vilken klubb man representerar, vad
man sysslar med och vad man avser
att géra med stipendiet. | forsta
hand stodjer fonden ansékningar
som ar relaterade till tavling och ut-
bildning men det gar ocksa att soka
for arrangemang av olika slag. An-
sokningar som har flera flygsport-
grenar som malgrupp prioriteras.

Ansbkan ska vara Svenska Flyg-
sportférbundet tillhanda senast den
31 januari. Anstkan gors genom att
fylla i blanketten som nas genom att

ga in pa Flygsportforbundets hem-
sida: www.flygsport.se.

Under bidrag /stipendier finner
du anso6kningsdokument till Bertil
Flormans stipendium.

Kvinnliga fallskarmshoppare som
erhallit stipendiet de senaste tio
aren ar:

2018 - Gunilla Sigurd.

2017 - Ulrika Nyberg.

2016 - Marie Sjadin.

2014 - Hella Stening

samt Team Fire (damlag i

FS4 — Annica Carlsson, Helena Han-
ses, Asah Helenius, Elisabeth \Wet-
terlund och Carolina Nilsson).
2011 - Annika Burstrom.

2010 - Emma Eriksson.

2009 - Jenny Rosén.

Vill du bli domare?

skriver sa har till SFS:

Domargruppen inom Svenska Fallskarmsforbundet behéver bli starre, och

"Just nu har vi domare inom alla kategorier bortsett fran dymaisk friflyg-
ning. Oavsett sa ar det bra att vi blir flera inom alla kategorier. Vi behéver
dig som ar intresserad av fallskarmshoppning bade inomhus och utomhus.
Du bér ha stort intresse och vilja att lara dig allt om regler, tavlingar och
mycket annat spannande inom fallskarmssporten i Sverige och utomlands.”

Vill du veta mer om méjligheter, villkor med mera, ta kontakt med var

chefsdomare Zeljko Tanaskovic pa zelko@comhem.se

Domarnas hostmote

Varje ar traffas alla svenska domare pa ett hostmate. Denna gang holl man till pa Bodyflight i Stockholm den
16-17 november. Punkter for domarmatet brukar bland annat vara en genomgang av aret som gatt dar alla
domare redogor for sina uppdrag bade i Sverige och pa internationella tavlingar.

Kenneth Gajda

Svenska domare har hogt anseende utomlands och blir ofta engagerade vid masterskapstéavlingar och varlds-
cupen, s& aven i ar. Aven i IPC (International Parachuting Commission) finns flera svenskar med pa viktiga pos-
ter. Zeljko Tanaskovic sitter i domarkommittén, Elisabet Mikaelsson ar vice ordférande i IPC och Ulf Tingnert sit-
ter i precisions- och paraskikommittén. Pa matet lyftes att man anser att kunskapsnivan ar mycket varierande
hos IPC:s jurymedlemmar och Sverige kommer darfor att lamna in ett forslag pa att inféra ett teoretiskt prov.

En annan programpunkt var att det fortfarande &r svart att lagga svenska tavlingar pa helger vilket varit ett
onskemal fran domarna i manga ar. Klubbarna anser att de forlorar for mycket om de maste stalla tandemverk-
samheten &t sidan. For domarna innebar det att de maste ta ut ledighet vilket blir inkomstbortfall. Forslag kom
upp pa motet att domararvodet pa vardagar borde héjas och vara jamstallt med forbundskursledarnas arvode.

| tavlingsreglerna behover det fortydligas vem som star for vissa kostnader kring domarna. SFF:s domarbud-
get star for domarnas resor och arvoden, medan klubbarna ska sta for mat och boende.

Som vanligt behovs det rekryteras fler domare genom informa-
tion pa hemsidan och i klubbarna. Helle Bendt som blev fardig do-
mare forra aret har domt mycket flitigt och har nu behérighet i
bade precision och swooping. | ar fick hon &ven behorighet i preci-
sion och stil, vilket gér att hon kan tas ut som domare pa interna-
tionella tavlingar nasta ar.

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2019



Nina Velasco

Filmfestival pa Bodyflight

| slutet av november bjod Bodyflight i Stockholm in till sin arliga film-
festival. Kvallen bérjade med "Huckjam”, som skulle kunna beskrivas
som spontanflygning dar man delas in i grupper pa plats och flyger
under mer lattsamma former. Det fanns tre olika nivaer av flygning
att valja bland, allt fran en grupp med fokus pa rookie mage till en
grupp som fokuserade pa dynamisk head up och head down. Utan-
for flygkammaren minglades det och alla verkade ha trevligt.

21 flygare var pa plats for fardighetstraning, men &aven avance-
rad flygning i grupper upp till sju personer. Philip Sjoberg fixade
mingeldrinkar till de uppskattningsvis 45 personerna som kom pa
evenemanget.

Senare pa kvallen visades film i VREX lokaler (en virtual reality-
arena) tvars dver gatan. Temat var "Min hoppsommar 2019” och
atta bidrag var inskickade. Filmerna var vagjorda och innehall allt
fran vinkelhopp i solnedgangen till Namibias natur och "close calls”
vid 8ppning. o o o Rut, 101 ar, gjorde rekordhopp.

Vinnarna vann priser i form av tunneltid. Forstapriset gick till
Jasmina Kytéla fran Nykopings Fallskarmsklubb. Andrapriset gick till
Markus Holmstrém och tredje till Marten Christensson.

Nina Velasco, organisator for evenemanget sager: "Ett mycket
roligt event med hag energi och glada manniskor! Vi ser redan
fram emot néasta ars filmfestival!”

Rut Larsson, 101 ar fran Mjolby, forverkligade en drém hon haft sedan tio ar och
gjorde ett tandemhopp pa Linképings Fallskarmsklubb med Joackim Johansson i ok-
tober. | och med det hoppet &ar hon Europas aldsta hoppare genom tiderna och varl-
dens nast aldsta. 104-ariga Kathryn Hodges fran USA &r den aldsta i variden som
gjort ett hopp. Rut har tidigare provat pa bade ballongflygning och segelflygning och
efter tio ars langtan blev antligen fallskarmshoppet av.

"Det var underbart att komma sa hogt upp som 4 000 meter. Det var lite laskigt
att kasta sig ut fran flygplanet men det var harligt sedan néar fallskarmen kom ut”, sa
Rut i TV4:s Nyhetsmorgon efter hoppet. Egentligen skulle hoppet gjorts en manad ti-
digare i samband med Ruts 101-arsdag men fick skjutas upp pa grund av starka vin-
dar. Nu langtar hon redan till nasta gang och malet ar att sla Kathryns rekord. Rut
ar ett levande bevis pa att det aldrig ar for sent att forverkliga sina drémmar!

v gl Mg e i

Vem blir arets SFF:are 20197

For tredje aret ar det dags att nominera kandidater till usmarkelsen “arets SFF:are”.

Finns det nagon i din klubb eller inom vart medlemsférbund som du tycker gor det
dar lilla extra och som jobbar ideellt for att forbattra var verksamhet, och som bidrar
till en bra gemenskap och visar stort engagemang?

Forslag skickas in till info@sff.se fram till den 31 december. Under januari manad
valjer styrelsen ut tre kandidater och darefter sker en omréstning via Google dar alla
medlemmar kan lamna sin rost. Vinnaren av den hedervarda utmarkelsen presente-
ras pa riksstdmman 7 mars 2020.
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Nagra ord
fran ordforanden...

allskirmsvinner! Vi har gitc igenom den forsta fasen av det vérsta som kan drabba

en organisation, en familj och vinner, att nio fantastiska och unika personligheter
inte kom hem den 14:e juli. For de anhériga och oss alla i fallskirmsfamiljen, vintar nu
en mycket svar situation nir familjer samlas kring julens och gliddjens hégtider. Jag vill
dérfor rikta en sirskild hilsning till alla dem som mycket troligt kommer att uppleva en
obegriplig och sorgefylld ledighet — f6r de som inte kom hem.

Det har genomférts oerhért fina insatser — ingen nimnd, ingen glomd och jag lyfter
pa hjilmen for er alla som gjort mer 4n vad man kan forvinta sig i en sddan hir obe-
griplig stund. Det virmer och skapar kraft i dessa morka stunder dé vi alla successivt
behéver se framat och hitta gliddjen i vir fantastiska sport.

i har haft en givande host parallellt med krishanteringen av Umedolyckan. Vi har

med bide damerna och herrarna utom- och inomhus etablerat oss pa en mycket
hég nivd och anses som den absoluta toppen som amatérlag i vérlden, det vill siga
"best of the rest”. Stefan Burstrom slog till med ett svenskt rekord i swooping, vilket
badar mycket gott infor framtiden. Detsamma géller véra precisionshoppare som nu
dven funnit “vinschen” som ett naturligt redskap i triningen, vilket skapar volym och
ett mycket fint komplement att trina i vid déligt vider. Jag hoppas att de fina resultaten
ska sprida ringar pé vattnet och fa fler av vira duktiga svenska hoppare att borja tivla.
Den typen av synergieffekt ser man ju ofta i andra idrotter.

Ett som ir sikert 4r i alla fall att intresset for att anordna vara svenska tivlingar har
okat markant. P4 arets forbundskonferens var det “slagsmal” mellan flera klubbar om
att fi anordna vara svenska misterskap, vilket skapar ett ssammanhang, vinskap och ett
kunnande som vi behover for att synliggéra sporten. Men hur dkar vi én mer trinandet
och de mindre tivlingarna ute pa klubbarna? Vi i styrelsen ir évertygad om att Fall-
svenskan ger en fin sporre, och 4r du i s fall med nista &r?

orbundskonferensen i november ir en av de viktigaste hindelserna i Svenska Fall-

skirmsforbundet. Styrelsen, ordféranden och chefsinstruktdrer méts for ate utveck-
la sporten med konkreta dtgirder. Nu spanar vi mot 2025 da var nya strategi ska vara
uppfylld med exempelvis 1700 medlemmar. Vi har i &r i likhet med foregaende ar fitt
en viss sittning i medlemsantalen och hir behover jag er hjilp med att vinda en eventu-
ell trend f6r att kunna bedriva en medlemsservice och kvalitet pd samma nivéd som idag.

Vad gjorde vi pé konferensen? Det som lyftes upp som de viktigaste frigorna dir, ar-

betar styrelsen med under hela vintern fram till riksstimman i mars. Dessa fragor ér att
finna en bra forsikringslésning, modeller for tivlingsverksamhet, vér kansliorganisation
och dess arbetsuppgifter samt Svensk Fallskirmssports utformning och format. Alla
ordféranden fran klubbarna som var pa plats och vi i styrelsen slog vira kloka huvuden
ihop éver det nistan oméjliga pusslet med nista ars budget, vilket r nira besliktat med
medlemsantalet. Vi kommer under vintern att se éver mojligheter att oka intiktssidan
genom ett par olika forslag som vi ska titta pa. Tillsammans med klubbarna fir vi hjil-
pas 4t att f4 in nya medlemmar i sporten och virna om dem vi har s3 att de stannar
kvar, dven efter var fina grundutbildning.

ulen star for dorren och for egen del innebir det budgetarbete mitt bland julstok,

skiddkning och forhoppningsvis en skon vila med familjen. Min dotter Olivia ska
dterigen prova pé blashalet, skidakning och lira sig de forsta
formationerna. Jag vill avslutningsvis tacka styrelsen, alla
klubbar och medlemmar for ett fantastiskt fallskirmsir med
en sommar och 14:e juli som inte kommer att gldmmas.

God jul och gott nytt ar till er som firar hemma, pa
hoppfilt utomlands eller 6vandes i ndgot blashél infor
SM 2020 eller en internationell debut!
Peo Humla

Stolt ordforande till ett av Sveriges
finaste idrottsforbund och en frivillig

forsvarsorganisation i den nya totalforsvaret!

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e  Sjohagsvagen 2 e 721 32 Vasteras

i -
Den 16 och 17 november var det aterigen
dags for den arliga forbundskonferensen. Lik-
som de tva sista aren héll man till pa Scandic
hotell i Jarva krog, Stockholm. Konferensen
praglades mycket av flygolyckan i Umea som i

sarklass ar den handelse som gjort stérst av-
tryck inom SFF under aret.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Himmelsdyk /Anders Nyqvist

Kznferensen inleddes med ett vilkomnande frin Svens-
a Fallskirmsforbundets ordférande, Peo Humla.
Direfter limnades ordet éver till Johan Hellstrom, chefs-
instruktdr i Umed, som sa nagra inledande ord till minne
av vira forolyckade fallskirmsvinner i olyckan den 14 juli.

Under den tysta minuten som f8ljde visades en film till-
lignad de omkomna, som var ett fint och stimningsfullt
portritt av alla nio, och de samlade i lokalen blev mycket
berorda.

Vad har vi lart av Umedolyckan?

Gustaf Brolin, som blev inkallad som extern krishanterare
efter flygolyckan i Umed, var inbjuden dill Jirva krog och
gjorde en dragning pd lordagsformiddagen om hur kris-
hantering gir till och vilka lirdomar vi kan ta med oss ef-
ter olyckan.

Gustaf var pa plats redan ett par timmar efter olyckan,
och nir han kom dit var klubbmedlemmarna fortfarande i
chock. Det forsta han behovde gora, i vintan pd att tre
samtalsledare som kallats in skulle komma till hans hjlp,
var att gora en behovsanalys. Vilka var direke berérda, in-
direkt berérda och vilka berorda fanns i periferin?

Krishantering delas upp i foljande steg: krisstdd, kris-
kommunikation och krisledning. Kommunen och kyrkan
kopplades in for att ta hand om de anhériga. Peo Humla
och davarande riksinstrukedr Petter Alfsson-Thoor, var pa
plats vid 4ttatiden pa kvillen och tog direkt kontroll dver
all mediahantering for att avlasta klubbmedlemmarna.

Forslag pa krisplan

Gustaf Brolin rekommenderar klubbarna att ta fram en
egen, anpassad krisplan i en eventuell handelse av kris.
Mallen att utga fran kan innehalla foljande:

Krisplan Krisstod

¢ Internt, medlemmar
(Egna resurser? Uthild-
ning?).

e Krisledningsgrupp.
* Roller och kompetens.

e Ersattare/backup.

e Utvardering, uppféljning.

Kriskommunikation

e Externt, media (rad till an-
hariga).

e [nternt, medlemmar.

e Informationskanaler.

* SFF (Ola Jameson, Ja-
mes Cumberland, David
Bergman med flera).

e Externt, anhoriga med
flera (POSOM i kommu-
nen, Svenska kyrkans
stodgrupp).

® Annat, egna punkter.



Anders Q

Vagen mot riksstamman 2020
budgetférsiag, sirategl 2025
verksamhetsplan

Sven Monberg RI-En
natrukifrskir och sakernel som
férebild | fygsporten — "no
blame culture”

U Svenska Fallskarmsforbundet

sammanfattar

Anders @

Tillsammans hanterade de 278 medie-
samtal de forsta tjugo timmarna.

Svenska Fallskarmsforbun-
dets ordférande Peo Hum-
la 6ppnar arets konferens
med klubbarnas ordféran-
den och chefsinstruktérer.

Jenny Eriksson fran Umed var ocksd e Tahjilp av varandra i tid,
inbjuden till konferensen for att beritta utse ersittare.
om hur hon, som vanlig Umeabo, valde o Skriv av dig, det ger lirdomar
att engagera sig och bland annat anordna
en minnesceremoni i Débelns park i o

Umed en tid efter olyckan.

Konkreta tips vid kris

Gustaf Brolin berittade vidare att han
var otroligt imponerad av den starka
samhorigheten i var fallskiirmsvirld. Som Gustaf avslutade sin dragning med
extern betraktare menade han att han nigra konkreta tips om en kris intriffar:
aldrig tidigare varit med om en sddan .
sammansvetsad gemenskap. Han tillade
att fallskirmshoppning och utévare av
sporten med stor sannolikhet kan ha en
okad férmaga att leda under extrema for-
hallanden, vilket han ocksa sdg prov pa
under krishanteringen. e Var modig — ta ansvar.

for framtiden.

Utvirdera och utveckla.

Stort intresse att arrangera SM
Det diskuterades en hel del kring tiv-
lingsverksamhet i Sverige och att "Fall-
svenskan” som fallit lite i gldmska ska
dras iging pa allvar igen till 2020. Fall-

svenskan dr en bra tivlingsform som fu-

Samla medlemmarna.
* Kamratstddet — "familjen”.

 Avlastningssamtal tidigt for alla.

e Bestim strategi och fullfolj den. Forts pasidan & -

e Hall koll pa varandra.
Krisens faser

Nar det intraffar en kris brukar man tala om att reaktioner
de drabbade ofta gar igenom kan delas in i olika faser. De olika
faserna kan beskrivas sa har:

Chockfasen sakerna forst.

o Overklighetskansla. *"0Om inte ..."

Gustaf Brolin, extern kris-
hanterare efter flygolyckan i Umea.

® Forstar inte vad som hant.
e Svart att ta in information.
Reaktionsfasen

e Stressorer som hot, forlust
och ansvar leder till olika re-
aktioner.

e Angest och andra starka
kanslor som radsla, ilska,
sorg och skuld.

e Stanger av kanslorna tills
vidare, hanterar de praktiska

Bearbetningsfasen

e Acceptans.

® Humorsvangningar,
glad/ledsen.

® Gor saker som man gillar
och far energi av.

Nyorienteringsfasen

e Pagar resten av livet.
e Minnen fran det som hant.

e Erfarenheter — ny riktning i
livet, fordjupade relationer.
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Umea Fallskarmsklubb, UFK

Antal hopp: 806, antal férnyade medlemmar: 48.

Positivt: Starkare sammanhallning i klubben &n nagonsin. Ny
klubbstuga.

Utmaningar: Forlorat manga av klubbens aktiva hoppare. Klub-
ben saknar flygplan. Ovisst om forsaljning av tandemhopp.
Marknadsféringsstrategier: Elevkurser 2020: Fragan har ej va-
rit aktuellt férran nu. Arbetsgrupp haller pa att tillsattas for att
ta tag i fradgan och skapa en aktivitetsplan.

Soderhamns Fallskarmsklubb, SOFK

Antal hopp: 704, antal fornyade medlemmar: 23.

Positivt: Manga elever. Bra struktur och ordning.

Utmaningar: Tandemverksamheten. Tandempiloter.
Marknadsféringsstrategier: Har satsat mycket pa Facebook
och gjort nya satsningar pa uppvisningar och fysiska reklamblad.
Forsék med sponsring har ocksa gjorts.

Orebro Fallskarmsklubb, OFK

Antal hopp: 1658, antal fornyade medlemmear: 66.

Positivt: Valdigt bra klubbgemenskap dar nya medlemmar kan-
ner sig valkomna. Bra samarbete med andra fritidsorganisatio-
ner pa flygplatsen. Lyckat Ultraboogie. Trots samre vader, blev
manga hopp gjorda. Planerar vinterkurs i Spanien nasta ar.
Utmaningar: Landningsfaltet och den planerade expansionen.
Minskande medlemsantal. Planerar storre elevkurser nasta ar.
Generationsvaxling i klubben.

Marknadsforingsstrategier: Framst marknadsféring genom so-
ciala medier som Facebook. Férmedlat till medlemmarna hur vik-
tigt det &r att de delar vara inlagg. Ger ofta béattre resultat an de
kampanjer man betalar for. Marknadsforing vid uppvisningshopp.
Rabatterade priser for tandem som lockats av en medlem.

Fallskarm Gefle CReW Club, FGCC

Antal hopp: 70, antal fornyade medlemmar: 12.

Positivt: Har arrangerat sex “prova pa-lager” under aret i kalott-
formation och precision. Bra samarbete med néarliggande klub-
bar for dessa lager. Klubben har utrustning, sex riggar och cirka
tio CF-skarmar for utlaning pa lagren. Klubben har en sponsor
som betalar ut gratifikationer om de gér minst tio hopp i CF, pre-
cision eller speed skydiving under aret. Klubben har tavlande som
natt framgangar bade nationellt och internationellt i grenarna;
CF, precision, och swooping samt enda junioren pa utomhus SM.
Bland annat vann FGCC lagprecision pa SM.

Utmaningar: Det ar svart att fa tag pa instruktorer att boka upp
sig pa CF- och precisionslager. Att fa flera att vaga prova pa lite
mer udda discipliner, som CF och precision.
Marknadsféringsstrategier: Vi har ingen elevhoppning i FGCC,
men vi rekryterar nyborjare pa CF, precision och redovisar detta
istallet.

Smalands Fallskarmsklubb, FHS

Antal hopp: 2787, antal férnyade medlemmar: 41.

Positivt: Liten klubb med bra sammanhallning. Bra klubbstuga
och 6vriga faciliteter som medlemmarna hjalper till att skota om.
Utmaningar: Svag tillvaxt, framforallt saknas hoppare som fort-
satter och blir erfarna samt instruktorer. Vilket bidrar till en liten
instruktorskar och dar fa personer far dra ganska tunga lass.
Marknadsféringsstrategier: Marknadsfor sig nastan bara via
Facebook.

Gotlands Fallskarmsklubb, GOF

Antal hopp: 388, antal fornyade medlemmar: 10.

Positivt: Samarbete med Skane for att hyra plan under somma-
ren, framst for tandemverksamhet. Ekonomin gar ihop. Latt att

fa tandem.

Utmaningar: Svart utan flygplan. Brist pa elever. Maste vaxa

som klubb, fa in nya medlemmar.

Marknadsféringsstrategier: Mycket reklam pa Facebook samt i
lokaltidningarna som delas ut pa batarna Forts pé sidan 10
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gerar i alla klubbar, dven de mindre. Tév-
lingen kan vara ett bra och viktigt sdtt att
behalla nya medlemmars intresse for
sporten och dessutom bidra till att 5ka
hoppvolymen i klubbarna.

Intresset for att arrangera tivling har
okat, vilket 4r vildigt positivt for tiv-
lingsverksamheten. Inte mindre 4n tre
klubbar hade pa forhand anmilt intresse
for att vara arrangorer av svenska mister-
skap 2020. Efter en lingre diskussion be-
slutades att Stockholms Fallskirmsklubb
far std vird for stora SM med alla grenar
pa samma plats, samt SM i tiomanna
speedformation. Fallskirmsklubben Aros
och Fallskirmsklubben Cirrus Géteborg
som bada girna sttt vird for SM tio-
manna nista ar, fick néja sig med ate fa
varsitt SM 2021, vilket de inte var helt
tillfreds med.

Dessutom 6nskade nigra mindre
klubbar att fa bistd med hjilp som del av
organisation och som funktionirer pa
SM for att lira sig. Och, om méjlighet
finns, dirmed kunna std vird fér tivling-
ar i framtiden.

Skanes Fallskirmsklubb Lit meddela
att de haft diskussioner med fallskirms-
tillverkaren Performance Designs om att
arrangera en modernare form av preci-
sionstivling med vanliga sportkalotter.
Tanken ér tva till tre deltivlingar som i si
fall ska genomforas i Sverige.

Ekonomi

Stefan Nilsson, kassor i SFF, presenterade
budgeten for dret. Nir det dterstar drygt
en médnad av budgetaret 2019 ser resulta-
tet forvinansvirt bra ut med tanke pa de
ombkostnader som varit i ssamband med
flygolyckan. Tack vare de besparingar
som faststilldes under riksstimman i
mars lutar resultatet mot att hamna pa
runt 80 000 plus.

Infér budgetarbetet 2020 kommer
SEF att berikna for ndgot ligre dn 4rets
1333 medlemmar for att forsikra sig om
att inte rikna for hogt gillande intikter.

Alla klubbordféranden delades in i
grupper dir ekonomiska besparingar skul-
le diskuteras gillande fyra storre utgifts-
poster. I varje grupp ingick respektive ord-
forande som varit ansvarig under dret att
ta fram en plan for budgetposterna:

e SFF:s medlemstidning,
Svensk Fallskirmssport
* Forsikringen
¢ Kansliet
e Tiavling
Grupparbetena pdgick under stor del av
konferensen och idéerna som kom fram
presenterades pd sdndagsformiddagen.

Gruppen Svensk Fallskarmssport
Budget efter annonsintakt 2019: 680000

En arbetsgrupp med bland andra Sebas-
tian Berglund fran Skénes Fallskirms-
klubb har under aret arbetat med att ta
fram ett forslag for ate skiira ner pa tid-
ningens omkostnader.

Baserat pé enkiten som gjordes under
varen, dir resultatet visade att runt 60
procent ville ha kvar tidningen i sin ur-
sprungliga form, limnades ett forslag om
fortsatt papperstidning. Det gamla avta-
let med Himmelsdyk sades upp i varas
och sista numret med nuvarande avtal ir
nummer 1/2020. Himmelsdyk och An-
ders Nyqvist kommer att ligga fram en
ny offert for ett eventuellt fortsatt samar-
bete med att ingd i redaktionen och pro-
ducera tidningen som styrelsen kan ta
stillning dill.

P4 sike vill man med hinsyn dll miljo,
och eftersom resten av vir omvirld blir
mer och mer digitaliserad, gi 6ver pa en
webbaserad tidning.

En faktor att d ta i betinkande ir att
en tryckt periodosk medlemstidning dr
befriad fran moms, nigot som digitala
tjdnster inte ir — exempelvis blogg, PDE,
eller webbtidning. De riknas som
“tjanst” i Skatteverkets mening och ir
didrmed belagd med 25% moms.

Arbetsgruppen vill se vilka kostnads-
besparingar som 4r méjliga att gora utan
att forsimra kvaliteten av produke och
innehall. Ett eller tvd testnummer kom-
mer dirfor att gdras nista ar med en an-
nan leverantdr, ett tryckeri i Skane.

I skrivande stund ir det oklart vem
som under dessa testnummer ska utféra
alla de redaktionella uppgifter som An-
ders och Himmelsdyk bidrar med. Him-
melsdyks del av redaktionsarbetet ror sig
bland annat om schemalidggning, utgiv-
ningsplaner, dispositioner av artiklar,
sprakgranskning, korrekturldsning, fak-

P4 ordftrandesidan under konferensen 2019: Maria Sukhova, Anders Nyqvist, Navid Haghjo,
Mattias Flybring, Nina Schmolewski, Lennart Vestbom, Robin Johansson, Tomas Stengard ...




tagranskning, fotogranskning, bildval,
bildretuschering och resultattabeller; £6-
rutom idéer, form och layout av alla in-
slag. Anders skoter dven kontakterna
med annonsérer och i forekommande
fall utlindska fotografer samt bevakning
av SFF:s konferenser.

Redaktionens eget forslag var att gora
kostnadsbesparingar genom att eventu-
ellt ge ut firre antal nummer per 4r, eller
firre antal sidor per nummer.

Gruppen forsékring
Budget 2019: 1808 750 kronor

Peter Bjorkman, ordférande i FKCG, har
under dret ingdtt i en arbetsgrupp som
sett over om det finns méjlighet att skira
ner pa kostnaderna for Svenska Fall-
skirmsférbundets forsikring.

Vir forsikring 4r uppdelad i en an-
svarsforsikring och en olycksfallsforsik-
ring. Peter foreslog att man skulle dela
upp férsikringarna och att ansvarsforsik-
ringen, som ir obligatorisk, fortsatt skul-
le ingd i forbundsavgiften medan olycks-
fallsforsikringen skulle vara valbar.

Det ir en stor trygghet med en hel-
tickande forsikring, men ir det rimligt
att alla ska betala for de som hoppar
utomlands? For de hoppare som bara
hoppar i Sverige, anser Peter att den
egna, privata hemférsikringen eller den
privata olycksfallsférsikringen borde vara
fulle dillricklig. Ansvaret ligger dd pa den
enskilda medlemmen att se till att den
privata forsikringen ticker for fall-
skirmshoppning.

For de hoppare som hoppar utom-
lands bor det fortfarande vara rekom-
menderat att ligga till forbundets olycks-
fallsforsikring, som framforallt 4r en hel-
tickande och bra forsikring om man
skadar sig utomlands och behéver sjuk-
vard i utlandet samt eventuell hemtrans-
port. Det kan std individen mycket dyrt
om inte en sidan forsikring ir tecknad
vid en utlandsolycka.

Stefan Nilsson meddelade att Protec-
tor, som dr SFF:s forsikringsbolag, avise-
rat om en hdjning med fem procent till
2020, vilket gor den hir fragan dnnu vik-
tigare. Samtidigt kanske det blir ett své-
rare forhandlingslidge om att fa ner for-
sakringspremierna om vi inte fullforsik-

rar alla vara medlemmar. Forhandlingar
med SFF:s forsikringsmiklare stir for
dérren och delar av styrelsen med hjilp
av Peter Bjorkman kommer att delta.
Man kommer samtidigt att fortsitta se
over vilka alternativ som finns och ett
forslag dr att hora efter med Norska Fall-
skirmsférbundet och deras forsikrings-
bolag om ett eventuellt samarbete.

Gruppen tévlingsbudget
Budget 2019: 850000 kronor

Sebastian Croon, ordférande i Fall-
skirmsklubben Aros, presenterade ett
forslag pd hur stor del av medlemsintik-
terna i forbundet som ska g3 till tivlings-
budgeten. Redan pé stimman i mars hoj-
des roster over att tivlingsbudgeten ir si
stor i forhallande till hur fi som tivlar pa
landslagsniva. D4 godkindes inte budge-
ten utan extra riksstimma hélls i april
ddr — bland andra poster — budgeten for
tivling reducerades med 30 procent jim-
fort med 2018.

Sebastians forslag var att anpassa tiv-
lingskommitténs, TK:s, budget efter an-
talet medlemmar vilket skulle innebira
att om firre medlemmar férnyar, gir au-
tomatiskt en mindre andel av medlem-
sintikterna till TK, en s kallad "capita-
modell”.

I ordférandegruppen diskuterades det
dven en hel del kring tivling och om tiv-
lingsbudgeten skall fordelas pd ett annat
sitt sa att breddverksamheten fir en stor-
re del av kakan. Alla var 6verens om att
det dr viktigt med elitsatsning och delta-

gande pd internationella misterskap men

i

man var ocksi éverens om att nationella
tdvlingar skapar mer hoppning i svenska
klubbar samt ger storre averyck i media
4in internationellt tivlande. Som en del
av tillvixtfrigan ansig man dirfor ace det
allesd bor satsas mer pd den breda tiv-
lingsverksamheten.

I Sebastians forslag ingick dven att
tunnelverksamheten borde fi en betyd-
ligt mindre del 4n utomhusverksamhe-
ten, hogst en femtedel av den totala tiv-
lingsbudgeten, eftersom tivlande utom-
hus battre frimjar vér tillvéxt i klubbar

och férbund.

Gruppen kansliet
Budget personal och adm. 2019: 1500 000 kronor

Peo Humla, som 4r ansvarig i styrelsen
for att arbetsleda kansliet, presenterade
for sin arbetsgrupp den verksamhetsana-
lys som gjorts baserat pa 1,8 tjanster och
vilka konsekvenser det skulle innebira att
minska till 1,4 eller 1,0 tjinst.

Transportstyrelsen har ett tydligt krav
i sitt delegationsavtal att vi minst maste
ha en heltidsanstilld riksinstruktor. De
senaste tva aren har en kanslist varit an-
stilld pd 80 procent eftersom ett tidigare
uppsatt mél varit ate kraftigt hoja klubb-
och medlemsservicen pa kansliet.

Under niista 4r kommer ett stresstest
presenteras som klubbarna far ta del av
for att se vilka férindringar och omfor-
delning av uppgifter som behdver ske om
man minskar ner pa kansliet.

Stefan Nilsson meddelade att en
besparing redan ir verkstilld eftersom
kansliet byter till en mindre lokal pa

Resonemang kring eko-
nomiska besparingar i
de storsta budgetpos-

terna foérdes i grupper.

Forts pé sidan 10
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Nykopings Fallskarmsklubb, NYFK

Antal hopp: 1989, antal férnyade medlemmar: 35.

Positivt: Flyger fortfarande fint flygplan. Lyckat klubbmésterskap.
Utmaningar: Svart att fylla lifter. Tandem drar runt verksamhe-
ten och darfor hamnar mest fokus pa tandem. Hade som mal att
vaxa 25 procent, men lyckades med 15 procent. Flygplanet blev
férsenat pa forsasongen. Jobba med attityder kring sakerhet och
sakerstalla kunskapséverforing vid generationsvaxling. Ont om
hoppledare.

Linkdpings Fallskarmsklubb, LFK

Antal hopp: 2656, antal fornyade medlemmar: 74.

Positivt: Byggnation av klubbstuga med vatten och avlopp ar
igang. Tandembudget uppnadd trots flygplanets status, mycket
tack vare Vasterviks-veckan.

Utmaningar: En hel del strul med flygplan under arets gang
Klubbens Cl avgick, vi star nu utan och soker en ny kandidat.
Marknadsféringsstrategier: Overfulla kurser innan vi ens fick
mojlighet att marknadsfora. Manga intressenter fran tidigare ar
som anmalde sig i ar.

Fallskarmsklubben SYD

Antal hopp: 7821, antal fornyade medlemmar: 111.

Positivt: Bra ar. Planet funkar bra. Klubben vaxer in i det storre
flygplanet, men vill vaxa mer. SM gick hyfsat bra och var kul.
Utmaningar: Wingsuit gjorde att ekonomin inte gick ihop pa SM.
Svart att fa kursledare och AFF-instruktorer, men ser ljusning pa
AFF-sidan. Klubben forlitar sig pa tandem, som drar elever.
Marknadsféringsstrategier: Aktiva pa Facebook och Instagram
med dedikerad klubbroll pa detta.

Fallskarmsklubben Cirrus, Géteborg, FKCG

Antal hopp: 10936, antal fornyade medlemmar: 176.
Positivt: Tillgang till vindtunnel i Géteborg, stort intresse for
klubbmasterskapet i tunneln som agde rum i november. Overlag
bra engagemang i klubben.

Utmaningar: Annu ingen som avser att driva markan nasta ar.
Nagot farre elever mot 2018. Manga AFF-instruktérer som inte
ar sa aktiva och inte gjort tillrackligt med AFF-hopp for att kunna
fornya AFF-licensen. Generationsskifte i klubben — hur éverfora
kunskap pa basta satt?

Ostersunds Fallskarmsklubb, OFSK

Antal hopp: 611, antal farnyade medlemmar: 29.

Positivt: Relativt bra ekonomi tack vare ett flygplan som har fun-
gerat relativt bra i ar.

Utmaningar: Fa elever och fa hopp under aret. For lite gemen-
skap och hang. Konflikter.

Fallskarmsklubben Aros. FKA

Antal hopp: 10426, antal fornyade medlemmar: 138.

Positivt: Nytt flygplan, korta lifttider, okad kapacitet. Inhyrd pilot
under hogsasong vilket skapar mindre jobb far klubbens styrelse
och ansvariga. Bra inflode av nya instruktarer i klubben.
Utmaningar: Svart att rekrytera nya elever. Svart att gora den
volym av tandemhopp som &r énskvart. Planer for ett mer upp-
styrt sdkerhetsarbete. Forts pé sidan 13 =

Petter Alfsson-Thoor var riksinstruktor i
tolv ar och tackades av med stdende ova-
tioner och en gdva i forma av ett unikt
pussel med ett alldeles speciellt motiv.

SFF-konferensen — frén sidan 9

» samma adress i Visteras, och pa sa sitt

halveras lokalkostnaderna. Att upphora
med att skicka ut plastbrickor vid licens-
fornyelser frin drsskiftet, dr dven det en
planerad besparing.

Delegationsavtalet

Som ansvarig for tillsynen inom luftfart
begir Transportstyrelsen att Svenska Fall-
skarmsférbundet kontrollerar sina proce-
durer och sikerstiller att fallskirmsklub-
barna har kunskap om betydelsen att hilla
sig inom gillande vikt- och balansvirden
under utévandet av fallskirmshoppning,
samt att procedurer och rutiner foljs.

Begiran gors med anledning av den
tragiska flygolyckan i juli, och efter
haverikommissionens statusrapport gil-
lande viktfordelningen i flygplanet.

Riksinstruktoren Sven Mortberg kom-
mer fram till drsskiftet med stod fran sty-
relsen, flygkommittén och nagra erfarna
piloter ta fram det underlag som Trans-
portstyrelsen eftersoker. Till dess ar delega-
tionsavtalet for nésta ar satt pd vinteldge.

I praktiken innebir det att ingen fall-
skiarmshoppning far bedrivas efter drs-
skiftet forran handlingarna kommer in
och delegationsavtalet for 2020 4r pa-
skrivet och klart. Peo forsikrade de oroli-
ga klubbordforandena att det inte finns
anledning att oroa sig — detta drende har
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absolut hogsta prioritet fram till arets slut.
Vid denna preesliggning 4r drendet 15st.

Avtackning Petter

P4 lordagskvillen avtackades forre riks-

instruktoren, Petter Alfsson-Thoor, som

varit verksam som RI i tolv ar och gjort
stort avtryck i sporten i sikerhets- och
utbildningsfragor. Han fick en gava fran
styrelsen och Peo framhéll allt Petter
gjort for svensk fallskirmshoppning.

Sammanfattningen innan alla reste
hem till sin klubb igen resulterade i nag-
ra forslag for nista dr:

* Man 6nskade mer tid pi kommande
forbundskonferenser s att dven det
viktiga erfarenhetsutbytet mellan
klubbarna hinns med.

Man foreslog en gemensam evene-
mangskalender, forslagsvis SFF:s ka-
lender pé hemsidan, dir samtliga
klubbars planerade evenemang liggs
in for kommande sisong. Detta for
att undvika krock mellan olika arran-
gemang.

¢ Det framkom 6nskemal om att anord-
na en fallskiirmsgala 2020 efter tv4 ars
uppehall. Styrelsen och kansliet ser
Sver mojligheten att anordna en sé-
dan. Alla var 6verens om att galan ska
vara sjilvbirande och inte belasta for-
bundets ekonomi.

Anders @

Chefsinstruktorerna pa konferensen 2019: Henrik Van Velthoven, Henrik Andersson, Stefan Burstrém, Philip Nilsson, Fredrik Johansson, Jesper Bergstrand, Pethrus Folkesson, Mats Svensson,



Sven Mortberg, Svenska Fallskarmsférbundets nya riksinstruk-

tor, styrde under helgen upp sin forsta forbundskonferens.

En stor programpunkt blev en nyttig féredragning av Umeas

chefsinstruktor, Johan Hellstrom, som redogjorde for Umea-

olyckan ur sitt eget Cl-perspektiv.

Text Penny Robertson-Pearce

Foto Himmelsdyk /Anders Q

J ohan Hellstroms féredragning
inbjod till manga bra diskussioner
och reflektioner i CI-gruppen och var
mycket uppskattad. Utdver det var det
ménga programpunkter som skulle hin-
nas med pa arets viktigaste triff for chefs-
instrukedrerna. Hir foljer en samman-
fattning av punkterna som chefsinstruk-
torena tog upp under helgen.

Nytt for nasta ar

Barnkonventionen blir lag fran 2020.
Det innebir att utdrag ur belastningsre-
gistret krivs for alla kursledare som har
elever under 18 ér. De utdragen ska visas

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2019

upp 6r CI, som ir skyldig att registrera
att dem ér uppvisade.

SFF:s licens blir virtuell och fran 2020
skickas inga plastbrickor. Licensen kom-
mer att tydliggdras bittre i SkyNet for att
tydligare visa de uppgifter som krivs vid
hoppning utomlands. Den som vill, kan
fortsittningsvis bestilla en plastbricka
mot en administrativ avgift.

Otillatna substanser

Mainga vet att droger forekommer ute i

ndgra av landets klubbar dven om det ir
mer oklart i vilken utstrickning. Drog-

policyn kommer att stramas upp bittre

och 'ste ” o blafhe

s att den efterfoljs. Ett forslag dr atc skri-
va avtal med de som arbetar i vira hopp-
verksamheter pd konsultbasis. Ett annat
dr att infora drogtester i klubbarna.

Idag accepterar vi att hoppledaren kan
stilla kravet pd att blasa i alkomitare, sd
varfor inte ocksd kunna stilla krav pd
drogtest? Vigran skulle kunna ha den ef-
fekten att vederborande inte fir hoppa.
Attityd ir ofta en grundfriga och miss-
bruket ir en effeke av det. SFE:s styrelse
kommer att titta vidare pé detta, och ta
fram f6rslag for en forbittrad drogpolicy.

No blame-kultur

No blame-kulturen har fitt mer och mer
fiste i klubbarna och chefsinstruktérerna
dr ganska eniga om att det blivit ett 5pp-
nare klimat, dir samtal kring hur vi gor
hoppningen sikrare blir mer och mer
sjalvklar. At skapa ect klimat i klubben
dir man uppmanar till frigor och samtal
och dir chefsinstruktéren och andra er-
farna hoppare férekommer med goda ex-
empel ir den bista vigen att gi. Det upp-

Toby Hellmark, Mats Edstrém, Johan Hellstrém, Dag Svensson, Petter af Robson, Stefan Nilsson, Thomas Nyberg, Jens Grahn och Magnus Vége.

Sven Mértberg, SFF:s
nya riksinstruktor,
bérjade hoppa 1978,
har varit aktiv sedan
dess och hittills log-
gat 8000 hopp.

Forts pé sidan 13 D
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De 4yras 4ragor

De 4yras 4ragor

Namn: Fredrik "Baloo” Johansson

Klubb: Chefsinstruktor i Fallskarmsklubben
Aros.

Alder: Ung i kropp och sjal, 40 ar.
Borjade hoppa: 2012.

Antal hopp: Cirka 1500.

Andra intressen: Behovs det?

Det héar vet ingen om mig: Mina forald-
rar dopte mig till Fredrik, inte till "Baloo”
som manga tycks tro.

1. Fragor om sakerhet och hur vi ska bli
fler hoppare engagerar alltid, men i ar
lamnades ingen oberdrd av redovisningen
av lardomar fran Umea.

2. Det engagemang som syns ute i klub-
barna fanns ocksa har, alla vill ungefar
samma sak: hoppa mer, hoppa sakrare
och sprida gladjen i hoppningen till fler
personer.

3. Hoppa mer, utbilda fler elever och in-
struktorer samt ha farre incidenter.
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Namn: Sebastian Berglund

Klubb: Ordférande i Skanes Fallskarms-
klubb.

Alder: 25 ar.

Borjade hoppa: 2015.

Antal hopp: 1200.

Andra intressen: Jobbar mest, annars

MC.

Det har vet ingen om mig: Jag har bli-

vit av med kérkortet fem ganger.

1. Helhetsbilden &r synen pa tillvaxt, att
vi minskar i antalet medlemmar, och hur
forbundet aktivt anpassar budgeten.

Det ar ett haftigt arbete som gors i
hoppsverige med manga ideella krafter.

2. Fallsvenskan, det ar en bra tavling
fér nya hoppare.

3. Bibehalla verksamheten pa en bra
niva och renovera klubbfaciliteterna.

Namn: Mattias Flybring

Klubb: Ordftrande i Soderhamns Fallskarmsklubb.
Alder: 30 ar.

Borjade hoppa: 2012.

Antal hopp: 460 hopp.

Andra intressen: Resa och fartfyllda aktiviteter.

Det har vet ingen om mig: Varit supernordig med
"Warhammer”.

1. Att transportstyrelsens delegationsavtal ar pa
“on hold” tills férbundet tagit fram tydliga rutiner
och riktlinjer kring var flygverksamhet.

2. Fallsvenskan. Ett bra satt att stimulera till mer
hoppning hemma i klubben.
3. Mer marknadsféring for att gora fler tandem-

hopp och att rekrytera fler elever. Satsa mycket
pa elever och alla medlemmar.

. Viktigaste fragan pa
arets konferens?

. Vad tar du med dig
hem fran konferensen?

. Mal for din klubb 2020?

Namn: Henrik van Velthoven

Klubb: Chefsinstruktor i Fall-
skarmsklubben Dala.

Aider: 48 ar.
Borjade hoppa: 1898.
Antal hopp: 500.

Andra intressen: tar garna en
MC-tur ibland.

Det héar vet ingen om mig: Jag ar
tydligen fortfarande innehavare av
ett klubbrekord i héjdhopp for poj-
kar, 12 ar.

1. Fér mig som nybliven Cl var det
viktigaste att traffa andra chefsin-
struktorer och ta del av andras
erfarenheter.

2. Att forsoka fa fram fler bla rap-
porter, da jag ar évertygad om att
det sker manga fler "nara ogat™
incidenter &n vad som kommer
fram. Det kommer att ka medve-
tenheten om onddiga risker.

3. Att med hjalp av medlemmar i
klubben, bedriva sa saker hopp-
ning som mojligt.

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2019
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Riksinstruktséren Sven Mortberg papekar vikten av fallskérmsrapporter och
héandelseregistreringar. P4 bilden &r det Peter Térnestam som delar med sig av en erfarenhet.

Cl-samling — frén sidan 11

levs att det 4r ldttare att implementera no

blame-kulturen pd nya hoppare 4n med
de som hoppat lingre.

Nagra trender gillande incidenter och

felfunktioner som uppmirksammats p

olika klubbar togs upp till diskussion i

Cl-gruppen. Sammanfattat ser man fl-

jande i klubbarna:

* Bristande egenanalys av hindelser.

e Ligre intresse for materielkunskap.

e Ridsla for att landa i sidvind, man
kan inte skrda.

Bli battre pa rapportering
Riksinstruktdren Sven Mértberg poing-
terade vikten av att samla in och skicka
fallskiirmsrapporter samt hindelseregist-

reringar. Det f6r att kunna anvindas som

underlag till skadestatistik, som punkter

for sikerhetsméten, agenda for safety day
och for att kunna forbittra regelverk och

utbildningar.
Sven redogjorde for ett digitalt rap-

portsystem som Norge tagit fram och an-

vint sedan ett par ar. En forstudie kom-

mer att inledas for att se om SFF kan an-
vinda samma system och férhoppningen

dr att 6ka rapportbenigenheten. Storsta
behéllningen ir att alla fir tillging dill
rapporterna digitalt och kan ta lirdom.

Grupparbeten

Chefsinstruktdrerna arbetade i grupper
och delade erfarenheter om svarigheter,
utmaningar och glidjeimnen kring sitt

Cl-uppdrag. De kom fram ill:

Svarigheter, utmaningar:

e Stindig nirvaro pa filtet for att fa
reda pé allt som hinder.

* Actitydfragor, eventuella konflikter.
* Avviga sikerhet kontra effektivitet.

o Att vara tillginglig for frigor fran alla
hela tiden.

* Risk att skaffa sig ovinner. Andra har
svart att skilja pa roll och person.

Att g& ur kompisrollen och gé in i
chefsrollen.

Ibland svért att std bakom regler man
sjdlv inte haller med om till fullo.

Gladjeamnen, positiva effekter:

Personlig utveckling, ledarskaps-
trining.

Triffar manga medlemmar, bade
nya och gamla

Har méijlighet att férindra och pa-
verka sikerhetsarbetet i klubben

MBaijlighet att lyfta och peppa med-

lemmar och de andra instruktdrerna.

Ens egen erfarenhet inspirerar andra.

Safety day 2020

Nationell safety day kommer att vara den

4 april, men klubbarna kan vid énskemal

och behov bide tidigarelidgga och senare-
ligga sin safety day.

Forslag pa innehall,
baserat pa tre grupparbeten:

Aterkoppling till férra drets rapporter
och hindelseregistreringar.

Forsta hjilpen.

Tema: separation i frifall och under
kalott. Repetition behdvs varje ar.
Vike och balans i planet.

Filespecifika fragor. Till exempel
klubbar som har nirhet till vatten: gi
igenom flytvistar, hur de anvinds och
hur man ska agera vid en eventuell
vattenlandning.

Landningsomréden och landnings-
riktningar, vilken vindvisering giller?

Forslag for att fler ska delta:

Locka erfarna hoppare att delta pa
safety day. Anvind dem som resurser
och be dem dela med sig av sin kun-
skap och sina erfarenheter.

Spela in safety day for de som inte
har méjlighet att nirvara.

Gor safety day attraktive. Silj in

vikten av att nirvara. |

Anders @

SFF-konferensen

Klubbkollen sasongen 2019

forts. Fallskarmsklubben Aros. FKA

Marknadsféringsstrategier:

For elever - framst Facebook, Instagram och hemsida. Svart att
na ut och rekrytera. Kurspriset upplevs lite val hogt och klubbens
bedémning &r att man behdver sanka den ekonomiska troskeln
in. Extern firma skoéter tandemhoppningen. De skater sin mark-
nadsféring sjalva.

Stockholms Fallskarmsklubb, SF

Antal hopp: 22 788, antal férnyade medlemmar: 320.

Positivt: Stamningen och engagemanget har blivit battre med
mer spontana aktiviteter som gett battre gemenskap. Traning in-
for tavling har fatt en bredare férstaelse och acceptans och vi
har verkligen tanjt ut gransen for att se hur mycket mangdtra-
ning man kan bedriva samtidigt som medlemmar och resten av
faltet kan hoppa. Intresset for att tréna och kanske tavla sjalva
har okat. Regelbundna instruktorsmaoten.

Utmaningar: Kommunikation internt har brustit lite och medlem-
mar har kant sig utelamnade. En del &r oroliga for hur klubben
gar ekonomiskt eftersom vi gjort farre tandem an i fjol. Lite brist
pa tandempiloter. Med vart stora plan behéver vi ha en stérre
bemanning sa att vi kan planera och boka fler hopp per timme.
Kostnaden for tandemutbildningen ar ganska hég och avskracker
lite. Vara kurser fylls ganska snabbt och flaskhalsen ar ofta kurs-
ledare. Att ha kurser med en kursledare gor att kursen kan ha
max atta elever. Nagot vi markt av ar att fler blir stoppade av
medicinska skal, och det vet vi forst pa forsta kursdagen. Detta
skall vi atgarda med att kursdeltagare maste uppvisa lakarintyg
minst tva veckor innan kursstart.

Marknadsforingsstrategier: Tandempiloter, vardar och vardin-
nor lockar vara pax till att &ven ga kurs och bli hoppare. Det har
varit mycket lyckat. | vinter och var kommer vara faddrar ta kon-
takt med arets elevkull, samt fardiga elever fran 2017 och 2018
for att locka tillbaka dem.

Sundsvalls Fallskarmsklubb, SUFK

Antal hopp: 1523, antal fornyade medlemmar: 22.

Positivt: Klubben anordnade sitt traditionella evenemang "Ban-
kas family week” aven i ar. Mycket viktigt for klubben, for méjlig-
heten att hoppa i stérre grupper fran 4000, men ocksa for att
klubbmedlemmarna far jobba tillsammans med nagot. Man har
genomfort en "norrlandstraff”. Finns behov av att 6ka samarbe-
tet i norra Sverige och en bra boérjan &r att lara kédnna varandra.
Utmaningar: Svart att vara ensam verksamhetsutovare pa ett
flygfalt. Problem med tankanlaggning i &r och en egenkontrollplan
som inte riktigt accepteras. Svart att rekrytera elever aven i ar.
Marknadsféringsstrategier: Rekryterat som tidigare, framst
med sociala medier och personliga kontakter. Svarighet att rekry-
tera nya elever bland tandempassagerare, trots att det verkar
funka i manga andra klubbar.

Fallskdrmsklubben Dala, FKD

Antal hopp: 2 169, antal fornyade medlemmar: 54.

Positivt: Bra relation med flygplatsen. Klubbandan.
Utmaningar: Ekonomi. Volymen péa tandem.
Marknadsféringsstrategier: Nya elever — hemsida och sociala
medier. Tandem - hemsida, sociala medier, turistbyran, LivelT
och GreatDays.

Halmstads Fallskarmsklubb, HFSK

Antal hopp: 718, antal fornyade medlemmar: 17.

Positivt: Klubben har antligen blivit av med sina restriktioner vil-
ket gor att man kan verka som en fallskarmsklubb mycket latta-
re. Trots f& medlemmar &r instruktdrstatheten hog.
Utmaningar: Det lilla medlemsantalet ar klubbens stérsta pro-
blem. De ar valdigt kansliga for minsta avhopp av nyckelpersoner
och har inte lyckats med rekrytering av nya medlemmar. Pilotbrist.

Skanes Fallskarmsklubb, SFK

Antal hopp: 5661, antal fornyade medlemmar: 92.
Positivt: "No Blame”, sakerhetsarbetet fungerar bra i klubben. =
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Antal medlemmar i SFF 2014-2019

1549

ren

I hopp- och
medlemsstatistiken:

2015 2016 2017

1395
-5,67%

1333
-4, 44%

2018 2019

Siffrorna for medlemsantal och antal hopp i klubbarna har en nedatgaende trend.
Infor strategi 2025 kommer styrelsen lagga ner mycket arbete pa hur vi ska van-

da den trenden. Likasa arbetar klubbarna sténdigt med att bli fler medlemmar

och ha hégre hoppvolym for att verksamheten ska overleva.

Text och grafik

Penny Robertson-Pearce

1333

Antal mediemmar | SFF 2019

S enaste decenniets medlemsantal
nadde sin topp 4r 2016 med 1549
medlemmar. Sedan dess har antalet
minskat med mellan 4-5 procent varje ar
och drets medlemsantal slutade pa 1333.
Det finns manga teorier om vad det
kan bero p att firre verkar soka sig till

Antal tandemexitar 2010-2019 [ 79 924 pa 10 ar)

I'

wie Jod

013 2014 2018 2016 2007 2018 2018

var fantastiska sport. En tanke ir att
sambhillet idag har ett enormt utbud av
aktiviteter som kanske 4r mer tillgingliga
och inte s3 tidskrivande eller dyra. En
Skad miljomedvetenhet kan absolut ha
en viss betydelse eftersom det under se-
naste aret varit en trend att avsta flygre-
sor for att resa pa andra sitt. Kanske kan
4dven olyckan i Umed ha gjort avtryck i
viljan att bérja hoppa eller géra ett tan-
demhopp.

Ingen av dessa teorier ar fakta, men
det 4r viktigt att vi inom SFF tar krafttag
for att mota den negativa trenden i grind.

Farre hopp

Arets sisong har priglats av en hel del
ogynnsamt vider for hoppning. Bide
maj och oktober har i princip regnat eller
blast bort i hela Sverige. Dirfor ir det
mer intressant att titta pa fjolrets siffror
nir det giller hoppning. Forra aret var

den bista sommaren i Sverige pd de se-
naste 100 dren men det gjordes bara
81004 hopp. I &r gjordes, trots vidret
och firre medlemmar, 73711 hopp. I
snitt per licensierad hoppare, skiljer det
bara tre hopp per medlem.

Tittar man pa antal tandemexitar som
gjorts i &r, 6460, si ir det en minskning
pé cirka 1100 exitar mot i fjol da vidret
erbjod de bista forutsittningarna.

Man ska inte gldmma att var statistik
ar kinslig. I fjol saknade tva klubbar flyg-
plan i stort sett halva sisongen och det
ger ett enormt avtryck i statistiken. I ar
hade andra klubbar flygplansproblem och
flygkraschen i Umea satte totalt stopp for
Umeds verksamhet resten av éret.

73 711

Antal bopp 098
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Strategier och marknadsforing

Pa forbundskonferensen diskuterades
vilka marknadsféringsstrategier klubbar-
na anvinder. I stort sett upplever alla
klubbar att det blir svarare att locka ele-
ver till kurserna och att tandemverksam-

Vill du bli en av oss?

Att vara en av oss, en fallskirmshoppa-
re, r att ingd i en sammansvetsad
och stark gemenskap dir vi tar hand
om varandra och har roligt tillsam-

heten gatt ner over lag. mans.

Kanske ricker det inte lingre att
locka med upplevelsen, dventyret och
adrenalinkicken. Kanske behéver vi
marknadsfora det som ocksd r oerhért
speciellt i vér sport. Den starka gemen-
skapen och den sociala samvaro som var
sport erbjuder. Kanske nagot att tinka
pa nir vi marknadsfér oss i framtiden. Sa
hir skulle texten till en annons kunna se
ut f6r att locka nya ménniskor till vir
fantastiska sport och stora familj: >

Vir sport som bade ir rekreation och
tivling, erbjuder allt man kan 6nska
sig om man gillar spinning. Att hop-
pa dr att kiinna frihet, ha fullt fokus,
att utvecklas som minniska, kiinna
spanning och adrenalin och framfér
allt att hitta sin ritta plats i luften
och i livet.

Fran 4 000 meter fir man ett nytt per-

spektiv pa livet, ett bitcre! |

FORDELNING HOPP | KLUBBARNA 2019
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Antal elevhopp totalt 2016-2019
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Handelseregistrering

J ag har nu tagit 6ver stafettpinnen som riks-
instrukedr fran Petter Alfsson-Thoor. Jag vill
bérja med att tacka Petter for det gedigna siker-

hets- och utbildningsarbete han lett under alla
sina ar som RI. Thirdigt och framgangsrikt har

Petter jobbat med attityder och sikerhetskultur.

Det arbetet fortsitter i samma anda och med
samma malsittning. Allt for att vi ska kunna
hoppa siikert och ha kul dven imorgon.

Det hinder dock inte av sig sjilv. Som RI
kommer jag att gora mitt bista for att stdtta
klubbarnas instruktdrskarer med CI i spetsen.

Alla har jitteviktiga roller f6r klubbarnas hopp-

verksamhet och framtid.

mitten av november triffades Sveriges alla

chefsinstruktorer i tvd dagar under SFF:s arli-

ga forbundskonferens. Syftet med CI-métet r

att utveckla kontakter mellan klubbarna, disku-
tera sikerhets- och utbildningsfrigor och minga

andra Cl-frigor.

Arets méte handlade mycket om lirdomar ef-

ter haveriet i Umed. Umedklubbens CI, Johan

g SFF BESTAMMELSER FALLSKARNSYERKSAMHET
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Ur SBF, kapitel 408:01, handelseregistrering.
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Hellstrém, delade med sig av sina erfarenheter.
Minga viktiga delar kring en olycka belystes och
diskuterades. Beteenden och trender som péver-
kar sikerheten i klubbarna identifierades och
diskuterades, liksom utbildnings- och informa-
tionsbehov, utmaningar med nyrekrytering for
att nimna nagra.

Ur diskussionerna arbetade gruppen fram oli-
ka teman for vdrens safety day. Datum till natio-
nell safety day bestimdes till 4 april. CI-méotet
kindes mycket bra, med positiv instéllning och
bra driv bland landets chefsinstruktorer.

H indelseregistrering ska goras vid en hindel-
se som kan anvindas f6r lirande och ut-
veckling av enskilda sdvil verksamhet, men som
inte blev reservdrag eller personskada. Det kan
vara nagot som skulle kunnat sluta illa, en nira
ogat-hindelse.

Hindelseregistrering 4r en viktigt del som
stodjer det vi kallar "No Blame Culture”; ett for-
hallningssitt vi vill ska rida i hoppsverige med
en god sikerhetskultur. En ickedémande och
ickestraffande kultur som vi uppnér bland annat
genom uppriktighet och tillic. Hindelseregistre-
ring finns inte till for att peka finger eller hitta
nagon skyldig att straffa. Meningen 4r att dela
med sig av erfarenheter for att héja kunskapsni-
van, forhindra farligt beteende och forbittra si-
kerheten. For att na full effekt behover alla dar-
for bli bittre pé att bidra. Jag dr 6vertygad om
att det hiander betydligt fler saker i verkligheten,
4n antalet inkomna hindelseregistreringar.

En enkel och tydligt uppmaning ir alltsd: Bi-
dra till en bra sikerhetskultur — skriv fler hin-
delseregistreringar! I hoppvirlden pratar man
om begreppet “complacent” som en stor risk i
sporten. Sjilvbelaten blir en svensk éversittning,
men den beskriver inte sirskilt bra riskbeteen-
det. For mig betyder det i hoppsammanhang till
exempel att man blivit nonchalant i sitt ageran-
de. Saker gors slentrianmissigt fr att man tror
man har sddan koll att man inte behdver vara pa
tirna. Dirfor dr 6dmjukhet en bra egenskap i
var sport. Att inse att man aldrig blir for erfaren
for att sluta vara sikerhetsmedveten. Att vara
motsatsen till “complacent” helt enkelt. Farliga
situationer forvarnar inte, de kan uppsté nir
man minst anar det. I varje hopp!

ika underbar som fallskirmshoppning ir,
lika brutalt of6rlitande kan den vara om det
gar fel. Man kan dérfor aldrig sluta jobba med
sikerhet. Det arbetet méste hela tiden underhal-
las.
Jag sjilv kan nog klassas som en erfaren hop-
pare, men det ger mig inget frikort. Jag ir inte

Héndelseregistrering
finns inte till fér att peka
finger eller hitta nagon skyldig
att straffa. Meningen &r att
dela med sig av erfarenheter
for att héja kunskapsnivan,
férhindra farligt beteende

och férbéattra sdkerheten.

immun mot det jag ovan skrev om att vara

“complacent”. Hur gor jag? Négra delar fran

min checklista:

¢ Jag forbereder mig i tid.

* Jag trinar min reservdragsprocedur bade pa
marken och i planet.

* Jag har en plan for frifall, bryt och drag som
jag foljer.

e Jagir beredd pa en felfunktion efter drag.

* Jag skannar omgivningen efter andra kalotter
under hela skirmflygningen. Det hir gor jag
inte oftast, utan vid varje hopp.

Andra tips dr att lira sig sin utrustning, allt frin
alla olika elektroniska hjilpmedel till alla delar i
fallskirmssystemet. Om du vet mer om din
GoPro in till exempel din Skyhook ska du nog
lisa manualen en gang till. Och friga, fraga, fra-
ga. Att vaga fraga visar bara att du vill lira dig
mer och utvecklas. Och kom ihég att det ir ing-
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Riksinstruktoren
Sven Mértberg

et motsatsforhillande mellan att ha kul

och att hoppa sikert!
N u véntar lagsisong for svenska hop-
pare. Vissa flyr vintern och dker
utomlands och hoppar, men de allra fles-
ta har nu ett lingt hoppuppehill. Nigra
klubbar har vinterhoppning. Passa pa om
du inte har hoppat pa vintern — en hirlig
upplevelse, en fin vinterdag. Annars re-
kommenderar jag verkligen att trina i
vindtunnel nigon ging under vintern.
Det dr mycket virt att hilla sig i hopp-
form och inte ha ett lingt hoppuppehall.
Att flyga i vindtunnel ir otroligt roligt
och lirorikt. Man har chans att utveckla
och slipa pa tekniker och personliga fir-
digheter. Garanterat utan videruppehdll.
Man blir inte bara bittre, utan iven en
sikrare hoppare och kommer att kunna
ha dnnu roligare nista sisong. Dessutom
slipper man vara ringrostig nir det vil
drar iging utomhus till varen.

ycka till alla ni som ska gé olika for-

bundskurser i vinter. Azt bli instruktir
och fi vigleda andra ménniskor in i vir
sport dr viildigt belonande. Det iir ocksd ett
sdtt att utvecklas och sjilv bli en biittre fall-
skiarmshoppare (fran sff.se). Ni dr mycket
efterlingtade ute i klubbarna och har en
betydelsefull uppgift att prigla nista ge-
nerations hoppare, vira blivande hopp-
kompisar. En rolig och nog sa viktig del
under kurserna dr att fa triffa andra hop-
pare frin andra klubbar. Vyerna vidgas
och ni far nya erfarenheter. Och saklart
att fa utbildas av vira erfarna och duktiga
forbundskursledare.

Lis mer om SFF:s forbundskurser pa

hemsidan: www.sff.se under medlems-
drenden.

Nu ser jag verkligen fram emot att triffa
nya och gamla hoppare — girna pa hopp-

filtet, men allra helst i luften.

Sven Moértberg
SFF:s riksinstruktor
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Felaktigt patagen utrustning i
samband med wingsuit-hopp

Tid i sport: 13 ar

Totalt antal hopp: 410

Antal hopp av den typ som utférdes: 40
Antal hopp med aktuell utrustning: 35
Antal hopp de senaste tre manaderna: 70
Huvudfallskédrm: Sabre 2 190

Avskerift fran hdndelseregistrering:

Brattom vid montering av rigg pa wingsuit, snabbt
ut till ilastning. Vid utrustningskontroll pa vag upp
mot uthoppshdjd upptacks att ena benremmen ar
feldragen vilket resulterar i att vanster vinge inte
har hela sin baryta nar armen stracks. Skulle ha
resulterat i asymmetri och sannolikt svarigheter
att flyga stabilt. Jag fattade omedelbart ett beslut
att inte hoppa och félide med planet ner. Lardom:
Ta god tid for forberedelse, speciellt vid monte-
ring av rigg pa wingsuit. Vi hade planerat att flyga
en tvdmanna, det vill saga att en kamratkontroll
hade med storsta sannolikhet inneburit att felet
upptackts redan pa marken.

Chefsinstruktérens kommentar:
Vikten av kontroll innan! Bra beslut att inte hoppa!

Riksinstruktérens kommentar:

Handelsen beskriver en hoppare som ilastat flyg-
planet utan att ha kontrollerat att utrustningen ar
ratt patagen. Det som hade kunnat bli en mycket
allvarlig situation, upptacktes av hopparen sjaly,
som avbrét och folide med planet ner.

Lérdomar:

Ett hopp med en wingsuit ar inget "vanligt” hopp.
Det kraver extra forberedelser: kunskap och
handhavande av overall och rigg i kombination, ut-
6ver utbildning i sjalva flygningen.

Det ar flera olika faktorer i denna handelse
som sammantaget skapar en situation som kun-
de blivit mycket allvarlig: otillracklig vana med ove-
rallen, tidspress och slarv vid pakladning, utebli-
ven visitation eller kontroll av sig sjélv innan ilast-
ning, for att namna nagra.

Hopparen har gjort felaktig prioritering: Onskan
att hinna med en lift medforde att tillrackliga for-
beredelser inte gjordes. Det var inte bara slarv
med wingsuit och rigg. Hade visitation gjorts pa
marken, hade hopparen upptackt att benremmen
var feldragen.

Handelsen i sig var definitivt inte bra. Men, att
avbryta och stoppa sig sjalv fran att hoppa var
bra. Och starkt gjort att senare vaga dela med
sig av sina brister genom att skriva en Handelse-
registrering. Det hjalper andra, starker larandet
och sakerhetsarbetet. Handelseregistreringar av
den héar typen visar pa "No Blame™kultur i verklig-
heten! Tack fér att du delade med dig!

| detta fall var det ett wingsuit-hopp som skulle
goras med allt vad det innebar. Men, lardomarna
gar att overfora till all hoppning. Man kan aldrig ha
sa brattom att hinna med en lift, att man inte ar
100 procent forberedd. Det géller varje hopp, oav-
sett om du ar nyborjare eller har tusentals hopp.

Felaktigt installd raddningsutlésare

Tid i sport: 2 ar

Totalt antal hopp: 450

Antal hopp med aktuell utrustning: 140
Antal hopp de senaste tre manaderna: 60
Huvudfallskarm: Samurai 120

Avskrift fran hdndelseregistrering:
Raddningsutlésaren installd pa studentlage. Tog
for givet att Cypresen var pa expert. Sa nar jag
gjorde en 270-graders svang pa under 1 000 fot
|6ste Cypresen ut.

Chefsinstruktérens kommentar:

"Changeable Cypres” som var i lage “student” for
en erfaren hoppare aktiverades vid den évre hoj-
den pa grund av kraftig svang- och sjunkhastighet.
For Changeable Cypres, vilket i princip ar alla nya,
maste det inga i utrustningskontrollen att ratt
|age ar aktivt nar den slas pa infor hoppning.

Riksinstruktérens kommentar:
Handelsen beskriver nagot som kunde fatt kata-
strofala foljder — en kraftig svang pa lag hojd med-
forde att en felaktigt installd raddningsutlésare ak-
tiverades. Reserven utvecklades utan att huvud-
skarmen paverkades negativt. Hopparen kunde
landa utan storre problem med huvud- och reserv-
fallskarm side-by-side och allt slutade lyckligt.
Dessvarre har det hant att hoppare fatt satta livet
till p& grund av en raddningsutlésare som aktive-
rats pa lag hojd i samband med hogfartslandning.

Skilda krav pa aktiveringshojder och sjunkhas-
tigheter for raddningsutlésare, har gjort att det
finns olika modeller for olika &andamal. En modern
raddningsutlésare har numera "Changeable
mode” (omstallbar installning) for olika andamal i
en och samma enhet.

| den aktuella handelsen, forutsatte hopparen
att raddningsutlosaren, en Cypres med "Change-
able mode”, var ratt installd. Den var i sjalva ver-
ket installd pa "student” — inte "expert” som hop-
paren trodde. Installningen pa réaddningsutlésaren
var anpassad for en elevs flygning med elevfall-
skarm med helt andra gransvarden. Nar hoppa-
ren gjorde en 270-graderssvang pa 300 meter,
aktiverades darfor reserven.

Lardomar:
*Assumption is the Evil Mother of All Mistakes” —
det talesattet (finns olika varianter) har funnits se-
dan hoppningens begynnelse. Det ar lika aktuellt
an idag. Jag som hoppare ar ansvarig att ha kun-
skap om min utrustning och alla delar och deras
funktioner. Hur en raddningsutlésare ar installd
syns nar enheten ar paslagen. Men, det forutsat-
ter att: 1) installningen kontrolleras och 2) att
man har kunskap om vad man ska lasa av.

Det &r varje hoppares eget ansvar att vara for-
trolig med den utrustning man ska hoppa med.
Det man inte kan eller forstar, fragar man om! |
var sport finns inga dumma fragor. Vand dig till
din rigger som &ar expert pa utrustningsfragor.
Lar dig din raddningsutlésare. Och nar du kontrol-
lerar den titta inte bara om den ar paslagen,
utan &ven att den &r ratt installd.



Sven Mértberg

av rekord

och megasvar

formation pa

| oktober sattes ett helt nytt varldsrekord i storformationssekvens, med totalt
greppslapp mellan formationerna. Sven Mortberg, var nya riksinstruktor, och

Peter Ekstrém deltog fran Sverige, som var ett av 30 representerade lénder.

Men det var inte varldsrekordet som var den verkliga utmaningen pa Sequ-

ential Games i Perris Valley, Kalifornien.

Text Linda Lundberg

Peter Ekstrém med en
av hoppningens verk-
ligt stora legendarer,
Jerry Bird, “father of
relative work”.
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Foto

I tidigare sekvensrekord fér storforma-
tion gillde det att 25 procent av hop-
parna behévde réra pé sig mellan forma-
tionerna. De i mitten kunde vara stilla.
Nu skulle alla slippa samtidigt och daref-
ter ta nya grepp. 130 hoppare samlades
pa Skydive Perris i Kalifornien i oktober
for att for forsta gingen sitta officiellt re-
kord med de nya reglerna.

Sven Méortberg, Andrey Veselov, Gary Wainwright

30 linder var representerade och hop-
parna hade i snitt 5098 hopp och 22 ar i
sporten — 666 000 hopp totalt i gruppen.
Sex flygplan anvindes i rekordet: fyra
Skyvans och tvd Twin Orttrar.

Satt pa forsta forscket

De erfarna hopparna gjorde forst tv4 tri-
ningshopp i 60-mannagrupper, sedan var
det dags. 130 hoppare, tv4 helt olika for-
mationer med totalt greppslipp mellan
formationerna. — och det gick vigen.

"Det var vildigt kul att vara med om
det hir rekordet och sa fantastiske att vi
satte det pa forsta forsoket. Sa brukar det
inte ga till. Vi blev jitteglada saklart”, si-
ger Sven Mértberg.

Peter Ekstrom haller med: "Det ér vil-
digt roligt att fi vara med att sitta det
forsta virldsrekordet i en ny kategori.
Komplexiteten och svarigheten med fullt
greppslipp har hoppat upp manga
snipp, jimfort med tidigare.”

Peter tycker att organisatdrerna pre-
senterade en utforlig plan pa férhand si
att alla skulle veta var de skulle hoppa av,
vart de skulle, i vilken ordning formatio-

*Fotnot: Designen av storre formationer ir sillan likadana,
“officiella” namn finns inte heller. Det stir organisatdren fritt
att form- och namnge hur hen vill.

nen skulle byggas. Hopparen i mitten
haller en remsa i handen som ir tvd me-
ter ling, och nir den forsta formationen
satt slippte han den. D4 visste alla att
forsta formationen var komplett, ate de
skulle slippa och flyga till sin nya plats.

Och det viktigaste: hur man skulle
bryta och tracka ivig pa ett sikert sitt.

”Sikerheten 4r nummer ett, tva och
tre pa dessa evenemang”, siger Peter.

Hopp med hog status
Att de skulle sita det nya officiella re-
kordet var det aldrig nigon som tvivlade
pa. Den stora utmaningen var andra de-
len i evenemanget — att gora den storsta
juvelen nigonsin. Hoppets organisatdr,
fransmannen Patrick Passe, designade en
utdkad variant av en hundramanna juvel
genom att ligga till ett antal hoppare.
Och vips var en “sparkling jewel” fodd*.
p 1% g)
”Formationen var det sviraste som har
gjorts i den hir storleksklassen. Om man

Sven
Meértberg
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Gary Wainwright

ir storformationsnord har den betydligt
hégre status 4n rekordhoppet”, siger Sven.
Det svara med juvelen ir att alla hop-
pare tittar at olika hall: "Alla ingér i flera
formationer samtidigt, bide donuts och
bipoles. Den ir jittesvar att bygga. Alla
ska komma in pa rite plats, i ritt tid och
ligga helt still. Det giller att alla gor

ritt”, forklarar Sven.

En svar nét
Forst delade gruppen upp sig tvd 64-man-
na och gjorde tvd kompletta formationer

var, men nir grupperna slogs ihop visade

sig juvelen vara en svar nét att knicka.

”Centrum av formationen byggdes
snabbt och de yttre delarna gjorde minga
bra férsok, men den brickliga konstruk-
tionen gjorde att minsta misstag straffade
sig med vagor, forlorad tid och ibland
tummel”, berittar Peter.

Vidret visade sig frin sin bista sida och
redan nist sista dagen hade de hoppat alla
sina férbetalda hopp — utan att lyckas.

"Det bista forsoket saknade bara nig-
ra grepp, s det var frustrerande att veta
att det var inom rickhall.”

Infor sista dagen blev alla uppmanade
att sitta in pengar till ytterligare tva hopp.

"Den dagen kindes det pa stimning-
en i gruppen att ndgot var pa ging. Alla
var fokuserade och det fanns ett lugn i
gruppen. Det forsta hoppet byggdes
snabbt och stabilt och man kunde kiinna
att den halvan av formationen som jag
hade bakom ryggen flég utan mycket ro-
relse. Detta hopp var det bista och den
flég i atta sekunder. Det var en néstan
surrealistisk kinsla”, siger Peter.

Och nista hopp satt den. Juvelen.

"Det var en enorm upplevelse nir den
vil satt”, sdger Sven.

En familj sedan 1990
For att bli uttagen till de hir storforma-
tionsrekorden behdver man synas pa na-
got sitt och se till att hoppa stort, att 6va
med andra och visa upp sig.

"Béde jag och Peter kan nog anses
etablerade i storformationsvirlden. Jag

kinner nagra sedan tidigt 90-tal. Man
spenderar mycket tid pa marken s& man
blir som en stor familj”, siger Sven.

Det bista med storformationshopp-
ning tycker han ir att det ir internatio-
nellt med ménga kulturer inblandade, att
alla har ett gemensamt mal och ir vildigt
fokuserade.

”Nir det sitter ger det en enorm kick.
Det blir en otrolig glidje nir det ir si
ménga inblandade.”

Peter har hoppat storformation sedan
1999: ”De som hoppar med Sequential
Games tillhér de mest erfarna storforma-
tionshopparna. Det ir en fantastisk kins-
la att ha tagit en plats bland dem.”

Fullstandiga greppslapp

Den nordiska delegationen, "The Scandihoovians”: Sven Mértberg, Nadja Lénnroth, Ronny Holen, Cars-
ten Cooper-Jensen, Kate Cooper-Jensen, Peter Ekstrom, Petri Mastola, Jorma Léfgren och Pal Bergan.
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Andrey Veselov
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Jasper Van Der Meer

Friflygarlagret Flajflaj arrangerar tre parallella evenemang i Elsinore, Kalifornien,

i mars 2020: Master-Class, Super-Sessions och Coaches Development Program.

”Master-Class och Super-Sessions haller hogre kvalitet &n nagonting vi genom-

fort tidigare och CDP ar det mest ambitiésa utvecklingsprogrammet for friflygar-

coacher som nagonsin har genomférts”, sager Peter Nilsson, grundare av Flajflaj.

Text

Foto
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Tomas Almbo, Jasper Van Der Meer, Roy Wimmer

eter Nilsson har anordnat friflygar-

ligret Flajflaj i Elsinore sedan 2007.

Under tva veckor i mars far fallskidrms-
hoppare chansen att bli bittre friflygare
och fallskirmshoppare med individuelle
anpassad coachning, antingen med egen
coach, eller i sma grupper.

Viren 2020 valde dock Peter forst att
stilla in. ”Jag hade inte kunnat flyga de
senaste dren pd grund av en axelskada

och jag ville driva ett projeke utanfor fall-
skirmshoppningen. Men efter att jag i
oktober coachat pd Paradise Portugal, ett
systerevent till Flajflaj, kom jag tillbaka
med ett helt annat perspektiv p& min roll
i hoppningen och Flajflajs verksamhet
och det gick helt enkelt inte att lata bli.”
Peter bérjade diskutera med sin Flajflaj-
partner Marius Sotberg bland annat om
hur Flajflaj kan utvecklas kvalitativt och

dven hur de kan bidra till utvecklingen
av bittre ledare och coacher. Si foddes
Master-Class.

Ett sekel i sporten

”Evenemanget har en mycket hog pris-
lapp, men dven om Master-Class dirfor
ir exklusivt for en ganska liten skara tror
jag att fallskirmsvirlden ir redo och ser
nyttan av riktigt hogkvalitativa utbild-
ningar. Vi har ett starkt fokus pd "one on
one”’-hoppning med flera av virldens
mest erfarna coacher.”

Evenemangets sju coacher har tillsam-
mans gjort omkring 100 000 hopp under
mer in ett sammanlagt sekel i sporten.

"Det ir svart att formedla vilken nivé
av professionalism det dr pé vara coacher.
De ir utvalda for sin genuina vilja att
fora sporten vidare och de dr hir 100
procent for deltagarnas skull.”

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2019
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Coacherna ska utbilda 14 deltagare
under tvi veckor.

”Vi kommer att bo tillsammans, ha en
kock som lagar var mat och eget flygplan
si att vi kan férmanifestera och kontrol-
lera all hoppning”, siger Peter.

Ett gap maste fyllas
Coaches Development Program ir en ut-
bildning f6r morgondagens ledare.

”Vindtunnlarna har férindrat allting.
Den tekniska formagan bland véra ut-
Gvare har skjutit i héjden extremt fort.
Det finns manga nya vildigt duktiga fly-
gare som har bérjat coacha mycket
inomhus. Det ir siklart fantastiskt bra
for sporten, men vi har dven ett stort
kunskapsgap som behéver fyllas nir det
giller formdagan att sikert och professio-
nellt leda var verksambhet i fallskirmsmil-
jon”, siger Peter.

Vecka ett kommer att innehélla myck-
et teori, rollspel, workshops och hopp
med debriefing. Under vecka tva ska coa-
cheleverna skugga proffscoacherna for
Master-Class fran morgon till kvill. Mot
slutet av veckan gér de en del egna one
on one-hopp med Master-Class-deltagar-
na, med assistans, ledning och debriefer
fran proffscoacherna.

Nir coacherna gor sin sista vecka dr
Master-Class éver och da tar Super-Ses-
sions over.

"Det ir en nigot nedtonad sexdagars-
variant av de forsta tvd veckorna. Nist ef-
ter Master-Class ir det fortfarande det
mest hdgkvalitativa evenemang vi nigon-
sin har skapat.”

Super-Sessions sexdagarsuppligg ir
nischat efter amerikanerna som har svart
att ligga tvd semesterveckor i rad pa fall-
skirmshoppning.

Till samtliga evenemang finns det
planer pi att bjuda dit en mental coach,
likasa en fysiolog som ir inriktad pé fall-
skiarmshoppning och pd morgnarna dr
tanken att det ska erbjudas meditations-

Flajflaj

klasser, yogapass och lek-
tioner i visualisering och

Friflygarlagret Flajflaj

stresshantering.

”Var inte oroliga, det
kommer fortfarande att
finnas 6l pa kvillarna”,
siger Peter och skrattar.

A-certare ar

varmt valkomna

Bide Master-Class och
Super-Sessions ir till fr
helt vanliga hoppare med
mycket eller lite erfaren-
het.

"Jag far den frigan allt-
for ofta: ’har jag tillrick-
ligt med erfarenhet?” Du
kan ha A-cert och noll
hopp efter utbildningen —
de hir utbildningarna ir
innu bittre for hoppare
med lite erfarenhet. Om

Plats: Lake Elsinore, Kalifornien.
Datum: mars 2020.
Info: Las mer om Flajflaj pa Flajflaj.com

Facebook: www.Facebook.com/Peace-
LoveandFreefly

Peter Nilsson: Lar kadnna Peter battre
pa PeterNilssonFreefly.com

vi kan gi in i bérjan kan
vi snabbspéra dig in i sporten.”

Nir idén om evenemangen borjade
klarna fanns det inte lingre nigra tankar
pd att stilla in i mars 2020.

"Det ska bli sa otroligt kul att genom-
fora och alla coacher delar entusiasmen
infor detta.”

Och trots att Master-Class kostar
mycket pengar — 5400 dollar — tror inte
Peter att evenemanget kommer att bli
svért att fylla.

“Folk har insett vilket fantastiskt verk-
tyg vindtunneln 4r. Nu ser vi att manga
pa riktigt borjar inse hur mycket utom-
huscoachning betyder for att 6verfora flyg-
tekniska kunskaper till fallskirmsmiljon.”

Peter fortsitter:

”Vi kommer sjilvklart ater arrangera
den vanliga versionen av Flajflaj i framti-
den, men denna gingen ska det bli vil-
digt spinnande att ta reda pd precis hur
bra det gér att gora ett triningsliger, om
man inte kompromissar alls.” |
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Tomas Almbo

Roy Wimmer-Jaglom
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Det har hant mycket i de svenska lagen som deltog nar FAI:s varldscup gick av
stapeln for 22:a gangen den 5-13:e oktober. Férutom intensiva traningslager
och otaliga timmar i tunneln har lagen &ven bytt medlemmar, laguppstallning
och tekniker. Det ar de stora tavlingarna som raknas och malet &r att alltid

bli lite battre, att komma lite langre och att &ntligen ta en pallplats.

Text Pixine Lyckne
Foto Anders Brouzell, Willy Boyekens, Johan Svensson

vintern, var den enda som inte varit pd
hoppfiltet tidigare, men alla fem ir dver-
ens om att det r ett mycket bra hopp-
filt. Enligt laget 4r Eloy vil uppstyrt, or-
ganisationen gir som pé rils, man betalar
sin slot och sedan ir det bara att hoppa.

wansta Kwattro, Sveriges enda VFS-

ag, akee till varma, soliga Eloy Ari-
zona och triningshoppade, bergsvandra-
de och tog 115 poing i virldscupen. Jo-
han Svensson, Kwanstas nya medlem
som ersatte Tim Cifuentes Vargas forra

Blandade ka

och revanschlusta

“Det ir ett bra flyt i verksamheten
tack vare ofantligt manga flygplan och
dirmed inga liftkéer, och dessutom alltid
fantastiskt vider”, menar Jesper Fors-
man. Kwansta Kwattro dkte ner en vecka
fore virldscupen, gjorde 55 triningshopp
och sedan tog de ndgra dagar ledigt for
att besoka Arizonas berg och ladda batte-
rierna, for att férsoka sla sitt eget rekord
pa tavlingen.

Veckan dirpa gick tivlingen av sta-
peln och laget gjorde 11,5 poing i snitt.
Rekordet med tidigare lagkamraten Tim
ir 12,2 poing, men laget ir tillfreds med
insatsen. ”Virldscupen i ar var Johans
forsta stora tivling och vi 4r vildigt néjda
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med resultaten. Vi har trinat ihop sedan
i vintras och malet 4r att hdja ribban yt-
terligare nista ar”, berittar Jesper.

Ny lagkamrat

Kwansta Kwattro bildades for fyra ar se-
dan av Jesper Forsman, Adrian Ceder-
holm, Henrik Johansson och Tobias
Persson samt Tim Cifuentes Vargas pd
kamera. Efter deras forsta SM limnade
Tobias laget, Tim tog hans plats och Lii-
na Viininen blev lagets kameraman. Ef-
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ter VM i fjol limnade Tim laget for att ge
mer plats fér familjen som vintade till-
Skning och i vintras fick Johan Svensson
den vakanta platsen.

Att byta ut en lagkamrat ir inte alltid
enkelt, dynamiken mdste fungera och
alla ska hitta sin plats i gruppen. Johan
som hoppat flera r i samma klubb som
resterande i laget Kwansta, kom snabbt
och smidigt in i laget.

"Logistiken kring triningen dr mycket
ldttare nu nir alla hoppar i Skine”, skrat-
tar Jesper. "Men Tim var en vildig ill-
gang for laget och vi ir otroligt tacksam-
ma for den jittesatsning vi alla gjorde
forra aret.”

Laget 4r vildigt glada over det stéd de
fir av bland annat Bodyflight och Uffes
Hopp Shop och hoppas att fler lag ska
bildas: ”Vi dr det enda VFS-laget i Sveri-
ge och det dr jattesynd”, tycker Jesper.
De ir eniga om att det borde satsas mer
pa tivling inom sporten och laget hoppas
pa att fi konkurrerande VFS-lag i landet.

Kwansta Kwattro ir sannerligen en
framgangssaga, att gi frin att ta 4,5
poing i snitt i frsta tivlingen 2016 till
ate snitta 11,5 i védrldscupen — med ny
medlem dessutom — ir en bedrift. Ytterli-
gare en medlem har hunnit bli pappa,
Jesper, vars dotter nu ir ett och ett halvt
ar. Men han garanterar att det inte kom-
mer hindra lagets framfart: ”Vi kor péa
och siitter nya rekord nista 4r. Vi 4r otro-
ligt néjda och glada Gver vér prestation
pa virldscupen och kér pa i samma glada
anda nista sisong.”

Saknade pricken dver i:et

Riktigt lika ndjda med virldscupen ar
inte Echochamber. Ulf Liljenbdck menar
att de borde gjort 6ver 20 poing i snitt,
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men fick istillet noja sig med 18,9, och Echochamber.
tyvirr ingen medalj som var mélet med
tivlingen.

Vi dkte dit med hog mélsittning och
vi var inom rickhall for pallplats men
under tivlingens gang skedde missar som
vi inte erfarit tidigare”, siger Ulf och
fortsitter: "En bronspeng hade smakat
bra och man saknar pricken dver i:et”.

Han berittar ocksi om hur laget, se-
dan VM i fjol, dndrat tekniker och att de
jobbar hart med dem. Det ir sddant som
tar tid och de ser absolut framsteg men
hade hoppats vara lite bittre lagom: till
virldscupen. Men Ulf ir helt évertygad
om att "de ir dir de ska vara” och de
blickar framét. Fram till VM i augusti
nista &r har de satt upp ett gediget tri-
ningsschema, bland annat blir det en

timme tunneltrining i veckan.
Forts pa sidan 24

Rikard Rodens;jo,
Echochamber.
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Anders Brouzell

Willy Boyekens



Willy Boyekens

Ryska FS8-laget Tanay,
vinnare i gttamans.

> Virldscupen — frén sidan 23

Tmak

Echochamber ir Sveriges frimsta lag i
FS4 och det ir ingen slump. Ménga tri-
ningsliger, miangder av timmar i tun-
neln, gemensamma mal samt att man
trinar som ett lag 4r framgéingsreceptet,
menar Ulf.

"Att ta flera riktigt bra hoppare och
gora dem till ett lag blir absolut ett bra
lag, men for att bli bist méste man tréina
ihop som ett lag, lira kinna varandra,
veta exakt vad de andra gér och nir.”

Och kinner varandra vil, det gor de.
Mattias Nord, som ersatt Martin Bicklin,
har kommit in i lagets sammansvetsning
och dven om det inte gick som planerat i

Varldscupen, 2019, resultat

Fyrmannahoppning, FS4, 6ppna klassen

Nation, lag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tot.
1. USA1 20 22 28 29 21 21 21 29 31 24 246
2. USA2 19 22 25 21 20 20 23 25 29 24 228
3. USA3 14 17 22 21 18 16 21 23 26 17 195
4. USA 4 17 17 21 22 16 15 21 20 26 16 191
5. Frankrike 15 16 19 21 16 17 18 22 25 21 190
6. Sverige 17 14 22 20 17 16 19 20 23 21 189
Verikal formationshoppning, VFS, 6pna klassen

Nation, lag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tot.
1. USA1 21 21 22 15 12 17 17 20 23 18 186
2. Ryssland 18 18 21 13 15 16 18 15 20 16 170
3. USA2 18 20 18 13 14 17 13 16 16 16 161
4. Norge 17 16 16 14 10 14 13 12 14 18 144
5. USA3 13 13 14 10 10 16 14 14 14 17 135
6. Sverige 14 12 13 10 10 12 12 11 9 12 115

Har redovisar vi de fem framsta lagen plus svenska placeringar, i de grenar dar Sverige
deltog. Fér kompletta resultat, se www.fai.org
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virldscupen si fungerar laget som en vil-
oljad maskin, bade i tunneln och i frifall.

Malmedveten traning
I september hade de triningsliger i Grytt-
jom tillsammans med Blue Pelicans, norskt
VES-lag, de flog in tva packare och gjor-
de upp dill 33 hopp per dag. ”Vi hoppa-
de tills det inte gav oss nagot lingre, vi
jagade aldrig hopp till loggboken utan
kinde efter, gav inte hoppningen mer for
dagen sa avslutade vi”, siger Ulf som
summerar antalet hopp under de fem da-
garna till 118 stycken.

"] ar trdnar vi bara, forutom i direkt

anslutning till tunneltivlingar, med rig-
garna pé i tunneln for att dva in tekni-
kerna infér utomhussisongen.” Ulf me-
nar ocksd att det som ér viktigast att Gva
pa utomhus ir sjilva exitarna, de gor gir-
na hopp fran ligre hojd, s linge de far
ova exitar ur flygplan eftersom det ir en
helt annan grej 4n i tunneln.

Nagot annat som ir vikeigt att trina
pa dr tivlingen i sig; "Det dr extrema an-
spanningar att tivla och det dr nagot
man behdver trina pa. Inte bara pa hop-
pen och formationerna utan dven p4 sjil-
va tivlandet, att kunna slappna av och
fokusera under press.”

Echochamber bestod frin bétjan av Ulf
Liljenbick, Rikard Rodensj6, Martin
Bicklin och Johan ”Smégen” Edvall samt
Anders Brouzell pa kamera. Efter ett par
sisonger tillsammans behovde de en coach
som kunde se helheten och bryta ner den
till detaljer for att laget skulle komma vi-
dare. Fragan gick till Mattias Nord som
precis avslutat sin aktiva karriir, senast
med laget Gryttjom Volo, och som med
glidje tackade ja. Nir Martin sedermera
bestimde sig for att pensionera sig frin
fallskdrmssporten och Mattias tog hans
plats, fick Echochamber tva laguppstill-
ningar, en for tunnelflygning och en for
fallskirmshoppning. Nu har dock Martin
valt att ta ett sabbatsar dven for tunneltri-
ningen for att laget ska vara s& samman-
svetsade som mojligt och anvinda indoor-
tdvlingar som Gvning infor det de tycker dr
allra roligast, fallskirmshoppningen.

"Det ir roligt med vindtunnel, det gar
snabbt, det ir ett konstant flode av luft
och det ir full kareta men man saknar att
f& gron lampa, samla sig, kldttra ut och
vinta in att nu jiklar, nu kor vi!” fastslir
Ulf med iver i rosten.

Om artikekférfattaren Pixine Lyckner

Textforfattare: Pixine Lyckner.
Hemmaklubb: Fallskarmsklubben Aros.
Borjade hoppa: 2016.

Aktuell: Borjar som redaktor pa Svensk
Fallskarmssport 2020.

Om Pixine: Pixine frilansar som projektleda-

re inom musik och evenemang. Nar hon

inte jobbar eller hoppar fallskarm reser
hon garna. Hon alskar aktivitet och lag-
ger gérna sin fritid pa klattring, boxning,
alla former av yoga, surf, dans, utférs-

akning och I6pning men uppskattar ock-

sa en god bok och att lara sig nya saker.

Pixine ar en glad och positiv person,
hogljudd och lite galen men godhjartad.
Hon har hég ambitionsniva och stort
driv, vilket gér henne bra pa det hon tar
sig for — féorutom att landa sin nya ka-
lott... Hennes mal med nasta sasong ar
att klattra i certgrad, landa pa fotterna
fler &an fyra av tio hopp och att dra ihop
ett FS4-lag att tréana med.

Privat arkiv
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Stefan tog tillbak@gsite
¥

varldscupen i swooping i Sydafrika
med ett nytt svenskt rekord i has-

tighet. Han landade totalt pa en \

15:e plats av 87 tavlande. \
“Det ar hittills min basta tavling \

6jd.”

pa den nivan. Jag &r sup

Text Linda Lundberg
Foto Kenneth Gajda

r D en 19-24 november hélls vérldscupen i
| i

swooping i Pretoria, Sydafrika, och Ste-
fan Burstrdm var dér som ende svensk. Alla
87 deltagare gjorde totalt nio hopp vardera,
tre i varje delgren: zonprecision, hastighet
och distans.

"Det var tuffa férhéllanden med knepiga
vindar och konkurrensen var stenhdrd.
Minga av de som var dér hoppar pa heltid
mer eller mindre”, siger Stefan.

I en av rundorna f6r zonprecision blaste

1 5%
kord, men det rekordet férlorade han for fem
ar sedan.
”Det var kul att ta tillbaka det nu.”
Han berittar att swooping dr en gren dir
erfarenhet ger resultat. F
’Det ir en farlig gren, sa erfarenheten bi-
- 1 drar béde till sikerheten plus att den forbétt-

pet, svart att f3
banan och fick

la fall halla mig

opp, som var i del-
o bittre. Da slog

med 2,055 se- Det var inte forrin han sig resultatlistan | rar resultaten. Det dr en avancerad sport si
a rekordet hade . som han kunde glidjas 4t sina poiing, och han man ir aldrig firdigtrinad.” ' - &
frin 2014. var just pa vég att kolla upp det gamla rekor- Dessutom ir det en social gren, menar Ste- ﬁ_'
angerade det gam- det for att se om detkunde vara si att han sla- fan: ”Det 4r en gren dir vi brukar vara sociala =5
git det nir gratulations-sms borjade trilla in. med varandra. Det ir ingen lagsport s det Lo
"Det var vildigt kul.” blir inte grupperat. Virldscupen var en rolig

tivling med mycket folk jag kinner.”

Nista stora tivling for Stefan blir inte for-
rin till sommaren. D4 ir det SM och sedan
VM i Ryssland som higrar.

”Jag har inte bestimt riktigt 4n hur jag ska
ligga upp min vintertrining. Nu har jag pre-
cis ndtt mict mal for i ar sd ndsta &r blir det
nya tag.” |

En farlig men social gren
Stefan berittar att Pretoria ligger 1200 meter
ovanfor havet och att det 4r en anledning till
att resultaten blir s& bra i hastighet.

Stefan bérjade tivla for elva ar sedan och
hans forsta internationella tivling dgde rum
just i Pretoria: D3 slog han ocksa svenskt re-
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ARE YOU FLYING THE RIGHT PARACHUTE?

“ALL IN ALL IT IS THE PERFECT ALL AROUND CANOPY “IT HAS A FANTASTIC CRISP OPENING, FUN TO FLY AND
FOR ME. IF YOU ARE NOT DEDICATED TO SWOOPING IT A PREDICTABLE POWERFLIL FLARE. AS ALWAYS PD GOT
WILL OFFER MORE THAN YOU WILL PROBABLY UISE... IT RIGHT. THIS PARACHUTE REALLY WORKS AS

TOP OPENINGS, WIDE SPEED RANGE, CRW - FUN, ADVERTISED. " “TACTICO

GOOD FOR WINGSUIT..." "NEVERTOOLOW

I

PERFORMANCE DESIGNS “BEVIEWS FROM DROFZONE COM

COMPARE flo]e

PULSE - SABREZ - STORM - SPECTRE
WWW.PERFORMANCEDESIGNS.COM/COMPAREAS #ﬂremnﬂﬂ-‘ﬂynt




gFF Infe

Infor sdsongen 2019 beslutades att tillvaxtpaketet skulle ga till fler kalottkur-
ser och packutbildningar. Det verkade finnas ett stort behov och fyra kurser av
varje slag har hallts pa olika klubbar, fran Skanes i soder till Ostersunds i norr.

Text Penny Robertson-Pearce

* Lagom stegring. Téckte allt en nybérjare
behover lira sig, uttryckte nagon.

illvixtpaketet har varit uppskattat av de som
deltagit i kurserna, men det mirks att beho-
vet fortfarande ir stort. Det storsta problemet dr o
att bland de kontrollanter och kalottinstruktérer
som finns, 4r inte s& ménga intresserade av att
halla i dessa kurser. R
Deltagarna fyllde i en enkiit och svaren ir sam-
manstillda hir.

Alla var ndjda med kursledarna som de tyckte
var engagerade och som gav bra feedback. Det
var mycket positivt med filmade landningar.
Niégon tyckte att Pilot Bas borde vara
obligatorisk.

Sammanfattning av

utvarderingar packkurs

* Forvintningen att fa lira sig mer om utrust-
ningen, komponenterna, packning och pack-

kontroller, uppfylldes tyckte de allra flesta.

Sammanfattning av

utvarderingar kalottkurs

e Forvintningarna att bli en bittre och tryggare
kalottpilot uppfylldes for de flesta.

e Nigon tyckte att kursen var mer lirorik in o

Niégon dnskade dnnu mer fordjupning kring
forvintat.

materielen.

* Manga tyckee att det var en bra blandning av e Nir det giller antal dagar kursen genomfordes

2019 ars tillvaxtpaket

Bra diskussioner, bra feedback och bra pack-
tips tyckte minga att man fick med sig.

De flesta tyckte att uppligget med teori varvat
med praktik var bra. Nagon 6nskade dnnu fler
praktiska dvningar.

Ovningar som att byta loop, trassla upp fall-
skirmen och noggrann genomgéng av reserv-
systemet tyckte ménga var bra.

Onskemal infér
kommande tillvaxtpaket

Coachning i frifall, formationshoppning,
friflygning och tracking/vinkel.

Mer Pilot Bas och fler packkurser.

Ett 6nskemal var att fortsitta mojliggora for
mindre klubbar att ha kurser lokalt.

Fler packkurser. Bist om man kunde erbjuda
kurser for alla som precis tagit A-cert.

Ett heltickande A-certspaket med allt:
- Genomgang f6re och efter hopp

- Frifallsovning med coach

teori och praktik. pa, tyckte ménga att det var bra med flera da- - llastning

e Det blev bra diskussioner och man fick minga gar och nigon tyckte det blev stressigt med - Landning
bra tips och trix, vilket flera uppskattade. bara en dag, - Packning
KONTAKTA Styrelsen Vill du veta mer om

Ordférande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com

SFF!

Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se

Ledamot/vice ordférande/sekreterare: Oscar

. Cottrell, e-post: oscar@cottrell.se
Kansliet

Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
E-post: info@sff.se

Ledamot/uppvisningsgruppen: Jens Grahn,
e-post: jens_grahn@hotmail.com

Suppleant/kommunikation/presskontakt: Anna
Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

Suppleant/tavling: Maria Sukhova,

Riksinstruktéren e-post: maria.s97531@gmail.com

Sven Mortberg

Telefon kansli: 021-41 41 10
Tjanstemobil: 0702-23 62 02
E-post: ri@sff.se

Valberedningen

Kent-Ove Ulander,

e-post: kentove.ulander@gmail.com
Sebastian Berglund,

e-post: zebber111@gmail.com

Bestall materiel pa SFF:s kansli
* Boken "Flyga fallskarm”, utbildningsbok

i fallskarmsmandévrering. Stefan Burstrom, e-post: fS4sbu@gmail.com

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Anna Oscarson,
suppleant

Jens Grahn,
ledamot

Stefan Nilsson,
kassor

Oscar Col:trell
vice ordférande

Peo Humla,
ordférande

WWW. sff se

Skatter och avtal:

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt: Anna

Forsakringsfragor: Sven Mortberg,

Materielkommitten: Hakan Andersson,
Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
Luftrumsfragor: Pelle Scherdin,

Férsvarskommittén: Jens Grahn,

dEQFL B

Maria Sukhova,
suppleant

information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv.

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskéarm i Sverige.

Kontakta Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Oscarson, e-post: anna.oscarson@gmail.com

e-post: ri@sff.se, eller Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com

e-post: haan@bredband.net

Sven Mortberg, e-post: ri@sff.se

e-post: lena.kaulanen@gmail.com

e-post: flygmyra@gmail.com

e-post: jens_grahn@hotmail.com

Kanslist,
medlemsé&renden

Riksinstruktor
och kanslichef

Sven
Meértberg

Penny
Robertson-Pearce

Pa hemsidan hittar du bland annat fakta,

)A‘
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g och hon har
en som tandem-

pgraf. Nyfikenheten in-

enne att grunda Extreme

on arrangerar for attonde aret
— pa en helt ny plats.

Text Linda Lundberg

Alder: 37 ar.
Bor: Uppsala.
Yrke: Hippolog.

Fritidsintressen: Lasa
om universum och
kvantfysik.

Annat: Gar garna ut i
naturen nar jag vill
slappna av.

tt gora ett tandemhopp stod pa

Hella Stenings bucketlist linge, och
under ett ar spickat av dventyr blev det
intligen av. Aret var 2006 och Hella pla-
nerade in ett dventyr nistan varje manad
med sin kompis David. De fick till skarm-
flygning, forsrinning, flég propeller-
plan, gick en klitterkurs och isklittrade.

”Det var ett underbart 4r. Det behov-
des att man var tva for att det skulle bli
av”, siger Hella.

Hoéjdpunkten var tandemhoppet:
"Det var forst dé jag fattade att man
kunde hoppa sjilv, nir jag sig andra
hoppa ut sjilva med kompisar och gora
volter.”

Hella och David anmilde sig till en
kurs med en géng och i juni 2007 var
det dags. Dessvirre brot Hella foten
mitt under kursen.

”Det var inte alls hopprelaterat, det
hinde under en brottningsmatch med
en kompis”, skrattar Hella.

Men hon tog vara pa tiden dnda.
Men bruten fot tog hon packeert och
ndr hon vil kunde borja hoppa igen
kunde hon effektivt packa sjilv. I okto-
ber 2007 hade hon sitt fallskirmscert.

"Det var fantastiskt. Det var sd myck-
et ovintat som kom in i livet, s manga
kompisar. Och det var en rolig tid att
vara elev, alla var sa hjdlpsamma och jag

hade bra kursledare.”

Foll for friflygning
Hella gick den konventionella stegrings-
planen och det ir hon glad for.

”Dels dr den billigare och jag hade
inte haft rid om jag inte hade kunnat
vilja den. Och sd kiindes kursen ganska

lugn. Det kiindes bra att fa s manga
hopp innan man var klar.”

Hella rivstartade sitt nya liv som fall-
skirmshoppare med att hoppa jirnet i
ndstan tre ar.

”Jag kidnde direke att det var friflyg-
ning jag ville hélla pi med 4 jag var
med pa friflygarldger och Flajflaj och jag
hoppade coachat for att f4 en bra grund,
vilket jag 4r superglad for.”

Sedan tog pengarna slut. Hella borja-
de tjana pengar som packare, och 2012
reste hon med landslaget Altair och
packade for dem.

”Jag gjorde 2500 packningar det
aret. Jag tyckee att packning var jittekul
redan frdn bérjan och jag hade till och

med funderingar pa att bli rigger, men
det har inte funnits tid till det riktigt.”

Hon gjorde nigra hopp tillsammans

Svensl’(‘Fallskarmssport nr 5, 2019




med landslaget ocksd, och de slingde
in henne i vindtunneln vid flera till-

fillen.

Tavlade mot sig sjalv

Aren som foljde borjade Hella tivla
sjilv: ”Jag deltog i tre SM i friflygning,
4r 2013, 2014 och 2015. Det gick bra,
men det roligaste var att ha mal. Man
tivlar ju mest mot sig sjélv.”

", Hella ordnade camps och fick
chansen att tunnla formanligt, samti-
digt som hon jobbade mycket ett tag
for att fA fler att tivla. Men hon kinde
till slut sjilv act det blev for dyrt att

% % Forts pé sidan 30 2
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Victoria Bond

Mikael Kihiman

> Nyfiken p& — frén sidan 29

Robbie var gatu-
hund pa Cypern nar
Hella tog honom
under sina vingar.

30

Hella &r hippolog och har arbetat med héstar sedan barnsben:
"Hastar &r otroliga att jobba med, lattare &n méanniskor.”

satsa. Hon slippte tivlandet helt, efter-
som det var mélen och utvecklingen som
var viktigast — och inte just tdvlandet.

Hasttokig sedan barnsben
Hella 4r utbildad hippolog och har arbe-
tat med histar i hela sitt liv — med ett
ben i stallet och ett ben ute pd dventyr.
Hon visste redan som barn att hon ville
jobba med histar och gick naturbruks-
gymnasiet med inrikening histhallning
och sedan universitet for att bli hippolog.
Efter det jobbade hon pa Cypern i ett ir
som stallchef och ridlirare.

"Det var jittenyttigt, men lite tuffa for-
hallanden. Jag skotte fem personers jobb i
42 graders virme. Det var inte hilsosamt.”

Ty :
o

Hon sysselsatte sig dessutom med att
hitta hem 4t 25-30 gatuhundar. En av
dem — Robbie — fick flja med hem.

"Han var det bista resesillskapet i tolv
ar. En liten lyckodrake. Han har foljt
med pa roadtrip ner till Spanien, var all-
tid med mig runt pa olika fallskidrms-
klubbar och bodde med mig i bilen pa

roadtrips i Sverige.”

Kvinnan som talar med héastar
Efter dret pd Cypern fick Hella jobb pa
naturbruksgymnasiet dir hon sjilv gact
och fdrsokte hitta en lagom balans fran
att ha satsat 200 procent.

"Jag slippte pa kraven lite, och det var
da jag utvecklades mest som ryttare. Da

L

Jens Grahn,
van och mentor

"Hella ar en person
som verkligen gillar
att hoppa fall-
skarm, garna lite
ovanliga hopp. Hon
ar ofta med pa for-
bundets uppvisningar, tar sig tid, ar
mycket duktig och lattsam. Aldrig na-
got krangel, hon bara gér. Dessutom
en god van och go att umgas med.

Jag bérjade kénna Hella pa allvar
nar hon hangde pa vara demo-lager,
hon &r nastan alltid med.

En kul sak minns jag frén i varas:
Det var en TV-inspelning fér barnpro-
grammet Maxat, dar jag och Hella
hoppade helikopter éver Barkarby. Hel-
la skulle landa mitt i prick och starta
nagot vid hangaren. Da sager bestalla-
ren lite forsynt till mig: 'Jens, du kan
val forsoka halla dig ur bild, vi vill helst
bara ha Hella med.’

Hon gor sig bra pa bild!”

lirde jag mig en lixa om hur viktigt det
ir att md bra for att utvecklas.”

Det var i just den vevan hon fann fall-
skirmshoppningen.

Hella jobbade p4 gymnasiet i omkring
fyra r och under tiden startade hon eget
foretag och jobbade med att rida in och
trina histar. Sedan tog hon sig an pro-
blemhistar och insig att hon har en ta-
lang for att forstd histar. Nu coachar hon
dven histarnas ryttare, och hjilper dem
att forstd sin hist bittre.

“Histen méste ju fungera nir den
kommer hem ocksa. Att jobba med djur
ir fascinerande. Histar ir otroliga att
jobba med, littare att jobba med dn
minniskor.”

Efter tiden p& gymnasiet blev Hella
anstilld som tandemvirdinna i Gryttjom.

"Det 4r mitt sitt att lira mig det jag vill
gora i livet — att gora det till ett jobb. Man
fir en enorm kunskap och forstir verksam-
heten. Man blir ritt 6dmjuk nir man for-
stir hur mycket jobb som ligger bakom.”

Drémmen om ESG

Hella fortsatte att soka sig till fler flyg-
sporter och tog iven skirmflygscert. Anda
sedan ngra av hennes vinner var i Hem-
avan och skirmflég med vanliga skirmar,
langt innan Hella ens bérjat hoppa fall-
skirm, hade hon haft en drom om att
hoppa fallskirm i fjillen. Den drommen
ledde till Extreme Sports Gathering, ESG,
vid Riksgrinsen. 2013 arrangerade hon
evenemanget for forsta gingen.

”Jag sig méjligheten att samla alla
skirmsporter och lata folk komma i kon-
takt med dem och prova pa. Alla minni-
skor som haller pa med de olika sporter-
na ir sa lika!”
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Karim Ennasri

Hella Stening och Johanna Jaakola hade 2014
friflygarlaget Istar. Har i formationen Totem.

Sedan dess har Extreme Sports Gathe-
ring utvecklats och vuxit, men det har
varit tungt att jobba uppe vid Riksgrin-
sen och att f4 folk inda upp dit. Till april
2020, den attonde upplagan av ESG, by-
ter man plats till Tarnaby.

"Det kinns sa bra med fjillhotellet
som 4r sd pé och hjilper till med mark-
nadsfdring. Det ir en stor littnad och jag
kinner stor tacksamhet. Jag vill inte lig-
ga ner det hir, folk har sa kul. Men in-
struktorerna foljer med mig och det 4r
himla virmande, utan dem gir det inte.”

Visar garna upp sig

Det Hella vill satsa allra mest pd fram-
over dr speedride; alltsd skirmflygning
med skidor pé fotterna.

Sheri Bolton, van

"Anda sedan forsta
gangen jag traffade
Hella, ar 2014,
visste jag att jag
hade traffat en haf-
tig kvinna och en
livslang van. Har
var denna rodhariga svenska som ver-
kade ostoppbar. Hon féljer sina passio-
ner i livet med allt hon har. Vare sig
det &r att vara en wing-walker, att dri-
va ESG, packa for lag, filma tandem el-
ler trana hastar — hennes férmaga att
ta sig an livet fullt ut &r inspirerande.
Hon &r en vacker sjal.

Hella alskar djur. Ibland mellan flyg-
planslifterna tog vi hennes hund, Rob-
bie, pa en promenad genom skogen
bakom Gryttjom. Hon var ocksa den
forsta personen som tog med mig for
att leta kantareller dar.

Hella alskade den dar snedtandade
hunden sa& mycket, och han &lskade
henne lika mycket tillbaka. Nar delar
av skogen hoggs ner blev inte prome-
naderna dar samma sak, men vi tar
oss fortfarande tid for en skogspro-
menad nar hon kommer till Gryttjom.”
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"Det dr dirfor jag har tagit skirmflyg-
cert. Jag har valt att ga skirmflygvigen for
att fi kunskaper om vider framfor allt, och
jag flyger alltid med folk som ér erfarna.”

Hon vill utveckla sporten och siker-
hetstinket med hjilp av ESG.

Vi har alltid supersikra kurser. Det
far inte hinda nigot.”

Det Hella tycker ir roligast inom
fallskiirmssporten just nu dr uppvisnings-
hoppen.

"Det har jag Jens Grahn att tacka for.
Tack vare honom har jag varit med och
hoppat pa bland annat Veterandagen,
Bromma 80 ér, Pride och f6r barnpro-
grammet Maxat. Jag forsoker att vara med
pd alla uppvisningshopp, det ir en jitte-
upplevelse. Det 4r utmanande och stiller
andra krav. Det giller att planera. Och si
ir det kul att flyga med flagga eller rok.
Jag rekommenderar uppvisningshopp!”

Dirtill filmar hon girna tandem, vil-
ket hon fir en riktig energiboost av.

En annan aktivitet hon fir energi av ir
att std pa en flygplansvinge uppe i luften
utklidd dill katt medan flygplanet gor rol-
lar och loopar. Som wingwalker har hon
rest med Scandinavian Airshow sedan
2007 ¢ill platser som Abu Dhabi, Indien
och Sydkorea. Den hir hosten var de i
Kina i fem veckor och gjorde tva shower.

"Det ir en stor del av mitt liv och det
ir supersuperkul.”

Har hittat hem

”Jag ilskar mitt dventyrliga liv, men jag
har knappt haft ett hem sedan jag slutade
skolan. I tio 4r har jag mest haft mite liv i
kartonger. Jag har bott pd korttidskon-
trake, spenderade en vinter i Silen och
dver sommarsdsongerna bodde jag i
Gryttjom. Jag har bott i min van. Jag ils-
kar det men nu har jag hittat ett jittefint
hus utanfér Uppsala som jag hyr for att

landa lite och packa upp mina kartonger.
Det 4r kul att packa upp och hitta sina
gamla grejer dir i. Jag bor hir tills jag har
sorterat upp allt lite.”

Hella vixte upp i Uppsala med en sys-
ter och en bror, och det 4r hir hon kin-
ner sig som mest hemma.

“Hir har jag alltid jobb och hir har
jag mina éldsta vinner.”

Och nu, efter tva ar utan hunden
Robbie, har hon precis hittat en ny kam-
rat: Lucy frin Greklands gator.

”Jag dr helt sald.”

Wingwalker - som en
av Scandinavian Air-
shows skycats reser
Hella runt vérlden och
upptréder pa vingarna
till en dubbeld&ckare.

Sju ganger har Extreme
Sports Gathering hallts vid
Riksgrénsen. Men 2020
ars upplaga, i april, gar av
stapeln i Térnaby.
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Annette Holmberg

Mikael Kihlman



Anders Nygvist, Himmelsdyk

Turkost hav, vita strénder och vdrmande sol kan nog kdnnas mer lockande &n

morker och snoslask. Manga svenskar aker till Thailand foér att komma undan

vinterkylan — men det &r inte manga som valjer att hoppa fallskdarm. Jonas
Davidsson anmalde sig spontant till en AFF-utbildning nar han var dar
som 18-aring och sedan dess har han varit dar nastan varje ar.

Text

Foto
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Kaveh Keivan, Zach Lewis, Anders Nyqvist, Skydive Thailand

J onas Davidsson har spenderat nistan
varje vinter de senaste 18 dren i
Thailand. Det var dir han lirde sig hop-
pa fallskirm. Han bérjade hoppa pa Thai
Sky Adventures nira Sri Racha, en och
en halv timme frin Bangkok. Det var pd
den tiden Thailands enda hoppfilt.

"Det var av en slump som jag tinkte att

jag skulle bérja hoppa. Jag maste alltid
ha ndgot att gora, sd jag dkte ut sjilv.
Mina kompisar ville inte réra pa sig”, si-
ger Jonas och skrattar.

Han hann géra nio hopp 2015 och
fick sedan hélla upp till nista &r nir han
kom tillbaka och tog sitt cert. Jonas fort-
satte att hoppa i Sverige nir han kom

ﬁ—hopp

ar‘et

hem efter det, men atervinde likvil varje
vinter. Det ir i Thailand som han iven
har lare sig flyga vingoverall.

”Jag kinner folk dir nu, och jag kan
gdra mig lite forstadd. Det ir roligt folk
och det ir varmt — lite fér varmt ibland.
Sérskilt att packa i 35 grader, men man
vinjer sig.”

Hoppfalt for skojhoppare

For tre ar sedan dppnade ett nytt hopp-
file i Thailand. Dir hoppar Jonas helst
numera. Moses Champoonote, frin
Bangkok, tog initiativet till att 6ppna
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Kaveh Keivan

Koh Bulon, Thailand.

Jonas Davidsson.
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Skydive Thailand for att han och hans
hoppvinner inte hade roligt pi Thai Sky
Adventures.

"Det var en tandemfabrik som aldrig
nadde full héjd. Vi snoozades stindigt av
lifterna for att ge plats it tandem och det
gillade vi verkligen inte. Dirfor 6ppnade

vi vart hoppfilt, av skojhoppare for skoj-
hoppare”, siger Moses.

Skydive Thailand ligger i Rayong, tva
och en halv timme sydost om Bangkok i
riktning mot den Kambodjanska grin-
sen. Dir gar alla lifter upp till 4000 me-

ter. Enda kruxet ir att man behover ha
Forts pa sidan 34

Thailédndska flaggan
aver Prachuap Khiri
Khan, till kungens é&ra.

Zach Lewis

Skydive Thailand, Rayong,
tva och en halv timme
sydost om Bangkok.

Skydive Thailand




Zach Lewis

Skydive Thailand

DZ-kollen

En grupp inbjudna internationella hoppare gjor-
de férra aret nagra fotohopp fér att hedra den
nye kungen. Dels formade de thaildndska flag-
gan i luften (se férra sidan) och dels ett stort
X. Kungen heter Rama X (10:e).

> Thailand - frén sidan 33

Tandem 6ver Rayong.

p—
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minst 200 hopp for att fa hoppa dir ef-

tersom landningsfiltet inte 4r sé stort.
"Det ir farligt att landa ute med pa-

payaodlingar, elledningar och krokodil-

farmar runt omkring”, berittar Jonas.

Borjar bli populart

Det ir dnnu inte s mycket folk som
hoppar i Thailand, men det borjar bli
fler och fler.

“Fallskdrmshoppning bérjar fakeiskt
bli ganska populirt i Thailand. Folk blir
mer och mer medvetna om sporten for
varje dag”, siger Moses.

Han berittar att majoriteten av tan-
dempassagerarna ir turister, och skoj-

hopparna ir oftast internationella hoppa-
re frain Hong Kong, Singapore, Malaysia,
Vietnam och Kina.

Vi riktar oss mot lokala hoppare ock-
s4, men det ir inte s& manga i lokalbefolk-
ningen som uppfyller kraven pd minst

200 hopp.”

Fantastiska strandvyer
Skydive Thailand har 6ppet dret runt och
temperaturen ir aldrig under 25 grader.

Vi har ett underbart hoppvider aret
runt. Jag skulle varmt rekommendera att
hoppa hir pa Skydive Thailand for de
fantastiska vyerna dver stranden med
vackra dar som ligger nira for dykning
och snorkling. Dessutom fir du trevlig
thailindsk service och gistvinlighet for
vildigt rimliga priser”, siger Moses, och
tllagger:

"Boendet som ligger nira r ocksa fe-
nomenalt eftersom det finns allt fran bil-
liga och frischa hotell frin 500 baht per
natt (cirka 150 kronor, reds. anm.) ill
femstjirniga hotell i Rayong bara 20 mi-
nuter frin vart hoppfilt.”

Ett hopp kostar diremot omkring
1000 baht, vilket motsvarar lite drygt
300 svenska kronor.

"Det ir inte billigt, men allt annat 4r
ju billigt”, sdger Jonas.

Han ska saklart till Skydive Thailand i
vinter igen: “Jag tycker om att vara dir.
Det ligger precis vid kusten sa pd kvillar-
na brukar vi triffas nere vid stranden.”

“Missa inte boogien i Thailand”

Sven Mértberg, riksinstruktor, har varit i
Thailand och hoppat tio ginger. Férsta
gangen var 1990. Tre ginger har det varit
rekord: 282-, 357- och 400-manna. Res-
ten har varit boogien.

"Det har arrangerats Hercules-boogi-
en lite di och di sedan 1989. Det senaste
officiella med stora flygplan var nog drygt
tio 4r sedan. Sedan har dven de haft svart
att fa loss Herculesplan, precis som vi i
Sverige”, berittar Sven.

Forra dret var han pa ett inbjudnings-
evenemang fran thailindska armén. En
grupp sirskilt inbjudna internationella
gister skulle gora ett antal fotohopp for
att hedra den nye kungen. Dels formade
de thailindska flaggan i luften och dels
ett stort X. Kungen heter Rama X (10:¢).

’Klimatet i Thailand gér det fantas-
tiskt att hoppa. Det dr varmt dven pa
5000 meter. Och nirheten till havet gor
det vackert. Att fa landa pa stranden efter
en hoppdag ir alltid magiske. Om det
ordnas stort boogie i Thailand — missa
inte det!” |
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Har du langtrakigt 6ver helgerna?

Varfér inte lusldsa tidningen lite extra noga? Hér &r tio frigor som kraver

lite férdjupad ldsning. Skicka in ditt rétta svar till: info@sff.se fére 15 januari.
Vi delar ut priser till de tre férsta svaren med alla ritt.

Hur gammal 4r Fredrik Johansson?

Hur mé&nga hopp gjordes i Fall-
skdrmsklubben Dala 20177

. Vilken tid innebar nytt svenskt re-
kord i swooping (canopy piloting)?

Hur mé&nga hoppare var med pa
storformationsrekordet i Perris?

Hur manga medlemmar hade Sven-

ska Fallskirmsforbundet 2015?

10.

Hur gammal 4r virldens dldsta
fallskarmshoppare?

Vem ska man kontakta om man
vill bli domare?

Vad kostar lagret "Master class”?

Vad giller for licensbrickan
nista ar, 20207

Vilken klubb anordnade
CF-ldager under &ret?

God hel

Onskar Penny, Linda och Ander
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Fotomomtage: Himmelsdyk, Anders G



Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suéde
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UFFES HOPP SHOP'

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 :

VARA PRODUKTER

Y

HBOJD HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR

HJALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR KLADER

213 27400 35

ar i sporten hopp cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk Uffes Hopp Shop AB
iy oss pa uffeshoppshop.se for att képa din
y : 5 utrustning. Med var erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
WWM tillsammans har 27400 hopp s4 far du den 021-355 750
hjalp du behdver. Valkommen! info@hoppshop.se




