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Hopp, vilja och samanhete

Sasongen ar slut och enligt vanlig rutin
samlades representanter for Sveriges klub-
bar for den arliga forbundskonferensen.
For forsta gdngen pa sex ar var vi tillbaka

i Karlsborg och fér manga som tilltratt

som ordférande och chefsinstruktorer de
senaste aren, var det deras forsta besok dar.
Jag har varit narvarande pa atta forbunds-
konferenser genom dren, varav tre i Karls-
borg, fyra i Stockholm och en digital. Likasa
har fyra Riksstdmmor forlagts i Karlsborg
med tillhérande fallskdrmsgala. Att besoka
Karlsborg som ligger vackert beldgen vid
Vatterns strand i november manad ar nog
inte da Karlsborg gor sig som bast. Det ar
glamigt, kallt och gratt. Men det dr nagot
visst anda och det var ett kért dterseende
att atervanda dit, och stimningen under
hela konferensen var pa topp. Om jag skulle
beskriva med tre ord vad jag snappade upp
under konferensen sa ar det; hopp, vilja
och samarbete.

Trots att fallskdrmssporten haft ett tungt ar
pa manga satt, bade gillande olyckor, och
aven med nedatgaende siffror i statistiken
gallande medlemsantal och antal hopp,
kanns det dnda hoppfullt infor nasta ar. Det
pratades mycket klubbar emellan om sam-
arbete och hur vi kan skapa mer hoppning
for fler. Helgens genomgaende tema var hur
blir vi fler, hur ska vi hoppa mer och hur
hoppar vi sdkrare. I det har numret kan du
ldsa om det mesta som togs upp under den
har viktiga helgen.

Det har dven tavlats en hel del sedan sist.

god tillvaxt inom tavling infér framtiden,
men tyvarr ar det inte sa. Pa SM deltog
endast tre lag i FS4 Open och tva lag i VFS
och det badar inte gott for kommande ar.
Om dessa tavlingar kan du saklart ocksa
lasa om i tidningen. Positivt dr dnda att
arets konferens visade pa en mer vialkom-
nande instéllning till tavling och SFF:s
ordférande, Joakim Berlin, utmanade alla
klubbar infor nésta ar. Lis mer om hans
utmaning i ordfdrandespalten.

En som tavlat i manga ar och i flera olika
lag ar Rikard Rodensjo, lagmedlem i Echo-
chamber Oceanside. Om honom kan du lasa
i var artikelserie Nyfiken pa. I det har num-
ret har vi dven en artikel med inriktning

pa vindtunnelflygning i Sverige och Europa
och kanske far du nagra vardefulla tips om
du ar sugen pa att trana dina frifallsfardig-
heter under vintern.

Infér 2023 kommer lite fordndring att
genomforas med tidningen Svensk Fall-
skidrmssport. Vi kommer att ge ut fyra
nummer, i stillet for fem. Beslutet ar grun-
dat pa att kostnaderna har 6kat for papper,
tryck och porto. Genom att skéra ner till
fyra, nagot tjockare nummer, kan man halla
samma budget dven under 2023. Vi i redak-
tionen, det vill sdga jag, Pixine Lyckner och
Linda Lundberg (i bérjan pa siasongen),

vill tacka er for det har aret. Vi hoppas att
ni har haft gladje och nytta av att lasa var
medlemstidning.

Vi dnskar er en riktigt God Jul

Innehdlisfanteckning

4
b

10
15
16
21
22
24
26
28
30

Kalendariet, notiser
Rl-spalten
Incidentrapporter
Ordférandespalten
Forbundskonferensen

In Memoriam

Nyfiken P& - Rikard Rodensj®
BAS-kursen 2022

SM i vindtunnel
Vindtunnelkollen

Musik fer Fallskérmssporten
VM i USA

Redaktionen grillar - Karin Lien

Foto: Tomasz Nowecki

Négra av vara duktiga landslagshoppare i och ett Gott Nytt Ar! :
fyra olika grenar representerade Sverige
i VM i Arizona, USA. Det sattes rekord ﬂ
och det presterades val, men fram till fo 7 /
medaljplatser dr det dnnu en bit kvar. L/ / S
Man hade kunnat énska att vi hade en bar Safstrom flyger rote med
flygplanet pa Baltic wingsuit
meet 2022 i Elblag, Polen.
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24-29 |International Skydiving Commission

(ISC) méte, Malmé

Febpuani;

12 Kontrollantméte
17-19 BAS-kurs, Bosén

Mars:

1 Riksstémma

24-26 Obligatoriskt Pilotmé&te

April:
v.15  Exireme sports gathering, ESG,
Riksgrénsen

21-23 VM indoor skydiving Slovakien

. Maj:
15-19 Tandemutbildning och examination
18-21 FKCG, hoppning i Skévde

Juni:
12-16 AFF-examination
v.25  Ské&nes FSK firar 60-drs jubileum

=== Bentil Hormans stipendium

Stipendiet delas ut arligen fill kvinnliga flygsportare eller till &ndamél som fréimjar kvinnliga flygsportare.

Stipendiaten skall vara medlem i en av Svenska Flygsportférbundets féreningar (klubbar) och ansékan
— bér handla om att du vill utveckla dig som flygsportare.
Ansékan gér du genom att fylla i formuléret p& Flygsportférbundets hemsida: www.flygsport.se > Bidrag

> Stipendier > Flormanstipendiet. Ténk pé att i budget skall du fylla i en budget f6r din satsning, bade

vad du finansierar och hur stort belopp du hoppas minst f& i stipendium.
De senaste aren har stipendiet varierat i storlek frén 5 000 - 20 000 kronor och hur stort beloppet blir
beror pé fondens utveckling. Vi efterstrévar att arligen dela ut tva till fyra stipendium.

Har du négra frégor e-posta gs@flygsport.se

Stora Grabbars och Tiejers Mdarke &r ett hederstecken
som sedan 1928 tilldelas framgdangsrika utévare

av olika sporter. Fér kvalifikation fordras att man

Foto: Malin Levin

uppnér faststéllda minimipoéing genom deltagande
i landskamper eller tavlingar som DM, SM, NM, EM
och VM.

Ola Johansson har fram till 2021 uppnétt de
podng som krévs fér “Stor grabb /tiej” och har
mottagit utmérkelse nummer 124. P& hemsidan
under tévling > resultat, rekord & utmérkelser kan
du se en lista &ver alla svenska hoppare som fé&it
denna hedersutmérkelse fram till 2021. Reglerna
far “Stor grabb /tiej” finner du ocksé p& hemsidan

under tévling > regler och bestémmelser >

tévlingshandboken (pa sidan 10-11).

17-19 februari &r det dags igen fér BAS-kurs.
Den halls som tidigare pé& Bosén, Lidings, Sista ansékningsdatum &r 31 januari.
i Stockholm. Sista anmélningsdatum var
egentligen den 16 december, men den som inte
anmélt sig &nnu har fortfarande stor chans aft
komma med. Anmél i sa fall ditt intresse snarast
till chefsinstruktren i din klubb.

BAS-kursen riktar sig fill nya hoppare som
gétt elevutbildning under 2022, eller till de
som hoppat l&ngre men av olika skél inte gétt

BAS-kurs tidigare. Fér att vidareutbilda sig till

hoppledare och hoppmaéstare krévs BAS-kurs. m




sven Mortherg inbjuden
till firandet av Hall of Fame

| Orlando i Florida &r ett stort fallskérmsmuseum under uppbyggnad, dér
man kan ta del av fallskérmssportens historia. Det kommer att byggas en
vindtunnel, man kommer kunna uppleva ett hopp genom VR-glaségon, fitta pd

bilder, filmer och utrustning frén alla tider. Det &r i dagsléget oklart nér museet

Foto: Randy Forbes

kommer sté fardigt, men det verkar bli nagot vél vért att besska i framtiden.
Enligt amerikanskt manér har man i samband med detta velat starta ett sa

kallat “Hall of Fame”, som &r populért &ven i andra idrotter och sporter i USA.
Den 7 oktober blev Sven Mértberg inbjuden att delta p& deras bankett och
ceremoni, dér det delas ut utmérkelser fill prominenta personer som gjort ndgot
for sporten bade historiskt och internationellt. Den hér traditionen startade 2018,
och de férsta som fick ta emot utmérkelsen som kallas “Path of excellence”

var de uppvisningshoppare som hoppade in pé olympiska invigningen i Seoul

1988. Sven berdttar: “Det séindes live fr en miljard tittare och var helt klart

uppvisningarnas uppvisning inom fallskérmshoppning. Helt enastéende!” S

Avret efter, 2019, delades utmérkelsen ut till de som gjorde en 100-manna

kalottformation, en s& kallad diamond. Sven och 399 andra hoppare fran

Foto: Sven Mértberg

30 olika nationer fick i & motta 2020 &rs utmérkelse fér den 400-manna
rekordformation som gjordes i Thailand 2006. P& grund av pandemin kunde
det delas ut férst i ér och 80 personer av de 400 som ingick i rekordet var
pé plats under ceremonin i Orlando. Sven var kapten &ver sektor 8. “Det var
tio sektorer och en bas och i min sektor, som jag ansvarade fér, var det 40
hoppare plus en kameraman. | sektor 8 ingick 15 svenskar som alla kommer
att f& den héar utmérkelsen pd posten framéver.” Det visades film fréin rekordet
och Sven beréttar att alla minnen kom tillbaka. “Jag fick stépéls nér jag ség
filmen och éterupplevde alla kénslor man hade nér rekordet sattes. Jag
kénde mig nervés, pulsen 6kade och jag kunde ater uppleva den fantastiska
kénslan nér formationen satt. Det kommer jag aldrig glémma, den ké&nslan!”
Ovriga svenskar som ingick i Svens sektor i Thailand var: Tobias Alsis, Hékan

Andersson, Stefan Burstrém, Peter Carlsson, Johan Hansson, Alex Ingulfson, Lars

Ivarsson, Mikael Kaulanen, Karin Lien, Ulf Lilienbéick, Mats Olofsson, Johnny

Olsson, Mats Svensson och Hans Berggren pé kamera. Utmdrkelsen "Path of excellence”

God Jul och Gott nytt An’
onskar Svenska Fallskarms-
forhundet och redaktionen!

Foto: Mostphotos



Riksinstruktren

RI-spalten

Fit oerhort tungt hoppér lider mot sitt slut dér vi férlorat fre av vara hoppkamrater
i dédsolyckor. Jag har i den senaste Rl-spalten (SFS 4 2022) redogjort fér utred-
ningama och slutsatserna frén tvé& av dédsolyckorna och nu presenterar jag en

sammanfatining géllande utredningen av den tredje olyckan.

Dodsolyckan i Visteras

10 september 2022

Filip Vikstrom hade genomfort grund-
kurs manaden innan och tagit sin A-licens.
Olyckshoppet var hans 15:e fallskarmshopp
och var ett hoppmadstarhopp tillsammans
med en HM i frifall. Hoppets frifallsdel gick
enligt plan, men nar Filip utléste sin huvud-
fallskdarm, utvecklades den med en felfunk-
tion. Huvudfallskdrmen roterade kraftigt
och dok dessutom. Det som sedan hander
ar att reserven aktiveras manuellt med Filip
i ryggldge. Pa grund av rotationens centrifu-
galkraft, flyger reservpiloten forst horison-
tellt utat, for att sedan halvvags mot fotterna
ta luft och flyga "uppat”. Reservpilotlinan
fastnar runt Filips ena ben. En kort stund
darefter sker losskoppling av huvudkalotten
som separerar fran fallskarmsselen. Filip
tumlar nu i fritt fall och da frigors reservens
freebag ur reservcontainern, men den stan-
nar i ett lage "pa slap” cirka tre meter ovan-
for. Reservens linor nar inte fullt linstrack,
freebagen fortsitter att vara stingd och
reserven forhindras darmed att vecklas ut.
Filip slar i marken i ett villaomrade i full has-
tighet och omkommer omedelbart.

Utredningen kunde redan dagen efter olyckan
faststalla att inget fel hittats pa utrustningen
som paverkat olycksforloppet. For att stoppa
ryktesspridning och spekulationer; kommun-
icerades detta ut i officiella kanaler trots att
den fullstindiga utredningen var langt ifran
Klar. Orsaken till att reservfallskdrmen inte
utvecklats var att reservdragsproceduren
genomforts i fel ordning ("Out-of-Sequence”).
Reservdragsprocedur omfattar losskoppling
(cutaway) och darefter reservdrag - i den ord-
ningen. Filip utldste reserven innan losskopp-
ling av huvudfallskdrmen var utférd. Huvud-
fallskdrmen var fortfarande barande och Filip
roterade med den.

Utredningens slutsatser av olyckan:

Kontinuerlig 6vning av
reservdragsproceduren

Ettreservdrag innebar ett 6kat stresspaslag
och darfor behover alla fallskarmshoppare:

e Drilla pa reservdragsproceduren
- 0va, Ova, ova!

e Ju mer realistisk traningen kan genom-
foras, desto battre effekt uppnas

e Visualisera reservdragsproceduren infor
varje hopp

Noggranna forberedelser skapar god hand-
lingsberedskap - sarskilt viktigt under
stress.

Utredning och analys av olycksforloppet
har kunnat genomforas tack vare teknisk
granskning av utrustningen, fotodokumen-
tation, men framforallt granskning och tolk-
ning av videomaterial fran hoppmadstarens

"Reservdragsproceduren ska vara en

automatiserad process s& att den kan

utféras lugnt, korrekt och effektivt Gven
under sfress.”

hjalmkamera. Jag presenterade utredningen
i sin helhet for alla klubbars ordféranden
och chefsinstruktorer under SFF:s arliga
forbundskonferens i Karlsborg i november.
Jag vill paminna om att inte spekulera kring
olyckor - las slutrapporterna! Har du fragor
pratar du med din CI. Eller hor av dig till SFF
Utbildnings- och sdakerhetskommitté, USK. Du
kan lasa alla slutrapporter pa SFF:s hemsida
www.sff.se.

Vintern ar en intensiv period dven

om det dr hoppuppehall

Sedan forra numret av tidningen, har vi
genomfort arets (férsenade) BAS-kurs pa
Boson med drygt 120 deltagare. Den var
efterlangtad och viktig efter installda kurser
pa grund av pandemin. Man kan ldsa mer om
BAS-kursen pa annan plats i detta nummer.

Det drliga CI-métet gick av stapeln i mitten
av november i svensk fallskarmshoppnings
vagga, Karlsborg. Dar hade jag och USK
mojlighet att traffa alla chefsinstruktorer
och umgas under tva dagar. Med hansyn till
olyckorna var det i ar extra angeldget att
traffas och diskutera utbildning och séaker-
het. Moétet ar aven till for att CI ska stér-
kas i sin roll och liara kdnna sina kollegor
fran andra klubbar. Manga klubbar har det
anstrangt pa instruktorssidan och da ar det

extra viktigt med samarbete mellan klub-
barna. Fokus i ar 1ag pa erfarenheter och
konsekvenser fran de tragiska dodsolyck-
orna, men aven pa incidenter som kunde
slutat illa. CI-motet blir startskottet for
planering av kommande sdsong med Safety
Day i uppstarten och sedan sdsongen med
alla dess mojligheter och utmaningar.

Under den lagsdasong for hoppning som
stundar, blir det istdllet en intensiv period
for annan verksamhet som mojliggor att
vi kan fortsatta bedriva den sport vi dlskar.
Vi far aldrig ge upp, utan vi maste fortsatta
med vart oupphorliga proaktiva arbete for
en sund sakerhetskultur. Utbildnings- och
sakerhetskommittén (USK) ser bland annat
over regelverk och de centrala utbildning-
arna. Materielkommittén (MK) examinerar
fallskarmskontrollanter och genomfor ett
kontrollantméte i vinter och Flygkommittén
genomfor ett pilotmote under tidig var. Och
innan sdsongsstart planerar Transportsty-
relsen att genomfora tillsyn pa den operativa
fallskarmsflygverksamheten pa alla klubbar
(med flygplan).

Under lagsasong kommer vi som vanligt
genomfora SFF:s centrala forbundskurser.

Kurser med faststillda datum:

¢ BAS 17-19 februari

e Tandeminstruktorsutbildning och exami-
nation 15-19 maj

¢ AFF-instruktorsutbildning steg III (exa-
mination) 12-16 juni

Datum for 6vriga kurser kommer presente-
ras pa hemsidans kalendarium senare.

Nu nér hoppsasongen hiar hemma for de
flesta ar over, far jag val istéllet hoppas att
vi ses pa nagon kurs i vinter! Eller kanske i
en vindtunnel, eller varfor inte, i luften pa
varmare breddgrader?!

//’nv 7)Lt,//\

Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor



Det &r bra att det skickas in Hdndelseregistreringar ("blé lapp”) och Fallskérmsrapporter ("réd lapp”). Det hjglper oss
att f& en dvergripande syn p& def som hénder inom hoppningen och vi kan méta detta med information, utbildningar,

andringar i regelverk eller annat.

Inom hoppningen pratar vi mycket om rutiner, processer,
procedurer och annat som ror var sport. Och vi gor det av en
anledning. Namligen att saker fallskdrmshoppning inte kom-
mer av sig sjalvt, utan att vi, du och jag, ar en viktig del i detta.

Men samtidigt ar vi inte mer dn manniskor och vi &r inte per-

fekta. Aven om det bar emot att erkdnna det.

Jag tankte ta upp fyra exempel i den har artikeln att rora mig kring:

Hjdmétanen var pa frdn
gdndagen. Kom pa detta eften stant
och stinger av den. Fan ana en
av en kompis som hade tva.

Glomde att SIa pa Cypressen
infdr dagens fonsta hopp. Blev pamind
av Liftchef vid ilastning. Jag kommen
att vara noggrannare med min
utrustningskoll framaven.

Ansftinsta med mycket att tnka
D3; men nervositet och ningrostig:
glomde hojdmatane.

Vid drag markte jag att
brdstremmen van feltrddd och den
Oppnade sigillfullt utstrack. Jag hade
kollat mig sjalv flera gangen.

Reservdragstrdning i sele dr viktigt for alla kategorier hoppare.

Jag tror att flera av oss kdnner igen det har och det finns alltid
ett fonster dppet, oavsett hur liten glipa det an ar, for att vi
skall missa nagot viktigt. Jag kan sjalv bocka av tre av de fyra
namnda exemplen.

Att ha rutiner och kontroller dr, som jag ndmnde ovan, en del
av en sund sakerhetskultur, och som vi dven kan komplettera
med till exempel "Kompiskoll”.

Om du gor en "Kompiskoll” och fragar om Cypressen ar p3,
och likasa h6jdmataren, ifragasatter du inte nagons formaga,
utan du sakerstaller att de backupsystemen vi har faktiskt ar
pa plats och igang. En avstdngd Cypres, en hojdmatare, eller
hoéjdvarnare, som stdngs av under hoppet gor ingen nytta.

Jag skulle vilja se mer "Kompiskoller” ute hos oss hoppare
under pagaende verksamhet. Du ber inte om en kontroll bara
for din egen skull utan det visar ocksa att du tar andras séaker-
het pa allvar. Fyra 6gon och nagra fragor ar battre dn tva och
inga fragor stallda.

Nu gar manga av oss i vinterdvala och nasta ar kommer vi
ha "Safety day” som vanligt i borjan pa sdasongen. Jag skulle
vilja att vi pratar om detta i vara klubbar; hur vi forbereder
oss och hur vi hjalper varandra att vara delar i en aktiv sund
sakerhetskultur.

Bla himmel pa er.

Jesper Bergstrand,
medlem i Utbildnings- och Sakerhetskommittén

Foto: Sam Dargahi
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Ordfrandespalten

Sasongen 2022 blev inte vad jag hoppats p3,
vare sig pa ett generellt eller personligt plan.
Personligen har en axeloperation stoppat alla

men det finns ljus i tunneln med att rehab gar
battre dn planerat och jag raknar med att vara
hoppklar inom kort. Peppar peppar...

Generellt har vi summerat sdsongen under forbundskonferensen och
vi ser dessvarre en nedatgaende trend avseende antal medlemmar,
antal genomférda sporthopp och tandemhopp och dn mer oroande
en nedgang i antalet elever och nyutbildade hoppare, men samtidigt
en 0kning i antalet olyckor. Den hir trenden maste viandas.

Temat for "ordférandesidan” pa forbundskonferensen var "Tillvaxt”
och de stora fragorna ar egentligen: "Hur far vi fler hoppare att hoppa
mer?” Hur behaller vi vara hoppare i sporten? Hur tar vi hand om véra
nyutbildade hoppare? Hur 6kar vi var synlighet och tillganglighet? Hur
motiverar vi instruktorer att engagera sig mer i utbildning? Hur kan

vi skapa hallbar ekonomi i klubbarna? Hur kan vi samverka mer med
Forsvarsmakten och MSB? Hur kan vi motivera hoppare att vilja tavla?
Kan vi 6ka var exponering i mediaflodet och genom det rekrytera fler
nya elever och tandemkunder? Kan vi effektivisera vart hallbarhetsar-
bete? Kan vi samarbeta mer mellan klubbarna och pé sa sitt optimera
anvandandet av sportens totala resurser som flygplan, faciliteter

och instruktérer men kanske framfor allt tid/hoppdagar genom att
gemensamt planera event och evenemang under sdsongen.

Efter tva dagar av konstruktiva diskussioner, tankeviackande vink-
lingar och manga glada skratt kanner jag mig full av tillférsikt infor
kommande sdsong(er). Fallskdrmssverige ar fullt av resursstarka
medlemmar som kan och vill driva detta framat. Speciellt tar jag med
mig liknelsen, gjord av en mycket erfaren hoppare, mellan oss och
andra idrotter, dar deras verksamheter baseras pa organiserad peri-
odiskt aterkommande traning, pedagogiskt uppbyggd steg for steg
och ledd av engagerade och utbildade tranare, som forbereder del-
tagarna till matcher och tavlingar. Medan var allmdnna verksamhet
mer dr som att forsoka trana ett hockeylag, genom att alla kommer
pa allmdnhetens akning och skjuter spontana slagskott...

Vi ar en del av Riksidrottsforbundet, och vi ar en idrott. Det ar oer-
hort viktigt for vart existensberattigande i en allt mer miljomedveten
omvarld. For att vara en idrott maste vi tivla och det ar darfor ett
fokusomrade infor kommande sdsong. Att 6ka intresset for att tavla.

Som ett forsta steg i den riktningen har styrelsen beslutat att nasta ar
delta i SM med ett styrelselag. I grenen FS4 Rookie. Och vi utmanar
ALLA Klubbar att forsoka delta med minst ett lag. Sa klart kan vi fa fram
fyra hoppare + en kamera per klubb om vi férsoker. Garna flera. Och sa
ses vi alla i Skane i juli, hoppar fallskarm, umgas, skrattar och gor SM till
en happening och nagot man inte vill missa. Och som en bonus lagger
vi till en morot, ett litet pris. Under forutsattning att det ar ett nybildat
lag, som inte tidigare har tavlat i hogre klass dn "Rookie” sa kommer
forbundet att betala nasta ars fornyelseavgift for det vinnande laget,
inklusive kameraflygaren. Sa det finns dven ett ekonomiskt incitament
till att delta och vinna, inte bara gladjen att "spoa” styrelsen < .

Med det vill jag 6nska alla en God Jul och Gott Nytt Ar, och fran hela
SFF:s styrelse tacka for Era insatser under 2022. Nu hamtar vi kraft,
och tar sats mot ett episkt 2023...

&z

Jocke Berlin ordforande@sffse 0704-82 18 84

Forséljning av SFF profilklader

Varfér inte unna sig en sen julklapp eller ladda upp
garderoben infér kommande séisong? Funkfionstréjorna
ar perfekia fér vinterns tunneltréining eller gymtréning.
Méssoma ér superskéna och passar i alla vader. Nyt i
sortimentet &r en SFF-pin att sétta pé jackan. Profilkléder
kommer &ven aft sélias p& BAS-kursen i februari.

Profiltrdja

En prisvard rundhalsad, interlocks-
tickad funktionstréja i 100 % polyester.
Plagget dr infargat med en metod som
paverkar miljon mindre och ger béttre
fargbestandighet. Oeko-tex certifierad.

Mirke: Printer Red flag Active wear Tréja
Farg: Marinbla 2 0 ﬂ .
Tryck: SFF logga pa hoger arm och =
vanster brost ] *
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL s

Profilmissa

Mirke: New Wave
Clique Saco
BesKkrivning:
Modern mossa i — {
dubbel single jersey. AN o4
Farger: Marinbl3, royalbla, morkgra, rod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek Keps

Profilkeps 150--

Marke: Clique, Texas cap inkl porto
Beskrivning: Twillkeps i 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Farg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Mairke: Beechfield, “Morf”
Beskrivning: Somlost, Buff
skont material som andas "
Farg: Marinbla 1“ 0 .'
Tryck: SFF logga i gult ]
Storlek: En storlek ink porto

SEF-pin

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestaill: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, firg och storlek
Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestillning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om léngre leveranstid.
Leverans sker via post.




Foto: Anna Oscarson

Text: Penny Robertson-Pearce
och Anna Oscarson

Tillbaka i Karlishorg
- Forbundskonferensen 2022

Efter flera &rs uppehall, p& grund av bland annat pandemin, var Svenska
Fallskérmsférbundet dter fillbaka i reservhuvudstaden Karlsborg vid Vétterns
strand. SFF har sedan léinge haft samarbete med Férsvarsmakten i Karlsborg
och nu fick ordféranden och chefsinstruktrer insupa den anrika, militéra
atmosféren samtidigt som drets viktigaste sammankomst égde rum. P& [6r-
dagsmorgonen vélkomnade férbundets ordférande Joakim Berlin de runt
40 deltagarna, och inledde med en tyst minut med ténda ljus, fér de tre som
forolyckats i hoppningen under dret.

Tyst minut for Marcus Turula, Nils Hedstrém och
Filip Vikstrém

Tillvaxt

Huvudtemat for konferensen pa ordfo-
randesidan var tillvaxt. "Hur kan vi fa fler
medlemmar att gora flera hopp?” Sebas-
tian Sprill, suppleant i SFF styrelse, pre-
senterade det han kallar den ”Skédnska
modellen”. Efter flygolyckan forra aret,
nar Skanes Fallskarmsklubb stod utan
flygplan, hamnade klubben i en sits dar
man var tvungna att ta stallning for hur
den fortsatta verksamheten skulle se ut.

SFK valde att satsa stort, vilket efter det
forsta verksamhetsiret med den nya
verksamhetsmodellen har blivit en riktig
framgangssaga. Sebastian och My Sprill

Hopp och medlemsstatistiken

[ oktober lanserades nya SkyNet3 och i
och med det en del buggar i samband med
migreringen fran gamla databasen. Detta
har inneburit en del problem for chefsin-
struktorerna att fa in statistiken i tid. Trots
det kunde en powerpoint sammanstallas
och presenteras med reservation for en del
smarre felaktigheter. Det man kan se i stora
drag ar att medlemsantalet har sjunkit fran
1309 medlemmar 2021 till 1215 medlem-
mar i ar. Det stora tappet ar bland nyregist-
rerade elever. Det har varit drygt 50 farre
elever i ar &n i fjol. Det ar fortfarande 20
procent tjejer vilket d&r samma som 2021,
men betydligt farre an tidigare ar dar vi

klev fram pa konsultbasis och presente-
rade en verksamhetsidé och budget for
inkop av ett storre flygplan, en Cessna
Caravan, och hur flygbolaget skulle fa
ekonomin att ga ihop. SFK ar 100 procent
aktiedgare i Flygbolaget Kalle David AB
som i sin tur anstdllt Sebastian och My
som Kkonsulter att driva verksamheten.
Klubben har darmed fortfarande mojlig-
het att paverka hur verksamheten ska dri-
vas, men behover inte ta pa sig de tunga
bitarna i organisationen utan kan istéllet
fokusera pa event, elevutbildning och
andra klubbaktiviteter.

legat pa runt 25 procent. I stort sett har
alla Klubbar haft ett medlemstapp eller
haft ungefar lika manga medlemmar som
2021, men nagra klubbar sticker ut och har
okat. Det ar framfor allt Skaneklubbarna,
SFK och Fallskdarmsklubben Syd, men dven
Soderhamns Fallskarmsklubb i mellansve-
rige. I hoppstatistiken hamnar vi pa drygt
71 000 hopp, inklusive de 5000 hopp som
gjordes under Vectorfestivalen av framfor
allt utldndska hoppare. I dagslaget finns
ingen statistik pa hur manga hopp som
i genomsnitt gjorts per svensk hoppare
under sasongen, men ordféranden fick
i laxa att rakna ut detta pa hemmaplan.

Sebastian vill inspirera andra klubbar
som dr i liknande situation utan flyg-
plan att vaga tdnka lite storre, och garna
samarbeta bade sinsemellan och med de
storre klubbarna. Det viktigaste ar att det
blir mycket hoppning i alla klubbar i Sve-
rige, och att alla flygplan ar i luften. Det ar
pa marken de kostar mest pengar. Sebas-
tian poangterade ocksa att vi maste ta det
ideella arbetetin i 2020-talet. Det vill sdga
att det inte behover vara fel att ge arvo-
den for olika insatser och att modellen att
kombinera kommersiell och ideell verk-
sambhet visat sig vara framgangsrikt aven i
andra klubbar i Sverige som tillampat det.

Dock ar de flesta 6verens om att de flesta
hoppare gjort farre hopp i ar, kanske pd
grund av kraftigt hojda slotpriser, men
ocksa for att mojligheten att resa 6ppnats
upp igen efter flera ar av pandemi. Farre
elever genererar ju dven farre utbildnings-
hopp. Aven pa tandemsidan har det tyvarr
minskat. Aren 2019-2021 har det legat
pa ungefar samma antal, i snitt runt 6366
exitar och i ar har det gjorts drygt 1000
farre tandemhopp, 5165. De flesta klubbar
anser sig dock ha kapacitet att ta hand om
fler tandempassagerare, men brist pa flyg-
plan och/eller tandeminstruktérer ar det
som begransar mest.



Transportstyrelsen vill minska antalet olyckon
- heskte konferensen

Verksamhetsids

* Vi bidrar till ett fillgangligt transpor
och hilsa

* Med respekt fr konsekvensema
regler och foljer upp att de efterle:

* Viforser samhallet med uppgifter

+ Utifrén de politiska beslut som sty
och kundens behov,
Pa varje beslutsniva verkar vi akt
fortroendefulla relationer samt sa
proakfivitet.

Magnus Axelsson frdn Transportstyrelsen redogjorde for delegationsavtalet

Fallskdarmssporten har haft tva flygolyckor och tre dods-
olyckor de senaste tre aren. Transportstyrelsen har fatt
patryckningar fran statligt hall om att ta tag i situationen.
Myndighetens flyginspektor Magnus Axelsson besokte
forbundskonferensen for att informera om delegationsav-
talet. Pa ett bord langst fram i lektionssalen star bilderna
pa vara tre omkomna hoppkompisar intill tre tdnda ljus.
Magnus Axelsson aterkommer till dessa ljus flera ganger
under sitt foredrag. "Vi vill inte tdnda fler ljus”, sager han.

Svenska Fallskdarmsférbundet har ett delegationsavtal
frdn Transportstyrelsen vilket innebar att vi fatt fortro-
ende att styra var egen verksamhet och reglera den sjélva.
Transportstyrelsen har ansvaret och sa lange vi skoter oss
beh6ver myndigheten inte ingripa. Riksinstruktoér Sven
Mortberg upplever att det finns okunskap kring vilka reg-
ler vi lyder under och bjod dérfor in Magnus Axelsson till
konferensen.

Dialogen mellan Transportstyrelsen och Svenska Fall-
skarmsforbundet har intensifierats de senaste dren med
anledning av de olyckor som intraffat. Nagot som Magnus
Axelsson ser positivt pd. "Vi har aldrig haft sa bra sam-
arbete med Fallskarmsférbundet som nu. Kanske har vi
tvingats till det pa grund av olyckorna”, saiger Magnus. "Nar
stora flygolyckor hander blir det oroligt fran regerings-
hall”, forklarar han. Darfor blev det en rad insatser efter
Umea-olyckan.

Samtidigt ar TS medvetna om att det inte gar att skruva sa
mycket mer i reglerna for att olyckor inte ska hdanda. Det
ar oftast manskliga faktorer som ligger bakom vilket gor
att fler olyckor kommer att intraffa med storsta sannolik-
het. ”"Statsmaktens mal ar att ingen ska ddodas eller skadas
allvarligt. Vi jobbar fram mer funktionsbaserade regler dar
storre ansvar ligger pa utévaren”, forklarar Magnus.

Transportstyrelsen gor nu, tillsammans med SFF:s flygchef
Pelle Scherdin, tillsyn av alla fallskarmsklubbars flygplan.
Aven riksinstruktdren dr inbjuden att delta. Magnus for-
tydligar; "Det vi tittar pa ar regelefterlevnad gillande de
flygplan som anvénds i fallskdrmsverksamheten.” Trans-
portstyrelsen kontrollerar bland annat om det finns bris-
ter hos fallskdrmsklubbarna gallande vikt och balans, kun-
skapen om reglerna och att reglerna tillampas.

Foto: Anna Oscarson

Miljfond utreds i stéillet for
utliindska miljoprojekt

Sebastian Sprill, miljdansvarig i SFE, har en idé om att for-
dndra forbundets klimatarbete. I stéllet for att satsa pa kli-
matprojekt utomlands vill han starta en egen miljéfond dar
fallskdarmsklubbarna kan soka bidrag till olika miljéprojekt.

Sedan Svenska Fallskdrmsforbundet borjade med klimat-
kompensering har foretaget Tricorona, som numera heter
Atmoz Consulting, anlitats. Fyra kronor per fallskdrmshopp,
tva kronor for laglift och atta kronor per tandem har inves-
terats i nagot av deras projekt. Deras foretagsidé ar att
minska koldioxidutslapp genom att till exempel plantera
trad eller bygga vindkraftparker i andra lander. Detta for att
minska koldioxidutslapp och skapa andra varden fo6r miljon,
exempelvis minska utrotningen av olika djurarter.

”Sadana projekt kan vara jattebra men jag vet samtidigt att
det finns en risk att pengar forsvinner pa viagen och att det
ar utanfor var kontroll”, siger Sebastian Sprill.

Nar forra arets klimatpengar skulle investeras foreslog han i
stallet att satsa pa miljovanligt flygbransle, sa kallat Bio-jet.
Det kostar 35 kronor litern. Branslet dr inget som svenska
hoppflygplan kan tankas med i nuldget men genom att képa
branslet bidrar vi till att andra flygresor blir mer miljovan-
liga och darmed minskar koldioxidutslappen totalt. For kli-
matkompenseringspengarna fran 2021 képte Svenska Fall-
skarmsforbundet 11 240 kilo Bio-jet-bransle fran Fly Green
Fund fér 281 000 kronor. Det har minskat det kommersiella
flygets koldioxidutslapp med 26 189 kilo.

Men Sebastian Sprill vill att forbundet tdnker om for fram-
tiden och presenterade under ordférandekonferensen sitt
forslag. Han vill att pengarna som dras fran varje hopp
fordubblas. Dessa sétts in pa ett konto och framdver ska
klubbar kunna soka pengar fran miljéfonden for olika mil-
joprojekt. "Det kan vara laddstolpar for elbilar, solceller
pa taket, gjuta en platta vid tankanldggningen eller kop av
miljovanligare bréansle”, sager han.

Miljofragan blir allt viktigare och inte minst ungdomarna
ar i dag valdigt miljomedvetna. Fran skarmflygarhall rap-
porteras det om att nya elever som soker sig till skarmflyg-
ning, valt skarmflyg framfor fallskirmshoppning, just for
att det anses vara mer miljovanligt. Inget beslut har fattats
men Sebastian fragade ordférandena om de ansag att han
skulle ga vidare och underséka mojligheterna fér denna
variant vidare. Nagot de tyckte.

Vandringspriset till bésta tdvlingsklubb 2022, tilldelades Fallskdrm Gefle CRew Club.
Chefsinstruktor Stefan Dellengdrd tog emot pokalen

Foto: Anna Oscarson
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Information fréin Uthildnings- och Siikenhetskommittén

Svenska Bestammelser
Fallskdrmshoppning (SBF)

Under 2023 &r malet att rensa upp i
SBF:en och ta bort delar som inte langre
ar relevanta. Tanken ar ocksa att struk-
turera upp regelverket och fa det mer
sammanhangande dar det som hor ihop
ligger pa samma stélle. Pa sa satt blir det
mer anvandarvanligt. Vissa delar kommer
ocksa lyftas ut och i stillet kommer man
i vissa fall hanvisa direkt till tillverkarnas
rekommendationer, exempelvis gallande
wingsuitdrakter.

Medicinsk kommitté

Ett forslag som USK arbetar med och lagt
fram till styrelsen ar att tillsdtta en me-
dicinsk kommitté bestaende av olika rele-
vanta kompetenser, till exempel en flyg-
lakare, en psykolog och en sjukgymnast.
Deras uppgift blir att stotta och hantera
drenden bland de medlemmar som redan
ingar i forbundet, det vill saga licensie-
rade hoppare. Kommittén kommer aven
ta hjdlp av extern expertis i drenden dar
deras egen kompetens inte racker till.
Kommittén kommer tillsammans med
USK och RI vara behjélpliga med att for-
mulera den nya kravspecifikation som ska
tas fram.

Kravspecifikation for
fallskarmshoppare

Lakarundersokning i nagon form motsva-
rande den nuvarande kommer att kvarsta
med vissa mindre justeringar. Daremot
kommer en fortydligad och mer omfat-
tande kravspecifikation tas fram som
underlag till undersokande eller behand-
lande lakare. Med stéd av det nya doku-
mentet som noggrant och i detalj beskri-
ver vad for medicinska krav som stélls pa

en fallskdrmshoppare kan lakaren lattare
fatta beslut om godkinnande eller inte.
Ansvaret hamnar pa den undersokande
ldkaren i stéllet for som tidigare, att det
blivit ett granskningsarende for SFE. Det
har under aren gatt at mycket tid och
resurser for att hantera en massa drenden
fran icke medlemmar. Det har forslaget
innebar att man i stallet lagger resurserna
hos vara befintliga medlemmar.

Forslag om att dndra A-licenskraven
USK arbetar med ett forslag dar kraven
for A-licens hojs. Idag racker det att man
genomfort elevutbildningen och sedan
ar man godkdnd. Tanken ar att lagga till
nagra krav for att hoja A-licensen varde.
Vi forbattrar sdkerheten genom att kun-
skaps- och fardighetsnivin hojs, sam-
tidigt som nyborjaren far mal med sin
hoppning. Det kan till exempel inga ett
antal HM/coach-hopp och ett antal preci-
sionslandningar som ettled att ge den nya
hopparen mer kompetens infor sitt vidare
avancemang i licensgraderna. Dessa antal
hopp som ska goras efter elevutbildning
ar inte faststallt men forslaget ar att dessa
ska goras med antingen hoppmadstare
eller erfarna hoppare/coacher och bli-
vande AFF-instruktorer. Mervardet i det
har forslaget ar inte bara for den farska
hopparen utan det skapar betydligt storre
mojligheter for hoppmadstare att utbilda
och befasta sin instruktorsroll.

AFF-utbildningen

Under de utbildningar fér AFF-instrukto-
rer som genomforts de senaste aren har
kursledarna sett att det ibland brister i de
grundlaggande kraven for att kunna bli
godkind som AFF-instruktor. Man beho-
ver vara:

Alla ordféranden och chefsinstruktérer samlade pd drets konferens

» En bra maghoppare och ha bra
fardigheter

¢ En bra utbildare som hunnit skaffa sig
erfarenhet att utbilda som Hoppmastare

e Att vara en bra pedagog ar inte alltid
jamstallt med bra fardigheter. Bade
och behovs!

AFF steg 1 ger kandidater en mojlighet att
fa prova pa och se om man har de fardig-
heter som behovs, eller om man behover
skaffa sig mer erfarenhet. Det ar viktigt
att den som utbildas till instruktor ocksa
far manga maojligheter att skaffa sig erfa-
renhet som utbildare. Kanske behdver en
blivande AFF-instruktor dven vara hjalp-
kursledare for att bade vara delaktig i den
teoretiska och den praktiska delen av ele-
vutbildningen.

Kalottutbildning och boken

Flyga Fallskarm

USK och RI kommer att utse en grupp
erfarna kalottflygare for att revidera boken
Flyga Fallskiarm. Arets incidentrapporter
pekar tydligt pa att SFF behover utbilda
hoppare mer i kalottflygning och land-
ningar. Mdlet ar att se till att de som ar
och som utbildar sig till kalottinstruktorer
ocksa haller ett antal kurser varje ar ute i
klubbarna foér att minimera skador relate-
rat till kalottflygning. Malet ar att halla fler
kurser bade for blivande instruktorer och
for medlemmarna. Under Cl-konferensen
fick chefsinstruktorerna gora grupparbe-
ten for att diskutera amnet, hur vi undvi-
ker den har typen av skador. Det man kom
fram till bland annat var vikten av att ndgon
(behover inte vara hoppledaren) dedikerat
tittar pa alla landningar och ger aterkopp-
ling till hopparna och vid behov utbilda.




Foto: Anna Oscarson

Skadestatistik och rapportering

Sven Mortberg, RI, presenterade slut-
satser efter de tva forsta dodsolyckorna
under aret. Dessa finns att ldsa i olycks-
rapporterna som finns pa hemsidan i
dokumentarkivet under rubriken riks-
instruktor. Den tredje dodsolyckan som
intraffade den 10 september, var precis
klar, och Sven presenterade den for bade
chefsinstruktorer och ordféranden.

Sven redogjorde dven for skadestatistiken
i den man det ar mojligt med tanke pa att
underlaget inte motsvarar verkligheten.
Det ar stora problem att fa in bade roda
fallskdarmsrapporter som ska skrivas vid
reservdrag och skador, men ocksa bla héan-
delseregistreringar som galler incidenter
dar det kunde gatt illa. Dessa rapporter ar
precis lika viktiga eftersom de hjalper RI
och USK att se trender inom hoppningen

som resulterar i tillbud och kan da satta
in utbildning och foérebyggande atgarder.
Papperssystemet dr dock foraldrat och
Sven tittar pa olika alternativ, till exempel
att ta del av det norska digitala system
dar rapporterna gors via en applikation
i mobilen. Malet ar att i framtiden kunna
overga till detta, eller liknande system,
med forhoppning om att rapporterings-
viljan 6kar.

Ouriginformation frdn riksinstruktiren

Media

Sven delade med sig av sina erfarenheter med media i sam-
band med olyckor. Det ar viktigt att etablera en respektfull
kontakt, att visa forstaelse for deras arbete. Var proaktiv;
beritta vad man kommer att géra och vad man har gjort.
Ag narrativet; gd inte in i férsvarsstillning. Det ar viktigt
att ha en genomtankt plan i klubben fér vem som ska ta
hand om media i hdndelse av olycka och att vara forberedd.
Det ar viktigt att inte spekulera. SFF kan alltid vara ett stod
i mediekontakter, men for att kunna vara forberedd behovs
information till Sven fran klubben, om nagot hant.

Materielkommittén (MK)

SFF har sedan ett par ar en vil fungerande materielkom-
mitté som Sven passade pa att beromma. Alla drenden, som
materielvarningar, typgodkdnnanden med mera hanteras
snabbt och smidigt. Materielhandboken har uppdaterats
tre ganger under 2022 och provet for fallskarmspackare ar
omarbetat. Serviceintervallet for AAD har dndrats, livslang-
den for systemen har forlangts till 25 ar och nytt forslag pa
packutbildning i tva steg har paborjats. SFF ar numera ocksa
ansvarig for utfairdande av behorigheter for sa kallade fall-
skarmstekniker. Kontrollanterna kommer att ha sitt arliga
mote den 12 februari och Sven har gett dem i uppdrag att
gora en utredning avseende eventuell rekommendation av
hojning av aktiveringshdjd for raddningsutldsare.

Uppvisningar

Nya foreskrifter och regler pa gang fran Transportstyrel-
sen. Uppvisningsldger under 2023 kommer planeras in.
SFF kommer med storsta sannolikhet ocksa att fa behorig-
het att utfarda uppvisningsledarbehoérighet for uppvisning
fallskdrmshoppning, vilket tidigare utfardats av TS. Utbild-
ning kommer tas fram for detta.

Sven Mdortberg och Joakim Berlin

Rullningsavningan och resenrvdragstréning
.
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Thomas Nyberg frdn Sundsvall évar rullning i traningshallen

Efter middagen pa loérdagen fick alla chefsinstruktorer
samlas i traningshallen dar det trdnats fallskarmsrull-
ningar i artionden, for alla som gjort sin fallskdrmsjagar-
utbildning i Karlsborg. Militir hoppmaéstare fran Special-
forbandens fallskarmsskola holl i utbildningen. Férutom
att alla chefsinstruktorer fick testa “ringarna” (en sorts
trapets) fick de daven bra tips om hur vi utbildar i rull-
ning hemma i klubbarna. Under helgen podngterade dven
Sven vikten av att ALLA tranar bade rullningar och dven
reservdrag i selen, inte bara elever och farska hoppare.
Aven erfarna hoppare behéver regelbunden trdning,
upphdngd i selen dar det blir lite mer autentiskt, an bara
nagra dummydrag pa marken fore ilastning. Tvd av arets
olyckor visar tydligt att detta ar ndgot som det méaste tra-
nas mer pa. Man kan ha tusentals hopp, men reservdrag
har man i regel inte sarskilt manga under sin hoppkarriar.
Man kan bara bli bra pa ndgot man dvar mycket! Dagen
efter rullningstraningen diskuterades det i CI-gruppen
om vikten av foregangsmannaskap, det vill sdga att d&ven
de mest erfarna foregdr med gott exempel genom att
delta i reservdragsdvningar och rullning, for att naimna
nagra exempel.

Foto: Sven Mértberg
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Raster fran ordfdrandesidan och Cl-sidan

Alexander Karlsson,
vice ordforande i Smalands Fallskarmsklubb

Vad ska vi gora for att bli fler?
"Anamma fadderskap. Ha ndgon som vagleder en genom borjan av karriaren.”

Hur far man ett positivt flyt i klubben som ni verkar ha i er klubb just nu?

"Vi involverar vara elever sa mycket vi kan. Vi lagar mat gemensamt och ser till att elev-
erna kommer in i gemenskapen. En festkommitté anordnar en bal i slutet av sisongen
dar olika utmarkelser delas ut. Ett pris gér till den som kopt flest Billys fran markan -
ett pris jag tog hem i ar”

Amos Hedberg,
ordforande i Sundsvalls Fallskidrmsklubb.

Varfor har ni inget flygplan?

"Vi har haft en bra 16sning tidigare med en pilot som ocksa varit flygplansigare. Nar han
slutade hade vi ingen tanke pa hur vi skulle 16sa det. Under pandemin har vi dessutom
haft tillrackligt med att forsoka hélla klubben levande.”

Vad har ni for planer for att fa till hoppning kommande sisong?

“Vi har startat ett samarbete med nirliggande klubbar, Ume& och Ostersund. Vi ska
komma i kapp med var planering och satta upp en tydlig malsattning gillande elever.
Bankas Family Week behover vi kora i stor skala och hoppas att vi kan f3 till det nasta
ar. Forhoppningsvis kor vi gemensam hoppstart med andra Norrlandsklubbar under
Extreme Sports Gathering. Det finns ocksa planer pa en Norrlandscup och gemensam
Safety Day.”

Johanna Nihlén,
tilltradande chefsinstruktor i Fallskidrmsklubben Syd

Vad vill du ta tag i nir du tilltrader som CI?

"Jag vill fortsatta det gedigna arbete som Mats Edstrém gjort under 13 &r. Vi har en bra
kultur med en mjuk och snall stamning dar vi hjalper varandra att bli sakrare hoppare.
Jag vill jobba mer med kalottflygning och landningar, vi maste generellt bli battre pa
det! Vi ska dven bli battre pa att skriva bla rapporter for att kunna utbilda forebyggande.
Vill ocksa se over det har med kameramontage.”

Vad har varit mest givande pa konferensen?

"Alla diskussioner kring sdkerhet har varit valdigt givande. Det &r ett bra erfarenhetsut-
byte att traffa andra chefsinstruktorer. Jag vill aven samla ihop all kompetens hemma pa
klubben for att fa hjalp att dela kunskap och erfarenheter till nyare hoppare.”

Vad tar du med dig hem?

"Jag vill infora fler sammankomster i stil med Safety Day aven under sasongens gang. Pa
det sattet kan man samla upp alla nya hoppare som utbildas under aret, annars far de
ju vanta anda till BAS-kursen och Safety Day aret efter. Har kan man da tréna till exem-
pel rullningar, reservdrag, prata om turbulens, utelandningar, att landa i sidvind och sa
vidare. Onskemalet 4r att ALLA ir med. De erfarna kan ocksa behéva 6va till exempel
reservdrag, men dven finnas med och bidra med kunskap och kompetens.”



Filip Vikstrom blev foralskad i fallskairmshoppning direkt och hit-
tade ett hem pa Aros.

Att skriva om Filip ar latt och att minnas far oss att le, men att skriva
‘in memoriam’ dr svart och tungt. Filip lamnade oss allt for ung och
allt for snart efter att han hade hittat fallskdrmshoppningen. Han
hade sa mycket mer att ge och fa av sporten han alskade.

Filip blev pa kort tid en naturlig del av klubben, en riktigt ndra van
och en inbiten hoppare. Han var drivande, talangfull och framat,
men ocksa genuint 6dmjuk och snéll. Vi kommer alltid minnas
hans gladje och godhet, som han alltid sa varmhjartat delade med
sig av. Han var den basta klippan, stottepelaren och hejarklacken,
och lyfte garna andra framfor sig sjalv.

Filip dlskade det han fick pa Aros, hoppning och gemenskap, och
han hyste en stor tacksamhet 6ver att ha hittat hit. Under var korta
manad pa klubben fick vi uppleva riktig lycka. En lycka som 16s i
Filips 6gon, de ljus som fortfarande lyser inom oss, nira och kéra,
vanner och familj. Ett ljus som aldrig kommer slockna, for han ar
alltid med oss.

Filip, vi vet att du flyger vidare tillsammans med oss, genom luften,
i var bld himmel.

Malin Seller

Kurskamrat och vian




NYFIKEN PA

Rikard Rodens;

Text: Pixine Lyckner

Han har, med olika lag, innehaft landslagstiteln i elva &r och standigt

kéimpat fér aft bli lite battre, komma lite léngre och utvecklas lite fill.
Vi presenterar den drivna men édmjuka vinnarskallen med bade hjarta

er av. SM-medaljer av guld. Det har &r Rikard Rodensjo.

RIKARD RODENSJO

Alder: 47 &r
Ari sporten: 21 &r bérjade 2001 i juni
Antal hopp: cirka 6500

Utrustning: har tv& stycken lcon riggar med
PD Valkyrie 79

Familj: Sambo (snart fru) Anne Eliasson och
sénerna Mans 2,5 ar och Anton 10 ménader

Favoritbok: laser inte s& mycket bécker, men
Jan Guillous serie om Hamilton och Arn é&r bra

Det hér vet ingen om mig: Har bestigit
de hégsta bergen pé 3 kontinenter. Afrikas
Kilimanjaro, Europas Elbrus och Australiens
Mount Kosciuszko



Foto: Carl-Bernhard “Challe” Hallberg
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Ett av de spektakuldra hoppen dver Palmon med laget
Bardagi, VM i Dubai 2012.

Rikard védxte upp med mamma Ingvor,
pappa Kent och syskonen Annika och Nik-
las i Sundbyberg. Nar Rikard var tolv flyt-
tade familjen till ett radhus i Sollentuna och
dar bodde han kvar tills han fick sin forsta
egna lagenhet i Upplands Vasby efter gym-
nasiet, diar han utbildat sig till elektriker.
Efter skolan blev det tio manader varnplikt
pa Gotland som pansarvagnsforare, och
darefter arbetade han som apparatskaps-
byggare. Det var ont om elektrikerjobb just
da pa grund av en svacka i byggbranschen
men efter tva ar fick han, genom en kontakt
till pappa Kent, antligen jobb pa en stor
elfirma. Dar triffade han Claudio Ramirez
som forsokte varva honom till Stockholms
Fallskdarmsklubb, av ingen mindre anled-
ning an att de behovde en elektriker pa
klubben. Rikard var lite lockad men det blev
ingen kurs forran aret darpa. Av Claudio,
som gdtt den konventionella utbildningen,
blev han rekommenderad att vilja AFF for
att bli fardig snabbt.

Fardigbakad hoppare pa sex dagar

Och det blev han. I slutet av juni 2001 bor-
jade han med teorin pa en torsdag, bor-
jade hoppa pa sondagen och blev fardig pa
tisdagen. D& hann han dven med att gora
ett omhopp pa niva tre. "De andra i kur-
sen akte hem pa grund av daligt vader sa
instruktorerna, bland annat Ola Jameson
och Niklas 'Turbo’ Ekl6f, var vildigt dri-
vande for att jag skulle bli klar”, skrattar

JOHAN 'SMOGEN’

EDVALL OM RIKARD:

Jag lérde kénna Rikard

2009 nér vi bildade FS4

laget Team Bardagi. Jag

visste knappt vem den

hérde killen med skégget

var, men det dréjde inte

mdénga minuter férrén vi /4

klickade ihop som ler och -

langhalm. Rikard &r min absolut bésta vén och jag &r
s& glad att fallskérmshoppningen férde oss samman.
Under é&ren har vi gjort fantastiska &ventyr béde inom
sporten, men ocks& utanfér som till exempel bergsbe-
stigningar, bromance vacation ill Costa Rica och sa
vidare. Rikard med sina piercingar ser ju rétt tuff ut men
jag lovar, han &r en av de snéllaste personerna i denna
varld! Med ett stort hjgrta och sitt lugn, &r det svért att

ogilla denna fina kille. Rikard &r en fantastisk ambassa-
dér fér fallskdrmssporten med sitt stora engagemang fér
FS-hoppning och alla hans prestationer.

Rikard. "Och jag korde p3, att hoppa fall-
skiarm var den basta kinslan jag ndgonsin
haft, jag ville bara upp igen!”

Det enda som bromsade framfarten var
packningen. "Pa den tiden kopte inte elev-
erna packjobb utan vi fick direkt lara oss
att packa och hoppa vara egna packningar”,
berittar han och minns langa, svettiga
packsessioner forsta aret i Gryttjom. Rikard
var helt klart "hooked’ pa fallskarmshopp-
ning och spenderade resten av sommaren
och alla helger pé klubben.

Stiandigt sokande efter
progression

De forsta 40-50 hoppen
gjorde han ensam. "Det
var roligt att hoppa men
kanske inte sd utveck-
lande”, menar han, och
var inte sen att anmala
sig nér Claudio tipsade
honom om Basic Camp.
Basic Camp var ett mag-
flygar-lager som holls
arligen i Gryttjom. Lagret
bestod av tvd veckor indivi-
duellt hoppande med varldens
basta coacher och sedan en vecka med
lagcamp. De som inte hade lag blev inde-
lade i grupper i liknande nivd och hopp-
ade pa som ett lag under veckan. "Det var
en fantastisk utvecklingsmojlighet, jag var
med sex-sju ar och sdsongen i Gryttis star-
tade liksom varje &r med Basic Camp.”

Det blev mycket fyrmannahoppning och
vintern 2003 planerade Martin Askelin,
Mikael Gustavsen, Helena Hanses och
Mickel Fredriksson att &ka till Orlando

Rikard och bdste vinnen Smdégen vid hotellpoolen pd deras lyxresort ddr de bodde ndr de tivlade i VM i Australien 2018.

"Att hoppa fall-
skarm var den basta
kénslan jag nagonsin

haft, jog ville bara
upp igen!”

och tunnla kommande var. Dock skadades
Mikael, och pa Stockholm Film Festival fick
Rikard frdgan om inte han ville dka med
istallet. "Det blev starten pa mitt forsta lag,
Sweet4, och vi hade Kenneth Eriksson i
davarande svenska landslaget Phoenix som
coach”, berattar Rikard.

Forsta laget
Sweet4 hoppade tillsammans och tavlade
under 2004 till 2007. P3 den tiden var
det mycket tdvlingar i Sverige, Svenska
Cup-tavlingar infor SM och det blev en hel
del tdvlande pa olika klubbar. "Det ar
valdigt stor skillnad pa att trana
och att faktiskt tavla. Det ar
viktigt att fa trana pa sjilva
tavlingsmomentet, nar
det verkligen galler”,
menar han.

Sweet4 hade ungefar
11 i podngsnitt och
laget hade valdigt roligt
tillsammans. Men under
ett lagmote 2007 enades
de om att splittra laget da
Rikard och Martin ville satsa
mer dn de andra kunde och ville.
Dérefter letade de nya medlemmar och
varvade Emil Einarsson och Felix Wallberg
och laget Evolution foddes. Aret darpa
lyckades de sl Blue Spirit, som under aret
varit favoriter som landslag, med néstan en
podng i snitt pa SM. "Det var haftigt, att ta
hem forsta VM-biljetten!”, ler Rikard.

"Bombastiskt!”

Att fa dka till Frankrike och tévlai VM var en
speciell och harlig upplevelse. “Det var stort
att fa komma ner, det var sa mycket storre,

Foto: Privat arkiv



sd mycket mer folk, sddan harlig stimning”,
minns han. "Invigningen var bombastisk.”
Rikard skrattar till och berattar om hur
de alla gick i en parad genom hela staden,
Maubeuge. Fran en park, genom gator och
over torg och hela striackan, pa cirka tre
kilometer, kantades av publik. "Det var
verkligen en upplevelse!”, ler han.

Dock stotte laget pa patrull da flygplanet var
en Porter med dorren pa hogersidan, samt
hade 1ag vinge over dorren. De hann inte
ova sarskilt mycket pd plats men fick tips
av sina gamla Basic Camp-coacher att trdna
in tva olika exitar och kora pa dem oavsett
program. "Vi tappade ju ett podng per hopp
av att ga av i fel formation, men vi var dnda
nojda med att vara dar och vi hittade vara
konkurrenter som var pa var niva.”

Nista niva
Evolution hoppade tillsammans i tva ar
och lagmedlemmar byttes ut under tiden.
Vintern 2009 bildades saledes ett helt
nytt lag, Bardagi. Bardagi bestod, utéver
Rikard, av Seth Ericson, Mikael Kaulanen
och Johan 'Smogen’ Edvall. Bardagi var ett
givet landslag och satsade rejilt. De akte
pa tunnelresor, hoppresor och tranade hart
pa att steppa upp ytterligare, forfina tekni-
ker och hela tiden bli battre. "Det kdndes
verkligen att vi lyfte en nivd med Bardagi,
att vi borjade bli riktigt bra och kunde
anvanda nya tekniker, rora oss mindre, for-
fina blocktekniker och s&”, berattar Rikard.
Med ett skratt lagger han till, “efter manga
ar av tragglande!” Bardagis sista tavling till-
sammans blev VM i Dubai 2012. Aven det
en haftig upplevelse. "Det var pakostat och
annorlunda, vi landade langst ut pa 'Pal-
mon’ och blev hamtade med fina motorba-
tar som korde oss in till land. Det
var spektakulart. Och haftigt!”

Efter VM i Dubai kdnde
sig Bardagi klara. Sista
dret var valdigt inten-
sivt med atta tranings-

veckor, och dar och da

kidnde de alla att det

var slutet for laget.

Rikard hade d3, i olika
lagkonstellationer, haft
titeln landslag i fem ar,
2008-2012.

Fran FS till VFS

Efter Bardagi blev Rikard och Smdgen
erbjudna att hoppa i laget Hexagon, vilket
de gjorde i tva ar men det tog aldrig riktigt
fart. Rikard och Smogen var fortfarande
sokande, de ville mer, komma langre och
under 2015 startade de VFS-laget Vikings.
"Det blev mycket vindtunnel for jag kunde
inte friflyga”, skrattar Rikard, "det tog 1,5 ar
innan vi var nagorlunda okej och Kwansta
som vi tdvlade mot var alldeles for duktiga.”

"Det var
haftigt, att ta
hem forsta

VM-biljetten!”

SM pd Fallskdrmsklubben Aros 2017, Rikard med guldmedalj i FS4 samt silvermedalj i VFS

Vikings bestod av Rikard, Smogen, Henrik
Runbjork och Jonas Sjéberg. "Smogen och
Runbjork var helt klart de basta i laget. Inte
sa konstigt att Henrik nu fatt en ordinarie
plats i Kwansta Kwattro”, sager Rikard.

Laget som bara skulle tunnla och ha kul
I samma tidsera, infor Sveriges forsta SM
i vindtunnelflygning, startar ocksa
ett nytt FS4-lag "som har roligt
och tunnlar”. Laget ar ett
renodlat tunnellag. Pa
FS4-fronten har VOLO
tagit over som landslag
och laget som enbart
skulle tunnla bestam-
mer sig for att utmana
dem i SM wutomhus.
VOLO stod som segrare
dven detta ar men det
blev deras sista SM.

Grabbarna i det utmanande

laget, Rikard, Smogen, Martin Back-
lin och Ulf Liljenback fungerade bra ihop.
Vi blev bra ratt snabbt och det var roligt
att lagga ner tid pa att bli battre och vi var
alla sugna pa att komma tillbaka till FS4
utomhus”, berattar Rikard.

2017 gled alltsd Echochamber, numera
Echochamber Oceanside, upp pa FS4-him-
len och har statt som ensamma segrare, med
god marginal, pa de svenska masterskapens

FS4-prispallar sedan dess. Dock med lite
olika laguppstallningar. Martin la riggen pa
hyllan 2017 och tdvlade enbart inomhus
och Mattias Nord ersatte honom utomhus,
och de senaste aren har Smégen haft paus
pa grund av ryggskada. Men lagom till SM
Indoor som gick av stapeln i november, for-
enades Echochambers originaluppstéllning.
Och de vann, med marginal.

MIKAEL KAULANEN
OM RIKARD:

Jag har ként Rikard sedan
ndgon gang runt 2005-
2006. Men det var inte
forrén vi bérjade i samma
lag 2009 som jag riktigt

larde kdnna den 6dmiuke,

lite tysta men véldigt

mélmedvetna killen. Jag

hade da férmanen att hoppa i samma lag med Rikard
under fyra ér. Klart var att Rikard vill bli s& bra det gér,
&lskar att hoppa fyrmanna och &r en riktig slitvarg.
Och totalt orédd att utmana nér det kommer fill tévling,

vilket ér en trygg kraft att ha nér man som géng ska ut
och prestera. Det driv och den kérlek som Rikard har
for fallskdrmshoppning och framférallt fér fyrmanna-
hoppningen &r ytterst séllsynt. Han har antingen jagat
landslagsplatsen eller haft den sjélv i dver 15 ér! Samt
resultaten och rekorden han radat upp i dessa lag talar
for sig. Det om prestationerna om denna hoppmaskin
han &r. Som den lagkamrat och kompis jag lért kéinna
&r han den 8dmjuke, snélla och lugna killen, med en
n&got skruvad hantverkarhumor bakom allt det dér. S&
lénge man inte anfértror honom att agera reseplane-
rare, &r han duktig pé allt han tar sig fér. Jag saknar
verkligen att héinga och hoppa med Rikard, vilket det
blivit alldeles fér lite av under senare ar.

Foto: Johan ‘Smégen’ Edvall
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Guldmedaljerna i SM 2018 gav dem biljet-
ten till deras basta VM, i Australien. Dar
kom de pa en femteplats och det var unge-
far samma lag de slogs mot d3, som de kim-
pade mot i VM i Arizona i hostas, da med
Ann-Marie Jarzebowski istdllet for Smogen.

Familjen

Samma ar som VM i Australien traf-
fade Rikard Anne Eliasson i
Gryttjom, och de bada foll
for varandra direkt och
umgicks flitigt. Rikard
bodde i Traneberg och
Anne i Stockholm och
de borjade leta gemen-
samt boende redan
varen darpd, och ett
ar senare, i augusti,
kom forsta sonen Mans.
"Det ar fantastiskt att
vara pappa’, sager Rikard
som nu ar foraldraledig med
parets andra son, Anton, som fyl-
ler ett ar i januari. I somras friade Rikard
till sin Anne och det vankas brollop i borjan
av nasta sommar.

stor skillna

Rikard har alltid haft en fin relation till
familjen. Mamma Ingvor (som nu gatt bort)
och pappa Kent har alltid sagt att man ska
gora det man vill géra och accepterade
snabbt hoppningen, Niklas, Rikards tva ar

Rikard pad toppen av Kilimanjaro med Smdégen i februari 2015

"Det &r valdigt

frdina och att
faktiskt tavla.”

aldre bror, har sjalv hoppat i manga ar och
varit kameraman for de flesta av Rikards
lag genom tiderna. Rikards lillasyster,
Annika, oroar sig lite ibland men ar stolt
over storebroderns framgangar, sdklart.

Han gor annat in att hoppa
Rikard ar an idag elektriker. Efter manga
ar med egen firma och nagra ar med
bolag ihop med en vén, har han
ater tagit en anstéllning och
trivs bra med jobbet. Pa
fritiden tycker han om
att trana, springa, resa
och bestiga berg. Och
ja, visst har det blivit
nagra tavlingar utan-
for fallskdrmssporten
ocksd, som Tjurruset
och Tough Viking. Men
allra helst hittar han pa
roliga saker med bésta
vannen, tillika lagkamraten,
Johan ’Smégen’ Edvall.

d p& aft

Framtiden

Stundande broéllop, pappa till tvd och ny
SM-medalj att polera. Echochamber Ocean-
side ser ut att halla fast vid orginalteamet
framéver, dtminstone i inomhustévlingarna
och det ser ljust ut for det svenska fyrman-
nalandslaget. Men de ser gdrna tillvaxt av
tavlande lag och utmanare. Rikard har all-

Sommaren 2021 fick vi farsan att vara barnvakt en hel
vecka medan jag och Anne hoppade tillsammans

tid drivit framat, sokt nya mojligheter att
utvecklas, bli battre och att tavla verkar vara
lika naturligt som att andas fér honom. Sa
om du vill tavla, fa tips om progression eller
har andra fragor, ryck tagi honom. Som Smo-
gen sdger ser han kanske lite tuff ut med sina
piercings, men han ar 6dmjuk och pedago-
gisk och uppskattar drivna vinnarskallar. W

ANNE ELIASSON

OM RIKARD:

Det férsta hoppet vi
gjorde tillsammans trodde
jag skulle bli vért sista. Jag
hade 6ppen hjglm, och i
exit gick vi aningens tétt
s& vara huvuden krockade
l&tt. Kéindes knappt, sa
jag ténkte inte mer p& det.
Men under hoppet mérkte jag att Rikard ség mer och
mer bekymrad ut.

Férst var jag orolig att n&got var fel ‘pd riktigt, det vill
sdiga att han sett négot fel pé riggen med risk fér fel-
funktion. Men nej — det var inte ndgot akut i hans blick,
han ség bara mer och mer obekvém ut i situationen. Jag
férstod inte varfér — vad gjorde jag for fel2 Jag var ju
A-certare och han hade tusentals hopp, sé jag antog att

det var ndgot fel jag gjorde som gjorde att han sag sa
bedrévad ut. Var jag s& dalig att han inte kunde délja
hur miserabelt hoppet var ens under en minuts frifall2

Nér jag landade insag jag vad vad som gétt snett. |
exit hade jag slagit upp léppen, och hela undre halvan
av mitt ansikte var efter frifall helt rétt av intorkat blod.
Jaha, sjukt pinsamt ténkte jag — han kommer ju aldrig
mer vilja héinga med mig. Men fel hade jag, och nu
fyra @r senare har vi flyttat ihop, har tvé fantastiska sma
soner och ska gifta oss i var.

Foto: Kent Rodensjs



plangtad BAS-kurs ___

Vlad Moskovkin

Adam Hasselwander

Maja Lindeberg

Efter pandemi och uppskjutna datum var det antligen dags fér BAS-kursen p& Bosén igen. En helg som traditionsenligt
besté&r av méten, utbildning, kontemplation, reflektion och fikapauser. Vi har tréffat tre olika BAS-kursdeltagare, Vlad
Moskovkin frén Sundsvall, Adom Hasselwander fréin Aros och Maja Lindeberg frén Skénes Fallskarmsklubb och hért

oss fér om deras upplevelse av kursen.

Andras perspektiv 6verst pa listan

Alla tre ar rorande 6verens om att BAS-kur-
sen var ldrorik, informativ och rolig. Det de
uppskattade mest var gruppsamtalen dar
man tillsammans fick reflektera fritt i ett
oppet och stottande klimat.

Maja: "Det jag verkligen uppskattade med
BAS-kursen var att det var mycket diskus-
sion och reflektion i mindre grupper kring
risker och olika sdkerhetsaspekter i var sport.
Bade vara kursledare och personer i gruppen
delade med sig av sina erfarenheter och kun-
skaper och man fick infallsvinklar fran olika
grader av erfarenhet. Nar man diskuterar och
reflekterar pa det sattet, upplever jag att man
gdr ut som en mer sjalvstandig individ som
fatt forstielse for sina egna granser och dar-
med gor sin egen bedomning.”

Adam: "Det basta med BAS-kursen var dis-
kussionerna med alla andra hoppare efter
varje moment. Det var bra att fa s manga
nya perspektiv! Jag tror det berodde pa den
Oppna stamningen och att diskussionerna
inte handlade om rétt och fel utan mer om
egna upplevelser och reflektioner kring dem.”

Alla tre upplever att de lart sig massor och
uppskattade att fa ta del av andras reflektioner.

Insikter och skirpt sikerhetstink

Adam: "Man fick ocksa insikt i att vi nya hop-
pare ar en valdigt stor del av de totala antalet
hoppare, och darfor har en stor paverkan pa
sporten inte minst ndr det kommer till saker-
hetstanket. Vilketi sin tur for med sig ett stort
ansvar men ocksa majligheter att férandra”

Nar jag fragar vad de tar med sig till sin egen
hoppning framover ligger fokuset pa sékerhet.

Maja: "Det jag kommer ta med mig i min
hoppning till f6ljd av BAS-kursen ar att
vara dnnu mer forberedd; veta vilka jag
ska hoppa med, vilken erfarenhet alla har,
vad vi ska gora. Och prata om riskerna; vad
som kan hdnda och hur vi agerar da. Det ar
viktigt att inte 6verskatta sin egen formaga.
Aven om vissa saker tillats, eller inte ar reg-
lerade, betyder inte det att det ar dags, att
det ar ratti tiden eller att man ska gora det.
Jag tar ocksa med mig reflektionerna kring
hard-deck, att verkligen ha en fast besluts-
hojd dar man lagst kimpar med sin felfunk-
tion. Och oavsett hur lite jag har kvar av
exempelvis en snodd, ska jag aldrig ga forbi
min hard-deck.”

Vlad: "Jag kommer fortsatta forbattra mitt
tank kring sdkerheten och vara mer upp-
marksam pa mina beslut kring olika situa-
tioner jag utsatts for”

Adam: "Kursen har fatt mig att borja fun-
dera ytterligare 6ver risker i den vardagliga
hoppningen och vad man kan goéra for att
minimera dem. Jag tar med mig att vara fort-
satt uppmarksam och att vi hoppar tillsam-
mans och ocksd ansvarar over sakerheten
tillsammans.”

Det dr viktigt att ha mal med sin hoppning
Vlad: "Mina mal med nasta sdsong ar att
besoka fler ‘dropzones’ runtom i landet och
traffa nya hoppare. Kanske delta i ett och
annat camp. Jag vill ocksd skillstrana och
utvecklas inom samtliga discipliner inom
hoppningen.”

Adam: "Mitt mal ar att hoppa dnnu mer och
debutera i SM bade i tunneln och utomhus
med FS4-laget Team Tvarvind!”

Maja: "Mina mal for nista sdsong ar att
hoppa pa och fortsétta utvecklas i min hopp-
ning, framforallt inom friflygning. Jag ser
ocksa fram emot min C-licens; att borja filma
sjlv och skapa fler fallskarmsfilmer. Och
framfor allt, ha en hoppsaker och darmed
valdigt rolig sdsong 2023!”

Pa fragan om de saknade nagot under kur-
sen eller hur den skulle kunna bli battre sva-
rar de att de &r valdigt ndjda.

Adam: "Kursen kandes kort trots att man
var helt slut pa sondagseftermiddagen och
man pratat om ndastan allt inom sporten. Jag
skulle vilja ha ndgon slags uppfoljning, mojli-
gen flera mer nischade kurser efter BAS-kur-
sen for att fordjupa kunskapen inom olika
omraden.”

Maja: "Om jag ska ndmna nagot som jag vill
att nasta ars kurs tar med sig, ar det att dven
ha ett dmne ddr man pratar om olika mal
man kan ha i sporten. Och de olika rollerna
inom fallskairmshoppningen och vad dessa
innebar for individen sjalv och andra runt
omkring. Det vill sdga bland annat vad det
for med sig for ansvar ndr man har en viss
utbildning; hoppledare, hoppmastare, kurs-
ledare/instruktdr, tandeminstruktor.”

Maja: Till sist vill jag rikta ett otroligt stort
tack till mina kursledare, ni inspirerar mig!
Och Tack till Svenska Fallskdrmsférbundet for
en bra anordnad kurs och alla hoppare som
bidrog till givande reflektioner och diskussio-
ner. Sedan, stort Tack till alla som delar med
sig av sina erfarenheter och kunskaper, det
behévs fér att vi alla ska utvecklas! W

21



22

Sjatte SM:etiIndoor skydiving
-nuiBodyflights regi __.__

Efter fem svenska masterskap som SFF arrangerat, med hiélp av tévlingskommitténs ordférande Llena Kaulanen och under-
tecknad, har nu sjélva organiserandet Iémnats dver till Bodyflight. Utomlands har det alltid varit vindtunnlarna som arrangerat
t&vlingarna och s& kommer det dven se uti Sverige framéver. Micha Velasco, VD pé Bodyflight scéiger: "Vilket fantastiskf SM!
Alt tévla &r att féra sporten framét. Vi hoppas pé fler tévlingar i olika discipliner och kommer aff jobba fér att & fill det.”

Pixine Lyckner, som utsags av Bodyflight att
ansvara for arrangemanget, sdger: "Det var
valdigt roligt att fa fortroendet att arrang-
era ett Svenskt Masterskap!” Hon vill ocksa
ge en stor eloge till alla som var delaktiga.
"Jag vill verkligen tacka all hérlig personal
som sag losningar i stallet for problem, och
jag vill aven rikta ett stort tack till tdvlande,
publik, férbundet och alla som hjalpte till.”
Planeringen infor nasta SM ar redan pa gang
i tanken berattar Pixine. "Nu efter det forsta
SM:et har jag redan paboérjat en lista pa hur
vi ska gora det dnnu béattre nasta gang.”

Sjalv tycker jag det kandes skont att lamna
over stafettpinnen och ar glad att tavlingen
blev sd lyckad. I och med detta sjatte tun-
nel-SM, blev det dven min sista insats som
tavlingschef. Extra kul da att arrangemanget
verkligen har hallit hog klass och att stam-
ningen var pa topp.

Echochamber 6vertygade och tog hem
guldet som forvantat

Liksom forra aret var det bara fem anmalda
lag, tre i FS4 (formationshoppning pa mage)
och tva lag i vertikal formationshoppning,
det som kallas VFS. Tavlingen delades in i
tre omgangar dar tre hopp genomfordes
pa fredagskvillen, efter bade det inledande
tavlingsmotet och inflygningen. Pa lorda-
gen gjordes de fyra foljande hoppen fore
lunch och pa eftermiddagen aterupptogs
tavlingen klockan fyra med de avslutande
hoppen. Echochamber som atergatt till
originaluppstallningen i indoor har dar-
med valkomnat tillbaka Martin Backlin och
Johan "Smoégen” Edvall. Laget inledde starkt
och behéll ledningen genom hela tévlingen.
Aurora, som tranat flitigt under aret bade
utomhus och inomhus, gjorde ocksa en
mycket bra tivling. Aven om poéngen inte
riktigt racker hela vagen fram for att borja
tampas om guldet, var silverplatsen val-
digt 6vertygande. Fin flygning och bra flyt
rakt igenom. Laget Edge, som haft uppehall
nagra ar, var ater tillbaka i tunneln, men
med en sent insatt reserv.

Reserv i sista stund

Nar Edge stod utan sin ordinarie lagmed-
lem Kenneth Eriksson pa grund av skada,
blev goda rad dyra och dagen fore SM ryckte
Katarina Sonnevi in som erséttare. Hon hann
flyga med resterande laget ett pass pa tors-
dagskvillen och pa grund av viktskillnaden
med 6vriga i laget, fick hon hinga pa sig bade
viktvast och viktbalte, med totalt 14 kilo bly.
Med tanke pa forutsattningarna gjorde aven
Edge en mycket bra laginsats.

I VFS-tavlingen sdg det ungefar ut pa lik-
nande satt som i FS4 dar landslaget visade
sin hoga klass genom att halla ledningen
genom hela tavlingen och avsluta pa en sol-
klar guldplats. Kwansta Kwattro, som kom-
mer fran Skane, har ett lagnamn som inte
alla kdnner till hur det kommit till. Kwansta
ar med dialekt hur Kristianstad later, om
de siger det pa sin allra bredaste skanska.
Hur som helst gjorde de en stark tavling
med jamna och fina insatser. Motstandarla-
get Blockbusters kampar pa for att komma
ifatt, men ligger nagra ar efter i traning. De
ar dock ett vdl sammansvetsat gang som
har néra till tunneln och som sakert kom-
mer trana mer infér kommande tavlingar.

Bodyflight Open - en riktig publikfriare
Pa lordagseftermiddagen och kvéllen, nér de
tre sista rundorna skulle avgoras i SM, drog
aven tunnels egen tavling i gang, Bodyflight
Open. Forst tdvlades det i Dynamic solo
speed, som inte dr enligt FALs regler och
darfor inte kunde vara en SM-tdvling. Men
det bjods pa bade snabba och fartfyllda run-
dor, vilket var valdigt publikfriande. Tunneln
sjod av harlig stimning med bra musik och
entusiastisk publik. Annu mer fart blev det
pa publiken nér freestyle-tavlingen kom i
gang. Dar hade namligen publiken rostratt
och det blev en spannande uppgorelse mel-
lan André Persson, Hercules Ostberg och
Olle Falk. Nar publiken fatt saga sitt, genom
ett rostlappssystem i olika farger, utsags till
sist Olle Falk som vélfértjant segrare. Efter
tavlingen ordnades ett sa kallat “huckjam”

som ar till for de som vill tunnla pa ett kul
och lattsamt satt tillsammans med vanner.
Kvallen avslutades enligt tradition med bade
prisutdelning och avslutningsfest.

Expertkommentatorer

For att forhoja stimningen och upplevelsen
for publiken, hade Bodyflight satsat pa ett
mycket bra hogtalarsystem bade for musik,
tavlingschefens call men framfor allt till de
som anlitats att kommentera tavlingen. Val-
kanda Petter Mazzetta och Per Nissborg stod
for att kommentera VFS och Bodyflight Open
och Peter “Torna” Tornestam presenterade
allt man kunde tdnkas vilja veta om FS4 och
lagen som deltog. Riktigt kul inslag och nagot
som gjorde det hela aningen mer begripligt
aven for den oinvigda publiken, som ocksa
fanns pa plats.

Nasta SM planeras ndgon gang i mars eller
april 2023, och vi ser fram emot en uppfolj-
ning av SM i Bodyflights regi. Wl

Kwansta Kwattro i full aktion

Foto: lena Kaulanen



Foto: Anders Brouzell

Foto: Carl-Bernhard “Challe” Hallberg

"Ett véil genomfért SM av alla
inblandade, tévlande, funkfiondrer
och publikl Med en mycket dedi-

kerad tévlingsarrangér i spetsen flot
allt p& utan stérre incidenter, férutom
vadret utanfér kanske. Det var roligt
aff se tunneln s& full av liv och rérelse
och jag ser fram emot ndsta SM!”

— Stefan Burstrém, teknikansvarig
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Kwansta Kwattro, frv. Adrian Cederholm,
Jesper Forsman, Henrik Runbjérk och Johan Svensson.

Glada guldmedaljérer i Echochamber. fr v. Martin Bdcklin, Johan “Smégen” Edvall, Ulf Liljenbdck och Rikard Rodensjo

Foto: Carl-Bernhard "Challe” Hallberg
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"Jag &r véldigtimponerad
dver hur bra det hér SM:et varl
Det var nytt, 8sigt, roligt och véldigt
uppskattat med speakers. Jag tyckte
om uppldgget, att man delade upp
tavlingen i tre delar och jag &r nojd
med var insats att utmana Kwansta.
De &r batire én oss men det var roligt
aft t&vla igen!l Och jog ér impone-
rad &ver Pixie som arrangerade,
det behdvs lite nytank ibland.”

- Tim Cifuentes Vargas, Blockbusters
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Blockbusters, frv. Artur Kransengren Buracki, Andreas
Bergstrém, Viktor Zetterstrém och Tim Cifuentes Vargas
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Foto: Carl-Bernhard “Challe” Hallberg

Aurora, frv. Bodil Almberg, Asah Helenius,
Zoltan Hiibsch, Filippa Ebersjo
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Foto: Carl-Bernhard “Challe” Hallberg

Edge, fr v: Mats Olofsson, Martin Askelin,
Peter Mdrtensson och Katarina Sonnevi

"Det var jatteroligt aft vinna, jag

&r tacksam fér att publiken réstade
fram mig. Mycket arbete har géttin i
rutinen sé& det var véldigt kul aft den
var uppskattad. SM var bra organise-
rat, allt lét pé& fint och det var roligt
att det faktiskt kom en hel del publik.

Trots rédande snéstorm!”

- Olle Falk, vinnare i Freestyle

Resultat

FS4 Open

1. Echochamber Oceanside SF snitt: 25,1

2. Aurora FKA snitt: 20,7
3. Edge SF snitt: 17,5
VFS Open

1. Kwansta Kwattro SFK snitt: 20,6
2. Blockbusters FKA snitt: 16,1

Dynamic speed solo
1. Hercules Ostberg

2. Elias Bergwall

3. André Persson

Freestyle

1. Olle Falk

2. Hercules Ostberg
3. André Persson
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Tunnelsasongen
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; " & @  1ext: Pixine Lyckner

Nér den har artikeln skrivs har eft rejalt sndovader dragit in Sver J8gden och hela sfan ser ut som en sago-
bild frén en Elsa Beskow-bok. Trots att det var nédrmare en ménad sé@len jag bommade igen husvagnen
effer séisongens sista hopphelg och kramade om hoppkompisarna kénns det nu valdigt definifivt att érefs
fallskarmssésong &r dver. Férhoppningsvis blir det négra vinterhopp innan véren och kanske en hoppresa.

Men mer d&2 Jo, tunnelflygning!

.

André Persson




Hercules Ostberg

Ett ypperligt tillfille att inte deppa ihop helt
i brist pd hoppning och samtidigt fa enormt
givande skillstraning ar att spendera tid i
vindtunnel i vinter. Men vilken ar bast? Och
vad ska man tanka pa? Och vad betalar man
for? Och ar det vart att lamna landet for en
billig tunnel?

Billig flygning i Prag

Tim Cifuentes Vargas, aktuell med laget
Blockbusters som utmanade landslaget
Kwansta Kwattro i SM i Indoor Skydiving i
november, har fler 4n 200 tunneltimmar och
besokt narmare 20 tunnlar runt om i varl-
den. Hans favorittunnel, som han lagt mer
dn 80 timmar i, finns i Prag och i manga ar
var det dit svenskarna vallfirdade. For billig
tunnel, billigt boende i fin stad och bra koétt,
men dnda rimligt ndra och darmed inte for
dyra resekostnader. "Det var helt klart den
basta tunneln att aka till for att maxa en
weekend”, berattar Tim. "Tills Brommatun-
neln (Bodyflight Stockholm, Reds anm.) 6pp-
nade”, menar han bestamt.

Gamechanger

Nar Bodyflight slog upp portarna 2015 var
det en total ‘gamechanger’ for svenska fall-
skdarmshoppare. Plétsligt kunde traningen
spridas ut och inte fokuseras till en enda
langhelg, dtminstone for dem i och runt
Stockholm (bara klubbarna i Stockholm och
Vasteras bestar av mer dn 36% av Sveriges-
fallskarmshoppare). "Sedan har Bodyflight
knutit till sig fruktansvart duktiga coacher!”
menar Tim och forklarar vidare om luften
som i mdnga tunnlar runt om i virlden ar
véldigt mycket “smutsigare” dn i de svenska
tunnlarna. "I bade Goteborg och Stockholm
ar luften valdigt ren, utan turbulens med
ett konsekvent luftfléde dver hela tunneln.
Det dr ovanligt. Jag har flugit i manga tunn-
lar och de svenska ar helt klart de absolut
béasta jag flugit i”, sdger han uppskattande.

Andra saker att tinka pa dr maxhastighet.
Beroende pa vad du ska 6va pa nar du tunn-
lar beh6vs mer eller mindre blas. Ett FS-lag,
speciellt ett lattare sddant, kan absolut trana
och fa ut mycket av tunnlar med lagre max-
hastighet men for de som flyger vertikalt och
statiskt behovs mer tryck. "Och héjden pa
tunnelns ’flight chamber’ spelar roll”, fort-
sétter Tim. "I Bodyflights bada tunnlar ar det
hogt glas, det ar valdigt trevligt. Om man 6var
layouts behdver man ndgra meter och i vissa
tunnlar ar glaset bara tva-tre meter hogt”

Indoor Skydiving Group, ISG, ar ett foretag
som producerar och bygger tunnelsystem.
"De ar ocksa helt okej”, siager Tim om tunn-
larna, som bland annat finns i Otto Charleroi i
Belgien, Voss i Norge och som just nu byggs i
Malmao. "De har ocksa valdigt ren, fin luft men
med lite ldgre maxhastighet an Bodyflights.”

Tunnelresa

Att dra ihop en tunnelresa med ett ging
hoppkompisar eller laget behodver inte
vara ett minne blott. Att resa tillsammans,
uppticka nagot nytt, testa andra coacher
och tunnla billigare &n pa hemmaplan kan
vara bade roligt och givande. "Jag tycker
absolut att det ar en bra idé med tunnelre-
sor och camps, jag skulle girna édka till Fly-
spot i Warsawa till exempel”, berattar Tim.
"Men om det ar slutpriset man ar ute efter,
var man far mest flygtid for lagst summa
pengar, vinner de svenska tunnlarna trots
att de ofta ar dyrare i timpris, for du slipper
betala flygbiljetter dit och sa vidare.” Reser
man langt norr- eller sdderifran i landet och
anda behover ta in pa hotell for traningen
far man dock rikna dven pa det.

"Det ar mycket battre att trdna en halvtimme
da och d3, an att kora manga timmar i stoten
en till tvd ganger per ar”, sdger Rikard Roden-
sjo som tranar med laget Echochamber Oce-

anside en gang i veckan. Han menar att tun-
neln i Stockholm gjort stor skillnad féor honom
och det Stockholmsbaserade laget och att det
ar en stor fordel for svensk fallskirmshopp-
ning att ha tunnlar pa hemmaplan.

Camps och aktiviteter

Pa flera stillen, bland annat Flyspot som
finns i Warsazawa, Katovice och Wroclaw
i Polen finns all inclusive-paket dar bade
tunneltid, boende, mat och 'merch’ ingar.
Camps dar man kan kopa manga timmar
och tunnla mycket under nagra dagar ar
ocksd vanligt. Just nu ror sig priserna for
tunnelflygning utomlands ganska mycket pd
grund av varldsléget och elpriserna och flera
tunnlar har valt att stanga tillfalligt. Sa ta en
noggrann titt innan du bokar resa sa att den
faktiskt blir sa prisvard som planerat.

Manga tunnlar utomlands erbjuder aven
andra aktiviteter, exempelvis Boeing 737-sim-
ulator, inomhussurfing och klatterviggar. W

Tunnlar i utfandet
attspanain

Polen: www.flyspot.com

Tjeckien, Tyskland och Slovakien:
www.hurricanefactory.com

Spanien: www.windoor-realfly.com
USA: www.iflyworld.com

Dubai, nérmare 21 meter hég:
www.inflightdubai.com

Vérldens stérsta tunnel, Dubai:
www.clymbabudhabi.com

Tvillingtunnlarna i Nederlénderna:
www.cityskydive.nl

Sammanstallning av tunnlar:
www.indoorskydivingsource.com

Foto: Nils Pefersen
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Musik for Fallskarmssporten

Text: Pixine Lyckner

Helén Samuelsson, som hoppar i Fallskérmsklubben Aros, &r mamma il tvé& hoppare, driver Uffes Hopp Shop
fillsammans med maken UIf (ocks& hoppare) och har bland annat varit med pé varldsrekord i formationshoppning,
fick en idé. Nar jag fréffar henne fér att fé héra om idén, som blev en resa fill eft fantastiskt projekt, skrattar hon fill och
utbrister: “Det d&r ju helt ofattbart aff jag tog inifiativ fill deftal” Hon tittar p& mig med stora 8gon och séger allvarligt:
"Och vet du att s& méanga bidragit fill det hér, helt utan krav pd erséttning och det blev s& himla bra.”

Ur smirta foddes en idé

En solig sommardag forra aret spelade Heléns idoler Takida pa
‘Allsdng pa Skansen’. Det hade gatt en vecka sedan olyckan i Orebro
och kinslorna stormade. Helén hade lyssnat mycket pa musik som
trost men nagot saknades. Och dér, framfor tvin som spelade upp
en av Heléns favoritlatar, fick hon idén. “Jag kom att tanka pa att
Chris Rehn, keyboardisten i Takida, aven ar aktiv hoppare i Sunds-
vallsklubben. Och da fick jag idén att bandet kanske kunde skriva
en lat”, berattar Helén. “Jag kdnde inte Chris men vad var det var-
sta som kunde hianda?” skrattar hon, och berattar hur hon nagra
veckor senare kontaktade Chris med idén. “Chris forklarade att
det inte var mojligt for bandet, men meddelade att han haft exakt
samma tanke sjaly, att skriva en 1at om allt det hemska vi upplevt
de senaste aren i var dlskade sport, och erbjod sig att skriva en lat
om jag skickade over lite text han kunde utgd ifran. Jag blev sdklart
oerhort glad 6ver hans erbjudande, men, jag hade ju aldrig skrivit
en lattext!” sager Helén och fortsatter: “Men, Pippi Langstrumps
ordsprak galler i alla lagen ‘Det har jag aldrig provat tidigare sa det

"

klarar jag helt sakert™.

“Projektet blev helt magiskt”

Tva dagar senare vaknade Helén med en massa ord i huvudet.
“Orden fanns bara dar, det var bara att borja skriva”, sdger hon
exalterat och fortsatter. “Det bara kom ett flode av ord baserat pa
kanslor och situationer. Det fanns sd manga manniskor och 6gon-
blick pa nathinnan, i mitt hjarta, och jag har matt sa déligt av att
se alla som sorjer en anhorig eller narstaende. Jag har sjalv kédnt
sa mycket sorg och frustration och ibland aven ilska. Hela texten
kom fran mitt innersta, det var som att dammluckor 6ppnades och
texten flodade fram.” Hon skickade texten till Chris och fick ett val-
digt positivt bemotande. Sedan vantade hon. Och vantade. Chris
akte pa turnéer, spelade in reklamfilmer och slappte nya album.
“Jag kan intyga att han ar en hért arbetande man och far. Men jag
fick nog av att vinta sa jag horde av mig och fragade om det var for
svart, for kanslosamt?”. Under sommaren som gick var Helén pa
flera Takida-spelningar, och i augusti traffade hon Chris pa Gréna
Lund déar hon antligen fick svar.

Projektet som vaxer

Chris forklarade att bearbetningen av texten hade blivit sa kidnslo-
massigt jobbigt for honom att det dragit ut pa tiden. Till slut hade
han bett sin bandkollega i Takida, Tomas Wallin, som dven han ar
en duktig latskrivare, att ta 6ver och skriva fardigt texten. Tomas
fru Hanna dr namligen ocksa en gammal fallskarmshoppare. Chris
fragade aven om Tomas, som dessutom ar en duktig sdngare, kunde
stalla upp och sjunga pa laten, vilket han tackade ja till. “Chris ville
att jag ocksa skulle vara med och sjunga pa laten”, sager Helén. “Jag
tackade naturligtvis ja d&ven om jag sjunger mycket hellre dn bra”,
skrattar hon. Dérefter var det bara att spika ett datum nar Helén
kunde aka till Sundsvall. “Det var en utmaning att synka vara kalen-
drar och datumet flyttades ndgra ganger men till slut fick vi till en
sondag i oktober”, berattar Helén, som da dnnu inte hort laten.

“Det var vildigt kanslosamt att hora laten for forsta gangen i Chris
studio tillsammans med Chris, Tomas och deras familjer. Jag kunde
inte halla tararna borta.”

I Sundsvall spelades Heléns sdng in. Allt filmades till musikvideon
som aven innehaller Klipp fran fallskirmsvarlden. "Det var helt
ofattbart att det har faktiskt hdnde! Mycket varmt te gick at, for
att behalla rosten”, sager hon och fortsatter. “Sedan akte jag hem
och samlade in videofilmer for fullt! Jag har fatt ett helt fantas-
tiskt gensvar fran hoppsverige och jag hoppas att ingen blir besvi-
ken 6ver hur resultatet blir. Det ar jattesvart att valja fran allt bra
material som finns, men vi var begransade av att det totalt skulle
bli max tva minuter.

Musiken sprids till alla digitala musikplattformar och videon finns
pa Youtube som du hittar genom att séka pa “Auspicious sky the
memories will remain”. Alla eventuella vinster fran laten gar till
Sveriges fallskdrmshoppning for att framja sporten och for att den
ska fa leva vidare och vara sadar fantastisk som vi vet att den ar.

Projektet skapades ur sorg, med syfte att sprida kirlek.

“Det &r min hogsta 6nskan att detta projekt kan formedla styrka
och hopp. Att musiken kan hjélpa till i ett sorgearbete som ald-
rig tar slut for anhoriga och oss narstaende. Musiken kanske kan
hjélpa till att lyfta kdnslor av frustration, maktloshet, ilska, sorg
och forhoppningsvis ge trost. For mig personligen har det varit
enormt lakande att fa spela musiken och sjunga texten, samtidigt
som det ar helt fantastiskt att jag ar en stor del i detta och kataly-
sator till hela projektet. Chris och Tomas har gjort ett fantastiskt
arbete. Det har hiant sd mycket magiskt pa vagen, sa jag undrar
om det inte finns en massa dnglar som ser till att det har projektet
kan genomforas.” WM

tAKiDA pa scen i Furuviksparken, Chris och Tomas ldngst till héger

Foto: Helén Samuelsson



Foto: Chris Rehn

Foto: UIf Anderzon

Helén i studion

Sa hdr ser ldtens omslag ut, hall utkik efter den pd Spotify

AUSPICIOUS
'Y

A deep breath, § close my eyeo and
On search of a place in mind to voam

Ref
You flew too close to the sun

A blwe shy twning into black

A mother Loses her son
Heaven needs an angel back
With the sovvow, tears and pain
You've not heve with us tomorvvow
But the memovies of you vemain

Verae:
Good times and memories
Bmfmwdo&amng/wwboﬂgmd

Tent: Helén Samueloron Chris Rebm Tomas Wallin

Foto: Mostphotos Logotyp: Mattias Hammar
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Foto: Susana Leal

Bra prestationer pa VM i Anizona

Arets VM arrangerades i Eloy, Arizona, och Sverige
hade representanter i fyra grenar. Bést gick det fér
Henrik Raimer som slutade p& en hedrande femteplafs i
grenen Speed Skydiving. Over lag stod alla svenskarna
for bade jemna och fina prestationer som réckte en bra
bit p& végen, men inte dnda fram.

Henrik, som vanligtvis kallas fér Raimer, slutade som femma av 32
deltagare och ar ndjd med resultatet. "Jag siktade pa att bli topp fem
och hade sdklart helst velat vara med och kdmpat om medaljerna,
men efter ett simre hopp insag jag att medaljchansen férsvann.”
Raimer forklarar att konkurrensen har hardnat avsevért de senaste
aren. Pa varldscupen 2019 var det bara en hoppare som gjorde ett
hopp 6ver 500 km/h med den nya bedémningen, dar man mater
med GPS. "Pa arets VM var det tio av deltagarna som gjorde hopp
med hastigheter 6ver 500 km/h och sex av dem hade ett snitt 6ver
500 km/h pa atta genomforda hopp”, sdger Raimer, som tror att
manga satsat mycket pa traning under pandemidren.

Tre nya svenska rekord

Raimer presterade dven han battre dn tidigare och satte tre nya
rekord. Pd snabbaste hoppet mitte GPS:en till 516,88 km/h och
som snitt pa komplett tavling fick han 506,40 km/h. "Det var manga
som satte nationella rekord och det hdar VM:et var resultatmassigt
den bdasta speedtavlingen i historien. Hoppfaltet Eloy ar otroligt
vélorganiserat och har mycket erfarenhet av att driva storre event
och tavlingar”, sdger Raimer och fortsatter; “Jag tdvlade under andra
tavlingsveckan nar samtliga frifallsgrenar utom wingsuit genomfor-

}:“: #SkydiveArizona

Henrik Raimer pa plats i Eloy

Text: Penny Robertson-Pearce

des. Vadret var med oss och allt flot pd bra, men jag saknade lite av
den dir gemenskapen som blir ndr man ar en storre delegation som
dker tillsammans.” Raimer 6nskar att fler svenskar ville tavla och pa
sikt representera Sverige pa internationella masterskap. Nasta ar
hoppas han pa att gistspela i andra klubbar och halla prova pa-kur-
ser for att 6ka intresset for Speed skydiving. "Det hade varit extremt
kul att kunna stalla upp med ett speedlag ndsta masterskap och for
det kravs det tre lagmedlemmar” Nasta ar ar det framfor allt EM
som ar malet for Raimer, och det halls i Tjeckien i augusti.

Ensam representant for Wingsuit

Aven Susana Leal debuterade pa internationellt masterskap i gre-
nen Speed Skydiving. Med hénsyn till en tuff sommar, som varit
tyngd med skador, och att hon framst var dar for att se och ldra var
hon n6jd med sin insats. Hon slutade pa 30:e plats.

Ola Johansson, som tavlar i Wingsuit performance, har hunnit med
tre internationella masterskap fore drets VM. Ola som dven har en
hel hog med rekord pa sin meritlista berattar: "Jag har faktiskt alla
svenska rekord man kan ha i WS. Férutom i grenarna hastighet, dis-
tans och tid som ingdr i grenen WS performance, har jag som kame-
raman at Purple Pain ett svenskt rekord i WS acrobatic och sedan
forstas storsta wingsuitformationen i Sverige.”

Jamn prestation

Detsom Ola dr mest néjd med efter VM-tévlingarnai Eloy efter en 20:e
plats, ar sina jaAmna prestationer. "Detta dr det forsta av mina master-
skap hittills som jag presterat jamnt rakt igenom hela tivlingen, i alla
grenarna. Det ar jag valdigt n6jd med!” Det var 40 anmalda i drets
masterskap och trots att prestationen var den bdasta for Ola hittills,

#FirebirdS




har konkurrensen hardnat dven i denna gren. "Alla utvecklas saklart,
inte bara jag, och en liten faktor som kan vara ganska avgorande ar
att min tavlingsdrakt nu har ett antal ar och hopp pa nacken, sa det
bérjar bli dags att skaffa en ny, lite mer konkurrenskraftig drakt.”

Mitt ute i 6knen

Ola berattar att Wingsuitgrenarna och grenen kalottformation var
forlagda vid ett annat flygfalt, mitt ute i 6knen. "Ja, det var lite trist
att inte fa vara pa Skydive Arizona, dir Canopy Piloting holls sam-
tidigt under den forsta VM-veckan.” Ola traffade darfor bara Stefan
Burstrom som var Sveriges representant i CP pa kvéllarna, eftersom
de delade hotellrum.

"Men trots att jag var ensam svensk pa plats dar vi holl till, har vi sa
otroligt fin sammanhallning mellan de tdvlande att det blev riktigt
trevligt och kul dnda. Det var bara faciliteterna som var bristfalliga
darute i 6knen”, forklarar Ola, som sager att erfarenhetsutbytet med
de andra hopparna ar guld vért. "Nasta ar hoppas jag kunna bade
trana och tavla en hel del i Norden for att fa mer gemenskap mellan
de nordiska hopparna. En gemensam nordisk tavling hade ju ocksa
varit superkul.”

Stefan Burstrom som representerade Sverige i Canopy Piloting tév-
lade samma vecka som Ola, fast pd hoppfiltet i Eloy. Stefan stod for
jamna och bra prestationer och slutade totalt pa 29:e plats av hela
67 deltagare. Bést lyckades Stefan i grenen Accuracy dér han slu-
tade pd en 16:e plats.

Echochamber snubblade lite pa malsnoret

Ulf Liljenbéck, som med Rikard Rodensjo varit med i Echochamber
Oceanside sedan starten, berattar att malet var hogt uppsatt infor
detta VM. "Sett till bade planerad mangd traning och vara konkurren-
ters situation var en bronsplats inom rackhall. Konkurrensen i toppen,
dar de professionellalagen slass om tatplaceringarna ar stenhard, men
vi ville 4nda ge det ett forsok. Dessutom ar det fler lag i mellanskiktet
som tranar mer och saklart blir battre” Men trots manga timmar i
tunnel under vintern och ett stort antal hopp under sommarhalvaret,
uteblev den progression de hoppats pa. "Det tar tid att ersitta nagon
som varit i laget i manga ar, vilket Ann-Marie Jarzebowski fatt géra nar
hon gick in som ersattare for Johan "Smégen” Edvall forra sommaren.”
Ovriga i laget dr Mattias Nord och Anders Brouzell p4 kamera.

Realistiskt mal

Laget forstod under traningssdsongen att en tredjeplats var ett
for hogt stallt mal och darfor blev planen i stéllet att satsa pd en
femteplats, en placering som laget tog under VM 2018. "Slutar man
femma ar man det basta amatorlaget i varlden”, forklarar Ulf. Och
det var nara att det gick vagen igen. Pa sista hoppet avgjordes resul-
tatet och England gick om och slutade femma. Bara en podng skilde
till det spanska militarlaget som blev sexa och ytterligare en podng
efter slutade Echochamber. Segrade gjorde Arizona Airspeed med
svenska Niklas Hemlin i laget som med denna seger tog sitt andra
VM-guld i FS4. Han har dven ett guld i FS8 2021, och har sedan 2019
hjalpt Echochamber bade nar laget tranat i USA och pa distans nar
de tranat i Gryttjom. "Ja, de vann med stor marginal i ar och hopp-
ade imponerande bra”, berattar Ulf. "Men Hayabusa fran Belgien har
en ny lagmedlem som bara for ett ar sedan snittade 12,9 poang med
sitt davarande lag. Han har efter bara 350 traningshopp med Hay-
abusa kommit upp till en niva dar de tar ett silver pa VM.” Frank-
rike forlorade ett brons i ar till Quatar, med ett lag som ar helt nytt,
bestdende av unga hungriga hoppare. De nya lagkonstellationerna
bidrog till att USA i ar vann med stor marginal, men med tva ars
traning infér VM i Israel 2024 blir det en 6ppen historia.

Behdovs ett nytt tank i Sverige

Ulf har tidigare podngterat att vi maste ta till nya grepp om vi ska fa
fart pa tavlandet i Sverige. "I Norge till exempel”, berattar Ulf, “har
Norska forbundet gjort en FS4 satsning dar man anordnar tavlingar

N a -
Echochamber Oceanside. Fr. v: Rikard Rodensjé, UIf Liljenbdck, Ann-Marie Jarzebowski,
Anders Brouzell och Mattias Nord

dit man kan anmala sig utan att ha ett komplett lag. Erfarna FS-hop-
pare gar in och stottar upp samt att manga lag sétts ihop pa plats.
Det blir som en kombination av traningsldger och tavling.” Koncep-
tet verkar fungera eftersom Norge ar ett av de lander just nu dar
antal FS-lag pa tavling 6kat. "Det ar viktigt att inte troskeln till tav-
ling ar sa stort”, betonar Ulf. "Om det bade blir dyrt och logistiskt
svart ar det manga som drar sig for att borja tavla.” I Norges sats-
ning har forbundet gatt in med ekonomiskt stod for att gora bade
lager och tavlingar billigare for de aktiva. "I stéllet for att det ar ett
helt trappsteg att ta sig upp for, blir det atminstone bara en liten
troskel, och det kan vara skillnaden som avgor”, menar Ulf.

Ndéjda med sjundeplatsen trots allt

"Vi ar pa det stora hela néjda med tavlingen. Vi inledde med ett
samre, 1ds ganska sopigt, forsta hopp men sedan var vi stabila och
det kdndes som att det dntligen slappte efter allt tragglande och
kdampande i sommar”, sdger Ulf.

Echochamber tar tillfalligt paus fran utomhushoppning eftersom Mat-
tias Nord, efter 6ver 20 ars tiavlande pa hog internationell niva, kan-
ner sig klar med den satsningen. I stillet dterférenas Johan "Smaogen”
Edvall, Ulf, Rikard och Martin Bécklin, originaluppstallningen i Echo-
chamber. "Nu blir det SM pd hemmaplan och sedan far vi se hur vi gor
framover. Jag har svart att se mig sjélv inte fortsatta tivla i ndgon form,
efter ett helt liv av trdnande och tavlande”, avslutar Ulf.

Foto: Alex Swindle

Foto: Henrik Raimer
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Nér man ténker p& en AFF-instrukiér som varit med s
hoppare med fyrsiffriga certnummer, dé ténker man pd Karin Lien. Efter drygt
30 ari sporten och otaliga utbildade elever bakom sig, har Karin @ntligen dven
blivit forbundskursledare. Redaktionen gléds &f detta fillskott och bestémde sig
for att grilla den skojfriska, hérliga och pedagogiska Karin!

Vad ar det basta du nagonsin gjort i
ditt liv?
Fatt min son Filip.

Vilket ar ditt simsta beslut nagonsin?
Att inte borja hoppa fallskdrm tidigare i
livet. Jag borjade vid 33.

Vad har du for andra fritidsintressen
utdver hoppningen?

Jag gillar att ldsa, se pa film, inredning.
Jag ar periodare nar det galler traning
men ndr jag ar igang ar det kul. Jag dker
garna skridskor och ldngfardsskidor. Bast
av allt ar att umgas med min familj och
mina vanner.

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Liftat med en hast hem till hoppfaltet efter
en utelandning. Jag (och ryttaren) ramlade
av en gang men hoppade upp igen. Jag
hade aldrig ridit férut. Det blev jubel nar vi
red in pa hoppfaltet i Gryttjom. Och sa har
jag skaffat tre marsvin vid 60+.

Beskriv dig sjialv med tre ord!
Nyfiken, otdlig, livsnjutare. Nar jag fragade
min son sa han ambitiés. Ha, ha.

Vad ir din favoritmatratt?
Lax i alla dess former.

dnge att hon typ utbildat

Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra?
Uppriktighet, hjdlpsamhet, humor.

Vilken ér din favoritfilm genom
tiderna?
Gudfadern 1.

Vilket dr ditt basta barndomsminne?
Nar familjen halsade pa var sldakti Norge.
Bland annat for att jag var yngst av alla
kusiner och enda tjejen sa jag blev otroligt
bortskamd. Ha ha.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Nér jag laser om att folk lurar dldre pa
deras tillgdngar. Eller nér djur och barn
farilla.

Vad har du fér mal med hoppningen
iar?

Jag vill tradna med mitt 10-manna lag
Gryttjom Rapidos och vara med pa SM
2023, och komma trea som samst. Jag vill
gdrna hoppa med kompisgédnget Velocirap-
tors. Sedan hoppas jag att det blir en hel
del AFF-hoppning ocksa. Kanske blir det
aven ett Big Way Camp i Gryttjom.

Vad ir det biasta med hoppningen?
Hoppningen i sig ar fortfarande sa kul!

Det gar liksom inte 6ver. Att fa traffa
manniskor som jag aldrig skulle ha traffat
i andra sammanhang, sarskilt ungdomar.
Att vara pa hoppfiltet ar sa bra avkopp-
ling. Min lilla stuga i Gryttjom dr mitt
landstélle.

Vad ar du riktigt bra pa?
Tracka.

Vad ar du riktigt dalig pa?
Att komma ihag namn.

Vad ar du mest stolt éver?

Att jag fortfarande forsoker utvecklas som
manniska. Bdde kunskapsmassigt och i
mitt forhallningssatt till andra manniskor
och livet.

Vad hade du for dréomyrke nar du var
liten, och vad jobbar du med idag?

Jag ville bland annat bli hortonom eller
larare. Jag arbetar med arbetsratt pa en
arbetsgivarorganisation. Jag stormtrivs pa
jobbet, bland annat tack vare mina under-
bara kollegor.

Hur manga lander har du varit i?
26.

Vilket ér ditt varsta resminne?

Nér jag som 17-aring var ute pa min for-
sta tagluff och blev tagen i tullen i Schweiz
for att jag hade en Morakniv med mig (vil-
ket var helt normalt i Sverige). Taget akte
ivdg med min kompis och vi hann inte
bestdmma var vi skulle traffas. Vi hade ju
inga mobiltelefoner pd den tiden. Tullarna
var elaka och hotade med att sdtt mig i
fangelse medan jag stod och grat.

Vad ar pa toppen av din bucket list?
Jag skulle vilja dka Hurtigruten ldngs Nor-
ges kust, gdrna tillsammans med min son.

Vad ir det farligaste du har gjort?
Hoppat fallskarm.

Vilken matritt gor du nir du far gister?
Lasagne.

Vilket ér ditt favoritplagg?
Hoppoverallen! :)

Hur manga platser har du bott pa?
Tolv.

Vilken ar din simsta egenskap?
Otdlighet. En gang fick jag en bok, av en
narstaende person, som hette "Gode Gud
ge mig talamod, men gor det snabbt!” Men
det har blivit battre med tiden.

Niamn en bra bok du list pa sista tiden!
Lopa Varg av Kerstin Ekman. Jag ar helt
hooked pa ljudbocker och lyssnar varje
dag. W
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OnPeak for
6400 kr
inklusive
coach?

Erbjudandet galler nykdpt tid som flygs upp fore
den 31 jan 2023 i man av plats.

Y

Bestll uthildnings-
material

via hemsidan:
www.sff.se >
medlemsdrenden -->
bestsll backer
Boken "Hoppa fallskérm”
&r en utbildningsbok i
grunder for fallskérms-
hoppning
Boken “Flyga fallsk&rm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning

Kontakta SFF

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Llina Gardlow, lina@sff.se

Ekonomi
Stefan Nilsson, kassor@sff.se

Kommunikation och presskontaki
Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se

Férsakringsfragor
Sven Mértberg, ri@sff.se
Stefan Nilsson, kassor@sff.se

Kansliet Sjshagsvéigen 2 | 721 32 Vasterds | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se

Riksinstruktdren Sven Mariberg | Telefon: 0702-23 62 02 | E-post: ri

Materielkommittén
Hakan Andersson, haan@bredband.net

Utbildnings- och sdkerhetskommittén
Sven Mértberg, ri@sff.se

Tévlingskommittén
Lena Kaulanen, lena kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor
Pelle Scherdin, pelle.scherdin@sff.se

Riksinstruktsr
och kanslichef
Sven Mértberg

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens.grahn@sff.se

Kanslist,
medlemsédrenden
Penny Robertson-Pearce

Svenska fallskﬁr'msfiir'hundt styrglse

Pelle Scherdin
ledamot
pelle.scherdin@sff.se

Anna Oscarson Stefan Nilsson
vice ordférande kassor
anna.oscarson@sff.se kassor@sff.se

Joakim Berlin
ordférande
ordforande@sff.se

! f
Johan Hellstrém
suppleant
johan.hellstrom@sff.se

Jens Grahn
ledamot
jens.grahn@sff.se

suppleant
sebastian.sprill@sff.se

Valberedningen: My-Annie Svelander - info@awesomeskydiving.com, Hugo Liliestrdm - hugoliliestrom@outlook.com, Catharina Gilliam - catharina.gilliam@gmail.com

Svenska Fallskéirmsférbundet &r en frivillig férsvarsorganisation,
medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet

www.sff.se

Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskérmsférbundet delegerat }‘

tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv




Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Sjohagsvagen 2

721 32 Véasteras

Sverige

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 7

HJALMAR FALLSKARMAR

HJIALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR KLADER

213 27400 35

ar i sporten hopp cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk Uffes Hopp Shop AB
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
9 utrustning. Med var erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
\3&@\(\&? tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommen! info@hoppshop.se



