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Valkommen till oss

\

2%,

Var vanlig dverlev

ilkommen till det fallskirmshop-
pande Sverige. Vi som redan ir del
av den hir virlden ér vildigt hedrade
dver att varje ir f nya medlemmar som
vill dela vér passion.

Dirfor gillar vi inte det ddr gapet som
lite uppstér nir elever ér klara med ut-
bildningen. Du kanske har kint av det?

”Jihaa, jag dr firdig och far gora vad
jag vill! Nidstan... Men vad skall jag
gdra? Och hur? Framfor alle: hur mycket
végar jag visa att jag inte vet innan de tar
tillbaka min licens?”

Att slingas ut i friheten 4r inte bara
hirligt utan kridvande ocksd. Den hir
nybérjarguiden kan du hélla i handen
nir du tar dina forsta stapplande steg
som nybakad hoppare.

Hir har du en massa bra-att-veta-sa-
ker om sikerhet, utrustning och teknik.
De finns inte med i Hoppa fallskirm, ef-
tersom utbildningsboken bara har ut-
rymme for det mest grundlidggande. En
elev har inte heller plats i medvetandet
for hur mycket ny information som
helst. Andi ir det hir sint du maste kun-
na for att bli en siker och medveten hop-
pare.

Somligt har funnits nedtecknat pa
andra héll eller tillhor kunskap som man
delar med sig av muntligen till varandra.
Dessutom har vi lagt till nagra tips om
hur man kan komma pé god fot med

sina mentala demoner och hur man lit-
tare hittar sina kompisar i himlavirlden.

Fallskdrmshoppning ir, tycker vi,
virldens mest fantastiska sport. Det ir
ocksd en syssla dir folk skadar sig och ib-
land dor. Vi vill att du stannar i var sport
och vi vill att du 6verlever.

Tillbringar du tillrickligt mycket tid i
den hir sporten si kommer den att gora
dig 6dmjuk. Ta dig tid, var tilmodig
med dig sjilv och gor klart for dig att du
formodligen kan mer 4n du tror, men re-
spektera att det finns lingt mer som du
inte kan.

Var du befinner dig och i vilket tem-
po du skall utvecklas kan bara du avgéra.
Vi vill peppa dig att vara nyfiken, kritisk
och sjilvstindig.

Gar du aldrig vidare utvecklas du inte
sikerhetsmissigt. Att vara en siker hop-
pare innebir inte att alltid hoppa p4 sam-
ma hoppfilt ur samma plan, gora exake
samma saker i frifall och flyga en och
samma kalott enligt ett visst mdnster.
Med nya erfarenheter att ligga till din
egen kunskapssick forstar du mer, vidgar
ditt medvetande och blir mer mottaglig
for nya synsitt.

Besok andra hoppfilt, hoppa nya
skdrmar, prova saker i frifall, testa dina
grinser. Men forbered dig vil och ta an-
svar for dig sjilv och fér dem runt
omkring dig. Testa grinserna en i taget.

Se till att hela du hinger med pa vigen,
sd att inte ditt vixande ego skymmer vad
du egentligen kinner och vill.

Lat inte nagon pressa dig att gora sint
du inte kiinner dig mogen fér. Om du
behdver andras hjilp for att ta dig over
ett hinder vill vi uppmana dig att ta plats
och se till att omgivningen ger dig det
stdd du behover.

Vi vill inte hindra dig att géra nigot,
s linge du

inte Gver-

skrider vira

gemensam—

ma regler En amator blir forvanad nar
forstis. Men o . ..

linge vikei- nagonting hander.

gare 4n alla

Ett proffs blir forvanad nar
regler i virl-

den ir att du ingenting hander.

anvinder
huvudet.

Tycker du att bestimmelserna ir ske-
va eller f6r harda? Det stdr dig fritt atc
paverka dem den demokratiska vigen.
Om du istillet 6verskrider dem maste du
ocksa vara beredd att st for ditt hand-
lande. Det virsta som kan hinda ir inte
att du blir av med din licens, utan att
nista hopp blir det sista du gor. Eller det
sista ndgon annan gor.

En bra fallskirmshoppare ir en tin-

kande fallskirmshoppare.
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SPORT
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Altitude awareness may be natural.

AIRTEC
WWW.CYypres.cc

Ken Franklin's falcon “Frightful’, photo by Norman Kent during the filming of “Willing to fly*




Sa var det dags att kdpa eget.
Vad skall du képa? Vilken storlek
och vilka marken, nytt eller be-
gagnat? Vi guidar dig i utrust-
ningsdjungeln.

m man vill hoppa regelbundet ir

det enklast och bekvimast att ha
egen utrustning. Dessutom kan det bli
billigare om alternativet 4r att hyra.

Sjilvklart kan man bara investera vad

budgeten tilliter. Men ibland kan det 16na
sig att ldgga ut mer pengar pa en frisch ut-
rustning dn att kdpa en billig sliten efter-
som den frischa har betydligt hogre andra-

handsvirde om du virdar den vil.

Begagnad utrustning
Viljer du att képa begagnad utrustning
ir det vikeigt att prova grejerna. Kinn ef-
ter hur riggen sitter och provilyg fallskir-
men. Utrustningens alder och antal hopp
siger en hel del om dess skick och hur
mycket den ir vird. An viktigare ir det
hur dgaren har skétt utrustningen.

Saker du bér titta pd forutom storlek
och passform ir:

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

* Hur ser linorna ue? Fina eller fransiga?

* Ar pilotfickan slapp s att piloten
riskerar att ramla ut?

* Finns det fransar pa brostrem eller
benremmar?

o Ardethal i skirmen?

* Hur ir helhetsintrycket, ser riggen
frisch ut?

e Sitter flikarna kvar under frifallet?

* Metallhandtag eller mjuk reservkud-
de? (Se ordlistan pa sidan 10)

OBS! LAt dven en kontrollant titta dver
utrustningen, eventuellt gora en hel be-
siktning och ge dig rdd. Han eller hon
kan se saker du sjilv har missat.

Pris

Det ir svart att siga generellt vad som ir
rimligt att betala, det ir olika for olika
utrustningar. Man kan ocksa fa betala
lite mer for fallskdrmar som det finns ont
om pé marknaden, till exempel lite udda
storlekar.

Ett vilkint mirke pa utrustningen
kan underlitta nir man behdver gora ju-
steringar eller kdpa reservdelar som till
exempel ett nytt kutt-handtag. Andra sa-
ker som péaverkar priset kan vara dollar-

DIN UTRUSTNING /ér‘l'l":‘

Att kopa fallskarm

kursen eftersom vildigt minga utrust-
ningar tillverkas i USA.

Sammanfattning

For att sammanfatta det hela sa ar det
bésta tipset att vara frigvis. Lis manua-
ler, surfa pd tillverkarnas hemsidor, prata
med hoppare du litar p4 och bilda dig en
egen uppfattning om vad det 4r du vill ha.
Skaffa en utrustning du kinner dig trygg
med, och gé forsiktigt ner i storlekar och
modeller. Lir dig att utnyttja den kalott
du har innan du byter till mindre storlek
(se Jesperkurvan, sidan 36). !

Foto Johannes Klefbohm
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Huvudfallskarmen

— storlek och flygegenskaper

Storleken isig har
storre betydelse an

vingbelastning

et finns en mingd fallskirms-

modeller och tillverkare. Skirmar-
na kan ha olika storlek, material, form
och prestanda.

Huvudkalottens storlek
Hoppare med firre 4n 1000 fallskérms-
hopp méste folja en tabell som anger
minsta skirmstorlek med hinsyn taget
till dicc antal hopp och din vikt. Ju fler
hopp du har desto hogre vingbelastning
(= mindre fallskirm) fir du ha. Du kan
enkelt rikna ut vilka storlekar du far
hoppa med genom att f5lja tabellen pa
sidan 36, den sa kallade Jesperkurvan.
Tabellen kommer fran SBF, Svenska Be-
stimmelser Fallskirmsverksamhet, som
finns pa din klubb eller pa Svenska Fall-
skirmsforbundets hemsida www.sff.se.
En annan viktig faktor r vad du har
hoppat for fallskirmsstorlek tidigare. Ste-
get frin en elevfallskiirm till den forsta
egna skidrmen kan bli vildigt olika for
personer pé 50 kilo respektive 100 kilo.
Dirfor bor du vilja fallskirmsstorlek
med lite mer omsorg 4n att bara titta i ta-
bellen efter minsta rekommenderade
storlek. Ju mindre fallskirm, desto
mindre sikerhetsmarginaler.

Litet ar svarfluget
Ofta kan du héra folk p4 filtet prata om
vingbelastning, alltsa kalottens storlek re-
laterad till hopparens vike. Att lasta sin
fallskdrm for tungt kan vara farligt. Ardu
inte erfaren nog for den hastighet och de
flygegenskaper en tungt lastad skiirm har
kan du litt sl4 dig illa under den. Det 4r
dirfor vi har regler om hur hog vingbe-
lastning man far ha under de forsta 1000
hoppen.

Men frigan om fallskdrmars storlek
hampnar ofta i skymundan nir vi fokuse-

rar allt f6r mycket pa vingbelastningen.
Storleken spelar en visentlig roll f6r hur
fallskirmen flyger.

Tink dig att vi har tvd hoppare som
flyger samma fallskirmsmodell fast i oli-
ka storlekar. Den ena hopparen viger
mycket och flyger en stor fallskirm, me-
dan den andra hopparen ir litt och fly-
ger en mindre skirm. Deras fallskirmar
4r som sagt av samma modell och deras
vingbelastning r exakt densamma. Tror
du att de bada fallskiirmarna flyger lika-
dant och beter sig pa samma sitt i luften?
I 54 fall tror du fel.

Eftersom luften och luftmolekylerna
ir desamma i bida fallen gir det inte att
”skala” en fallskidrms egenskaper upp och
ner pa det sittet. Den mindre fallskir-
men kommer att reagera snabbare och
flyga rappare och pa det sittet vara
mindre forldtande dn den storre fallskir-
men, dven om de belastas lika mycket.

Det hir r vikrigt att kidnna till,
sirskilt for dig som inte ir sd stor. Det
kan ldtt hinda att mer erfarna hoppare
rader dig att skaffa en relativt liten fall-
skidrm med argument som att man inte
skall lasta sin fallskdrm for late.

Men var forsiktig med att gi ner for

Reservfallskarmen

eservfallskidrmen ar precis som hu-

Rvudfallskirmen en vingfallskirm.
Det gor att den har likartade egenskaper
som det du ir van att flyga med, samma
typ av manovrering och landning som
huvudfallskirmen. Du kan styra den dit
du vill och gdra en mjuk landning, vilket
ir en bra med tanke pd den Skade stress
ett reservdrag kan medféra.

Forr var reservfallskidrmen ofta en rund

fallskirm vilket medforde fler begrins-

ningar pa var man kunde hoppa jimfort
med idag. Vindstyrkan var en annan fak-
tor man fick ta storre hinsyn dll pa grund
av den runda reservens ligre egendrivning
och den lingsammare styrférmagan.

For harda pafrestningar

Reserver testas for att mota hardare pa-
frestningar én huvudfallskiirmar. Ge-
mensamt for alla moderna reserver ir att
de har sju celler, vilket har visat sig vara

Rektangel

mycket i storlek. Du riskerar att hamna i
en situation dir du har en fallskirm som
ir svar for dig som relativt oerfaren fall-
skirmspilot att hantera. Storleken i sig
har stérre betydelse dn vingbelastning!

Form och prestanda

Det finns mycket att siga om olika fall-

skirmsmodeller. Lis girna pd tillverkar-

nas egna hemsidor och jamfér de olika

utsagorna mot varandra. Friga erfarna

hoppare som du har fortroende for. Vil-

digt grovt kan vi dela in fallskirmar pd

marknaden i de hir kategorierna:

* Rektangulira icke-hdgprestandaskirmar
(till exempel Sabre2, Pulse och Pilot).

» Halvelliptiska icke-hégprestandaskir-
mar (till exempel Spectre).

¢ Elliptiska hégprestandaskirmar (till
exempel Stiletto, Velocity och Icarus

JVX). y

den konstruktion som 6ppnar bist och
flyger stabilast.

Storleken pd den reservfallskirm du
ska anvinda begrinsas inte av Jesperkur-
van (se sidan 36) utan det ir tillverkarens
rekommendationer som bér foljas.

De vanligaste reservfallskirmarna i Sve-
rige ir modellerna PD-R, Optimum och
Smart. Men det finns dven ménga andra
— over 50 olika reserver 4r typgodkinda av
Svenska Fallskirmsforbundet. !
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Riggen

et finns ett flertal tillverkare och en
miingd modeller av riggar. Vilken

du bestimmer dig for ir en smaksak och
beror pd vad du tycker sitter bist, ir
snyggast och har bist 16sningar. Koper
du en ny rigg ir det viktigt att du ir noga
nir du tar dina matt, ta girna hjilp av
ndgon som vet vad han eller hon gor.

Skillnaderna mellan moderna riggar ir
sma. Alla har egna 16sningar pa detaljni-
vé men du kommer att kunna friflyga,
gora volter i hoga hastigheter och tracka
fort utan att det skall vara problem.

Generellt kan sdgas att oavsett om du
koper begagnat eller nytt, vilj ett etablerat
mirke.K8per du en rigg som ingen annan
har och du exempelvis behover ett nytt re-
servhandtag kan det bli svart och dyrt att
fa tag pa. Icon, Javelin, Mirage, Vector
och Wings ir exempel pé vanliga riggar.

Det ir inte alltid man kan fa en rigg
som sitter perfekt nir man kdper begag-

Hjalmar

jilm skall alltid baras vid fall-

skirmshoppning i Sverige. Hjil-
men ska skydda oss frin att skada huvu-
det vid, till exempel, kollisioner med
hoppkompisar i frifall, hirda landningar,
i planet eller vid uthopp. Det finns
manga sorters hjilmar av olika mirken,
utforande och skydd. Det giller att du
provar dig fram till vad du tycker dr mest
bekvimt och gor en beddmning 6ver vad
som ger bist skydd. Sedan ir det saklart
ocksa en friga om vad din planbok l.

Regler

* Hjilmen skall ticka hjissa, tinningar
och bakhuvud men fir inte g s lingt
ner i nacken att bakdtbéjning av hu-
vudet forsviras. Hakremmen skall
vara monterad f6r minimal upphak-
ningsrisk.

* Stingd hjilm (integralhjilm) avsedd
for hoppning skall vara férsedd med
akustisk héjdvarnare. Hjidlm med
uppfillbart visir fir anvindas av hop-
pare med B-licens. Integralhjilm utan
visir far anvindas av hoppare med
lagst A-licens.

* Kamera- och videomontage pé hjilm
far efter godkinnande av CI anvindas
(enligt 402:08 i SBF, bestimmelserna
for hoppning) av hoppare med C-li-
cens. Hjilmens totala vikt bor inte
overstiga fyra kilo och skall vara for-
sedd med akustisk héjdvarnare.

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

nad utrustning, men den ska sitta bra och
inte vara obekvim. Man bér titta pi om

riggen storlekmiissigt passar ihop med fall-
skidrmen. Det ir viktigt for att minska ris-

* Hjilmen skall vara pa frin och med
att flygplanet sitts i rorelse, till och
med 300 meters h6jd Sver marken
samt under hela fallskirmshoppet.

* Mjuk hjilm avsedd f6r hoppning
(frap-hat) fir anvindas av hoppare
med ligst B-licens.

Hjalmar i mangder-...

I jakten pa ritt hjilm dr det bra att prova
maénga olika och vara observant pa hur
de sitter, hur mycket du kan réra huvu-
det och om ditt synfilt begrinsas. De
flesta friflygare foredrar 6ppna hjilmar
och papekar vikten av att litt se vad som
hinder runt om kring. Minga maghop-
pare viljer integralhjilmar och motiverar
det med att det 4r vikeigt att skydda an-
siktet i snabba formationsbyten. Oavsett
vad du viljer si kommer det inte att be-
grinsa dig till en viss disciplin utan
handlar mer om tycke och smak.

Hir ser du ett urval av vad som ir
vanligt pd den svenska marknaden. Ut-
forligare recensioner av hjilmar (och
4dven annan utrustning) kan du hitta pd
www.dropzone.com

ken for livsfarliga vidautlésningar i frifall.
Ar du osiker pa om riggen passar till fall-
skirmen du tinkt ha eller vilken rigg som
ir rite for dig, radfréga en kontrollant.

Oppna hjdlmar

Pro Tec Mosa Sports
X-Sport Bonehead

DIN UTRUSTNING l

Foto Tony Berglund

Enkel utformning, ger mycket bra skydd.

Latt, mojlighet att fasta kamera.

Modell Tillverkare Beskrivning
A Guner Bonehead Tystare an manga andra.
B Frap hat The Hat Shoppe Mijuk laderhjalm (B-licens kravs).
C Gath Gath Latt, tunn hjalm (egentligen surfhjalm).
D Millennium Bonehead Kan formas efter din huvudform.
E Nvertigo Sky Systems Kan formas for battre passform.
F Ozone Cookie Composites Bekvamt och shockabsorberande foder.
G Z1Evwo Parasport ltalia Hardare &n sin foregangare Alfa.
H
|
J

Performer Tonfly
Stangda hjalmar

Modell Tillverkare Beskrivning

Z1 Parasport ltalia
Mamba Bonehead
Oxygn Sky Systems

Tozzrx

FreeZR Paratec

Lag vikt, 430 gram.

G2 Cookie Composites  Tjockt visir med hog optisk kvalitet.
Uppféllbart visir, fixeras med tryckknapp.
Stabilt visir, svart att oppna med en hand.
Uppfallbart visir.

G3 Cookie Composites  Vidareutveckling av G2-hjalmen.

Gar att fa spegelvisir i guld och silverfarg.

Flera av de har tillverkarna och aterférsaljarna saljer andra modeller av hjalmar samt kame-
rahjalmar med montage, sikten och tillbehor. Hor efter med respektive aterforsaljare for ut-

forligare beskrivning (se webadresser pa sidan 10).



arna kalottflygare kring ett
uvudfallskarmarna. ¥

. \
’D en hir uppstillningen av olika hu- landen. Det kan ocksé vara virt att pipe- r " .
vudfallskdrmar 4r baserad pé infor-  ka att tva storlekar av samma modell som \ ‘
mation fran tillverkarnas hemsidorisamt utsitts for samma vingbelastning, inte I - \
frin hoppares egna upplevelser frin att kommer att bete sig likadant. Det beror
ha flugit de olika kalotterna. Beskriv- frimst pd deras olika linlingder. %. \
ningarna av kalottegenskaper och jimfo- Med begreppet “svinghastighet” .jl T \
relserna mellan dem kan dirfér vara sub-  anges hur snabbt en fallskiirm svinger, / ) \
jektiva och utger sig alltsé inte for att graderat frin 1-10, dér hogre siffra ir /
beritta sanningen”. I stillet vill de ge en  snabbare. A
sammanfattande bild och forklara varfor Med begreppet "iterhimtning” anges Vi
de beter sig och reagerar pi olika sitt. hur tidigt kalotten aterhimtar sig till }."’ i
Mainga fler huvudfallskiirmar 4n vad normalt flyglige efter att den satts i /i
som visas hir finns, men detta ir ett bra sving eller dyk, graderat fran 1-10 dir !
urval av populira kalotter for ett brett lagre ir tidigare. i
anvindningsomréide. Det finns ocksa Uppgifter om svinghastighet och
fallskdrmar speciellt utformade for tiv- dterhimtning kommer frén Brian Ger- / E
lingsgrenar som kalottformation, preci- main, fallskdrmstillverkare och erfaren |
sion eller swooping, men de dr inte med ~ utbildare i kalottflygning. Beskrivningar- /
hir. Inte heller elliptiska hogprestanda- na ir sammanstillda av Annika Grane- i

skdrmar finns representerade, eftersom bick, Stockholms fallskirmsklubb.
de kriver rejil erfarenhet av kalottflyg-
ning och en speciell kalottutbildning
som heter Pilot HP.

Minga faktorer har betydelse for ka-
lotternas egenskaper dir det ibland kan
vara svért att avgora om det ir en eller

flera faktorer som samspelar.

Samma modell beter sig olika

En rittvis jimforelse mellan kalotter och
deras egenskaper kan bara goras om ka-
lotterna har samma storlek, lastas lika
mycket och flygs under likvirdiga forhal-

Foto Hans Berggren

Saphire 2

Tillverkare: Icarus.
Konstruktion: S-cellig, nagot elliptisk form.

Svanghastighet: Uppgift saknas. (for Saphire 1:

svanghastighet 7)
Sillhouette

Aterhamtning: Uppgift saknas. (for Saphire 1: ater-
hamtning B)

Egenskaper: Designad for att vara en latthanterlig all-
roundfallskarm med stabila 6ppningar och lugn
flygning. Relativt hogt glidtal, hyfsat forutsagbar
kalott. Svanger dock snabbare &n Sabre2 och
Spectre. Ar en vidareutveckling av Saphire 1. 2:an
har annorlunda lintrim samt nagot férandrad ving-
form vilket ger hogre glidtal, mer svar pa bade
toggle- och barremsutslag samt en kraftfullare
flar. 2:an har &ven en kortare aterhamtning &n
1:an vilket gor den mer forutsagbar. Popular
utomlands men har &nnu inte vunnit s& mycket
mark i Sverige.

Tillverkare: Performance Designs, PD.

Konstruktion: S-cellig. Sydd i bade noll-p-tyg och
F111. Mycket flack glidvinkel. Mycket hagt glidtal.

Svanghastighet: Uppgift saknas.

Aterhamtning: Uppgift saknas.

Egenskaper: Lattpackad eftersom den har en under-
sida i F-111. Anses ofta vara en mycket snall ka-
lott men behéver for den skull inte vara trakig. Pi-
loter som flyger Sillhouette kommer l&nga
distanser och haller sig uppe i luften lange pa
grund av dess hodga glidtal och laga sjunk. Kallas
ibland for Pulse foregangare.

Pilot

Tillverkare: Areodyne.

Konstruktion: S-cellig. Relativt korta linor. Olika farger
pa lingrupperna.

Svanghastighet: 7.

Aterhamtning: 5.

Egenskaper: Stabila 6ppningar. Snabbt svar pa styr-
handtagen pa grund av den kortare linlangden,
snabbare svangar &n till exempel Spectre och Sab-
re2. Olikfargade lingrupper férenklar stapackning
for nyborjare. Tillhér samma kalottkategori som
Sabre2.
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1 jamforelse

Storm

Tillverkare: Performance Designs, PD.

Konstruktion: 7-cellig. Nagot avsmalnande form.
Brantare glidvinkel &n till exempel Spectre.

Svanghastighet: Uppgift saknas.
Aterhamtning: Uppgift saknas.
Egenskaper: Stabila 6ppningar. Har de bra egenska-

per en 7-cellig kalott besitter men battre flygkapa-
citet. PAminner om Spectre och jamférs ofta med

den, men flyger snabbare eftersom den har en

brantare glidvinkel. Har &ven en mer dynamisk flar.

Palitlig kalott men nagot mer utmanande &n en
Spectre. Svarar inte riktigt lika snabbt pa styr-

handtagen som till exempel en Sillhouette eller Sti-
letto vilket till viss del beror pa dess brantare glid-

vinkel. Tappar &ven mer hojd i svangar &an Stiletto
och Sillhouette men inte lika mycket som en Sab-
re2. Popular vid hoppning med vingoverall. Kan

aven anvandas till enklare CF eftersom den har en
stabilare vingform &n de flesta andra skarmar. Det

finns &ven en CF-version av Storm.
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Sabre2

Tillverkare: Performance Designs, PD.

Konstruktion: 9-cellig. Nagot avsmalnande form.
Flack glidvinkel.

Svanghastighet: 6.

Ater'héimtning: 6,5.

Egenskaper: Mer dynamisk &n Spectren men inte rik-
tigt lika forldtande 6ppningar — det vill saga den
kraver nagot mer noggrannhet i packning samt
kroppsstallning under drag. Inte lika harda 6pp-
ningar som Sabre.

Missuppfattas ibland for att vara en vidare
vecklad Sabre1 men é&r i sjalva verket en valdigt
annorlunda kalott. En anledning till att man anda
valt att dopa den till just Sabre2 &r att den &r
tankt att fylla samma marknad som Sabre1 tidiga-
re gjorde. Flyger flackt, men svarar snabbt pa
styrhandtagen, tappar dock mer hdjd i svéangar &an
Sabre och Spectre. Langre aterhamtning &n de
flackare flygande Pulse och Stiletto, men inte lika
lang som hos Katana och Velocity.

Sabre2 ar designad sa att den latt ska plana ut
vid landningen och darmed na planflykt — den behs-
ver darfor inte pitchas lika distinkt som till exempel
en Spectre. Inte sallan kan man se Sabre2-piloter
"poppa” (lyfta uppat) efter pitchen vilket beror pa
kalottens responsiva svar. Pitchen pa en Sabre2
kan med fordel darfor utféras nagot langsammare
och mindre djup.

Pulse

Tillverkare: Performance Designs, PD.
Konstruktion: S-cellig. Halvelliptisk. Mycket flack glid-

vinkel. Sydd i noll-p-tyg samt i samma material
som ar anvant i reserven Optimum, en typ av F-
111 tyg.

Svanghastighet: Uppgift saknas.
Aterhamtning: Uppgift saknas.
Egenskaper: Ger snabbare dppningar &n Spectre och

Sabre2 men inte hardare. Oppnar oftast rakt och
ar inte alltfor kanslig for kroppsstallning under
drag. Behover inte en hoppare som “flyger 6pp-
ningarna” med hjalp av bakre barremmarna eller
selen. Passar medelerfarna till mycket erfarna
hoppare men kan &ven flygas av nyborjare vid lag
vingbelastning.

Flyger mycket flackt och kommer darfor inte att
svara sa mycket pa bakre barremmarna. Innebar
aven att den blir svarflarad pa bakre — men mindre
"dramatisk” att landa med hjalp av styrhandtagen
eftersom flartimingen blir lattare eftersom allt gar
langsammare. Har heller inte tendens att "poppa”
vid landningen pa grund av av den lagre farten.

Packar litet och 1&tt genom materialvalen: noll-p-
tyg enbart pa ovansidan, sidocellerna, stabilisato-
rerna och slidern, resten i F-111-typ. Snabb ater-
hamtning efter att den satts i dyk, det vill saga
kort aterhamtning.

Spectre

Tillverkare: Performance Designs, PD.
Konstruktion: 7-cellig. Nagot avsmalnande form vil-

ket betyder att kalotten inte ar elliptisk men heller
inte helt rektangular, den har avsmalnande kanter
men avsmalningen har gjorts rak istéllet for bag-
formad som pa en elliptisk skarm. Relativt hoga
celléppningar. Flack glidvinkel. Lite lik precisionska-
lotter vad géller konstruktion.

Svanghastighet: 4.
Aterhamtning: 5.
Egenskaper: Mjuka raka 6ppningar. Uppskattad av ka-

merahoppare och de som vill ha lugna palitliga
oppningar. Forlatande vad galler bade packteknik
och kroppsstallining under drag. Oppningarna blir
“"battre” pa grund av att kalotten ar 7-cellig och
det darmed ar farre celler som skall luftfyllas och
trycksattas.

Bra allroundskarm. Tillsammans med Sabre2 en
storsaljare hos PD. Ungefar samma flyghastighet
som en Sabre2, Sabre1 och Stiletto. Flackare glid-
vinkel &n Sabre?2 vilket innebar att den flyger lang-
re an den pa fulla uppslapp, men kommer inte lika
langt pa djupa bromsar - darav har Sabre?2 lite
mer mangéverutrymme.

Har vissa sjunktendenser, vilket innebar att kalot-
ten i stark motvind upplevs som att den sjunker
nerat snarare &n flyger framat. Detta har att gora
med att Spectren pdminner om precisionskalotter
som har designats for att kunna flyga till eldisken
(plattan som precisionshopparen ska satta foten
pa) och sedan "droppa” rakt ner.

Svanger i en skarpare radie &n en Sabre2 men
denna behéver mindre styrhandtag for att borja
en svang och behalla svangen. Svarar inte lika
snabbt som en elliptisk eller halvelliptisk kalott vad
galler svangar, dyker dock djupare och férlorar
mer hojd i en svang &n en Stiletto eftersom Spect-
ren har langre aterhamtning, ungefar samma som
Sabre2.

Att tanka pa nar man ska landa en Spectre:

Den kraver mer styrhandtag — bade djupare, effek-
tivare och snabbare &n de flesta andra noll-p-kalot-
ter — for att plana ut och na sin "Sweet spot” (till-
fallet efter att du pitchat och flyger parallellt med
marken).



Tva modeller av
raddningsutldsare:
FXC 12000 och
Cypres.

lla maste anvinda riddningsutlésare.

Férvisso kan man inte lita pa en
riddningsutlésare — handla alltid sjilv —
men ren fakta siger att den har riddat li-

Har kan du handila

Nagra svenska aterforsiljare

Uffes hoppshop - www.uffeshoppshop.se. Sveriges storsta impor-
tor av fallskarmsutrustning. Salufor de flesta méarken inom saval ut-
rustning, klader som tillbehor. Butik och serviceverkstad i Vasteras.
Skyshop - www.skyshop.se. Importor av fallskdrmsutrustning och
tillbehor av bland annat ParaAvis, en rysk tillverkare. Har &ven en
egen kollektion av overaller och klader.

Nagra utlidndska aterférsiljare

Sunshine Factory
www.sunshine-factory.com

Square One
www.square1.com
Sky design
www.skydesign.no

Gravitygear
www.gravitygear.com

Paragear
Www. paragear.com

Parasport Italia
www. parasportitalia.com

Parachuteshop
www. parachuteshop.com

Jumpshack
www.jumpshack.com

Tillverkare utrustning och tillbehor

Aerodyne (Icon, Pilot, Smart)
www.flyaerodyne.com
Performance Designs

(PD, Stiletto, Sabre)

www. performancedesigns.com
Icarus Canopies (Crossfire)
WWW. Nzaerosports.com
UPT (Vector)
www.relativeworkshop.com
Sunpath (Javelin)
www.sunpath.com

Rigging Innovations (Talon)
www. rigginginnovations.com
Mirage

WWW. miragesys.com

Wings

www. skydivewings.com
Larsen & Brusgaard
(ljudhéjdvarnare)

www. l-and-b.dk

Airtec (Cypres)
www.airtec.cc

Vigil (raddningsutlosare)
www.vigil.aero

Bonehead (hjalmar)
www.boneheadcomposites.com
AirTouch (overaller, svenska)
espen@airtouch.se

Tonfly (hjalmar, overaller)
www.tonfly.com

Skydesign (overaller)
www.sdcollection.no

Sonic Flywear (overaller)
www.sonicflywear.com

Boogie Man (overaller)
www.boogieman.fr

Flite Suit (overaller)
www.flitesuit.com

Deepseed (overaller, klader)
www.deepseed.com

Tony Suits (overaller; vingoveraller)
www.tonysuits.com

Bev Suits (overaller)
www.bevsuit.com

Matter (overaller, vingoveraller)
www. matterclothing.com

Birdman (vingoveraller)
www.bird-man.com

Pressurized
(trackoveraller, hjalmar)
www.pressurized.at

Begagnatmarknad
Uffes hoppshop

www. uffeshoppshop.se
Paragear - www.paragear.dk

Skydivers Shop
www.skydiversshop.com

vet pa hoppare som har hamnat i situa-

tioner som de inte klarade av.

Bag Bagen ar den lilla
vaska dar du packar fall-
skarmen innan man lagger
ner den i riggens contai-
ner.

BOC (Bottom of
container) Pilotfick-
an ar monterad pa under-
sidan av riggen. Det finns
ocksé &ldre typer av riggar
som har pilotfickan monte-
rad pa benremmen. De
senare ldmpar sig inte for
friflygning eller annan flyg-
ning an FS. Det ar ganska
enkelt for en rigger att sy
pa en BOC om du hellre vill
ha det.

Bootisar FS-hoppa-
res overaller ar ofta utrus-
tade med bootisar, det vill
sdga att overallen gar
anda ner over foten och
stracks mellan knat och
tan. Bootisarna blir som
ett roder i luften och ger
snabbare svangar, track
och rorelser.

Bungee-pilot Fun-
gerar pa samma s&tt som
en kollapspilot fast med
ett elastiskt gummiband
som stracks nar piloten
luftfylls men slackar nar
den inte &r luftfylld. Du be-
héver inte dra ut nagon-
ting nar du packar, men in-
nebar ocksa att piloten tar
lite tid pa sig att fanga luft
och darfor gor att skar-
men lgser ut [Angsamma-
re i laga fallhastigheter.

Container (pack-
holje) Utrymmet i rig-
gen dar du lagger huvud-
fallskarmen nedpackad i
sin bag.

Elliptisk kalott
Kalott med rundade hérn
och oval form. Svanger
fortare an en rektangular
kalott.

Rektangular form

4 Elliptisk form

Den vanligaste riddningsutlésaren
idag pa privatutrustningar ir Cypres 2.

Andra modeller ir Vigil 2, FXC 12000
och Mars m2 multi AAD. Olika modeller
av riddningsutlésare — som dven kan kal-
las AAD (automatic activation device”)
— fungerar pé olika sitt.

Som exempel stinger en Cypres av sig
sjilv efter 14 timmars drift, oavsett om
hoppdagen ir slut eller inte.

Garanti och vardeminskning

Stirra dig inte blind pa nypriset i ditt val
av riddningsutldsare utan jimfor livs-
lingd, servicekostnader och hur lang
garanti de olika tillverkarna har.

Om du képer en begagnad ir det
sjilvfallet intressant att kontrollera hur
gammal den 4r och nidr den skall in pd
besiketning. De uppgifterna kan du ldsa i

fallskirmsjournalen (se ordlistan).

Vad betyder

orden?

Dytter, Time-Out,
Pro-track, Pro-
dytter Olika marken
av hojdvarnare som hjal-
per dig halla koll pa hoj-
den. Alla har olika finesser
och funktioner, men alla pi-
per pa dnskad hojd. En del
har varningssignal for flera
hojder, men man maste
forstas vara uppmarksam
pa hojdmataren anda.

F-111-tyg Etttyg
som &r |att att packa med
hogre luftgenomslapplig-
het an noll-p. | och med
det &r livslangden mer be-
gransad.

Exempel pa kalotter av
F-111 &r PD S-cell, PD 7-
cell och Clipper. Det finns
aven kalotter som har noll-
p pa ovansidan och F-111
pa undersidan som Silhou-
ette och Electra.

Freebag Reservskar-
mens bag. Den kallas free-
bag eftersom den inte sit-
ter fast i skarmen utan
lossnar efter att den har

fyllt sitt syfte.

Halvelliptisk
kalott Kalott som &r
nagonstans mittemellan
fyrkantig och elliptisk. Det
finns olika utféranden.

Hard- eller
soft-links Lanken
mellan barremmar och li-
nor. Hard-links bestar av
sma karbiner skyddade av
linksskydd (oftast i gum-
mi). Soft-links bestar av lin-
material. Soft-links kan i
vissa situationer anses
starkare eftersom de sli-
ter mindre pa linorna an
metallkarbinerna. En rig-
ger kan byta hard-links
mot soft-links.

Hdogprestandaka-
lott Snabb kalott i noll-
p-tyg, som i sma storlekar

kan ge extrema svang- och
flyghastigheter. Anvands
bara av erfarna hoppare.
Exempel pa modeller ar
Stiletto, VX-Extreme, Velo-
city, Vengeance.

Kast-ivag-

system Det vanligas-
te systemet for att dppna
fallskarmen &r att kasta
ivag piloten. Piloten fangar
sedan luft och drar ur
sprinten. Det ar viktigt att
man ser till att piloten
kommer sa langt ut fran
kroppen som mdjligt. Pa
elevriggar samt en del
andra utrustningar an-
vands fjaderpilot dar man
oppnar huvudfallskarmens
stangningsflikar genom att
dra loss ett handtag.

Kollaps-pilot
(kill-line-pilot) Pilot-
fallskarm som efter att ha
fyllt sin funktion att dra ut
huvudfallskarmen kollap-
sas genom att en lina som
ar fast i bagen drar ihop
piloten nar den en gang
har luftfylits. Detta for att
piloten ska stora flygning-
en sa lite som majligt. Nar
du packar en utrustning
med kollapspilot maste du
varje gang dra ut kollapsli-
nan innan du stoppar ner
skarmen i bagen. En kol-
lapsad pilot fangar inte luft
och kan darfor inte dra ut
fallskarmen.

Microlinor,
dacronlinor, vectr-
anlinor

Olika lintyper med varie-
rande styrka, tjocklek och
hallbarhet.

Niocelliga / sjucelli-
ga ska@rmar Antalet
celler paverkar flyg-
egenskaperna och stabili-
teten. En sjucellig skarm
anses stabilare an en nio-

cellig och darfor ar i prin-
cip alla fyrkantsreserver
sjucelliga. CF-hoppare har
sjucelliga skarmar. Niocelli-
ga kalotter &r lattare och
smidigare att mandévrera
nar man ska svanga fort
och passar battre for
hoprestandaflygning.

Noll-p-tyg Noll-p
star for noll-porositet, vil-
ket betyder att tyget
knappt slapper igenom na-
gon luft. En noll-p-kalott
haller betydligt langre an
en som ar tillverkad av
F-111-tyg. Tyget &r halt ef-
tersom det ar behandlat
med silikon och kan darfor
vara svart att packa innan
man blivit van.

De flesta moderna fall-
skarmar gors i noll-p. Ex-
empel ar Sabre, Spectre,
och Icarus Safire.

Pull-out-system
Fungerar pa samma satt
som kast-ivag-system med
BOC, men piloten ar pack-
ad med bagen under flikar-
na och under sprinten.
Dar BOC-handtaget brukar
sitta finns i stallet en liten
kudde som du drar i. Ris-
ken for att piloten ska kry-
pa ut ur fickan och orsaka
en vadautlésning minskar
men det &r valdigt viktigt
att se till att fa ut hela
langden av pilotlinan sa att
du &r saker pa att ha dra-
git sprinten innan du slap-
per kudden.

Reserv- och kutt-
handtag (kudde,
metallhandtag el-
ler tyghandtag)
Vissa véljer att ha en kud-
de (som pa kutt-handta-
get) istallet for ett metall-
handtag till reserven. Den
framsta anledningen ar att
det &ar svarare att réka
komma &t en kudde och
orsaka en vadautlosning.
A andra sidan kravs lite
mer teknik for att dra en
kudde &n ett metallhand-
tag nér det val &r dags.
Nar du skall dra en kudde,
antingen den sitter pa
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Vad betyder

orden®?

> kutt-sidan eller reservsidan: ta tag i handtaget,

lossa lite pa kardborreinfastningen genom att vri-
da handtaget upp och ut, fullfélj sedan genom att
dra rakt ut till hela din armslangd. Om du inte vri-
der upp och ut forst kan kardborreinfastningen
sitta mycket hart

Ytterligare en variant ar 6ppna tygkladda handtag
som man kan stoppa in tummen i, finns bade som
kutt-handtag och reservhandtag.

Oavsett vad du valjer, se till att du provar det pa
marken, kanner var handtagen sitter och att du
tror att systemet passar dig och din utrustning.

Rigg En rigg ar benamning pa sele med pack-
hélje (container) med plats for huvudfallskarm och
reservfallskdrm. En komplett rigg innehéller hu-
vudfallskarm, reservfallskarm och i forekomman-
de fall aven en raddningsutlosare.

Till riggen hér &ven bag och huvudfallskarmens
pilot, freebagen och piloten till reserven plus bar-
remmar till bade huvud- och reservskérmarna.

Rigger, kontrollant Specialutbildad per-
son med rétt att packa reservfallskarmar och gora
vissa lagningar och andringar pa utrustningen.

RSL, Stevenslina RSL star for "Reserve
Static Line” och kallas ofta for stevenslina. Ar
kopplad fran en eller bada av huvudsk&rmens bar-
remmar till reservhandtagets vajer. | SBF rekom-
menderas anvandning av RSL starkt for alla A- till
D-licensinnehavare. RSL majliggor att reservfall-
skarmen utloses automatiskt under vissa forhal-
landen nar man kopplar loss huvudfallskarmen
och barremmarna slapper. Men det &r inte alltid
en RSL hjalper till att dra reserven. Om ingen del
av huvudfallskarmen har lamnat containern (som i
vissa hogfartsfelfunktioner) &r en RSL verknings-
|6s. Lita aldrig pa den, utfor alltid hela reserv-
dragsproceduren utan undantag.

R&addningsutlésare, AAD (Cypres,
FXC, Vigil m.fl.) En apparat som skall
aktivera reserven automatiskt, om hopparen pas-
serar en viss hojd med hogre hastighet &n vad en
normalt barande fallskarm har. Raddningsutlosa-
ren &r en extra sakerhet, och kan radda en hop-
pare som av nagon anledning inte lyckas l6sa ut
fallskarmen sjalv.

En raddningsutlosare ar utmarkt att ha, men
du skall aldrig lita pa den. Handla alltid sjalv!

Skyhook En Skyhook skilier sig fran en vanlig
RSL pa tva viktiga satt. Nar den aktiveras kopplar
den loss den andra barremmen for att inte reser-
ven ska komma ut medan huvudkalotten sitter
kvar pa ena sidan. Den losskopplade huvudkalot-
ten anvands sedan som pilotfallskarm till reserven
vilket paskyndar utvecklingsforloppet avsevart. Om
allt fungerar som det ska sé& tar det ungefar en
halv sekund mellan losskoppling av huvudkalotten
och linstrackning pa reservfallskarmen.

Vingbelastning Den vikt dividerat med
fallskarmens storlek i kvadratfot som man belas-
tar skarmen med. Tillverkaren anger en rekom-
menderad belastning samt en maxvikt som inte
far overskridas. Ibland anges olika viktbegrans-
ningar beroende pé erfarenhetsniva. Observera
att det &r totalvikt som du skall ta hansyn till (hop-
parens vikt inklusive utrustning). Se resonemang
om vingbelastning kontra storlek pa sidan 6 och
om regler pa sidan 36.

Velcro Velcro &r samma sak som kardborre-
band. Egentligen &r namnet ett varumarke for
den fiffiga uppfinningen av en fastanordning tillver-
kad i nylon. Men vi fallskarmshoppare har vant
oss vid det ursprungliga namnet Velcro nar vi ta-
lar om kardborreband i stérsta allmanhet.

Treringar Dagens utrustning har nastan
uteslutande samma typ av treringar. Undantaget
ar riggen lcon samt aldre modeller av riggen
Atom. Det som skiljer &r hur mycket drag det be-
hover vara i huvudfallskarmen for att treringarna
ska lossna vid en losskoppling. Be en rigger de-
monstrera nasta gang du lamnar din rigg pa om-
packning sa far du se hur treringarna fungerar.

Viktigt att komma ihag &r att man inte kan
blanda olika typer av treringar. Be alltid en rigger
besiktiga din utrustning och satt inte pa en huvud-
fallskarm som inte ar typgodkand for din rigg
eftersom de kanske inte &r kompatibla.
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Grattis

till din A-licens!

Du har nu lamnat elevens trygga varld dar du haft
instruktorer som har tagit hand om dig och sett till
att du ar forberedd for varje hopp. Nu &r det du sjalv
som behdver ta ansvar for din utveckling som fall-
skarmshoppare. Mycket av det du behéver kunna el-
ler lara dig, beskrivs i den héar tidningen.

Du kommer att tilloringa mycket tid pa marken
med att vanta pa nasta hopp eller battre vader. Pas-
sa pa att utnyttja den tiden till att lara dig mer. Ut-
nyttja andra hoppares erfarenhet och fraga om allt
maojligt. Du kommer marka att manga ar villiga att
dela med sig till dig. Det som &r bra ar att du inte ar
ensam - alla andra pa hoppare pa faltet har varit i
samma situation som du och kommer ihag nar de
precis fatt Adicens.

Jag har sjalv hoppat fallskarm i 6ver 40 s&songer
och tycker fortfarande det &r otroligt roligt och ut-
manande. Man traffar massor med spannande man-
niskor. Man kanner sig alltid valkommen pa vilket
hoppfalt som helst, oavsett om det &r i en annan
klubb eller en annan del variden. Att vara fallskarms-
hoppare 6ppnar genast en massa dorrar. Jag hade
inte hallit pa sa lange i sporten om jag inte hade gil-
lat manniskorna som hoppar. Det blir som en stor
fallskarmsfamilj. Det ar nagot unikt som jag inte traf-
fat pa i andra sporter. Att fa dela starka upplevelser
och gladje tillsammans med andra i luften &r en yn-
nest och nagot vi alla har ett ansvar att varda och
utveckla.

Sporten utvecklas dessutom hela tiden. Det galler
att vara 6dmjuk och ha ett dppet sinne. Da finns det
alltid nagot att lara sig och det blir aldrig trakigt. Det
finns s& mycket du kan gora och det tar aldrig slut.

Jerry Bird &r en av legendarerna i fallskarmshopp-
ning som betydde oerhért mycket for utvecklingen av
sporten i dess ungdom. Nar jag traffade honom for
forsta gangen pa 80-talet, berattade han for mig att
det ar fyra saker som ar viktiga i fallskarmshopp-
ning: Follow the rules! Be safe! Don't hurt yourself!
And have fun!

Nar jag traffade honom 35 ar senare, fragade jag
honom samma sak pa nytt. Han upprepade da det
han sagt till mig vid vart forsta maéte. Det tycker jag
ar tankvart.

Follow the rules!

Fallskarmshoppning ar en farlig sport. Det kan man
inte bortse fran. Men den kan utféras sakert. For
att gora det behovs kunskap. Kunskap om utrust-
ningen, fallskarmstekniker och sakerhetsprocedurer.
Man behéver dessutom kunskap om de bestammel-
ser vi har att férhalla oss till. Vara bestammelser re-
gleras i Svenska bestammelser fallskarmsverksam-
het, SBF.

Regler ar en hjalp. De finns till av en anledning.
Ofta tyvarr for att nagon inte visste battre, hade
bristande omdéme, felaktig sjalvbild och dylikt. Haller
du dig inom reglerna, undviker du att satta dig sjélv
eller andra i en farlig situation som kan sluta illa.

Att folja "reglerna” omfattar &ven att folja en ge-
mensam plan. Den omfattar allt fran uthoppsordning

och avstand, frifall, brythojd, draghéjd, kalottflygning
och landning. Ha alltid en plan fér ditt hopp. Ova in
den och folj den!

Be safe!

Att vara sakerhetsmedveten ar att vara en ansvars-
tagande hoppkamrat som andra kan lita pa. Att man
inte overskattar sin egen formaga i frifall och kan be-
harska sin frifallshastighet. Att man s&ger nej till na-
got som kanns fel. Det kan till exempel vara om det
ar for manga oerfarna i samma grupp som vill hop-
pa tillsammans. Battre da att dela upp i mindre
grupper, tids nog kommer du att hoppa i de storre
formationerna. Att man flyger och landar sin fall-
skarm forutsagbart och i forutbestamd riktning.

Ha bara med dig det du behéver i hoppet. Mobil-
telefonen kan ligga kvar i riggvaskan. Ett fallskarms-
hopp kraver full narvaro, att du har en plan och att
du &ven ar beredd péa att dverraskningar kan ske.
Reservdragsproceduren behéver vara val inévad. Ett
svart lage, en incident eller felfunktion kan komma
nar som helst utan forvarning. Faststall olika besluts-
hojder som ingar i din reservdragsprocedur. Ova pa
din reservdragsprocedur kontinuerligt och ga ige-
nom den fére varje hopp!

Don’t hurt yourself!

Det ar sa otroligt trist om nagon skadar sig. Och
onddigt. Hela sasongen kan vara dver bara for ett
felaktigt beslut eller en dumdristig manaver. Skynda
lagom i din utveckling, det kan galla val av fallskarm
och storlek pa gruppen du hoppar med et cetera.
Chansa inte, till exempel vid harda eller lynniga vin-
dar. Da kan man se erfarna hoppare som véljer att
stanna pa marken, medan de mer oerfarna propsar
pa att ga upp.

Ett gammalt talesatt i hoppkretsar lyder: "Det &ar
battre att vara pa marken och 6nska att man vore
uppe i luften, an att vara i luften och 6nska man vore
nere pa marken.”

Stall fragan till dig sjalv om du hellre vill kunna
hoppa &ven imorgon och resten av sasongen, &n att
chansa!

Have fun!

Vi far inte glomma att ha roligt. Fallskarmshoppning
ar sanslost roligt. Det &r ju en av anledningarna till
att vi alskar denna sport. Men, for att kunna ha ro-
ligt fullt ut, maste man kunna lita pa sig sjalv och
varandra.

Lika underbar som sporten &r, lika brutalt oforla-
tande kan den vara om nagot gar fel.

Det roliga fértas om du inte tar hand om dig sjalv
och vi om varandra. Genom att félja Jerry Birds de-
vis att "folja reglerna, tanka pa sakerheten, inte ska-
da oss”, kan vi ha roligt fullt ut!

Lycka till!

Sven Mortberg
SFF:s riksinstruktor

Anders B

Foto
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Hojdmatare

De tva analoga hsjdmatarna har olika mattenheter: till vanster
meter och hsjdmataren i mitten anvander fot. Fot &r en vanlig
enhet i engelsksprakiga lénder och anvénds &ven i internationellt

DIN UTRUSTNING

et finns i huvudsak tva olika typer av

héjdmitare, digitala och analoga. Digita-
la 4r mer exakta men kan vara svara att se i fri-
fall nir siffrorna dndras fort. De kriver ocksé
batterier si det r viktigt att kontrollera att det
inte haller p4 att ta slut innan du dker upp och
hoppar. Det finns hoppare som viljer att hop-
pa med en av varje. En analog placerad for att
synas bra i frifall och en digital placerad for att
latt kunna ldsas av under kalottflygning.

flygsprak. Till héger en digital hojdmatare, instélld pa fot.

Hojdvarnare

Tre modeller av ljudhdjdvarnare: fran enklaste typen som ger
signal pa instélld hojd, till mer avancerade som &ven "minns” och

kustisk hojdvarnare, alltsi en hojdmitare
om ger ifrdn sig en horbar signal vid

forutbestimd hojd, dr en mycket god invester-
ing. Det ir dessutom ett krav att du skall ha
akustisk hojdvarnare vid viss hoppning sisom
friflygning, hoppning med filmkamera och
hoppning med integralhjilm. Det ir sjilvklart
ingenting du skall lita pa — titta pi héjdmita-
ren nir du hoppar! Men det ir ett utmirkt si
kallat back-up-system (en extra hjilp).

Det finns olika typer, allt frin enkla modeller

anger olika data om frifallet s§som hastigheter och frifallstider.

Var man placerar sin héjdmitare ir till
storsta delen en smaksak. Det vanligaste bland
erfarna hoppare ir att ha den fist pa handens
oversida men trivs du med att ha héjdmitaren
pa bréstremmen sa kop en hojdmitarkudde
att fista den pa.

En digital héjdmaitare kan stillas in att visa
héjden antingen i meter eller i fot. Det gér inte
att vilja pa en analog sd kdp en som visar hoj-
den i den enhet du ir van vid.

som ger en signal pa en viss hojd till mer avan-
cerade som sparar information om hoppet och
kan komma ihdg skilda instéllningar for olika
typer av hopp. Det vanligaste ir att det gar att
sitta tre olika hojder i frifall. Ett for bryt, ett for
drag av fallskiirm och ett som en sista varning
att man borjar komma alldeles for ligt. Fundera
noga pd var du vill ha dina signaler och fraga
girna erfarna hoppare pa ditt hoppfilt.

P4 en del modeller gir det dven att fa hojd-
varningar under kalottflygningen.

Hoppkladsel

ad som ir limplig och olimplig
kladsel vid ett fallskirmshopp 4r

kanske inte alltid helt klart. Fallskiirms-
hoppare hoppar i allt fran t-shirt och
shorts till avancerade vingoveraller. Un-
der utbildningen anvinds endast heltick-
ande overall och en overall 4r pi manga
sitt det bista att fortsitta hoppa i.

Byggoveraller kan duga fint, men det
finns fina hoppanpassade overaller att
kopa som dessutom ir sydda si det skall
vara ldtt att flyga sin kropp i frifall.

Oldmplig klidsel att hoppa i ir klider
som kan forsvéra att hitta kutt- och re-
servhandtag, eller klider med detaljer
som ldtt kan fastna i linor. Att hoppa i
tvadelad klidsel, tréja och byxor, stiller
hoga krav pd att trojan inte kan ligga sig
over dina handtag. Se till att tréjan blir
ordentligt nedstoppad i byxorna och att
byxorna ir tajta runt midjan sa tréjan
inte lossnar i vinddraget i frifall. Alterna-
tivet 4r att fista kanten pd tréjan i gum-
miband som du satt fast i spinnena pd
benremmarna.

Annat du kan tinka pa ir att inte ha
samma firg pa overallen som pé kutt-
handtaget. D4 kan det bli svart att se det.

]
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att du har kollat upp i SBF, Svenska Be-
stimmelser Fallskirmsverksamhet, vad
som giller for dig (se dven avsnittet om

regler pé sidorna 36-37).

Stadiga skor ir bra. De kan férhindra
stukade fotter vid hirdare landningar.
Det finns regler for vad for slags skor och
hjilmar du far ha pa dig sa var siker pa

Svensk Fallskirmssport A-special 2020



Undvik
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konstiga oppningar

Det gar inte att forutsédga vem som far nasta felfunktion eller driftstorning.
Men om du packar noggrant och metodiskt, &r uppmarksam pa din utrust-
ning och lar dig hur den fungerar, sa& har du undvikit de storsta fallorna.

ppticker du brinnskador eller smé

hal i kalotten 4r det ett tecken pa
att ndgot i ditt packsitt inte dr helt ritt.
Att packa en fallskirm ir egentligen inte
svirt. Med ndgra enkla packtips kan du
undvika onddiga reservdrag och konstiga
Oppningar.

Gummibanden

Om du har f6r 16sa eller notta gummi-
band kan linslagen pé bagen 6ppna i fel
ordning eller ojaimnt. Om flera linslag
slipper samtidigt (kallas "line dump”)
kan du fi hirda 6ppningar, brinnskador
pa linorna, linbrott och snoddar. Efter
ett tag kan det leda till dyra reparationer
och reservompackningar, bara for att du
var for lat for att sitta dit nya frischa
gummiband. Somliga tror att man kan fa
en baglésning om man sitter dit gummi-
banden f6r hart, men risken f6r det 4r
forsvinnande liten. Linslagen bor sitta sd
hare att du kan lyfta bagen i linorna utan
att slagen trillar ur.

Snodd

Nir piloten drar bagen rakt upp slipper
linslagen varannan ging pa héger, varan-
nan gang pa vinster sida. Om det ena
slaget dr mycket hirdare 4n det andra le-
der det till en rotation av bagen som kan
ge snodd. Med dagens elliptiska hogpre-

standakalotter 4r en snodd ingen lek.

Brannskador

Om linorna inte 4r strickta under pack-
ningen kan det orsaka hél och brinnska-
dor pé kalotten for att tyg fastnar mellan
linor eller vid 6ljetter. Tvinnade styrlinor
kan ocksa medf6ra att du fir knutar som
fingar upp andra linor, vilket kan orsaka
en felfunktion.

Line-over

Nir du pro-packar (’proper ram-air ori-
entation”, att packa stiende), okar risken
for att du under packningen drar styrli-
norna éver nosen och fir en delad fall-
skidrm, en si kallad "line-over”. Om du
inte har kontroll 6ver vad du gér nir du
sveper stjirttyget runt paketet med sli-

dern och nedre delen av kalotten kan en
lina — oftast en styrlina — hamna Sver
nosen. Var forsiktig nir du ligger ner
paketet sa att linorna stannar pa plats.

Packtips

Fér att fa mjuka, raka ppningar och
minska risken for skador och fel-
funktioner finns nigra enkla regler.

Nir kalotten ligger i bagen skall du

vara siker pa att:

Tvinnade styrlinor ger
knutar som kan fanga
upp andra linor.

* kalotten ir bromsad

e linorna ir strickta

¢ slidern ir ordentligt uppdragen

* gummibanden ir frischa

* linslagen sitter fast med jimnt tryck

* kollapspiloten ir avkollapsad (om du
har en san, kallas dven kill-linepilot)

Virt att hélla i minne 4r de grundliggan-
de bestimmelserna i materielhandboken,
nr 603:08. Dir stir att man skall gbra en
okulidrbesiktning (anvinda égonen) varje
ging man packar sin fallskirm.

Glom inte att lisa manualen till din
fallskiirm — dir finns mycket viktig infor- =
mation. Och fér att packa din fallskirm
sjilv, och anséka om B-cert si maste du
ha packlicens. Om du inte redan gatt en
packkurs gér det s fort som majligt. _

Fést linorna med jémna linslag,
cirka tre till fyra cm langa.

Losa eller nétta gummiband kan
gora att linslagen dppnar i fel
ordning eller ojgmnt.

Rullar du stjarten valdigt hart ckar ris-

ken for att linor dras éver nosen vilket

kan resultera i en delad fallskdrm, s&
kallad "line-over”.

Alla foton av Peppe Ericsson, utom delad fallskérm (Peter Carlsson).
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Ta hand om utrustningen

Det kan lata sjalvklart att du skall
ta val hand om din utrustning.
Men for dig som &r ny i sporten
kan det vara svart att veta vad
det egentligen ar du skall kontrol-
lera och varda — och hur. Har ar
nagra tips pa hur du kan under-
halla din dyra och viktiga rigg
med alla dess tillbehor.

orst och frimst maste du forstis se
F till att allting fungerar pé ett tillfor-
liclige sdte. En fullstindig besikening av
utrustningen, inklusive en reservom-
packning, krivs en ging om éret. Var
sjatte minad skall det dock goras en del-
besiktning av sele och hélje i den man
detta liter sig goras med reservholjet
stingt. Birremmar, bag, pilotfallskirm
samt pilotlina for samtliga huvudfall-
skidrmar som ingér i systemet kontrolle-
ras ocksa.

Om du vill lisa mer om vad som gors
i olika besiktningssteg eller om andra be-
stimmelser rérande materiel finner du
detta i materielhandboken som finns till-
ginglig pA www.sff.se

I fallskirmsjournalen kan man kon-
trollera nidr ompackningar och besikt-
ningar senast utférdes. Journalen skall
finnas ndgonstans i utrustningen, van-
ligtvis under reservfliken eller pa baksi-
dan av ena basremmen. Utrustningens
riddningsutldsare dr ocksa inskriven i
journalen med uppgifter om nir den till-
verkades och datum f6r nir den senast
blev besiktigad. Olika riddningsutlésare
har olika besiktningsintervall, lis mer
om riddningsutlésare p sidan 10.

Kom ihag att det 4r ditt ansvar att
halla utrustningen i ordning och se till
att utrustningen blir besiktigad i tid.

Slitage
Kontrollanten gr vid arsbesikeningen
beddmningen att din utrustning ir luft-
virdig vid besiktningstillfillet. Han ell
hon kan ocksa ge rekommendationer
ler forslag pé dtgirder om ndgot be
bytas eller lagas inom kort. /
Slitage och skador kan férg? uppsta
nir som helst. Att dessa upptﬁc* och it
girdas ar helt och héllet ditt ansvar.
Minga av de incidenter som intréffar
varje &r skulle kunna undvikas om vi var
lite mer uppmirksamma pé var egen ut-
rustning. Hir 4r en lista pa de punkeer
du bér vara uppmirksam pa. Forsok att
komma pé vad som skulle kunna hinda
om du missar att uppticka slitaget som
beskrivs hir intill. !

Pilotskarmen: Titta efter
slitage pa knoppens infast-
ning, samt pa tyget och na-
tet. Kontrollera pilotlinans
infastning i skarmen och
sprintens infastning pa li-
nan. Har du nagon typ av

Bagen: Byt ut skadade, sladdriga
eller for langa gummiband. An-

Huvudskérmen: Om du stapack-
ar séa kontrollera mittcellen lite
extra. Brannskador och hal upp-
trader oftast dar. Sidpackar du
sa ta en koll pa den yttercell som
du lagger pa marken. Andra om-
raden som slits mycket ar tyget
langs hela bakkanten. Allt skrap
som hamnar i kalotten och inte
skakas ur hamnar langst bak
och kommer sa smaningom att
tryckas ut genom tyget av 6pp-
ningschocken.

Andra omraden som slits
mycket ar tyget kring slider-stop-
pen péa stabbarna, crossports
(halen i cellvaggarna), tyget vid
pilotlinans infastning (pa bade
ovan- och undersida) samt tyget
kring oljetterna pa slidern. Kon-
trollera &ven att inga oljetter fatt
vassa kanter. Da kan de skada
dina linor och orsaka problem.

vand ett slags gummiband, inte
flera olika. Titta pa oljetten i ba-
gens botten. Borjar den sitta lost
eller har den fatt
vassa kanter?

— Kontrollera aven
- sdmmarna.

Riggen: Pa selen kan ett
visst matt av ludd accepte-

ras men aldrig att nagra
tradar ar av. Skador pa se-
len ar dyra att laga sa var
radd om den. Se till att for-
starkningar i flikarna pa
huvud- och reservskarmar-
nas containrar och flikarna
du stanger dver barrem-
marna inte &r trasiga.
Kontrollera ocksa att con-
tainerflikarnas oljetter inte
har vassa kanter.

Links: Har du sa kallade hard links (se
ordlistan) sa kontrollera att linksen ar
ordentligt atskruvade och att linksskyd-
den i plast ar hela samt att de sitter
fast sa att de inte kan aka upp langs li-
norna vid 6ppningsférloppet (risk for
sliderupphéngning). En styrlina kan
fastna i ett trasigt linksskydd och sli-
derns oljetter kan skadas, vilket med- !
for okat slitage pa linorna. Om linksen
sitter 16st ber du en rigger om hjalp att
dra at dem eftersom de kan forstéras
av att dras &t for hart.

Loopen: Byt ut loopen till hu-
vudskérmen innan den blir for
sliten, en vadautlosning kan
vara livsfarlig! Om loopen gar
av nar du

ska stanga

holjet har

du vantat

alldeles for

lange med bytet. For att
snabbt kunna byta ut loopen
vid behov bor du se till att all-
tid ha minst en loop i reserv.
Oglan i loopen bor inte vara
storre &an 1,5 centimeter i di-
ameter. Loopen bér inte heller
vara for lang eller for kort,
fraga nagon om du &r osaker.

kollapspilot s& kontrollera
funktionen. Packa alltid pilo-
ten sjalv sa du vet att den
inte sitter for hart och inte
kan glida ur av sig sjalv,
plus naturligtvis sa att du
vet att du kan dra den.

Linor: Kontrollera i férsta hand infast-
ningarna vid kalotten och vid linksen.
Det ar dar den storsta nétningen och
belastningen sker. Linor som ar mycket
noppiga kan nar som helst ga av. Ar det
endast nagon eller ett par linor det gal-
ler kan man
byta ut dem. [
Ar det fler,
rekommen-
deras ett
helt linbyte.
Snurra upp tvinnade styrlinor efter varje
landning, en tvinnad lina kan sla knut pa
/| sig sjalv eller fanga upp andra linor med
| trassel som folid. Kontrollera att styr-
handtagen faster ordentligt pa barrem-
marna.

Barremmar och treringar: Kontrollera att
olietten som gar genom barremmen inte ar
pa vag att krypa ut. Se efter att loopen som
haller treringarna pa plats inte &r skadad el-
ler sliten. Det &r av storsta vikt att trering-
arna &r kopplade korrekt. Vid uppmjukning
av barremmarna, ta bara isar en sida i ta-
get for att lattare kunna kontrollera om du
satter ihop dem ratt igen. Det far bara ga
en ring genom varje ring och loopen far
bara ga genom den minsta ringen. Be na-
gon kontrollera dig de forsta gangerna.

Ben- och bréstremmar: Utan
resarband som haller remmarna
pa plats, kan remmarna glida vil-
ket kan upplevas som ganska
obehagligt vid draget. Det gor
ocksa att kutt- och reservhand-
tag inte langre sitter dar de bru-
kar, vilket kan férsvara eller for-
sena ett reservdrag. Hall aven
koll pa& remmarnas slitage.

Diverse::

¢ Under reservfliken skall bara fin-
nas vad kontrollanten lamnat dar.
Inga packsnoren eller annat som
inte hor dit.

e Skydda utrustningen vid transport
och néar den ligger i solljus. Varme
och solljus paverkar nylon negativt.

o Var kritisk nar du granskar din ut-
rustning och fraga garna en kontrol-
lant om du &r oséker.

® Tank efter hur din utrustning fun-
gerar, du kan upptécka problem om
du forstar vad du har framfor dig.

* Ha egna manualer pa din utrust-
ning och las dem.

Lar dig att titta pa och halla koll pa
utrustningen varje gang nar du
packar och om du &r oséker pa na-
gonting: FRAGA!

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

Bakgrundsfoto Jenny Rosén, infallda Peppe Ericsson
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Visitation

Infér varje hopp du gor
skall det vara en sjalvklar-
het att du gor en visita-
tion av utrustningen och
hur den sitter pa. Var
uppmarksam, ibland ser
man bara det man vill se.

1. Stevenslinan
ar kopplad och att
den ar kopplad
ratt. Det ar viktigt
att du forstar hur
den fungerar. Kol-
la ocksa att bar-
remsflikarna sitter
fast dar de skall.

3. Kuttkudden och reserv-
handtaget sitter ordentligt
fast pa sin plats och att hand-
tagen inte blivit invikta bakom
basremmen nar du tagit pa
dig utrustningen. Kolla ocksa
att knoppen i &nden vid re-
servhandtaget sitter fast.

6. Hjalm och gogglar &r
med och att de &r hela
och rena. Har du en ljud-
héjdvarnare se till att den
ar med och installd pa
ratt hojd. Handskar skall
b&ras nar temperaturen
pa uthoppshojd understi-
ger noll grader Celsius.

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

ir du 4r elev méste en hoppmistare gora visitatio-

nen. Nir du ir firdig med utbildningen far du géra
visitationen sjilv. Men det kan vara bra att ta hjilp i bor-
jan, innan du har trinat upp vanan och égonen.

Det ir viktigt att inte ha for brittom och slarva, var
metodisk och noggrann och ha i atanke att det 4r en vil-
dig skillnad p3 att bara kasta ett ga pa nagot och att
verkligen se vad du tittar pa. Andra inte pa nigot om du
inte 4r absolut siker pd vad du gor.

Kontrollera att:
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En del saker gar att kolla sjilv, men det 4r littare att be
en kompis att géra visitationen s kan ni hjilpas at att
uppticka slarv.

Det ir enklast att inte missa nigot genom att vara me-
todisk i visitationen. Bestim dig for var du vill borja, till
exempel pd framsidan. Ga sedan uppifrin och ner, vind
sedan pd riggen och gor likadant pd baksidan. Gor man
alltid likadant sa 4r risken mycket mindre att man glém-
mer nagot.

Gor en kontroll av hela utrustningen innan du tar pd
den forsta gingen pa dagen. Vissa saker syns inte nir du
har riggen p4, till exempel sitter riddningsutlésarens fons-
ter mot ryggen pa vissa riggar. Kontrollera allt en ging till
ndr utrustningen ir pd och gor yteerligare en koll i planet

innan hoppet (kallas ofta pincheck, se sidan 17).

4. Brostremmen
och benremmar-
na &r ratt tradda
och atdragna
samt att den losa
anden &r fast i re-
sarbandet utan
att vara vriden.

2. Treringarna
sitter ihop pa
ratt satt, och
att loopen som
laser trerings-
systemet inte
ar luddig eller
skavd.

5. Hojdmata-
ren ar med
och att den
ar nollstalld.

7. Raddningsutla-
saren ar paslagen
och kalibrerad (en
Cypres kalibreras
automatiskt nar
man satter pa
den). Om utrust-
ningen ar utrustad
med en radd-
ningsutlésare mas-
te denna vara luft-
vardig vid hopp.
Har du till exempel
en Cypres och bat-
teriet &r slut, far
du inte hoppa med
riggen forran bat-
teriet &ar bytt.

9. Sprinten till huvud-
containern &r ordent-
ligt pa plats och att
loopen inte &r skadad,
sliten eller for 1ang. En
vadautldsning kan
vara direkt livsfarlig
(se &ven sidan 17).

11. Kniven
sitter pa
sin plats.

13. Helheten ser bra ut.
‘ Stangda flikar, bra pass-
form och sé vidare. Ar

‘ du oséaker - fragal

12. Kladerna inte kan l&agga sig éver
handtagen i frifall (har du troja och byx-
or istallet for overall kan det latt handa!)
och att inga hyskor eller hakar sticker
ut. Se ocksa upp med overaller i sam-
ma farg som kutt-handtaget. Handskar
ar skont att ha och maste anvandas
nar temperaturen understiger noll gra-
der pa uthoppshojd. Givetvis maste
handskarna passa val och inte vara for
stora for att handerna ska kunna fylla
sin funktion och kunna komma &t alla
handtag. Skor bor knytas.

8. Sprinten un-
der reservfliken
sitter fast ordent-
ligt i en oskadad
loop. Loopen skall
inte sitta langst ut
pa sprinten. Kann
att vajern som
gar fran sprinten
till reservhandta-
get loper fritt i sitt
halje (se aven si-
dan 17).

10. Pilatlinan Io-

per ratt och att
den &r fast med
kardborreband el-
ler ordentligt in-
stoppad under sin
flik sa att den inte
kan fladdra i vin-
den. Piloten skall
vara ordentligt in-
stoppad sa att
inte vinden kan fa
tag i tyget, bara
handtaget skall
synas.




Foto Bjén Olsson
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Spotting

konsten att titta och veta

For att du skall
bli en fullfjad-
rad hoppare
maéste du lara
dig spottingens
grunder. Gor
det till en vana
att fraga hopp-
ledaren och pi-
loten hur det
bladser pa hojd
och hur de pla-
nerar spotten.

pottingen ir viktig av sikerhetsskal.

Vi vill undvika att nagon pa liften
miste landa ute. Men vi vill ocksé skapa
god separation mellan de olika grupper-
na som hoppar av planet.

For att kunna berikna vad som ir op-
timalt maste vi ta reda pé foljande saker
redan pa marken:

* Markvindens styrka och rikening.

* Hojdvindarnas styrka och rikening
(hur mycket och at vilket hall det bla-
ser frin uthopp ner till draghéjd).

* Flygplanets framatfart dver marken (=
flygplanets egen hastighet minus vin-
dens styrka pa uthoppshéjd).

* Antal grupper i planet.

* Vad de olika grupperna gor (det pa-
verkar hur linge de ir i frifall och hur
mycket de forflytear sig dr.

Med den informationen som grund gor

hoppledare och pilot en bedémning av

hur dagens forsta final skall ligga.

Planera finalen

Olika hoppsitt gor att man befinner sig
olika lang tid i frifall. Ju lingre tid man
driver med vinden, desto lingre forflyttar
man sig ocksd. Vad man gor i frifall p3-
verkar ocksd hur man rér sig i luften. En
hoppare med magen nerdt kommer att
bromsa upp sin famatfart snabbare dn en
grupp som friflyger och som bérjar sitt
hopp med att dyka in i vinden. Aven om
det ir vindstilla s& kommer denna skill-

llustration Anders Q,;

nad ha stor inverkan pi var man éppnar
sina fallskiirmar. Det ir alltsa vikeigt att ta
ordentliga avstind oavsett om det bliser
mycket pa héjd eller inte blaser ndgot alls.

Tiden i frifall spelar roll hur linge
man driver med vinden, men den stdrsta
skillnaden uppstir nir man bérjar for-
flytta sig efter att huvudfallskirmen 6pp-
nat. I frifall rér vi oss mer eller mindre
rakt ner men under skirm kan vi snabbt
forflyta oss stora strickor.

Dirfor 4r det vikeigt att inte styra hem
mot filtet s fort man dppnat fallskir-
men. Istillet bér du flyga ut fran final-
riktningen tills att du sett att grupperna
som befinner sig nirmare filtet ocksé har
oppnat sina fallskdrmar.

Storst gar forst

Nir det giller hur stora grupper som
hoppar av sd kan man med fordel lata
storre grupper ga fore mindre grupper.
En stor grupp tar oftast lingre tid pa sig i
dorren och da dr det bra om den grup-
pen limnar tidigt si att det blir enklare
att avgdra om resten av hopparna kan
komma hem. Om en stor grupp gar sist
sd kanske man missar att man passerar
sista uthoppspunkten nir man ir uppta-
gen med stélla upp i dorren.

Ténk ocksa pd att stora grupper behé-
ver bryta hdgre for att separera sig frén va-
randra. Det innebir att man kommer att
sprida ut sig Sver ett storre omride innan
drag. Om din grupp hoppar har en stor
grupp fore er sd behdver ni vinta lingre
in om ni hoppar efter en ensamhoppare.

Ett vanligt sitt att planera finalen ar
att borja med magflygarna, stora grupper
forst och mindre sist. Sedan ir det frifly-
garnas tur, samma sak dir, borja med de
stora grupperna. Sist gir AFF, om sidana
finns, och tandem.

Eftersom AFF och tandem drar hogre
4n vanliga hoppare blir det naturligt att
slippa av dem sist eftersom grundtanken

Grupp 1 .
attamanna FS

Grupp 2
fyrmanna FS

vindavarift vindavarift

Grupp 3 % '
6-manna -3
friflygning ~

for all finalplanering ér att fi god separa-
tion mellan grupperna samtidigt som alla
skall kunna ta sig hem. Tandemekipage
drar till exempel pa 1500 meters héjd och
har stora skdrmar, si de kan ta sig langt
under kalott. Om en vanlig hoppare vill
dra sin skirm lite hdgre far han eller hon
gé precis fére AFF och tandem. I vissa
klubbar ldter man AFF g3 sist bland mag-
hopparna och det fungerar enligt princi-
pen att AFF-giinget ligger p4 magen och
ror sig pa samma sitt som maghoppare
gor till skillnad frén eventuella friflygare.

Finns det vingoverallhoppare i liften
gér de alltid allra sist. Skilet 4r att de kan
paverka sin framdtfart vildigt mycket och
att de dr kvar i frifall lingre 4n andra, i-
bland upp till tre minuter.

Pa senare tid har vinkelhoppning blivit
vildigt populirt och det kriver extra ef-
tertanke i planeringen. Vid vinkelhopp-
ning (och trackinghopp) forflyttar man
sig under frifallet och om man inte haller
reda pa finalrikeningen si kan man kom-
ma in i andra hoppares luftrum. Har man
tva vinkelgrupper si kan man med fordel
lata en grupp ga forst och flyga i motsatt
rikening som flygplanet och den andra
gruppen kan g sist och flyga i samma
riktning som flygplanet. D4 sikerstiller
man att vinkelgrupperna rér sig bort frin
alla andra hoppare i liften. Om du vink-
lar sa dr det jdtteviktigt att du kiner dll fi-
nalriktningen och inte flyger tillbaka mot
finalen om du kinner att du kommit for
langt bort. D4 4r det bittre att stanna pd
plats och dra skirmen dir istillet for att
riskera att flyga in mot andra grupper.

Att spotta

De flesta hoppflygplan har idag GPS-mot-
tagare. GPS star for global positioning
system, ett satellitnavigeringssystem som
hjilper piloterna att veta exakt var de ir.

Det betyder inte att vi kan sluta spotta
manuellt. Férutom att vi alltid méste be-
krifta visuellt ate vi 4r pa réte plats sd ar
det oerhort viktigt att se att inte moln el-
ler annan flygtrafik skulle kunna vara ett
hinder for var hoppning.

Nir du vet hur finalen ligger och du
skall spotta, se till atc hilla koll pa var
flygplanet dr under vigen upp. Inflyg-
ningsrikeningen fr inte komma som en
6verraskning nir dorren 6ppnas. En an-

Friflygare faller fort-
—~— are &n andra, vilket
utséatter dem for sam-
ma vindavdrift men un-
der kortare tid. Déarfor
hoppar de av sist pa fi-
nalen (undantag &r de
som drar hdgre, t.ex.
AFF och tandem). lllust-
rationen visar principen
och ett exempel.

S

vindavarift
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nan anledning att hinga med visuellt 4r
att det kan driva in moln eller dyka upp
annan flygtrafik under er, ndgot som gor
att du kanske far fatta nya beslut pa héjd.

Titta rakt ner

Att lira sig titta rake ner dr inte sd svért.
Det krivs lite dvning med hjilp av kun-
niga kamrater som kan férklara hur syft-
ningsvinkeln éndras nir planet "bankar”
(svinger) eller stiger, och som sedan sit-
ter med dig i dérren som stod nér du
sjilv spottar in planet.

Naturligtvis dr férhéllandena inte all-
tid enkla att forsta. Ibland blaser vindar-
na pa héjd it motsatt hall jimf6rt med
markvindarna. Det hir med spotting 4r
en konst och varje gang planet lyfter ar
forhallandena unika for just det tillfillet.

Var med och spotta mycket s lir du
dig av dina egna och andras erfarenheter.

Avstand mellan grupper

Nir vi vil hoppar av, hur ser vi till att

det blir bra avstind mellan grupperna?
Grundregeln att vi méste skapa sikra

avstind mellan oss for att kunna 6ppna

véra fallskdrmar sikert. Om det blaser

mycket sd dr det enklare for de sista hop-

parna att komma hem och det kan vi ut-
nyttja genom att ta extra linga avstind
mellan hopparna. Dessutom minskar ris-
ken att vi flyger for nira varandra nér vi
hinger under fallskiirm och alla vill flyga
hem till filtet. Om det blaser lite si kan
det bli sa att man maste ta flera finaler for
att alla inte kommer att hinna av utan att
vi skapar for sma avstind mellan grupper-
na. Lit dig inte luras att tro att det gar att
ha vildigt korta avstind bara for att det
inte blaser nagot pd héjd. Vi forflyttar oss
bide pa grund av framatfarten vi fir frin
flygplanet innan exit och genom att vi
gbr dvningar i luften som gér att vi inte
faller rake ner. Det gér att vi kan komma
for ndra gruppen fore eller efter dven om
det inte bldser nigot. Friga hoppledaren
eller en erfaren hoppare om vad som ir
lampligt avstand si kan dom hjilpa er att
ta hinsyn till alla faktorer som behévs.

Det kan vara stressigt nir man skall
hoppa av. Motorerna bullrar och du vet
att det kostar klubben en massa extra
pengar om ni méste ta en ny final. Sam-
tidigt 4r det en viktig sikerhetsaspekt att
inte kliva av for nira andra grupper. Lit
dig inte paverkas om nagon skyndar pd
dig i dorren. Fatta ditt eget beslut.

Rutiner vid ilastnings-
plats och | planet

Anvand tiden vid ilastningsplats att kontrollera din utrustning.

Kontrollera den &ven innan exit och glém inte den viktiga and-

ningen i den tunna luften pa hojd.

nnan du gick ut till ilastningsplatsen
I gjorde du en visitation av din utrust-
ning. Nu har du forflyteat dig till ilast-
ningsplatsen och ska kontrollera att inget
har lossnat eller frindrats som kan
iventyra din sikerhet i luften.

Var radd om varandra
Vil i flygplanet sitter vi ofta tringt. Visa
hinsyn mot de runt dig och var ridd om
din och andras utrustning. Limna aldrig
planet utan att géra en sé kallad ”pin
check”, en utrustningskoll. Du kan inte
veta om nagon har kommit &t nagot av
dina handtag eller andra detaljer under
firden upp om du inte kontrollerar det.
Vissa gor sin koll helt pa egen hand,
men det dr vanligt att man hjilper va-
randra. Hjilp bara till om du tycker att
du forstar dig pa den utrustning du blir
ombedd att kontrollera. Och be sjilv-
klart om hjilp om du sjilv behover det.
Tre ganger tre
En bra tumregel for hur du kan gora din
koll ir 3x3. Du skall kontrollera tre

ganger tre saker:

1. Tre remmar:

bréstremmen och bida benremmarna.
Kontrollera att de alla ir rikeigt stingda
och tillrickligt atdragna.

2. Tre handtag: pilothandtaget, kutt-
handtaget och reservhandtaget. Kontrol-
lera att pilothandtaget ir pa plats, och att
inget pilottyg ir utanfér pilotfickan, att
sprinten ir i och att pilotlinan ir ordent-
ligt gdmd under flikarna. Kontrollera
ocksd att kutt- och reservhandtagen sitter
synliga och vil fast och att de inte har
vike in sig under basremmen.

3. Treringarna: Kontrollera att dina
bida treringssystem ir rikeigt ihopsatta
och att looparna ir hela och fina.

Andas och ta det lugnt
P4 viig upp i planet, visualisera ditt hopp
och tink igenom vad du skall gora. Det
ir bra sikerhetsmissigt att du gar igenom
allt frén uthopp till bryt, drag och land-
ning. Dessutom fir du ut mer av ditt
dyra hopp om du planerar det vil.

Glom inte bort andningen. Det 4r ont
om syre pa uthoppshdjd och vi behéver

PA VAG UPP Sy«

Rékna tid och titta

Om det ir svért fr dig som nybérjare att
gbra en avstindsbeddmning péd egen
hand, be att en mer erfaren hoppare ger
dig klartecken nir du kan hoppa ut. Men
fortfarande ir det alltid ditt eget beslut
om och nir du skall hoppa.

Ibland siger hoppmistaren kanske att
ni skall vinta ett visst antal sekunder
mellan grupperna. Friga girna varfor. Ar
det for att det blaser mycket eller lite?
Beror det pa vad gruppen innan gér?

Blaser det olika pa olika hojder och
hur paverkar det era beslut?

Att tanka pa:
* Informera dig om vider och vindfér-
hallanden nir du 4r pd marken.

* Ha koll pa var ni 4r under flygningen

upp till uthoppshéjd.

* For separation mellan grupperna: rik-
na antal sekunder, se hur fort planet
r6r sig 6ver marken och hur langt bort
gruppen framfor dig forflytear sig.

* Lir dig att titta rakt ner och att inte

bli lurad om planet stiger.

ta det lugnt och andas djupt for att ma
bra. Nir du nu har koll pa utrustningen
och har planerat ditt hopp, sink axlarna
och ta ett par djupa andetag innan du_

limnar planet och njuter av frifallet.

Las mer:

Bra beskrivningar
av spottingens
grunder hittar du i:
e Laroboken
Hoppa fallskarm
e SBF-parmen
i klubbstugan
eller pa natet,
www.sff.se

Pincheck

3 X3
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| FRIFALL

Frifallet &r ljuvligt. Vi faller inte, vi flyger vara kroppar i himlen. Det ar
poetiskt, spannande, tjusigt, vansinnigt kul och ofta en sjujakla rusch.
Det vi gor i fritt fall & manga ganger malet med var hoppning. Glém

bara inte bort det viktigaste. Dra din fallskarm.

overleva hoppet

Innan han visste ordet av sade det "smack”

Vi kinner alla till en fallskirmshop-
pares tre dverlevnadsmal och deras och han hingde under en birande reserv-
fallskiirm pa 225 meters h6jd.

Han hade precis blivit riddad fran
en siker och hard déd av ridd-

ningsutldsaren, som han egent-
ligen inte varit intres-

inbordes prioritering: dra fallskirmen,
dra den pa ritt hojd och dra stabilt. Eller
gor vi det? Ofta dr det s& mycket annat
vi sysselsitter oss med inom fallskdrms-
hoppningen — vi trinar, skojhoppar,
provar nya skirmar, tivlar i att tracka
lingst och fortast eller bara tittar pa utsik-
ten — att vi litt kan glomma vad som
egentligen dr viktigast.

Att dra skiirmen och éverleva
hoppet ér det absolut
frimsta mélet med varje
hopp, antingen vi
gor vart forsta
elevhopp eller
det tvitusen-
de. Oavsett pd
vilken niva vi
befinner oss tal
det att upprepas
om och om igen,
till alla aktiva

serad av att

kopa.
hoppare. Molnen, de
En sedelarande historia L vayfprcsine

moln. Hans gogglar

For inte si ménga ar sedan v;
5 hade helt enkelt immat

en kille i en svensk hoppklubl
precis hade avslutat utbildningsplanen

och skulle kopa en egen

igen. Och nej, han hoppar

inte lingre.

ivarna i korridoren
et finns en bra liknelse pa samma tema
im ocksa siger en del om véra sinnen,
erlevnadsmilen och vad som ir ritt
agerande om négot gr fel i hoppet.
Tink dig att du springer framat i en
lang, smal korridor. Ditt mél 4r att na en
viss punkt tio ddrrar bort och dir skall
du stanna. Tio meter bortom den punk-
ten finns nimligen den bortre kortvig-
gen, och ur den sticker etthundra vassa

i flygplanet och
diir i frifall blev

knivar ut.
Dir springer du, fort som tusan, och
plotsligt slicker ndgon ljuset i korrido-
ren. Vad gor du?
Férhoppningsi

och stannar. J

is slutar dus sprmga

Samma instinkter skall du ha
med dig i frifallet. Ser
du inte héjdmataren
eller pa annat sitt for-

lorar hojdmedvetenhe-

ten géller det att raskt
ga pé dverlevnadsprio-
ritering nummer ett.

Dra din fallskirm!

Overlevnadsmalen
Hir kommer nigra punk-
ter som du férhoppningsvis
har hort dina kursledare och
hoppmistare tjata om under
hela utbildningen. Lis igenom
dem en gang till.

1. Dra fallskirmen. Om inte, si dor du.

Riddningsutlésare hjilper inte alltid,
det vet vi allt for vil.

1. Dra
fallskar-

men.
2. Dra pa ritt héjd. Drar du pa femtio

meters hojd dr det forsent. Drar du
huvudfallskirmen for lagt har du inte
héjd nog att hantera en felfunktion.

2. Dra
pa ratt
hojd.

3. Dra stabilt. Att dra stabilt ir en forut-

sittning for rena och snygga 6ppning-

3. Dra

ar och dirmed mindre eller liten risk stabilt.

for felfunktioner och reservdrag.

1, 2, 3 ir den riktiga prioriteringsord-
ningen for att 6verleva ett fallskdrms-
hopp. Omvind ordning far 6desdigra
konsekvenser. Det var inte linge sedan vi
hade en dédsolycka i Sverige pé grund av
att en hoppare dgnade sig 4t att forsoka
Aterfi stabiliteten dnda ner till marken.
Genom alla boogien och vackra soliga
hoppdagar, glom aldrig vad som ir vikti-
gast. Du kommer att hamna i ovana och
of6rutsedda situationer. Planera for det
och ha alltid fokus pa det som 4r mest
viktigt av allt. Lat inte prestationskrav,
nervositet eller superskojiga frifall flytta
din uppmirksamhet jdma
och draghandtaget.
Dra, fér guds sk
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| FRIFALL

Separation och track

| frifall tycker vi om att vara tillsammans. Men nar vi
skall 6ppna vara skarmar ar det viktigt att vara pa
gott avstand fran varandra. Ett bra bryt och en mus-

kelstark tracking ger dig fri luft att dppna skarmen i.

LITE MER STRACE | BENA BARK
B DN Armaria 5K E BN

20

DU VAR W LETEDUETIS
SIETA HEPPET CALLEL

Traceile twperlll

edan du gick utbildningen var den
héjd du brot pa ligst 1500 meter.
Den héjden kan vara limplig att behlla
som minimum ett tag till. Om du hop-
par med personer som har fler hopp
dn du och som vill ha en ligre
brythdjd 4n sé, var inte ridd for
att siga ifran att du vill bryta
hégre. Efterhand som du blir
mer erfaren och bittre pd att
tracka kan brythéjden sinkas na-
got. Men det ir viktigt att bryta
tillricklige hogt sa att du fir god se-
paration till évriga hoppare innan du
drar din fallskirm.

Regler for brythojd

Enligt SBF skall man vid forma-
tionshoppning bryta minst 400 meter
over hdgsta planerade draghdjd nir man
4r tv4 till atta personer som hoppar till-
sammans. Ar man fler 4n itta ska bryt-
héjden vara 500 meter éver hdgsta pla-

nerade draghdjd. Vid friflygning giller
ett minimum av 500 meter mellan bryt-
héjd och planerad draghsjd.

Lat ditt fornuft styra vilken brythsjd
du viljer. Ta hidnsyn till antalet hoppare,
kunskapsnivin hos deltagarna samt hop-
pets komplexitet.

Trackingen

Nir det ér dags for bryt, stick direke! Det
finns ingen anledning att stanna for att
vinka, kolla sa att alla har uppfattat vin-
ken, kolla att alla vinder och trackar i vig.
Det finns ingen tydligare signal att det ér
dags for bryt 4n att du limnar formationen
i en track 180 grader ut frin formationens
centrum. Man vinner ménga meter pa att
vara offensiv fran forsta sekund i sin track.
Ett annat sitt att vinna tid och hdjd 4r att
gora en flat tracking med en god horison-
tell fart utan att du dyker for brant.

Hissa samtidigt

Fér att tracken ska bli flack sd bérjar du
hissa i din sving ut fran formationen.
Det gor att du redan sa fort du stricker
ut benen ir i negativ svank och att din
horisontella fart blir hégre. Tracka i
minst fem sekunder och fortsitt hilla

koll p4 héjden och de du hoppar med for

att kunna kompensera for deras eventu-
ella misstag.

Hall blickan ovan horisonten s blir
tracken flackare 4n om du tittar rakt ner i
marken. Det viktigaste i din tracking-
stillning 4r att du verkligen stricker pd
kroppen si mycket du kan, raka knin
och fotleder. Gér dig inte for smal, da
blir du litt instabil.

Hall axelbredd mellan fétterna och
cirka tvi decimeter mellan kroppen och
hinderna. Skjut upp axlarna mot éronen
och tryck dem framét/nedat for att skapa
en liten skl av overkroppen. Tryck rygg-
raden mot riggen och sug in magen sa
forstirks skalformen.

Hall dig i din tartbit

Spéret bort fran formationen 4r 180 gra-
der ut frin ett tinkt centrum i formatio-
nen, inte 180 grader i férhallande till dig
sjilv. Hall riktningen! Det dr viktigt for

att fi maximal separation mellan hoppa-
re innan drag. Vinklarna mellan hoppar-
na som ligger och trackar bestimmer i
slutindan hur langt avstndet blir mellan
dem nir de drar sina skirmar. Kom ihag
att alltid skapa sa stora vinklar som méj-
ligt ¢ill dina medhoppare nir du trackar.

Ligg trackingens riktning mitt i din
tértbit av himlen, det vill siga den vinkel
som blir maximal i férhillande till hop-
parna nirmast dig. Ar ni bara tvi som
hoppar tillsammans, se till att tracka vin-
kelritt mot finalriktningen. D minskar
risken att du forflyttar dig in under eller
over andra grupper av hoppare. Det kri-
ver att du kinner till finalrikeningen.

Det finns ménga olika tips for en batt-
re tracking men det ér inte ldce att med
bara ord beskriva den optimala tracking-
stillningen. Be ndgon erfaren hoppare
visa dig sina tricks for en bra tracking
och se varje track som ett Gvningspass
dir du experimenterar med sma forind-
ringar i din fallstéllning. Kinn efter vil-
ken effeke de ger. Varje track kommer d&
att bli lite battre dn den forra.

Att gora ett trackinghopp fréan full
hojd for att 6va sin trackstillning dr ing-
en dum idé. Gor du ritt kan du bli bels-

nad med triningsvirk dagen efter.
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Dra din fallskarm ratt

For att undvika konstiga, harda, skruvade 6ppningar som inte bara ar
obekvama utan ocksa kan bli farliga och leda till felfunktioner eller kollisio-
ner ger har Pete Allum, en mycket erfaren brittisk hoppare, nagra tips.

At dra ritt 4r inte bara sikert utan
ocks3 ett sitt att undvika hirda och
obekvima 6ppningar.

Det finns i huvudsak tre faktorer som
paverkar hur en fallskirm 6ppnar: fall-
skirmens konstruktion, hur man packar
den och vad man har fér kroppsstillning
vid drag. Packningen ir troligtvis det man
oftast skyller pd vid hirda 6ppningar,

men det kan lika girna vara kroppsstill-
ningen. Aven om packningen ir slarvig
kan du fortfarande paverka skirmen un-
der 6ppningsférloppet med din kropps-
stillning. Nedan illustreras hela hindel-
seférloppet i sex punketer.

Notera att bilderna ir tagna 6ver De-

Land i USA dir man till skillnad mot i
Sverige fir hoppa utan hjilm.

1. Tracka
For att skapa

bra separation
innan drag, ar

en effektiv ning med axlarna pa samma niva ef-
track det fors- ter du har slappt piloten. Titta rakt
ta man bér fram. Tittar du 6ver axeln mot bagen
ova. Manga kommer du att franga symmetrin i
erfarna hoppa- axelpartiet och darmed belasta bar-
re slarvar remmarna ojamt. Har du otur kan
med detta! det leda till snodd eller en hard 6pp-

2. Bromsa

5. Aterga
Aterga till en symmetrisk kroppsstall-

ning. Dessutom blir kroppen kansliga-
re for belastning nar du &r asymmet-
risk vilket dkar risken for skada.

Aterga till
grundstalining
och bromsa
farten.
6. Styr 6ppningen
Forsok halla héfterna parallellt med horisonten
for att fordela belastningen jamt mot benrem-
marna dar belastningen nu till stérsta delen lig-
ger. Man kan paverka kalottens riktning under
oppningsforioppet - speciellt pa sma, snabba
kalotter — och genom att belasta riggen jamt
3. Hissa kan man férhindra snoddar. Med erfarenheten
Hissa rejalt lar man sig att "kanna” en snodd innan skadan
och sitt upp ar skedd. Kanner du att kalotten borjar rotera
lite, men inte at vanster lutar du dig at hoger for att bibehal-
mer an 45 la riktningen, och vice versa. (Redaktérens no-
grader. Det tering: N&r det géller den h&r punkten sager
spelar da ing- manga erfarna hoppare som hoppar de mest
en roll om du radikala skérmarna att det &r béattre att "flyga
fortfarande med” skdrmen om den 6ppnar snett &n att “fly-

har lite framat-
fart — genom

din kroppsstalining forhindrar du att kroppen snartas direkt

fran horisontell till vertikal position.

ga emot”. Men det varierar fran skarm till
skarm och fran individ till individ).

Sammanfattning

Hall axlarna parallellt med horisonten.

| FRIFALL @

L

Foton Brian Rogers

4. Dra ® Hissa och undvik dyk vid drag.

Hall bada ax- e Titta rakt fram i stallet for uppat nar kalotten ppnar.

larna helt pa- ¢ Gor dig beredd att motverka svangar genom att styra med bakre barremmarna.

rallella med <
horisonten for Draghdjder = nér sprinten ldmnar loopen 5
att forsakra . . g
dig om att Om brytet och trackingen gatt bra sa skall du nu vara langt fran dina medhoppare och kunna | =
barremmarna dra din fallskarm utan problem. Forsakra dig om att du verkligen &r langt fran dem genom att | &
belastas lika. titta dig runt, upp och ner och visa tydligt att du skall dra genom att vinka (en gang racker).

Dra fallskér- Respektera draghajden, glém inte dina prioriteringar! Med elevutrustning ar lagsta draghojd

men. (Lagg 900 meter och med privat utrustning 700 meter. Man kan tycka att detta ar lagt och vilja

marke till att
axlarna kan bli
obalanserade just i sjalva draget som pa bilden, men sa
lange man gér en bra atergang efter draget orsakar det
inga markbara problem).

dra hogre. Bra, (ju hdégre draghojd desto storre marginaler) men skall du dra éver 1 000 me-
ter, sag till hoppmastaren sa att alla i liften vet och anpassar sin uthoppsordning efter detta.
Drar du hégre an 1 500 meter maste &ven piloten begéra tillstand, da fran den flygledning
som bevakar luftrummet.
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Frifall eller inte, fallskarmen &ar uppfinningen
som gor det majligt for oss att hoppa.

Kom ihag att det ar du som flyger din fall-
skarm, inte den som flyger dig. Ta befalet dver
din luftfarkost. Lar k&nna skdrmens granser
uppe pa hojd for att sedan flyga lugnare ju
narmare marken du kommer.

Checklista:

Varje hopp borjar redan pa marken.
Ha en plan for hela hoppet - dven kalottfarden.

Saker att ta reda pa fore hoppet:

e Vader, vindens riktning och styrka. Skall du ha solen framfér
dig, bakom dig eller vid sidan om nar du landar?

* Ar det risk for turbulens i vissa omraden? Vilka?
* Ar molnpartier pa vag in och hur paverkar de?
¢ Var ligger spotten och finalen?

e \Vilka ar med dig i planet? Vad gor de i frifall? Var kommer de
att 6ppna? Har de lAngsammare eller snabbare skarmar?

Gor en plan for din kalottfard. Da har du nagot att utga ifran &ven om
du kanske maste andra planen nar du val hanger under skarmen.

Faltets utseende. Sa fort du hoppar pa ett nytt stélle, be att fa se en
flygkarta over omradet.

Vilka alternativa landningsplatser finns, om du inte tar dig till faltet?
Och finns det omraden som &r direkt olampliga att landa pa?

Ha&jd éver havet. Olika falt ligger pa olika hojd och det paverkar fallskar-
mens flyg- och flaregenskaper. Hogre upp &r luften tunnare och du
kommer att flyga snabbare nedat och framat.

Ar férutsattningarna goda och &r du i form?

Svensk Fallskirmssport A-special 2020
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Oppningsrutiner

ar forberedd pa driftstorning eller fel-

funktion varje ging du drar fallskir-
men. Fortsitt att trina reservdragsproce-
duren oavsett hur ménga hopp du har!

Om du anvinder integralhjilm (med

eller utan visir) 6va dven reservdragspro-
ceduren med hjilmen pd. Integralbigen
forsamrar det perifera seendet. Glom inte
heller att simulera reservdragsproceduren
nir du hinger under din fallskdrm —
handtagen kommer att sitta annorlunda
nir du hinger i selen jimf6rt med nir du
star pa marken.

Driftstérningar

- koll pa héjden

Rakar du ut for en driftstérning som in-
blasning eller kort snodd ir det vikeigt
att du inte dgnar for mycket tid att atgir-
da felet. Hall koll p hjdmitaren och se
till ate du ger dig sjilv goda marginaler
att dra reserven medan du innu har till-
rickligt god hojd. I regelboken stir det
att vi maste dra var reservfallskirm senast
pd 300 meter — och det ir lgt! Se till att
fatta beslutet langt hogre én si.

Dubbla kalotter

En situation med dubbla fallskdrmar ute
ar farlig. Om bada skiirmarna trasslar
ihop sig har du hamnat i ett mardromsli-
ge. Undvik det genom att alltid ha jirn-

koll pa hojden. Dubbla kalotter ir
ndstan alltid resultatet av ett ligt
drag — dra pa rite hojd!

Dubbelkalott-scenariot kan se
olika ut. Gar skirmarna ut i down-
plane finns ingen tid att forlora,
koppla bort huvudfallskirmen!

En bi-plane eller side-by-side
kan flyga stabilt. Om den gor det,
var uppmirksam p3 att du vet vad
du har men inte vad du fir. Den
gyllene regeln 4r att gora si lite
som mdjligt, act koppla loss ir for-
enat med stora risker.

Om du méste styra alls, gor det
forsiktigt med den dominerande
(ofta den storre) eller framforva-
rande fallskirmens styrhandtag el-
ler bakre biarremmar. Anvind for-
siktiga rérelser, gor inga hiftiga
svangar.

(Lds mer om dubbla kalotter pd
www.performancedesigns.com

/docs/dualsq.pdf)

Varfor far vi
felfunktioner?

De vanligaste anledningarna

ar daliga packningar, illa under-
hallen utrustning och, eller,
slarviga drag utan kontroll
over fallstallningen.

FLYGA FALLSKARMEN

Nar skarmen har oppnat

4nga tar tag i sina bakre birrem-

mar direkt i 5ppningsférloppet for
att kunna styra undan frin andra hoppa-
re och stilla upp mot filtet. Skapa dina
egna rutiner, men var noga med att kon-
trollera din kalott och se dig om efter
andra hoppare sa fort din fallskirm har
Oppnat.

Undvik kollisioner

Genom en bra separation och stark
trackteknik plus god uppsikt kan du
undvika att vara nira andra nir du 6pp-
nar skidrmen. Skulle du inda vara pd vig
mot en annan fallskidrm 4r det britcom.
Ta tag i ena bakre barremmen och styr
undan.

Styr hemat

Niista prioritering ér att orientera dig.
Det ir inte superbrittom att lossa styr-
handtagen. Du kan ligga kraften pé att
orientera dig och styra dit du vill med de
bakre birremmarna forst. Det kan till

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

och med vara bra att skirmen fortfarande
ir bromsad om du 4r pa vig 4t fel hall.

Diremot skall du alltid tinka pa att
inte flyga lings med line-of-flight (den
bana i luften lings med vilken flygplanet
flyger p4 final och ni filler hoppare just
den dagen och tidpunkten). Flyg 90 gra-
der ut frén line-of-flight i den riktning
som dr lampligast tills dess att du har sett
alla 6ppna sina fallskdrmar.

Kollapsa slidern

Minga hoppare brukar dessutom kollap-
sa sin slider innan de lossar styrhandta-
gen. Ar den kollapsad skaver inte 6ljet-
terna lika mycket pa linorna. Har du inte
tvd kanaler med titar som du kan dra &t i
din slider s& kan en rigger sy dit dem for
en ganska liten penning.

En del tycker om att dra ner slidern
forbi styrhandtagen och ligga den
bakom nacken. D4 4r det inte lingre n-
got som pressar ihop linorna och bir-
remmarna och fallskirmens flygegenska-

per forbittras. Kanske lite dverkurs, men
bra att kiinna till.

Och glém aldrig att du méste halla
uppsikt runt dig under hela din kalott-
fird, dven om du héller pd att greja med
slidern eller nagot annat.

Foto Hans Berggren

Slidern kan dras ihop —
kollapsas - till exempel
genom att tvd pasydda
kanaler stramas &t
kring var sin genom-
lépande lina.
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FLYGA FALLSKARMEN

D;en flygande vingen — teor!

et 4r viktigt att du forstir vad som

hinder nir du flyger i olika vindar
och vider, hur du styr och landar fall-
skirmen och hur du kan paverka den i
olika situationer. Du ir pilot under en

luftfarkost — ta befilet 6ver din fallskirm.

Vad vi kan paverka och nar

Nigra forutsittningar for fallskirmsfir-
den kan vi inte paverka, som vider och
vind. Andra forutsiteningar paverkar vi
nir vi viljer utrustning och ytterligare
andra viljer vi genom hur vi flyger fall-
skidrmen i luften. Det hir ir sex faktorer

Vilka faktorer kan vi paverka pa marken...

Var vi hoppar och vilken storlek och modell vi har pa fallskarmen
kan vi ju vélja. Vader och vind gar inte att &ndra, men vi kan valja
att std pa marken nar forhallandena ar mindre gynnsamma.

...och vilka kan vi paverka under skdrmen?
Bara tva: hastigheten och anfallsvinkeln.

24

som bestimmer hur mycket lyftkraft vi
har i vdra skirmar:

¢ Fallskirmens yta

* Anfallsvinkeln

* Hastigheten genom luften

* Design/form

* Titheten pa tyget

* Lufterycket

1. Fallskérmens yta

Ju storre skirm, desto mer lyftkraft.
Dubbel storlek = dubbel lyftkraft (forut-
satt att vi jAmfor tvd skirmar av samma

modell).

2. Anfallsvinkeln

Anfallsvinkeln dr vinkeln mellan den an-
kommande relativa vinden och en linje
mellan skirmens fram- och bakkant.
Nir man drar ned styrhandtagen ckar
man anfallsvinkeln och dirmed lyftkraf

Anfalls-
vinkeln

Anfalls- *
vinkeln
har 6kat

Relativa vinden

ten. Ju stdrre anfallsvinkel, desto storre

lyftkraft.

3. Hastigheten genom luften
Hastigheten har mycket stor betydelse -
dubblerad hastighet genom luften ger
fyrdubbel lyftkraft. Att hastigheten ar
viktig mirks inte minst nir du landar.
Det dr dirfor du fir den bista landning-
en om du flyger med fullt uppslipp in-

nan du flirar.

4. Design och form

En skdrm kan vara rektangulir, elliptisk,
niocellig eller sjucellig och sa vidare. Lis i
vingbelastningskurvan (4ven kallad

Rektangular form ‘

(— Elliptisk form

Jesperkurvan, se sidan 36) vilka ramar du
maste hélla dig inom och vilj det som
passar dig direfter!

5. Tatheten pa tyget

F 111-tyg, som du bland annat hittar i
reservfallskidrmar, slipper igenom mer
luft én sa kallat noll-p-tyg (nollporositets-
tyg) som de flesta modernare huvudfall-
skirmar ir tillverkade av. Det finns dven
skiarmar med bide F-111 och Noll-P
tyg.Vilket tyg du viljer paverkar flyg-
egenskaperna, kalottens livslingd och
hur ldce det ér att packa skdrmen.

6. Lufttryck och temperatur

I kyla packar luftmolekylerna ihop sig, i
virme ir det tvirtom. Vid hégre luft-
tryck dr det ocksa titare mellan luftmole-
kylerna in vid lidgre tryck. Dessutom
minskar lufttrycket ju hégre héjd (meter
&ver havet) hoppfiltet ligger pa.

Vid ett ligre tryckforhillande, nir det
ir storre avstind mellan luftmolekylerna,
kommer fallskiirmen att rora sig snabba-
re genom luften och dirmed ocksé dver
marken.
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Lar kAdnna din skarm

u bittre du kinner din skirm, desto
kunnigare och sikrare pilot blir du.
Hir ir négra saker som du skall kiinna

till om din fallskirm.

Stallpunkten

Nir man drar ner styrhandtagen forbi
full broms och @nnu lingre ner nar ving-
en till slut stallpunkten och stallar. Luf-
ten slutar att sttémma runt vingen, lyft-
kraften férsvinner.

Det kan vara farlig att stalla sin fall-
skdrm och det ir definitivt inget man ska
gora pa lag hojd. Just dirfor skall du veta
var stallpunkten befinner sig nigonstans,
och det kan du undersoka pd hég hojd.
Fran draghéjd ner till 500 meter kan du
testa saker i din skirm. Men se forst till
att du har majlighet att flyga till land-
ningsplatsen frin dir du hinger och att
du har fri luft omkring dig.

Bromsa tills du kdnner att du 4r pa
vig att falla neddt/bakit. D4 har du nétt
stallpunkten. Det kan kinnas lite liskigt,

men ta det bara lugnt och f6r mjukt upp
styrhandtagen igen. Om du slipper upp
dem for fort dyker fallskirmen hastigt
framat. Sldpp ocksd upp styrhandtagen
jimnt, annars kan du i en snodd.
Acterigen: testa hégt upp och gér det
lugnt, sé att du bibehéller kontroll dver

din fallskirm.

Flaren

Varje skirm har olika fliregenskaper, be-
roende p& modell, &lder, férslitning, stor-
lek, din vikt och dina kunskaper som
fallskirmspilot. Precis som med stall-
punkeen ir fliren nagot du skall va péd
hég hojd innan du for forsta gingen lan-
dar en fallskirm som ir ny for dig.

Bakre och framre barremmarna
Med de bakre birremmarna kan du
bromsa skdrmen, svinga och till och med
flira — men de bakre birremmarna ir ett
mycket grévre instrument 4n styrhandta-
gen. Aven med hjilp av de frimre bir-

FLYGA FALLSKARMEN

remmarna kan du svinga, men dé utan
att bromsa skirmens ena bakkant som
med styrhandtagen, I stillet sker svingen
genom att farten nedat dkas pa den sida
du drar i. Drar du i bida frimre birrem-
mar lika mycket forflyttar du dig snabba-
re, i en brantare vinkel nedit.

Testa de hir flygteknikerna pa hojd
(inte lidgre dn 500 meter) for att lira kin-
na fallskirmen. Ténk pd att vara vara for-
siktig och bli mer konservativ ju nirmare
marken och landningen du kommer.

Att ta sig till landningsplatsen

ir du har kontrollerat kalotten och

att du inte dr nira andra hoppare,
gor direkt en beddmning av om du har
en bra eller dilig spott, det vill siga om
du hinger bra eller daligt till for att nd
stillet dir du vill landa.

Hinger du daligt till ska du besluta
dig f6r om det éverhuvudtaget dr méjlige
att nd landningsplatsen eller inte. An-
vind precisionstricket som hjilp (se
Punkten som inte ror sig, sidan 26). Pré-
va forst att anvinda andra bromsligen (se
nedan), men ir det omajligt att komma
tillbaka till filtet maste du hitta en annan
plats att landa pa.

Miste du landa ute: vilj den bista
plats du kan landa pé inom rickhall. Leta
efter kraftledningar och undvik dem.
Och tink p3 att kalhyggen med stockar
och stubbar kan se vildigt plana och fina
ut frin nigra hundra meters hgjd!

Lifta i medvind
Hinger du langt bort och har medvind
mot filtet kan du fi lift med luften efter-
som du ska 4t samma hall som den. Stan-
na kvar i luften s linge som mojligt ge-
nom att ha minsta méjliga sjunk och
mesta mojliga lyft — flyg pé broms.

P4 de flesta fallskirmstyper ir bista li-
get for att flyga langt i medvind 60 procent
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broms eller mer med styrhandtagen och
i ménga fall vildigt nira stallpunkten.

Ta dig ur motvinden

Hinger du i motvind nir du flyger mot
faltet s vill ju vinden at ett annat hall
dn du. I det hir liget vill du utsitta dig
for vindens effekt en si kort stund som
mojligt. Det bésta 4r att bara g pé fullt
uppslipp.

Men skulle du mirka att du haller pa
att backa in dver till exempel en skog
kan du dven prova att ta tag i bigge
frimre bdrremmarna och dra dem sym-
metriskt nerdt. D4 6kar sjunket.

Frén med- tll motvind blir det en gli-
dande skala. Vad som ir limpligast fran
fall dill fall far du prova dig fram till. Vid
en inte for stark motvind kan det fortfa-
rande vara bist att g pa lite broms.

Skravinkeln

Om du hinger lingt frin filtet och har
medvind som kommer lite frin sidan ir
det viktigt att snabbt hitta ritt skrdvin-
kel. (Skrdar gor du nir du flyger med
skidrmens nos vinklad lite 4t sidan i for-
hallande till vindriktningen for att kunna
flyga pa tvirs i forhallande till vinden,
men raket i forhallande till den plats du
vill till).
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Testa olika flygtekniker,
men se till att du inte
&r i vagen for andra
och att du har gott om
hajd kvar till marken.

i

@

Vindkonen:

Begreppet *vindkonen” visar pa det omra-
de du maste vara inom under fallskarm
for att ha mdjlighet att na landningsplat-
sen. Konen &r som en glasstrut — ju nar-
mare botten du kommer desto smalare
blir det. Oppningen pé konen &r utlés-
ningshdjden for fallskdrmen. Konens
spets &r landningsplatsen.

Nir du har hittat ritt bromslige for att
komma s3 lingt som méjligt tinker du
dig en rit linje fran platsen dit du vill fly-
ga till dig. Om du bérjar driva av denna
linje kommer du inte att flyga rakaste
och effektivaste vigen for att landa dir
du skall. Styr d& omedelbart till rict skra-
vinkel sa att du héller dig kvar pa den
rita linjen mot landningsplatsen samti-
digt som du behéller optimalt bromslige.

Planera din flygning

Att ha en plan ir viktigt. Men det 4r ock-
s vikeigt att du 4r flexibel och beredd att
forindra din plan. Det kanske blaser mer
4n du tror, vinden kanske vinder eller du
kanske far landa pé en annan plats in du

hade tinkt dig.

®

Figur 1 visar vindkonen
nér det inte blaser alls
- du kan ha samma av-
stand till landningsplat-
sen fran alla hall.

Figur 2 visar hur vindko-
nen (det omrade du bér
vara inom) "lutar"mot
vinden nér det blaser
lika mycket som skéar-
mens halva egendriv-
ning (cirka 5 meter per
sekund).

Figur 3 visar vindkonen
néar det blaser lika
mycket som skdrmens
hela egendrivning (cirka
10 meter per sekund).
Figuren visar héar att du
inte kan passera éver
landningsplatsen — du
har inte egendrivning
nog att ta dig tillbaka.
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I5unkten som Inte

tt bra knep ér nigot som kallas for
E precisionstricket, nir man letar efter
”punkten som inte ror sig”. Vad dr nu
detta?

Jo, nir du flyger i din skirm s3 rér sig
marken strax nedanfér dig bakat/inat in
under dig. Samtidigt ser det ut som att
horisonten rér sig uppit, du kommer
nirmare och nirmare marken. Marken
langt framfor dig nira horisonten ser ut
som att den ror sig bortat/uppit. Det be-
tyder att nigonstans mellan horisonten
och marken under dig maste det finnas
en punkt som inte flyttar sig. Det dr
”punkten som inte ror sig”.

Anledningen till att den inte rér sig ar
att det ir dir du kommer att landa - om
du fortsitter att flyga din fallskdrm exakt
likadant som nir du forst ser punkten
och vindférhillandena inte indras. Det
viktiga dr faktiske inte att du ser sjilva
punkten, utan att du konstaterar om den
plats diir du vill landa rér sig bortit/uppat
(d4 kanske du inte kommer att kunna
flyga dit) eller mot dig (da vet du att du
kan ta dig dit). Ser den inte ut att réra
sig alls dr den férmodligen pa grinsen for

hur lingt du kan forflytta dig.

ror sig

Punkten kan vara nira eller lingt bort
beroende pé hur det bliser och om du
flyger med eller mot vinden.

Hinger du langt bort och flyger med

nisan mot filtet och "punkten som inte
ror sig” 4r pa andra sidan filtet vet du att
dina férutsittningar att na filtet som det
bléser just d ir bra. “f"’

Trafikvett
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Under
landningsvarv

P recis som i all annan trafik finns det
ndgra trafikregler for oss som flyger
fallskirmar. En kollision mellan tva fall-
skirmar ir bade farlig och onédig. Den
grundliggande regeln ir att halla uppsikt
och skapa avsténd till dina kompisar runt

omkring dig.

Hoégerregeln

Det ir hogertrafik dven i luften. Méter
du en annan hoppare i luften ska bida
svinga &t hdger for att undvika varandra.

Lagst har foretrade

Du ska limna foretride f6r de hoppare
som hinger ldgre in du sjilv eftersom det
ir ldttare att se nerdt 4n uppit. Om du
vill fa kontakt med en annan hoppare
under kalott och kontrollera att hon har
sett dig, sparka med benen och se om
hon sparkar tillbaka som svar.

Skapa avstand

Det bista sittet att f3 fri luft omkring sig
och se till att inte alla landar samtidigt 4r
att skapa avstdnd mellan varandra i luften.
En enkel regel 4r att de som hinger ligst
okar avstindet i hojdled genom att gora
ndgra extra svingar. Hinger man hogt

forsoker man hélla sig uppe sa linge som
méjligt genom att flyga pa lite broms.

Ar du fér nira nagon under inflyg-
ning och landning hjilper det inte att
skylla pa den andra hopparen. Férmodli-
gen hade du ocksa kunnat planera din
flygning bittre och haft mer uppsike. Var
6dmjuk.

Se dit du flyger

Innan du gor en sving skall du forst titta
at det hall dit du tinker svinga for att
kontrollera att det inte finns ndgon dir.
Ju nirmare landningsplatsen du kom-
mer, desto tringre brukar det bli i luft-
rummet. Ténk pa att steget fran elev dill
firdig hoppare ofta innebir att du har
fler fallskirmar omkring dig 4n du ir van
vid. Ha égonen 8ppna!

Vanstervarv infor landning
Fér att minska risken for kollisioner gor
man alltid vinstervarv p4 final. Det inne-
bir att den sista sviingen fore finalen alltid
gors 4t vinster. Planera din flygning s att
du kan svinga in pd final med goda mar-
ginaler utan att behdva gora en lag sving.
Ar hoppfiltet nytt for dig eller om du
inte hoppat dir pa linge, be om att fi en

genomging av vad som giller, eftersom
lokala avvikelser kan férekomma.

Flyg forutsagbart och lugnt

Om vi alla hjilps i, inte spiralsvinger
oss ner framfor andra skirmar och inte
plotsligt borjar gora s-svingar nir vi re-
dan ir pa final s& hjilper vi varandra en
hel del. Héll din héjd och flyg forutsig-
bart, s3 att andra ser och férstar vart du
ir pa vag,.

Extra uppsikt infér landning

Se dig omkring dnnu mer ju nirmare du
kommer marken. Det ir allefér vanlige
att hoppare fir tunnelseende precis infor
landningen — och det 4r d4 det 4r som
farligast att kollidera. Planera din egen
inflygning si att du har gott om utrym-
me till de andra hopparna och s att du
kan hilla dig undan om nigon skulle
gora ovintade mandvrar.

Nir det inte blaser alls och vindstru-
ten hinger rakt ner 4r det vikeigt att be-
hélla ett och samma landningsméonster
for att undvika kollisioner. Folj land-
nings-T:et som hoppledaren lagt ut. Om
ett T saknas, bestimmer hopparen som
landar forst landningsriktning. “f"’
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Landningen

e till att ha en plan for hur du skall

landa. Hall uppsikt under skirmen
och flyg forutsigbart. Hjilps vi bara at
kan alla fi utrymme och plats i luften.

For att férenkla din planering och
gora det enklare att landa pé rite stille
bér du gora et trafikvarv, eller land-
ningsvarv. Ett trafikvarv innebir att du
flyger ett rektangulirt monster de sista
300 metrarna infér landningen, uppdelat
i tre ben; medvind, bas och final. Du
miste inte f5lja de hir héjderna exake,
utan se dem som en bra tumregel.

Ilustrationen till héger pa denna sida
visar inflygningsmonstret.

Komma in fran héger
Ibland hinger man s& att man nirmar sig
landningsplatsen frin héger och inte
kommer ha hojd over till att gé in i
vinstervarvet dver landningsplatsen. Da
har du tv4 alternativ att vilja pd. Du kan
landa en bit bort och dirmed ha kvar
hojd till ate gora ett vinstervarv infor
landning, vilket 4r att rekommendera.
Eller s kan du gé in i varvet med en
mycket lingsam, forsiktig och forutsig-
bar hégersving medan du héller uppsike
pa kalotterna som gor vinstervarv, se den
undre illustrationen till hoger.

Att komma in och géra en lag, snabb
270-graders vinstersving bara for act fly-
ga vinstervarv ir ingen bra idé.

Landa mot vinden

Nir du landar mot vinden minskas din
fart 6ver marken allteftersom skirmens
egendrivning och vindens fart tar ut va-
randra. Du kan lugnt och stilla sitta ner
fotterna. Det gir oftast inte om du lan-
dar med vinden, eftersom du inte kom-
mer att fi stopp pa din framdtfart och
riskerar att landa hart.

OBS: Det ir alltid bittre att gora en
medvinds- eller sidvindslandning istillet
for att bli stressad och gora en lag sving.
En alle for lig sviing kan gora ate fallskir-
men landar fore dig och d4 har du ren
tur om du 6verlever. Landar du medvind
eller sidvind ska du gora en flir och halla
ihop benen sd att du 4r beredd att gora
en fallskirmsrullning. D4 har du goda
forutsiteningar ate klara dig oskadd.

Styr hela vagen ner

En av de viktigaste nycklarna till bra
landningar ir att ge dig sjutton pa att
styra skirmen hela vigen ner tills du
verkligen har satt ner bada fotterna pa
jorden. Fallskirmen fortsitter nimligen
att flyga tills den har kollapsat efter land-
ningen. Det gir alldeles utmirke att styra
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dven under landningsfliren. Man mas-
te bara anvinda sm4, forsiktiga men
bestimda utslag med styrhandtagen.

At flyga en fallskirm 4r annorlunda
in att cykla, ga eller kéra en bil. Vi
skall inte bara bedéma avstind och
hastighet framat, bakat och it sidorna
utan dessutom vertikalt. Det 4r viktigt
att forstd att det dr genom att flyga din
fallskdrm, dven i landningsfliren, som
du fir kontroll 6ver den.

Kinner du att vinden vill féra din
skdrm &t héger i landningen och du
striicker ut héger hand for att ta emot
dig med handen mot marken har du
byggt pa hdgerrdrelsen ytterligare och
skapat en ganska kraftig sving mot
marken. Dessutom har du mer eller
mindre bett om att stuka eller bryta
handen. Det ir fotterna vi skall landa
p4, i slutet av fliren och ingenting
annat!

Istillet, om du kiinner samma slags
rorelse &t hoger i skirmen, parerar med
att trycka ner vénster styrhandtag en
aning si mirker du att du fortfarande
flyger och att du faktiskt kontrollerar
skirmen.

Alltsa: styr hela vigen ner och lir
dig att balansen sitter i styrhandtagen.
Det finns ingen riddning i att sitta ner
fotterna innan fliren ir fullt genom-
ford eller att ta emot sig med hinder-
na, lar dig att flyga din fallskidrm istil-
let och flyg den 4nda tills du har bada
fotterna pa marken och fallskiirmen

har tagit mark bakom dig.

Flara fran fullt uppslapp

Som vi skrev ovan behéver du flira oli-
ka i olika vindar och med olika fall-
skirmar. Men fran dtminstone tjugo
meters hojd skall du ha fulle uppslipp
och lita skirmen flyga fullt ut for ace f
bista mojliga forutsiteningar for fli-
ren. "Farten ir din vin”, brukar man
siga. Det betyder att du behéver
framit- och neritfarten for att fa lyft-
kraft i landningsdgonblicket. (Det
hindrar inte att det kan ga bra att lan-
da pa halv broms om situationen kri-
ver det, till exempel om du méste lan-

da pé en liten yta).

For tidig flar

Det krivs kiinsla och timing for att
gora fliren ritt, s att landningen blir
mjuk och kontrollerad. Ett vanligt
nybérjarfel ar ate flira for tidige. DA dr
det viktigt att du héller kvar hinderna
pa broms och inte hastigt slipper upp
styrhandtagen.

forts. pa nista sida

Landnings-
plats

el
£y s
£

FLYGA FALLSKARMEN

Landningsvarv, inflygningsmoénster

Vindriktning

Komma in fran héger

Ca 200 m.

Medvind

] Alternativ tva: anslut (forsiktigt)
till landningsvarvet

Alternativ ett,
(rekommenderas)

Alternativ- A

“ landning

—

Modellen visar landningsvarv vid noll-vind eller mycket svag vind.

&

b

Ordinarie
landning

(Normalt
landningsvarv

- se ovan)
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FLYGA FALLSKARMEN

Landningen..., fran forra sidan
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Halvfiar, eller bara for
sent? Landa pa fotter-
na och férst nar hela
fldren ar fullfslid!

Las mer:

Har du redan anvint fallskdrmens
framdcfare ill lyftkraft och befinner dig
tvd meter ovan marken finns det inte tid
att bygga ny lyftkraft for act gora en ny
flir. Det enda som hiinder om du slipper
upp styrhandtagen 4r att skiirmen hastigt
pendlar framét och du kan sl3 dig illa.

Hall kvar hinderna pa broms. Har du
inte dragit ner styrhandtagen hela vigen
till full broms bér du gdra det strax in-

nan du skall sitta ner fotterna for att it-
minstone fi en liten flir pa slutet. Var
beredd att gora fallskirmsrullning.

For sen flar

Ett annat vanligt fel dr atc flira for sent,
eller att bara géra en halv flir for att sen
sitta ner hinderna, knina eller rumpan i
marken. Aterigen; landa p4 fotterna, och
inte forrin hela fliren ér fullfsljd!

Kom ihag att fliren skall vara mjuk.
Ova upp din kiinsla for hur fallskirmen
reagerar i fliren — det skall vara som att
spela musik. Lyssna pé ditt instrument!

Landningar skall vara mjuka. Ngj dig
inte forrin de ir det. Be de mer erfarna
pa filtet att de tittar pd dina landningar,
girna filmar dem ocksd och ger dig tips.

Télamod och 6dmjukhet 4r egenska-
per som hjilper dig att bli en bittre fall-

* Flyga fallskarm - Svenska Fallskarmsforbundets utbildningsbok
om hur vi flyger och landar vara fallskarmar. Kan ses som en
fortsattning pa grundboken Hoppa fallskarm. Bestall den ge-
nom att kontakta SFF via www.sff.se.

® The Parachute and Its Pilot: The Ultimate Guide for the Ram Air
Aviator 5th edition by Brian Stuart Germain (2014).

e https: //www.bigairsportz.com/basoman.pdf (manual fran en
kalottillverkare, men innehaller mycket information om kalottflyg-
ning i allmanhet), www.bigairsportz.com/basoman.pdf
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skidrmspilot. Ingen av oss blir ngonsin
fullird eftersom omstindigheterna ir nya
varje gang.

Rullningen raddar liv

Om du i ett sent skede av landningen in-
ser att det kan bli en hard landning, gér
en fallskirmsrullning. Kénner du dig
osiker péd den, ta en instrukeér till hjilp
och 6va!

Genom decennier har fallskirmsrull-
ningen varit den avgérande faktorn mel-
lan liv och dod, mellan svira eller littare
skador. Ta for vana att alltid landa med
benen ihop dven du tror att landningen
kommer g bra. Rikar du géra en miss-
bedémning ir du redan beredd.

Faran med laga svangar

Laga svingar tar minga fallskirmshoppa-
res liv i vérlden varje dr. Varfor dr det sa
farlige?

Nir du svinger din fallskdrm, anting-
en du anvinder styrhandtagen eller bakre
respektive frimre birremmar, sd forlorar
du mycket héjd. Med styrhandtagen el-
ler de bakre birremmarna bromsar du
ena bakkanten si att resten av skirmen
skir diagonalt genom luften. Svinger du
med ena frimre birremmen ér ingen del
av skirmen bromsad utan du vinklar
skidrmen snett nedit och fir en innu
hégre sjunkhastighet 4n i en sviing med
bakre barremmar eller styrhandtag.

Det viktiga att forsta dr att du forlorar
mycket hjd nir du svinger. Ju kraftigare
sving, desto storre hojdférlust. En sving
med frimre birremmarna ger mer dyk
nerat 4n en sving med styrhandtagen.

I en sving befinner du dig inte lingre
rakt under fallskirmen, utan snett under
den. I en riktigt kraftig sving ligger bade
du och fallskirmen nistan horisontellt i
luften. Kontentan av det hir ir att om
du gor en sving pd ldg hojd s4 har inte
skirmen hojd nog att plana ut innan du
och fallskirmen sldr i marken samtidigt.
Det kan till och med bli s3 att skiirmen
nar marken fére dig.

En sin situation ir svar att dverleva
utan total dnglavake. Du slar i marken i
hastigheter upp till 70-80 kilometer i

timmen och kan krossa ansikte, rygg,
hofter och ben.

Du miste inte flyga en hégprestanda-
skirm for att sl ihjil dig via en lig sving.
Det gir diven med en elevskirm. Lit bli det.

Bromsade svangar

Nu ir ju verkligheten forinderlig och vi
miste forbereda oss for att allt kan hin-
da. Miste du vija f6r nagot pa lag hojd
skall du gora en bromsad sving. Den ger
dig mer kontroll och s3 lite sjunkhastig-
het som majligt. Svingen blir flackare
och lugnare.

Dra ner bigge styrhandtagen sa att du
bromsar hela skidrmen. Dra sedan ner
den ena sidan ytterligare om du vill
svinga 4t det héllet, eller slipp upp en
aning pa den motsatta sidan. Det viktiga
ir att hela skidrmen ir bromsad fast du
ligger i en sving. Det gor att skirmen
inte tappar lika mycket hojd.

Ova pa bromsade svingar pa god hsjd
(6ver 500 meter) och nir du kinner dig
siker dven pd lidgre hojd. En bromsad
sving kan komma att ridda ditt liv en
dag, se till att tekniken sitter i ryggmiir-
gen. Hoppare som behirskar bromsade
svingar kan i stort sett gora en sving
dnda fram till att de borjar flira, en fir-
dighet som kan vara virdefull om man
hamnar i ett tringt lidge pd grund av en
utelandning eller mycket trafik.

Landning i kraftig vind

Om det blaser mycket kan det vara svart
att f& kontroll pd fallskidrmen efter land-
ning och om man tappar balansen finns
det risk f6r ate bli slipad en bra bit. Du
kan sikert redan tricket med att slippa
ena styrhandtaget och hala in det andra.
Hir foljer nagra fler tips.

Istillet for att slippa ena styrhandta-
get kan du slippa bada styrhandtagen di-
reke efter att du har satt ner fotterna.
Fallskirmen kommer da att dgna nigon
sekund 4t att pendla framar (precis som
den gor hgre upp om man slipper upp
snabbt) vilket ger dig tid att vinda dig
om, fa bittre balans, ta spjirn och sedan
svinga ner fallskirmen med styrhandtag
eller birremmar.

Kampen ir inte dver efter att du har
fatt ner kalotten pd marken. For att fa
den att kollapsa kan du férsoka springa
runt den eller stilla dig p4 pilotlinan och
gé pd den fram mot infistningen.

Turbulens

Turbulens skapas av att luften rér pd sig.
I gransskikten mellan olika luftmassor
kommer det bildas turbulens. Fasta fore-

Bromsad svéng:

Dra ner bagge styrhandtagen sa att du bromsar
hela skdrmen. Dra sedan ner den ena sidan ytter-
ligare om du vill svénga &t det hallet, eller slépp
upp en aning pd den motsatta sidan.
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mél p& marken som trid och hus kan
ocksé réra om i luften pé lag hojd och
skapa turbulens.

Turbulens kan géra att du dillfilligt
tappar kontrollen éver vingen. Den kan
hoppa till, svinga eller i sillsynta fall stal-
la. Om vingen stallar p4 grund av turbu-
lens slar den ihop tillfilligt och du faller
ndgra meter innan den utvecklar sig igen.
P4 hég hojd ir det inte ndgot stort pro-
blem, men i turbulent luft nira marken
kan du riskera att skada dig.

Flyga i turbulens

For att ta sig igenom ett turbulent omra-
de dr det bist att gora det med fullt
uppslipp. D4 ir det hdgst lufttryck i cel-
lerna vilket gor skirmen mindre kinslig,
och om vingen kollapsar aterhimtar den
sig snabbast om du later den fortsitta pd

fulle uppslipp.

Landa i turbulens

Turbulens kan gora att fallskirmen
svinger till eller pldtsligt 6kar sjunkhas-
tigheten precis innan landning. Svinger
fallskirmen till ska du mjuke svinga
emot, precis som vi nimnde tidigare.

Att f3 ett sjunk strax innan landning
(under tio meter) kan vara mycket obe-
hagligt och forstéra din timing for fliren.
Det ir litt att man flirar for sent eller for
tidigt. Om du kinner att sjunkhastighe-
ten pldtsligt dkar nira marken, bromsa
lite for att fa scopp pé den extra farten
nerit. Gor sedan en vanlig flir. Var alldd
beredd p4 att géra en fallskirmsrullning
nir du landar i turbulens.

Var ar det turbulent?

Det finns tillfillen och platser dir risken
for turbulens ir stérre 4n annars. Hir
foljer ndgra exempel:

Flarteknik —

I. Skdrmen ndrmar sig
marken med fullt
uppslapp.

2. Skdrmen har precis
pitchat — bytt vinkel.

ir du flirar drar du ner styrlinorna

en viss lingd mellan fullc uppslipp
och s& mycket broms du behover for att
skirmen helt skall sluta flyga. Man kan

se fliren som uppdelad i tvd moment.
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* Vid kraftig vind

¢ I nirheten av andra fallskirmar

* Under varma sommardagar

* Iliav hus, skog och berg

* Over asfalt (t.ex. landningsbanan)

Mer och battre kunskap

Sedan flera 4r tillbaka ordnas olika kurser
som spinner frin grundliggande kalott-
flygning till hégprestandakalotter och
hégfartslandningar (swooping, se sidan
44). Tanken bakom ir att utveckla och
sprida kunskapen om fallskirmsflygning,
en kunskap som tidigare var begrinsad
till alle f6r 2 hoppare. Kurserna halls i
klubbarna och Svenska Fallskirmsfor-
bundet har tagit fram en utbildningsbok
i amnet, "Flyga fallskirm”, som finns att
bestilla fran kansliet, se www.sff.se

Har du inte redan gitt den forsta kur-
sen, "Pilot bas”, gor det s snart du kan.
Anordnas det ingen péd din hemmaklubb
inom &verskadlig framtid sa tveka inte
att hilsa p4 hos en annan klubb.

Att gé en kalottkurs gor dig inte bara
till en bittre och sikrare fallskirmspilot.
Du kommer ocksé att uppleva fall-
skirmsflygningen s& mycket roligare.

1L

Flyga fallskarm - en sammanfattning:

¢ Var alltid beredd att genomféra en
reservdragsprocedur.

® Ta reda pa allt du kan om vind- och
landningsforhallanden innan du hoppar.

® Ha en plan for din fallskarmsflygning.
Men var ocksa beredd att &ndra den
nar det behovs.

e Undvik turbulens.

FLYGA FALLSKARMEN

e Lar kanna din skarm och ta befalet
over den. Det ar du som ér pilot!

* Flyg forutsagbart och hall dig till

trafikreglerna.

® Styr din fallskarm hela vagen ner,

aven i flaren.

¢ En lag svang kan ta livet av dig. En
bromsad svang kan radda det at dig.

Fasta foremal

— till exempel trad och
skogsdungar - kan réra
om i luften sa att det
bildas turbulens.

“pitch”

Landningens prioritet

1
2
3

Landa fallskarmen parallellt med marken
Landa med fotterna ihop

Landa mot vinden

I den inledande delen av fliren vill du

mjukt, men ganska snabbt, dra ner styrli-

norna kanske hilften eller mer av den

fulla flirlingden, for att sedan under en

eller ett par sekunder faktiskt flyga

framit parallellt med marken innan lyft-
kraften borjar avta och det 4r dags att
smyga ner resten av flirlingden.

Det du gér med den inledande rorel-

sen dr att forindra fallskdrmens vinkel.
Du omvandlar framét- och nedatfarten
till ren framatfart utan sjunk. Dirfér kan
du i det hir ldget flyga vidare framét 6ver
marken ndgon eller ett par seckunder. Se-

dan drar du ner styrhandtagen resterande
lingd i takt med att framétfarten avtar.

Hur man pitchar ir individuellt for
varje fallskidrm, vingbelastning och land-
ningsfart. Med trining lir du dig i vilken
fart och hur djupt du skall dra styrhand-
tagen for att fa noll sjunk precis ovanfor
marken med litt bjda knin.

Men det ir viktigt du att hela tiden
noterar vad resultatet blir av de utslag du
gor med styrhandtagen, och att du an-
passar dig till vad som hinder. Gér du
det, och anvinder pitch-tekniken, kan
du fi mjukare landningar och verkligen
flyga skiirmen dnda ner till marken.
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Hog puls ar naturligt i en sport dar vi dér om vi

inte drar var fallskarm. Men nervositeten och

stressen blir ibland ett hinder. Goda forberedel-

ser och medvetenhet &r tva viktiga steg pa va-

gen mot lugn och fokus.

ed tiden, ju mer vi hoppar, évar vi

upp var medvetenhet om saker och
ting. Vi blir ocksa lite mer vana vid den
udda sysselsittningen att hoppa ut ur
flygplan. Du som ir ny i sporten kanske
tror att du 4r den enda som ir sadir rik-
tigt jattenervos infor varje hopp. Oavsett
om du sitter och ylar mellan dina hopp-
kompisar pa vig upp eller forsdker att
doélja dina snabba hjirtslag bakom en cool
min s vet du nog vad det ir frigan om.

Alla har varit ridda i bérjan och alla

ir fortfarande nervosa d och da nir de
hoppar.

Alla blir skraja
Det ir kanske late att tro att man efter
de forsta hundra hoppen plétsligt blir
kolugn. Men férutsittningarna ir fortfa-
rande desamma. Marken kommer emot
oss 1 200 blas antingen vi gor vart forsta
eller vart tusende hopp. Att reflektera
over de risker vi tar innebir att d& och d
bli skraj, sirskilt om man testar nagot
nytt, inte har hoppat pa ett tag eller om
man skall prestera nagot i fritt fall.
Prestation, ja. Det gér inte att komma
ifrdn att prestation ocksé ir en av be-
stdndsdelarna i fallskirmshoppning. Hur
avspint vi @n hoppar maste vi ju prestera
draget av fallskiirmen och vara alerta nog
att kunna prestera ett reservdrag. Ofta
finns det dnnu fler inslag av prestation i
ett hopp. De flesta av oss vill lira oss
mer nir vi hoppar. Aven ett skojhopp
innebir ofta att man vill uppné nagot
speciellt under hoppet och det ir Litt att
vara nervos for att misslyckas rent tek-
niskt. Antingen vi gor avancerade tiv-
lingshopp eller trinar pa att flyga fram
och docka mjukt pa en hoppkamrat sa

sitter ibland frustrationen in nir det inte
riktigt gér som vi vill.

Klockan tickar, marken kommer
Fér mitt i ett hopp kan vi ju inte vrida
tillbaka klockan och starta om. Varje
gang vi har limnat flygplanet s& har vi
bara ett visst antal sekunder pa oss, just
den gingen.

Trinar man fotboll kan man ta time-
out. Ovar man i en skidbacke kan man
sitta sig och pusta ut mitt i backen och
himta andan innan man ger svingarna
nerfor ett andra forsok. Men i frite fall 8ser
det bara pa, ritt mot marken utan stopp.

Trots allt sa finns det knep for att
minska den negativa stressen. Den goda

stressen, den som gor att vi dverlever och
tar oss ver personliga grinser, vill vi be-
halla. Men den som bara ger oss knutar i
magen leder ju ingenstans.

Ett begrepp man talar om nir det
kommer till mental trining ir uppfatt-
ningsfénstret. Vi kan bara ta emot en
viss mingd intryck i taget, och varje
minniskas uppfattningsfonster beskriver
hennes eller hans méjligheter och be-
gransningar for inlirning och prestation.

Blir vi 6versvimmade av information
sallar hjarnan pa egen hand bort somligt
och ofta blir det ganska godtyckligt vad
som faller bort. Ju mer stress man utsitts
for desto mer krymper uppfattnings-
fonstret.
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- att sdga hej till sina demoner

Férberedelser A och O
Fér ate halla det hir fonstret sd 6ppet
som mdjligt dr det viktigt att forbereda
sig infor situationen som stressar oss.
Man kan eliminera en massa stress
med vildigt enkla forberedelser och pa sa
sdtt & en massa kraft over ate ligga pa sjil-
va hoppet istillet for allt organisatoriskt
runt omkring. Om man ir rikeigt vil for-
beredd har man undvikit de flesta 6ver-
raskningsmomenten. De fi okinda fakto-
rer som dnda dyker upp gir dé att hantera
men gor inte att man tappar fattningen.

Forberedelser A och O
Fér ate halla det hir fonstret sa oppet
som mojligt 4r det viktigt att forbereda
sig infér situationen som stressar oss.
Man kan eliminera en massa stress
med vildigt enkla forberedelser och pd sa
sitt fi en massa kraft &ver att ligga pé sjil-
va hoppet istillet for allt organisatoriskt
runt omkring. Om man ir riktigt vl {or-
beredd har man undvikit de flesta 6ver-
raskningsmomenten. De fi okinda fakto-
rer som dnda dyker upp gér dd att hantera
men gor inte att man tappar fattningen.
Ett forsta konkreta tips 4r att ha 6rn-
koll pa utrustningen och forvara alle p&
ett och samma stille. Har du ett och
samma system for hur du kontrollerar
och organiserar dina prylar sa slipper du
att springa omkring och undra var den
dir handsken tog vigen tvd minuter in-
nan planet skall lyfta. Ha ordning pd vil-
ken lift du skall vara med i och nir, och
gor alla praktiska forberedelser i god tid.
Tips nummer tva ir att pi marken g
igenom det du tinker lyckas med i fritc
fall. Se till act ha en bra plan for hela
hoppet, allt ifrdn uthopp dill bryt, track
och drag. Och glém inte planen for hur
du skall flyga ner under din skirm. Alle
det dir hér till dite hopp.
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Se hur du lyckas

Men det slutar inte med att ha en plan.
Ova planen genom att visualisera den. Se
det du tinker lyckas med framfor dig.

Gor man det har man tagit ett stort kliv
framat och hjirnan har redan accepterat
att det kan ske. Anvinder du dessutom
musklerna och engagerar s& mnga sinnen
du kan nir du visualiserar kan kroppen tll
slut knappast skilja mellan évningen pa
marken och det faktiska hoppet.

Du har sikert sett hur hoppare ligger
pa rullbridor och trinar, gir igenom exi-
tar pa marken och sitter i planet med
slutna 8gon och évar. Antingen man tri-
nar for SM eller trinar pé att tdvla mot
sin egen inre stress dr det hir beprévade
och effektiva metoder som fungerar.

Forsok att halla uppgiften 16jligt en-
kel. Sa fort man tinker p& mer in tre sa-
ker samtidigt borjar redan hjirnans se-
lektion sitta igang. Lasta inte pa for
mycket, for dé faller garanterat nigon in-
formation bort.

Slutligen: hitta dina personliga knep
for atc bibehlla lugnet. Uppe i planet in-
nan uthopp ir det ofta ont om béde
plats, tid och syre. Lugna ner dig sjilv
genom att vara forberedd i tid och ta
djupa andetag. Da slipper du vara med
om att ditt uppfattningsfonster kryper
till ett litet titthdl samtidigt som du sitter
i flygplansdérren.

Ség hej till demonerna

Vi har alla vira demoner att kimpa emot.
Nigra tycker ridslan i sig dr det virsta. —
man dr ridd for ace bli ridd. Andra ir ner-
vosa att gora bort sig tekniske i frifall. Yt-
terligare ndgon tycker att sjilva land-
ningen ir otick och att det forstor
glidjen med frifallet. Vad du 4n har for
personliga demoner méste du ldra kinna
dem innan du kan kiimpa emot dem.

Steg ett 4r att bli medveten om sin ridsla
eller nervositet. Steg tva ir att acceptera
den. Forst direfter gir det att fordndra
saker och ting.

Om man inte har accepterat att man
4r ridd eller tekniskt oslipad pa nigot
finns det ingen grund for verklig forind-
ring. For att bli mindre ridd maste man
forst acceptera att man ér radd. For att
bli bittre pa en rorelse i fritt fall maste
man forst inse att man kanske inte 4r si
bra pd den och acceptera att man behé-
ver trina en hel del.

Men att frifallet inte gér att bromsa kan
vi inte gora mycket 4t. S4 linge du gor ditt
bista si har du gjort allt du kan just da. Ar
du missnéjd med nagot, lir dig av det
men se till act g vidare och lit inte be-
svikelsen sl knut pa dig. Slappna av och
unna dig sjilv ett stort leende. Glém inte
vilken priviligierad skara manniskor vi till-
hér, vi som fir flyga omkring i himlen.

Sammanfattning

* Forbered dig och planera s slipper du
att bli éverraskad.

* Visualisera. Anvind musklerna och
alla sinnen och se framfér dig det du
tinker lyckas med.

» Hall dig till ett par, enkla uppgifter.

* Andas djupt.

* Bli medveten om dina ridslor och
brister och acceptera dem. Forst dir-
efter kan du forindra dem.

Litteraturtips fér mental traning:

e Johan Plate: Prestationspsykologi i praktiken, www.plate.nu
* John Derosalia: Mental training for skydiving and life,

Wwww.amazon.com

e Masen av Richard Bach - berattelsen om Jonathan Livingston
Seagull (www.bokus.se). En klassiker om att vaga ga (flyga) sin
egen vag: Kortroman med med filosofisk anknytning och kult-

status, inte minst i fallskarmskretsar.
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Hitta nan att hoppa med

Mitt i det sociala bruset pa faltet kan man kénna
sig ensam, samst eller bara missforstadd. Men ge
inte upp. Fallskarmssverige behdver dig.

grund och botten ir fallskirmshopp-

ning en vildigt social syssla. Vi maste
vara flera for att fylla flygplanet. Finns
det inte en pilot och en hoppledare kan
vi inte hoppa. Det ir inte direkt som att
sticka ner pi gymmet och trina, utan vi
behover verkligen varandra.

Hir ér ett par ord till dig som tycker
att det gar trogt att ta sig in i gemenska-
pen. Tink pa det som kirlek. De flesta
relationer behéver lite tid att odlas fram.
Hir dr négra tips pa hur du kan s goda
frén pa filtet:

1. Slésa med berdm. Ser du upp ill né-
gon — lit dem fa veta det! Alla blir glada
for positiv uppmirksamhet och inleder
du ett samtal kan du sikert f4 héra en
och annan intressant historia och f3 lite
tips till din egen hoppning. Alla, till och
med den mest erfarna skygod, vill ha be-
rém och har du drligt sént ace ge: slosa
med det. Aven till andra nybérjare.

2. Erbjud dig att gora saker du kan. Ar
du en hejare i koket, samla folk dill en
gemensam middag. Och ir det hemsi-
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desbyggen som ir din stora talang, sig
att du vill hjilpa till att jobba med klub-
bens hemsida. Visar du intresse for att
bidra med nigot si kommer andra snart
att se dig som oumbiirlig.

3. Se vad du har istillet for vad du sak-
nar. Du kanske skulle 6nska att du hitta-
de en hoppkompis som ville gora samma
grejer som du drdmmer om. Men finns
inte det fir du anpassa dig till verklighe-
ten och se de méjligheter du har. Fraga
andra vad de vill géra och foresl ibland
kompromisser, men snéa inte in pé ett
enda spir om det ir svirframkomligt.

4. Vaga fraga. Ta lite plats trots att du ir
ny i sporten och var inte ridd for att fra-
ga vad andra gor. Friga om du fir vara
med. Och om det kinns som att det inte
finns plats for fler i just den gruppen,
friga vad du skall trina pa for att kunna
vara med ndgon annan gang. Kom ihig
att alla dlskar att tala om sig sjilva. Visa
din nyfikenhet pé vad andra pysslar med
och du kommer att f& massor med villiga
ldrare och hoppkompisar.

5. Prova
nya saker

¥y

joer. Niar du trdnat pa att ligga pd mage

och mil-

och gora till exempel 360-graderssving-
ar pé egen hand, kan du ga vidare med
att prova nigot annat. Se om det kan-
ske dr nagon som gillar att trina tracking
med dig, eller anvind tipsen om grun-
derna i friflygning och trina dem pi
egen hand.

Trina dven pd att flyga din fallskdrm.
Friga nigon erfaren hoppare om tips och
rad. Res till andra klubbar och se vad de
har att erbjuda. Ta for dig. Undersk
vad hoppningen har att ge!

6. Var 6dmjuk men lat aldrig nagon sit-
ta sig p dig. Du ir viktig och de asikter
och funderingar du har ir lika viktiga
som ndgon annans. Glém inte att den
hir sporten behéver dig. Fallskirmssveri-
ge dr ett ganska litet ging och de flesta
erfarna blir faktiskt djupt smickrade och
glada 6ver varje ny minniska som vill
dela deras favoritsysselsittning.

33



UTBILDNINGAR

Utbilda dig vidare

Att vara fallskarmsinstruktor ar
kanske varlidens roligaste jobb.
Arbetsmiljon &r aventyrlig och du
far hjalpa manniskor att évervinna
sin radsla och starka sitt sjalvfor-
troende. Du blir en battre hoppa-
re eftersom du tvingas formulera
dina kunskaper pa ett rakt och
lattforstaeligt satt. Det &r dessu-
tom en fin merit att kunna kalla
sig for fallskarmsinstruktor.

Har du inte gjort det annu sa
borja med att anmala dig till en
baskurs. Baskursen &r till for alla
och &ar dessutom det forsta ste-
get pa vagen mot rollen som fall-
skarmsinstruktor.

Du anmaler dig till kurserna
nedan genom chefsinstruktoren i
din klubb.

Baskurs

Du faller inte for grupptrycket som firsk
A-certare och gar upp och gor en tio-
manna med nio andra nyblivna fall-
skirmshoppare. Nir forsta utrustningen
ska inhandlas vet du vad du ska titta efter
och vilka begagnade prylar du kanske
helst ska undvika.

Baskursens syfte 4r att du ska bli en
sikrare fallskirmshoppare genom att fa
okad kunskap och forstdelse for bestim-
melserna, utrustningen och riskerna med
sporten. Forhoppningsvis leder den till
att du blir en sjilvstindigt tinkande indi-
vid som kan sitta dina egna grinser och

Filip Morén, FKCG: "Passet
pa baskursen dar vi pratade
om olyckor gjorde extra

dirmed inte forsitta
dig i en situation som
du inte klarar upp.
Kravet ir A-licens

och go dkinnande diskuterandet gjorde att jag
o . fick ténka till lite h jag &

fran din klubbs chefs- LD LD B EE) CF

. .. évertygad om att jag fatt ett

instruktor.

storre sakerhetstéankande

Kursen innehiller A
mycket diskussioner
om ansvar och attity-
der. Du fir en or-
dentlig genomgang av utrustningen och
dess sikerhetsaspekter. Genomgéngen

baskurs ir ett krav for vidare utbildning

starkt intryck pa mig. Na&r vi
tog del av varandras asikter
om olika pastaenden fick jag
en del aha-upplevelser. Sjélva

Foto Nico Emanuelsson

N

till hoppledare, hoppmistare och sa vida-
re samt i minga klubbar krav for kunna
ansoka om B-cert.

Hoppmastarkurs

Syns marken? Hopp eller inte? Som
hoppmiistare ir det du som bestimmer i
flygplanet.

Gillar du att hjilpa minniskor klara
av sina utmaningar s& ir hoppmistarkur-
sen ndgot for dig. Som hoppmistare ska
du se dill att eleven har tillrickliga kun-
skaper och firdigheter for att genomfora
sitt hopp pa bista sitt. Du ir chef for lif-

ten, ska visitera eleverna och bestimma

uthoppsordning. Ansvaret for hopparna i
planet ligger pd dig, du samarbetar med
piloten vid situationer som landningar
och nédhopp. Du ska ocksd kunna filla
elever som gor automathopp.

Efter hoppet ska du debriefa det till-
sammans med eleven och avgora om det
ir godkint eller inte. Du ska kunna ge
feedback och presentera en problemlds-
ning for eleven om ndgot inte fungerat.

Kraven ir samma som f6r hoppledare
med den skillnaden att du ska ha C-cert.
Du ska dessutom ha genomfért visita-
tionspraktik, gjort vissa sjilvstudier och
ett par firdighetsovningar pa nitet.

Kursen pigar under fyra dagar och in-
nehaller en hel del rollspelsévningar dir
du far 6va dina firdigheter for att klara
av rollen som hoppmistare och att kun-
na agera som ett foredome.

Svensk Fallskirmssport A-special 2020
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Hoppledarkurs

Det piper till i flygradion, planet 4r pa
vig in pa final for att slippa hoppare. Du
ska ha kontakt med flygtornet, koll pa
véder, vindar och att allt gir som det ska.
Misskoter sig négon ir det du som tar
det obekvima beslutet att kanske stilla
personen pa marken for resten av dagen.
Om olyckan ir framme ir det du som
delegerar arbetet.

Som hoppledare har du bdde makt
och ansvar. Du ska ha bra ledarférméga,
kunna hilla manga bollar i luften och ha
blick fér helheten. Hoppledaren bestim-

mer dver hoppverksamheten och ska hela
tiden ligga ett steg fore.

Fér att fa gd hoppledarkurs ska du
vara minst 18 4r, ha genomgétt baskurs
och ha A-cert samt minst tvd ar i sporten
fran forsta hopp. Nir dessa kriterier dr
uppfyllda ska hoppledarpraktik genom-
foras pd hemmaklubben.

P4 kursen som pdgar i tre intensiva
dagar far du bland annat lira dig lisa vi-
deruppgifter, berikna uthoppspunkt, ta
hand om en allvarlig olycka, bedoma ele-
ver och vider samt konversera via radio.

FALLSKARMSFORBUNDET
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Kursledare

Som kursledare fir du vara med om hela
den spinnande processen nir en person
gér frin nyborjare till fallskdrmshoppare.
Du éppnar dérren till en helt ny virld
for eleven och far axla rollen som fore-
bild.

Pa ett pedagogiskt sitt ska du kunna
se till att eleven far de firdigheter och
kunskaper som behévs for att hoppa fall-

skirm. Du far lira dig att planera en kurs
och ligga upp lektionspass.

Fér att fa bli kursledare ska du ha ligst
C-cert, hoppmistarbehérighet och ha
verkat som hoppmistare i minst ett ar.
Kursledarkursen ger dig férdjupade mate-
rielkunskaper och kunskaper om aerody-
namik. Liksom pa hoppmaistarkursen far
du genom rollspelsévningar 6va upp dina

firdigheter. Gistforelisare héller foredrag
om pedagogik och du kommer ocks3 att
f4 kunskap i hur du hanterar elever som
kriver extra assistans. Efter utbildningen
kommer du som ansvarig utbildare att ha
kompetensen att bedéma resultaten frin
de praktiska och teoretiska proven om
eleven ir firdig for att bedriva siker
hoppning for sig sjilv och andra.

AFF-instruktorskurs

Vill du hoppa mycket och fa tillfille att
dela upplevelsen med nigon som gor
sina allra forsta fallskirmshopp? Som
AFF-instruktor ger du feedback till ele-
ven direke i luften och har mojlighet att
assistera om det behovs.

Att hoppa AFF ir nigot av det mest
utmanande du kan géra inom hoppning-

en och kriver stor hoppskicklighet. For
att fi paborja utbildningen krivs D-certi-
fikat, HM-behérighet, att du har gjort
minst 500 hopp och att du ska ha kom-
mit upp i atta timmars frifallstid.

Kursen innehéller tre steg. Det forsta
innehéller teori och évningar dir du som
deltagare agerar elev respektive instruktor

och trinar pa olika scenarion. Andra ste-
get genomfors i vindtunnel dir det filas
pa flygfirdigheterna och de blivande
AFF-instruktdrerna far visa vad de gar
for. Tredje steget 4r din examination for
att f3 AFF-instruktorscertifikatet. AFF-
instruktorskurs samt examinering anord-
nas centralt av forbundet en ging per ér.

Tandempilotkurs

Mainga som drémmer om fallskirms-
hoppning viljer att prova pa sporten ge-
nom ett tandemhopp.

Som tandempilot dr du den som om-
sitter drom till verklighet. Du fir triffa
ménga olika sorters manniskor och ge

dem en upplevelse de aldrig glommer.

Du ska ha D-cert, HM-behérighet,
minst 700 hopp varav 100 inom de se-
naste tolv minaderna, genomgitt giltig
likarundersokning for tandempiloter och
fate ete giltigt limplighetsintyg.

Kursen innehaller tre delar. En del te-
ori med diskussion, en del 6vningshopp-
ning dir du fir hoppa tandem med dina
kurskamrater som passagerare och en del
examination.

Kontrollantutbildning

Som kontrollant har du inte bara behs-
righet att packa reserver och utfora repa-
rationer pé utrustningen. Du har dessu-
tom en gedigen kunskap om de tygbitar
som ging pa ging ska ridda liv.

For att utbilda dig till kontrollant ska
du vara minst 20 &r gammal, ha varit
verksam i sporten i tre 4r, ha goda kun-
skaper i engelska och genomfort god-
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kind fallskirmspackarutbildning. Du ska
ocksa ha stort materielintresse och vara
noggrann. Uppfyller du dessa kriterier
ska du skaffa dig en handledare, en kon-
trollant med minst tv4 4rs erfarenhet och
gott omdome.

Under ett 4rs tid gir du sedan som
larling hos din handledare. Du lir dig

packa reserver, besiktiga, laga och modi-

fiera utrustning samt hélla packkurs. Di-
refter sker examination en hel dag i sam-
rid med handledaren och férbundets
materielkommitté. Syprov ska ocksd lim-
nas in.

Du anmiler dig till kontrollantutbild-
ningen genom att gora en Sverenskom-
melse med en kontrollant om att bli lir-
ling hos honom eller henne.
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VARA REGLER

oBF

Alla svenska hoppare har skyldighet att kanna till de grundlaggande bestam-
melserna i SBF. Ur SBF, Grundlaggande bestammelser, allmanna villkor:

"Alla personer som bedriver sportfallskérmshoppning skall kénna till och félja
Svenska Fallskérmsférbundets (SFF:s] bestdmmelser hoppning, kapitel 402.”"

— svenska hoppares bibel

Om du tror att vara regler ar tagna ur luften sa tror du alldeles ratt. Var gemensam-

ma regelsamling och bibel SBF baseras pa hoppares erfarenheter i lufthavet. Den &ar

bra och nédvandig och du maste respektera dven det du kanske inte gillar. Men vack

garna debatt och var med och férbattra den.

4ir man ir ny i fallskirmssporten ir

man ofta vildigt engagerad i hur
ménga hopp man har och vad man kan
soka for certifikat. Frigan: "Hur minga
hopp behéver jag for att fi B-certifikat?”,
stills till den mer erfarne hopparen och
far ofta densamma att se ut som en figel-
holk. Man kan sillan dessa regler utan-
till. Sanningen ér ocksa att de dndras lite
dd och di. Men visst ir det bra att friga.
Det gbr att ni, du sjilv och instruktorer-
na, héller er uppdaterade.

Hopparens bibel
Ett bra tips 4r att lira sig férstd hur man
liser och soker information i den svenska

fallskirmshopparens bibel SBF, Svenska
bestimmelser fallskirmsverksamhet. Det
viktigaste hittar man under kapitlet
Grundliggande bestimmelser. Om det
mesta kinns bekant och sjilvklart nir du
liser igenom det kapitlet r det helt rik-
tigt. Det 4r pd dessa regler vér verksam-
het verkligen baseras, och vice versa.

Nodvandigt regelverk

Bakgrunden till SBF ir, bland annat, att
vi har myndigheter som Transportstyrel-
sen. Denna myndighet, som styr all akti-
vitet i luftrummet, avgér i stort om det
ska fa ske fallskirmshoppning eller inte.
Var riksinstrukeor, RI, maste kunna visa

#
att vi har struktur pa verksamheten, att
den ir sa siker den nigonsin kan bli,
samt att den foljer myndighetens regler.
Det ir ytterligare en anledning, forutom
den rent sikerhets- och 6verlevnadsmis-
siga aspekten, till varfor det ir sd viktigt
att vi foljer SBF-handboken pa filten,
dir vira chefsinstrukedrer, CI, fungerar
som Rl:s frlingda arm.

Vid allvarligare olyckor sker utred-
ningar dir hoppledare och CI kan kom-
ma att héllas juridiskt ansvariga om reg-
lerna brutits. Man kan allts3 inte bara
orsaka en tragedi, utan dven sitta sig sjilv
och sina kompisar i klistret. Hander det

forts. pa sidan 38—
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Lathund for allmanna bestdmmelser - utdrag ur SBF

FALLSKARMSFORBUNDET

For att kunna ansoka
om certifikat skall du ha

For att fornya ditt
certifikat maste du ha

Efter uppehall langre &n
tva manader maste du géra

¢ fullgjort stegringsplanen

¢ fullgjort stegringsplanen * teorirepetition

® ett repetitionshopp **
® tre ensamhopp

¢ 100 manuella hopp

* 10 FS-hopp, varav halften med
minst tre personer

® 45 minuter ackumulerad frifallstid
¢ 10 landningar inom 15 meter
® genomgatt packutbildning

e gjort 20 manuella hopp ® ett repetitionshopp * *
under féregaende ar

e 200 manuella hopp

e 50 FS-hopp, varav halften med
minst tre personer

e 1,5 timme ackumulerad frifallstid

¢ 50 landningar inom 15 meter
varav 25 inom 5 meter

e ett ar i sporten fran forsta
hoppet raknat

¢ gjort 30 manuella hopp ® ett repetitionshopp * *
under féregaende ar

* * Ett repetitionshopp innebar ensamhopp med féljande hoppsekvens:

- Uthopp pa lagst 1500 meter

- Simulerat drag av
huvudfallskarm

- Hantering av

eventuell kollapsbar slider
- Simulerad losskoppling
- Simulerat reservdragsforfarande  0ch reservdrag

- Utlosning av huvudfallskarm pa - Ova flarad landning med
lagst 1000 meter observation pa stallpunkt

* 400 manuella hopp

* 100 FS-hopp varav 25
med minst tre personer

e tre timmars ackumulerad frifallstid
® tva ar i sporten

¢ gjort 40 manuella hopp
under féregaende ar

ett repetitionshopp * *

Rattigheter

Instruktérsbehorigheter Klader

® ratt att delta i alla grenar vid klubbtavlingar
* genomga BAS-utbildning

o far efter Cl:s godkdnnande genom- e far anvanda
ga hoppledarutbildning (HL) integralhjalm utan visir

* hoppa pa landningsomrade med storlek med en
radie av minst 200 meter *

e delta i vissa rekordforsok *

e delta i vissa nationella och
internationella tavlingar *

e far anvanda
valfri typ av skor

e far anvanda mjuk hjalm av-
sedd for hoppning

o far anvanda integralhjalm
med uppfallbart visir

* hoppa uppvisningar *
e utfora vattenhopp *

* Se tillaggsinformation i SBF

e utféra ensamhopp i mérker *
e Far genomfora CF-hopp efter utbildning *

* hoppa pa landningsomrade med storlek
av minst 50 meter x 50 meter

¢ delta i alla nationella och internationella tavlingar
* utfora ballonghopp *
o utfora frifallsfotografering *

¢ hoppa tillsammans med tandemekipage efter
tandempilots medgivande *

e utfora FS-hopp i morker *
o far genomfora hoghojdshopp *
o far utfora hopp med vingoverall typ Birdmansuit

o far efter Cl:s godka&nnande genom- e far anvanda integralhjalm
ga hoppmastarutbildning (HM) med fast visir

o far efter Cl:s godkéannande genom-
ga kursledarutbildning (KL)

e far genomga surfkurs *

o far efter Cl:s godkannande genom-
ga tandem- och AFF-utbildning *

e far utféra hopp utan skor

e Antal hopp ar antalet bokférda och signerade hopp
som hopparen har gjort totalt efter fullgjord utbildningsplan.

® Alla regler skrivs med forbehall for andringar. Den senaste versionen

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

hittar du pa www.sff.se eller i ditt manifest pa hoppklubben. Lokalt
strangare regler och variationer kan forekomma. Ta reda pa vad som
galler i klubben dar du hoppar.
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VARA REGLER

I\theter 0C

efter uppeh

Det béasta du kan goéra for att bli en saker och med-
veten hoppare ar att hoppa mycket och utan allt for

langa avbrott. Men i vart land har de flesta uppehall

over vintern, ibland langre. Nar man &r lite rostig el-

ler testar nagot nytt, &r det lage att vara extra upp-

marksam pa sig sjalv.

e flesta vet ju hur otroligt segt det

kiinns att komma tillbaka till job-
bet efter en ling semester. Hjirnan vill
ofta inte riktigt fungera. Eller hur ovant
det kinns varje ging man ska byta dick
pd sin bil. "Hur var det nu... hur ska jag
fista domkraften?” Precis som nir man
ska anvinda ett datorprogram som man
precis lirt sig men sedan inte anvint pa
en ménad. Det brukar ofta leda till fun-
deringar och huvudbry. Man har forlo-
rat lite av handlaget.

o

d

Precis s fungerar det med hoppning
och viktiga bestdndsdelar som exempel-
vis reservdragsproceduren. Talesdttet
“har man en ging lirt sig cykla sa kan
man det for alltid” stimmer visserligen
till stor del, men mycket dr ocksa firsk-
vara. Speciellt om man fére uppehallet
var mitt i utbildningsplanen eller precis

blivit firdig.

Uppvarmning behovs

Fér att kropp och knopp skall kunna
komma ikapp har vi bestimmelser som
siger vad vi skall g igenom nir vi varit
borta ett tag. Det giller att backa nigra
steg och ta det lugnt. En generalisering
4r att ju mer man hoppat desto snabbare
kommer man in i verksamheten igen.
Dirfor finns det nivaskillnader i bestim-
melserna. Ar man elev far man gora fler
uppvirmningshopp 4n ndgon som hop-
pat mycket och linge.

Men iven for de lite mer erfarna ir
det sjilvklart med mental och praktisk
uppvirmning. Varje ging man hoppar
efter lingre bortovaro skall man minst
gora ett repetitionshopp, tidigare kallat
“arsforsta”, dir man fokuserar pa draget,
repeterar reservdragsproceduren och

h hoppning

1
Y

var fliren nagra ginger innan man lan-
dar. Hoppet finns nirmare beskrivet i
SBF, men ocksd sammanfattat i tabellen
pa féregiende sida, sidan 37.

Prova nya fallskdrmar

Men det ir inte slut hir. Nya saker dy-
ker upp hela tiden lings med hopparens
vig, ndgot som ir jitteskoj. Det viktiga
ir att du varje ging du forsitter dig i en
ovan situation ir medveten om det och
forbereder dig fér den med mental foku-
sering och praktisk trining i stdrsta méj-
liga utstrickning. Respektera dina be-
grinsningar och kom inte med en ny
utrustning till ett nyte filt nér det var ett
halvar sedan du hoppade senast. En ny
sak i taget ricker oftast mer 4n vil.

Varje ging du prévar en ny fallskidrms-
storlek och, eller, en ny fallskirmsmodell,
skall du koncentrera dig pa just det. I
SBF finns regler f6r vad du skall gora di
(se SBF 402:16). Precis som alla andra
bestimmelser f6r omskolningar och bor-
tovaro ir det for att du skall koncentrera
dig pé det viktigaste av allt: att dra din
fallskdrm, dra den pa ritt h6jd och dra
stabilt, for att sedan gora en mjuk och

fin landning. Tl

SBF..., fran sidan 36

for manga “konstiga” olyckor kan Trans-
portstyrelsen nir som helst siga "Ni fol-
jer inte reglerna. Fran och med nu fir det
inte lingre hoppas fallskirm i Sverige”.
Det later drastiskt men draget till sin
spets 4r det sa.

Debatter berikar

Diremot ir inte SBF-handboken per-
fekt. Ménga ganger blir det debatt kring
vissa frigor och bestimmelser. Och det
dr ju alldeles utmirke! Det krivs for att

handboken ska kunna vara ett si levande
dokument som det faktiskt r. Man kan
inte reglera sig bort frén varenda situa-
tion, reaktion eller olycka som kan in-
triffa. Men tillsammans forsoker vi hitta
de bista l6sningarna.

Ny och otalig

Precis firdig med utbildningsplanen kan
man vara otdlig att f3 gora sidant som
ens certifikat inte tilliter. Kanske har

man hunnit bli en vildigt duktig hoppa-

re pé kort tid och det blir d dnnu svira-
re att forstd varfér man mdste vinta.
Reglerna kan inte ta hinsyn dill varje in-
divids sirdrag och man maste bestimma
sig fér en miniminiva. Alla ldr sig inte
lika snabbt. Det kanske ir s ett en del
rent av skulle m4 bist av att vinta lingre
med att skaffa en mindre kalott, eller att
till och med aldrig géra det. Var och en
ska, inom reglernas grinser, tinka sjilv
och bedéma var den egna ambitionen

och férmagan ligger. Tl
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Skynet ar registret for medlemmar i Svenska
Fallskarmsforbundet. Via Skynet férnyar du
din licens, men det anvands ocksa for gemen-
samma utskick fran forbundet, till exempel
var medlemstidning, Svensk Fallskarmssport.
Du ser sjalv till att halla dina uppgifter aktuella
genom att logga in med ditt licensnummer.

Fornya licensen |

okynet

ir du ska fornya din licens infor hoppsisongen
Ngér du det via Skynet, Svenska Fallskirmférbun-
dets system for medlemsregister. Du loggar in till Sky-
net med ditt licensnummer och ett 16senord. Om du
inte redan har ett, fir du losenordet skickat till dig ef-
ter forsta inloggningsforsoket.

Systemet har manga férdelar genom att det smidigt
nds via internet. En av fordelarna ir att du sjilv kan hal-
la dina personliga uppgifter om adress, telefonnummer
och anhériga aktuella. En annan ir att hoppledaren
kan soka pa ditt namn for att kontrollera att din licens
ir gillande om du hindelsevis glomt din licensbricka
nir du kommer till ett nytt hoppfilt.

Kursledare registrerar nya elever direkt i Skynet. Di-
rektregistreringen innebir att du redan som kursdeltaga-
re under din férsta hoppsisong far ett licensnummer.
Det numret féljer dig sedan och ir oberoende av dina
certifikatgrader eller eventuella instrukedrsbehorigheter.

Det ir viktigt att dina kontaktuppgifter ir uppdate-
rade i Skynet, vad giller adress, mejl och nirmast an-
hériga. Forslagsvis uppdaterar du dina uppgifter minst
en ging per dr, i samband med licensférnyelse.

Nir du ansékt om din licens via skynet2.sff.se och
den blivit godkind av bide chefsinstrukeér och SFF:s
kansli sa dr den giltig och du kan bérja hoppa.

Fran och med 2020 har SFF gatt 6ver till digital li-
cens. For att fa tillging till den digitala licensen gor du
sd hir:

1. Logga in i Skynet: http://skynet2.sff.se
eller via lank fran SFF:s hemsida: www.sff.se

2. Ga till "'min profil”.
3. Dar hittar du "Digital licens”.

4. Dar finns en lank till din digitala licens
(alla har en egen unik lank).

5. Oppna lanken. | lanken finns bade
fram och baksida pa din aktuella licens.

6. Tips: Kopiera och spara lanken sa att du kan visa upp den
vid behov utan att behéva ha tillgang till internet. Du kan
till exempel kopiera lanken och spara den som en app pa
din mobilskarm - alltid tillganglig! Alternativt skriv ut licen-
sen om du vill ha den i fysisk form pa papper.

Den digitala licensen fungerar dven i utlandet. Du bér

dven skriva ut vara forsikringsvillkor och ta med vid

hoppning utomlands. Du hittar forsikringsvillkoren

pa bade svenska och engelska pa SFF:s hemsida. sff.se
Om du vill ha en plastbricka kan man bestilla en

via kansliet pa info@sft.se mot en administrativ avgift

pa 100 kronor. rll
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Att vara

den du vill vara

ilken fallskarmshoppare &r du? Ar du den
fallskarmshoppare du vill vara?

Som ny fallskarmshoppare lar du dig alla
sanningar och myter om fallskarmshoppning-
en fran grunden. Det ar en naturlig del i vart
satt att vaxa in i sporten. Hur du praglas be-
ror pa vem du ar, men ocksa till stor del av
omgivningen pa faltet. Som ny hoppare ser du
kanske miljon dar pa ett annat satt an vad
etablerade hoppare gor.

Du har nu alla mgjligheter att aktivt paverka
ditt satt att vara som hoppare.

Till att bérja med, fallskarmshoppning &r liv-
sfarligt. Man kan do. Och det kan man goéra
aven om man gor allting ratt. Det ar farligare
att hoppa fallskarm an att ga over gatan eller
kora bil. Att inbilla sig nagot annat ar att gora
sig en otjanst.

Som ny hoppare kan tankar om doden vara
en pataglig kansla. En kansla som far en hel
del att sluta hoppa, men som far andra att
fortsatta eftersom gladjen av fallskarmshop-
pet dvervager den bedémda risken att do.

Ett fallskarmshopp bérjar nar du funderar
pa om du skall hoppa. Alla forberedelser och
mental mobilisering som maste sattas igang
for att gora ett lyckat fallskarmshopp kréaver
energi och ambition. Och hoppet, det ar inte
over forran du star pa marken med en kollap-
sad fallskarm i gréngraset.

Skygod-syndromet

Alla gar igenom olika stadier av mental mog-
nad som hoppare. De stadierna — eller attity-
derna for den delen — handlar om hur vi ser
pa oss sjalva och var egen formaga.

Du har kanske hort talas om skygod-
syndromet, det odddliga stadiet kring 300
hopp? Det finns flera sadana mer eller mindre
vedertagna uttryck fér aterkommande beteen-
den inom hoppningen.

Kanner du igen den har typen? Man &r hyf-
sat ny men kanner sig redan ratt trygg i hopp-
ningen. Man har koll pa sin fallskarm och kan
flyga med de flesta i frifall. Man kanske bara
skall beta av de nédvandiga hoppen for att
kunna byta ner sig till en mindre kalott. Inte
for att man behéver en, utan fér man vill
svanga fortare, komma ner fortare, eller for
att nuvarande skarm backar i hard vind. Men
har man stéllt sig fragan: kan jag verkligen
min fallskarm sa bra som jag tror?

Det ar klart jag kan det har. Hoppa fall-
skarm &r inte sa farligt och nu skall jag képa
en kamerahjalm.

Eller kanner du igen den har typen? Hoppa-
ren har hoppat ett gang ar och ar nog ratt
duktig, troligtvis instruktor (eller inte, av na-
gon anledning). Hopparen ar faktiskt sa duktig
att man inte behover fraga nagon om rad. Om
nagon skulle ha ett papekande sa blir oftast
reaktionen ett forsvarstal istallet for reflektion
kring varfor man blev bematt. Ar det en typisk
skygod..? Kanske, kanske inte.

Oavsett var man befinner sig i sin karriar
anser jag att man kritiskt skall se pa sin for-
maga och utvardera sina kunskaper. Vet jag
verkligen tillrackligt? Ar det lampligt for mig
att hoppa i exempelvis starka vindar? Om du
vet om att du har vissa brister men ignorerar
dem i ivern att fa hoppa fallskarm, kan du
hamna i ett lage du kanske inte kan hantera.

Och om du nu vet att du inte har nagra
brister, bjussa pa dig sjalv och resonera ur ett
bredare perspektiv genom att fraga andra. Du
kommer sakert att fa tips och lara dig mer.

Att paverka sin farlighet

Att hoppa fallskarm ar som sagt farligt, men
vi har medvetet valt en acceptabel niva av far-
lighet. Den nivan regleras i vara bestammel-
ser for fallskarmshoppning, SBF.

Det betyder inte att man ar ursaktad nar
man gor sig illa trots att man faljt riktlinjerna.
Riktigt sa enkelt ar det inte.

Ta exempelvis hégfartslandning, swooping.
Du kanske funderar pa att borja med det lang-
re fram i karriaren. Du har sett hur det gérs
och det verkar spannande. Ar det farligt att
swoopa och kan man géra det sakert? Det
finns de som menar det och att swooping bor-
de vara en rattighet.

Jag menar att vi maste satta riskerna i pro-
portion till verkligheten och fraga oss vad vi
haller pa med. Jo, vi hoppar ut i luften och fal-
ler i over 200 knyck. Vi vecklar ut en fall-
skarm, designad att lyda vara kommandon och
ge oss forutsattningar till en mjuk landning
rakt fram. Det ar redan dar ganska farligt.

Om hagfartslandning ékar farligheten? Ja,
det gor den. Det ar ofantligt mycket farligare
att landa sin fallskarm genom att swoopa &n
genom att landa med rak final.

Det finns de som menar att man sjalv bor-
de fa bestamma om och nar man skall fa hog-
fartslanda. Min motfraga blir da: Om det ar
en rattighet att hogfartslanda, skall det da
vara en skyldighet att radda livet pa nagon
som misslyckats?

Skynda langsamt

Om vi bara forsoker att skynda lite langsam-
mare, sa vet vi att det &r storre chans att vi
kommer fram hela pa slutet. Ar det verkligen
sa viktigt att ha alla de senaste sakerna med
sig pa en gang? Fundera pa det en gang till
och fraga sedan om rad.

Att krava att alla hoppare packar sin fall-
skarm som om reservskarm inte fanns och
landar som marken vore tackt av spetsiga pa-
lar ar kanske mycket begart. Men att uppma-
na sig att ta ett steg tillbaka och stélla sig fra-
gan "vill jag hoppa igen?” ar enklare.

For de flesta svarar nog ja.

Med blicken mot skyn
Petter Alfsson-Thoor,
SFF:s riksinstruktor 2008-2019
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(Grenar
och hoppteknik

Himlen ligger vidoppen fér dig. Det finns obegransat
med kul saker att gora i frifall och under fallskarm. Vi
har gjort den har guiden for att du skall fa en inblick i
vad man pysslar med i de olika hoppgrenarna. Kanske
blir det du som pa allvar lyfter var sport in i framtiden
genom ati':ffl_l_l_:l;é_ pa nya,'-bq;fbr' c e flygstilar.
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Friflygning

Friflygningen &r en gren som lig-
ger oppen for dig med kreativt
sinne. Med luften som hav kan
du och dina kompisar flyga som
delfiner i himlen. Har har du tip-
sen for att satta igang.

riflygning blev populirt under nittio-
talet och vixte snabbt till att bli en av
hoppningens stérsta discipliner.

En friflygare kan flyga pa magen eller
pa ryggen, men det vanligaste 4r att du
ser folk flyga i "head up”, med huvudet
uppét och fotterna nerdt, eller i head
down”, med huvudet mot marken.

Det fria med friflygning ér alltsé att
man egentligen kan flyga vilka positioner
som helst. Det handlar mycket om inter-
aktivitet mellan dem som hoppar tillsam-
mans, och man kan se allt frin FS-lik-
nande hopp dir ett par friflygare gor
formationer tillsammans i head down,
till artistiskt inriktade program dir fokus
ligger pd att hitta roliga och fina sitt att
flyga tillsammans. Friflygare gor ofta
trackhopp tillsammans dir vinkeln mot
marken varieras och det flygs omvixlan-

de pa mage och rygg.

Teknik och artisteri
Nir man tivlar i friflygning dr man tre i
ett lag. En av de tivlande har kamera i
frifall, s& man ser alltsd tvd personer i
bild. Tévlingarna dr uppdelade i tvd de-
lar. Dels gor man ett antal hopp dir vissa
obligatoriska rorelser lottas fram och
skall hoppas i den lottade ordningen.
Dels har man helt fria hopp, dir lagen
sjilva fir skapa och visa sina egna pro-
gram. Domarna ger poing f6r kontroll
och teknisk svérighetsgrad 4 ena sidan,
och kreativitet och artisteri & andra sidan.
Alla som hoppar friflygning tivlar for-
stas inte. Man kan hoppa i olika konstel-
lationer och formationer beroende pa
hur erfaren man ir och vad man har lust
med. Det gar att gora trackinghopp dir
man trackar pé rygg och pa mage tillsam-
mans i stora grupper. Eller si gér man
tvimannahopp dir man tar grepp och
flyger 6ver, under och runt varandra.

Nyborjartips

Fér att bli en bra hoppare och friflygare
dr det bra att bérja med att trdna upp
sina firdigheter pd mage. Bérja med att
se till att du har en bra fallstillning, att
du lir dig hur man gor en 360-graders-
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il &
sving pd stillet, hur man kompenserar
for nivaskillnader och hur man dockar
mjukt p en annan hoppare.

I dagsliget 4r det det snabbaste och ef-
fektivaste sittet att lra sig kontroll och

.

sikerhet i luften och har du en sin grund
kommer du att ha stor glidje av det som
friflygare.

Hoga utrustningskrav
Innan du bérjar friflyga skall du ta en extra
titt pa din utrustning. Till att borja med
miaste du ha en akustisk hojdvarnare. Den
som flyger med fotterna, huvudet eller ryg-
gen mot marken utsitter alla delar av rig-
gen for tryck och luftstrémmar i héga has-
tigheter. Aldre riggar, tillverkade under
forsta hilften av nittiotalet eller tidigare, ir
inte gjorda med tanke pd san hoppning.
Se till att alla flikar, si vil huvud- som
reserveontainerns stingningsflikar som ax-
elflikarna, ir ordentligt stingda och abso-
lut inte kan ga upp i frifall. Om sting-
ningarna sker med kardborreband, se till
att byta dem ofta s att de alltid ir frischa.
Se ocksd till att ingenting kan krypa
ut under de stingda flikarna. Styrhand-
tag och barremmar skall vara ordentligt
gomda lings med reservcontainern och
det dr viktigt att du ser till att ha en bra
bit slack pd den del av pilotlinan som 15-
per mellan huvudsprinten och pilotfick-

GRENAR M

Foto Jonas Rahmberg

i

an, och stoppar in det slacket en god bit
in under flikarna.

Tajt pilotficka
Piloten skall vara helt instoppad i pilot-
fickan, som skall vara tajt. Bara sjilva
handtaget skall vara synligt.

En vidautl8sning ir livsfarlig, inte

minst om du skulle befinna dig med hu-
forts.pa nista sida ——>

Vingoverall

lygning med vingoverall gérs bide under trining och

tivling. Det 4r en speciell overall som ér férsedd med
tre vingar i fallskirmstyg, en mellan benen och tvé mellan
armarna och sidorna pa kroppen och den gér det majligt
att f hoga framéthastigheter och lig sjunkhastighet i fritt
fall. Med en ving-
overall kan din fri-
fallstid mer 4n for-
dubblas eftersom
du faller nedat sa
langsamt. Skickliga
vingoverallflygare
flyger ofta flera till-
sammans i ett for-
utbestimt monster
s att de bildar en
formation.
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llustartion Himmelsdyk

M GRENAR

Freestyle

reestylehoppning paminner lite om balett eller konstakning.
Typiskt for freestyle ar strickta volter och rorelser med
mycket fokus pd kontroll, akrobatik och héllning.

Nir man tivlar i freestyle bestir laget av en sa kallad "perfor-
mer” och en kameraflygare.

Svérighetsgrad, kreativitet och kameraflygarens forméga att
visa hoppet ur bista vinkeln ligger till grund fér podngrikning-
en. Som i konstikning finns det fria och obligatoriska program.

Freestyle ir en foregingare till friflygning, men ér mer inriktad

Foto Grant Hetherington

L

pa perfeke form (strickta tér, raka ben och balettliknande hillning) 4n den lite ledlgare frlﬂygmngen

Neutralt rygglége, sett frén sidan.

Neutralt rygglage, sett fran ovan.

Att falla sakta i rygglaget.

Att falla &nnu léngsammare.

Att falla snabbt pa rygg. Att falla &nnu snabbare.

Att svénga, sett frén ovan. Att svénga, sett frén sidan.

vudet nerdt i hastigheter runt 230 kilo-
meter i timmen. Det finns inget som si-
ger att vare sig du eller utrustningen hél-
ler for den 8ppningschock som skulle bli
foljden. Ett tips nir du friflyger 4r ocksa
att fista ett elastiskt band mellan ben-
remmarna (precis i hojd med skrevet eller
langt ner pd rumpan). Det ir nigot en
rigger kan gora 4t dig och det ér bra att
ha nigot som haller ihop benremmarna
nir du flyger i bred head up-position.
Annars kan benremmarna krypa ner
lings liren och det kiinns inte sa trevligt.

Dessutom siiger vira gemensamma
regler att alla friflygare skall ha en horbar
héjdvarnare. En god rekommendation
ir ocksd hard hjilm och riddningsutlé-
sare (dven for hoppare med D-cert).

Snabbare mot marken

Nir du vergir frin att flyga med magen
nerat till att prova friflygning kommer
du att falla i hogre hastigheter. Var for-
beredd pa ate ditt frifall blir kortare. Tit-
ta ofta pé din hojdmitare, dven om det
betyder att du tumlar i bérjan. Ligg dig
pa mage minst 500 meter 6ver den hajd
dir du vill dra din fallskirm, s att du
hinner bromsa din neditfart innan skir-
men Sppnar. Ar ni flera som hoppar till-
sammans skall er bryth&jd vara minst
500 meter Sver ldgsta planerade drag-

hsjd.

Lar dig grunderna

Bista sittet att ldra sig grunderna i
friflygning 4r att bérja pa rygg. Man kan
bérja triningen pa marken. Be girna na-
gon mer erfaren friflygare om tips och

handledning.

Ligg dig pa rygg och lyft upp armar
och ben i luften. Se till att du har en li-
ten svank i ryggraden samtidigt som du
Sppnar upp brostkorgen. Slappna av i
nacken och rikta blicken rakt upp. Boj
héft och knin i nittio grader som om du
satt pd en stol, och lat girna hilarna vara
nagot hégre upp frin marken 4n dina
knin. Tink pa att spinna fétterna och
flexa ut hilarna for att f4 starka fotter.

Knina placerar du ungefir héftbrett
isir och fétterna dnnu nigot bredare.
Hall armarna ovanfoér huvudet, med
armbégarna bdjda ungefir i nittio grader
och handflatornas ovansida nerdt — mot
vinden.

Vill du falla snabbare kan du dra in
knina och armbagarna nirmare krop-
pen, mot magen. Vill du istillet bromsa
gdr du tvirtom. For att flyga i huvudets
riktning stricker du ut benen nigot. Du
kan fdrstirka effekten genom att ocksd
vinkla ner 6verarmarna bort frin huvu-
det s att du pressar dnnu lite kraftigare
mot vinden. Vill du forflytta dig i fotter-
nas riktning gor du tvirtom: dra in kni-
na mot magen och strick armarna ovan-
for huvudet.

For att svinga stricker du ut ena ar-
men diagonalt ut frin kroppen. Den
motsatta armens armbdge vinklar du
nerét samtidigt som handen liggs pa
bréstkorgen.

Sink ena hilen 4t det hall du vill
svinga och hall det lite diagonalt ut fran
kroppen. Vinkla samtidigt kniet int.
Slipp taget om det andra benet och lat
det peka lite uppét.

Trana tillsammans

Nir du har koll p dessa moment kan
du bérja flyga tillsammans med en kom-
pis. Du kan ocksa bérja trina pa ver-
gangar mellan mage och rygg. Direfter
4r nista steg att lira sig flyga head up,
alltsd med fotterna nerdt. Nir head up-
positionen sitter dr du redo fér head
down. Att ta hjilp av en erfaren friflyga-
re dr en god idé under alla steg.

Se till att planera era hopp vil och
planera dven f6r vad ni skall gora om ni
fir mycket separation eller ndgot annat
oférutsett hiinder. G4 igenom hoppet i
forvig med en instrukedr.

Och eftersom det 4r samma saker som
giller for all relativ formationsflygning,
oavsett vilken position man har, s lds
igenom "Nycklarna till bra nyborjar-
hoppning” och listan under "T4nk pd
att...” i texten om FS pd nista sida. Ha
det si skoj, flyg sikert och frice!  ™=%

Las mer om friflygning:

* Lis mer om friflygning i tivlingshandbo-
ken pa Svenska Fallskirmsférbundets
hemsida www.sff.se

Svensk Fallskirmssport A-special 2020
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Formationshoppning (FS)

FS-hoppning &r ett utpraglat lagarbete som gar ut pa att rora sig

med stor precision, men det kan ocksa vara valdigt actionfyllt och fy-
siskt. Oavsett vad du har tankt rikta in dig pa for hoppning framover
ar det en bra idé att lara sig grunderna i FS.

(en férkortning av engelskans
F ”formation skydiving”) gér i ett
tivlingshopp ut pa att gora s& minga for-
mationer som mdjligt. Men man sitter
ocksd rekord i storformationer. Det van-
ligaste ér act man hoppar fyra eller dtta
stycken tillsammans, plus en kamerafly-
gare som filmar hoppet. Vid tivling lot-
tas formationerna innan tivlingens start
och alla lag gér samma formationer. En
domarpanel ser sedan videoupptagning-
en av hoppet och riknar poing.

Grundskola i FS-hoppning
Grunderna i FS ir bra for alla att kunna:
hur man jobbar tillsammans i frifall, hur
man blir bittre pé fallhastighetskontroll,
framat- och bakétférflyttningar, svingar,
tracking och sa vidare.

Det ir dven bra socialt att vara duktig
pa FS. Da kan man vara med p4 storfor-
mationsforsdk och gora roliga hopp i
klubben och p4 boogien. Vill man tivla
framgéngsrike krivs visserligen massor av
trining men samtidigt 4r FS pa hog nivd
vildigt roligt. Det r en utpriglad
lagsport som gdr ut pa att rora sig i frifall
med stor precision pa samma ging som
det ir vildigt actionfyllt och fysiskt. Att
trina i ett lag dr i allminhet vildigt ut-
vecklande. Att vara med pa Basic Camp
eller liknande triningsliger rekommen-
deras for alla som vill lira sig hoppa bra,
oavsett gren.

Det vi tdnkte ta upp hir ar lite tips pd
vad som kan vara limpligt att fortsitta
trina pa nu nir du ir firdig med utbild-
ningsplanen.

Tva &r en bra start

En bra start brukar vara att trina tva-
mannahoppning. Nir man inte ir fler in
s dr det ldttare att koncentrera sig pd
sina egna rorelser och man slipper kom-
pensera s& mycket for andras misstag. Att
kunna ligga stilla och att gora en 360-
graderssving exake pd stillet 4r elementi-
ra saker, men nir du kan dessa tvi saker
s har du faktiskt kommit en bra bit p3
vigen. Att ligga helt stilla i frifall kan i
bérjan vara en minst lika stor utmaning
som att gora en snygg 360-graderssving.

Box eller mantis?

Fallstallningen du anvint under utbild-
ningen, boxen, ir en mycket stabil fall-

Svensk Fallskirmssport A-special 2020

stillning. Utvecklingen har lett till atc
formationshoppare har dvergett boxen i
ES-hoppning och i stillet ligger i den s3
kallade mantispositionen (eller sfinxen)
som ger storre dverblick och mer
snabbhet och flexibilitet i formationen.
I mantispo-
sitionen flyger

Mantis

man mer med -, 44
benen in i
boxen (bootisar pi overallen ir ett maste)
eftersom man litt miste kunna ta grepp
med armarna. Overkroppen ir lite mer
upplyft for en bra overblick éver forma-
tionen. Vilken fallstillning du anvinder
beror pé din niva, men det skadar inte
att ta hjilp av en duktig hoppare och

bérja 6va pd mantis redan nu.

Exiten

Det finns fyra grundliggande byggstenar
i varje lyckad exit. De dr kommunika-
tion, timing, individuell presentation
mot den relativa vinden och gruppens
presentation mot den relativa vinden.

* Kommunikation. Bestim vem som ska
gdra nedrikningen och hur, s3 att alla
kan se. Den som gor nedridkningen mis-
te ocksa vara siker pé att alla ir redo for
uthopp innan nedrikningen bérjar.

* Timing. For att alla i gruppen ska
komma av samtidigt krivs noggrann 6v-
ning pd marken. Ett rungande: “ready,
set, go!” hjilper alla att hoppa av samti-
digt. Om man dessutom forstirker det
med en gungande rérelse aktiverar man
ocksd synen, som ir det viktigaste instru-
mentet for en bra timing. Titta in i
centrum av gruppen si linge som maj-
ligt. D4 kommer er gemensamma timing
naturligt. Allesa: se pa varandra!

¢ Individuell presentation mot den relati-
va vinden. Det later sjilvklart, men bris-
tande presentation ir oftast det som gor
att en exit vobblar, skiir in, fir ett kast el-
ler viker sig. Var hela tiden medveten om
varifran den relativa vinden kommer i
forhéllande till den position du flyger.

* Gruppens presentation mot den relati-
va vinden: Den sista byggstenen ir att
man pi samma sitt som man planerar
sin egen presentation ocksa har en bra
plan fér hur hela gruppen tillsammans
skall presenteras mot vinden. Ha en plan

Foto Hans Berggren

for var du skall ham-

Nycklarna till
bra nybérjarhoppning

na sa snart som moj-
ligt och tink igenom

vilken vinkel du be- .
. K 1. Ha roligt!
héver ha mot line-of-
flight och formatio- 2. Se till att du beharskar tekniken
nen. tillrackligt for att ha kontroll pa hoj-

den, for att kunna separera samt
for att klara av att undvika harda
kollisioner.

Summering: Aven
den bist timade exi-
ten kan tumla om

man inte akeivt flyger 3. Borja hoppa tva och tva samt géar-
formationen och sin na med nagon som har mer erfa-

kropp direke efter att renhet. Ova upp férmagan att prio-
ha limnat planet. ritera ratt.

Men de flesta exitar 4. Hoppa med nagon pa samma niva
gir att ridda om alla men stam av ert hopp med en in-
4ir medvetna om va- struktor.

rifrin den relativa
vinden kommer och
fortsitter att flyga och

5. Hoppa med fler hoppare men se
till att dessa har nédvandig erfa-
renhet. Fraga en instruktor eller

svanka mot den s hoppledaren.
linge som méjligt.

Titta pd varandra!

Ténk pa att...
* Titta genom formationens centrum
och ha pd sé sitt koll pa vad dina hopp-
kompisar gor och pd deras fallhastighet.
* Hill dig «ill din tértbit p& himlen och
gor endast inflygningar frin din vinkel av
forts.pi sidan 46 ——>
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Med kamera

Foto Willy Boyekens

Att filma och fotografera i frifall &r kul, riktigt kul!
Men det innebar ocksa att man far fler saker att tan-
ka pa och ta stallning till.

rst och frimst ska kraven for frifalls-

fotografering uppfyllas enligt SBF
402:08. I skrivande stund innebir det C-
licens, akustisk hojdvarnare och att ens
chefsinstruktor godkinner hjilmen som
miste vara forsedd med ett losskopplings-
system. Du ska ldsa igenom de aktuella
bestimmelser som finns i SBF gillande
hoppning med kamera. Fundera kring
vilka effekterna kan bli av de olika valen.

Ligg mer tid pa bygget av din kame-

rahjilm n att riva av skyddet pa det
sjilvhiftande GoPro-fistet. Montera ett
firdigt losskopplingssystem. Prata med
erfarna fotografer pa ditt hoppfilt, hur
ser deras hjalmar ut? Varfér har de gjort
som som de gjort?

Tink kritiskt. Var kan linor tinkas

fastna? Vad skulle resultatet di bli? Kan
hjilmen kopplas loss med bide vinster
som héger hand?

Additionseffekten

Additionseffekten* giller forstis dven hir
s oavsett vad for typ av hoppning du ir
intresserad av att filma 4r det vikeigt att
du kinner dig trygg i den disciplinen.

Om du ska prova ndgot nytt sd ir det en

bra ide att limna kameran pd marken.
Det finns manga som tror att de kan

ha en kamera pa huvudet, sl pa den pa

* Additionseffekt: Nar flera
stressfaktorer, som var
for sig ar hanterbara, till-
sammans bildar en sa
stor storning att besluts-
och handlingsformaga
paverkas negativt.

Swooping

wooping, pd engelska canopy piloting, gir ut p3 att svinga

kraftigt infor landning for att f& upp hog fart och plana ut
svingen precis ovanfor marken. I tivlingsgrenen finns olika
discipliner — hastighet, distans och zonprecision. Swooptiv-
lingar sker Sver vatten, en specialbyggd damm (pond). Om
hopparen missbedémer hdjden och svinger for 1igt dr vattnet
lite mer forldtande 4n marken.

Att svinga kraftigt si nira marken dr mycket riskfyllt och
den typen av landningar har lett till manga dédsfall och dnnu
fler allvarliga skador runt om i virlden. Dirfér krivs det att
den som vill bérja swoopa férst gor hundratals hopp och blir
en duktig fallskirmsflygare. Svenska fallskirmsférbundet har
tagit fram en speciell utbildning som den blivande swooparen
miste gd. Utbildningen bestir av flera kurser och utbild-
ningslitteratur for kurserna ir boken Flyga fallskiirm” som
kan bestillas frin SFF via www.sff.se. Se dven sidan 29. ="
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marken och sedan gdra sitt hopp utan att
tinka mer pé det. Erfarna kameraflygare
brukar fnysa at det for de ver att flygning-

en dndras nir en del av uppmirksamhe-
ten liggs pd att finga vriga hoppare i
bild. De borde kanske ocksd fraga sig sjil-
va hur pass bra det vore att ha en kamera
pa huvudet och sedan glémma bort den.
Hur skulle den personen agera i en nédsi-
tuation? Ar stevenslinan i eller ur? Ar han
eller hon beredd att koppla loss hjilmen?

Flyg néara

Var nira! Det ricker inte med att fi sina
hoppkompisar i bild, dr du fér lingt bort
kommer de bara att synas som sma prick-
ar. Oftast sker en eventuall separation re-
dan vid uthoppet si se till och vara med
direkt. Om du fir lite separation i bérjan

giller det att snabbrt ta sig tillbaka in och
du ir troligen snabbare om du struntar i
att ha dem perfekt centrerade under tiden.
Om de du ska filma gar igenom hop-
pet pa marken ir det viktigt att du ir
med dven dir. Gér samtidigt din egen
plan. Nir ska du hoppa av? Vart ska du
ligga i férhéllande till dem? I forhéllande
till solen? Om du har en plan s3 r det
ocksd littare att efterdt se om resultatet
blev det forviintade. Forsok att analysera
dina egna filmer. Vad ir det som gor de
bra till bra och de daliga till daliga? Kan-
ske ir det en viss typ av flygning du be-
héver 6va mer pa for ate bli bittre pa att
filma négon speciell disciplin. B

Svensk Fallskarmssport A-special 2020
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Precision

Precisionshoppning &r en av fallskdrmshoppningens &ldsta grenar. En #
precisionshoppares hela fokus ligger pa att landa prick. Vill du testa
sjalv gar det utmarkt att borja med en elevskarm. .

n del sdger att en precisionslandare

inte flyger, hon svivar. Skirmen lan-
das som en hiss. Fér att kunna vara s ex-
akt som mojligt vill man ha minimalt
med egendrivning i skirmen, for att
kunna styra in den pa ungefir tvd meters
héjd ovanfér den lilla eldisken och sedan
“droppa” ner med foten rakt uppifrin.

Borja med elevskarm
Precisionshoppare flyger sjucelliga skir-
mar mellan 198 till 304 kvadratfort, till-
verkade av F111-tyg och konstruerade
for att kunna flyga stabilt och lingsamt.
Nir du provar pé precisionshoppning
kan du forst trina med en elevskirm.
Den fungerar perfekt de forsta hoppen.
Du kan behdva vira upp styrhandtagen
ett par varv for att fa direkrtare och krafti-
gare styrreaktioner. OBS! Det ir alltsd
bara fér dig som ir firdig med utbild-
ningsplanen.

Precis som nir du provar en ny kalott
(se SBF 402:11) skall du lira dig dess
egenskaper. P4 en hojd ovanfér 500 me-
ter kan du lira dig skirmens bromsver-
kan, stallpunkt, (se sid 25), egendrivning
framart och svinghastighet. Nir du har
gjort det kan du bérja landa "prick”.

Forbered dig pa marken

Det enklaste sittet att landa exake dir
man vill 4r att stega ut 50-meters- och
100-meterspunkterna bakom krysset el-
ler gropen (eller som de erfarna hoppar-
na anvinder, en tjock landningsmatta)
och markera dem s4 att du kan se dem
fran luften.

Direfter giller det att ta reda pa hur
mycket det blaser. Vindhastigheten exakt
i meter per sekund kan du f3 av hopple-
daren, men gor ocksd en egen bedém-
ning genom att titta pa vindstruten. Var-
je sektion (vit eller orange) som ir
luftfylld betyder ungefir tva sekundme-
ters vindstyrka. Alltsd: om de tvi forsta
(sett frin stolpen) sektionerna ir luftfyll-
da blaser det minst fyra m/s. Denna iakt-
tagelse av vindstyrka tillsammans med
vilken riktning vinden har gér du da och

da under hela hoppet.

Testa driv och broms

Vid ett precisionshopp kliver man oftast
av pd 1000 meter. Det ir viktigt att spot-
ta bra s att du hoppar av pé rite plats.
Under hoppets forsta del testar du hur

Svensk Fallskirmssport A-special 2020
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mycket du rér dig framat, vindforhd
denas paverkan pé kalotten och hur
mycket broms som behévs for att du
skall ”std still” i luften. Denna kontroll
bor du i borjan gora tvd, tre ginger ner
till 300 meters hojd.

Nir du har gjort den sista vindkollen
pa 300 meter pabérjar du ditt land-
ningsvarv (se sid 27). Beroende pd hur
mycket det blaser svinger du in pa final
pa 100 meter mellan 50 och 100 meter
bakom krysset. Fran 300 meter och nerit
flyger du pa kvarts broms for att ha
mindre framétfart.

Under finalen giller det att fixera pa
pricken eller krysset med metoden preci-
sionstricket (se sid 26). Om du mirker
att du 4r pa vig forbi krysset bromsar du
forsiktigt lite mer, men aldrig ner till
stallpunkten! Om du istillet inser att du
kanske inte kommer att né fram s3 slip-

per du upp hel.

Foto Peter Térestam

Tjock, mjuk matta

Infér sjilva landningen skall du bérja
med kvarts broms for att vid landningen
flira pa cirka tvd meters héjd i en lugn
jamn rorelse. Nir du landat ett par ging-
er pé krysset 6vergar du till att landa pd
precisionsmattan, om det finns en sn i
din klubb. Skillnaden hir ir att man kan
landa med mer vertikal hastighet efter-
som mattan ir tjock och mjuk. Tekniken
for en riktig precisionslandning ir den-
samma som ovan, men med skillnaden

cirka tre meter ovanifran for att bist
kunna se pricken.

P4 elitnivi anvinder man till och med
en sko med tillspetsad hil for att littare
kunna triffa rice. Mitt pa mattan ligger
en eldisk, ett elektroniskt mitinstrument
som miter frin noll till 16 centimeters
radie. Det gar inte att f3 ett simre resul-
tat 4n sd pd tivling. Som du forstér ir
det bista man kan f3 noll, di har man
landat mitt pa den tvé centimeter lilla

att man strivar att komma in vertikalt- prick som ir eldiskens centrum. #="

Kalottformation

alottformation brukar forkortas CF (star for cano-

py formation). Vid ett CF-hopp drar deltagarna
hégt och bildar formationer med sina fallskirmar. Det-
ta dokumenteras av en kameraflygare som flyger bred-
vid. Det finns flera olika tivlingsgrenar inom CF, en av
de vanligaste dr CF rotation. Dir skall man med fall-
skdrmarna flyga ihop till en formation, en si kallad
stack, och sedan genomftra s& minga rotationer som
mojligt. En rotation 4r nir den ovre fallskirmen slip-
per, dyker ner och dockar lingst ned i ”stacken”.

En annan gren inom CF ir sekvens, frin tvimans
upp till dttamans, dir man bygger olika formationer
med skidrmarna. Fér att hoppa CF skall du ha B-cert
och genomga utbildning med en erfaren CF-hoppatre.
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FS, frén sidan 43

Hall dig till din sektor - tartbit -
nar du flyger in mot en forma-
tion. Mérk hoppare klockan ett
i illustrationen har hamnat fel

och riskerar att skéra av kam-
ratens ndrmsta vag.
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Tiomanna
speedformation

tiomanna speedformation gir det ut p4 att s snabbt

som mdjligt bygga formationer som lottas fram. Ingen
hoppare fir visa nagon del av kroppen utanfér dérren in-
nan laget limnar planet, i ett tajt led. Nir forsta personen
passerar en markering i h6jd med flygplanets dérr bérjar
klockan ticka och nir alla tio ir inne i formationen ser man
hur lang tid som gatt efter exit. Snabbaste laget vinner.

D L 2

SX%G** Ay

#

“bn

F

s

En farmal:mn per hopp lottas fram ur denna samllng (s.k. "pool’] pé tolv.
Laget har 40 sekunder pa sig att gora formationen komplett.

peed skydiving ir en w TRE—
gren som skapades i s
slutet av nittiotalet och gar
ritt och sldtt ut pé ate upp-
nd s& hoga vertikala hastig-
heter som mojligt i fritc
fall. Man dyker med huvu-
det ritt ner och gor sig s&
smal som méjligt. En hoj-
dvarnare med en frifallsda-
tor i méter max- och snitt-
hastighet i hoppet. De allra
snabbaste hopparna kan ni
hastigheter 6ver 500 km/h.

Foto Hans Berggren

formationen. Gena aldrig 6ver eller un-
der en formation och undvik bombning-
ar genom att aldrig stjila nigon annans
inflygningsvinkel.

* Flyg 4nda fram till greppen och strick
dig aldrig efter ett grepp. (Minns vad
som hinder nir du stricker pd armarna.)

* Docka endast om du dr pd samma nivd
som resten av formationen. En dockning
underifrin eller &verifrin resulterar of-
tast i att hela formationen blir instabil.

* Agera direkt om du ser att din hoppkom-
pis 4r pa vig i frin dig i hojdled. Svanka
for att sitta lite extra fart eller hissa om du
behover sakta ner. Oftast behovs det bara
en liten rérelse om man 4r pd alerten.

* Stridva mot formationens centrum for
att undvika avstind. Fortsitt flyga din
kropp dven nir du har dockat. Nir ni tar
grepp bér det inte finnas nigon “ten-
sion” (slitningar) mellan greppen. Oftast
slutar ett greppsldpp med tension med
att man far i frin varandra. Forsok att
tinka pa din fallstillning och arbeta
framfor allt med dina ben s& du inte lig-

ger och backar hela tiden.

* Se till att ni fir bra férutsiteningar for
hoppet och att ni redan pa marken klir
er i overaller som kompenserar for exem-
pelvis lite olika vike. En vikevist ér ib-
land nédvindig for att kompensera en
langsam fallhastighet och en tréja med
fladdriga drmar utanp4 overallen kan
kompensera att nigon faller lite for fort.

e Var vil forberedd och trina det du ska
gora i luften ordentligt pa marken. Aven
exiten bér ovas ordentligt for att fi ett
bra samspel och bra timing i dérren.

* Kom 6verens om brythéjd och eventu-
ell reservplan.

Bra hopp att bérja med
Till hoger finns sex évningshopp som
trinar grunderna och ir en bra start pa
tvimannatriningen. Byt mellan vinster-
och hégervarv och byt med varandra.
Nir de tre forsta hoppen gir bra sa ga
over pa det fjirde, femte och sjitte och
borja svinga bida tvd samtidigt. For-
modligen kommer ni att uppticka nya
problem nu och fir kanske gi tillbaka
till ndgot av de forsta hoppen, ndgon fir
eventuellt ta pa vikter eller sitta pd en
trdja. Det kan vara nyttigt att hoppa
med samma personer i borjan s att man
lir kinna varandras fallhastighet.
Grundtrining och drillar likt dessa
kan lata trist till en borjan, men nir man
kan grunden si underlittar det betydligt
vid all vidare FS-hoppning. Se till att du
behirskar tekniken tillrickligt for att ha
koll pa dina frimsta prioriteringar i fors-
ta hand, dven om du hoppar med andra

och har mycket att tinka pa. "

Hopp 1. Ovning pa 90-graderssvingar.
En hoppare haller sin riktning och den
andra svinger 90 grader i taget mellan
varje grepp.

e Link o

* 90° sidebody >"%

* 90° cat Sl

* 90° sidebody ﬁ

e 90°link Bl

Hopp 2. Ovning pa 180-graderssvingar.
En hoppare haller sin riktning och den
andra svinger 180 grader i taget mellan
varje grepp.
e Link

=2
* 180° hoger till cat >’@”€
* 180° vinster till link ~Sp<fge?

Hopp 3. Ovning pa 360-graderssvingar.
En hoppare haller sin riktning och den
andra svinger.

o Link >
e 360° vinster till link >»<EE
* 360° hoger till link  ~Soefgher

Hopp 4. Ovning pa 90-graderssvingar
tillsammans. Titta pé varandra och se till
att ni bibehaller fallhastigheten. Striva
mot formationens centrum for att und-
vika avstdnd.

* Open accordian >%u<
* 90° sving till compressed %

* Open accordian

Hopp 5. 6vning pa 90- och 180-gra-
derssvingar tillsammans. Titta pa va-
randra och se till att ni bibehéller fallhas-
tigheten. Striva mot formationens
centrum 4ven om den ir bakom dig.

* Compressed %
c Cat ofd
FG

* 180° till cat
* Compressed m

Hopp 6. Ovning pa 360-graderssvingar
tillsammans. Férsok att ligga nira varan-
dra i svingen och bibe-
hall samma fallhastighet
genom att fortsitta att
titta pa varandra genom
sviangen. Dela upp rorel-
sen i delar och tink er

* 90° sving dt andra
hallet till compressed

att ni kuggar i varandra
som ett kugghjul och
bildar fyra T:n under

svingens ging.
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Vindtunnel

indtunneln ir ett fantastiske hjilp-

medel f6r oss fallskirmshoppare.
Luftflddet i tunneln ger oss ungefir sam-
ma kinsla och forutsittningar som i fri-
fall. Det gor att vi pa ett enkelt och smi-
digt sitt kan trina upp véra firdigheter.

Genom att vara inne i tunneln i en
eller ett par minuter, sedan gi ut och fa
feedback samt kanske se sig sjilv pa film
vartefter man gir in i tunneln pa nytt
blir triningen effektiv och utvecklingen
ofta vildigt snabb.

Det finns flera vindtunnlar runt om i
virlden och fler tycks 6ppna hela tiden.
De har lite olika kapacitet, storlek och
priser. Vill man friflyga i tunneln krivs
att tunneln klarar ganska hog kapacitet.

VFS

ertikal formationshoppning eller VFS ir en blandning

mellan FS och friflygning. Poing sitts genom att gora
forutbestimda formationer som lottats fram frin en tivling-
spool, precis som i FS-hoppning. Skillnaden ir den att i VFS
byggs formationerna med hoppare i head down och head up.
P4 tivling bestar ett lag for nirvarande av fyra personer plus

en kameraflygare.

Grenen kom till i mitten pa 00-talet d4 nagra friflygare
hade tréttnat pd poingbedémningen i vanlig friflygning och
freestyle som de ibland upplevde som orittvis. Grenarna ir
artistiska och kan vara svira att déma. I VES anvinds friflyg-
ningens kroppspositioner men bedémningen ir mer objektiv.

VES-hoppningen ir tredimensionell. Formationerna kan

byggas pa bade bredden och hojden vilket gor kameraflyga-

rens roll extra utmanande.

En bra idé (och dessutom ett krav for

den som inte flugit i tunnel foruc) 4r att
antingen ha med sig en coach dill tun-
neln eller anlita ndgon av tunnelns egna
coacher for att f& ut si mycket som méj-
ligt av flygningen.

Vill du bli en duktig fallskirmshopp-

are s 4r det smart att ligga lite pengar
pd att flyga vindtunnel. Det kommer att
bespara dig manga hopp dir du ligger
och jagar din kompis éver himlen. En
minuts tunneltid brukar man siga mot-
svarar ett fallskirmshopp frin full hojd.
Riknar man pd det sittet dr det ganska
billiga hopp. Dessutom slipper du den
extra stressen ett fallskirmshopp fran ett
flygplan kan innebira. Bt

=

Att tavla 1 hoppning

Att tivla kanske kinns avligset for dig
som just har fitt ditt A-cert. Du
kanske inte alls 4r lockad av det utan bara
vill gora skojiga hopp efter stundens ingi-
velse.

Det finns inga krav att borja tivla men
ménga upplever att det ger hoppningen en
ny dimension. Att sitta ihop ett lag och
triana ihop eller att trina malmedvetet i en
individuell gren ger nya utmaningar. Det
ir alltid roligt att gora framsteg, sitta upp
mél som man forhoppningsvis nar en dag.

Svenska Fallskirmsforbundet vill upp-
muntra oss att tivla eftersom idrottsliga
prestationer till viss del rittfirdigar vér
miljonedsmutsande verksamhet. Grenar
har tagits fram som gor troskeln dill civ-
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lingsvirlden lite ligre. Det finns tviman-
navarianter av FS och friflygning. I nybor-
jarprecision riknar man resultatet i meter
istillet for centimeter.

Ar du sugen pa att bérja tivla si hugg
tag i ndgon lite mer erfaren pé din klubb
och be om hjilp. Det brukar anordnas spe-
ciella tivlingar for hoppare som @nnu inte
hunnit bli si erfarna. T4vlingen Fallsvens-
kan dr en sidan. I den gér man hoppen i
sin egen klubb och fér resultaten beddmda
via internet, se vidare www.fallsvenskan.se

Viga ocksd dromma om att bli bist i
virlden! Det finns manga exempel pa hop-
pare som blivit vildigt duktiga pé kort tid.
Att omge sig av inspirerande personer,

| D™ N o, S NE
vara milmedveten och ha en stor summa#=" [ == =~ = & o o _y i ‘

HOPPTEKNIK e’

Foto Rickard Johansson

Foto Andy Lovemore

Foto Ola Hansson
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Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Himmelsdyk

Box 110,

SE-438 23 Landvetter

Fantastiska
fallskarmssverige!
besok oss har...

OFSK, Ostersunds Fallskarmsklubb
Optands flygfalt

telefon: 0B3-353 61

www.ofsk.net

SUFK, Sundsvalls Fallskéarmsklubb
Bankas flygfalt

telefon: 0730-500 793

y www.frifall.com

UFK, Umea Fallskarmsklubb
Umea flygplats # .
telefon: 070-537 67 73 =

FKCG, www.ufk.nu
Fallskarmsklubben Cirrus Géteborg .
Vargarda flygplats

telefon: 0322-62 18 88

www. hoppafallskarm.nu a

FKD, Fallskarmsklubben Dala
Rommeheds flygfalt

telefon: 0243-23 92 60

www. frittfall.nu .

o » SOFK, Soderhamns Fallskarmsklubb
/ Moheds flygfalt
Y ; telefon: 0270-42 51 24
HFSK, Halmstads Fallskarmsklubb . www.skydivemohed.se

F14 Halmstads Flygplats |
telefon: 035-211050 | .
www. hfsk.se /

SFK, Skane Fallskarmsklubb \ °

S R, [ e GOF, Gotlands Fallskarmskiubb
telefon: 044-23 82 40 Visby, Stanga och Bunge flygfalt
R SkvivesRapeiee) telefon: 0498-21 00 41
www.gof.se

)

SF, Stockholms Fallskarmsklubb
Gryttjoms flygfalt

telefon: 0293-502 51
www.skydive.se

OFK, Orebro Fallskarmsklubb

Y -¢ Orebro flygplats
ﬁ\ telefon: 0735-67 72 65

@ www. drebrofallskarmsklubb.se

" P SFF, Svenska Fallskarmsforbundet

0 . Sjohagsvagen 2, 721 32 Vasteras
FKA\, Fallskarmsklubben Aros telefon: 021-41 41 10, fax: 021-41 41 19
f~ Johannisbergs flygplats e-post: sff@sff.se www.sff.se
p telefon: 021-12 16 66
www.fkaros.se

¥

 NYFK, Nykopings Fallskarmsklubb
Skavsta flygplats

telefon: 015526 91 15
www.nyfk.se

LFK, Linkopings Fallskarmsklubb
Skarstad flygfalt Motala

telefon: 0700-31 67 50

www. skydivelfk.com

SYD, Fallskarmsklubben Syd

Eslovs flygfalt

telefon: 0413-189 50 /040-49 11 19
www.skydivesyd.se

FHS, Smalands Fallskarmsklubb
Feringe flygplats

telefon: 0372-700 88
www.frifall.nu

FGCC, Fallskarm Gefle CReW Club
(har inget eget hoppfalt)

telefon: 0739-87 99 89
lennart.vestbom@swipnet.se

Las mer!

Utforska Internet for att lara dig mer om
fallskdrmshoppning. Har &r nagra lanktips:

Svenska sidor Internationella sidor

Om Cypres, www.sskinc.com
Information om raddningsutlésaren Cypres

OmniSkore, www.omniskore.com
Resultatlistor fran stora tavlingar.

Dropzone.com, www.dropzone.com
Amerikansk fallskarmsportal med mycket infor-
mation och intressanta artiklar.

Svenska Fallskarmsférbundet, www.sff.se

Ett ideellt idrottsforbund och frivilligorganisation
med verksamhet i hela landet. En organisation
som du tillhér och som bland annat ger ut den
har tidningen.

Svenska Fallskarmsforbundet

Sjohagsvagen 2, 721 32 Vasteras

telefon: 021 - 41 41 10 @
e-post: info@sff.se

USPA, www.uspa.org
Amerikanska fallskarmsforbundet.

Paramag, www.para-mag.com
FAI International Skydiving Commission ISC, Den stora fallskarmstidningen i Frankrike.
www.fai.org
Tavlingsregler, arliga formationspooler med mera.
Flygsportférbundet for hela varlden och deras fall-
skarmskommitté. (FAI star for Fédération Aéro-
nautique Internationale).

PIA (Parachute Industry Association),

WWw. pia.com

Fallskarmstillverkarnas intresseorganisation.
Lankar till i stort sett alla fallskarmstillverkare.

The Enclave, www.enclave.com
Amerikansk fallskarmsportal med mycket
information



