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Jamnt flyt...

Det hir med att hitta ett jimnct flyt...

Vi alla har varit med om det. Ett tjockt gritt moln-
ticke ligger dver hoppfiltet. Men man hiinger kvar for
att alla appar siger att det kanske, kanske kommer en
bla lucka mot eftermiddagen. Man pausar verksamhe-
ten, informerar ofdrstiende tandempax, pusslar om i
schemat och bestimmer ny hoppordning. Allt for att
forsoka komma ikapp ett forsenat schema, om det nu
blir hoppning.

Himmelen ser inge vidare ut och hoppare har
trotenat pd ate vinta, borjar packa ihop for att hitta pd
ndgot annat att gora. Man stiller om forvintningarna
till annat och det dr dé det hinder. Den bla himlen
bryter fram och allt vaknar till liv. Var dr kameraman-
nen? Var ir han som snackat med tandempaxet om ra-
batt pa grund av viddret? Var dr hon som skulle packa?

Det hir med att hitta ett flyt, en fin take att forhal-
la sig till — man kan inte alltid bestimma det. Man
hamnar i en extra startstricka, fast den inte finns. Lite
s har det varit for oss pa redaktionen under produk-
tionen for detta nummer. Femman ir vér storsta ut-
maning. Hoppsisongen var dver och det var svért att
hitta nagot att skriva om. Men nir deadline ndrmar
sig, da far vi nys om spinnande grejer. Ligg till julle-
digheter att ta hiinsyn till och heltidsjobb vid sidan av.

Innehall, nummer 5, 2015

Nog om ursikter. Nu ér ju numret hir, om 4n en
hel del forsenat. Vi hoppas du har éverseende med det.

Nir du bliddrar vidare kommer du bland annat att
lisa om frbundskonferensen, en intressant nyfiken p3,
ett forsmak pd World Air Games med svenska tivlande
och sista delen i Davids fotoskola.

Vi hoppas att du har haft en skon ledighet och att
du fick nagot fallskirmsrelaterat i julklapp. Eller att du
snart ska boarda ett plan till en efterlingtad hoppresa.
Vi ser fram emot sidsongen 2016, med hela hoppsveri-
ges alla historier och bilder!
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Kalendariet. Losryckt,
notiser om smatt och gott.

Ordférandespalten,
Peo Humla.

SFF-konferensen i Karlsborg
- ny syn pa sakerhet.

RI Petter Alfsson-Thoor
- no blame-kultur.

Incidentrapporter.

Klubbkollen, Sundsvalls
Fallskarmsklubb och
Fallskarmsklubben Aros.

Fallsvenskan 2015
- resultat och priser.

Vertikalt europarekord

for damer.

Storformation skapar magi.

Landslagstraff pa Bosén.

SFF pa World Air Games.

Nyfiken pa Said.

Davids fotoskola, del 5.

Rorliga bilder.

Skynet - férnya din licens.

Kontakta SFF

Bakfotot.

Omslaget:

Exit ur Dornier, vertikala europarekordet
for damer, se mer pa sidan 17.

Foto: Gustavo Cabana




Hans Berggren

InflightDubai.com

LOSRYCKT

FEBRUARI
5-7: Bas-kurs, Boson. Krav: A-licens.

12-13: SM i vindtunnelflygning
(indoor skydiving), Bodyflight,
Stockholm.

19-21:Hoppledarkurs, Boson. Krav:
A-licens plus tva ar i sporten.

24-28: Kursledarkurs, Bos6én. OBS!
Nytt datum.

24-28: Hoppmastarkurs, Boson.
OBS! Nytt datum.

MARS

12: Riksstamma och Fallskérmsgala i
Karlsborg. Mer info: www.sff.se

19: Safety day pa alla klubbar.

APRIL

14-16: NM i vindtunnelflygning
(indoor skydiving), Voss, Norge.

-

JuLl
9-10 juli: SM i precision, Skarstad
hos Linkopings Fallskarmsklubb.
28-30/7: SM i frifallsgrenarna och
kalottformation, pa Johannisberg
hos Fallsk&rmsklubben Aros.
31/7-2/8: SM och NM i swooping,
Gryttjom, Stockholms
Fallskarmsklubb.

AUGUSTI

21-28/8: VM i swooping, Farnham,
Kanada.

26-27: SM tiomanna speedformation,
Vérgarda hos Falskarmsklubben
Cirrus Goteborg.

29/8 - 4/9: Storformation 40-manna
damer, Gryttjom (SF)

SEPTEMBER

10-11: Swedish Skydive Crew cup
(swooping), i Gryttjiom hos
Stockholms Fallskdarmsklubb.

9-22: Varldsmaésterskapen i fall-
skarmshoppning, Chicago, USA.

NOVEMBER

1: Tavlingsfondsansokan och
sasongsplanering for landslag
skall vara inne.

12-13: Svenska Fallskérmsfoérbundets
arliga konferens, Karlsborg.

Barn tavlade pa samma villkor som vuxna — pa bilden laget Mini Maktoum be-
staende av syskonen Noah och Kayleigh Wittenburg, nio och elva ar gamla.
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Fysikuppgift om fallskarmshoppning

Narit Pidokrajt anvander garna fallskarmshoppning som exempel for sina fysikelever.
Senast gjorde han, med hjalp av Oscar Radin, en film som presenterade en av hans
uppgifter.

"Uppgiften gar ut pa att berakna en fallstracka som ar en del av den fysik 2-kurs jag un-
dervisar i. Vi bortser fran luftmotstand eftersom det blir ganska matematiskt komplicerat
och det ar oéverkurs for gymnasiefysik. Jag forklarade for dem om granshastighet: att vi
inte kommer att falla snabbare hela tiden utan att na en granshastighet av cirka 200 kilo-
meter i timmen om vi ligger pa mage. De fick lanken pa kursens Facebookgrupp och sa
tittade vi pa filmen tillsammans pa lektionen ocksa.”

e [inn och Moa ska hoppa fallskarm fran 1700 meters héjd. De skall félla ut fallskar-
men efter sju sekunder. Vid vilken héjd drar de fallskdrmen? (Bortse fran luftmot-
standet.] Kan du losa uppgiften? Ratt svar pa sidan 34.

Utvardering av Team Playground

Team Playground &r ett projekt som syftar till att inspirera fler hoppare att utvecklas ge-
nom tavling. Det holls lager i olika discipliner pa sex olika klubbar under aret.

Den utvardering som nu gjorts visar att en klar majoritet av de deltagare som besokt
nagot av l&grena tyckte att det var larorikt och rekomenderar andra att delta. Majoriteten
av de som inte deltog angav tidsbrist som orsak (84 procent) foljt av att de inte fatt infor-
mation om evenemangen (36 procent).

Veteranlicens galler nu i 60 dagar

Goda nyheter for dig som tankt soka veteranlicens i ar — numera géller licensen namligen
i B0 dagar, alltséd dubbelt sa lang tid som géllde 2015.

Beharig att scka veteranlicens ar hoppare som haft ett uppehall langre an fem ar men
kortare an 25 ar. Sokande skall ocksa haft lagst licensgrad C, minst 200 hopp. Under de
60 dagarna far hen géra max 30 hopp. Mer info pa www.SFF.se under "nyheter & artiklar”

Tunneltavling i Duabi

En av varldens starsta vindtunneltavling-
ar gick av stapeln over tre dagar den 26-
28 november hos Inflight Dubai. Grenar-
na som det tavlades i var attamanna for-
mationshoppning, tre olika kategorier fyr-
manna formationshoppning, dynamisk
tva- respektive fyrmanna och slutligen in-
dividuella grenar inom béasta trick och
“Bverrasknings-kategori”.

Till skillnad fran manga andra stora
tavlingar sags denna gang yngre deltaga-
re som tavlade sida vid sida med de vux-
na. Som exempel kan ndmnas syskondu-
on Noah och Kayleigh Wittenburg, nio
och elva ar gamla, som tog ledningen
over 19 rivaliserande lag i grenen dyna-
misk tvdmanna med sitt lag Mini Mak-
toum.

Vinnarna delade pa en prissumma av
200000 dollar.

Tunneln, som ar vardens storsta med
sina fem meter i diameter och nastan
21 meter i hojd, lockade 6ver 300 delta-
gare fran 20 olika lander. Fér mer infor-
mation och en komplett lista éver de vin-
nande lagen se www.inflightdubai.com
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Materielvarning pa Vigil

Tillverkaren av raddningsutlosaren Vigil har gatt ut med en
varning efter att en reservloop skavts av mot en ojamn
kant inne i "kuttern”. Enheter som &r tillverkade 1 mars
och 31 juli 2015 omfattas av materielvarningen.

Det ar inte forsta gangen Vigil har problem med sina
kutters. Mest omskrivet ar det tragiska dodsfallet i Kanada
2011 dar raddningsutlosaren aktiverades men saknade
rakblad och darfor inte kunde skéra av loopen. De har
aven haft problem med att kutterns kropp gar sénder vid
aktivering (2008 och 20089).

Detta ar en bra paminnelse pa att vi aldrig ska forlita
oss pa vara backupsystem utan alltid dra reserven sjalva
nar det behovs.

For att lasa hela varningen och se en komplett lista dver
bertrda serienummer las "Service Bulletin PSB 01-2015
(Cutters with rough edge)” som du finner pa féretagets
hemsida www.vigil.aero

SM i vindtunnel
hos Bodyflight

Den 12-13 februari 2016 hélls forsta SM i
vindtunnelflygning — indoor skydiving — i Body-
flights tunnel i Stockholm. Fallskarmslicens ar
inget krav, men man skall ha erfarenhet av
vindtunnelflygning och man skall vara medlem i
en svensk klubb som tillhér Svenska Fallskarms-
forbundet. Tavlingschef ar Penny Robertson
Pearce och tavlingsgrenarna ar faljande:
Formationshoppning:

FS4 - 6ppen, dam och juniorklass

FS4 - AA-klassen

FS4 - Aklassen

FS4 - rookieklass

VFS4 - 6ppen och juniorklass

Artistiska grenarna:

Dynamisk tvamanna — éppen och juniorklass
Friflygning - intermediateklassen

Dynamisk fyrmanna - 6ppen och juniorklass
Indoor Solo (Freestyle) - 6ppen och juniorklass

[iPANA SVENSKA MASTERSKAPEN & JSM

Gryttjom Volo tog
femte plats pa VM

Helgen 24-25 oktober gick VM i vindtun-
nelflygning av stapeln dar det svenska
fyrmanslaget Gryttjom Volo tog hem femte
plats med ett snitt pa 23,6 poang. Totalt
stallde sexton lag upp i tavlingen.

Gryttjom Volo bestar av Mikael Kaula-
nen, Mattias Nord, Emil Einarsson, Ken-
neth Eriksson och Mattias Quist.

Gryttjom Volo skilier sig fran manga and-
ra lag genom att inte vara sponsrade, vil-
ket nu goér dem till varldens basta icke-
sponsrade lag! Ekonomisk sponsring un-
derlattar sakert men det &r langt ifran allt
som behdvs - Gryttjom Volo visar hur langt
man kan komma med erfarenhet och vilja.

Lena Kaulanen

Weaks 7-11 March,
z 5-6 March, 2-3 April
rae 19-25 Bpril
d 12-13 March, 9-10 April
Marsh, 13-24 Aprd
20 March, 16-17 April

& Filalirg 2

www.skydivespain.com

Seville | inf am | (43

all winter at Skydive Spain
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Néagra ord
fran ordftranden...

S edan senaste numret av Svensk Fallskirmssport har det
varit ordférande- och Cl-konferens i Karlsborg. Det jag
uppskattade mest dir var den kreativa och energirika stim-
ningen som priglade samtliga diskussioner.

Ett av de positiva resultaten efter konferenshelgen ir de
pagéende forbunds- och klubbdialogerna. I dessa framfor
klubbarna sina specifika behov av stod frén forbundet. Vara
fallskarmsklubbar har olika behov av stéd och det behover
skriaddarsys for att skapa den férvintade effekten. Detta ska
ocksi foljas upp under den kommande hoppsisongen.

I detta planeras dven den satsning som férbundskonferen-
sen gav sitt gillande till — storformationstrining med Sven
Mértberg och Johan Hansson.

V:’ir strategi inom forbundet har tuffa mélsittningar till
arsskiftet 2016 och justerades med en ny horisont: ar
2020. Innehéllet i strategin ir vildigt gediget framtaget av
den foregiende styrelsen och det kommer nu att vara vart
koncept fem ér framét med arliga avstimningar. Vi behver
en tydlig vision for hur sporten ska utvecklas genom att fo-
kusera pd mal och mening for samtliga medlemmar. Samt i
alla ligen vurma for att ta hand om de som viljer var fantas-
tiska idrott och gemenskap.

Vi behéver komma iging med trining. Det har genererat
ett koncept som fétt arbetsnamnet “coaches corner”, vilket
vér riksinstruktor med en frivillig projektgrupp kommer att
paketera och implementera under kommande hoppar — pd
s ménga klubbar som mojligt!

J ag nimnde i foregiende ledarspalt om hur viktig en for-
troendefull relation som frivillig forsvarsorganisation ir
till Férsvarsmakten, och vad den betyder i ett storre sam-
hillsperspektiv.

Jag har nu haft férménen att triffa var forsvarskommitté
och en representant frin Férsvarsmaktens hogkvarter. Det
métet avhandlade hur vi med konkreta dtgirder kan fortyd-
liga vart uppdrag och etablera ett nira samarbete med cen-
trala delar inom Forsvarsmaktens verksamhet. Fredrik Wess-
1én och Johan Julin i férsvarskommittén kommer framéver
att presentera konceptet och vad det innebir.

Tack for alla fina insatser under dret. Fér mig som ordf6-
rande kiinns det oerhort inspirerande att f& mojlighet ate
fokuserat driva styrelsens arbete vidare mot nya framgéngar!
Jag hoppas att vi ses i mars
for riksstimma och var fall-
skirmsgala med utdelning av
priser och fortjinsttecken.

Peo Humla,

ordférande i SFF

E-post: ordforande@sff.se

Svenska Fallskarmsforbundet e Sjohagsvagen 2 ¢ 721 32 Vasteras

Svenska

Det var intensiva dagar for forbundets alla olika
organ under férbundskonferensen i november.

Schemat var laddat med @mnen som séakerhet, kom-

Fallskarms

mande evenemang och téavlingar - allt for att komma fram till

forbattringar, forstarkningar och férandringar for sporten.

Dessutom diskuterade chefsinstruktérerna kring att skapa en

sa kallad "no blame-kultur” — om att vi alla gér vi misstag och att

det &r bra att vi vagar diskutera for att lara av varandra.

Text Emelie Selin

Foto Anders Nyquist

dvlingskommittén, TK, hade otro-
ligt manga saker att diskutera, med

tanke pa att hoppsverige fatt iging en
vindtunnel. Detta 8ppnar dérrar for
bland annat tunnelflygning (indoor sky-
diving) och helt nya méjligheter att
kunna trina infor storre misterskap.

Ska man vara med i ett landslag i
friflygning eller formationshoppning si
bér det finnas vissa kunskapskrav enligt
TK, som diskuterade hur en sadan tri-
ning bor liggas upp. Detta av flera an-
ledningar, men frimst for att Svenska
Fallskirmsforbundet, SFF, vill att andra
lander ska se Sverige som en konkurrent
och kunna skicka starka bidrag till tiv-
lingar. Men ocksi for att férdelningen
av tunneltimmar ska bli rittvisa och att
alla ska ha férutsittningar ate lyckas.

Om man ska né toppen och bli elit-
tdvlare sd ligger det mycket hird trining
bakom, och det storsta ansvaret ligger

Svenska Fallskarmsforbundets stora

konferens halls i Karlsborgs fastning

en helg i november varje ar. Dar sam-
las Sveriges alla klubbars ordféranden
och chefsinstruktdrer, men ocksa tav-
lingskommittén och andra arbetsgrup-
per inom svensk hoppning.

FOUSVARS

ERALSACRGER GRS

MAKTEN
S0

hos deltagaren sjilv. TK sdger att det
inte heller finns nigon speciell fysisk
kravprofil for fallskirmshoppning, men
tivlar man p4 elitnivé och har hdga mal
sd underlitear det i de flesta grenar om

man har god fysik och uthélliga muskler.

Engagerade domare
Tivlingskommittén diskuterade dven
hur organisationen infor tivlingar ska se
ut. Vill man ha ekonomiskt stéd frin
forbundet vill TK att man stiller hogre
krav pd organisatéren. Det méste finnas
nagon typ av projektplan, en realistisk
budget, redovisningar och inbjudan
som skickas ut i god tid.

I projektplanen finns en punkt som
engagerar hingivna nyckelpersoner, vira
domare. De ir en otroligt viktig del av
en tivling. TK dr extremt tacksamma
till alla domare som stiller upp, ménga
av dem tar tid frin sina semesterdagar

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2015



s forbundets konferens i Karilsborg

e Salkarhes

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

Ordférande — Peo Humla.

Revisorer Valberedning
Ledamot — Gunilla Sigurd. Revisorer - Leif Carlstrom Ledaméter — Robbin Havasi,
Lkt — Clrieter Bl och Bengt Johansson. Magnus Vage och Jens Grahn.
Revisorsuppleant — Ulf Hjalmarsson. Suppleant - vakant.

Ledamot — Stefan Nilsson.

Ledamot - Henna Canevin. ; .
Representanter i Flygsportféorbundet

Suppleant — Daniel Ingered. Ordinarie representant — Narit Pidokrajt. Ledamot valberedning: Lennart Vestbom.

Suppleant — Bengt Lysell. Suppleant — Claes Bertenstam. Suppleant valberedning: Andreas Frisk.

Svenska Fallskarmsférbundets styrelsemedlemmar. For deras ansvarsomraden, se "Kontakta SFF” pa sidan 35. Kanslichef och
riksinstruktér

Peo Humla, Stefan Nilsson, Gunilla Sigurd, Henna Canevin, Christer Dahl, Bengt Lysell, Daniel Ingered, Petter
ordférande kassor ledamot ledamot ledamot suppleant suppleant Alfsson-Thoor
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Anders Q

Wikimedia, public domain

SFF-konferensen

Karlsborg och fast-
ningen &r klassisk och
traditionsfylld, har holl
Fallskdrmsjggarsko-
lan, FJS, till. Pa bilden
ett hopptorn for ut-
hoppstraning och en
uppstalld DC3 som
anvéndes av FJS.

Minnet av sprangar-Jim
lever, sedeldrande for
alla fallskarmshoppare.

och sin fritid. Man diskuterade dven hur
man ska motivera de existerande domar-
na att vilja fortsitta och hur man ska
locka nya domare, for att f& en storre ro-
tation.

Energi pa Fallsvenskan

Eftersom intresset svalnat for Svenska
Cupen valde Svenska Fallskirmsférbun-
det att ta bort denna tivling sisongen
2016 och istillet ligga mer energi pa
Fallsvenskan.

Fallsvenskan ir en tivling som ska
méota allas tivlingsinstinkter. Tyvirr har
det blivit s att nyborjare kiinner sig
chansldsa mot veteranerna som skickar
in bittre resultat ar efter ar. TK diskute-
rade dirfor om tivlingen ska delas upp
och hur tivlingsresultaten skall registre-
ras. Det resonerades kring om Fallsvens-
kan bor kategoriseras i divisioner sé att
nyborjare har lika stor chans att ta hem
vinsten som en mer erfaren hoppare.

Tavlingskommittén 6nskar att alla ska
kinna sig manade att tivla i Fallsvenskan
eftersom det ir ett ypperlige tillfille att
borja sin tivlingskarridr. SFF uppmun-
trar dirfor alla tivlingssugna att vara
med. Se separat ruta pd sidan 10 for
kommande tivlingar nista sisong.

Klubbkekonomi i balans

Den stora utmaningen efter en dryg si-
song med manga regndagar som 2015
hade, ir att f4 balans i ekonomin. De
flesta klubbarna sliter med diverse facili-
teter for att allt ska gi ihop samtidigt
som man vill dka tillvixten. Nigra klub-
bar har en bra bas men pusslar med att
alla ska f& svingrum.

En bra sisong innebir hogt tryck pa
kursledare, AFF-instruktérer, tandempi-
loter och ger slitage pé flygplanen.

Klubbrepresentanterna enades om att
kreativitet och samarbete dr nog det som
kan ta Sveriges fallskirmsklubbar till

framgang. De flesta saker kostar inte, el-

ler marginellt lite, i forhallande dll det
stora hela.

Klubbtrivseln viktig
Sveriges fallskirmsklubbar har ett stien-
de problem, dir de hoppare vi tappar dr
nistan lika manga som de som stannar,
om inte fler. S vad beror det pa? Hur ser
trivseln ut pa din klubb? Ar det yttre om-
stindigheter som paverkar, till exempel
trasiga eller halvfirdiga projekt?
Ingenting hinder av sig sjilv och allt
som krivs dr att du och dina hoppkom-
pisar hjilps 4t och fixar det dir dasset,
den dir skruven som alla trampar pd eller
griset som ir alldeles for hégt. Vi vinner
bara trivselpoing genom att vara villiga
och snabba pa att hjilpa dll.

Kinner sig alla inkluderade? Det dir
med personkemi ir inte alltid litt, men
vad som ir litt 4r act 5ppna munnen och
se vad som hinder. Det skadar aldrig att
prata med ndgon, siga "hej”, dra med
ndgon i ett fyrmannahopp eller till film-
festivalen. Ta en lunch eller en kaffe mel-

lan hoppen, inkludera en person i en dis-
kussion och vaga bjuda in. Allas réster
behéver horas.

Ténk vilka talanger vi har i vira klub-
bar! Allt som kanske krivs for att just
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den personen ska fa trida fram ir en in-
vit. Det kanske bara krivs ett leende och
ett hej for att fi personen att kiinna sig
vilkommen.

“No blame-kultur” efterstravas
Efter den fatala olyckan i Gryttjom i
somras, och annat som hint runt om i
fallskidrmsvirlden sidsongen 2015, disku-
terade riksinstruktor Petter Alfsson-
Thoor och chefsinstrukedrerna kring att
skapa en sa kallad "no blame-kultur”.

Man kan ju anta att nir det handlar
om allvarliga ting som att sporta med li-
vet som insats s kan man bli nervés, och
man vill inte vara orsak till sin egen eller
ndgon annans olycka. Vi fir alla komma
ih&g att man gor misstag, och det ir inte
ménga faktorer som behovs for att det
skall ga fel.

Tillsammans maste vi se till att dela
vira erfarenheter och ha ritt instillning
och attityd nir vi ger varandra kritik.
Det ir ju inte alltid vad man séger som ir
det viktiga, utan hur man siger det. Kri-
tik dr ju neutralt tills dess man ligger po-
sitiv eller negativ betoning pé det. Det
giller dven sjilvkritik.

Det ir allas ansvar att ta ansvar, speci-
elle for sina egna handlingar. Riksintruk-
tor Petter Alfsson-Thoor tillsammans
med chefsinstruktorerna uppmanar alla
klubbmedlemmar att trida fram och dela
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med sig, viga diskutera och beritta om
sina misstag.

Uppmuntra varandra att skriva fler
”bla rapporter” sa fort nagot i hoppet ir
avvikande. Detta kan bidra till att man
uppticker trender som i ett bredare
spektrum kanske 4r allvarliga lingre
fram. Vi vill ju alla kiinna oss sikra med
de vi hoppar med. Och vem vet, ndgon
kanske trots allt passar i en annan sport.

Forbundslakaren, héalsa och fysik
Att hilsan dr god for en fallskirmshoppa-

re 4r ett faktum och nagot vi alla bér se

- ﬁﬁg ﬂcensar som P"‘-"‘“‘*“"e""‘s

SFF-konferensen

- :' - J\.I.l

Gver pé vara klubbar. Hur mér vi fall-
skirmshoppare egentligen — och med
det menas inte bara fysiskt utan dven
psykiske?

Psykisk ohilsa blir allt vanligare och
inget man skakar av sig bara for att man
stiger in pa hoppfiltet. Din uppmiirk-
samhet och reaktion ska vara knivskarp
vid varje hopp och da giller det att dina
tankar dr samlade och fokuserade pé det
du ska gra, oavsett om det ir flerman-
na- eller ensamhopp.

Utan att vara misstinksam eller f6r den

skull forscka hélla terapisamtal, dr det all-

Riksinstruktdren
Petter Alfsson-Thoor:

Chefsinstruktérerna uppmanar
hoppsverige att skriva fler "bla rap-
porter” sa fort nagot i hoppet &r av-
vikande. Det kan bidra till att vi upp-
técker trender som i ett bredare
spektrum kanske &r allvarliga léngre
fram. Pa bilden Peter Térnestam.

Anders @

Anders @



Anders Q

SFF-konferensen

Férbundskonferensen
ar i regel uppdelad pa
tva moteslokaler — en
for ordféranden och
en for chefsinstrukto-
rerna. Men konferen-
sen &r ocksa ett fo-
rum fér andra arbets-
grupper, till exempel
tavlingskommittén
och domare. Fotot &r
fran en tidigare konfe-
rens, ar 2013.

tid bra att vara uppmirksam pa ett kam-
ratligt plan. Hur mar din hoppkompis?
Vir alldeles egna forbundslikare Peter
Ullstrom besokte konferensen och det
diskuterades en rad olika saker som kan
paverka vira beslut under hoppning.
Framfbrallt beskrevs vikten av att nya
elever kommer in med sina likarintyg i

veckors tid var en bra handliggningstid
for att uppticka fall som behéver mer
uppmirksamhet.

tid. Ett gemensamt beslut togs om att tvi

Viktiga datum 2016

12-13 mars: Riksstamman med fallskarmsgala,
Karlsborg. Kontakta din klubbrepresentant med
motioner och idéer som du vill framféra till Svenska
Fallskarmsférbundet.

19 mars: Safety day. Galler for samtliga klubbar. Allt for att vi ska
sta redo infor en saker hoppsasong. Apropa sakert, du kan
redan nu pranta in att utlagt T alltid gar fére strut om ingen
annat anges av hoppledaren. Klubbarna maste bli duktiga att
meddela sina medlemmar detta for att minska missforstand.

12-13 november: Forbundskonferens. Svenska Fallskarmsfarbun-
dets arliga sammankomst for ordféranden, chefsinstruktorer
och manga andra som engagerar sig i svensk hoppning.

Kommande tavlingar 2016

28-29 juli: Svenska masterskapen i formationshopp-
ning, friflygning och kalottformation. Arrangeras
av Fallskarmsklubben Aros, Johannisbergs hoppfalt.

31 juli - 1 augusti: Nordiska och svenska masterskapen i swoo-
ping. Arrangeras av Stockholms Fallskarmsklubb, Gryttjom.

26-27 augusti: Svenska masterskapen i tiomanna speedforma-
tion. Arrangeras av Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg.

10

Peter Ullstrom beskrev undersok-
ningen for likarintyget och menade att
den béde ir grundlig och rittvis. Klub-
barna ska tydligt informera den nya hop-
paren var en sidan undersokning kan gé-
ras eftersom det méste vara en viss typ av
likare som kan genomféra alla steg. En
allminlakare vet sillan vilka fysiska pa-
frestningar som kropp och kroppsdelar
utsites for i fallskirmshoppning.

Forbundet vet att vissa klubbar har en
reservlista for elever — alltsa elever pa ko
— och ser girna att man uppmanar de ké-
ande att gora sig redo sa att de fort kan
st klara for sin utbildning, firdiga med
likarintyget i hand.

Peter Ullstrom pratade dven om hur
viktiga 6gonen ir for oss hoppare, dels
for synen men ocksa for tryckutjamning-
en. Ju simre syn desto mer anstringning
for gat och dirmed storre pifrestning
for hopparen.

De hoppare som genomgitt en dgon-
operation (LASEK) alternativt 6gonlaser
(LASIK) bér vinta tills likningsproces-
sen ir klar. Aven om du kinner dig helt
iterstilld efter ingreppet innan liknings-
tiden 4r klar, sa bor du radfriga din 6gon-
likare eller Peter Ullstrém innan du bor-
jar din hoppning. Det kan ricka med ett
slag mot dgat for att man skall riskera all-
varliga konsekvenser. Aven efter liknings-
processen bor man i bérjan vara upp-
mirksam.

Antidrogpolicy sjalvklar standpunkt
Riksidrottsférbundet och Férsvarsmak-
ten uppmuntrar SFF och alla klubbar att

ha en tydligare och skarpare antidrogpo-
licy, det giller framférallt narkotikaklas-
sade preparat.

Det finns restriktioner i vira svenska
bestimmelser for fallskirmshoppning
(SBF 402:02) gillande alkohol, stimu-
lantia och doping. Men SFF har inte till-
stdnd att testa for narkotika om inte polis
eller annan myndighet har gett tillstand.

Riksidrottsférbundets dopingkom-
mission kan naturligtvis genomféra prov-
tagning om misstanke finns. Listan 4r
dock inte ling for fillda fall eftersom var
verksamhet framforallt fokuserar pd tri-
ning och inte tivling. For den saken be-
tyder det inte att vi ska ta ldtt pa proble-
met. Tvirtom, vi bor alltid beakta do-
ping och droger som nigot som inte hor
hemma pa vara hoppfilt.

Klubbarna tar ett gemensamt beslut
om att skapa en uttalad nolltolerans till
droger. Dirfér kommer chefsinstrukto-
rer, kursledare, instruktdrer och hopple-
dare att informera mer om det pa respek-
tive klubb. Tillsammans far vi hjdlpas t
med den kamratuppfostran som krivs.

Tva typer av forsakringar

Det pagar diskussioner mellan férbundet
och de forsikringsbolag som svenska fall-
skiarmshoppare idr forsikrade hos. Petter
Andersson och Peo Humla jobbar aktivt
for att villkoren ska bli bittre med hogre
ersittning och ligre premie.

Vi har tva typer av forsikringar som
fallskirmshoppare, dels en som ticker att
vi hoppar ut frin en flygfarkost medan
den andra ticker for det ansvar vi har
gentemot allminheten, som till exempel
vid evenemang och tandemhoppning.

Ansvarsforikringen handlar frimst
om att man sjilv inte ska bli skyldig till
skadestind i en situtation man inte kan
kontrollera.

Ett exempel: en kameraman som fir
en kastvind precis innan hen ska landa
och hamnar pa en askddare s att denne
skadas. Det ir viktigt att individen sjilv
inte ska bli skyldig till skadan, utan vir
ansvarsforsikring ska hir ticka for "vards-

16s” hoppning.

Diskussioner med Férsvarsmakten
SEF har dven pigiende diskussioner
angiende samarbetet mellan Forsvars-
makten och fallskirmsférbundet som
frivilligorganisation.

Férsvarsmakten har hogre forvint-
ningar pa oss in vad de anser att vi leve-
rerar idag. Vad férvintningarna ir disku-
teras, men Svenska Fallskirmsforbundet
hoppas att vi ska kunna bygga ett starka-
re band till Férsvarsmakten som kan ge-
nerera till fler evenemang och att vi
bland annat fir hoppa Hercules fler
ginger i framtiden. [ |
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MORE IS LESS

MAKE YOUR RIG INVESTMENT LAST LONGER

ok G

Looking for the safest downsizing option, while
saving money? With the Pulse, you can fit larger
canopy sizes into your first container, making that
investment more valuable and giving a longer life
to your rig as you progress.

The smaller pack volume of the Pulse allows you to
safely put larger canopies into that first container,
with the ability to downsize to a smaller full zero
porosity canopy when ready.

Everyone wants an easier pack job. You don't have
to fight this canopy to get it into the bag. A great

choice for beginners, as it helps you develop good
packing habits without the hassle.
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No blame-kultur

H ost- och vinteraktiviteterna 2015 har varic
intensiva och lirorika. Samtliga kursleda-
re blev inbjudna till ett seminarium, ett mycket
lyckat sadant. Mélsittningen var att belona for
goda insatser och utveckla kren med erfaren-
hetsutbyte.

Samtliga punkter uppfylldes. Kursledarkiren
ir en mycket driven och inspirerande grupp in-
struktorer att f4 vara kring. Uppgiften under
helgen var lika enkel som svar. Skapa forutsitt-
ningar for att gora det vi gor, men bittre.

Med inspirerande foreldsningar fran bade
var "egen” David Bergman som pratade om
gruppdynamikens inverkan pd utbildningen
och en gistforelisare — Omed Kakaway som
normalt jobbar med sjilvskyddsutbildning pa
polishgskolan. Omeds foredrag belyste vikten
av att utbilda ritt for att fi ett automatiserat
beteende. Det var inspirerande att fa utbild-
ningsmetodiken frin ett annat perspektiv.

R eflektionen, dtminstone frin min egen
sida, dr att vi redan gor ritt saker i vir ut-
bildning. Vi anvinder ritt utbildningsmetodik.
Men vi méste gora det mera. Uthallighet, téla-
mod och noggrannhet som kursledare 4r nigra
ledord jag tar med mig. Uthallighet att [6pa li-
nan ut, utan att kapa och ta genvigar — och ta-
lamod med inlirning tar tid. Noggrannhet ge-
nom att komma férberedd och se till att elever-
na lir sig ritt saker, och dessutom ger det kvit-
ton bade for sig sjilva och instruktorerna.
Boken Hoppa fallskirm skall uppdateras,
och det var en hel del 6nskemal som kursledar-
na hade pa samtliga pass i boken. Det var bra
och relevanta synpunkter. Boken skall matcha
verkligheten vi verkar i idag och den skall vara
tillimpbar utan att kursledare behéver forklara
skillnaderna mellan teori och praktik.
Kursledarseminariet kommer att aterkom-
ma, men inte forrin om tidigast tre ar. Det var
bade uppskattat och belénande for SFF att se
att de som valde att komma hade viljan att le-
verera och lira.
A ven ett tandemseminarium har gitt av sta-
peln, och det ir ett seminarium som haft
ett uppdimt behov. Senaste métet var 2002.
Syftet med seminariet var snarlikt det med
kursledarseminariet med skillnaden att vi pra-
tade mycket kring var sikerhetskultur. Det ge-
nom att beméta sittet vi opererar pa i klartext.
Jag grubblar pa hur vi skall kunna bli bittre
pa hur vi gor. En stor del i det 4r att ha en si-
kerhetskultur som 4r fungerande och 6ppen
utan att alltid stilla hoppare i skamvrin. En
”No Blame Culture”. En sikerhetskultur som
skall vilkomna att beritta om hindelser, bade

bra och diliga. Erfarenheter delas och reflekee-
ras for att £3 fler atc gdra mer ritt.

En bra bérjan f6r ”No Blame Culture” ir att
vi skall viga ta ansvar for vira handlingar. Att
acceptera att vi som hoppare och instrukedrer
gor misstag, sirskilt under press. Vi maste visa
medkinsla for de som rikar ut for incidenter
och misstag. Vi skall uppmuntra ett sikert be-
teende och beméta ett osikert. Del i det 4r att
reflektera om hur vi gor och varfor vi gor det
och ta ansvar for det.

Sker hoppningen med passagerarens intresse
i forsta rummet? Eller dr det nagot annat? Vi-
gar vi beritta?

dag dr tandemkdren en ganska sluten kér.

Man ir inte sd benigen att belysa misslyckan-
den som “ingen” har sett. Det 4r inte individer-
nas fel i sig. Det i sig 4r en konsekvens av en
kultur som i vildigt ménga ér varit direkt be-
straffande om misstag gjorts. Det dr en avkom-
ma fran ett tink som i goda matt hirstammar
fran en militir kultur.

Det ir med andra ord virt system som grott

detta slutna beteende samtidigt som ekonomis-

En bra bérjan for
“No Blame Culture” &r att vi
skall vdga ta ansvar fér vara
handlingar. Att acceptera
att vi som hoppare och
instruktérer gér misstag,
sarskilt under press.

ka incitament blivit en allt stdrre faktor. Den
bestraffande-och-skamvra-kulturen skall vi for-
soka utrota s gott det gar. Inte bara i tandem-
kéren, utan i hela den svenska hoppningen.

Nu skall man dock inte blanda ihop misstag
och incidenter med att avsiktligt bryta mot
riktlinjer. Konsekvens av ett olimpligt beteende
ir det kraftigaste verktyget vi har idag. Det be-
tyder inte att konsekvensen alltid maste vara att
nagon blir av med certet. Eller som jag liste i
en artikel i SFS for nagot ar sedan... ” vi har
gjort saker som skulle fitt licensbrickan att
smilta i planboken”. Man kan beritta om gam-
la storys, men inte de nya — man ér ridd for
skammen och bestraffningen. Alla 4r bildbara i
nigon form vill jag tro.

Hur skall detta g till? Inledningsvis méste vi
ha en gemensam utgdngspunkt, och fér oss ir

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor

det ofta att “ha kul”. Hur miter man en siker-
hetskultur som inte har ett specifikt mal annat
4n just “ha kul”?

lygvapnet har en vil fungerande 6ppen si-

kerhetskultur dir uppdraget r enkelt att
forsta. Det gir att mita hur vil den enskilde pi-
loten fungerar i forhillande till systemet genom
prestationer under planerade dvningar som fyl-
ler ett specifike syfte.

I fallskirmshoppning finns det i Sverige
1500 olika syften som gér frdn att "bara gor
natt hopp da och da”, till att vilja bli bést i
virlden”. Verksamheten gir ut pa "ha kul” eller
att trina inf6r en malsittning. Det dr svért att
mita — sd var skall vi borja?

Jag tror att det ér en god borjan att inse och
tolerera att misstag begs av alla, och att ansva-
ret for dem skall tas fullt ut, utan skamvra.
Misstag och avvikande hindelser skall omhin-
dertas och utvirderas si att det blir bittre nista
gang. Den enskildes prestation och forbitt-
ringspotential diir och d4 ir av vike for denne,
men dven for andra att lira sig av. Det kriver
att vi vigar beritta.

Det skall dock sigas att det inte alltid ir vik-
tigt vem som gjort vad, utan vad som hint un-
der vilka forutsittningar. Ar beteendet individ-
beroende eller systemberoende? Vi ir vildigt
benigna att pasta att det dr individens fel nir
nagon gor sig illa eller gor bort sig. Men istillet
skulle vi kunna se pd helheten, systemet, och
under vilka frutsittningar det skedde.

Om det dr individberoende, ja dé far vi han-
tera det genom de uppsatta rikdinjer som
finns. Forsoka korrigera genom utbildning tills
hoppningen kan fortsitta vara si siker vi ons-
kar att den skall vara.

Tandcmseminariet blev lyckat. Ménga goda
tankar och férslag togs upp f6r att kunna
gora sikrare hoppning. Ett fr6 ir st i "No bla-
me culture”, men det kommer ta tid att f3 full
verkan. Men det ir ett tink vi nu skall vi fors6-

ka sprida i hoppsverige.

Med blicken mot skyn,
Petter Alfsson-Thoor
SFE:s riksinstruktor

©



INCIDENT

Vadautlésning i dorren och nara frifall-

skollision i hog fart pa brythdjd - tva si-
tuationer som snabbt kan eskalera till

nagot mycket farligt.

av Petter Alfsson-Thoor

Tillbudrapport nummer 1

Tid i sport: Fem ar.

Antal hopp: 175.

Antal hopp med aktuell utrustning: S0.

Typ av huvudfallskarm: Sabre 2, 170 kavadratfot.
Rigg: Javelin.

Avskrift fran rapport
Vadautlosning pa 4000 meter. Precis nar jag
klattrade ut i dérren lossnade linor och bag fran
riggen. En hoppare férsokte varna och knuffa ut
mig, men hann ej innan jag slets fran planet. |
oppningen slets integralhjalm och glasdgon av,
och en del av skarmen fastande i stabben (loss-
nade dock genast). Pa cirka 3 700 meter hangde
jag i fullt barande kalott och bérjade sakta cirkule-
ra ner mot hoppféltet. Landade s&kert pa faltet.
Orsak: Antagligen for slapp loop. Atgard: Skar-
men hoppstoppad och loopen kortad.

Cl-kommentar:

Utrustning kontrollerades efter landningen och
loopen till huvudkalotten var pa tok for lang, vilket
resulterade i vadautldsningen vid exit. Hopparen
ar medveten om vikten att kontrollera sin utrust-
ning. Hade en pincheck utférts innan uthoppet
hade problemet hégst sannalikt kunnat undvikas.

Rl-kommentar:

Vadautlosning i dorren ar bland det farligaste vi
kan raka ut for. Har sker den i samband med ut-
klattring. Trots att en medhoppare reagerar och
borjar agera nar det uppmarksammas ar forlop-
pet mycket snabbt och valdsamt. Det ar med
blotta forskrackelsen och en god portion tur han-
delsen inte eskalerade till ett totalhavererat flyg-
plan med risk for fatala konsekvenser.

Att kontrollera sin utrustning fore hopp skall
vara en sjélvklarhet for alla fallskarmshoppare.
Det forutsatter dock att vi har kunskapen att
identifiera att systemet inte ar gott nog. Det kan
vara sa att vi normalt bara pratar om tajta loopar
och pilotfickor fér att hoppningen idag innehaller
hogra farter och positionsférandringar. Att en va-
dautlésning kan ske vid utklattring ar nog bland
det varsta hoppare kan tanka sig raka ut for.

Varfor? Det handlar inte bara om dig som hop-
pare. Det handlar om hela flygplanet och de som
ar kvar i det. Och konsekvenserna kan bli fruk-
tansvart oproportionerliga — jamfort med den av-
vikelse som skett vid utrusningskollen.

For ett femtontal ar sedan fick en hoppare i ett
fyrmannalag i Australien vadautlésning pa reser-
ven vid utklattring. Det var center-ute-hopparen
som skulle backa ut och denne skrapade riggen
mot dérren och reserven lostes ut. Den fallskar-
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men gick dver stabilisatorn pa flygplanet, en Cess-
na Caravan. Konsekvensen blev att hela stjartpar-
tiet slets av. Hopparen som fick vadautlésning
omkom. Samtliga hoppare kom ut, inklusive pilo-
ten som lyckades kréla sig ur ett tumlade flygplan
pa under 300 meters hojd.

Samma sak kan handa har. Strukturella haveri-
er pa flygplanet som goér det manaverodugligt ris-
kerar vi varje gang vi klanger pa utsidan av flygpla-
net. Det kan vi forsoka undvika genom att sakra
upp var utrustning sa att vi minimerar risken for
en vadautlosning och efterfoljande konsekvenser.

Loopen var pa tok for lang stod det i Cl-kom-
mentaren. Jag ar nog ganska overtygad om att
denna hoppare inte &r ensam om att ha en be-
kvam loop. Det ar jobbigare att packa med kort
loop, men det blir sakrare. Det har ar dock inget
som ar symptomatiskt for oerfarna hoppare. Vi
ser det ofta bland erfarna hoppare ocksa som av
bekvamlighet inte fixar loopen i tid, det kan aven
vara packare som tycker det ar bekvamt i alla
packjobb och inte noterar att det kan vara ett
problem.

Problem som de har marks oftast inte forran
det har hant nagot allvarligt. De kan uppmark-
sammas tidigare. Nagra tillfallen per ar &r hoppa-
re med pa evenemang som kraver incheckning av
utrustning. D& dyker det alltid upp ett antal riggar
med "bugi-loop”. En sadan kontroll kan ni géra nar
som helst pa klubben, vilken hoppdag som helst.

Ha alltid i atanke att din bekvama loop i riggen
eller en slapp pilotficka inte bara kan utsatta dig
for fara, utan alla runtomkring dig, bade i flygpla-
net och i frifall.

Lardomar:
Ett litet fel kan fa 6desdigra konsekvenser. Var in-
tresserad av din utrustning och lar dig vad som
ar ratt looplangd for din rigg och se éver loopens
kondition. Lat det vara okej att slita lite for att fa
igen riggen.

Bra rapport!

Tillbudrapport nummer 2

Gallande tva hoppare
Tid i sport: Atta ar for bada.
Antal hopp: 560 och 417.

Sammanfattning fran tva

rapporter av samma héndelse

Tre personers ska sittflyga. Hoppet gar som pla-
nerat fram till bryt. Bryt sker pa 1500 meter, da
ligger en av hopparna lite 6ver de andra tva. Vid
bryt lagger sig en av de nedre hopparna pa
mage, vander 180 grader och borjar tracka. Den

at medhoppare reagerar

och bdrjar agera nér det upp-
marksammas &r férloppet

mycket snabbt och valdsamt.

ovre hopparen uppfattar detta, lagger sig pa
mage men kommer ifatt och passerar mycket
nara i hog fart. Bryt och drag sker sedan utan vi-
dare anmarkning.

Rl-kommentar:
Det var val inte sa allvarligt skulle nagon kanske
saga.

Ett tankbart liknande scenario: En liknade han-
delse dar kollision sker i hog fart pa brythojd,
bada hopparna slas medvetsltsa, en raddas av
sin raddningsutlosare och landar i barande re-
serv. Den andre aktiverar raddningsutlosaren,
men reserven hinner ej bli fulle barande...

Vad skilier da den handelsen fran den av hop-
parna héar redogjorda skarpa incidenten?

De flesta kanske skulle reagera pa att reserv-
fallskarmen inte kom ut i tid. Ja, det ar en konse-
kvens av att det finns kanda begrasningar i vart
raddningssystem som i sin tur kraver en analys.
Men tar man en titt pa vad som hande nar kolli-
sionen intraffade, eller som i det skarpa fallet,
precis nar det inte intraffade.

Nara kollision med stora fartskillnader innan
bryt - det finns fragor man bor stalla sig for att
lara sig nagot av en sadan har handelse: Vilka er-
farenheter och kunskaper har hopparna av den
har typen av hoppning? Hur har férberedelserna
infor hoppet gatt till? Hur har brytet gatts igenom
vid olika scenarion? Vad galler for respektive hop-
pare beroende péa var de befinner sig i forhallande
till varandra nar brytet narmar sig? Finns det en
plan om alla inte ar pa samma plats infor bryt?

Det ar den sortens fragor vi vill besvara for att
kunna dra lardomar av incidenter likt den har. Nu
var det kanske tur, eller skicklighet, eller bade tur
och skicklighet att hoppet blev en nara-miss pa in-
cidentskalan. Oavsett, ar det just sddana har rap-
porter som gor att andra hoppare kan lara sig,
och fundera hur man vill resonera kring sin plane-
ring av hopp.

Nu skadade sig ingen, det ar bra. Men det
rent mekaniska skillnaderna i specifika handelser,
bade tillbud och incidenter kan vara mer eller
mindre identiska. Sen ar det tur som avgor utfal-
let nar laget val har uppstatt. Om vi vill skapa for-
utsattningar for att fler skall l1ara sig av andras
handelser, d&@ maste vi beratta om dem. Anvand
tillbudsrapporten.

Det har var en enkel, men mycket bra, rap-
port. Mer sadant!




Klubbfakta

Medlemmar: 33.
Tandempiloter: fyra.

Hoppmiistare: cirka tio.

Hoppledare: cirka tolv.

Kurser per sisong: 1-3 kur-
ser per ar.

Praktiskt Flygplan: Cessna
182, byggd for fallskirms-
hoppare med steg och
masvinge.

Hoppriser: 3000 meter 205
kronor, 1000 meter 145
kronor.

Sovplatser: En sovbarack
med cirka tio platser.

Marka: Mat, fika och godis.

Vid daligt viider: Det ir d&
vi &ker till himlabadets re-
laxavdelning eller sitter pa
en film pd projektorn inne
i packen.

Sisong: Maj till oktober

Sundsvallsklubbens hoppfélt med
bambabussen i bakgrunden.

Sundsvalls fallskarmsklubb

Skandinavien, sirskilt under den arliga
hoppveckan Family Week som ér en suc-
cé varje ar.

Hoppare utifran hér av sig for att fi
veta nir det blir av. Redan nu kan du
boka in 9-17 juli 2016. D4 kan du bland
annat gora inhopp pé ndgra av Sundsvalls
strinder, 4ta god mat och har riktigt fina

Om man foljer E4:an hittar man en vacker stad som ligger beldget mellan
Norra och Sédra Stadsberget. Just det, vi pratar om Sundsvall som fick sitt
namn 1621 efter en betesvall som tillhérde byn Sund. Passera skyltarna
Bydalen, Birsta och Fillan s& kommer du fram till Alné Flygfalt pa Bankas-
vagen. Har ar du varmt valkommen till Sundsvalls Fallskarmsklubb!

Text:
Foto:

Emelie Selin

Gunlég Edgren

Gunldg Edgren

land Sundsvalls cirka 93 700 innva-

nare finns 17-18 aktiva fallskidrms-
hoppare. De tar sig ut till Binkds med
tile eller husvagn sa fort hoppsisongen
drar igang. Tillsammans fir de till unge-
fir 2000 hopp per ér varav cirka 200 av
dem ir tandemhopp och nagra av dem
gors av cirka tio nya elever. De hoppar ur
en Cessna 182:a och tar ibland in andra
flygplan till olika sorters evenemang.

Det ir tack vare Olle Nilsson och Hel-

ge Carlsson som verksamheten startades.

bort i bild och det lilla Caféet som mam-
ma Nyberg skd
SRR AR Al R LT T

under Family Week. w;!

Allt bérjade nimligen vid ett sammantri-
de pé Sodra Berget i en timmerbyggd re-
staurang. Tillsammans startade de en for-
ening med fem medlemmar och med
Olle Nilsson som ordférande. Hopp-
ningen bérjade pa Ope i Ostersund och
togs sedan vidare till Séderhamn. Dir
delades klubben upp till tvé och sedan
1976 har klubben hallit till pa Binkds
vid Alng.

Mpysfaktor var ordet

Det ir inte svart att kiinna sig hemma pé
Binkds enligt manga. Det finns bara po-
sitivt att siga. Det hors verkligen att de
har satsat mycket pa att halla mysfaktorn
hég, med rent och snyggt omkring sig.

Nu har de nytt kék och vardagsrum,
de har nyligen byggt ett kapell och har en
riktig utetunna samt utebar. Efterhing
med klubbkompisarna ir viktigt menar
ordférande Nenne Zar som satsar mycket
med sin familj, och familjen Nyberg som
klubben drivs av.

Sundsvalls Fallskirmsklubb har nimli-
gen blivit kallad for den familjiraste klub-
ben ett flertal génger och som gér att gis-
terna vill dtervinda. Klubben ir ofta
langviga besoke frin platser runt om i

fester, som en enda stor familj.

Gar i tavlingstankar

Trots utmaningar som flygplansproblem
sa tar sig klubben runt med hingivna
medlemmar. Hoppar gor de flesta frin
3000 meters hojd pa skoj men det finns
dven potential till tévlingsanda genom
friflygningen. Det hlls dven en del eve-
nemang och i ar anordnade de SM i pre-
cision. Enligt Nenne Zar kommer det for-
hoppningsvis fler tivlingar i framtiden.

For att ta dig till denna mysiga idyll s&
tar du dig billigast tillsammans med and-
ra fallskirmshoppare i en bil och tiltar,
alternativ att kéra dit en husvagn. Ett an-
nat val ir Ybuss, som aker frin nistan
alla stider i Sverige. Du kan ocksa hitta
biljetter med tiget som tar nigra firre
timmar 4dn bussresan. SAS tar dig snab-
bast fran alla storre flygplatser till Sund-
svall / Timré Flygplats. Pa klubben finns
ett fatal sovplatser och forst till kvarn gil-
ler. Vill man dven ta del av Sundsvall som
stad finns det fyra vandrarhem att vilja
pa for under 460 kronor.

Redan nu kan ni g& in pa klubbens
Facebook-sida for att f& uppdateringar
om kommande nyheter och hélla utkik
nir roliga evenemang sker.



Fallskarmsklubben Aros

Fallskarmsklubben Aros, forkortat FKA, bedriver sin verksamhet

vid Johannisbergs flygplats i Vasteras. Det ar en mycket aktiv

klubb som standigt vaxer och har manga aktiva medlemmar.

Text:  Martin Eidensten

Foto: Penny Robertson-Pearce .

p enny Robertson-Pearce bérjade hop-
pa 2011 och har varit trogen klub-
ben sedan start.

"Jag siger saklart som minga andra
som pratar om sina klubbar gor: att vi ir
Sveriges bista klubb! Det jag gillar ér att
vi dr tillrickligt stora for act man alltid
ska ha nagon att hoppa med och att det
alltid hinder grejer, men samtidigt 4r vi
inte sa stora att vi inte kan halla reda pa
vem som 4r vem, vilket jag ocksé gillar.
Man hinger med de som ir dir och det
Ar svart att hamna utanfor.”

Klubben har vixt mycket bara under

de &ren som Penny varit aktiv och den
har inte slutat dn.

"Min kinsla ir att klubben bara vixer
och vixer. Nu har vi fullt upp med att
fixa liftkapacitet s att det ricker pd hel-
ger. Det ir sklart ett positivt problem
som styrelsen jobbar hirt med men det
blir lite kontrast ndr vi i sporten annars
pratar om tillviixtpaket och hur vi ska
halla kvar medlemmar.”

Stort flygplan och asfaltbana
Klubbens flygplan dr en Cessna Caravan
som tar 15 hoppare till 4 000 meter pd
knappa 15 minuter. Men det som gor att
FK Aros skiljer sig frin minga andra
svenska klubbar ir att de har en asfaltba-
na. Det betyder att de kan hoppa dven pd
vintern. Men det sker inte varje helg si
man fir halla koll om man vill haka pa.
”Det senaste aren har vi satsat mycket
pa att rusta upp vara lokaler. Det ar
frimst nagra klubbmedlemmar som har
lagt ned otroligt mycket jobb pa det.”

Taket har renoverats, fasaden malats
om, fénster har byts och packlokalen har
rustats upp och gjorts stérre genom att
ndgra sma rum i dess anslutning tagits
bort. Kéket dr helt nytt och dven det ge-
mensamma utrymmet.”

De har ocksd en r§5tivt ny sovbarack
som ocksa renoverats: .

”"Det finns jobb kvar att géra men vi
har i alla fall 50 sovplatser. Vilket ir su-

perbra, speciellt nir vi har tivlingar.”

Manga tavlingar

Just tivlingar har de ménga av: ”Vi bru-

kar ha speedstar scramble, FS4 scramble

och klubbmiisterskap i precision varje ar.”
De har ocksd arrangerat SM i tioman-

na speedformation i ett antal &r men just

I -

FK Aros hél/ér till pa Johannisbergs
w, flygfalt i Vasteras och flyger en Cessna
Caravan som tar 15 hoppare.

Verksamheten

Flygplan: Cessna Caravan, SE- LZY.
Medlemmar: cirka 190.
Tandempiloter: 15.

AFF- instruktérer: 15.
Hoppmiistare: 50.

Hoppledare: 30.

Kursledare: 10.

Planerade kurser 2016: sex stycken.

Praktiskt

Hopptider: Vardagar och l6rdagar 9-21, séndagar 9-18.

Hoppriser 2016: 180 kronor f6r medlem och 215 for gist-
hoppare (alla hopp klimatkompenseras).

Sovplatser: 50 stycken.

Marka: Oppen alla hoppdagar, serverar alltid dagens lunch
samt fika, matiga smérgdsar, hamburgare med mera.

Sisong: 20/3 - 30/10 2016. Direfter vinterhoppning vissa
datum (119 planerade hoppdagar 2016).

Webbsida: www.fkaros.se

sisongen 2016 sa kommer FKCG att ta
tiomannativlingen och FK Aros arrange-
rar SM for frifallsgrenarna och kalottfor-
mationen.

FK Aros har dven en hel del dterkom-
mande festligheter. "Snorbromsen” har
hallits dér ett tag nu och i samband med
det dven "Kicki Couger Kitten Party”,
som bérjade som ett alternativ for alla
som saknar mustach.

”Snorbromsen har ganska strikta regler
for att fa vara med men pé Kicki Couger
Kitten Party kan alla vara med, bara de
klar ut sig till tjejer och har ritt mode.”

Att kli ut sig 4r ndgot som ligger extra
varmt om hjirtat for Aros-medlemmarna,
oavsett om det ir arsfest eller kriftskiva.

“Festerna har nistan alltid ndgon form
av maskeradtema men det ir siklart okej
att skippa utklidnad for de som inte vill.”
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Fallsvenskan 2015

Fallsvenskans syfte ar att dka intresset for tavling

och ar till for alla. | ar deltog 72 hoppare fran sju

klubbar. Segrarna sasongen 2015 gjorde individu-

ellt Cecilia Burstrom fran Fallskarmsklubben Dala

och i klubbtéavlingen Fallskarm Gefle Crew Club.

Resultat klubbtavlingen:

1. Fallskarm Gefle Crew Club, FGCC 158 poéang
2. Fallskdrmsklubben Dala, FKD 71 poéng
3. Fallskarmsklubben Aros, FKA 34 poang
4. Fallskarmsklubben Cirrus Géteborg, FKCG 19 poédng
5. Smélands Fallskarmsklubb, FHS 17 poang
6. Skanes Fallskarmsklubb, SFK 10 poéang
7. Stockholms Fallskarmsklubb, SF 9 poéang

Priser,

Text Virginia Aslund

- e
Elisabet Mikaelsson,
administrater for
Fallsvenskan

LE) D e tavlande ir vanligtvis de som
just satt ihop ett lag och bérjat
tivla. 2015 var det fler tivlande in si-
songen innan, men det var firre FS4-lag
4n tidigare. FS2 och precision 4r den
vanligaste grenen, dock ir det endast lag
fran Fallskirm Gefle Crew Club som
tivlar i precision”, siger Elisabet Mika-
elsson, administrator for Fallsvenskan.

Sa funkar Fallsvenskan

Fallsvenskan genomfér en tivling i mé-

naden i varje gren, under fyra manader

pd sommaren. Poingen riknas ihop in-

dividuellt, men dven for den klubb man
representerar.

Hoppen kan goras pa vilket svenskt
hoppfilt som helst, de tivlande behéver
alltsa inte samlas for att genomfora tiv-
lingen. Bedomningen gérs med hjilp av
inskickade videoklipp till domarna och
resultaten publiceras pd SFF:s hemsida
och Fallsvenskans Facebooksida.

Mer information om Fallsvenskan
hittar du pa sff.se, under Tévlingar och
sedan Vara tavlingar.

1:a plats - FGCC far anmalningsavgiften pa SM betald fér
alla deltagare i precision.

2:a plats — FKD f&r anmalningsavgiften pd SM fér tva lag i FS.

3:e plats - FKA far anméalningsavgiften p& SM fér ett lag i FS.

1. Cecilia Burstrém, FKD 55 poang
2. Christer Dahl, FKD 52 poéng
3. Rickard Orjas, FKD 44 poang
4. Magnus Falk, FGCC 35 poang
5. Kristian Grau, FKD 33 poéng
6. David Forsman, FKD 31 poang
7. Holger Schmidt, FGCC 27 poang
8. Linda Lindkvist, FKA 25 poang
8. Narit Pidokrajt, FGCC 25 poang
10. Penny Robertson-Pearce, SF 20 poang
10. Nils Hedstrém, SF 20 poang
10. Osama Ben Said, SF 20 poang
13. Johan Levin, FKCG 19 poang
13. Kristoffer Tyvik, FKCG 19 poang
13. Michel Salomonsson, FKCG 19 poéang
13. Ola Johansson, FKCG 19 poang
13 . Peter Bjérkman, FKCG 19 poang
18. Rebecca Bergling, FKA 17 poéang
18. Tommy Ekdah, FGCC 17 poang
18. Robert Skérlund, FGCC 17 poéang
21. Lars Bengtsson, FKA 16 poédng
21. Petra Rumell, FKA 16 poédng
21. Claes Berglund, FGCC 16 poang
21. Jonas Wallberg, FGCC 16 poédng
25. Bo Pettersson, FGCC 14 poang
26. Andreas Abrahamsson, SFK 10 poéng
26. Ann Lindberg, SF 10 poédng
26. Annika Bjdrnstrom, SF 10 posng
26. Eric Marsh, SF 10 poang
26. Henrik Norin, FGCC 10 poédng
26. Johan Kvint, SFK 10 poang
26. Jonas Nilsson, FGCC 10 poang

26. Josefin Levander, SF 10 poéng
26. Lars Eriksson, FGCC 10 poang
26. Maria Lille, FKD 10 poéng
26. Maria Lundqvist, SF 10 poéng
26. Per Ekelund, SFK 10 poing
26. Sara Ekstrém, SFK 10 poéng
26. Thomas Bjork, SFK 10 poéng
26. Magnus Persson, FKD 10 poéng
41. Mikael Ohman, FKA 9 poéng
41. Johannes Andersson, FKA 9 poang
41. Arthur Kransengren Buracki, FKA 9 poang
41. Derna Dover, FKA 9 poang
41. Emma Faste, FHS 9 poang
41. Erik Gylfe, FHS 9 poéang
41. Niklas MacLachlan, FHS 9 poang
41. Oskar Axelsson, FHS 9 poang
41. Peter Dernhagen, FKA 9 poéang
41. Robin Johansson, FHS 9 poang
41. Tobias Forslund, FKA 9 poang
52. Desiree Edén, FKA 8 poang
52. Fredrik Johansson, FKA 8 poang
52. Maria Berg, FKA 8 poang
52. Martin Hovmoller, FKA 8 poang
52 . Martin Nyblad, FKA 8 poang
52. Uno Asker, FKA 8 poang
52. Viktor Engberg, FKA 8 poang
59. Bjorn Bohman, SF 7 poang
59. Raul Riffo, SF 7 poang
59. Thomas Isakson, SF 7 poang
62. Hakan Schwartz, FGCC 6 poang
63. Sigge Klintman, FKD 5 poang
64. Therese Arcari, FKD 4 poang
65. Per-Olof Strom, FKD 3 poéang
66. Richard Hansson, FKD 2 poéang
67. Carl-Oskar Bohlin, FKD 1 poang
67. Sara Christoffersson, FKD 1 poang
67. Sebastian Vestlund, FKD 1 poang
67. Torbjorn Eriksson, FKD 1 poang
67. Martin Réjas, FKD 1 poéng
67. August Orrboes, FKD 1 poang
Priser, i

1:a plats — Cecilia Burstrém, FKD, far 2000 kronor
insatt pa sitt hoppkonto.

2:a plats — Christer Dahl, FKD, far 1500 kronor
insatt sitt hoppkonto.

3:e plats - Rickard Orjas, FKD, far 1000 kronor
insatt pé sitt hoppkonto.

Klubbkollen, FK Aros, frénsidan 15 3= Dee har ocksé paskfirande varje &r: ”Da

16

kommer det ofta minga gisthoppare for
det 4r inte s& minga klubbar som hunnit
komma iging 4n. Givetvis dr det dd ock-

sd maskerad och lekar i form av dggjakt
och liknande.”

Varierad hoppning

Penny beskriver att FK Aros tidigare
kanske var mest associerad med mag-
hoppning men att det nufértiden ar vil-
digt blandade discipliner i frifall.

“Fler och fler friflyger och det 4r vil-
digt manga som ir intresserade av track,
wingsuit- och vinkelflygning. Minga
som gillar att tracka képer trackoveraller
innan de fir hoppa wingsuit och &var
med dem.”

Det hiinder ocksd en hel del annat
som morker-, ballong-och helikopter-
hoppning.

“Men det bygger lite pa att ndgon tar
tag i det. I ar hoppade vi dven frin en

DC3:a vilket var lite udda men vildigt
kul! Vi har manga medlemmar som tar
initiativ till olika event och liger.”

Under sommaren brukar det vara lite
olika temaveckor med bland annat big-
way, friflygning och wingsuit.

Bullerrestriktioner specifika for liglif-
ter gor att de tvingas undvika dem.

Vi gor laglifter bara i undantagsfall
som till exempel nivé tio i AFF-utbild-
ningen och KM i precision pé senhosten.
Vi har dven en del restriktioner kring
bulleromraden dir planet inte far flyga.”

Gott om alternativ vid daligt vader
Om vidret inte limpar sig for att hoppa
fallskiirm sé finns det mycket annat att
hitta pa.

”Antingen bus, mys och kul i klubb-
stugan eller r6j och fix.”

Det ir ocksd mycket nira in till Viste-
ras om man vill handla mat, shoppa eller

vill dka till Tkea.

"Men det finns ocksa gokart, mini-
golf, bio och Sveriges enda actionbad:
kokpunkten. S& hos oss blir det aldrig
trist, hoppvider eller ej!”

I klubbstugan finns en marka dir det
gér att kopa mat.

"Det brukar inte vara middag om det
inte dr ndgot speciellt men det finns all-
tid lunch om det bedrivs verksamhet.
Sen siljer de ju alltid mackor och korv
och s3.”

Det gar bra att stilla upp husvagn pd
anvisad plats for gistande hoppare, men
tyvirr kan de inte erbjuda el.

Utrustning via idrottslyftet

Slutligen kan sigas att alla under 26 ar
far lina utrustning gratis: "Genom id-
rott-online har vi sékt pengar fran id-
rotslyftet vilket gjort att vi kunnat képa
in utrustningar som alla under 26 &r far
lana gratis. Riggar, hjdlmar och héjdma-
tare. Det har varit superbra!”
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Sista veckan i oktober samlades 25 tjejer fran Sverige, Norge,
England, Frankrike, Italien, Belgien, Polen och Ryssland pa Skydive
Spain i Sevilla for att satta ett nytt vertikalt europarekord for da-

mer. Sverige representerades av Cornelia Franzén, Jenny Norin

och Nina Forsberg. Cornelia berattar har om sina erfarenheter.

Text Cornelia Franzén

Foto Gustavo Cabana, Jasper van der Meer

nnan jag akte ner till rekordforsoket i

Sevilla, Spanien, var jag lite smanervos.
Jag hade inte nigon erfarenhet av storre
headdownformationer dn de 4tta- till tio-
mannor jag hade gjort hemma i Sverige.
Men nervositeten slippte nir jag kom ner
till Sevilla, dels pa grund av att det var s&
bra stimning mellan deltagarna och dels
genom alla de tips vi fick av organisats-
rerna Anna Moxnes och Domitille Kiger
fran friflygargruppen Joy Riders.

Forsta dagens trining infér rekordfor-
soket borjade med uppvirmningshopp.
Vi delades in i tvd grupper och trinade
pa floating, dykteknik och att flyga in

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2015

och ta grepp enligt "level — slot — dock
(LSD), det vill siga forst niva, sedan plats
och sist dockning. I den ordningen.

Andra dagen bérjade med regn, si
istillet for hoppning blev det en genom-
ging av rekordférsdket pd marken.

Men efter nagra regniga timmar bor-
jade det dntligen klarna upp och vi hann
med tva forsok pa en 24-manna innan
solen gick ner.

Positionsbyten

Eftersom de tva forsta forsoken inte hade
suttit borjade vi den tredje dagen med
att gora lite dndringar av platser i forma-
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Gustavo Cabana
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tionen. Kanske skulle det bli bittre ge-
nom att byta nigra positioner?

Det kiindes verkligen som att det hir
var dagen da vi skulle sitta rekordet! Un-
der de tre forsta hoppen pa dagen var vi
hela tiden vildigt néra att sitta formatio-
nen — pa tredje hoppet hade vi alla grepp

men tyvirr inte alla samtidigt.

Stabilt i manga sekunder

Efter lite peppning pd marken infor
hopp fyra mirktes det redan pé vig upp
i flygplanet att alla var koncentrerade
och fokuserade pa hoppet vi nu skulle
gora.

Det var ocksd pa detta hoppet vi satte
ett nytt vertikalt europarekord for da-
mer! Detta av 22 grymma brudar! Ett re-
kord som flég stabilt i manga sekunder
och man kunde verkligen se pa allas le-
enden att det satt!

Fler inspirerade tjejer

Under rekorddagarna peppade alla va-
randra och stimningen var hela tiden pé
topp. Att vara med pd rekordet fick mig
att vilja trina mer och vara med pa fler
storre rekord och evenemang.

Det var 4ven Joy Riders plan med att
sitta ett nytt Europeiskt rekord: Att fi
fler europeiska tjejer att bli inspirerade
till att trina och vara med pd liknande
evenemang i framtiden. Som till exem-

pel vertikalt virldsrekord for damer som
planeras for November 2016 i Arizona,
en 100-manna.

Att f& vara med och sitta det hir eu-
roparekordet var vildigt kul och nista r
hoppas jag att fa se fler tjejer i formatio-
ner 6ver Sverige!

Vill du vara med?
Om du ir intresserad av att vara med pa
det vertikala virldsrekordsforsoket for
damer 2016 sa kommer det att organise-
ras ett antal liger pd Skydive Arizona dir
intresserade fir mojlighet att trina.

Om man hellre dker pé ett ldger nir-
mare Sverige si kommer Joy Riders att
organisera ett under Vector-festivalen pa

Skydive Pink Klatovy i Tjeckien.

Joy Riders

Joy Riders ar en grupp otroligt skickliga
kvinnor som mellan sig har flertalet re-
kord och vinster samt aratals erfaren-
het av traning, coaching, uppvisningar,
organisering av evenemang och stunt-
jobb. De har gatt samman for att uppna
tva mal: utmarkt flygning och att sprida
gladje.

Med i Joy Riders ar Anna Moxnes,
Domitille Kiger, Amy Chmelecki, Sharon
Har-Noy Pilcher, Kjersti Eide och Hege
Ringard. Se mer om Joy Riders pa
www.joyriders.no




Anders @

Nu ar det dags att satta Sverige pa kartan som en vass konkurrent. Det tycker
Johan Hansson och Sven Mértberg. De ar tva eldsjalar som verkligen brinner for
att skapa symmetri och dynamik i skyn. Desssutom har de bada slagit flera rekord

i storformation, bade i Sverige och utomlands.

Text
Foto

Emelie Selin

Anders Nyquist, Mikael Soderberg, Projekt Storsvensken

Sven Mértberg och Johan Hansson infor ilastningen vid 60-mans sekvens-
rekordet i somras. Ninna Liljenb&ck kollar att allt st&mmer.

Att hoppa storformation ir en utma-
ning och kriver minniskor som ir
skickliga och som klarar av att gora en per-
fekt dockning, trots stressig omgivning.
Idag saknas tyvirr mycket av erfaren-
heten och intresset som funnits for gre-
nen, eftersom andra flygstilar har stdrre
dragningskraft. Det vill Johan Hansson
och Sven Mértberg dndra pa:
”Storformation ir kul och det blir ex-
tra roligt nir man slir nytt svenskt rekord
som vi gjorde i Karlsborg under 60-irsju-
bileet i somras.”
Under arens ging har det hunnits
med flertalet bide svenska och nordiska

rekord. Med start 1989 si gjorde Sverige
rekord med en 24-manna. Tv4 4r senare i
Visteras okades det till 40 stycken och
redan dret dirpd, 1992, dubblerades det
rekordet genom ett komplett 80-manna-
hopp.

1995 gjordes ett nordiskt forsok till en
140-manna, “The Nordic way”, men det
var bristande samordnat vilket ledde till
ett daligt resultat.

1998 anordnades innu ett rekordfdr-
sok, “Projekt Storsvensken”, med 108
svenska fallskirmshoppare, men pa

grund av sjukdom (en svald tandstill-
ning) s krymptes det rekordet till ett
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Gemenskap bland deltagarna

Jens Grahn ir en av dem som har varit
med under manga rekord i storforma-
tion, vissa lyckade medan andra inte gitt

Med bra administrativ
planering och samarbete

med Férsvarsmakten sa
dr malet att bilda ett
120-mannalag 2017.

Sven Mdrtberg.
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Han berittar att under triningsdagar-
na skapas en speciell gemenskap bland
deltagarna: "Det ir en fin lagkinsla dir
man vill lyfta varandra, det 4r som den
glidjefyllda stimningen efter ett bra tri-
ningspass.”

Men det kan ocksé uppsta mycket fru-
strationer, om man kénner att en lag-
kompis inte lyssnar och levererar i sin
roll. T det ldget dr det inte dags att bli sur
och bitter, menar Jens: “Ibland misslyck-
as man och dé 4r det bara att fortsitta att
trina tills man lyckas.”

“For min del 4r det lyx att vara med i
en storformation och inget jag vill gdra
for manga ginger, just for att magin inte
ska bli vardagsmat.”

Att lita pa sig sjélv och andra

For Johan och Sven ér formationshopp-
ning kanske lite mer vardagsmat, efter-
som det 4r ndgot de ldgger ner mycket
tanke och energi pa eftersom de dven
planerar, samordnar och organiserar den
typen av hoppning.

I en konversation med Johan s berit-
tar han att en av de viktigaste aspekterna
ir ndgot som de pratas ofta och mycket
om — sikerhet. Sirskilt nir det kommer
till att bygga storre formationer. Alla del-
tagare bor kinna sig sikra och kinna till-
lit fr varandra eftersom stresspaslag 4r
ett faktum vid minga moment.

A

v *

3 Uppbyggnaden av
60-mans sekvens-
rekordet éver

Karlsborg under

jer strategin som satts upp sa blir siker-

heten en sjilvklar och automatisk del,
-

och blir dirmed ett moment mindre att

koncentrera pa. .
leum i somras.

Aldrig bli bekvam

Oavsett hur minga ganger man maste re-

petera samma triningsmoment si ska

man som storformationshoppare alltid

prestera och fokusera till hundra procent.
forts. pa sidan 23

Johan Hansson.

Detta ar ett tillfdlle som alla bér ta vara pa
oavsett flygstil. Héng pa sa skapar vi magi!

SFF:s 60-arsjubi-



STORFORMATION

Bakgrundsbilden: Exit ur C130
Hercules vid 60-manna sekvens-
rekordet ¢éver Karlsborg i somras.
Foto Anders Brouzell.
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Aven om man som deltagare kinner
att man “kan allt” s& bér man inte bli
bekvim, det kan hinda 6verraskande sa-
ker ndr som helst under hoppet som
obonhérligt och genast kriver det mesta
av din flygskicklighet.

Infér triningshoppen pratas det dven
mycket om att hitta smidiga separatio-
ner s att man inte blir 6verraskad av
grannen som oppnar sin fallskirm precis
bredvid dig och kan skapa en farlig si-
tuation. Uppstar de typerna av dver-
rumplingar si kan tilliten och foértroen-
det forloras vilket leder till ett stérnings-
moment och en orolig stimning i laget.

”Alla siktar ju pad samma mal och
da vill man att alla ska prestera sitt bis-
ta, pé det sikrast méjliga sittet”, sidger

Johan.

Del av ett pusselh

For att allt ska g smidigt si borjar man
oftast att trina i mindre grupper, for att
senare pussla ihop alla delar till hela for-
mationen. Alla deltagare ska vara skick-
liga magflygare och klara mjuka inflyg-

‘*ningar vid ritt tidpunkt.
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For att bli bra pa att flyga mage sa ar
god kroppskontroll ett méste. Tunnel-
flygning tva till tre ginger i manaden ir
jittebra for utvecklingskurvan. Du far
ett bra flode i din tréning och kan fa di-
rektiv som gor din trining bittre. Det ar
absolut inget krav utan handlar frimst
om hur bra grund man har frin borjan
for att klara alla moment som krivs for
att formationen ska bli framgdngsrik.

Innan planen ska sittas i verket sa
dker man till platsen dir rekordet ska
ske for ytterligare trining och delar upp
laget i exempelvis tv lag om 60 hoppa-
re, om det nu ir ett 120-mannaging.

Beroende pé hur vil sammansatt
gruppen ér och hur bra triningshoppen
gir, sd behdvs det oftast inte mer in tre
till fem hopp med hela laget innan man
bestimmer sig for att siitta rekordet. I
Karlsborg i somras behovdes inte mer 4n
fem triningshopp, vilket gjorde det hela
dnnu roligare och smidigare.

Men alla hopp ir unika och med nya
lagkamrater — s trining ir ett fakcum
som maste till infor alla rekordforsok.

120 till 2017

Sven Mértberg och Johan Hansson pre-
senterade sina idéer kring storforma-
tionshoppningen pa forbundskonferen-
sen i november, bland annat for att kolla
hur intresset var bland klubbarna.

STORFORMATION

Ovan: Det nu géllande svenska rekordet i storformation, 107-mannan
fran 1998 over Karlsborg. Projekt Storsvensken lyfte rekordet fran 80-
mannan 1992. "Efter lardomen fran ‘The Nordic way’ 1995 - som skulle
vara 140 men blev 139,5 eftersom en av looparna inte hann slutas — an-
vande vi ‘brutna’ loopar, sa kallade whackers”, beréttar Sven Mértberg.

Med bra administrativ planering och
samarbete med Forsvarsmakten sa ir
malet act bilda ett 120-mannalag 2017.
Vara hoppkamrater i Norge har samma
mal, samma r, och Johan och Sven vill
verkligen inspirera alla klubbar att satsa
och vara med.

I mindre skala sa satsar vi pa
ett datum 2016 for att sétta ett kvinnligt
rekord med 35-40 damer, s motivera
alla tjejer att vara med.

”I mindre skala s satsar vi pé ett da-
tum 2016 for att sitta ett kvinnligt re-
kord med 35-40 damer, si motivera alla
tjejer att vara med. Ar du intresserad si
var uppmirksam pd nir din klubb ger ut
information.”

“Detta ir ett tillfille alla bor ta vara
pa oavsett flygstil”, avslutar Johan Hans-
son. "Hing pa si skapar vi magi!”

23



Lars Eklund

Text

Narit Pidokrajt, precisions-
hoppare, stretchar ut.

Emelie Selin och Virginia Aslund

Den 7-8 november
traffades landslagshop-
parna och andra repre-
sentanter fran Svenska
Flygsportforbundet pa
Boson. Syftet var att in-
spirera deltagarna infér
World Air Games i Dubai.
Under helgen fick delta-
garna lyssna pa inspire-
rande foérelasningar och
pumpa musklerna.

Foto
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Lars Eklund, Narit Pidokrajt och Anders Strandberg

riffen pa Riksidrottférbundets an-

laggning Boson utanfér Stockholm
Sppnade hirt med fystester som bland
annat bestod av chins, dips, spansthopp,
brutalbink och coopertest.

”Jag maste sdga att det var goda resul-
tat av oss fallskirmshoppare, dtminstone
i relation till dvriga deltagare”, siger Lars
Eklund, som tivlar i speed.

Atta flygsporter
Fallskirmsférbundet dr en av 4tta for-
bund som tillhér Svenska Flygsportfor-
bundet. De 6vriga sju ir ballongflyg,
hingflyg, konstflyg, modellflyg, motor-
flyg, segelflyg och skirmflyg. Samtliga for-
bund var representerade under triffen och
fick chansen att presentera sina sporter.
”Samtliga sporter var intressanta och
det var manga frigor. Till exempel om

hur det gir till att flyga luftskepp, att se-
gelflyga 100 mil utan att gi pé toa eller
att flyga modellflygplan fist i ett snore
300 kilometer i timmen”, siger Narit Pi-

dokrajt, precisionshoppare.

Kropp och knopp ihop
P4 plats var dven Gunlog Edgren, 30 ar i
sporten och representant fran tivlings-
kommittén, som har mycket erfarenhet
av trining och tivling. Gunlog berittar
att man i det FS4-damlandslag hon var
med i hade individuell trining en ging i
veckan. Bade fystrining dir éverkroppen
maste vara stark och mental trining.
Kropp och knopp hinger liksom ihop,
berittade Gunlog.

"Jag fick ett samtal fran Gunldg
Edgren om att det fanns en plats kvar for
landslagstriffen pa Boson. Jag ir inte med

Tuffa fystester — bland annat chins, dips,
spénsthopp, brutalbédnk och coopertest.

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2015
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raning och inspiration

Narit Pidokrajt

i landslaget men fick vara med eftersom
jag har en tydlig plan pé att bli en av dem
under 2016. Erbjudandet var f6r bra for
mig att tacka nej till”, menar Narit.

Pussel for laghoppare

Det dir med att hur man ska ligga upp
triningen i sin gren ir vildigt olika bero-
ende pa hur mycket erfarenhet man har.
Men oftast bérjar man planera pé sen-
hésten. Da skissar man pé ett program,
bestimmer var all trinings ska ske s att
man kan férbereda sig om man maste
flytea for att kunna trina oftare.

Planering och férarbete underlittar
nir man ldgger ner mycket tid och peng-
ar sjilv. Man kan f3 lite stod fran fall-
skirmsférbundet om man uppfyller kra-
ven som tivlingskommittén sitter upp,
men engagemanget och drivet maste
komma frdn en sjilv.

Det 4r mycket pussel och organisation
som ligger bakom for att allting ska klaf-
fa, sirskilt om man ir ett lag. Deltagar-
nas schema maéste stimma 6verens och
sen méste man ju jobba for att f ekono-
min att gd ihop.

Ibland kanske man maste dka utom-
lands for att trina om man ska ha en viss
coach. Men det kan ocks4 vara for att ni-
gon viktig tivling skall ske utomlands
under andra forutsittningar:

”I Frankrike till exempel, flyger man
en hel del Pilatus Porter vars dorr sitter
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pd andra sidan, jaimfort med Twin Otter
eller Caravanen. Det gor ju att exiten blir
omvind mot vad man kanske ir van vid.
Da ir det bra att aka till ett filt som har
samma typ av exit eller dka tidigare till
tivlingen och trina vid dérren.”

En stark egenskap bor vara att man ir
viljestark, eftersom alla maste vilja lika
mycket och prioritera samma sak mot
samma mal.

”"Det later kanske mycket men det
skapar gnista och 4r sa otroligt roligt nir

det gir ihop”, menade Gunlog.

Inspirerande foreldsningar
Gunlég hade dessutom ordnat sa att Pet-
ra Lundstrom, som sysslar med idrotts-
nutrition pa Riksidrottsforbundets elit-
idrottsavdelning, foreliste om kost.

"Det var verkligen intressant bade pa
dvergripande nivé och med ett par djup-
berittar Lars

0

dykningar ner till cellnivé
Eklund.

Aven en forelisning om idrottspsyko-
logi stod pa schemat. Under stora tiv-
lingar ir det ldte att tankar och nerver
stiller dill ofog.

"Det giller att trina sig att stinga ute
negativa tankar och behirska stressen
som kan uppkomma under tivling. Nir
det verkligen giller s ska du vara lugn
for att kunna utfora programmet, dirfor
ir det bra att trina upp sin mentala for-
miéga’, sa Gunldg.

Fallskidrmstivlingar brukar sillan in- Swooparen Larry

Nystrém instrueras

volvera prispengar, si vad vinner man
prispengar, av Gunlog Edgren.

egentligen?

”Aran! Ar man en tivlingsminniska
som ilskar att trina och tivla s ir det en
fantastisk kinsla att stilla sig pa prispallen,
srskilt till toner av svenska nationalsing-
en”, avslutade Gunldg och skrattade.

Gunlég Edgren har stor rutin inom svensk tavlingshoppning, har som
samordnare for landslaget under VM i Dubai 2012, med FS4-laget Bardagi.

25

Lars Eklund

Anders Stranberg



Svenska Fallskarmsférbundet var pa plats i Dubai‘for World Air a7y

- SEL™ o i f ]

Games, ett valdigt pakostat evenemang i klassisk Dubai-an_dél-:éf /

"Fragan ar om naggt.annat land kan organisera World Air

Games efter detta”, sager Gunilla Sigurd, styrelseledamot i SFF.

Text

Virginia Aslund

Foton

Narit Pidokrajt

ar halls World Air Games i Dubai,

Forenade Arabemiraten. Syftet med
evenemanget ir att uppmirksamma och
frimja flygsporter genom tivlingar och
shower. Representanterna frén Svenska
Fallskirmsforbundet fick minst sagt upp-
leva en spektakulir show.

Efter en imponerande invigningscere-
moni hélls ett tal av svensken John Grubb-
strdm som ir ordférande i internationella
flygsportforbundet, FAI Shejk Mansoor
bin Mohammed bin Rashid Al Mak-
toum, prins i Dubai, samt ett stort antal
andra shejker deltog ocksa.

r
Aven en galamiddag dgde rum, pd Ju-
meirah Beach Hotel. Dir visades World
Air Games-loggan pd byggnaden bredvid
Burj Al Arab, det stora hotellet format
som ett segel. -

Luftkonditionerat i tva
Gunillla Si;
idokerajt till World Air Games for

te tillsammans med

; - . .
f",);:t delta pa Flygsportsforbundets ordfs-

randekonferens.

Vi satt i luftkonditionerade rum och
diskuterade bland annat medlemstappet,
ett problem som finns i de flesta for-
bund. Efter tvi dagar blev vi utslippta,
och kunde folja tivlingarna som redan
hade startat”, siger Gunilla.
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Pakostad invigning i god Dubai-anda.

Stor publik under swooping
I swooping, canopy piloting, tivlade Ste-
fan Burstrom. Grenen kérdes pa Skydive
Dubais “Palm Dropzone”, som ligger all-
deles bredvid vattnet. En del sidvind gjor-
de att de riktigt linga swoopen uteblev.
”Vi satt pa dskidarlikearen och foljde
distansdisciplinen. Tdnk om vi kunde ha
lika mycket publik under tivlingarna
hemma!” utbrister Gunilla och fortsitter:
”De andra grenarna startade tyvirr ef-
ter att jag akt hem men jag dkte ut till
Skydive Dubais andra hoppfilt, 'Desert
Dropzone’, som ligger i 6knen, hingde
med véra deltagare dir och sig dem tri-
na. Dessutom hann jag med en fika med
Lasse Hellberg, som var dir och flog Stock-
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Narit Pidokrajt, Gunilla Sigurd
och delar av mottagningskom-
mitten pa flygplatsen.

holmsklubbens O
hyrd till Skydive Dubai 6ver vintern.

Svensk speed, friflygning och CF
Forutom Stefan Burstrom i swooping,
tivlade Lars Eklund och Daniel Hag-
strom i speed f6r Sverige under World
Air Games. Friflygningen var represente-
rade av Orion Freefly som bestar av Isac
Ostman, Marie Sjédin och Tommy Gus-
tavsson. Och i kalottformation tivlade
Team Entangled — Jonas Nilsson, Lars
Eriksson och Henrik Norin.

I nista nummer av Svensk Fallskirms-
sport kommer ett utforligare reportage
om World Air Games och hur det gick
for de svenska hopparna. |

e SKY = oun
STADILIA
— EWAGDUIE A

Team Entangled under invig-
ningen — Jonas Nilsson, Lars
Eriksson och Henrik Norin.

Marie och Kid Sjédin softar, flankera-
de av CF-hopparna i Team Entangled.
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Text
Foto

Virginia Aslund
Ahmet Kurt

NYFIKEN PA

Said ar alltid redo med en kram eller hem-

lagad mat. Om han inte trackar i himlen ar

det alltid nagot som ska fixas, repareras,

ordnas eller styras upp pa marken. Rast-

l6sheten och vilja att vara igang har féljt

honom sedan fodseln. Men de allra flesta

kénner nog igen honom staende i markan
pa Nykopings Fallskdrmsklubb, med ett
nytt recept han hittat pa.

“Jag alskar att laga mat och jag blir glad
nar falk gillar den!”

istorien om hur Said hamnade
H pa en fallskiirmsklubb strax

utanfér Nyképing, dir han syns
varje helg, borjar faktiske i Iran.

Ar 1980 hoppade han fallskiirm for
forsta gingen — med rundkalott frin cir-
ka 300 meters hjd, en upplevelse som
var bade fantastisk och otick. Det var
under militirtjinstgoringen och totalt
gjorde Said 270 évningshopp och 398
hopp i krig, alla fran cirka 200-300 me-
ter. Det skulle drdja ungefir trettio r
innan han satte p4 sig en rigg igen, ndr
suget att uppleva frifall bérjade gora sig
pamind.

Nir Said hade bestimt att han skulle
ta upp hoppningen igen, beskte han
Nykopings Fallskirmsklubb nigra helger
innan han skrev upp sig p& en AFF-kurs.
Det var 2011 och han skulle fylla 50 ar.

”Klubben kindes klockren och kur-
sen gick bra till en bérjan. Sen bérjade
det strula till sig. Jag hade svart att vara
avslappnad, var vildigt stressad och kun-

de inte njuta av hoppen eller gora det
jag skulle. Jag valde att pausa hoppning-
en en tag och bérjade tunnla istillet, for
att 6va pd att slappna av”.

Arer dirpa fick Said problem med
ena dgat och efter rekommendation frin
likare fortsatte han inte med kursen,

Fodd: 1961 i Shiraz, Iran.
Bor: Norrkaping.

Familj: Tre vuxna barn, fédda 1989,
1990 och 1996. Ett barnbarn, fodd
2015.

Yrke: Datatekniker for Norrképings
kommun.

Klubb: Nykopings Fallskarmsklubb.
Namn i Skywin: "Klubb-pappa”.

Antal hopp: Totalt 1018 - 668 militara
och 351 civila.

Borjade hoppa: Militart 1980 och
civilt 2011.
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Robert Skarlund

Privat arkiv

Férsta hoppet som A-
certare 6ver Skavsta,
Nykopings Fall-
skarmsklubb, 2014.

Ung Said &dter mat:

"l krig géller det att
&ta gott och mycket
de gangerna man har
tid och kan laga mat!”

30

men han akte fortfarande ut till klubben
varje helg.

“Innan jag kom in i fallskirmsvirlden
jobbade jag pa helger. Men nu éker jag ut
till klubben istillet, for att fylla pa energi
och njuta av tillvaron. Jag tog ver mar-
kan och tinkte att det 4r ska jag bli bra
pa. Pa sd sitt kom jag in i gemenskapen
utan att hoppa fallskdrm”.

Vill gora det basta
Nyképingshopparna dr nu bortskimda
med hemlagad mat och Said 4r ocksd for
ovrigt navet i det ideella arbete. Han pa-
rar ihop instruktdrer och elever, hiller
utkik pd riggar och overaller dt andra,
peppar nya A-certare och lagar lampor.
Eller &ker till soptippen. Eller vad som
helst som behovs goras.

"Eftersom jag ind4 ir pa hoppfiltet
kan jag lika girna hjilpa till. Och det gor
mig glad. Jag vill ju gora det bista for
min klubb och dnskar att alla kinde lika-
dant. Men man gor det man kan. Vi dr
olika och behéver jag hjilp siger jag till”.

Sisongen fl6t pd med Said p& marken
men s& 2013 tréffar Said sin gamla AFF-
instruktdr Jocke Melin.

"Han sa till mig ’jag ska gora hoppare
av dig, vi fixar det hir’. Sa jag akee till
Spanien i december, dir kursen hélls och
tog certet. Han 4r den bista instruktéren

jag haft. Han trodde pa mig och jag fick
mycket aterkoppling. Fram till hopp
nummer dtta var det fortfarande lite
stressigt. Men det forsta solohoppet jag
gjorde var det underbaraste hoppet jag
ndgonsin gjort. Det kommer jag aldrig
att glémma. Jag hoppade frin 4 600 me-
ter och fick dntligen njuta av frifallet”.

Kunde knappt andas

Ett annat oforglomligt hopp ir forsta
hoppet, hans férsta nigonsin. Det ir un-
der militirtjinstgéringen i Iran, det ar
Hercules, det ir automatlina och det 4r
rundkalott frin 300 meter. Aret var
1980, hela 35 4r sedan.

”Ja, det minns jag som igér! Vi hade
trinat si mycket pd rullningen och vi var
alla jittepeppade. Vi hade slitit under 6v-
ningarna och vintat pa den hir dagen.
Men nir jag ser planet borjar hjirtat bul-
ta. Motorn siitts iging och vi lyfter. Nir
lamporna bérjar blinka, som indikerar
att vi dr klara for fillning, kunde jag
knappt andas. Jag var si nervos!

Rampen 6ppnas och jag ville inte ens
titta. Jag var naturligtvis forst ut. Jag tog
tvd steg sen tog det stopp.

’Ar det ett problem?” frigade mitt be-
fil. ’Jag vill inte hoppa’ siger jag. "Okej’
siger han och jag andas ut. Sen kinner
jag en spark i baken. Ingen vigade vigra
efter det...”

Militartjanstgoring av tvang

Med facit i hand var hoppningen trots
allt inte sé farlig och det hann totalt bli
668 hopp fran Hercules i jdnstgdringen.
Said hoppade mycket i Irak, med det
frimsta uppdraget att samla in uppgifter
frin landet.

Nir kriget mellan Iran och Irak precis
brutit ut, 1979, blev Said tvingsintagen
till ate gora militdrgdnstgdring. Han var
da 18 ar gammal och mitt i ingenjorsstu-
dierna pa universitetet. Said skickades
forst till flygvapnet och sedan till kriget
efter en specialutbildning.

”En dag spirrades gatorna av, jag och
andra ungdomar tvingades in i lastbilar.
Efter registreringen fick vi dka hem och
vi hade en vecka pa oss att samla ihop
nagra saker och siga hejda till familjen.
Jag skulle tjdnstgdra i tvd ar men man
kom hela tiden med ursikter till att for-
linga uppdraget, s slutet flyttades fram
hela tiden.

Jag drog fran kriget i mars 1985. Mili-
tidren har forindrat mig pa gott och ont.
Det ir en del av mitt liv.”

Handplockad till flygvapnet

Said ir f5dd och uppvuxen i staden Shi-
raz, soder om Teheran mot Persiska viken
i Iran. Han 4r nist yngst av sex syskon.
Fadern gick bort nir Said var ung och
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det var den ildsta brodern som tog hand
om syskonskaran. Manga i familjen har
en bakgrund i militiren och kunde ha
lite inflytande pd var Said hamnade.

”Jag vet inte hur mycket min familj
kunde paverka och jag vet inte vilka me-
riter man gick pa, men jag blev hand-
plockad och vi var totalt hundra personer
som hamnade i flygvapnet. Det var ett
bra stille att hamna pa i jimfort med
andra organisationer”.

I borjan av tjinstgdringen skjutsade
Said runt vakter i flygvapnet. Ett jobb
som innebar att man jobbade i ett dygn
och var sedan var ledig i ett dygn. Men
Said tog dven pa sig andras jourtimmar.
For den som kinner Said kanske beteen-
det kinns igen.

”Jag tyckte det var roligt att vara
igdng, men ibland blev det dumt... en
gang blev jag sa trétt att jag somnade vid
ratten pd en buss jag kérde. Ombord
fanns 24 sovande soldater som blev
minst sagt forvinade nir jag voltade bus-
sen och krockade med en dieselpump...
men turligt nog kom ingen till skada”.

For den bravaden hamnade Said ba-
kom las och bom i ett dygn, i vintan pa
en utredning. Resultatet: rekrytering till
specialgruppen Takavar. Mitt i en dker.

”Min situation blev mycket simre.
Alla som var i gruppen var som jag, rast-
16sa. Inga helgon direkt. Vi hade dessu-
tom mycket simre befil frin USA och
Ryssland och hierarkin var tydlig. De sa
att det var fritt fram for oss att limna om
vi ville, men det fanns ju ingenstans att
ta vigen. Men till slut blev jag gruppchef
och hade ett ganska bra giing”.

Beordrad att forhoéra
Aven om kriget var mellan Iran och Irak
var det dven inbérdeskrig i Iran. Méinga
ganger blev Said beordrad att besdka byar
och forhéra de invanare som ansigs vara
motstindare, for att f fram information.
”Jag sig ingen mening med det. Of-
tast fanns det inget att himta och vi lim-
nade de civila i fred. Jag brukade siga att

Robert Skarlund, hoppkompis:
Nar jag larde kan-
na Said var jag
fadder till honom.
Jag erbjod honom
att folja med till
klubben innan han
baérjade sin kurs
for att kanna av
stadmningen och gemenskapen. Said var
inte sen att kanna sig hemma pa klub-
ben. Idag ar han klubbens "pappa” och
man kan prata om allt och inget med
honom.

Och han har alltid ett finger med vad
som &n ska goras. Och ingen har val
missat hans goda mat?

Svensk Fallskarmssport nr 5, 2015

jag hade férhort dem. Men en ging var
det en ung officer som inte tyckte jag
hade gjort ett tillrdckligt bra jobb, han
ville att jag skulle plaga byborna, bland
annat en gravid kvinna vars man de miss-
tinkte var med i motstindsrorelsen. Jag
fick order om att skjuta kvinnan men
siktade istillet mot officeren. Néigra som
kiinde mig vil och visste vad jag kunde
gora hoppade pd mig for att stoppa mig
och kulan triffade marken.”

Fritagen av kurder

Ater igen hamnade Said i fingelset och
vintade pa att krigsdomstolen skulle av-
gora hans 6de. Dé var han 24 ar gammal.
Samma natt vaknar han av att han hér
gatuoroligheter och brik. Byggnader
brinner och helt plétsligt blir han frita-
gen, av kurder som 4r motstandare. Said
fick kldder och pengar och tog sig till sin
hemstad Shiraz, efterlyst i sin franvaro.

"Det gar att leva dolt i Iran. Det ir
inte som i Sverige dir allt 4r kopplat till
ett personnummer. Jag klarade mig ett
tag hos sliktingar. En kusin till mig skaf-
fade kontakter i Europa genom sitt fore-
tag. Han skaffade ett jobb till mig dir jag
skulle aka till Aga i Sverige och inspekte-
ra deras produktion. Han var en ganska
kind importdr inom sin bransch si det
var inte konstigt att han skickade nigon”.

P4 Arlanda i Stockholm blev Saids
pass och visum kontrollerade. Allt var i
sin ordning.

Vil i Sverige sokte han asyl. Sedan ett
ar tidigare bodde Saids storebror i Linkd-
ping och dir bodde han ett tag. Han tog
jobb pé en fabrik i Viskafors, pluggade
till drifttekniker och bosatte sig till slut i
Norrképing dir han bildade familj. Sméa-
barnsaren hjilpte till att bearbeta de obe-
hagliga minnena fran kriget.

"Jag flyttade ett par gdnger fran Norr-
képing men har alltid kommit tillbaka.
Norrképing kinns som hemma fér mig,
det pAminner mycket om min hemstad,
fast det inte bor sju miljoner som i Shi-
raz... och alla mina barn bor i Norrks-
ping, sa jag har allt jag behover hir.”

Dom i sin franvaro
Tolv ir efter att Said limnade Iran ater-
vinde han for att hilsa p familjen. En
resa som gick bra men det var lite skakigt
pa insidan. Sedan dess har han hilsat pa i
Iran yteerligare ett par ginger. Senaste
gingen tog han med sig riggen och be-
sokte sitt gamla forband dir hans kusiner
jobbar. Han avraddes av slikten att nim-
na fallskirmshoppningen, eftersom gene-
ralen var pa plats och for att han hade
fatt en dom i sin franvaro.

”Jag hade ju fitt en dom, men min
kusin hade képt loss den genom mutor
som ir vanligt forekommande i Iran.

Men nir jag hilsade pa sista dagen, for

att ta forvil, blev jag uppkallad till gene-
ralen. Jag blev vildigt misstinksam men
nir vi triffades fragade han mig varfor
jag inte gjorde ndgra hopp dir! Han hade
list mina papper och var nyfiken pa mig.
Det blev inga hopp den gingen men jag
fick i alla fall med mig ett intyg pa mina
hopp fran militiren.”

Varje hopp ger energi

Ett av Saids minnesvirda hopp ir ett
trackhopp frin forra aret. Planen var att
direke efter exit komma ut i en track.
Said fick till en otroligt bra track och be-
stimde sig for att att gora en sving — som
blir lite trdg. Han hamnar tva kilometer
bort frin landningsfiltet, men ingen
kommer och himtar.

"Trots utelandningen var det ett fint
hopp! Jag ilskar att tracka. Jag hamnar
oftast i tummel nir jag ska sittflyga, men
det dr aldrig att det ir oticke. Jag svankar
sillan, da fir jag ont i ryggen och darfor
hoppar jag inte si mycket mage med
andra, sd trackhopp passar mig bra.”

”Jag vill hoppa och njuta”, fortsitter
Said. "Efter att jag forsta gingen verkli-
gen kunde njuta av frifallet s har den
kinslan bara fortsatt. Jag hoppar bara nir
det kiinns ritt. Varje hopp ger mig energi
och motivation att fortsitta”.

Dottern smittad av gladjen

Varje helg 4r Said pa ett hoppfilt, oftast
hemmaklubben, men han dker mer in
girna och besdker andra klubbar. For-

Said som ung soldat.

Portrattbild fran intag-
ningen till den Iranska

specialstyrkan Takavar.
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Sofia Axelsson Zenhari

rorere L

il *W
Said ska precis inviga sin

utom Nyképingsklubben forstés, finns

en annan favorit:
masersl. en _TUbEFf' - ”Alla klubbar ir olika och man maste
i | :3F utgd frin vad en klubb kan erbjuda, da
. blir man aldrig besviken. Men jag har fast-
nat for filtet i Mohed, hos S6derhamns
Fallskidrmsklubb. Férsta gingen jag akte
dit hittade jag knappt klubben, inte ens
GPS:en gjorde det. Men nir jag kom
fram var det sd underbar stimning.”
Saids glidje till sporten har dven smit-
tat av sig pd yngsta dottern Sofia. Hon
foljde med som 16-dring till klubben, for
att hjilpa dll i markan.

“Hon blev nyfiken pd hoppningen
men jag ville inte pusha och tinkte att
hon skulle vixa lite till. Men hon be-
stimde sig forra dret och gick kursen i ar.
Jag hoppade med henne pé forsta hoppet
efter utbildningen, sen har vi bara hunnit
gora ett hopp till 4n sd linge.”

Nir det inte dr hoppsisong da? For
tredje dret i rad aker han till Spanien i
vinter. Annars gillar han att laga mat,
styrketrina och att umgis med det nya
barnbarnet — vilket han gor ganska
mycket. Men den stindiga rastlésheten
har han styrt mot hoppfiltet:

”Det dr underbart att vara pa en

hoppklubb. Det hela borjar redan nir jag

Sofia Axelsson Zenhari, dotter:

Said, eller pappa
som jag kallar ho-
nom, var den som
introducerade mig
till fallskarms-
hoppning. Jag
bérjade félja med
till Nyképings Fall-
skarmsklubb pa helgerna och jag for-
stod snabbt varfor han alskade det sa
mycket. | varas paborjade jag SFU-ut-
bildningen och blev klar pa tva manader,
det har jag min pappa att tacka for!
Han har hjalpt mig oerhért mycket pa
vagen och det finns inte en sekund som
han inte har stottat mig. Vid alla daliga
landningar, jobbiga stunder och kompli-
kationer sa har han funnits dar. Han
har drivit mig och motiverat mig. Han
ar helt enkelt fantastisk!

Férutom det sa ar han aven en un-
derbar hoppkamrat. Han ser alltid till
andras basta och jobbar hart for att
forbattra klubben. Utan honom vet jag
inte vad vi pa klubben hade gjort!

svinger in mot ett hoppfilt. Hela virlden
slutar att existera. Jag loggar ut fran virl-
den. Och loggar in pd hoppfiltet. D4 har

jag inga himningar.”
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Rorliga bilder

otoskolan har denna gang fokus pé

rorliga bilder. I en tid d4 vi alla har
en GoPro eller videokamera i vira smart-
telefoner, sd ir det egentligen bara att
skrida till verket om du vill bli en film-
mogul. Du har den teknik som behévs.

Det finns dock en del fallgropar pa vi-

gen, innan du kan héva in din statyett pd
Oscarsgalan. Lat oss titta pa nagra aspek-
ter kring fallskirmsfilm och hur du kan
gora din rulle till en succé.

m du inte ir virldens bista fotograf

som hoppar med virldens bista
hoppare, s 4r det svirt att gora den
snyggaste av fallskirmsfilmer. Ha girna
detta i baktanken, d4 du maste addera
ndgot annat till din film f6r att gora den
intressant. I dessa YouTube-tider har vi
redan sett det mesta i fallskirmsvig och
det kriivs ndgot vildigt spektakulirt for
att finga uppmirksamheten, om du bara
satsar pd yta.

Mitt grundtips ér dirfor att fokusera
pa innehdll. Gor din film, men addera en
story.

Det fina ir att din story kan vara hur
banal som helst. Har du bara en liten
knorr och berittar ndgot i filmen ir du
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redan bittre dn 95 procent av alla fall-
skirmsfilmer dir ute. De flesta klipper
bara ihop hoppning till musik.

en forsta veckan jag gick pd film-

skola fick vi géra en kortfilm. Upp-
draget var simpelt. Vi skulle beritta en
story pa temat A moter B med forhinder.
Om du analyserar det hir uppdraget lite
niarmare si mirker du att temat gar att
applicera pd nistan varenda spelfilm av
klass i hela virlden. A méter B wtan for-
hinder 4r kul som att se mélarfirg torka
och A och B flyger runt helt utan struk-
tur i en dimmig GoPro-rulle blir ocksd
ett somnpiller.

m du inte vill ligga krut pé storytel-

ling i frifall, s gar det utmirke att
anvinda sig av markbilder. Férhindret i
temat ovan kan ju exempelvis vara déligt
vider. Dansa en soldans, be till vidergu-
darna, skrik ut din vrede och bygg upp
storyn sd att vi verkligen kinner tillfreds-
stillelsen nir A sedan moter B som i mitt
exempel ir lufthavet.

Det ir sjilva forhindret som ger oss

tillfredstillelse nir vi vil gar i mal med
ett skont frifall.

David Bengtsson

Med det hir tinket si har du kommit
en bra bit. Temat kan varieras i all oind-
lighet och A och B kan ju vara allt frin
fysiska ting till kiinslor.

om avslutning, 1t oss kort titta nir-
mare pé ndgra tekniska aspekter kring
det hir med att producera rorlig film:

 Ligg krut pa ljudet. Har du dialog i
din film si anvind en extern mikrofon
eller dubba i efterhand. Ljudeffekter ar
ocksa coolt. Overdriv girna. Swischan-
de linor vid landningar och swoschan-
de hoppare i frifall 4r alltid bittre dn
inget swichande och swoschande.

* Hall huvudet still och flyg din kropp.
Det finns inget virre dn en kamera
som spattigt ror sig fram och tillbaka.
Anvind akustisk hojdvanare, typ en
Dytter, eftersom sikerheten ir vikti-
gast. Vill du kolla pa héjdmitaren
istillet for att filma s& gor du det.

* Kill your darlings. Din film behdver
kanske inte vara tio minuter ling. Gir
det att berdtta samma story och bara
visa den bista hoppningen pé fem sa
dr det vigen till framging. Ibland
kanske det ricker med en minut.
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Skynet - dags att fornya licensen

u ir det hog tid att férnya din licens infor

hoppsisongen 2016. Det gor du via Sky-
net, Svenska Fallskirmsforbundets register for
medlemmar. Du loggar in till Skynet med ditc li-
censnummer och ett Iésenord. Om du inte redan
har ett, fir du losenordet skickat till dig efter f6r-
sta inloggningsforsoket.

Kursledare registrerar nya elever direkt i Skynet.

Det innebir att du redan under din férsta hopp-

sisong fatt ett licensnummer. Det numret foljer
dig sedan och ir oberoende av dina certifikatgra-
der eller eventuella instruktorsbehérigheter.

Skynet fungerar ocksa som adressregister for
den hir tidningen, Svensk Fallskirmssport. Dir-
for dr det viktigt att du héller din adress aktuell.
Se dven till att din e-post ir aktuell i registret.
Det ger Svenska Fallskirmsforbundet majlighet
att né dig enkelt och snabbt.

Svenska fallskarmskontrollanter

K-nr Namn E-post

5 Kjell Pahlsson
21 Ulf Anderzon
59  Magnus Wédel
69  Johan Bond

kjell.pahlsson@gmail.com
uffe@uffeshoppshop.se
calle319@gmail.com
bond@bahnhof.se
75  Espen Skancke
78  Staffan Lundin

espen.skancke @gmail.com
svensksund@hotmail.com
105 Magnus Svensson  magnus775@hotmail.com
110 Alex Ingulfson alex@fallskarmscenter.se
116 Lennart Vestbom
119 Hakan Sagvik
128 Patrik Ingel

133 Seth Ericson

135 Hakan Andersson
137 Henrik Anderson

144  Petter Alfsson-Thoor ri@sff.se

lennart.vestbom@swipnet.se
hakan.sagvik@gmail.com
patrik.ingel@gmail.com
seth.privat@gmail.se
haan@bredband.net

henrik.anderson@gmail.com

K-nr Namn E-post

145 Henrik Grentzelius  grentzan@gmail.com
146 René Bacchus
150 llkka Timonen
154 Daniel Friberg

158 Pascal Ribon

rene.bacchus@gmail.com
ilkka.r.timonen@gmail.com
daniel.friberg@gmail.com
molnbroder@hotmail.com
163 Johnny Olsson johnny @skydivesyd.se
164 Marten Jansson

166 Nils Norin

marten@martenjansson.com
nisse @aast.se

172 Tomas Salberg
173 Eric Marsh

174 Mikael Andersson
175 Chris Rehn

tomas@salberg.se

eric@primalinstinct.se
mikael88@gmail.com
chris.rehn@gmail.com
178 Niclas Emanuelsson nico_em@hotmail.com
179 Elof Wecksell

180 Christofer Nordin

elof@wecksell.se

poffe111 @hotmail.com

Skynet nér du frin SFF:s hemsida www.sff.se
eller direkt pa adressen http://skynet2.sff.se

Du behéver ocks3 se till att f3 dina fallskirmar
och din rigg besiktade och din reservfallskirm
ompackad. Det gor du hos en kontrollant. Friga
din chefsinstruktor vilka kontrollanter som haller
till pd eller nira den klubb dir du hoppar. Nedan
finner du en lista med e-postadresser till svenska
fallskirmskontrollanter.

K-nr Namn E-post

181 Stefan Burstrém
182 Glenn Risander
183 Robert Alasuutari
184 Jens Lindblad
185 Adrian Cederholm

f94sbu@gmail.com
glenn.risander@gmail.com
alasuutari@gmail.com
jens.lindblad84 @gmail.com

adrian.cederholm@gmail.com

Ritt svar pa fysikuppgiften, sidan 4
Efter sju sekunder har man fallit cirka 250 meter och
det medfor att man drar vid cirka 1450 meters hojd.

Strackan man faller raknas ut enligt formeln

axt?
2
dar s=strackan ( i meter), a=accelerationen (har
gravitationen, 10 m/s?) och t=tiden (i sekunder).

..att trots allt behalla informationen, kénslan och majligheten att hoppa igen.

Foto Hil Ay, get D. o n

Férnya din licens!
Eller ta en time out?

Ett f&rsok fran rss pa Himmelsdyk att fé&rma dig som tvekar med hoppningen...

Svensk Fallskarmssport, ingar i licensavgiften till Svenska Fallskarmsférbundet. Nasta nummer kommer
till dig i borjan av april och ar det sista numret i licensavgiften for 2015. For att efter det fa hela
argangen 2016 — och for att komma igang med hoppningen - ar det nu hog tid for dig att fornya
licensen. Da kommer alla arets Svensk Fallskarmssport automatiskt i din brevlada.

Om du tar time out, vilken anledning du an har, ger Svensk Fallskarmssport dig méjlighet att enkelt
hdnga med i svangarna, halla kanslan vid liv och stimulera dig sjalv till snar come-back.

Prenumerera pa Svensk Fallskarmssport om du inte skall férnya din licens. Betala da 349:- till bankgiro
5650-9433, Himmelsdyk, ange ditt namn och din fulla adress. Fragor? E-posta till himmelsdyk@telia.com

PRENUMERERA PA SVENSK FALLSKARMSPORT!
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KONTAKTA

SFF!

Kansliet
Sjohagsvagen 2

721 32 Vasteras
Telefon: 021-41 41 10
Fax: 021-41 541 19
E-post: info@sff.se

Riksinstruktoren
Petter Alfsson-Thoor
Telefon: 021-41 41 10
E-post: ri@sff.se

Bestall material pa SFF:s kansli
* Boken “Flyga fallskéarm”, utbildningsbok
i fallskarmsmanaévrering.

Svenska Fallskarmsforbundets styrelse

h *
Peo Humla, Stefan Nilsson,
ordférande kassor

www.sff.se

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet ‘
delegerat tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

i Svenska Fallskarmsforbundet ar en frivillig férsvarsorganisation,
; medlem i Flygsportforbundet och Riksidrottsforbundet.

Styrelsen
Ordférande: Peo Humla,
e-post: sffordforande@outlook.com

Ledamot/kassor: Stefan Nilsson,
e-post: kassor@sff.se

Ledamot: Gunilla Sigurd,
e-post: gunilla.sigurd@gmail.com

Ledamot/kommunikation: Henna Canevin,

e-post: henna@sff.se

Ledamot: Christer Dahl,

e-post: dahl.christer@gmail.com
Suppleant: Bengt Lysell,

e-post: bengtlysell@gmail.com
Suppleant/miljd: Daniel Ingered,

e-post: daniel.ingered@gmail.com

Valberedningen
Robbin Havasi, (sammankallande),
e-post: robbinhavasi@gmail.com

Magnus Vage,
e-post: magnus.vage@enfo.se

Jens Grahn, e-post: jens_grahn@homail.com

Posten som suppleant i valberedningen
ar for tillfallet vakant.

-
Henna Canevin, Christer Dahl,
ledamot ledamot

Bengt Lysell, Daniel Ingered,
suppleant suppleant

Vill du veta mer om
Skatter och avtal: Kontakta forre ordféranden
Lina Gardlow, e-post: lina@sff.se

Ekonomi: Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Kommunikationsansvarig samt samt presskon-
takt: Henna Canevin, e-post: henna@sff.se

Forsakringsfragor:
Stefan Nilsson, e-post: kassor@sff.se

Miljofragor: Daniel Ingered,
e-post: daniel.ingered@gmail.com

Materielkommittén: Erik Marsh,
e-post: eric@primalinstinct.se

Utbildnings- och sakerhetskommittén:
Petter Alfsson-Thoor, e-post: ri@sff.se

Tavlingskommittén: Lena Kaulanen,
e-post: lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor: Marten Nordlander,
e-post: marten@sff.se

Férsvarskommittén: Johan Julin,
e-post: johan.julin@hotmail.com

Kansli-chef och
riksinstrukter

i

Petter
Alfsson-Thoor

Pa hemsidan hittar du fakta,
information och nyheter om hoppning.
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Begagnatmarknad, nyheter, fler prndukter och mer info pa
www.uffeshoppshop.se

Uffe’s Hopp Shop AB, Kokillgatan 12 B, 721 33 Vateris  E-post: info@uffeshoppshop.se  Tel 021-365 750, Fax: 081-355 377




Posttidning B

Svensk Fallskdrmssport
Himmelsdyk, Box 110
SE-438 23 Landvetter
Suede

Marie Sjédin och Tommy Gustavsson landar efter ett av Orion Freeflys laghopp under World Air Games i Dubai.

Foto: Juan Mayer




