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Sandlista
Alla klubbar
Ert tjdnstestélle, handlaggare
SFF

Safety Day 2018-03-(17-18)

Dagen syftar till att férdjupa sig i fallskarmshoppningen och sakerhetskulturen.

Agendan ar byggd for att mota de vanligaste punkterna som berdér var verksamhet operativt och
klubbspecifikt men framst hur det paverkar oss individuellt.

Malsattningen med dagen ar att forbereda bade den enskilde savil som organisationen for
kommande hoppsdsong.

Respektive klubb kan efter egna behov modifiera agendan sa den passar bast for klubben.

Beroende pa klubbs storlek kan vissa dmnen berdra olika kategorier hoppare av rent operativa
eller erfarenhetsskal. En praktisk fordelning kan da vara lamplig i seminarium form, diar man
stationsvis roterar damnen pa olika tider och grupper.

Disposition av tider ar upp till respektive klubb.

Information fran SFF-RI/USK

Sdkerhetskultur

Begreppet sakerhetskultur och "No Blame” har blivit alltmer etablerat. Det sker aktiva handlingar
ute i klubbarna for att forsoka relatera till en informerad sakerhetskultur och "No Blame”. Att NO
Blame ar ett forhallningsatt till hur man skall vara mot varandra i verksamheten. Att intressera sig
for varandra bade personligt och sdkerhetsmassigt.

Samtidigt s har 6dmjukheten infunnits sig, da i de faktum att vi ofta tror vi ar langre i
sdkerhetskulturstegen dn vad vi trodde oss vara.

"No Blame” culture ar inte samma sak som en informerad sdkerhetskultur. Det dr en del av en
fungerande informerad sdkerhetskultur. No Blame ar ett forhallningssatt, Sikerhetskulturen ar en
form av organisationsklimat. En typ av organisation dar man aktivt jobbar for att sdkerheten
genom tillit, fortroende, 6ppenhet och en ickebestraffande attityd.

Var dock uppmarksamma pa att i en siakerhetskultur dar No Blame finns, ar konsekvenser
nodvandiga. Det maste finnas rattvisa, den viktigaste komponenten. Om man uppsatligt bryter
mot foreskrifter, kravs konsekvenser. Annars uppfyller inte riktlinjerna sitt syfte om det ar ok att
fritt bryta mot dem. Det &r skillnad pa misstag och uppsat. Konsekvens star alltid i proportion till
vad som har hant.

Incidentstatistik:

2017 har skademassigt varit ett normalt ar till totala numerarer. Dock sa ar det rent statistiskt
sdmre da vi gjort farre hopp. Stokigt vader har varit grund fér en mangd rapporter. Dock sa ar
frekvenserna jamna avseende antal skador och reservdag de senaste nio aren.

Notering om att incidenter i fritt fall har 6kar. Bdde nar-missar och direkta skador till f6ljd av
bland annat vinkelhoppning. Det ir en fraga som klubbarna aktivt behéver adressera.
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Analys, kunskapsoverforing och klubbsidkerhetsmote.
CI gor 1:a och 2:a Loopens analys lokalt pa alla inkomna réda rapporter och
HANDELSEREGISTRERINGAR.

Erfarenheterna som dras fran analyserna aterfors till den lokala klubben genom
Klubbsédkerhetsmote.

Klubbsikerhetsmoten ar for alla klubbens medlemmar.

Moten bor ske minst en gang per kvartal, beroende pa mangd aktivitet. Syftet med
klubbsadkerhetsmote ar att lyfta sikerhetsfragor, etablera ytterligare forstaelse for en
informerad sdkerhetskultur samt aterkoppla de synpunkter och incidenter som intraffat.

Forst efter att lokal CI genomfort 1:a och 2:a Loopens analys skickas rapporterna och
analysen till SFF-Kansli. Notera att skadeblanketter skickas omgdende.

Uppdaterad likarundersékningsblankett.

Blankett for lakarundersokning ar uppdaterad. Storsta skillnaden ar att sista sidan
uppdaterats och nu ligger forst. Uppdateringen handlar om ett kraftigt fortydligande
kring undersokandeldkarens ansvarsomrade. Lakare gor en tjanstbarhetsbedomning
utifran gallande foreskrifter och krav. Undersékande ldkare signerar att denne forstatt,
innan tjanstbarhetsbedémningen paborjas.

Orsaken ar att det framkommit flera fall under sommaren dar elever kommit till kurs med
godkand blankett, men dar Kursledning hojt pa 6gonbrynen. Férbundsldkaren kopplas in
och det visar sig att den enskildes forutsattningar inte medger fallskirmshoppning.
Undersokande ldkare har i de fallen inte haft full forstaelse for vad det ar de godkant for

Tillbudsrapporten byter namn till Hindelseregistrering

Det hdr dr en HANDELSEREGISTRERING. Den fylls i om det intriffat en hindelse som kan
anvdndas fér Idrande och utveckling av enskilda sdvil verksamhet, det kan vara positivt,
negativt, neutralt. Om det finns Idrande men varken renderade i reservdrag eller
personskada, skrivs denna blankett.

Agenda Safety-Day

I och runt flygplan:

Varfor gor piloterna som de gor, forberedelser, tankning start, flygning fallning etc. Hur 6nskar de
att hoppare gor, ilastning, placering. Procedurer under flygning.

Nodhoppsdiskussion med 6vning.

Forberedelser for hopp:
Ar jag i hopptrim och &r jag i god tid?
Materiel, kompiskoller pincheck.

Upprullning.
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Tandem:
Tandeminstruktérer genomfor repetition av nédprocedurer enligt sjdlvstudiemall.

Nodprocedurer

Reservdrag.

Backupsystem. Vad ar det och hur fungerar de.
Dubbla kalotter atgarder.

Liftchef:
Attvara liftchef i flygplanet. Gruppindelning, spotting, procedurer och kommunikation med pilot.
Utbildning fér dem som inte ar HM utbildade. Fortydligande for dem som har glomt.

Operativ verksambhet:

Sa har skall en optimal hoppdag ga till enligt klubbens rutiner.

Manifest rutiner.

Hoppledare:

Planering av uthoppspunkt och aktiva Landningsomraden. Vindar, kdnda hinder och turbulenta
omraden.

HL dger verksamheten.

Kalottflygning:
Rattigheter och skyldigheter som fallskdrmspilot.
Gruppdiskussioner: Kom fram till hur ni vill ha det pa erat hoppfilt.

Atgird vid olycka:
Diskussion alternativt 6vning om uppsatta procedurer vid olycka.
Orientera om vad som hinder nar det sker en olycka. Ova om mojligt ett scenario.

Forslag pa seminarier:

e Undvik Frifallskollisioner genom kunskap och planering.
Friflygning och sdkerhet. Vinkelhoppning tracking-grupper etc.
Kalottflygning och sdkerhet. Egna finaler, swooping, cross-country mm
Materielférdjupning.
Wingsuit och sdkerhet.

Chefsinstruktorernas forslag pa Seminarier for Safety-Day.
Férslagen bygger pa erfarenheter och analys av inkomna tillbudsrapporter 2017

Kalott: "Landningsvarvet foljs inte”

Aktivitet:
Vad: Seminarium om vad som kan gar fel i landningsvarvet.
Hur: Genomfora en strukturerad diskussion. Praktiska exempel forevisas
samt problematisering med diskussion kring ratt och fel.
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Fritt Fall

Materiel
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"Dalig separation mellan och inom grupper”
Aktivitet:
Vad: Seminarium om varfoér gruppsammansattningar ser ut som de goér och
vad ldmpliga sammanséttningar ar.
Hur: Genomfora en strukturerad diskussion. Kunskapséverforing fran alla
som vet.
"Felhanterad utrustning”
Aktivitet:
Vad: Seminarium om materiel dar syftet med kontroller och "Buddy Check”
belyses.
Hur: workshop, ratt och fel vid hantering av fallskdrmsutrustning, 6va pa
att visitera en kompis.
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