Regler for FF intermediate Indoor

Tavlingen bestar av 7 omgangar a 45 sekunder.
De obligatoriska omgangarna 1, 2 och 5 bestar av tva rorelser som beskrivs nedan.
De fria omgangarna ar 3, 4, 6 och 7.

Ordningen pa de obligatoriska rorelserna i varje omgang bestams av teamet.
Obligatoriska sekvenser - Intermediate Freefly Indoor skydiving
Forsta obligatoriska hoppet (omgang 1)

Sitt fotgrepp till sitt fotgrepp

Utovare 1 tar ett fotgrepp pa utdvare 2.

Darefter tar utdvare 2 ett fotgrepp pa utovare 1.

Utovarna haller heading genom hela rorelsen.

Utdvarna undviker att fa onddigt langt avstand, eller onodigt mycket niva skillnad under hela
rorelsen.

Individuella 360 graders rotation i sitt med enhandsgrepp

Bagge utdvarna ar i sitt och ar vanda at samma hall och haller ett enhandsgrepp (utévare 1
haller sin hogra hand i utovare 2 vanstra hand, eller tvartom)

Bagge utdvarna genomfor en synkroniserad 360 graders rotation kring en vertikal axel och
hamnar i ett nytt enhandsgrepp.

Utovarna haller samma niva genom hela rérelsen.

Utovarna undviker att fa onodigt langt avstand mellan varandra under hela rorelsen.
Utovarna ar vanda at samma hall i borjan och slutet av rorelsen.

Andra obligatoriska hoppet (omgang 2)

Compressed accordion salto

Utovarna bygger en compressed accordion pa mage (utévare 1 har héger hand pa utévare 2
hogra ben och utévare 2 har héger hand pa utévare 1 hogra ben, eller tvdartom).

Badgge utbvarna slapper sitt grepp samtidigt.

Bagge utdvarna genomfor samtidigt en framat salto (kullerbytta).

Bagge utdvarna bygger samma formation som vid starten av rérelsen och tar grepp
samtidigt. Utdvarna haller sig ndra varandra och pa samma niva genom hela rorelsen.

Mage till mage barrel roll

Utovarna startar pa mage i cat position (utdvare 1 har bengrepp pa utévare 2, hoger hand pa
hoger ben och vanster hand pa vanster ben). Bagge utdvarna genomfor en synkroniserad roll
fran mage till mage utan att sldppa greppet. Utévarna haller heading genom hela rérelsen.

Tredje obligatoriska hoppet (omgang 5)

Sitt till sitt synkroniserad framat salto



Bagge utdvarna ar i sitt och ar vanda at samma hall och haller ett enhandsgrepp (utévare 1
haller sin hogra hand i utovare 2 vanstra hand, eller tvartom)

Utdvarna genomfér en synkroniserad framat salto medan de haller kvar sitt grepp.

Salton genomfors i ett jamnt tempo och pa heading.

Utdvarna hamnar ater i sitt och vanda at samma hall som i borjan pa rorelsen.

Sitt carving

Utovarna ar i sitt mittemot varandra och carvar ett helt varv.
Utovarna carvar exat 360 grader innan de stoppar.

Utbdvarna haller sig nara varandra och pa niva genom hela rorelsen.



