Friflygning Rookieklass (FF-Rookie)

Obligatoriska rorelser runda 2

FF-R-1

Synchronized Frontloops (Synkroniserade framatvolter)

FF-R-2

Bada utovarna ar i Head Up position, sida vid sida, pa samma niva.

Utdvarna gor varsin synkroniserad framatvolt och avslutar i ursprunglig position, pa samma niva,
med ansiktena mot kameran.

Utdvarna far INTE ha nagra grepp under hela rérelsen.

Kamera-flygaren maste filma utdvarna rakt framifran och behalla samma niva som dem under
hela rorelsen.

Sit Grip Turns (Sitt med grepp och svangar)

FF-R-3

Utdvarna ar i Head Up position mittemot varandra, pa samma niva.
Utovarna tar ett enhands-handgrepp (hoger hand till vanster hand eller tvartom).

Utdvarna slapper greppet och gor varsin 360 graders svang. De skall halla samma niva och vara pa
samma avstand fran varandra under svangen. Svangen kan goras at valfritt hall.

Efter svangen tar utovarna ett nytt grepp. Greppet skall vara motsatt det som togs fore svang.
Dvs. Bada hopparna skall ha tagit grepp med bade hoger och vanster hand.

Kameraflygaren skall vara pa sidan nar rorelsen startar och stanna pa samma plats under hela
sekvensen. Kameraflygaren skall halla samma niva som utférarna och vara pa samma avstand fran
dem under hela rorelsen.

Head Up Carve

Utdvarna ar i Head Up position mittemot varandra, pa samma niva.

Utovarna utfor en 360 graders carve runt en tankt punkt mitt emellan utévarna.
Utdvarna avslutar carven pa ursprunglig plats.

Utovarna skall vara pa niva och ha samma avstand mellan sig under hela rérelsen.

Kameraflygaren skall filma fran sidan och stanna pa samma position under hela rérelsen och vara
pa samma niva som utévarna.

Obligatoriska rorelser runda 5

FF-R-4

Star Barrel Roll (Greppad horisontell roll)

Bada utdvarna har magen mot marken (maglage) mittemot varandra.

Utdvarna tar ett tvahandsgrepp (hoger hand i den andres vanstra hand och samtidigt vanster
hand i den andres hogra hand).

Bada utdvarna gor en synkroniserad full roll med bada handgreppen kvar under hela rorelsen.

Rollen gors langs samma horisontella axel. Utdvarna ska behalla samma heading och niva genom
hela rorelsen.

Rollen kan goras at valfritt hall.



* Kameraflygaren skall vara i linje med utdvarnas horisontella axel och filma dem fran sidan.
Kameraflygaren skall halla samma niva och bibehalla samma avstand fran utévarna under hela
rorelsen.

FF-R-5
Tracking Angle Sequence (Trackflygning pa mage)
OBS! Laget far inte borja hoppet med den har rorelsen!

* Bada utdvarna skall flyga med magen nerat, sida vid sida, i en layout-position (ingen bojning i
midjan, raka ben och ingen bojning i hoften).

* Utovarna skall ha ett enhands-handgrepp (hoger hand till vanster hand eller tvartom).
* Utodvarna flyger framat i en latt nedatgaende riktning.

* Utovarna skall tracka i en rak riktning (90 grader fran ”line of flight”) pa samma niva och
handgreppet skall hallas genom hela rérelsen.

* Tracken skall flygas i minst 3 sekunder och max 5 sekunder

* Kameraflygaren skall filma fran valfri position, men sa att handgreppet syns tydligt under
hela rorelsen.

* Kameraflygaren maste filma utGvarna under hela rorelsen och skall vara pa samma niva och
avstand fran dem under hela rorelsen.

FF-R-6
Head-Up Full Eagle (Framatflygning dver och under varandra)
* Utdvarna ar i en Head Up position mittemot varandra, pa samma niva.
* Ena utovaren flyger framat 6ver den andra som samtidigt flyger framat under den ovre.

* Na&r utdvarna passerar varandra vander de samtidigt 180 grader sa att de ater sitter mittemot
varandra.

* Utovarna upprepar samma framatflygning men den som tidigare flog 6ver den andra skall nu flyga
under och vice versa.

* Utovarna vander 180 grader igen nar de passerar varandra och avslutar rérelsen pa sin
ursprungliga position.

* Framatflygningen skall ske kontrollerat och simultant.

* Kameraflygaren skall filma hela rérelsen fran sidan, stanna pa samma plats, pa niva, och med
samma avstand fran utévarna hela tiden.



