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Kapitel: 402:02
Arende: HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA Datum: 2018-01-01

2. HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA

2.1 LAKARUNDERSOKNING

2.1.1 Likarundersokning, enligt SFF formuldr ”Lékarundersékning for fallskirmshoppare” (408-
03), skall genomgas fore paborjad grundutbildning. Elev skall inkomma med giltigt
ldkarintyg fore forsta hopp. Om tiden fran sista hopp dverstiger 3 &r skall ny
ldkarundersokning genomgés. For hoppare 6ver 60 ar skall ny likarundersokning genomgas
varje ar.

2.12  Likarunders6kning for militir fallskdrmstjénst giller som 2.1.1.

2.1.3 Den som for forsta gangen ansdker om tandembehérighet skall inkomma med giltigt
ldkarintyg, enligt SFF formular "Likarundersokning for fallskirmshoppare”. Tandempiloter
upp till 40 ar skall férnya lakarundersékning vart femte ir. Tandempiloter mellan 40 och 50
ar skall fornya lakarundersokning vartannat ir. Tandempiloter dldre #n 50 4r skall fornya
ldkarundersokning varje ar.

2.2 HALSOTILLSTAND

221 Fallskidrmshoppning fir inte utféras om hopparen ir medveten om sédan forindring i sitt
hilsotillstind att hoppning inte kan utforas pé ett siikert sitt. Hoppare #r skyldig att meddela
om sadan forandring skett. Sddana forandringar kan gilla t ex hiftiga smértanfall, svindel,
yrsel, medvetsloshet, hjartsjukdom, gall- eller njursjukdom, sviter av hjirnskakning,
sjukdomar eller skador i rérelseapparaten med funktionsnedséttningar, psykiska besvir eller
medicinering.

222  Om forindringen av hélsotillstdndet dr varaktig eller allvarlig 4r hopparen skyldig att

genomgé likarundersékning och for hoppledare eller CI uppvisa skriftligt godkénnande for
fortsatt hoppning. Tveksamma fall hiinvisas till férbundslikaren.

23 SYNKRAV

231 Korrigerad syn skall vara lika med eller battre dn 0.7 for vardera égat och 1.0 binokulirt. Om
refraktionen &verskrider +5,0 dioptrier, -6,0 D, astigmatism 2,0 D eller anisometropi 2,0 D
skall flygspecialogonlékarundersokning goras.

232 Om 6gonkirurgi genomgatts skall skriftligt godkénnande frin 6gonlikare skickas till SFF
genom klubbs CI.

24 TANDBEHANDLING
241 Hoppning fér inte utforas samma dag eller inom 12 timmar efter utférd tandbehandling med

bedbvning eller andra smirtstillande medel. Vid utdragning eller andra kirurgiska ingrepp
skall tandlékaren tillfragas hur manga dagars uppehéll i hoppningen som bér gilla.

2.5 VACCINATION

251 Hoppning bor ej utféras samma dag som vaccination. Om inga biverkningar uppstatt kan
hoppning aterupptas dagen efter vaccination. Om biverkningar uppstir av vaccinet bér dessa
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forst diskuteras med behandlande likare innan hoppning aterupptas.

ALKOHOL

Fortiring av alkohol samt dess efterverkningar nedsitter reaktions- och omddmesforméaga
samt minskar motstindskraften mot pafrestningar sdsom syrebrist, acceleration samt fysisk
och psykisk belastning. Efterverkningar av kraftig alkoholfdrtiring kan droja kvar upp till 48
timmar. Kombinationer av alkoholfortiring och bristande sémn, sdmnmedel, lugnande
medel eller liknande &r sérskilt skadliga.

AlkoholfGrtiring far ej ske under de ndrmaste 8 timmarna fore hopp. I samband med maltid
ar intag av dryck med en alkoholhalt av hogst 2,2 volymprocent ¢j att betrakta som
alkoholfortaring.

Under tiden mellan 24 och 8 timmar fore hoppning skall stor forsiktighet iakttagas i friga om
alkoholfortiring. Sker alkoholfortiring under tidsrymden 24 till 8 timmar fore hoppning
skall i uttrycket "stor forsiktighet” bl.a. liggas den innebérden, att fortiringen inte far vara
storre &n att vederbdrande vid hoppstart skall kunna kéra bil utan att bega straffbar forseelse
enligt svensk lagstiftning angdende trafiknykterhet.

STIMULANTIA OCH DOPING

Det aligger respektive hoppare att infér hoppning f3 klartecken fran behandlande likare om
aktuell medicinering ér forenlig med hoppning, se SBF 402:02 punkt 2.2.

Preparat upptagna pa RF:s dopinglista far ej anvéndas i samband med hoppning.
Nedan anges effekter av preparat som inte ér tilldtna, endera som primir verkan av en
substans eller som biverkan/sidoeffekt av en substans.

Ovriga substanser som inte ir tillitna i samband med hoppning ir:

» Substanser som paverkar centrala nervsystemet som verkan eller som
biverkan/sidoeffekt, oberoende av om de har lugnande eller uppiggande effekt.
Substanser som péaverkar eller forvranger synuppfattningen.

Substanser som paverkar eller forvranger hérseluppfattningen.

Substanser som péverkar balansfunktionen.

Substanser som forsdmrar formagan att agera eller reagera genom att paverka
rérelseapparaten.

Substanser som forsdmrar lungornas funktion.

Substanser som forsamrar hjértats eller blodkirlens funktion.

VV VVVY

Vad giiller tillfilligt anvinda ldkemedel, kosttillskott, hilsokostpreparat eller gaser som faller
under kriterierna ovan skall det ha gatt minst ett dygn sedan intag for de likemedel som kan
tas flera génger per dag, och minst tvd dygn for likemedel som bara kan tas en ging per dag.

For kontinuerligt anvinda ldkemedel som faller in under beskrivningen ovan giller att de
inte &r forenliga med hoppning. Droger och vriga imnen som faller under kriterierna ovan
ar inte forenliga med hoppning. “Inte forenlig med” innebir att bruk eller missbruk enligt
ovanstdende kommer innebira att personen kan hindras frén fallskirmsverksamhet enligt
SBF 402:01 punkt 1.5 och é&r inte godkind for hoppning férrén beslut i drendet ir fattat av RI
och férbundslikare. Med substanser menas likemedel, droger, hiilsokostpreparat,
kosttillskott och andra imnen eller gaser som kan intas via munnen, niisan, rektals,
genom huden, injiceras eller inhaleras.
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