Y/ Svenska Fallskirmsforbundets AFF-instruktorsutbildning

- INBJUDAN TILL STEG 1

SFF AFF-instruktorsutbildning genomfors i 3 steg

Det stills héga krav pd en AFF-instruktor och ddrfor dr examinationen mycket utmanande som krdver
speciella fardigheter. For att kunna tillgodogéra sig utbildningen under steg I-11I och klara examinationens
krav, behéver man ddrfor vara vil forberedd. Infor AFF-examinationen 2022 kommer AFF-
instruktorskandidaterna fd mojlighet att under ledning av SFF AFF-forbundsinstruktorer, trdna och
forbereda sig i AFF-instruktorstjidinst genom utbildning i 3 steg.

SFF AFF-instruktorsutbildning
Steg I genomfors pa tre platser aret fore sjalva AFF-examineringen (steg III).
Platser 2021: Visteras, Vargarda och Eslov.

Syftet med steg I &r att deltagarna ska fa insikt i vad AFF handlar om, vad som krivs av en AFF-instruktor,
samt vad som krivs av deltagaren sjédlv for att klara av kraven.

Kandidaterna kommer 6vas 1 frifallsskills for en AFF-instruktor; t.ex. bra AFF-exit, hantera en dalig
exit, slotflygning med en problemelev, ldsa elevens fallstéllning och ge lampliga tecken, korrekt
dockningsteknik, sdkra drag och assistera vid drag mm.

Under utbildningen far alla
- personlig coaching av erfaren AFF-instruktor
- AFF-instruktorens tips&trix och genomgéang av AFF-kompendiet
- en personlig “traningsplan” infor steg II och III:
o kandidatens styrkor och svagheter
o utvecklingsbehov for att klara av AFF-instruktorstjdnst och AFF-examen

Steg II genomfors i vindtunnel under vintern med fokus pa ’ AFF-instruktorsskills”.
Steg III omfattar trdningshopp och examination.

Anmiilan till steg I
* Gors av CI

Kostnad

* Sjalvkostnadspris

Hoppen betalas pa plats som vid vanlig klubbhoppning.

Ovriga kostnader faktureras i efterhand (kandidaterna delar solidariskt pa kostnader for
forbundsinstruktorerna).

Krav for SFF AFF instruktorsutbildning steg 1

* CI:s rekommendation - CI anméler

* AFF-instruktorskandidaten bedoms ha de formella kraven for att bli AFF-instruktor vid kursstart av steg I11
OBS! Det ir en stark rekommendation att genomfora steg I och II for att anméla sig till steg 111, AFF-
examination. Det dr inget absolut krav, men ska vara sanktionerat av bade CI och RI.

Steg I - Soder 20-22/8 (3-5/9) Steg [ — Mitt 3-5/9 (17-19/9) Steg I - Norr  10-12/9 (24-26/9)
Kurschef: Fredrik Carlsson Kurschef: Robban Alasuutari | Kurschef: Sara Hall
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Hor av dig till RI eller aktuell kurschef ri@sff.se
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