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Det sprudiar av hopp och engagemang

Nu dr den langa, kalla och snoiga vintern 6ver
och hoppsverige har vaknat. Med besked!
Redan pé forbundskonferensen i november
kunde man kénna hur alla klubbar bérjade
kavla upp drmarna och med en obindig vilja
ta sig an sdsongen 2024. Det riktigt knakar
ute i landet med alla som engagerar sig hogt
och lagt for att den har sdsongen ska bli den
bdsta pd manga ar. Det sker samarbete klubbar
sinsemellan och nya medlemmar kliver fram
och tar pa sig ansvarsroller i klubbarna. Till-
sammans ska vi géra hoppsverige stort igen.
Det idr en harlig kinsla och det stora engage-
manget smittar av sig overallt.

Riksstimman tog eniga beslut gallande de
satsningar som SFF vill géra under kommande
ar for att bland annat 6ka tillvéxten. SM i
vindtunnel genomférdes med ett storre del-
tagarantal 4n pd linge, tack vare Bodyflights
eget initiativ att ha andra klasser runt omkring
som medfor ett lattare insteg till tavling. Bra
och uppskattat initiativ. Det har skett en del
forandringar inom SFF som du sékert kinner
till, och vi har fatt en ny ordférande fran
Sundsvall som heter Amos Hedberg. Hans
forsta spalt kan du ldsa i tidningen och i ndsta
nummer kommer vi att presentera honom lite
mer ingdende. Vér nya riksinstruktor sedan
arsskiftet skriver ocksa sin forsta RI-spalt i

det har numret och har 4ven bidragit med en

artikel om nya regler kring kameramontage
pé hjdlmarna.

Johan Bond, som firar 40 ér i sporten och
som varit en trofast medlem i materielkom-
mittén i manga ar, far du lara kdnna bittre i
vér artikelserie Nyfiken Pa.

I det hir numret kan du som ar nyfiken pa
storformation fa en inblick i dess grunder.
Infor 70-arsjubiléet 2025 har flera klubbar
satsat pa att genomféra storformationsevent
under aret, vilket dr ett utmarkt tillfille for
den som ir intresserad och vill ldra sig mer.

Nir det hdr numret hamnar i medlemmarnas
brevlddor dr det ménga som redan hunnit
med att gora sina forsta hopp. Det ér en allde-
les speciell, lite smanervos kinsla, att kasta sig
ut i den fria luften efter den ldnga vintern. En
obeskrivlig kdnsla som bara vi fallskirmshop-
pare kan forsta. I ar ska vi forsoka f sa manga
nya ménniskor som mojligt, att ta steget in i
var fantastiska vérld, genom elevrekrytering
pé alla hall i landet. Vi behover bli fler och

vi behover dven ta vil hand om alla redan
befintliga medlemmar som héngivet gett sig
in i vér sport.

Ta hand om varandra, hoppa sakert och ha
kul! Sasongen 2024 har borjat — nu kor vi!
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Nu i alla datum satta fin dnets SM-tévlingap

17-19 juli SM i precision Fallskérmsklubben Dala, Borlénge
18-20 juli SM/NM i Canopy Piloting, Danmark

26-27 juli SM i frifallsgrenar och kalottformation Fallskérmsklubben Aros,
Vasterds

14-16 augusti SM/NM i Wingsuit FK Cirrus Géteborg, Vargarda

13- 14 september SM i 10-manna speedformation
Stockholms Fallskérmsklubb, Gryttiom

Bilda lag eller tévla individuellt! Tavling &r eft bra sétt att visa upp vér fina sport.

Maj; De i 2023 rs flygspontare

1-5 Storformation niva 1, FKCG Av fem priskategorier har fallskérmshoppning tilldelats tre av Svenska
7-8 AFF steg 2, vindtunnel Flygsporrférblinder. Sara Lundqyist, Stockholmf Fallskdrmsklubb, i de tvé
kategorierna Arets kvinnliga flygsportare och Arets nykomling. Detta fér sina

3 Storformation nivé 2, FKCG, pagér fill 2 juni enastdende prestationer i grenen Speed Skydiving.

Juni e SMsilver (b&de mén och kvinnor)

1-2 Storformation nivé 2, FKCG, startar 31 maj *  EMsilver individuellt och i lag

3-7 AFF examination, SFK *  Fyraivérldscupen

5-9 Canopy Formation Camp, FKA e Tre vinster och tv& andraplatser pd internationella ISSA tévlingar
10-16  Storformation 2 flygplan i Skévde, FKCG *  Vinnare fotalt i internationella ISSA-cupen female 2023

=t Trackingcamp med Mac Sam, SYD ¥ *  Europeiskt rekord pa 446,62 km/h

17-23 Bénkéas Family Week, midsommarveckan, SUFK .
*  Sjusvenska rekord

19-23 Mid Freefly Festival, SFK
A Lennart Vestbom utsdgs till drets ledare 2023 for stort engagemang och ett

24-28  Milky Way, Internationellt storformationsléger, SF brinnande intresse for grenarna precision och kalottformation.

26-29 Anglefest, skillscamp, SFK

f'f'f . Fyll pé med era klubbaktiviteter i SFF:s kalender

2-7 Gryttjom vinklar, SF Vad har din klubb fér sig i &r2 Skicka in era planerade akfiviteter redan nu

.. till forbundets kalender sff.se/kalender sé fér vi alla en bra éverblick pa ett

6-14 Hoppvecka Oland, FHS .
och samma stélle.

9-12 Uppvisni , SFK
PR Mejla fill info@sff.se

10-12 Viva la Ladies, tiejcamp, all typ av hoppning, FKA
13-17 Hoppvecka Orsa, Tallhed, FKD

14-16  SM/NM i Wingsuit, FKCG SFE:s [lllplllg- llch [ll'llgpﬂhﬂy

15-21 Hoppvecka, SYD Férbundets styrelse pdminner oss om SFF:s doping och drogpolicy, som

16-19 £S Gathering 6.0, FKA finns att ta del av pa fdrbundets hemsida. SFF, som idrottsférbund, &r

- ing 6.0,

: genom Svenska Flygsportférbundet medlemmar i Riksidrottsférbundet och

20 FS4 Scramble, FKA understéller sig darfér férbehallslst deras doping- och drogpolicy. SFF &r

15-20  Raven dare Freefly, FKCG vidare en Frivillig Férsvarsorganisation (FFO) och lyder d&rfér éven under
' Férsvarsmaktens (FM) drogpolicy. SFF understryker vikten av att vi &ven pé

15-19 Gryttiom freefly, SF klubbnivé fortsétter ett aktivt arbete for att motverka droger och doping.

ey NM/SM i Canopy piloting, Danmark Anvénd gérna verktygen “Ren Vinnare” och “Vaccinera klubben” som en
19-21 SM i precision, FKD del i arbetet. Vertygen finns p& webben: antidoping.se

23-27  Angle week, Nésinge, FKCG
26-27 SM frifallsgrenar och CF, FKA

{ \
29-31 Big way, storformationsléger, SF, pagér fill 2 augusti ) \ P R E S
29-31 ‘e 3

Angle week invitational, Nésinge, FKCG, pagér fill 2 augusti
iy

mm Reliability
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Dala inledde sasongen
med inhopp pa
viirldscupen

ikael Andersson landar med svenska flaggan.

Antligen ér sésongen igéng for Fallskdrmsklubben Dalal Den inleddes genom att &teruppta en gammal
tradition — inhopp p& Svenska skidspelen i Falun nér vérldscupen i léngdskidor avslutades i mitten av
mars. Fem hoppare landade i stralande solsken.

— Vi &r sé glada att kunna inleda sésongen péd detta vis. Efter en l&nghelg med pé&skhoppning bérjar férsta
kursen med nio férvéintansfulla elever. Sdsongen 2024, nu kér vi, séger Helene Johannesson fréin Dala.

Adrian Cederholm.

Foto: Penny Robertson-Pearce

Ulf Anderzon tar emot utmdrkelsen for 50 dr i sporten. lagledaren Adrian Cederholm.

Foto: Helen Johannesson

Satsa pa SMi10-manna!

SM i Tiomanna speedformation 13-14 september
arrangeras i ér av Stockholms Fallskérmsklubb.
Planera redan nu och st ihop ett lag! De som
deltagit tidigare vittnar om att det &r jéttekul.

Ju tidigare laget kommer igéng att tréina, desto
béttre resultat. Lagmedlemmarna kan fillhéra
olika klubbar, men laget ska registreras fér en

enda utvald klubb.

Godként EM-rekond

- nu tan Sana sats iin Arets tivlingssisong

Sara Lundqvists rekordhopp i speed pé 446,62
km/h har nu officiellt godkénts.

Hur ser planerna ut den héar sasongen?
— Jag héller pa med planeringen just nu faktiskt.
Men lite mer generellt s& kommer det bli tvd,
tre ISSA-event, tréningsléger i anknytning till
SM och eft infér VM pé plats i USA. Jag tréinar
kondition, yoga och styrka. Yoga fér rérlighet
och kondition fér uthéllighet. Du beh&ver
kombinationen fér att orka i ldngden. Mycket
handlar om att orka med péfrestningarna

och klara av att vara frésch hela véigen. Man
behaver styrkan och konditionen fér att orka
hélla sin position och fokus om och om igen.

Recurnency training for
AFF-instruktoner 2024

SFF bjéd in till “Recurrency Training” fér
AFF-instruktérer under ledning av erfarna
forbundskursledare/AFF-instruktérer p& SFK
Everdd, FKCG Vérgdrda och FKA Vésterds.

Syftet med “Recurrency Training” &r att efter eft
|&ngt vinteruppehdll, inte bara “ackumulera tio

&

minuters frifall”, utan &ven att genomféra riktad
tréining mot AFF-hoppning. Tréiningen omfattar
AFF-instruktdrsseminarium med “trix & tips”
samt tréning i frifall av sérskilda "AFF-skills” med

varandra och med férbundskursledare /AFF.

Guld i Belgien for Kwanstra Kwattro

Efter en tuff strid kammade laget hem guld i Belgian Open Indoor Skydive Championship i december 2023.

— Efter en fin sésong 2023 med bra resultat p& EM/World Cup Outdoor och en avslutande vinst i
Belgian Open Indoor Skydive Championship i december ser vi fram emot 2024. Aret bérjade med
SM Indoor i mars dér vi tog guld och nésta stora mali VM i Macau i King, séger lagmedlemmen

Hur légger ni upp tréningen och sésongen i 6vrigt?

— Vi har tagit fram vergripande fokuspunkter samt individuellt och gemensamt gétt igenom varje
podng, randoms och block. Detta fér att tydliggéra de sma sakerna som ska ge oss énnu béttre fart.
Det hér tillsammans med vér genom é&ren véldigt konsekventa tréining hoppas vi ska ge goda resultat.
| Outdoor siktar vi p& SM och vi har éven goda férhoppningar om att kunna hélla flera camps pé&
hemmaplan, Skéanes Fallskarmsklubb, fér att sprida kunskap kring tévling och friflygning, beréttar



Riksinstruktdren

RI-spalten

I skrivande stund har varen tagit tillfillig paus, snoblandat regn fal-
ler igen och hoppsasongen kinns avligsen dven om kalendern siger
att hoppningen bara &r veckor bort. Planeringen av vérens kurser 4r
Kklar och nu har vi genomfoérandet kvar, och efter tre manader som RI
slas jag av tacksamhet 6ver den organisation av forbundsinstruktorer,
chefsinstruktorer och klubbar som gor detta mojligt. Det har varit en
hektisk tid att sitta sig in i alla simultana processer som pdgér och jag
ser mer och mer hur stora skor det &r att fylla efter Sven, som dock
fortfarande &r behjélplig pa alla upptinkliga sitt.

De gangna manaderna har erbjudit utmaningar p4 méanga fronter. Vi
jobbar intensivt pa att 16sa luftrumsproblem for flera klubbar, orsa-
kade av externa forseningar och férhandlingar. I den processen fir vi
mycket hjilp av bdde Flygsportforbundet och 6vriga grenférbund som
drabbas av samma hinder. Dér 4r tillsattningen av en ny SFF Flygchef
ett vilkommet kompetenstillskott och vi valkomnar Johan Barth i rol-
len. Det kommer bli en stor avlastning. Johan kommer att kalla till
ett pilotméte i ndrtid och paborja processen med vidareutbildning av
vara hopp-piloter. En forsta utbildningsinsats kommer att genomforas
under april och sedan f6ljas upp under sisongen.

Safety day &r planerad och genomfors klubbvis med vissa gemen-
samma inslag, men i 6vrigt planerade av klubbarnas CI och instruk-
torer utifran lokala behov. Det ér viktigt att vi alla deltar, eller ser till
att ta del av informationen i efterhand om det inte fanns mojlighet att
nérvara. Jag vill 4ven passa pé att understryka vikten av att genomfora
instruktorsmoten i klubbarna. SBF foreskriver att varje klubb skall
genomf6ra minst tre I-méten per ar som protokollfors och skickas till
kansliet. I-méten dr en viktig del av var dterrapportering till Trans-
portstyrelsen och en del av forutsittningen for att fa behélla det langt-

gaende delegationsavtal vi har.

Sebastian Sprill fran SFF
styrelse testar simulatorn
for fallskdarmsutbildning.

Utbildnings- och Sdkerhetskom-
mittén har jobbat vidare med upp-

datering av SBE Publicering drdjer lite
till eftersom vi vantar pa att Transport-

styrelsen ska utfirda en ny foreskrift for fallskarms-

verksamhet som ligger till grund for delar av uppdateringarna. Vissa
andringar har redan genomforts och information skickats till berorda,
samt publicerats pa SFF hemsida. Den storsta forandringen hittills
galler processerna kring medicinsk tjanstbarhetsbedomning for bli-
vande elever, dér sjukvarden nu har hela ansvaret for bedomningen.
Det innebadr att det inte langre skickas till SFF:s medicinska kommitté
for granskning. Kravstéllningen i tjanstbarhetsbedomningen har dock
inte dndrats och det stills fortfarande samma medicinska krav for att
bli fallskdrmshoppare som tidigare.

I mars gick ESS, ett europeiskt fallskirmsseminarium, av stapeln i
Polen. Det hélls vartannat ar (ndsta gang 2026 i Sevilla, Spanien) med
representation fran manga stora organisationer, tillverkare och intres-
senter i hoppvirlden. Det holls manga intressanta seminarier i olika
damnen och bade ny och gammal utrustning forevisades. Tekniken
gar fort framét och vi fick tillfélle att aven prova fallskdrmssimula-
torer” som inkluderade hela hoppet, fran uthopp till landning, med
inprogrammerade felfunktioner och andra svarigheter. SFF fokuse-
rade pa de seminarier som behandlar utbildning och tandem, och tar
med ménga intressanta fragestillningar hem. Framfor allt om hur vi
kan ndrma oss andra linders utbildningssystem, for att gora utbild-
ningen for fallskirmshoppare mer tillgédnglig for nya elever samt hur
vi kan attrahera fler att utbilda sig till instruktorer. Fragorna kommer
behandlas och diskuteras under éaret i savil SFF:s olika kommittéer
som pd instruktérsmoten och en forbundskursledartraff under hosten
for att se vad som ar lampligt att ta till oss.

Det dr mycket arbete som ligger framf6r oss om vi ska na de mél som
sattes upp under forbundskonferensen i Karlsborg i hostas. Det ar
manga utmaningar for bdde den nya styrelsen och for oss instrukto-
rer och medlemmar, men jag ar saker pa att vi kommer lyckas om vi
jobbar ihop. Vi ska tillsammans se till sportens basta och anstrénga oss
lite extra for att vilkomna vara nya elever, men dven for att behalla alla
nuvarande medlemmar.

Det ér glddjande att surfa runt pa klubbarnas hemsidor och se full-
spackade kalendrar, manga nya initiativ och infallsvinklar, och det
kanns som om vi dr pa rétt vig. Vi laddar batterierna, tar nya tag och
ser till att ha en fantastisk hoppsommar. Jag har for avsikt att forsoka
delta i hoppning pa alla klubbar under sdsongen, s jag hoppas att vi
ses snart “pa en lift nira dig”.

Blue skies
Joakim Berlin
- - Riksinstruktor /
\ Verksamhetsansvarig
Svenska Fallskarmsforbundet



Redaktionen grillan - Joakim " Jocke™

Jocke Berlin tog 6ver rollen som
riksinstrukter efter Sven Mértberg
i mitten av december férra dret.
Innan dess var han ordférande
for Svenska Fallskarmsférbundet
och yrkesverksam hundférare och
hundinstrukiér inom polisen. Har
har vi grillat nya Rl med en rad
fragor. Hall till godol

Vill du l6sa mer om Jocke, kan
du géra det i SFS 2 2022,

i artikelserien Nyfiken Pa.

1. Hur kinns det att ha blivit ny
riksinstruktor?

Omtumlande och 6vervaldigande. Ett stort
fortroende som jag ska gora mitt bésta for att
leva upp till. Men det dr stora skor att fylla
efter Sven.

2. Vilka tre RI-fragor tycker du ir
viktigast just nu?

RI:s frimsta uppgift ar att se till att vi far
hoppa fallskdrm. S& de viktigaste fragorna ar
tillgdnglighet, enkelhet och sakerhet.

3. Vad hoppas du ha uppnatt nir ditt
forsta ar som RI gar mot sitt slut?

Jag hoppas pa att ha stirkt och utvecklat chefs-
instruktorernas funktion i klubbarna, forenk-
lat SBF och regelmassigt ndrmat oss andra
internationella fallskirmsorganisationer.

4. Vad har du tagit med dig in i tjansten
som RI fran ditt tidigare yrkesliv?
Erfarenhet av att verka i hogriskmiljoer med
tjanstemanna-ansvar och forhoppningsvis en
formdga att méta manniskor.

5. Beskriv dig sjilv med tre ord.
Tydlig, lojal och malmedveten.

6. Vad har du for fritidsintressen utover
hoppningen?

Hundar, traning och friluftsliv. Och sedan
forra aret fricamping med husbil.

7. Beritta om nagot otippat som du kan.
Spela saxofon.

8. Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra?
Arlighet och lojalitet.

Benlin

9. Vilket dr ditt basta barndomsminne?
Nir jag och min pappa var och fiskade
abborre i Piironsilmaé i finska Lappland pa
somrarna.

10. Vad ir det bista du nagonsin gjort
i ditt liv?

Haft modet att limna, ndr situationen inte
lingre ar bra.

11. Vilket dr ditt simsta beslut nagonsin?
Att jag inte limnat tidigare...

12. Vilken ar din favoritmatratt?
Rarakor, stekt flisk och rérorda lingon.

13. Vad gor dig riktigt arg och
upprord?
Odrlighet och svek. Och 6versitteri.

14. Vad har du f6r mal med din
hoppning i ar?
420 km/h.

15. Vad dr det bista med hoppningen?
Gemenskapen och manniskorna.

16. Vad dr du riktigt bra pa?
Grilla Cevapcici.

17. Vilken dr din simsta egenskap?
Ibland brist pa tdlamod.

18. Vilket dr ditt virsta resminne?
En bilresa genom 6knen i Sudan pa vig till

Karima. Fullstindig katastrof.

19. Vad ir det farligaste du har gjort?
Efter att ha jobbat i konfliktzoner sedan Bal-
kankriget dr det inte sa ldtt att svara pa, men
ska jag sdga ndgot, sa dr det att ha &tit Injera i
Hamish Korib.

20. Vilket ar ditt favoritplagg?
Flip-flops.

21. Hur manga platser har du bott pa?
Massor, svart att rdkna.

22. Vad ir du mest stolt 6ver?
Mina barn.

23. Ndamn en bra bok du list pa sista
tiden!
Ledarskap p4 riktigt av Jeppe Berlin.

24. Vilket dr ditt allra basta
hoppminne?
Mitt forsta hopp efter AFF-utbildningen.

25. Favoritfilm genom tiderna?
Pulp Fiction.

26. Hur ser ditt liv ut om tio ar?
D4 dr jag en glad fallskirmshoppande
pensiondr. l

Foto: Catharina Gilljam



Mats Svensson har varit medlem i Utbildnings- och Saker-
hetskommittén i m&nga &r. Har presenterar han tvé exempel
pd olika hopp dér separationen mellan hoppare inte varit s&
lyckad efter bryt.

Mats Svensson

Hindelse 1

Hoppare: 1 ér i sporten; 240 hopp.

Héndelse:

”Gjorde ett fyrmanna naken-speedstarhopp. En person blev
lag och kunde inte tracka ivdg utan sjénk bara igenom. Han
drog sin skdrm precis vid mig. Jag lyckades tracka undan. Ingen
krock, men var nira”

CI kommentar:

”Ganska nya hoppare som inte riktigt forstitt att man far samre
flygegenskaper vid nakenhopp. Informerat hopparna om vad
tyg och naket gor for skillnad i frifall”

Hindelse 2

Hoppare: 3 ér i sporten; 600 hopp.

Héndelse:

”Wingsuithopp med mindre erfaren hoppare som ledare.
Hamnade rakt i ”line of flight” vid bryt. Drog min skdrm néira
tandem, men inte ohanterbart ndra. Fick tio varv snodd som jag
forsokte fixa ner till 600 meter da jag beslutade att cutta. Tan-
dem &r da snett under mig och jag tar ett nytt beslut att fortsitta
fixa snodd. Far ut den pa 525 meter”

Kommentar fran Mats Svensson, USK
Tva hindelser dir risken for kollision kring dragh6jd var
hog. Att ha god separation till andra hoppare nir vi ska dra
skidrmen ér ur sakerhetssynpunkt helt kritiskt for att undvika
att vi kommer i konflikt med varandra, bade i frifall och under
skdrm. Vi dr alla medvetna om detta. Det dr vart jobb att skapa
forutsattningar sé att det faktiskt blir sidkert i vartenda hopp
vi gor. Vi behover tinka efter och planera alla hopp noggrant,
med avseende pa var vi vill hinga i skdrm efter drag. Vad
vi vill ha omkring oss nér vi hanger under skdrmen, och pa
vilka avstdnd. Men hur mycket energi ligger vi normalt pa att
planera detta, att ha s& optimalt mycket fri luft som mojligt
omkring oss, nér vi drar var skarm?

Vi vill inte komma i nérheten av en annan grupp vid bryt.

Vi vill heller inte vara for nara ndgon av hopparna i var egen
grupp. Det finns fler faktorer én hur ménga sekunder det ar
mellan grupperna nir vi kliver av flygplanet som spelar roll.
Vad ska de andra grupperna gora fér hopp?

Att kunna tracka ivag fran sina hoppkompisar ar viktigt for att
skapa separation till de andra hopparna i gruppen, innan man
drar sin skirm. Om man bara dr tva som hoppar tillsammans,
klarar man sig 4nda ganska bra utan att vara vérldsbést pa att
tracka flackt och langt. Men ju fler man blir i en grupp, ju vikti-

medlem i Utbildnings-
och sikerhetskommittén

gare blir det att alla kan forflytta sig en bra bit horisontellt, fran
att det dr bryt till att det 4r drag av fallskdarm. Om du och din
tvamannakompis dr lika bra pé att tracka och ni lyckas tracka
50 meter var sa har ni en separation horisontellt pd 100 meter
nér ni drar era fallskdarmar. Om ni ar fyra sa har du 70 meter till
niarmsta hoppare. Ar ni sex s3 ar det 50 meter. Ar ni tta s3 ar ni
nere pd 38 meter till ndrmsta hoppare. Ju fler man ar, ju lingre
behover man kunna tracka for att ha god marginal till ndrmaste
hoppare vid drag. Om skdrmen sedan under 6ppningsforloppet
vrider av ett kvarts varv till vinster samtidigt som kompisens
skiarm vrider av till hoger, sa flyger ni helt plotsligt rakt emot
varandra. Ar du beredd p4 det nir du drar din fallskirm? At
vilket héll tittar du nér din skarm precis 6ppnat? Rakt fram, dit
du dr pa vég, dr ett hett tips. Dérefter ska du titta dig omkring,
sa att du far lite koll pa dina andra hoppkompisar.

Nir trinade du pa att tracka senast?

Hur flackt eller hur brant trackar du? Har du gjort ett trackhopp
med en kompis dér en av er ligger still och den andra trackar en
bit? Vad hinde? Kom du sa langt som du trodde? Hamnade du
under eller 6ver den som lag still? Vad hade du for hoppklidder?
Det blir stor skillnad om du har kliader pa dig med mycket drag
eller om du har shorts och t-shirt. Det blir vildigt annorlunda
flygegenskaper utan tyg och det méste man ta i beaktande nar
man planerar sina hopp.

Tréna pé att tracka. Forsok forbattra din track da och dd under
din hoppkarridr. Ta hjalp av duktiga hoppare och sug at dig av
tips och tricks, men testa vad som fungerar for dig. Testa vad
som &r den bésta tracken for dig.

Nir det ska goras hopp med planerad horisontell forflyttning,
till exempel vinkelhopp, trackhopp och wingsuithopp, behover
man ytterligare vara noga med var man hamnar i forhéllande
till de andra grupperna i liften. Riktning blir viktigt s& att man
inte flyger in under eller 6ver en annan grupp.

Tank efter och planera vad som ska hénda efter bryt och
forsoka véga in s& ménga faktorer som majligt i er beddmning,
aven nér det inte gar som det var tankt i ert hopp. Vad har ni
bestamt att ni gor om en person i er grupp tappar mycket hojd
sa att denna ligger langt under er andra? Vad har ni bestamt

att gora om det planerade vinkelhoppet hamnar ur kurs i en
riktning som inte var riktigt tankt? Téank efter fore och ha en
plan B.

Prata med erfarna hoppare om hur ni planerat ert hopp.
Och ér ni erfarna hoppare, dela med er av er kunskap.



Ordforandespalten

P& riksstémman den @ mars réstades Amos Hedberg
frdn Sundsvall in som ny ordférande i Svenska Fall-
skarmsférbundet. Har kommer hans férsta ordférande-
spalt.

Hej pa er allihop i fallskirmsvérlden! Nar den har trycksvértan torkar,
har det precis varit riksstimma, och pa nigot sitt har det ocksa blivit
sa att er nye ordforande heter Amos Hedberg. Hur det ska g4, far vi vél
se om ett ar eller sa.

Jag kinner mig i alla fall valdigt trygg med att den nyvalda styrelsen &r
fullt bemannad med bade drivna och professionella medarbetare och
att kansli, kommittéer och arbetsgrupper av olika slag har en obéindig
vilja att komma framat.

Vem ir jag da?

Jag dr 23-aringen som rakat hamna i en snart 49-arig kropp. Négra av
er som kanner mig sedan tidigare, skulle sékert likna mig vid en barns-
lig och obotlig tidsoptimist. Sjilv viljer jag att siga ungdomlig. Jag tror
dessutom att det faktiskt 4r nagot jag delar med de flesta av er som
laser dessa rader. Utsatter man sig for att ramla ur flygplan och njuta av
farten, vannerna i luften och den fantastiska utsikten nagra kilometer
upp... sa haller man sig evigt ung. Eller vad siger du?

Sommaren 4r snart hir!

Efter en osedvanligt ling och kall vinter, borjar solen faktiskt krypa
fram igen. Gladjande nog dr det ocksa sa att hittills i ar ar vi 17 procent
fler som fornyat, jamfort med samma tid i fjol.

Det kan séklart vara en slump, men det kan ocksa bero pa att det ar
otroligt manga som tagit tag i spaden ute i fallskarms-Sverige och job-
bat hart under vintern for att vi ska kunna fa en helt fantastisk hopp-
sommar 2024! Ett annat gott tecken pa det, 4r just att manga av klub-
barnas kalendrar &r fyllda med fler fantastiska event &n pa lange!

Och inte nog med det. Aven inomhus-SM drog fler deltagare &n tidi-
gare! Det dr ocksa otroligt gladjande att fa vara med pé en riksstimma
ddr vi klubbar en budget som innebar s& mycket tavlingsmojligheter
som det bara gar under rddande omsténdigheter.

Trots all varsol och hoppfullhet, finns det faktiskt nagra grimulna moln
pa himlen ocksa. Flera av vara klubbar har det riktigt tufft med eko-
nomi och elevtillstromning. Hér finns det all anledning att piminna
oss sjdlva om att det ocksa finns vagar framét pa olika sitt. Ensam ma
vara stark i vissa fall, men det ar precis som nir vi sitter det perfekta
hoppet tillsammans i luften, som vi nar framgéng aven pa marken.

Be the change you wish for!
Ett av alla de hedervirda initiativ dér vi nu jobbar mer tillsammans

kommer fran Goteborgstrakten. En hel bunt proftsiga reklamfilmer ar
snart pa plats, sa att alla klubbar kan rekrytera fler hoppkompisar i sina
kanaler! Tack!

Ett annat exempel ar de manga framatriktade klubbsamarbeten som
poppat upp, dér det delas pa instruktorer, hoppveckor och till och med
flygplan! Hedervart!

Spoa styrelsen!
Sist men inte minst, vill jag nimna att ni faktiskt bor spoa oss i styrel-
sen i sommar! Passa pa att anmala ett eller flera lag till rookie-klassen i

FS4 pa SM, och sitt oss pé plats i luften! Om ni kan...

Nu kor vi... TILLSAMMANS!

/Amos Hedberg
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SFF proflkldder

Nytt &r, ny séisong och nya fréscha klader. Unna dig en bra och skén ppumke g
funktionstréja som ar perfekt att ha p& gymmet eller under overallen nér
du hoppar. Marknadsféring av vér sport ér extra viktig nu, nér vi behdver
f& in nya hoppare i sporten. Hjdlp till att synas! Vé&ra méssor i férgglada

Mirke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkeps i 100%
bomull med kardborrejustering baktill

farger &r ocksd skéna att ha, sarskilt under varens lite kyliga kvallar. Firg: Marinbli
Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Tréja Storlek: En storlek

Profiltroja

En prisvard !undhalsad, interlockstickad funk-
tionstréja 1 100 % polyester. Plagget ar infargat
med en metod som paverkar miljon mindre och
ger bittre fargbestindighet. Oeko-tex certifierad.
Mirke: Printer Red flag Active wear

Férg: Marinbla

Tryck: SFF logga pa hoger arm och vinster brost
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL

Profilmossa

Mirke: New Wave Clique Saco

Beskrivning: Modern mossa i dubbel single jersey.
Férger: Marinbld, royalbla, morkgra, rod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram

Storlek: En storlek

Profilbuff

Miirke: Beechfield, “Morf™
Beskrivning: Somlost,
skont material som andas
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult
Storlek: En storlek
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Méssa
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Bestéillning, betalning och leverans

Bestall: Mejla till info@sft.se. -Uppge namn, adress, artikel, firg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel
Leverans:  Din bestillning hanteras och postas inom tva veckor om den finns i lager. I annat fall blir du meddelad om lingre leveranstid.
Leverans sker via post.

INFORMATION OM SFF:S FORSAKRING

Fritt fall fér dig, inte fér familjen och ekonomin

Ssderberg & Partners skrdddarsydda férsékringspaket, i samarbete med Svenska Fallskérmsférbundet, ger dig trygghet och ekonomiskt skydd. Oavsett om du &r nybériare eller
erfaren hoppare, kan olyckor ske. Genom din licens &r du férsékrad via Svenska Fallskérmsférbundet. Grundférsékringen géller vid all hoppning i Sverige och fill viss del utomlands.

Viktig information fér dig som téinkt hoppa utomlands!

| Sverige ger samhallet ett visst ekonomiskt skydd om olyckan skulle intr&ffa. Tyvérr erbjuder detta skyddsnéit liten eller ingen trygghet, i flera av véra grannlénder.
Fér aft undvika risken att bli nekad méjligheten att hoppa eller att std utan tillréckligt skydd, erbjuder vi dig méjligheten att utéka den kollektiva grundférsékringen
med béde liv- och olycksfallsbelopp.

Nedan har vi sammanstéillt béde grundférsékringen och det valbara tillégget.

OMFATTNING GRUNDFORSAKRING UTOKAD OMFATTNING
Forsakringen galler i: Hela vérlden

Ansvar gentemot tredje person (alt. 1 500.000m Euro) 15 000 000 kr

Utgifter for Iéke- tandskade- och resekostnader 1 000 000 kr

Anhérigs resa fill svart skadad eller avliden 15 000 kr

Ersattning for rehabiliteringskostnader 50 000 kr

Ersdittning for krishantering vid svart olycksfall 15 000 kr

Erséttning for tillhorigheter i samband med olycksfall 5000 kr -
Olycksfallserséttning vid dédsfall 25 000 kr 525 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet 5-50% 250 000 kr 750 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet >50% 500 000 kr 1 000 000 kr
Siélvrisk for tillhérigheter 750 kr -

Kontakta oss sé hjélper vi dig att se &ver och férbéttra ditt skydd gruppforsakring@soderbergpartners.se 036-580 15 80




Pionjaren Sonny Hellberg har avlidit

En av svensk fallskarmssports pionjarer,
Sonny Hellberg, har gatt ur tiden.

Sonny Hellberg utbildades pa Fallskdrms-
jagarskolan. Han var en av de forsta att utbil-
das till instruktor i SFF:s egen regi 1963, och
innehade rollen som riksinstruktér 1965-69
och aren 1971-77 var han férbundets sjitte
ordforande.

Sonny Hellberg var med och drev fram
utvecklingen av civil fallskirmshoppning i
Sverige och bildandet av Svenska Fallskdrms-
forbundet, SFE. Han var med och skrev de for-
sta forslagen pa regler for civil hoppning som
skulle godkdnnas av Luftfartsstyrelsen. Det
blev avslag dnda fram till 1964. Han citerades i
tidningen Svensk fallskarmssport 2006 om hur
han fick bevisa for Luftfartsstyrelsen, som for-
visso var positivt instdlld men totalt okunnig,
om att sporten var mogen for att sjlv ta ansvar
for reglerna for fallskdrmshoppning: ”Jag fick
packa en skdrm pa deras konferensbord for att
visa att det gick och att vi kunde”. Sonny deltog
i den forsta SM-tavlingen i fallskdrmshopp-
ning i Sverige 1965. Det var i grenen Precision,
med rundkalott.

Sonny Hellberg var hedersmedlem i SFE
Han avled 28 december 2023 vid 87 ars élder.
Redaktionen

In memoriam (av NC Ake Almgren)
Fundamenten till modern svensk fallskarms-
sport lades fran mitten och till slutet av 1960-
talet. Sonny Hellberg spelade en central roll i
den processen.

Svenska Fallskirmsklubben, vilken blev
Svenska Fallskairmsforbundet 1969, hade star-
tats 1955 med Olle Falkerheim, chefsinstruktor
pa Fallskidrmsjagarskolan (FJS) som drivande.
Nasta stora sprang kom 1963 dé de forsta egna
instruktorerna examinerades. Sonny var en
av dem. De andra var Bertil Liljedahl, Hans
Stennek, Ove Elvén, Hasse Magnusson och
Willy Frick. Tillsammans med cirka tjugofem
andra gick jag den forsta nyborjarkursen i
Stockholm 1963/64. Begreppet “skygod” fanns
inte da, men for oss var Sonny och de andra
instruktorerna precis det.

Sonny var en ledare med naturlig auktoritet.
Han hade en mycket god organisationsfor-

[ S

maga och var Gvertygande i sin argumen-
tering. Det var nog ingen slump att Sonny
var en av stjarnsiljarna p4 Rank Xerox. De
hér egenskaperna kom vil till nytta i arbetet
med att bygga upp klubben och etablera fall-
skdrmshoppning som en sport. Det senare var
allt annat dn givet. Vi hade forsokt bli anslutna
till Riksidrottsférbundet, RE, men fatt avslag.
Fallskairmshoppning ansags for litet och for
udda. Via Kungliga Svenska Aeroklubben,
KSAK, var vi med i Federation Aeronautique
International, FAI som styr regelverket for de
internationella tavlingarna, sa en idé var att
forsoka overtyga KSAK att gora en ansokan
for alla flygsporter till Riksidrottsforbundet.
Det lyckades inte heller. KSAK sag sig som
en intresseorganisation, och inte som nagon
sportorganisation. Till sist fann vi en 16sning,
vilken gick ut pa att bilda ett speciellt férbund,
Svenska Flygsportférbundet, FSE, och pa sa vis
ansluta till RE Sdlunda bildade vi FSF 1966 och
innan arets var slut hade vi antagits av RE. Jag
hade férmanen och nojet att jobba med Sonny
i den processen, déar ocksa Hans Ulrik von der
Esch och Bertil Florman (KSAK) spelade en
stor roll. Sonnys fokusering pa slutmaélet och
hans kreativitet att hitta 16sningar var inspire-
rande och bidrog starkt till att vi lyckades.

Text: Solveig Klug

Sonny hade ocksé stor del i att Svenska Fall-
skarmsklubben, SFK (senare SFF) kunde
vinna frihet under ansvar frdn Luftfartsver-
ket, sé att vi sjalva kunde utforma vara regler,
utbildningsplaner, med mera. Han blev ocksa
var forsta examinator, vilket senare formalise-
rades till riksinstruktor.

Vid forsta SM 1965, i lag-precision, var Sonny
tillsammans med Bertil Liljedahl och Erik
Oskarsson i det vinnande laget. Fallskdrmarna
var TU med ldgporositetsvav. Dessa var state-of-
the-art ndr Sonny och de andra instruktorerna
hade tagit initiativet och privat kopt in dem 1963.

Det var en pionjartid, bdde hoppmissigt och
administrativt. Sonnys stora roll 4r vél vird att
minnas. For mig personligen ar det ett varmt
minne att ha arbetat tillsammans med honom.
Jag larde mig mycket av honom.

Sonny, tack for allt du gjort for svensk fall-
skdrmssport.
NC Ake Almgren

Mer om Sonny och Ake finns att ldsa i Svensk
Fallsk&rmssport 4/2020 i artikelserien” Svensk
fallsk&rmshistoria”. W



Bra diskussioner och gemensamma
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Hela styrelsen for 2024 och nya RI, Jocke Berlin, sedan drsskiftet samlade.
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Text: Penny Robertson-Pearce

Riksstcimman féregicks av ett férméte under férmiddagen den @ mars p& Scandic Jarva krog i Solna.
Under férmétet diskuterades alla handlingar och stéimningen var béde god och harmonisk.

"Ett mycket bra och konstrukfivt méte med hogt i tak”, séiger Jocke Berlin,

som avgick som ordférande i SFF vid érsskiftet for aft fillirdda som riksinstrukiér.

Framfor allt var det de inkomna motionerna
som diskuterades under motet. Den ena
gillde forslag pa besparingar for SFF och den
andra ett forslag pa ett program for massa
och balans. Motionerna har engagerat manga
medlemmar under veckorna infor moétet,
och nir SFF presenterade sina yttranden och
rekommendationer pd hemsidan, var det
ocksa ldttare for klubbarnas ordférande att ta
stillning, med hjélp av sina klubbmedlemmar.

SFF satsar medel for tillvixt

SEF presenterade en budget dir det beretts
utrymme for det tillvixtpaket som SFF tagit
fram, for att hoppsverige ska kunna rekrytera
fler nya medlemmar. Redan pa forbunds-
konferensen i fjol redogjorde styrelsen for ett
antal idéer som ingar i satsningen pa tillvaxt.
Tanken &r att klubbar ska kunna vinda sig
till SFF med édskande om medel for projekt
som genererar tillvaxt. Former for hur detta
ska ga till kommer att arbetas fram under

varen. Sammanlagt har det avsatts 150 000
kronor for tillvixtprojekt. En del andra kost-
nadsposter dr ocksd inlagda i budgeten for
inplanerade projekt. Bland annat ett digitalt
rapporteringssystem i SkyNet, ny hemsida
och framtagande av ny uppdaterad utbild-
ningsbok, Hoppa Fallskdrm, som i framtiden
kommer att anvindas via en digital plattform.

Valberedningens forslag

Efter lunch var det dags for Riksstimman dér
alla handlingar klubbades igenom enhailligt.
Stimman valde att avsld de bdda motionerna,
godkidnna propositionerna om stadgednd-
ringar och godkédnde &ven alla 6vriga hand-
lingar samt budgeten for 2024. Valberedning-
ens forslag inneholl tva nya forslag och Amos
Hedberg fran Sundsvall réstades in som ny
ordférande for SFE.

En till ny styrelseledamot i stillet for Pelle
Scherdin blev Rasmus Olofsson fran Fall-

skirmsklubben Syd. Aven i valberedningen
blir det lite forandringar dar Catharina
Gilljam sitter kvar som sammankallande
dnnu ett ar och nyinvalda dr Lina Gardlow
frén Umed och Andreas Isaksson frén Skane.
Andreas Frisk, som representerade FGCC
péa stimman, framholl vikten av att ha rota-
tion i valberedningen, ddr tvd nya bor vil-
jas in varje ar och den tredje kan sitta kvar
fran foregdende &r, som sammankallande.

Utmirkelser och tivlingsfond

Innan motet avslutades tillkdnnagavs drets
mottagare av tdvlingsfonden. Dessutom for-
delades en del utmirkelser ut till klubbrepre-
sentanterna som de kan ta hem och dela ut i
klubbarna. Nagra mottagare var dock pa plats
och fick ta emot dem direkt. David Mansson
fran Linkoping fick en glasstaty for tio ar i
sporten och Anna Oscarson, som ryckt in som
ordférande i SFF efter Jockes avgang, mottog
en glasstaty for 20 dr i sporten. H

Foto: Catharina Gilljam
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Pelle Scherdin tackades av efter att ha suttit i styrelsen
sedan 2020.

Foto: Stefan Nilsson

Foto: Catharina Gilljam

Pa stdmman rostades Amos Hedberg enhiilligt in som ny
ordforande for SFE.

Riksstimman genomfors andra helgen i mars och nasta ar
blir det den 8 mars. Kallelse till klubbarna ska g& ut senast atta
veckor innan. Motioner som skickas in fran klubbarna ska
fran och med 2025 vara SFF tillhanda senast sex veckor innan.
Alla handlingar fran riksstimman finner du pa SFF:s hemsida
under rubriken “F6r hoppare och piloter” >dokumentar-
kiv>riksstimma>artal

1000 HOPP:
Angelica Salevik

Per-Olof Strom
Andreas Mattsson
Christoffer Kask

Johan Reispass

Ho Wan Jeremy Leung

Mattias Jonsson
Solveig Klug
Olle Falk

Mattias Flybring
Torbjérn Carlsson

3000 HOPP:
Jonas Davidsson

Niklas Larsson

5000 HOPP:
Johan Bond

Stefan Burstrém

7000 HOPP:
Stefan Burstrém

10 AR | SPORTEN:
Robert Hansson

Tobias Olsson
David Ménsson
Johannes Jérnland
Peter Bendt
Pethrus Folkesson
Per-Olof Strom
Christoffer Kask
Viktor Engberg
Solveig Klug
Tobias Denke
Mattias Flybring
Susana Leal
Edvin Bengtsson
Torbjérn Carlsson
Stefan Burstrém

TAVLINGSFONDEN 2024

Spets:

Utmérkelser 2023

2000 HOPP:
Tobias Olsson

Jonas Davidsson
Mats Svensson
Claudius Natali
Viktor Karlsson
Peter Johansson
Edvin Bengtsson
Stefan Burstrém

4000 HOPP:
Robert Alasuutari

Stefan Burstrém

6000 HOPP:
Peter Ekstrom

Stefan Burstrém

20 AR | SPORTEN:
Jonas Rahmberg
Cecilia Burstrém
Anna Oscarson
Jenny Holmgqvist
Torbjérn Carlsson

Stefan Burstrém

30 AR | SPORTEN:
Arne Lamberth

Per Thonning
Stefan Olofsson

40 AR | SPORTEN:
Johan Bond

50 AR | SPORTEN:
UIf Anderzon

Sara Lundqvist, Speed skydiving 11 000 kr
Henrik Raimer, Speed skydiving 11 000 kr

Echochamber, FS4 25 000 kr
(5000/lagmedlem)

Magnus Falk, Precision 5000 kr
Kwansta Kwattro, VFS 22 500 kr
(4500/lagmedlem)

Bredd plus:

Team Oktan, Kalottformation 12 000 kr
(4000/lagmedlem)

Mattias Flybring, Canopy Piloting 3 500 kr
Eclipse, FS4 16 250 kr
(3250/lagmedlem)

Vertical Flirtical, VFS 15 000 kr
(3000/lagmedlem)

Fyra fréigon

- Fyra personen

Rasmus Olofsson,

FSK Syd, ny ledamot i SFF styrelse
Hur kénns det att ha blivit invald som
ledamot i SFF styrelse och vad kénner
du att du kommer att bidra med?

"Det kéinns bral Jag ser fram emot

att vara en del av styrelsearbetet och
vart framtida férbund. Jag &r en kritisk
probleml&sare med stort driv, vilket jag
tror behdvs i tuffa tider. Jag tackar fér
fértroendet som hoppsverige gett mig
och hoppas att ni inte blir besvikna!”

Mia Siskvist

Ny ordférande i SOFK

Som ny ordférande i SOFK,

hur var det att delta pé din

férsta Riksstimma i SFF?

"Det var superkul och |&rorikt att delta
p& min férsta riksstimmal Det var véldigt
intressant att héra hur de andra delta-
garna resonerade kring motionerna som
behandlades, men ocksa kul att léra
ké&nna nytt folk. Ser fram emot att delta
pé& ndsta stimma ocksd!”

David M@&nsson
Ordférande LFK

Vad tar du med dig som den vikti-
gaste fragan fran drets Riksstimma?
"Som vanligt har fillvéxt varit pé agen-
dan. Det &r oerhért viktigt att vi véinder
den neddtgdende trenden. Det som
kéinns bra bade efter férbundskonferen-
sen och riksstémman &r att vi for forsta
gdngen pd lénge &r en enad front med
en gemensam plan fér hur det ska gé

till, och med satsningar i budget fér aft
kunna jobba mot de méalen. Nu géller
det f&r alla klubbar dér ute att bade f& in
nya hoppare och att akfivt jobba fér att
halla kvar folk i sporten.”

Amos Hedberg
Ny ordférande i SFF

Hur kénns det att ha blivit ny
ordférande i SFF?

"Det kéinns véldigt utmanande med
tanke pd allt vi har framf&r oss, men
ocksé spénnande, dé det hér ér éret
vi skapar framtidens méjligheter i
hoppvérlden!”




Tips & Trix

Text: Jocke Berlin

- Fnifallsfotografering och kameramontage

Joakim Berlin, ny riksinstrukicr, berattar i det har numret i artikeln Tips & Trix om vad
som kommer att gélla kring kameramontage i samband med é&rets uppdatering av SBF.
L&s igenom noggrant s& att du vet om just ditt kameramontage kommer aft vara godként i ér.

Varen ndrmar sig och med den aven hoppsa-
songen. Det borjar bli dags for forberedelser
dir det forutom licensfornyelse 4ven giller att se
ver sin utrustning infér sommarens hoppning.
Ompackning och besiktning av rigg och reserv
har de flesta av oss bra kontroll pa som en del av
forberedelserna, liksom batteribyten i hojdma-
tare och akustiska héjdvarnare. Méanga av oss har
dven skaffat andra utrustningsdelar under vin-
teruppehéllet, som vi nu langtar efter att fi prova
i luften. Oavsett om det giller ny hjidlm, overall,
wingsuit, kalott eller hel rigg, &r det viktigt att
tanka pa att det 4r lange sedan vi hoppade senast.
De flesta av oss ér inte "current” och additionsef-
fekten maste tas med i berdkningarna. Det som
gick latt och smidigt i slutet av forra sdsongen,
kan kdnnas ovant och inte lika naturligt nér vi
borjar i ar. Sa var forsiktig och lagg inte till for
mycket nytt innan du dr varm i kladerna igen.

Nytt gillande frifallsfotografering

En annan viktig del av forberedelserna ar att
ocksa kontrollera om det skett nagra dndringar
i SBE som berdr just din hoppning eller din
utrustning. Det systematiska sékerhetsarbetet
som SFF och framfor allt USK och MK bedri-
ver, tar inte vinteruppehall utan pagér hela aret.
Andringar i SBF presenteras normalt i bérjan av
varje kalenderar, men har i ar forsenats, eftersom
Transportstyrelsens uppdaterade foreskrift for
fallskarmshoppning annu inte publicerats. Nar
du laser detta 4r den forhoppningsvis pd plats
och da dven var uppdatering i SBF publicerad.
Om vi drabbas av ytterligare forseningar kom-
mer uppdateringen inom kort. Jag vill oaktat det
skicka med den fordndring som kommer goras
angdende just moment 402:08 i SBF:en géllande
frifallsfotografering, for att alla ska kénna till den
och forbereda sig for forandringen.

Okad risk vid kamerahopp

Dagens samhille blir mer och mer extrovert
och vi dokumenterar véra liv mer och mer i bild
och film, for att dela i olika media. Det medfor

att de allra flesta idag anvinder sig av video eller
kamera i samband med fallskirmshoppning.
Kanske inte varje hoppare, men i de flesta grup-
per finns en kameraflygare med. All frifallsfo-
tografering innebér en 6kad risk, bdde for den
enskilde kameraflygaren och medhopparna.
Den ¢kade risken 4r inte bara det ytterligare
moment som filmningen utgdr under hoppet,
eller 6kad upphakningsrisk med kamera och
montage, utan 4ven en risk att tappa foremal
under frifall. Om kameraflygaren dessutom
anvinder kameraoverall eller jacka forsedd med
vingar, utgor det i sig en 6kad risk som méste
minskas genom utbildning av en erfaren person.
Att hoppa med vingar utgér en inte forsumbar
risk i samband med drag, likval som vid even-
tuella felfunktioner och det dr mycket viktigt

att man 4r medveten om riskerna och korrekt
handhavande.

Andringar i SBF
Nedan finns paragraferna i den uppdaterade SBF
402:08, med forklarande kommentarer i fet stil:

8.1 ALLMANT
8.1.1 Med frifallsfotografering menas all foto-
grafisk verksamhet som sker i samband med ett
fallskdrmshopp.

Reglerna giller alltsa, precis som tidigare, alla
former av fotografisk verksamhet i samband
med fallskirmshoppning, OAVSETT var pa
kropp eller utrustning kameran dr monterad.

82 KRAVS8.2.1 C-licens. Som tidigare

8.2.2 CI godkénnande. Som tidigare

8.2.3 Utbildning i kameraflygning, dess saker-
hetsaspekter, utrustningens handhavande och
nddprocedurer skall ske av CI utsedd person,
fore genomforande av forsta hopp, vid nytt mon-
tage eller ny kameraoverall, se SFF instruktion
Frifallsfotografering.

SFFE:s Instruktion for frifallsfotografering &r

under produktion/remiss och kommer att
publiceras pa SFF:s hemsida under varen.
Syftet med paragrafen ér att sikerstilla att
alla kameraflygare far adekvat och tillricklig
utbildning i handhavande av aktuell utrust-
ning. Chefsinstruktoren, eller av CI utsedd
person, “tar kvitto” pa att aktuell utrustning
ir korrekt, samt att hopparen har forstaelse for
savil risk som handhavande fore forsta hopp.

8.3 UTRUSTNINGSKRAV
8.3.1 Kameramontage skall vara:

« Snag free — utformat for att forhindra upphak-
ning, dvs. ingen “midja’, utstickande delar etc.

« Losskopplingsbart — om montage inte bedoms
vara “snag free’, skall hjalm/montage vara
losskopplingsbart

« Godkant av CI

Snagfree = inget kan fastna, som linor, bar-
remmar, handskar, andra hoppares utrust-
ning, etc.

Losskopplingsbart = montage, kamera eller
hjilm som gar att koppla loss ndr den ir satt
under belastning (dragande/lyftande kraft)
oavsett riktning for belastningen. Losskopp-
lingen skall kunna aktiveras med EN hand,
oberoende av vilken hand.

Godkint av CI = CI provar funktion, iven med
belastning.

8.3.2 Kameramontage med vassa kanter, utstick-
ande delar, stora kameror etc. fir inte anviandas
dar fotografen sjilv deltar aktivt i hoppets utfo-
rande tillsammans med andra.

Deltar aktivt i hoppets utférande innebir att
man ir del i formationen, oavsett om det ir FS,
VES, vinkel, wingsuit, CF eller annan hopp-



ning som genomfors. Kameramontage med
vassa kanter, utstickande delar (sprot eller for-
lingningar) eller stora kameror far ENDAST
anvindas vid avsedda kamerahopp, det vill
sdga nir syftet med hoppet ér att dokumentera
andra, ej sjilv delta i formationen/hoppets
utforande.

Snagfree montage, ej losskopplingsbart, GODKAND.

Inte snagfree men losskopplingsbar hjilm. Utstickande delar, vassa kanter, stor kamera.
EJ GODKAND for hoppning som en del i genomforande av hoppet.

ENDAST GODKAND for kameraflygning.

Foto: Joakim Berlin

8.3.3 Akustisk hojdvarnare skall anvindas. Som
tidigare

Godkinda och icke-godkinda exempel
Har redovisas nagra exempel pa olika montage
och konstruktioner, bide vad som finns pa

marknaden och hemkonstruerade losningar.

Snagfree och losskopplingsbart, GODKAND

Foto: Joakim Berlin

GODKAND.

Foto: Joakim Berlin

Losskopplingsbart hakmontage “Grellfab” pa
cookie G4. Inte snagfree, men losskopplingsbart.

Oavsett vilken 16sning/konstruktion hopparen
avser anvanda ir det Chefsinstruktoren, eller av
CI utsedd, som skall godkinna Iosningen for
den typ av hoppning som man avser genomfora.
USK vill pa samma géng starkt rekommendera
samtliga klubbar att lagga till kontroll av kame-

ramontage i sin incheckning av hoppare. l

Foto: Joppe de Kort

Foto: Joakim Berlin
Foto: Joakim Berlin

Cookie G4 med “sprot” for 360
kamera. Inte snagfree, inte
losskopplingsbart.

EJ GODKAND.

Lét oss hjalpas at att kontrollera varandras utrustning och se till att alla hoppar sa sakert vi kan. USK rekommenderar alla klubbar att

infora rutiner vid incheckningen som @ven omfattar kontroll av kameramontage och hjalmar i samband med att hoppledaren kontrol-
lerar rigg, reservompackning och 6vrig utrustning.
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Han haller sig helst | bakgruriden ar
inte sarskilt bekvam med att vara :
centrum, men finns anda dar = och
coachar garna andra hoppare. Han

ar ocksa en av c}em:tsom ser t|H.att'§|\
hoppar med sa saker: utrustnmg som
mojligt i Sverige — en av kontrollan-
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terna i forbundets materielkommitté.

Hemmaklubben Dala ar hjartat sedan
han bdrjade hoppa 1983 och som den
allroundhoppare han ar har han testat
det mesta i luften. M6t Johan Bond.







Vi ses en januaridag digitalt for den har inter-
vjun. Johan &r redan igang med att planera
infor arets hoppsisong. Ett par veckor ar vigda
for bade storformation och for att trdna pa
8-manna i vindtunnel. Men lit oss ta det hela
frén bérjan nir fallskirmshoppningen kom att
bli en del av hans liv i 6ver 40 ér.

Nar Johan var liten gjorde han som manga smé
barn gor, tittade mot himlen och funderade
pa hur det skulle vara om man var uppe bland
molnen, om det gick att sitta pd dem och om
man blev blét. Dér borjade formodligen dréom-
men att f vara uppe bland dem. Néar det var
dags att gora militartjanst dok tillfillet upp.

- Jag gjorde lumpen i Ostersund 1983 och vi fick
mojlighet att ga en kvillskurs i fallskdrmshopp-
ning. Den kostade 650 kronor och inkluderade
teori och sex automathopp. Vi var ett ging som
nappade pé detta, berittar Johan.

Efter lumpen atervinde han hem till Borldnge
och gick 6ver till Fallskdrmsklubben Dala, som
har varit hemmaklubben sedan dess.
— Det 4r dar mitt hjarta &r, sager han.

Experimenterade sig fram och regelver-
ket vixte

Ville man inte hoppa Stil eller Precision sa blev
man maghoppare, fér det fanns inte s& mycket
annat att vélja pa (Relative Work, RW, som det
hette da). Det var mycket 4-manna- och "Boo-
gie”-hoppning da. Hercules Boogie och som-
marlager samt vinterresor till Zephyrhills var
det som géllde pa 80-, 90-talet och en bit in pa
2000-talet.

- Vira svenska lager drog manga utlindska
hoppare till vara mytomspunna triffar. Det var
helt klart var storhetstid i hoppvirlden, minns
Johan.

Regelverket i instruktérshandboken var ganska
tunt pa 80-talet. Ofta satt man i klubbstugan och
tittade pa coola bilder i Skies Call-béckerna och
tankte, att det ska vi ocksa prova, men hur...

En ung Johan i borjan av sin
hoppkarridr.

Ett av Johans andra stora intressen dr enduro.

Kalottformation var en typiskt sédan grej.

- Det sdg coolt ut, men ingen visste hur det
skulle gé till, och nej, det gick inte att googla
pa den tiden. Jag och hoppkompisen flog
vara skdrmar fram och tillbaka 6ver himlen
och ropade till varandra, tills vi krockade och
Jan-Eriks 7-celliga skdrm blev 6-cellig. Det blev
ilfart fran lagret i Orsa till Uffes hoppshop for
lagning i hans garage. Atervinde till Orsa under
natten for nya forsok dagen efter. Och se dir,
var forsta tvamannastack var ett faktum. Det
var vil lite s all hoppning var da och regelver-
ket i Instruktorshandboken svillde for varje ar
som gick, berattar han.

Johan hade en period som videofotograf, framst
for att filma pé alla boogien. En kamerahjalm
pé den tiden vagde runt fem kilo, s& mjuka 6pp-
ningar var viktigt.

- Jag och Méns Burman med flera satt och
kopierade material mellan tvd videobandspe-
lare och gjorde filmer som visades sent pa kvil-
larna. En tradition uppstod och blev ett maste
pa varje seridst hoppléger.

Under aren har det blivit bade FS 4-manna och
8-manna. Det lag som holl ihop lingst hette
Active 8. Intresset for att tivla i 8-manna bland
svenska hoppare tynade dock bort av olika
anledningar. Man lade till tvd medlemmar,
andrade namnet till Active 8-9-10 och stéllde
upp i 10-manna Speedformation i SM under
maénga ar.

- Vi kammade hem nio SM-guld och ett antal
silver och brons innan laget upplostes 2019,
berattar Johan.

Antalet deltagande lag i 10-manna har varierat
genom dren, men nér det var som mest popu-
lart deltog hela 17 lag pa ett SM.

— Det var stort! Just den hdr grenen r jattebra
om man vill bli storformationshoppare. Det ar
en valdigt rolig tavlingsgren och lagom serios,
forklarar Johan som hoppas att det blir médnga
lag till arets SM.

Johan pa bergsvandring i Nepal med kompisarna.

Rekordforsok i Bigway

Inom bland annat storformation, Bigway, hittar
Johan de utmaningar han soker. Han har under
dren varit med pa riktigt stora formationer och
rekordférsok. Nagra minnesviarda event som
han deltog i var World Team 222-manna, 2
poéng, samt en 100-manna TBS (Total Break
Sequential, red.anm.), 3 poédng, sommaren
2022 i Frankrike.

- Tyvarr satt inget av rekordforsoken. Pa
222-mannan saknades det typ 2-3 sekun-
der och i 100-mannan felade en bildruta
mellan podng 2 och 3. Vildigt surt, men
det ska inte vara for enkelt heller, siger han.

Vad krivs for att platsa i en storformation da?
— Oavsett hur liten eller stor en formation ér sa
ar det bra att borja lagom och ha en coach som
lagger svarighetsgraden pa en lamplig niva. I
dr dr det flera event pa gang i hopp-Sverige, for
att lara sig "Bigway” infor ett eventuellt rekord-
forsok nasta ar da SFF har jubileum. Haka pa
dessa! Alla som tranar kan platsa, menar Johan.

Canopy Piloting introducerades

Under 80- och 90-talen var det mest FS- och pre-
cisionshoppning som gllde i Sverige, men influ-
enser fran andra ldnder, framf6r allt USA, letade
sig snart hit. Manga svenska hoppare akte till
Florida pa olika hoppliger 6ver vintern och tog
med sig nyheter hem. Johan var bland de forsta
som arrangerade tdvlingarna i Canopy Piloting,
Swooping, i Sverige i borjan av 2000-talet.

- Dala har alltid varit bra pa att fixa tavlingar,
Paraski hade ingen hoppat pa manga r. Det var
en kombinationstavling bestdende av grenarna
Precision och skidakning. Och Swooping var
ju kul, sd jag uppfann en vintertavling, Sweden
Pro Bladerun Cup. Det var det coolaste namnet
vi kom pa. Uthopp pa 2000 meter, sedan swoo-
pade man i en skidbacke dér vi hade en slalom-
bana bestdende av windblades. Snabbast vann.
Det holl igdng vintersisongen nagra vintrar och
drog béde tavlande och édven lite publik vill jag
minnas, berittar Johan.

2
=
=
]
-
®
>
‘=
a
]
-
°
'S

Johan dlskar att vara ute pd
hoppfilten.

. Foto: Privat arkiv



Ndgra ganger om dret dr det Bigway som giller for Johan.

P4 sommaren 16ste man det pé ett annat stt.
Det behovs en pond - av sidkerhetskal forstod
de — men det fanns ingen pond i Sverige pa den
tiden. Den forsta tavlingen arrangerades vid en
sj6 1 Mora med uthopp fran helikopter.

- Vi hade bade domare, pris och swoopade upp
pa stranden. Det var ju ganska centralt i Mora,
s& vi fick till och med publik, kommer jag ihag.
Jag tror det kan ha varit Sveriges forsta utlysta
Swooptavling, siger Johan.

Utbildare i hoppning med rundkalott
Rundkalott 4r inget dagens civila hoppare syss-
lar med. For tio ar sedan tog sig Johan an nigra
PC-kalotter som var luftvirdiga och bérjade
hoppa vid hogtidliga tillfillen. Han har ocksd hal-
lit i kurser f6r hoppare som velat utmana sig sjalva.
- Vi hade redan da en enveten hoppare som tja-
tade om att fa prova, Thomas ”Tummen” Biehl.
Sa jag var helt enkelt tvungen att skapa en utbild-
ningsplan specifikt for detta, berdttar Johan.

Kursen lar ut packning, felfunktioner, rull-
ningar, om gammal historia kring utrustning

flera medaljer i 10-manna speedformation. Bakre raden frin
viinster Rickard Orjas, Gunilla Sigurd, Bodil Almberg,

Simon Bond, Monica Paulsson, Jenny Melander, Nils Hedstrom
Frimre raden Patrik Selhag, Thomas Biehl , Johan Bond ,
Ronny Modigs. SM 2018.

Foto: Privat arkiv

och hur sporten har utvecklats — och att spotta,
en utdéende kunskap i samband med anvén-
dandet av GPS-system.

- Vid uppvisningshoppning, och framfor allt
om man ska hinga i en rundkalott, miste man
kunna spotta manuellt, det ska vara pa riktigt,
menar Johan.

Nu ér detta inte en vanlig kurs som man kan
anmila sig till, utan kursen tar bara ett par del-
tagare varje dr, och platserna auktioneras ut till
forman for hemmaklubben.

Annan hoppning Johan tycker ar kul 4r upp-
visningshopp. Han ér kind for att gora det pa
utmanande platser och i spektakuldra kosty-
mer. I &r stdr Dalaklubben vird for arets upp-
visningscamp med coacherna Jens Grahn fran
stockholmsklubben och Sven "Nenne” Petters-
son fran S6derhamn, och Johan kommer ocksa
att vara pa plats.

- Tillsammans med mig och ”Tummen’, som
hoppar med Sveriges storsta flagga, kommer
det att bli ett minnesvart event, dar man verkli-
gen kommer att fi utmana och utveckla sig som
uppvisningshoppare.

Fokus pa utrustning och materiel

Vi kommer in pa hans roll i forbundet. Emel-
lanat ser vi varningar kring materiel for fall-
skdrmsutrustning. Men vem som star bakom
varningarna tanker vi nog inte pa. Sedan fyra ar
tillbaka &r Johan en av fyra kontrollanter i for-
bundets materielkommitté. De uppdaterar mate-
rielhandboken, i vilken det star vilken utrustning
och materiel vi far hoppa med i Sverige.

- Vi dr ett stod for riksinstruktoren och har det
Gvergripande ansvaret att se till att vi har bra kva-
litet pa utrustningen i Sverige, forklarar Johan.

MATTIAS NORD, HOPPKAMRAT

Jag métte Johan 1993 nér jag bérjade min fall-
sk&rmskurs i Fallskérmsklubben Dala. Johan har en
otroligt bred kunskap inom fallskérmshoppningens
alla majliga och oméiliga hérn. Allt fréin hur man
hoppar FS, Precision, filmar, uppvisning, utbildar, tar
hand om en klubb till att vara kontrollant. Johan &r
véldigt generds och delar med sig av sin kunskap och
erfarenhet. Detta har inspirerat och utvecklat ménga
hoppare genom é&ren, inklusive mig. Nér experi-
mentlustan i vér fantastiska sport ibland var stérre én
forstaelsen, gjorde Johan, som dé var chefsinstruktér,
klart fér oss vildhjérnor att “Nér ni fér en bra idé,
kom till mig och berétta vad ni vill prova”. Det gjorde
och vi, och han lérde oss Sluggo och Mr. Bill, Horny
Gorilla, Hjulet, hur man ordnar ett strandinhopp och
véljer en fallskérm. Han drog ocksé tydliga grénser
for vad som var farligt och inte fick provas. Han &r en
stor anledning fill att jag lérde mig s& mycket nytt och
kénner mig véldigt fri i var sport. Tack Johan f&r det!

MONICA PAULSSON, HOPPKAMRAT

Férsta géngerna jag tréffade Johan var troligtvis

pé Johannisberg i Vésteras i slutet av 90-talet eller

p& né&got Hercabugi. Vi lérde kénna varandra mer

i bsrjan av 2000-talet d& vi hoppade stormanna
tillsammans. Det var vér gemensamma kérlek fill Big-
way pé mage som férde oss samman. Under @ren har
det blivit ménga stormannaléger, bland annat med
Velociraptor, bade i Sverige och utomlands. Sedan
2008 har vi &ven tévlat pd SM i 10-manna Speed
Formation i olika lagkonstellationer. | laget Active
8-9-10 vann vi nio SM-guld och ett silver fillsammans,
om jag réknat rétt! Ett par minnen som sticker ut &r
nér vi hoppade i Norge och Italien och det blev
utelandningar... som resulterade i en del leriga och
bléta utrustningar, nér vi skulle ta oss férbi djupa
vattenfyllda diken och leriga &krar pé végen tillbaka
ill hoppféltet...

Johan é&r en fantastisk lagkamrat. Han é&r rolig, lite
galen, en ofroligt duktig fallskérmshoppare, 6dmjuk,
prestigelds och en riktigt god vén. En sédan som man
gdrna vill ha med i ett team!

Foto: Privat arkiv
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Varje dr viger Johan en hoppvecka tillsammans med Velociraptor.

Sporten har utvecklats

- Utvecklingen har gitt framat. Grejer vi
anvinde i borjan av 80-talet var ju delvis gam-
mal militdr utrustning som inte alls var anpas-
sad for sporthoppning, och utvecklingen mot
civil hoppning var inte s& lyckad alla ganger,
man provade sig helt enkelt fram. Pa 80- och
90-talet anvinde vi en och samma skirm till
all mgjlig hoppning. Ett exempel till det bittre
ar utvecklingen av 3-ringsystemet. Innan dess
anvindes olika mindre bra l6sningar for att
cutta huvudfallskdrmen. I dag dr utrustningen
standardiserad, men &ven specialiserad for
olika typer av hoppning.

Men Johan hinger inte bara ute pa hoppfilten.
Vi kommer in pd hans andra stora intressen
- motorcykel, dykning, resor och att vandra i
naturen, framfor allt i bergen.

— Det ir valdigt rogivande att vandra i bergen.
For négra ar sedan foljde jag TV-serien Expedi-
tionen om vandring i Nepal och blev inspirerad.
Senare horde jag att Mans Burman fran Stock-
holmsklubben och Glenn Risander Solum fran
min hemmaklubb skulle dit och jag bestimde
mig for att haka pa. Vi dkte i oktober forra aret
och vandrade till Everest basecamp. Jag besteg
bland annat en topp pa cirka 6200 meter, det
var en av mina bésta resor, med manga upple-
velser hem i bagaget, berittar Johan.

Tillsammans med familjen

Tillsammans med hustrun Lotta &r det motor-
cyklar och resor runt om i vérlden som giller.
De tréffades 1987 och inledde forhallandet med
en jordenruntresa.

- Jag ténkte att om vi dr ihop efter den resan
kanske det haller. I dag gor vi resor tillsammans
och gor kortare och lingre MC-turer nagra
ganger om 4éret i Sverige, Norge eller Alperna.
Vi aker bade pa asfalt och grus. Jag kor enduro
ocksa, for motionens skull, och har tavlat i en
del langlopp, som Gotland Grand National. Det
ar faktiskt bara da som jag har &kt pa skador,

aldrig i fallskirmshoppningen - peppar, pep-
par, sdger Johan.

Med s6nerna Simon och Anton har Johan ocks&
gemensamma intressen. Motorcykelintresset
delar han med Anton och fallskirmshoppning
med Simon.

- Simon ér den enda i familjen som fastnat for
fallskdrmssporten. Jag var med nér han gjorde
sitt forsta FS-hopp efter utbildningen. Det r en
milstolpe att komma ihag. Och han &r kontrol-
lant, precis som jag.

Planerna for sdsongen faller pa plats
Eftersom Johan framfor allt hoppar storforma-
tion, blir det mest hoppning i Stockholm, dar den
sortens hoppning har koncentrerats i Sverige, och
pa hoppevent utomlands. Planerna i Dala har vi
redan namnt, men Johan lagger till en sak.

- Fallskdarmsklubben Dala ju har haft 50-arsju-
bileum och vi maste sa klart fixa en fest och fira
det, tycker han.

Utover detta viger han en hoppvecka med Veloci-
raptor, ett gdng som han héngt med genom éren.
— Vi har hallit ihop i princip hela vara hoppkar-
ridrer. Manga 4r gamla 80- och 90-talshoppare
och har hillit ihop sedan dess. Vi umgas och
hoppar tillsammans och det sociala och middag
med ginget pa kvillen dr minst lika viktigt som
hoppningen pa dagen. Det &r sadant jag upp-
skattar i dag. Och sé blir det en del tunneltré-
ning i Sverige och i Belgien. I Belgien blir det FS
8-manna med Seth Ericson fran Stockholms-
klubben som coach.

- Vidr ett blandat gédng och ska planera for ndgon
hopphelg ocksd. Och 4-manna Indoor-SM har
vi redan klamt in, séger Johan. (Resultat: Brons i
FS4 A med laget Rookie-105, red. anm.)

Vad betyder hoppningen for dig?
- Det dr ménniskorna, jag trivs ute pé filtet.
Sedan &r det alla utmaningar i sporten. Det 4r

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv

THOMAS “TUMMEN” BIEHL, VAN OCH PIECE
PARTNER | 4-MANNALAGET ETT100FEM
Férsta minnet jag har av Johan ér frén sommarlégret
-96. Dé hsll klubbkompisarna p& med en gemensam
svensexa och méhippa fér Johan och hans blivande

fru Lotta. De spelade in en Bond-film med flera “action
moments” dér det blivande paret var huvudpersoner.

Dér och dé férstod jag det inte, men nu nér jag har
l&rt kéinna Mr. Bond s& vet jag hur mitt i prick filmen
var. Han gér verkligen skél fér sitt namn. Han har fill
exempel landat i det stora hélet vid Falu Koppargruva
och invigt Skidspelen flera ganger. En gang hoppade
han som maskoten Bubo (ni som sett drakten forstar ...)
och en annan géng hoppade och landade han med
skidor pd fotterna.

Jag kénner ingen med stérre hjérta én Johan. Han stél-
ler alltid upp och klagar aldrig. Han var rigger till vart
CF-lag och jag vet inte hur ménga génger vi kom pé
fredag- och |6rdagskvéllar med skérmar som behdvde
lagas eller reserver som behévde packas om fill dagen
efter. Varje géng fixade han det utan négon sur min.
Och det var han som bjéd pé& &l under tiden.

Johan é&r en oerhért stor del och fillgéng fér FK Dala.
Allt han gér fér klubben &r ovérderligt! Han gér ofroligt
mycket i det dolda, men jag hoppas att han vet att vi
ser, vet och uppskattar det enormt mycket. Han stédar,
bygger, packar och undervisar utan att négonsin kréva
ndgot tillbaka. Jag kéinner mig oerhért privilegierad
som har Johan som min vén. Han &r en 8dmjuk och
varm person som alltid stéller upp i alla lagen.

helheten. I dag 4r det mer fokus pé kvalitet dn
kvantitet och den sociala delen dr minst lika
viktig som hoppningen.

Hur har sporten paverkat dig som
minniska?

- Det har ju hint mycket under aren. Man
utvecklas hela tiden. Jag har blivit mer 6dmjuk
och tar inget for givet, det spelar ingen roll hur
vil forberedd du 4r, det kan intriffa ovintade
saker dnda. Samtidigt &r det viktigt att leva for
stunden, och inte skjuta upp saker, sé far jag for
mig att gora nagot s genomfor jag det.

Vad vill du géra mer inom fallskidrms-
sporten?

- Det ér att kunna ge tillbaka, utbilda, jobba ide-
ellt och halla klubben vid liv. Fallskirmshopp-
ning har blivit allt mer kommersiellt inriktad
och det ér svarare att hdlla de sma klubbarna
kvar. Min egen hoppning &r inte lika viktig
langre. W



Vad fick

Andreas Isaksson
Skanes Fallskarmsklubb
Alder: 50

Yrke: Maskinforare inom industri
Bériade hoppa: 2019

Antal hopp: 830

Vad fick dig att bérja hoppa?

- 2018 provade jag att flyga i vind-
tunnel, det gick bra och personalen
dér rekommenderade mig att gé en
fallsk&rmskurs. Det blev en “aha”-upp-
levelse fér mig och 2019 bestémde jag
mig fér att ta tag i det pd allvar. Jag
ville géra ndgot meningsfullt pé fritiden
och l&ra kénna nya ménniskor. Jag ville
utmana mig sjélv. Sedan é&r jag vél en
person som gillar &ventyr.

Hur har fallskérmshoppningen
férandrat dig som person?

— Jag kénner mig mera harmonisk och
tillfredsstéilld med livet. Sicilvfértroendet
och erfarenheterna samt allt jag lért
mig av hoppningen, &r ndgot jag ofta
anvdnder fér att hantera andra situatio-
ner som jag stélls infér, och det &r négot
som &r bra. Den personliga utveck-
lingen som fallskdrmssporten gett mig
kunde jag inte fatt ndgon annanstans.

Vad ér det bésta med
hoppningen?

- Alla spénnande och trevliga
manniskor man tréffar och umgds med.
Hoppningen har geft mig ménga nya
vénner och det ér ndgot som jag vér-
derar hégt. Sedan gillar jag “livsstilen”
som hoppare. Det &r véildigt sként att
&ka till ett hoppfdlt och kénna att man
kopplar bort den “vanliga” vérlden.

Vad har du fér mél med din
hoppning i ar?

— Jag siktar p& 200 hopp. Jag blev
AFF-instrukidr 2023 och vill géma
komma igéng pé allvar med defta.
Jag vill besdka s& ménga klubbar som
méjligh, éven en del event, och jag ser
ocksé fram emot att géra mitt 1000:e
hopp.

Foto: Narit Pidokrajt
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Konstantin Goryainov
Ostersunds Fallskérmsklubb

Alder: 45

Yrke: Bussforare

Bérjade hoppa: 2020
Antal hopp: 15 elevhopp
(fortfarande elev)

Vad fick dig att bérja hoppa?

— Anda sedan barndomen har jag velat
hoppa fallskérm. Min pappa hoppade
rundkalott p& 1950-talet och beréttade
mycket om det. Dérefter glémde jag
det, men f8r négra ér sedan hoppade
jag tandem utomlands. D& bestémde
jag mig att jag ville hoppa sjélv.
Sommaren 2020 nér pandemin slog
till fick jag semester, ténkte dka till
hemlandet men gréinserna stéingdes.
Jag lag pa en strand | Ostersund och
hade det lite trékigt. Helt plétsligt ség
jag négra hoppare i luften. Jag ténkte:
"Sluta fundera och gér slag i saken!”.
Jag kontaktade OFSK, fick ga kurs och
kort dérpé bérijade bérjade jag géra
mina elevhopp.

Hur har fallskérmshoppningen
forandrat dig som person?

— Jag blev mer beslutsam och till och
med mycket snéllare. Det beror kan-
ske péd att jag tréffade manga hérliga
ménniskor i klubben.

Vad é&r det bésta med
hoppningen?

— Det &r alla kénslor jag fér — att
véga kliva ur flygplanet; frifallet; att
dra fallskdrmen, flyga och landa. Efter
varje framgdngsrikt hopp kénner jag
mig ndjd och mycket glad!

Vad har du fér mél med din
hoppning i ar?

— Det &r: 1) ta A-cert; 2) léra mig att
packa fallskérm snabbare.

njaho

Text: Solveig Klug

Foto: Privat arkiv

Lise-Lott Forsman
Fallskérmsklubben Cirrus
Géteborg

Alder: 55

Yrke: Servicehandléggare
pa statens Servicecenter
Bérjade hoppa: 2023
Antal hopp: 19

Vad fick dig att bérja
hoppa?

- Min sambo. Nér vi blev
eft par beréttade han att
han hoppade fallsk&rm.
Jag blev nyfiken och nér
jag ékte med honom ut fill
klubben kénde jag att det
har méste jag testa. Det tog
ndgra ménader innan jag
kom till skott och gjorde mitt
frsta tandemhopp 2022.
Jag blev helt séld. Jag
gjorde et andra tandem-
hopp tvé veckor senare
och blev helt férélskad i
sporten. Jag anmélde mig
till forsta kurstillfallet 2023
och dngrar inte en sekund.
Ménniskan kan nog inte
komma nérmre aft flyga &n
detta.

Hur har fallskérmshopp-
ningen féréndrat dig som
person?

- Jag har nog inte férénd-
rats som person, men héftigt
att jag vagar.

Vad ér det bésta med
hoppningen?

— Allt! Véntan, férberedel-
serna, kénslan, sé@ ménga
pé plats med samma
fdrvéntningar.

Vad har du fér mal med
din hoppning i ar?

— Att kunna hoppa mer och
utveckla mig, och att bli en
béttre och sékrare hoppare.

ppa?

Foto: Privat arkiv

Therese Arcari Grau

Fallskérmsklubben Dala
Alder: 35

Yrke: Servicer&dgivare pa
Bjsrkmans Bil i Borlénge
Bériade hoppa: 2014
Antal hopp: 900

Vad fick dig att bérja
hoppa?

— Ekorrhjulet. Kénde att jag
behdvde en féréndring, ndgot
spénnande och helt nytt, sé dé
ramlade jag in pé fallskdrms-

klubben.

Hur har fallskérmshopp-
ningen féréndrat dig som
person?

— Jag blev en mycket gladare
person nér jag bérjade hoppa
och sedan starten har fall-
skérmsklubben blivit en stor del
av livet och vardagen.

Vad é&r det bésta med
hoppningen?

— Gemenskapen. Det bésta &r
nér sista hoppet fér dagen &r
gjort och grillen &ker fram, vi
dricker 8| och umgés. Det &r
gemenskapen som gjort att jag
stannat i alla ér.

Vad har du for mél med din
hoppning i ar?

- Hjélpa de nya eleverna
med utbildningen och se till aft
de vill stanna och vara en del
av Fallskdrmsklubben Dala.
Sedan kanske, eventuellt om
engagemanget finns, aft nd ett
1000-case.

Foto: Privat arkiv
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Echochamber Oceanside med Johan Edvall, Rikard Rodensjo, UIf Lilje
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nbdck och Martin Bicklin var ohotade och tog hem SM-segern i FS4.

Stockholm

Text: Solveig Klug

Narmare 50 deltagare frén hela Sverige gjorde upp om medaliemna i Indoor SM och
Bodyflight Open i mitten av mars p& Bodyflight Stockholm. Echochamber Oceanside,
FS4, och Kwansta Kwattro, VFS4, tog infe ovéntat hem guldet i sina respekiive grenar.

Hercules Ostberg, tivlingsansvarig, berittar
om tévlingsdagarna.

Var det nagon tivlande som 6verraskade?
- Det lag som Gverraskade alla mest var De opro-
portionerliga, i VFS 2-way. Oliver Lantz landade
pa nitet for att “kldttra” till Head Down innan
han flog upp for att ta sitt grepp, i stillet for att
gora flygande 6vergangar fran Head Up till Head
Down. Vilken dedikation! Ett praktexempel pa
att tavling ar och ska vara kul, beréttar Hercules
Ostberg, tavlingsansvarig pa Bodyflight.

- Eneas Hallsten i VFS2-laget Rauksta gjorde
fina 6vergdngar fran Head Up till Head Down
Over magen.

Hur sag det ut pa rookie-sidan?

- Det var manga som gjorde sin forsta eller
andra tavling i vindtunnel, nagot som vi tycker
ar jattekul. Vi vill att fler ska hitta till sporten
och delta i tavlingar. Det var speciellt 2-man-
nagrenarna i Bodyflight Open som 6ppnade
upp for manga att tavla den har gangen.

Och generellt om arrangemanget?

- Det var vildigt kul att fa arrangera SM i ar,
men jag kan verkligen inte ta all dra. Utan
mina kollegor hade det inte varit mojligt. Vi
ser fram emot nasta tavling och hoppas kunna
sdtta datum snart, sa att alla tdvlande far gott
om tid och mojlighet att 6va. Uppslutningen
bade bland tavlande och publik var stor. Vi har
fatt hora att det var ett vilordnat event.

Nagot annat som Overraskade?
— Efterfragan pa toast. Vi fick fylla pa matlagret
flera génger. Det blir definitivt toast igen! Il

Foto: Mikael Kihiman



Bodyflight Open

FS2 OPEN

1. Simon Lundgren och Rickard Rodensjé
126/31.5

2. Joakim Berlin och Martin Bécklin
120,/30.0

3. Flore Desplanques och Mattias Nord
119/29.8

DYNAMIC SOLO OPEN
1. Jimmy Sj6lund Larsson
207.690

2. Olle Falk
214.670

3. Hercules Ostberg
215.120

VFS 2 ADVANCED
1. DuoBusters
(Johan Svensson och Tim Cifuentes Vargas)

62/15.5

2. Vertical Unicorns
(Tilda Jarbel och Sonja Michanek)
54/13.5

3. Team Mys
(My-Annie Sprill och Jesper Forsman)
49/12.3

D2W SPEED - OPEN
1. SWE D2W

(Hercules Ostberg och Jimmy Sislund Larsson)

483.250

2. Bodyflight GustMafia
(Filippo Camillo och Olle Falk)
506.750

Kwansta Kwattro visade vad som dr upp och ner i VFS 4-way.

Indoor SM

FS4 AAA
1. Echochamber Oceanside, SF (Ulf Lilienbéck , Martin Bécklin, Johan “Smégen” Edvall och Rikard Rodensijs) 253,/25.3

2. Edge, FKA (Mats Olofsson, Peter Mdrtensson, Martin Askelin och Tobias Alsis) 170,/17

FS4 A
1. Over the Edge, SF (Mattias Nord, Flore Desplanques, Pernilla Brouzell och Zoltan Hibsch) 192,/19.2

2. Eclipse, SF (Simon Lundgren, Oliver Lantz, Angelika Lundgren och Adam Hasselwander) 155,/15.5
3. Rookie-105, FKD (Thomas Biehl, Johan Bond, Martin Béicklin och Joakim Berlin) 122/12.2

VFS
1. Kwansta Kwattro, SFK (Jesper Forsman, Adrian Cederholm, Johan Svensson och Henrik Runbjsrk) 205,/20.5

2. Blockbusters, FKA (Tim Cifuentes Vargas, Viktor Zetterstrém, Artur Kransengren Buracki och Andreas Bergstrém) 191,/19.1

3. Vertical Flirtical, SF (Michaela Carlzon, Tilda Jérbel, Sofia Lundberg, och Maria Erika Johansson) 105,/10.5




Magnus sdtter nollan.

Magnus satter fler nollor med nya tekniken

Text: Penny Robertson-Pearce

Magnus Falk &r definitivt en av véra mesta landslagshoppare. | grenen precision har han varit med i snart
20 &r och innan dess ingick han i landslaget fér kalottformation i flera &r. Efter tusen och &ter tusen tréinings-
hopp, bériade det lossna pd allvar i héstas, berattar Magnus. "Efter alla dessa ér av tréning kom jag fram fill
aft jag frénat in en liten, men betydande teknikdetalj p& fel scitt, och under EM i fiol lossnade det cntligen.”
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Magnus Falk som gjort 6ver 9000 hopp, mestadels traningshopp infor
tavling, inledde alltsd tévlingskarridren genom att ingé i ett kalottfor-
mationslag som hette Crewdoo. De blev landslag redan 1998, men
upplostes efter att en av medlemmarna, Anders Sandvik, olyckligt
omkom i en olycka. Vi var ett riktigt bra lag och hade pa tréning
lyckats fa ithop 17 podng, bara ett podng mindre &n virldsrekordet’,
berittar Magnus. Laget upplostes, men s sméningom bildades laget
CREWsers som hoppade négra ar, men eftersom inte alla i laget hade
samma mélsattning bildade Magnus i stéllet ett nytt lag. Laget fick
namnet Romme Rotation och bestod av Thomas Biehl, Dan Ondrejka,
Mikael Andersson och inledningsvis Svante Lundberg pa kamera som
senare ersattes med Thomas Sahlberg. Efter ett par ar lyckades de med
bedriften att kamma hem ett VM-brons i Frankrike 2003.

Bytte fran kalottformation till precision

Magnus dévarande fru och mamma till sénerna Olle och Emil, fick ett
utlandsjobb 2004, vilket innebar att hela familjen flyttade till Nederldn-
derna. Det blev svart att fortsitta med laghoppning och Magnus valde
mellan Canopy Piloting och Precision. “Jag swoopade en hel del pd den
tiden med en Stiletto 120, som dé anségs vara en riktigt vass skidrm’,
skrattar Magnus. Men han valde precisionshoppning och redan aret
efter, 2005, var det dags for det forsta landslagsuppdraget for Sverige,
pa EM i Tjeckien. Och sedan har det rullat pa. I snart 20 ar har Magnus
utan avbrott ingatt i svenska landslaget. Det har blivit ménga tavlingar
genom dren. "Mellan sju och nio tivlingar per ar”, berittar Magnus.
“Forutom alla masterskap som SM, EM och VM, har det blivit en hel
del varldscuptavlingar och dven nationella tavlingar utomlands.

Mainga meriter att vilja bland

Som framsta meriter fram till férra aret, tycker Magnus att bland
annat forsta SM-segern 2011, dr nagot han &r stolt 6ver. Det var pa
Tylosand i Halmstad. 2012 deltog han i World Air Games i Dubai och
tog sig dnda fram till final, bland de 25 procent som kvalificerat sig
frén det ursprungliga startféltet pa 120 deltagare. ”2014 var ocksi ett
bra &r”, minns Magnus och fortsétter: "Forst vann jag i Adriatic Cup
i Montenegro och slutade pa fyra centimeter efter sju genomférda
omgangar’ I slutet av samma ar kom Magnus sexa pa DIPC i Dubai.
“Det var stort! Extra roligt att jag p4 sjilva finalhoppet var med pa
samma lift som tva tidigare varldsmistare, gjorde bast resultat pa det
hoppet och gick dirmed om dem bada i resultatlistan.”

Magnus har alltid lagt manga, manga hopp pa tréning varje r och
aven trénat i en s kallad “bungytrainer’, ett vanligt hjalpmedel i pre-
cision for att trana fotisdttningen pa plattan. For fyra ar sedan bor-
jade han &ven trdna med vinsch, vilket har effektiviserat traningen
enormt mycket. “Hittills har jag gjort ungefir 5500 traningshopp med
vinschen’, beréttar Magnus.” En bra dag med lagom vindar kan jag
gora ett hopp var sjatte minut. Och dessutom slipper jag packa’, skrat-
tar han. Rekordet 4r 80 vinschhopp pa en dag!

Trénat pa fel sétt i alla ar

Det 4r intressant att hora Magnus sdga att han trénat fel i alla dr, med tanke
pa alla framgangar, men han forklarar: ”Jag fick ett tips for manga ar sedan
av en ungersk hoppare i virldstoppen om hans framgangsrika teknik att
sétta foten pa plattan genom att stricka ut foten som ett steg mot pricken.
Jag insdg ménga ar senare att jag fokuserat for mycket pa sjélva steget och
for lite pa att verkligen flyga skdrmen hela vagen fram till pricken. Magnus
forklarar att det ar en véldigt liten detalj, som gor otroligt stor skillnad, och
forra dret borjade han tréna in den nya tekniken med den insikten.

"Den nya traningen gav antligen resultat under EM i Ravenna i okto-

CYPRES

Magnus i Ravenna ddr han i oktober kom fyra i EM.

ber. Det var sa skont efter att ha dribblat med den hir tekniken i alla
ar’, sager Magnus. ”De sista fyra av de totalt tio hoppen pd EM kinde
jag hur det pl6tsligt bara satt!” Magnus slutade pa fjardeplats med nio
centimeter pd tio omgangar. “De sista hoppen &r vanligtvis de med
mest nervpress, men dar satte jag 1,0,0,0 (antal cm fran pricken pa
plattan, reds. anm) vilket jag ar otroligt n6jd med!”

Nytt ar, nya mal

Sista tavlingen forra aret var i Dubai, ddr Magnus ékte pd en striackning
i laret, som dnnu inte hunnit bli helt bra. Men det var 4nda en riktigt
lyckad tévling dar han kom tvéa i Masters pa vérldscupen. Trots att
Magnus fortfarande inte dr hundra procent aterstilld, &r arets tréning
redan i gang sedan en ménad. Nir intervjun gors dr han pa vag till
Gryttjom for en eftermiddag med vinschtrining efter jobbet. "De tév-
lingar jag fokuserar pa i ar dr varldscupserien, SM och VM i Tjeckien’,
berdttar Magnus. Pa fragan vad han har fér mél for sdsongen svarar
Magnus: “Att hoppa battre an forut. Sa bra jag bara kan!” Och med
hjalp av den nya tekniken som borjar sitta, kanske det till och med kan
bli ett nytt svenskt rekord, om han slar sitt gamla frdn 2014 med atta

centimeter pa tio omgangar. l

service
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Foto: Skydive Pull Out Ravenna
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Pyramider, afrikanskt bigway-rekond och
att flyga runt Sfinxen

Exit fran Hercules.

"Titta inte nerl” Orden ekade i huvudet och de hade
uttalats med stort allvar. “Titta inte ner!”

Planen vid bigwayhoppning: fénga vinden i exit oavsett
vad som hander, hitta basen, flyg fill din radial, hitta de
som ska vara framfér dig, “stadium approach”, bromsa
i tid, vainta p& att din dockningspunkt &r stilla, lugnt ta
grepp och fortsétt sedan flyga och titta mot basen -
hade fungerat precis som vanligt.

Text: Peter Ekstrém

Trettio sekunder tidigare hade kaoset infunnit sig nar femtiotalet hop-
pare pa kortast mojliga tid liamnade akterrampen pa Herculesplanet.
Men nu, ndr formationen flyger lugnt och stilla, med en nastan eufo-
risk kédnsla som inte gar att sétta ord pa, kan jag inte langre halla mig.
En sekundsnabb blick ner och dir dr de, pd en rad rakt under oss ligger
de tre vilkdnda pyramiderna, Cheops, Chefrens och Menkauras pé en
stitlig rad. Blicken snabbt tillbaka p& basen och en liten kinsla av olyd-
nad blandat med lycka att fa privilegiet att vara med om en sadan hér
héndelse, en 50-mannaformation 6ver Egyptens pyramider.

Foto: Juan Mayer



afrikanskt rekord, nagot vi inte fick avsl6ja, dd den egyptiske idrotts-
ministern skulle komma pa besck for en ceremoni, dagen efter. Det

Foto: Juan Mayer

finns en del mojligheter att hoppa 6ver pyramiderna, for den som vill,
men en s stor formation hor till ovanligheterna.

Ett varv runt Sfinxen och kamelritt till packtiltet

Ordinarie landningsplats ldg ungefar 200 meter véster om den mit-
tersta pyramiden, Chefrens pyramid, och var stor som tva fotbolls-
planer, om dn med litt uppforsbacke. En ldtt bris innebar véldigt bra
landningsforhallanden och jag kdnde aldrig ett uns tveksamhet. Nér vi
hingde under skirm s pass hogt, fanns det gott om tid att flyga och
ta ett varv runt Sfinxen, cirka en kilometer bort och fa en fin 6verblick
6ver omradet. Eftersom man latt kunde se pa de som héngde lagre, hur
de fl6g och vilken framatfart det var, kunde jag inte lata bli att sikta pa
att passera i h6jd med toppen av Chefrens pyramid, pa mellan fem till
tio meters avstdnd, for att sedan gora en nittiograders sving och landa
pé en fin yta bredvid. De cirka 300 meterna att ga till packtaltet var vl
virt den upplevelsen. Dessutom var kamelryttarna valdigt snabbt pa
plats for att erbjuda transport till packtiltet, men den dolda “avsitt-
ningsavgiften” som tillkom pa ¢verenskommet pris var lite ful, men
kanske dnda inte ovintad.

Storformationshoppning over Egyptens pyramider.

Eventet med titeln Pharaohs Challenge 2023 blev ett dventyr jag inte

Stenar upp till en tennisbolls storlek och kamelbajs kommer att glomma. Ett av hoppen var vi tvungna att avbryta, pa
I november 2023 reste femtio hoppare fran olika delar av varlden grund av heltickande moln, men otroligt nog tog organisationen den
till Kairo, till det som skulle bli ett spektakulédrt event. Inbjudna av flygningen, sa att vi fick géra alla vara sex hopp. Den sista dagen, som
Patrick Passe, en av varldens bdsta organisatorer, blev vi vdl omhén- var reservdag, drog det in en sandstorm som inte gick att hoppa i. Den

dertagna av Skydive Pharaoh. De hade satt ihop ett paket med
flygplatstransfer, hotell, busstransport mellan hotell och flygplats,
stort packtalt vid pyramiderna och transport tillbaka till hotellet.
Eventet strickte sig over fyra dagar med sex planerade hopp
fran ett av egyptiska flygvapnets C-130 Hercules. Sverige
representerades av Sven Mortberg och undertecknad.

dagen fick bli en spannande sightseeingdag.

Patrick hade designat ett antal hopp till eventet. Gemen-
samt for dem alla var att de erbjod majligheten till fan-
tastiska foton, som ramade in pyramiderna pa mar-

ken. Vir skicklige kameraflygare Juan hade stor rutin

"...en liten kénsla
Planen var tva hopp om dagen 6ver pyramiderna, nagot av OlYCI ﬂOd o frén dventyret i Nilens land kommer att besta.

och levererade fantastiska bilder, som gor att minnet

som skulle visa sig vara tillrickligt, med tanke p4 allt extra
det innebar. Att bussas till en flygplats utanfor Kairo, hoppa Det var langa dagar, med mycket buss pé hart trafike-
6ver Gizaplatan och aterigen buss inf6r det andra hoppet. rade egyptiska vdgar, men hoppen var allihop spektaku-
lara. Med Hercules-exit, skickliga medhoppare, en organi-
Forsta dagen bussades vi frédn hotellet ut till pyramiderna, for att titta sator i varldsklass och inte minst, en oférglomlig utsikt.

pa landningsytan. Det var blandade kinslor efter beskrivningar som D-8386 Peter Ekstrom W

“stenar upp till en tennisbolls storlek”, “uppforsbacke”, "bussparkering”
och “kamelbajs”. Stackars Patrick var som en arg vallhund med sina
férmaningar; “sluta fotografera och titta pa landningsplatsen istéllet”,
“sluta fotografera och kom och titta pa den alternativa landningsplat-

sen” och "STOPPA NER TELEFONERNA, SA JAG!”

I horisonten skar Nilen som ett gront snitt genom Kairo

Det var bade bildligt och bokstavligt langt ifran de grdsmattor vi 4r
vana vid. De flesta var mérkbart nervosa infor tanken pé landningen
och hade siktat in sig pa ett omrdde med fin sand, en halv kilometer
fran pyramiderna. Mina egna tankar var “gér som vanligt” och "om
jag maste landa ute, sd 4r inte marken alltid perfekt”. Vi brét alla hop-
pen vildigt hogt och drog &ven skdrmarna ovanligt hogt, for att vara
bigway, vilket gav mycket tid att njuta av den fantastiska utsikten en
kilometer ovanfér Gizaplatan. P4 ena sidan bredde Kairo ut sig, en
gyttrig bebyggelse. I horisonten skar Nilen som ett gront snitt genom
Kairo och at andra héllet bredde cknen ut sig.

Redan fo , pa hoppet, i inofficiell iskt och » '
edan forsta dagen, pa andra hoppet, satte vi inofficiellt egyptiskt oc Peter Ekstrim och Sven Mortberg representerade Sverige p rekordet.

Foto: Privat Arkiv
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Text: Pixine Lyckner Foto: Craig O’Brien

Intro till Bigw

Nér det héir numret landar i breviddorna har férhoppningsvis den tveksamma véren som réder i skrivande stund
blommat uti en harligt varm och solig séisong. Det ér mycket som héinder under den svenska fallskérmssésongen
2024 och en av de som undertecknad ser mest fram emot ér byggandet av och tréiningen infér SFF:s
70-mannaformation som planeras fill 2025, &ret d& Svenska Fallskérmsférbundet fyller 70 ér.

Du har sikert sett nagra stokiga, men underbara sunsetblobbor, du har
hoppat mage med dina vinner och kanske tagit lite poéng, men har
du vad som krévs for att faktiskt hoppa av samtidigt som 70 andra
hoppare? Att pd ett sikert sitt bide bygga pa basen, hélla level, bromsa
precis lagom, ta litta grepp och sedan bryta, tracka och flyga skidrm
samtidigt som 70 andra hoppare runt omkring dig?

Det kan tyckas lite tjatigt nar de dldre maghopparna pratar om att det
maste vara precist, att man maste platsa, att det &r ett stort maskineri
och att du dr en kugge och om du inte 4r helt precis ritt sa far du inte

vara med. Och du géspar kanske lite nar samma person for sjuttonde
géngen vill dirta hoppet.

Men faktum dr att det &dr precis det som krivs for att lyckas
med en stor formation.

Ovning - precision - nétning - kontroll — och att veta exakt nir,
var och hur. Inte ta nigra egna initiativ, inte “tweaka” till nagon-
ting, bara folja den innétta planen till exakthet. For nir 70 per-
soner samtidigt gor precis detta, da uppstdr magi. Da uppstar
stora, sikra, lugnt flygande, vackra formationer, och om du nagon




gidng sett en vin le i frifall - da vet du hur magisk den kins-
lan &r. Tank dig da att géra samma sak. Med 70 vénner som ler.

Later det ganska harligt? Nedan foljer i korthet nagra viktiga punkter
for att kunna vara med pa en stor formation.

Maérk vél att det finns eft helt héstarbete bakom organisationen, planering
av formationen, exit ur flera plan och en hel uppsjé att éra sig kring att
flyga stérre formationer. Vill du l&isa mer ing&ende rekommenderar vi
kompendiet “*Everything you always wanted to know about Big-Way, but
were afraid to ask”, av Mark Brown

Pa marken

Allt borjar pa& marken. Nagon har lagt ner mycket tid och energi pa att
planera och forbereda hoppet. Respektera det och alla andra personer
ihoppet genom att komma i tid, oavsett viderprognos. Samt genom att
vara férberedd och noggrant pélist och genom att ha tagit till dig all

den information som du fatt infor hoppet. Exempelvis din slot, vilket
plan du ska hoppa ifrén, vilka som &r ndrmast dig i formationen, vem
som gar fore respektive efter dig i exit med mera.

Dirt dive

Ha pa dig den hoppoverall du planerar att gora hoppet med och
notera och memorera dina referenspunkters overallfirger; din klon,
basen, de bredvid och de mittemot.

Ligg mirke till hur de runt dig ror sig, vilka du behéver se upp for,
vilka du ska folja och var det kan bli flaskhals.

Vid dockning, gor det sa realistiskt som mojligt, 1at dirtningen vara
vigledningen for att hoppet ska fungera. Nér du tar grepp, gor det
ordentligt och visualisera att det &r pa hojd.

Infor ert sista dirtdive
Ha allting redo; rigg, héjdmitare, hjélm, vikter, dytter, riddningsut-
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16sare igang med mera. Skulle du av ndgon
anledning ha bytt overall - till en med

andra firger - meddela detta. .
Tracka som om ditt

liv héingde pé& det
— For det gor detl

I planet

Klattra in i planet efter den som ska
kliva av bakom dig och var uppmarksam
pa den som du ska folja. Lit stigningen
vara tyst och lugn medan du visualiserar
hoppet utan att 6vertdnka det. Gor dina utrust-
ningskontroller lugnt utan fér mycket rorelse.

Pa Go - sa gar du

Vénta inte pa att den framfér dig ska ga, for att alla ska komma av s&
tatt som mojligt behover hela planet ga i en foljsam rérelse mot dorren,
utan att knuffa nagon framfor dig.

Exit

Magen i vinden - alltid och oavsett vad som hénder nar du limnar
flygplanet.

Ta heading pé din kvadrant.

Lita pa att basen kommer att befinna sig pa heading, borja inte jaga
nagot. Flyg din slot.

Alttitta p& basen ar en av nyckelfaktoremna,
om inte den framsta nyckelfaktorn, nér det
kommer till storformationshoppning. Utifrén
basen hittar du din kvadrant och din radial

och &r redo fér “Stadium Approach”.

Stadium Approach

Tink dig en stadion med léktare upp fran planen, eller en amfiteater med
ldktare upp fran scenen. Det &r det vi vill &stadkomma - planen/scenen
ir basen och alla som dyker pa basen gor det smidigt och kontrollerat och
nédrmar sig ndr de som &r narmare basen tagit sina platser. P4 en riktigt
stor formation kan det hiar momentet vara Gver 100 meter i hojd.

Den jag ska docka pa saknas - ska jag docka pa nagon
annan?

Hér finns flera faktorer att ta hinsyn till. Ar det ett rekordhopp - nej. I
Gvrigt, var saker pa att den som du ska docka pa inte 4r pa vég, du vill
inte blockera nagon annans position. Man vill generellt girna docka
och halla linjer, stinga 6ppningar och liknande, men du vill heller inte
skapa osdkerhet genom att flytta dig, da du dr en referenspunkt for
andra. Vad som 4r ritt eller fel hdr ar svért att avgora och beror pa
position, pa organisatoren etcetera. Men oroa dig inte, du kommer ha
cirka 1-2 sekunder p4 dig att fatta beslutet...

Alla jag ska docka med saknas!
Du dr den som flugit bort dig. Hall dig pa avstand och invénta break off.

Break off

Med manga personer i luften behéver brytet ga i flera vagor. De yttersta
slapper, vinder sig ut och trackar ivdg pd en hogre hojd, darefter gar
nésta vag. Vid riktigt stora formationer trackar man ivig i grupper,
man f6ljer dé sin forutbestimda ledare och trackar utét frin denna,

som en solfjider.

Kom ihag!

o Det dr viktigare att halla koll pa andra 4n att bara tracka snabbt

« Dyk inte, tracka bort

o Arduiandra vagen - kom ihag att det finns hoppare framfér dig

o For att sjilv vara siker - se till att inte doda nadgon annan; vand runt
s& ndra 180 grader fran formationen som majligt och flyg mot fri
lucka

o Draskdrmen pa din forutbestimda hojd! Att dra hogre kan innebara
livsfara. Att dra lagre - kan fa dig groundad.

Under skidrm

Det kommer finnas ménga skdrmar i luften, kanske har du 4ven fatt en spe-
cifik landningszon. Flyg forutsigbart och sakert enligt forutbestdmt land-
ningsvarv och skippa swoop, CRW och spiralande. P4 rekordhopp ér allt
6ver 90 grader sving in mot lang final forbjudet. Nyckeln: flyg forutsagbart!

Efter landning

Riakna med att ndgon kommer precis bakom dig, vand dig darfor om direkt
efter landning och titta upp. Samla ihop din skirm och flytta dig fran land-
ningsplatsen om det behévs, dérefter kan du sitta bromsar etcetera.

Debrief

Grattis, du har klarat ett helt storformationshopp, da var det dags for
nésta! Video-debrief sker oftast 20 minuter efter landning och ér en
viktig del infor nista hopp; vad fungerade och vad kan goras battre?

ETIKETT VID DEBRIEFING:
* Var tyst

* Argumentera infe

* Blir du utpekad av organisatéren pé skérmen — sdg ditt namn och ta ill
dig av det som séigs

* Forklara dig inte, om du inte far fragan.

Feedback och kritik &r svart, men kom ihdg, det hér momentet &r endast fill
for att hitta frbéttringspunkter, inte fér att séga négon.

Packning

Hinner du inte packa innan debrief - se till att en packare gor det.
Rékna med att det 4r dags att dirta ndsta hopp direkt efter debrief,
sl6sa inte tid pa att kld av dig overallen och héll koll p& var du lagt dina
grejer — det dr snart dags for hela proceduren igen!

Vill du léra dig mer om storformationshoppning? Anmil dig till de stor-
formationskurser som ges under sommaren. Viga friga de som kan. Fraga
om du far gd med pé ett hopp med erfarna maghoppare. Frdga om du far
titta pd erfarna maghoppare nar de dirtar och nér de debriefar. Fraga det du
undrar 6ver och kom ihag, de enda dumma frdgorna ér de som aldrig stalls!

“Det kan lata trakigt och fyrkantigt med bigway, men beloningen att
sta tillsammans med dina 69 kompisar och titta pé filmen nér rekordet

sitter 2025, kommer att vara helt magiskt nir du inser Jag var med!” -
Peter Ekstrom W
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Bestéll uthildnings-
material

Bestdlining av béckerna

Hoppa Fallskarm och

Flyga Fallskéirm gérs via mej Ekonomi
Stefan Nils

Skatter och avtal
lina Gardlow, linagardlo

&r en utbildningsbok i

grunder for fallskarms-

hoppning
Férsékringsfragor
Joakim Berlin, ri@sff.se
Stefan N n, kass:

Amos Hedberg Anna Oscarson
ordférande vice ordférande
ordforand e anna.oscarso

Valberedningen: Catharina Gilliam - catharina.gilljam@gmail.com, Andreas Isaksson - andersisak
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SFF Kansliet Pontus Widéns véig 18 | 722 23 Vesteras | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se

Vill du veta mer om... Materielkommittén

Hakan Andersson, haa

hotmail.com Utbildnings- och sikerhetskommittén

Joakim Berlin ri@sff.se

Tévlingskommittén

Lena Kaulanen, lenakaulanen

Luftrumsfragor
Johan Barth, johan.barth(

Totalfsrsvarskommittén

Jens Grahn, jens.grat

Stefan Nilsson Rasmus Olofsson
ledamot
rasmus.olofsson@sff.se

svarsorganisation, Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskérmsférbundet delegerat }

redband.net

nail.com

Jens Grahn

ledan
'\enz.grohn

tmail.com, Lina Gardlow - linagardlo

Riksinstruktsr
och kanslichef
Joakim Berlin,

johan.hellstrom@sff.se

Srbundet tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Www sﬁ se P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
. . information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv

tmail.com

Kanslist,
medlemsé&renden
Penny Robertson-Pearce

ledamot
sebastian.sprill€
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UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 7

HJALMAR FALLSKARMAR

HJIALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR

213 35

ar i sporten

Posttidning
Ejretur

Svensk Fallskdrmssport
Pontus Widéns vég 18
722 23 Vasteras

KLADER

cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
utrustning. Med var erfarna personal som
tilsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750
hjalp du behdver. Valkommen!

Uffes Hopp Shop AB

Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras

info@hoppshop.se



