
UTBILDNINGSPLAN FÖR TRÄNINGSDOMARE I FS. 
 
Steg 1: 
Gå igenom organisation, FAI, IPC osv. 
Gå igenom Random och Block i FS-4, FS-8 och VFS-4. Hur dömer man, vad måste lagen göra? 
Hur man fyller i ”Score sheets”, hur OmniSkore fungerar. 
 
Steg 2:  
Instuderingsfrågor till Svenska Tävlingshandboken; Generella   
  Sv Cupen FS  
� � Speedstar �
 
 Sporting Code;  General Section  
  Section 5   
  Competition Rules�  
 
Steg 3: 
Titta på och döma träningsband minst FS-4 20 hopp 
  FS-8 10 hopp 
  VFS-4  10 hopp 
 
Steg 4: 
Vara med som TJ och döma 200 hopp och som är godkänt utvärderade. 
 
Steg 5: 
Skriftligt prov på regler. 
 
 
 
 
 
Träningdomare i FS: 
Namn Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5 Godkänd 
       
       
       
       
       
  


