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Got saved by your CYPRES?
Your cutter is on us/!’

|

If you would like to have your CYPRES cutter for free
after a save*, simply become part of our story:
https://www.cypres.aero/contact/submit-your-save-story/

*specific rules apply



Allas insatser hehovs

I ar hoppade jag in den fjortonde sdsongen

for egen del. Antagligen kommer jag inte gora
jattemanga hopp i ar heller, men tillrackligt for
att inte sldppa taget om var fantastiska sport.
Det dr lika hérligt varje ar att vilkomna de nya
hopparna i klubben, som efter sin grundkurs
och sina elevhopp, blir nya medlemmar att
vérna om for framtiden. Eftersom jag varken ar
kursledare, hoppmastare eller AFF-instruktor, s&
kan det vara svart att urskilja nytillskotten bland
obekanta ansikten, som jag ser nir jag kommer
ut till klubben. Men mitt mal 4r att gora vad jag
kan for att fa dem att kinna sig vilkomna i var
gemenskap. Jag har haft ménga roller i klubben
genom aren, och forr tillbringade jag betydligt
mer tid dir dessutom, men i ar ar forsta aret
som jag valt att ingd i klubbstyrelsen. Det ar
intressant, larorikt och belénande att bidra med
ideella insatser i klubbverksamheten pé olika
sétt. Jag rekommenderar alla att bidra med det
man kan, till sin klubb. Det 4r ganska fantas-
tiskt och unikt att flertalet klubbar i Sverige
fortfarande bedriver sin verksamhet helt ideellt,
jamfort med i utlandet dér det i princip aldrig
forekommer. Det forvanar mig inte att utlindska
gasthoppare fascineras och blir fortjusta i den
klubbgemenskap detta ger. Men det har sitt pris
och for att det ska fungera maste alla hjalpa till.
Det dr ett nutidsproblem i de flesta foreningar,
oavsett inriktning, att medlemmar prioriterar
sitt eget utévande och hellre képer sig fria fran
ideellt deltagande.

Min upplevelse fran det forsta halvaret i styrelse-
arbete ér att detta &r den stora n6ten att knécka.
Det ér kanske inte en slump att flera storre
klubbar i Sverige har overgatt till en halvkom-
mersiell drift och tiden far utvisa vilket som blir
bast for svensk hoppning. Jag vet i alla fall att

kénsla att vara delaktig i klubbarbetet och jag
hoppas att jag dven framét kan fortsitta att bidra
pa olika sitt.

I det har numret fir du ldsa om forbundets nya
ordférande Amos Hedberg fran Sundsvalls
Fallskdarmsklubb i portrttserien Nyfiken Pé.
Hans hemmaklubb genomforde i 4r en midsom-
marvecka i Bankas, dér flera norrlandsklubbar
passade pa att utbilda sina nya elever. Las om
Binkds midsummer week i tidningen.

Under varen har alla forbundskurser genom-
forts och Sverige har numera ven fatt tre civila
tandemexaminatorer. Om detta kan du ocksa
lésa i tidningen.

Pé tévlingsfronten har Sverige utmarkt sig
genom att kamma hem bronsmedaljer pa Vind-
tunnel-EM i Macau. Landslagen Echochamber
och Kwansta Kwattro stod for de bedrifterna.

I skrivande stund sitter jag uppe i trivsamma
Bénkds och véntar pa hoppvader. SFF stottar
Sundsvallsklubben, som inte haft verksamhet pé
flera &r, och mitt bidrag 4r att bistad som hopple-
dare. Veckan har inletts med flygplansproblem
och daligt vider. Detta later bekant i mangas
6ron och jag tror att du ler igenkdnnande nér du
laser detta. Fallskdrmssportens storsta hinder ar
just flygplan och vader - OCH storsta mojlighe-
ten forstas! Ar det ndgot vi hoppare ir bra pa sa
dr det att vinta och hoppas pé bittre tider. Och
den som véntar pa ndgot gott har inte véntat
forgaves. Nu spricker det upp! Hurra!

Ha kul i sommar, hoppa forstdndigt och bidra i
hemmaklubben.

Innehallsfdrteckning
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Juli:

10-12 Viva la Ladies, FKA

13-18 Orsaveckan, FKD

16-19 FS Gathering 6.0, FKA

18-20 NM/SM i Canopy piloting, Danmark
19-21 SM i precision, FKD

22-28 Inget jéivla boogie - Boogie, Feringe, FHS
23-27  Angle Week, Nasinge, FKCG

26-27  SMfrifallsgrenar och CF, FKA

29-31 Big way, storformationsléger, SF, pagér till 2 augusti

29-31 Angle Week invitational, Nésinge, FKCG, pagar till 2 augusti |

29-31 Hoppveckan i Halmstad, HFSK, pagar fram till 2 augusti
29-31 Skydive over Visby, Gotland, pagér fram fill 4 augusti

Augusti:

8 Uppvisningsledarkurs, FKD

9-1 ISSA, internationell tévling, Speed Skydiving, SF, Gryttjiom
14-16 SM/NM i Wingsuit, FKCG, Skévde

15-18 Canopy formation camp, SF, Gryttiom

19-23 Storformationsléger, FKCG, Skévde

September:

13-14 SM i tiomanna speedformation, SF, Gryttjom
14-15 AFF steg 1, flera klubbar

Under véren har SFF kansli, med hiélp av férbundskursledarna Mats
Edstrdm och Johanna Nihlén, reviderat alla texter i vér utbildningsbok
fsr dem som gér grundkurs. M&nga bilder har ersatts med nya bilder i
farg med malséttingen att 50 procent av bilderna ska gestalta kvinnliga
fallskérmshoppare. Tack vare det har Flygsportférbundet delfinansierat
trycket av boken. SFF:s samarbetspartner fér tidningen, V-tab i
Falkenberg, som numera &r uppkdpt av Ljungbergs tryckeri, har bistatt
med layout. Frén och med 2025 &r planen att Hoppa Fallskérm éven

ska kunna anvéndas via en digital plattform.

Sara Lundgvist har tilldelats talangstipendium

2024 frdn Flygsportfiirhundet

Sara Lundqvist hoppar i Stockholms Fallsk&rmsklubb och var éven talang
2023, dé hon bland annat lyckades med att ta ett silver vid EM och ett antal
svenska rekord i grenen Speed Skydiving.

Sa hér beréttar Sara om sin bakgrund:

“Jag har trénat och spelat handboll i mer &n 15 &r pa elitnivé fér ungdomar.
Jag spelade i lag och hade olika positioner i laget, dér alla var et till tre ar
&ldre én mig. Det var hart arbete och mélbild i fokus som géllde. Jag har sedan
dess kontinuerligt tréinat kondition och styrka. Periodvis har jag ocksé tréinat
yoga, mindfulness och kroppskontroll. Den typen av tréining anser jag &r viktiga
verktyg i Speed da jag verkligen beh&ver vara “just nu” och aktivt kéinna hur
vinden passerar min kropp i luften. Bade for att kunna férklara fér coachen
efterdt och éven kunna ta emot fips frdn en coach eller andra speedhoppare.”

Om planerna fér 2024 séger Sara:

"Under férsta halvan av éret blir det mycket fokus pé daglig tréining

géllande kondition, styrka och mindfulness. Hoppningen gér jag mestadels i
hemmaklubben, i Gryttjom, nu nér séisongen har dragit i géng och jag kommer
dven tréina en del i vindtunneln. Jag planerar att delta i tvé ISSA-tévlingar i
Tyskland, och en h&r hemma i Sverige som jag &r med och organiserar. SM
ingdr férstés ocksd i planeringen och senare i hést blir det ett fréningscamp i
USA infér VM, dér mélet &r podiet.”

Fiirbundets nya hemsida pd géng

Svenska Fallskérmsférbundet har under varen haft samarbete med ett
fsretag som tagit fram en ny hemsida. SFF:s syfte &r att synliggéra svensk
fallsk&rmshoppning mer, med en modernare hemsida dér till exempel filmer
kan laggas upp. Den nya hemsidan ingér i en rad atgérder fran férbundets
sida, fér att satsa pa rekrytering av nya medlemmar och synliggéra
sporten. Den nya hemsidan kommer att lanseras under sommaren.

| skrivande stund @r datum inte faststdallt.
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Lars Eklund, sjundelieder'smedlehlmen
i Ostersunds Fallskarmsklubh

Lars inledde sin karriér den 4 augusti 2008 med ett automathopp ur FK
Dala:s Rulle David, som var pé bessk pé Optand, under Myggbugit det
aret. Han beréttar: “Déligt uthopp, armarna rakt upp, stér det i loggboken.”
Hoppet blev dock godként och den 13 september 2020 gjorde Lars
tandemhopp nummer 102 och dérefter en l&glift som blev det sista hoppet.
“Totalt har jag gjort 984 hopp plus 25 utbildningshopp”, berdttar Lars.

Lars hann med att vara ordférande i klubben i tio &r och hoppméstare

samt hoppledare i ungefér lika ménga ér. “Tandemcertet tog jag i maj

2017 pé& Aros och under Tl-utbildningen gjorde jag min hittills enda resa
under reservskarm, eller jo, dubbla kalotter fér att vara exakt’, séiger Lars
och fortsétter: “Jag har aldrig dragit reserven sjélv faktiskt, utan det gjorde
kurskamraten under examinationen som agerade tandempax i hoppet.” Lars
beréttar vidare att i samma hopp sléingde han i frifallet hjglmen som landade
pa golfbanan. Ett minnesvért hopp helt klart och en bra anekdot att berétta
fréin hoppkarridren.

Lars t&vlade &ven nagra ér i Speed Skydiving vilket han tyckte var riktigt

kul. “Ett hérligt géing dér vi hellre tévlade med &n mot varandra”, beréittar
han. “Jag vann SM 2015, innan Henrik Raimer tog sporten till en helt annan
nivé, och jag hade éven fdrménen att f& tévla i Nederlénderna (WC/EM),
Tieckien (WC/EM), Tyskland (ISSA), UAE (WAG) och USA (VM), tack vare
stéd frén SFFI

Nu har Lars allts blivit utnémnd till den sjunde hedersmedlemmen i OFSK
genom tiderna, vilket han &r véldigt stolt, glad och tacksam &ver. Hér &r listan

&ver samiliga hedersmedlemmar:
1. Einar Berglund

2. Holger Berglund Hyttmo

3. Ulf Olsson

4. Henrik Anderson

5. Hékan Géransson

6. Asa Sannemark

7. Lars Eklund

Ny flygchef i SFF

Johan Barth, 53 ér fran Lund fillirddde officiellt som ny flygchef i SFF i
april, efter godkénnande frén Transportstyrelsen.

Johan har flugit sedan 1992, férst med segelflygplan, fér att 1997

gé &ver fill motorflyg. “Jag har hittills haft sex flygplan i min égo

och min nuvarande favorit ér en Piper Cub fréin 1944, ett gammalt
krigsflygplan”, berdttar Johan. Han é&r inne pé sin tredje sésong med att
flyga hoppare fér Skéanes Fallskarmsklubb. “Dér flyger jag en Cessna
Caravan och planen &r att jag framéver &ven ska vara behijélplig med

att flyga hoppare i Fallskérmsklubben Syd.”

Kring uppdraget ténker Johan sé hér: “Framfér allt vill jag lyssna in vad
det finns fér behov ute i klubbarna och att vara behijélplig med att 8ka
samverkan mellan klubbarnas piloter. Uppdraget innebér séklart Gven

att vara kontaktyta mellan Transportstyrelsen och SFF.”

Ett digitalt pilotméte har héllits under véren och ett fill planeras efter
sommaren. “| november vill jag ordna ett fysiskt méte fér alla hoppiloter
i Sverige och behdver nu hjélp fran klubbarna att f& fram aktuella

kontaktuppgifter ill alla piloter i varje klubb.”

SFF &r tacksam om ordférande eller pilotansvariga i klubbarna kan
mejla aktuella listor med piloternas kontaktuppagifter fill info@sff.se.

Syftet med den nya alkoholpolicyn é&r att sékerstélla en ansvarsfull och

saker milis for alla deltagare och personal inom Skydive Syd. Policyn

syftar ill att férebygga olyckor och incidenter som kan uppsté pé grund av
alkoholpaverkan. Enligt Svenska Fallskérmsférbundets (SBF), Transportstyrelsens
forfatiningssamling (TSFS) samt EASA Annex IV géller féljande regler:

* Alkoholfértgring fér ej ske under de nérmaste 8 timmarna fére hopp och
ticinstgdring inom flygverksamhet.

* | samband med méltid &r intag av dryck med en alkoholhalt av hégst 2,2
volymprocent ej att betrakta som alkoholfértéring.

Genom aft f8lja denna alkoholpolicy stréivar Skydive Syd efter att sékerstélla en
sdker och professionell verksamhet fér alla inblandade. Sékerhet och nykterhet
&r hégsta prioritet fér aft férhindra olyckor och skapa en trygg upplevelse fér
alla deltagare. Denna alkoholpolicy géller fréin och med 2024-06-15 och
kommer att revideras vid behov fér att sékerstélla att den &r aktuell och effektiv.




Riksinstruktdren

RI-spalten

”Kliver man av planet sa har man kopt spotten...”

Fantastiskt bra jobbat hoppsverige. Det digitala rapporteringssyste-
met i SkyNet har fungerat battre 4n vi hoppats pa. Jag sitter pa Bankas
Family Week och summerar varens rapportering och konstaterar

att vi har fatt in 73 blda, 21 gula och 8 réda. De flesta rapporterna

ar mycket vélskrivna och analyserande, och dr ett stort hjalpmedel

i det gemensamma arbetet med en sund sikerhetskultur inom hela
SFF:s verksamhet. Tack alla for att ni deltar och bidrar. Fran Utbild-
nings- och Sékerhetskommiten och kansliet forsoker vi analysera och
publicera rapporterna s& skyndsamt som mojligt for att all tillgénglig
och aktuell information ska komma ut i organisationen. Ga gérna in i
SkyNet och lds, alla firdiga rapporter ligger under fliken Publicerade.

Utifrén en sammanstillning av de bla rapporter som hittills kommit
in ser vi en trend. Det giller utelandningar och "dalig spot”. Rubriken
ovan belyser den gamla sanningen som i hogsta grad fortfarande ar
relevant. Det ér var och ens ansvar att spotta och sakerstélla att uthopp
sker pa ratt plats. GPS, planering av final och uthoppspunkt, grén och
rod lampa ar och forblir hjalpmedel for att underldtta, men frantar
inte oss som enskilda hoppare ansvaret att konstatera att jag (och min
grupp/elev) dr pa ratt plats - "Kliver man av planet sd har man kopt
spotten...”, som Nico Emanuelsson, hoppare i SF brukar sidga. Hopple-
dare, piloter och medhoppare gor allt de kan for att allt ska bli ritt, men
ibland blir det fel, och det enskilda ansvaret kvarstar.

Stressa inte, och lat dig inte stressas, utan ta din tid att konstatera.
Spotting ar ju inte bara sekunderna ”i dorren”, utan hela processen av
inhdmtande av kunskap om vindar hela vigen till uthoppshéjd, pla-
nerad final och spot, antal grupper och uthoppsordning och sedan en
medvetenhet under hela flygningen upp. Ar vi ungefir pa ritt plats?
I rdtt riktning? Ser jag landmiérken och annat jag kan lokalisera? Da
gar sjalva konstaterandet av spotten ganska fort nar det blir min tur i
dorren och jag kan snabbt fatta beslut om hopp eller inte.

Utelandning ér alltid en 6kad risk, men behover, med ritt planering
och beslutsfattande, inte vara sa dramatiskt. Medvetenhet under frifall,
tidigt beslut under kalott, och framfor allt medvetenhet om vindar och

omgivning, forebygger manga
av riskerna.

Att sedan vilja att hoppa med ritt
utrustning och en kalott som ger margi-

naler minimeras riskerna ytterligare, och ddrmed

stress, vid en utelandning. En utelandning blir litt en bade stressande
och obehaglig upplevelse om du valt att hoppa en kalott som kréver
att du landar motvind péa det mest optimala underlaget som vara ordi-
narie hoppfilt erbjuder. Om du i luften inser att du behéver planera
for en utelandning och har en kalott som du kan landa sakert under
varierande forutsattningar, oavsett vindriktning, underlag och forut-
sattning for inflygning — 4r det en viktig del av forberedelserna. Fall-
skarmshoppning ar inte en risksport ndr allt gar som det ska. Det &r
nér ndgot hander som inte tillhor det vanliga, var sport skiljer sig fran
manga andra och risken for allvarliga skador ar uppenbar. Det ar dar-
for vi kontinuerligt 6var pa det som kan hinda, for att nir det hander
kunna hantera situationen, utan ndmnvért storre risk an vid ett vanligt
hopp. Vindforindringar, felfunktioner, nodhopp, utelandningar, med
mera, 4r saker vi alltid méste ha med i berdkningen.

Avslutningsvis vill jag dter tacka for all rapportering, och att ni tar er
tid att formulera s& utforliga och analytiska beskrivningar av tillbud
och incidenter. Vi sammanstiller och aterkopplar sé fort vi kan, och
delar information och iakttagelser ut i organisationen som en del av
vart systematiska sdkerhetsarbete. Jag vill ocksé passa pa att uppmana
alla som vill vara en storre del av SFF:s utbildningsverksamhet att
ansoka till Forbundsinstruktor. Rutiner finns pa var hemsida.

Vi ses snart pa en DZ néra dig.

Blue skies
Joakim Berlin
- Riksinstruktor /
Verksamhetsansvarig
Svenska Fallskarmsforbundet




Hiindelse 1: Reservdrag pa grund av
ickekollapsad pilot

Hoppare med 1000 hopp.

Utrustning: Javelin med Crossfire 2, 99
Beskrivning av hiandelsen: Utfor ett tvdmanna
sitthopp, bryter pa 1500 meter, trackar, drar pa
1000 meter. Kastar piloten men inget hander.
Andrar min position for att fa annat vindflode
for att se om det hjalper, liksom gungar fram och
tillbaka med kroppen, men kinner ingen for-
andring, inget drag bakom mig och ingen kénsla
av att nagot dr pa vdg ut. Drar reserven pa 700
meter. Den dppnar rakt och fint och jag landar
pa faltet. Ser hur bagen lossnar och drar i vig nér
jag fatt ut reserven.

Alla delar aterfinns pa faltet och det gar att se att
jag missat att dterstalla piloten vid packningen.
Kénns trakigt att veta att jag missat en vésentlig
del i packningen, men skont att fa veta vad orsa-
ken var och att jag inte behover vara orolig att det
ar nagot fel med min utrustning.
Chefsinstruktorens kommentar: Hopparen har
helt enkelt missat en vital del i packningen. Hop-
paren brukar oftast kolla “grona strecket” samt
”sl&” med piloten s& man ser att den tar luft. Just
den hér packningen gors inte dessa kontroller.
Hopparen tar med sig denna miss och kommer
fortsattningsvis vara mer noga i kontrollen av
pilot.

Hindelse 2: Baglock med reservdrag

Hoppare med cirka 100 hopp.

Utrustning: Icon med en Sabre 3, 210

Beskrivning av hiindelsen: Sista liften for dagen.

Gjorde FS2-hopp med en kompis. Basic program

som vi gjort ménga ganger, planen var att gora

ett soft hopp och njuta av solnedgangen. Pro-
grammet gick bra, inga konstigheter alls. Brot pa

1500 som vi alltid gor, trackade i vdg, drog stabilt

pa 1200 meter.

Felforloppet:

1. Stabilt drag pa 1200 m

2. Kénner genast att nagot ér fel, huvudfallskar-
men utvecklas inte som den ska efter kast.
Téanker spontant att jag inte fatt ut piloten
ordentligt. Kanner efter pilothandtaget en
gang men det ar inte dar.

3. Jag dr fortfarande i stabil fallstédllning pa mage.
Tittar upp 6ver min hogra axel och ser bagen
i 6gonvran. Den fladdrar omkring i turbulen-
sen bakom mig.

4. Inser att jag har en hogfartsfelfunktion. Inle-
der reservdragsprocedur.

5. I samma 6gonblick som jag greppar cutthand-
taget slar huvudfallskdrmen ut med fyra varvs
snodd pa 900 meters hojd.

6. Genomfor tva sparkar men inser att snod-
den tilltar. Eventuellt dven trasslade linor.
Bestdammer mig for att jag inte kommer kunna
16sa detta.

7. Genomfor reservdrag pa 780 meter (Hard-
deck 700 m). Hojdkoll under flygande reserv
pa 675 meter.

8. Kan utan problem flyga till ordinarie land-
ningsplats och landa mjukt.
Mojligen har nagot gummiband varit slitet och
slappt i samband med sténgning av container. Los-
sade linslag i sin tur kan ha slagit knut pé linslagen
och skapat en tillfillig lisning. Snodd orsakad av
att bagen twistat sig i turbulensen bakom mig,
Kan med sdkerhet sdga att piloten var spand som
den ska, det kollar jag alltid tva ganger ndr jag
packar. Forst innan jag borjar packa, och alltid
omedelbart innan iliggning. Och jag gor alltid
tillsyn innan hoppning. Nér jag tog hand om
huvudkalotten eftert sa var linorna svart trass-
lade. De tvé forsta gummibanden var mycket
riktigt trasiga. Det gor mig nagot konfunderad
for jag ar alltid valdigt noga med att byta dem vid
minsta slitage.
Chefsinstruktorens kommentar: Vildigt bra
skriven rapport! Bra genomfort reservdrag.
Svért att med sakerhet avgora vad och hur, men
resonemanget fran hopparen kan vara en trolig
anledning. Vi far ta med oss att ha koll pa vara
gummiband, att de &r nya och frischa. Linsla-
gen/nedlaggning av bagen i container kan ocksa
ha péverkat detta.

Hindelse 3: Reservdrag pa grund av voltad kalott
Hoppare med 15 hopp.

Utrustning: Elevrigg med Navigator 240
Beskrivning av hindelsen: Drog stabilt pa 1200
meter efter HM-hopp. Skdrmen 6ppnade med
snodd. Nar jag sparkade ut snodden sag jag att
barremmarna var korsade, hdger barrem gick
upp genom vénster barremspar. Genomforde
reservdragsprocedur, hingde under barande
reservskirm pa cirka 700 meter. Troligt att pack-
aren har voltat bagen genom barremmarna.
Hoppmaéstarens kommentar: Rtt agerat av
eleven. Sag allt live och dven pa film. Helt klart fel
i packningen. Skirmen hade varit trasslig helgen
innan nér elev packade som da fétt hjélp av tva
packare att reda ut. De séger att allt sdg bra ut,
antingen har det brustit i kontroll 1 och skdrmen
var halvt vriden genom barremmarna fréan
borjan eller sd har elevpackare lyckats fora bagen
genom vanstra barremsparet efter kontroll 2.

Hindelse 4: Wingsuithopp med reservdrag
Hoppare med 750 hopp, 350 Wingsuithopp.
Utrustning: Vector 3 med WS Corners.
Beskrivning av hiindelsen: Andra hoppet pa
Wingsuitcampet. Totalt 4tta hoppare flog tillsam-
mans till bryt 1500 meter. God separation och
drag pa cirka 1200 meter.

Efter drag och under utvecklingsforloppet, med
en viss asymmetri i axlarna, vilket resulterade i
en kraftig snodd (raknar till sex varv pa videon)
som ledde till roterande dyk. Forvanad 6ver hur
mycket snodd i forhallande till hur lite asymmetri.
Da jag kénner flygegenskaperna vil pa min
huvudskérm forstod jag omgaende att jag inte
skulle klara av att reda ut denna snodd utan att
forlora mycket hojd om ens 6verhuvudtaget.

Bestamde mig darfor snabbt for reservdrag, som
initierades redan pa cirka 1000 meter. Riggen ar
utrustad med Skyhook och hingde i en fullt stabil
ickeroterande reserv pa strax under 800 meter.
Efter analys av video samt diskussion i WS-grup-
pen tros snodden ha uppkommit av aningen
asymmetrisk kroppsposition direkt efter drag.
Som WS pilot dr man inte obekant med att han-
tera snodd, men man har éven fatt en kinsla for
vad som fungerar och inte, att reda ut. Detta var
mitt forsta reservdrag men ldngt ifran min forsta
snodd. I samtliga tidigare fall har jag lyckats i god
tid reda ut alla snoddar fére min hard-deck.

Jag har med mitt nuvarande fallskarmssystem
aldrig tidigare haft en dykande snodd.

Har analyserat mitt agerande mycket i efter-
hand och kinner mig ndjd. Mdjligen skulle jag
ha dragit upp dragkedjorna pa armvingarna

och forsokt reda ut snodden, MEN da hade jag
frigjort mer tyg pa wingsuiten vilket potentiellt
sett skulle kunnat leda till risker i utvecklings-
forloppet av reservfallskdrmen. Jag tror som sagt
anda inte att jag hade klarat att reda ut snodden,
da skdrmen befann sig i dyk.

Slutsats: En lirorik upplevelse som visar pa
vikten av bibehéllen symmetri i draget med stora
wingsuitdréakter. Att reservdragsproceduren satt i
motorminnet och att vi har fantastiska sdkerhets-
system, som trots att jag befann mig i roterande
dyk, kom ut snabbt i en fullstandigt stabil och

rakt flygande reserv. Vill slutligen &ven sla ett slag
for min VOG (audiable altimeter) speciellt vid
ws-hoppning. Den ér enligt min uppfattning ovér-
derlig i form av den hojdmedvetenhet den medfor.
Chefsinstruktorens kommentar: Bra analyserat
och bra agerat. Viktigt att snabbt inse om man
kan reda ut det eller inte.

Ulf Liljenbdck, ny medlem for aret i Utbild-
nings- och sikerhetskommittén (USK), kom-
menterar ovanstaende hindelser:

”Till skillnad fran véra kontrollanter som packar
reserver i en miljo ddr lugn och ro gar hand i
hand med god ordning, packar vi vara huvud-
skiarmar dér vi star. Att skapa och uppritthélla en
rutin ar nyckeln for att undvika att glomma bort
viktiga steg vid packning. Nir du blir stord i din
packning, kanske du kommer pé att du ska himta
nagot eller skriva upp dig pa nasta lift, notera da
var i packningen du ar. Nir du atertar packningen
fortsitter du dér du var. Minns du inte fir du gi
tillbaka steg for steg till en punkt du vet att du gjort
och aterta sedan packningen darifrén.

Var samtidigt ytterst vaksam pa slitage och byt
direkt det som ér slitet. Ridfraga en materiel-
kunnig nér slitaget dr pa utrustningsdelar som
inte enkelt, likt gummiband eller en loop, kan
bytas ut. Gor alltid alla steg och du har med allra
storsta sannolikhet en fullt fungerade huvudfall-
skidrm 6ver huvudet efter drag.

Sedan kommer dnda den ddr gangen huvud-
skirmen inte fungerar och méste bort. Aven da
ar rutin, ihop med 6vning, det som gor att viien
sannolikt mycket stressfull situation agerar ritt.
Téank igenom vad som kan hinda och tink pa
hur du ska agera, sa har du skapat dig sjalv forut-
sattningar att folja det forutbestdmda, och ta dig
fran det som inte fungerar till det som fungerar.



Ordfrandespalten

Nar de hér orden skrivs, dr det midsommarvecka och ménga klubbar
har varit i ging ett tag. Kurser, camps rullar pa och hoppning ir pa
ging. Minniskor fran olika platser méts och skapar gemensam magi.
I'luften och pa marken. Fallskdirmshoppning nir den dr som bdst, helt
enkelt.

Att magin verkligen existerar kan vi faktiskt dessutom se. I borjan av
juni var vi ndstan sju (7) procent fler &n samma tid i fjol. Och eftersom
det har varit positiva siffror hela aret, kanske vi faktiskt kan tro pa
att vi vdnt neratspiralen till att sakta borja ga uppat. Om inte det 4r
magiskt, s sig!

Men vad betyder magi, siffror och statistik om vi inte funderar pa vad
det betyder i verkligheten? Det mest betydelsefulla jag kommer p4, 4r
att vi faktiskt har fler vanner att bry oss om i ar. Fler att hdrja med i
luften, fler att samla kring grillgloden pa kvéllen.. Fler att ta hand om
pa deras resa mot att bli dnnu battre fallskdrmshoppare.

"Varje gdng vi gér saker fillsammans,
enskilt eller mellan klubbar p& olika satt,
blir vi starkare.”

Just den sista biten, att ta hand om vara nya kamrater, 4r nagot som gar
hand i hand med att vi dntligen blir fler. Nagra av er som laser den har
tidningen for forsta gangen, har kanske precis fatt det efterlingtade
A-certet i handen. Vilkommen till en fantastisk vérld i s fall! Vi som
ar gamla i garden finns hér for just dig. Ta vara pa mojligheten och
anmal dig till exempel till rets BAS-kurs for nya hoppare, den 15-17
november.

En annan glddjande sak som jag tycker mig se, r att vi borjat inse att
ensam inte dr stark. Varje gng vi gor saker tillsammans, enskilt eller
mellan klubbar pa olika sitt, blir vi starkare. Ett exempel pa det ar att
det kan samlas tre hoppkarror i Skdne for att kunna skapa magi. Ett
annat dr att nar Stockholmsklubbens Twin Otter far oforutsett motor-
strul ndr den &r tankt att forgylla midsommarveckan i Norrland, kliver
andra klubbar direkt in och hjélper till! Ett stort tack till bland andra
Fallskarmsklubben Aros som stallde sitt plan i standby pé extremt kort
tid, d&ven om det 16ste sig med Twin Ottern till slut.

TILLSAMMANS skapar vi alltsa magi!

Slutligen, klura pé vilka tévlingar du ska trana infér 2025! Det blir

magiskt kul!

Glad sommar, vianner

/Amos Hedberg

SFF profilklader

Sommaren dr i full géng!

Unna dig en bra och skén funkfionstréja som ar perfekt
aft ha p& gymmet eller under overallen nér du hoppar.
Keps och buff passar ocksé bra under sommaren.
Vélkommen med din bestéllning!

Profiltrdja

En prisvird rundhalsad, interlockstickad
funktionstréja i 100 % polyester. Plagget

ar infirgat med en metod som péverkar
miljon mindre och ger bittre firg-
bestdndighet. Oeko-tex certifierad.
Mirke: Printer Red flag Active wear
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga pa hoger d&rm och 2 ﬂ 0 °_
vanster brost .

Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL inkl porto

Profilmissa
Mirke: New Wave
Clique Saco
Beskrivning:
Modern méssa i
dubbel single jersey.
Firger: Marinbla, royalbld, morkgra, rod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

Tréja

Keps

Profilkeps 150--

Mirke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkeps i 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Mairke: Beechfield, “Morf”

inkl porto

Beskrivning: S6mlost, Buff
skont material som andas

Férg: Marinbla 1 ﬂ 0 *a
Tryck: SFF logga i gult e
Storlek: En storlek inkl porto

SH-pin 4l

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestall: Mejla till info@sff.se.
Uppge namn, adress, artikel, farg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353. Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestéllning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om lédngre leveranstid.
Leverans sker via post.




t vara befalhavare ombord pa ett luftfartyg ar en svarslagen
U4e

frihetskansla, det innebar ocksa stort ansvar dar flygsakerhete

Grunden till saker flygning ligger i forberedelserna. Besok

“Tran portstyrelse allmanflygquide for tips o d

INFORMATION OM SFF:S FORSAKRING

Fritt fall fér dig, inte fér familjen och ekonomin

Séderberg & Partners skréiddarsydda férsékringspaket, i samarbete med Svenska Fallskérmsférbundet, ger dig trygghet och ekonomiskt skydd. Oavsett om du &r nybériare eller
erfaren hoppare, kan olyckor ske. Genom din licens &r du férséikrad via Svenska Fallskérmsférbundet. Grundférsékringen géller vid all hoppning i Sverige och fill viss del utomlands.

Viktig information for dig som ténkt hoppa utomlands!

| Sverige ger samhéillet ett visst ekonomiskt skydd om olyckan skulle intréffa. Tyvérr erbjuder detta skyddsnét liten eller ingen trygghet, i flera av véra grannlénder.
Fér att undvika risken att bli nekad méjligheten att hoppa eller att sta utan tillrackligt skydd, erbjuder vi dig m&jligheten att utéka den kollektiva grundférsékringen
med béde liv- och olycksfallsbelopp.

Nedan har vi sammanstéillt béde grundférsékringen och det valbara tilléigget.

OMFATTNING GRUNDFORSAKRING UTOKAD OMFATTNING
Forsakringen galler i: Hela varlden

Ansvar gentemot tredje person (alt. 1 500.000m Euro) 15 000 000 kr

Utgifter for Iéke- tandskade- och resekostnader 1 000 000 kr

Anhérigs resa fill svart skadad eller avliden 15 000 kr

Ersattning for rehabiliteringskostnader 50 000 kr

Ersdittning for krishantering vid svart olycksfall 15 000 kr

Erséttning for tillhérigheter i samband med olycksfall 5000 kr -
Olycksfallserséttning vid dédsfall 25 000 kr 525 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet 5-50% 250 000 kr 750 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet >50% 500 000 kr 1 000 000 kr
Sjalvrisk for tillhrigheter 750 kr -

Kontakta oss sé hjélper vi dig att se &ver och férbéttra ditt skydd gruppforsakring@soderbergpartners.se 036-580 15 80




Underbara Hoppsommar

Text: Pixine Lyckner

Och s& kom den éntligen, den evinnerligt efterléngtade och helt enormt fantastiska
hoppsommaren! Boogien, camps och kurser avléser varandra, elever blir klara liksom

nya instruktérer och efter en kall var var védret med oss hoppare under midsommarboogien
hela vagen fréin Skane till Norrland. Antligen blev det en hoppvecka i Bénkés igen och
flertalet storformotionstrdningshe|ger har arrangerats infér nésta &rs 70-mannaformation.
Och i skrivande stund har vi infe ens néft sista veckan i juni dnnul Resten av sésongen
bjuder pd lager och boogien dver hela Sverige, missa inte Orsaveckan, Viva la Ladies,
yiterligare Storformationscamp i s&val Gryttiom som Skévde samt hoppveckor i Halmstad

och Visby.

Ha en fantastisk sommar!

CF-camp pd FK Aros.

F@to: Felix Olofsson

Helikopterhoppning i Vargarda. Antligen hoppning éver Béinkds igen!
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Storformation med tvd plan i Skovde.



Midsummer Friflaj Festival i Skdne.

Skymningshopp i Skovde.
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Foto: Gustavo Cabana

Foto: Jocke Berlin




Redaktionen

Senaste fillskottet i SFF:s styrelse
heter Rasmus Olofsson och vi har
grillat honom

Beskriv dig sjédlv med tre ord!
Hirlig, drlig och besvirlig.

Vad ir det bista du nagonsin gjort i
ditt liv?
Borjade snusa gott snus.

Vad ar ditt simsta beslut nigonsin?
Borjade snusa gott snus.

Vad har du for andra fritidsintressen
utdver hoppningen?
Familj, lite natur och smaprojekt.

Vad ir din favoritmatritt?
Mackor i alla former.

Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra?
Arlighet klarar man sig ganska lingt pa.

Vilken ér din favoritfilm genom
tiderna?

Titta vi dyker, en fantastisk film som alla
borde se.

Vad ir ditt bista barndomsminne?
Svart att vilja ett, men vi gjorde manga roliga
rackartyg.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Osaltad mat.

Beritta om nagot otippat som du kan!
Periodiska systemet.

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Glomt det periodiska systemet.

Vad har du f6r mal med hoppningen i ar?
Se till att varje hopp blir riktigt roligt.

Vad dr det basta med hoppningen?
Mina hoppkompisar och minnena vi skapar
tillsammans.

Vad ér du riktigt bra pa?
Jag ér bra pa att fixa/ordna saker.

Vad dr du riktigt dalig pa?

Ta tag i den dér tréaningen.

Vad hade du for dromyrke nir du var
liten, och vad jobbar du med idag?

Jag vill pasta att jag hade en drém att bli
kirurg, det var lange sedan nu.. Idag hyr jag ut

Gnillan Rasmus Olofsson

Text: Pixine Lyckner

liftar och ar livradd for blod.

Vilket dr ditt virsta resminne?
Jag har inget direkt daligt resminne, resorna
blir vad man gor dem till.

Vad idr det farligaste du har gjort?
Jag flog ner med flygplanet en gang pa grund
av heltdckande moln.

Vilken matritt gor du nér du far gis-
ter?

Man borjar med en sillamacka, resten ar inte
lika viktigt.

Vilket dr ditt favoritplagg?
Kalsonger.

Vad ar du radd for?
Skrackfilmer.

Hur manga platser har du bott pa?
Fyra eller fem, samtliga i Skane.

Vilken dr din simsta egenskap?
Kan vara lite vél langsint ibland.

Nimn en bra bok du lést pa sista tiden!
Vi far dra ut sista tiden till tio r, Brown eller
Backman. l



~ Midsommarveckan i Biinkas

Text: Penny Robertson-Pearce Foto: Chris Rehn

_—

i _ 1

Hela Binkdsginget samlat pa stranden.

Antligen efter tvé ar blev det hoppning pé& underbara Bankas igen. Férutom klubbens 18 medlemmar som
langtat efter att f& hoppa pé& hemmaplan, var det gott om gésthoppare fréin mellansverige och Norrland.
Négra var férstagéngsbesskare och de sténdigt dterkommande norrménnen firade 30 ér p& Bankés.

Stockholmsklubbens
kom nagot senare @n berdknat pd grund av
motorkrangel. Detta fixades dock snabbt och
effektivt av deras influgna tekniker och pa tis-
dag efter lunch landade “Erik Erik” pa Bankds
till allas gladje. Det tog lite tid att fa fart pa
allt for att kunna dra i gdng verksamheten

inlinade Twin Otter

efter det tva 4r langa uppehillet. P4 onsda-
gen blaste dagen bort men pa torsdagen kom
hoppningen intligen i gang. Sally Agebrant
och Kent-Ove Ulander gjorde ett histjobb i
manifestet och tog hand om veckans drygt
80 inbokade tandempassagerare. SFF, genom
undertecknad bistod som hoppledare for att
hjélpa till att dra i gdng hoppningen. Andreas
Frisk fran S6derhamn tog vid som hoppledare
under midsommarhelgen s& att hemmaklub-
bens hoppare skulle fa chans att hoppa si
mycket de hann med, nir de inte hjalptes at

Ilastning i Twin Ottern Erik Erik.

for att dra runt allt. Piloten Pelle Scherdin flog
flitigt hela veckan.

Mainga gésthoppare

Fréan Norge kom en aningen reducerad skara
som varit pa Bankds i manga ar. Tidigare har
den s& kallade "Family Week” infallit nagra
veckor senare och fler norrmén har haft ledig-
het. De som var pa plats firade dock 30 &r pa
Biankas, vilket dr val virt att uppmarksamma.
Det var drygt 80 féranmélda hoppare pa plats
och nagra tillkom under helgen for att hoppa
och fira midsommar i Sundsvall. Samman-
lagt gjordes det nistan 800 hopp, varav drygt
80 tandem, fordelat pé 45 lifter. For att lyckas
med att ta hand om alla forvintansfulla tan-
dempax, varav vissa rest langviga, hade nigra
tandeminstruktérer fran Gryttjom ldnats in
som komplement till klubbens tva egna.

Midsommargrill med tal av Amos Hedberg.

Nytillskott i Sundsvallsklubben

Magnus Ehnberg som var klubbens enda elev
i ar, gjorde klart sina utbildningshopp och iar
nu ett vardefullt nytillskott i klubben. Rekry-
tering sker oftast via dem som gjort tandem-
hopp och dérfor har det varit ligre intresse pa
elevsidan infor arets vecka. Men nu planeras
en sensommarkurs som antingen far gora
sina elevhopp frin

Ostersundskirran

pd hemmaplan i

Binkas,

aker instruktorerna

eller sa

ner med eleverna
till Gryttjom. Aven
Umeéklubben hade

nagra elever med  Hoppledaren Andreas Frisk,

ordforande i Soderhamns
Fallskirmsklubb som bidrog
med sin hjilp under helgen.

sig som hoppade pa
under veckan.




Glada hoppare efter strandlandningen.

Fantastisk stimning

Sundsvallsklubben som tillsammans gjort en
jatteinsats for att kunna genomféra veckan
var otroligt tacksam for allt stod och stott-
ning som den fatt. “Utan allt st6d bade inf6r
midsommarveckan och hir pa plats i veckan
hade det inte gatt att genomfora’, siger Amos

Dubbla regnbigar 6ver Binkds.

Hedberg, ordférande i savil SUFK som i SFE
Han fortsétter: ”Pa plats var det en sidan fin
gemenskap, hirlig stimning och en riktig
vi-kdnsla. Att vi gor detta tillsammans!”

Veckan avl6pte lugnt och fint utan vare sig
incidenter, reservdrag, skador eller néigra

Foto: James Brown

Samling kring eldstaden pad kvdllarna.

Umedeleven Jonas Nystrom med AFF-instruktorerna Arvid Selander
och Johanna Sdfsten.

besvirliga utelandningar. PA midsommarafton
anordnades pa sista liften den traditionsenliga
strandlandningen pé Tranvikens strand. Pa
kvillen blev det langbord och midsommar-
grill.

En annan tradition ér att aka till Chris Rehns
(Sundsvallshoppare och medlem i gruppen
Takida) studio och spela in é&rets Biankas-1at.
Det gjordes pa midsommardagens kvill och
Ake Malmgren fran SOFK, hade skrivit den.
Sundsvall tackar alla som besokte dem i ér
och onskar alla varmt vilkomna tillbaka dven
2025. Och om du missade att hoppa och hanga
pa Norrlands kanske mysigaste hoppfilt — pla-
nera for en visit nasta ar. l

Sdklart skulle det dven bastas.
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Text: Solveig Klug

Det tog hela tio ar innan A—certet satt stallet har han
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Foto: Chris Rehn

AMOS HEDBERG

Alder: 49 &r

Bor i: Harnésand nér jag sover, i Sundsvall nér jag &r
vaken ooch helst i bilen nér det &r négot kul pd géng
nagonstans.

Jobbar som: Sakerhetsrédgivare i Férsvarsmakten,
driver eget féretag inom logistik /utbildning men pluggar
faktiskt mest, teknisk kemi p& Mittuniversitetet/KTH.

Familj: En dotter, 20 &r

Roller inom sporten: Allt m&jligt som inte stér pé certet.
Har varit styrelseledamot, milisansvarig och ordférande
i Sundsvalls Fallsk&rmsklubb, styrelseledamot i SFF och
sedan mars 2024 ordférande i SFF.

i\risporten: 10
Certnummer: 25270
Antal hopp: Cirka 250
Utrustning: En Spectre 190 i en finfin Wings-rigg.




Det har bara gitt ett par manader sedan Amos
klev in i rollen som forbundsordférande nir
vi triffas online for den hir intervjun. Ljudet
trasslar och faller bort innan vi far till det, men
sedan far vi en fin pratstund tillsammans.

Forsta gangen han klev ur ett flygplan i luften
var egentligen redan 1995.

- Jag och mina lumparkompisar sag ett anslag
i matsalen pa regementet i Sollefted och vi
nappade direkt, for det verkade helt galet roligt
redan pa affischen.

Under militirtjansten var det skralt med
pengar, men de hade bestdmt sig och skrapade
ihop sd de hade rad att gé en kurs och hoppa.
Amos berittar om sitt allra forsta hopp en vin-
terdag i december:

- Det var en fantastiskt solig dag i Ostersund.
Jag och mina kamrater borjade forstd att vi
faktiskt skulle behova lita pa allt vi hade lart
oss om lite linor med tyg nér planet mullrade
igang. Men det glomde jag snart bort, for den
gnistrande snon och vyerna 6ver Storsjon var
helt fértrollande nér vi steg med planet. Sedan
6ppnades luckan... och da blev jag plotsligt
valdigt fundersam 6ver varfér man ska lamna
ett tryggt flygplansgolv. Naja, vi fick inte s&
mycket tid att fundera pa det, utan vi skicka-
des ut i solen med automatlinorna en efter en
av vér instruktor Johnny Eriksson. Den vyn
glommer jag aldrig, en fyrkantig tygbit som
flyger... och en helt vansinnigt vacker utsikt!

Ar en notorisk nyborjare

Eftersom detta férsta hopp kostade alla pengar
de hade, lovade de att fortsitta nir de hade
sparat ihop mer pengar. Men sa blev det inte,
livet kom emellan. Amos fortsatte en karridr

inom fdrsvaret och &ren gick. Anda till 2014
da han fick ett telefonsamtal av Nenne, Nedal
Abu Zarour, i Sundsvallsklubben. D4 tog han
tag i det och gick en fallskarmskurs.

Triathlontrining med anrika Hemso IE.

Vinkla kan man gora pa manga sdtt. Hir ett forsok att hitta en annan vinkel.

- Sedan dess har jag varit en notorisk nybor-
jare och sporadisk hoppare, Jag har gjort allt
mellan tva och 80 hopp per ar, berittar Amos.

Uppskattar drivet hos
fallskdrmshoppare

Vad dr det d4 som lockar med fallskarmsspor-
ten? For Amos ar det inte bara hoppningen.

- Fallskdrmshoppningen betyder otroligt
mycket! Det 4r kanske inte sa mycket hopp-
ningen i sig, utan det r en fantastisk gemen-
skap och framatanda i den hir sporten. Det
ar otroligt inspirerande att trdffa sa manga
olika slags ménniskor med ett s& grymt driv,
6dmjukhet och talang som det faktiskt finns
inom hoppningen. Fallskirmshoppare har litt
for att kliva ur komfortzonen och nir de gor
det, da sker utveckling och det hinder massor
med roliga saker, forklarar han.

Samverkar med klubbarna i norr
Hemmaklubben, Sundsvalls Fallskarmsklubb,
ser han som sitt andra hem och dven om klub-
ben inte har ett eget plan, ar det 4ndd ddr han
trivs bést.

- Bénkas ér ju det harligaste stillet pd jorden

Foto: Tommie Sjodin

- nér vi val har hoppning dar, siger han med
viss fordrojning. For de senaste aren har det
varit lite si och sd med det.

— Men vi har gett oss fan pa att fa fart pa
inte bara Sundsvallsklubben, utan hela fall-
skdrms-Norrland. Jag och flera med mig ser
grannklubbarna i Ostersund och Umeé som
lika mycket hemmaklubbar som var egen,
sdger han resolut.

Och i sommar hénder det grejer pa Binkas.
Under midsommarveckan ldnar man Stock-
holmsklubbens flygplan, Twin Ottern Erik-
Erik. Under sdsongen samdriftar Sundsvall
ocksd med klubbarna i Ostersund och Ume3
med Ostersunds flygplan, en Cessna 206 som
tar fem hoppare.

Satsning pa precision

Vi atergar till att prata om hans egen hoppning
och vad han helst gor f6r slags hoppning.

- Det blir fortfarande mest maghoppning,
men jag vill faktiskt bli mer serios med preci-
sionshoppning. Jag borjade med det for nagra

ar sedan, nir vi fortfarande hade ett eget flyg-
plan pa klubben. Och nir vi far igdng hopp-
ningen hir igen s kommer jag att ta upp det.

Den egentliga anledningen till att trina triathlon dr fikat efterdt. Hir med triningskompisen Stefan.

Foto: Beatrice Eriksson

Foto: Tommie Sjodin




En hdrlig hoppdag 6ver Béinkds.

Amos berdttar om den ideala hoppdagen. Den
borjar med kaffe pa altanen, girna innan alla
andra har vaknat.

- Hinner jag sé blir det en morgonrunda eller
joggingtur, sedan kan verksamheten fa komma
igang allt efter som folk vaknar. Dérefter ar
det att hélla igang sa linge som mgjligt under
dagen, vara med pa ndgon av kvillslifterna och
njuta av solnedgéngen, grilla, spela musik och
babbla om dagen som har varit.

Under storre evenemang som Bénkdsveckan
(vanligtvis vecka 26-27, men under midsom-
marveckan i dr) d4r han mest pa backen och
servar med drivmedel.

Har manga bollar i luften

Niér han inte dr pa hoppfiltet har han flera
andra bollar att halla i luften. Bade studier,
jobb och eget foretag.

- Jag studerar pa heltid och jobbar 40 pro-
cent inom Férsvarsmakten... och sa driver jag

Amos i full elevutstyrsel 2014 strax innan sitt livs “andra”
forsta fallskirmshopp.

Foto: Beatrice Eriksson

ett foretag som sysslar med utbildning inom
bland annat logistik och farligt gods. Det géller
att bolla med timmarna lite, beréttar han.

Sedan ett ar tillbaka studerar Amos pa en civil-
ingenjorsutbildning i teknisk kemi vid Mitt-
universitetet. Varfor? Han ar nyfiken pa hur
man kan utveckla Al inom biokemi. Tdnk om
man i framtiden kan odla neuroner och ner-
ver, funderar han.

Just det dar med farligt gods kommer vi in pa
igen. Hemmafiltet har ndmligen ingen egen
tankanldggning, utan de mdste transportera
flygbransle i en mobil cistern, och det &r inte
manga som far kora farligt gods. Men det far
Amos gora. Det blir manga mil att kora till
hoppfiltet.

Mekar med dottern
Fritiden handlar dock inte enbart om fall-
skdrmshoppning. En konkurrerande aktivitet 4r

paragliding som han borjade med fr tre &r sedan.

Tillsammans med hoppkamraten Kent-Ove Ulander.

Foto: Beatrice Eriksson

Foto: Privat arkiv
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BEATRICE ERIKSSON,

HOPPKAMRAT | DALA

Jag tréffade Amos 2014, nér jag var en nybakad
A-certare och han pabériade sin kurs ute p& Bénkés.
Vénskapen blev snabbt eft faktum nér Amos inség att
jag ocksé kdrde Saab, och sedan dess har vi varit
BSFF (Best Saab Friends Forever). Amos &r den mest
fantastiska personen jag kénner, men ocksa den
stdrsta fidsoptimisten. Han ser alltid glaset som halvfullt
och &r odndligt 8ppen fér galna idéer och éventyr.
Han har dessutom en enastéende fsrméga att hantera
alla typer av ménniskor och personligheter, i alla méj-
liga situationer. Jag har ménga minnesvérda stunder
med honom, men ett sarskilt roligt minne &r frén slutet
av en hoppvecka pé Bénkas. Jag kom in i omkléd-
ningsrummet och métte Amos, som var nyduschad och
stod invirad i min handduk. Nér jag frégade varfér
han anvénde min handduk, svarade han sjélvsakert:
“Nej, det hér &r ju min, som jag har anvént hela
veckan.” Viinsdg dé snabbt att vi bdda hade anvént
samma handduk under hela veckan, vilket forklarade
varfsr den aldrig hann torka mellan géngerna.

Med Amos é&r det aldrig en trakig stund, och jag &r
Svertygad om att vérlden skulle vara en mycket béttre
plats om alla hade en vén som honom.

KRISTIAN OSTELIND,

TIDIGARE ARBETSKOLLEGA

Jag lérde kdnna Amos nér han filltrddde som avdel-
ningschef pé Férsériningsavdelningen pé& dévarande
Férsvarsmedicincentrum i Géteborg. Det som i dag &r

Alvsborgs amfibieregemente AMF4.

Att lara kénna honom var en vérdefull erfarenhet fr
mig. Han lérde mig mycket om ledarskap, samarbete
och personlig utveckling. Jag har manga goda minnen
av vér tid fillsammans vid Férsvarsmakten. Amos
utstrélar en smittsam energi. Han &r alltid glad och
positiv och har en férméga att fa alla i sin omgivning
att ma bra. Han &r full av liv och har alltid nya idéer
och projekt p& gang och ser alltid m&jligheter. Han &r
en riktig energibomb! Han &r en riktig inspirationskéilla
fsr alla som kénner honom. Han &r en bra lyssnare
och ger konstruktiv feedback. Amos &r en person man
kan lita p& och som alltid finns dér fér att stétta och
peppa. Amos dlskar att prata och méten kunde ibland
dra ut pé tiden. Vi nérmaste samlade ihop en slant och
képte en knallréd &ggtimer fill honom. Med ett leende
och en blinkning 6verldmnade vi den fill honom, redo
att sétta stopp fér maratonméten.

Foto: Navid Haghjo

Foto: Privat arkiv
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Frisk luft ovanfor Soderhamn.

- Paraglidingen far ocksd ha sin tid. Det ar kul
att utvecklas i “speedride” och att pa vintern
ha bade skidor och skidrm pa sig. I den spor-
ten &r det sjukt mycket mer meteorologi dn vi
fallskairmshoppare haller pa med, konstaterar
han.

Hemma vid huset i Hirnésand har han ocksa
en del att pyssla med, bland annat ett par
motorcyklar och nédgra bilar. Favoriten &r en
gammal Saab 9000. Den dr egentligen helt slut,
berittar han, men dottern har sagt att han inte
far skrota den. Sa sjélvklart far hon da lira sig
att svetsa ndr de har pappa-dottertid. Tillsam-
mans mekar de ocksd pa en Ducati, d& hon i
sommar ska korkort for motorcykel

Vad tycker da dottern om att han haller pa
med skdrmsporter?

- Hon tycker att det 4r galet och ar inte alls
intresserad av det, siger han.

Hejare pa logistik

Hur fungerar det att kombinera vardagslivet
med hoppningen, undrar jag. Amos bor i Hér-
nosand och pluggar pd Mittuniversitetet pa
campus Sundsvall. Hoppningen sker pé olika

stéllen och jobb och studier pa andra, men det

Lago_m sugen pd en lang friluftsdag vid starten i det
100:e Vasaloppet, 2024.

Foto: Privat arkiv

verkar inte vara nagot problem. Logistik ar

hans gebit, dven pa jobbet inom forsvaret.

- Normalt sett 4r det helgerna som gér till
hoppningen under sasongen. Och om vi inte
har nagot plan tillgdngligt pd hemmaklubben,
far vi aka till de andra klubbarna som vi sam-
arbetar med. Over sommaren haller jag mest
till i Sundsvall och bor i husvagn och har néra
att aka till universitetet och jobbet.

Vill fa fart pa hela hopp-Sverige

- Efter bara nagra manader som férbundsord-
forande finns det mycket kvar att sétta sig in i
inom forbundet. Och ménga stora utmaningar
star for dorren. Amos berittar om var han star
idag i rollen:

- Vi har en ganska utmanande situation i fall-
skarms-Sverige. Jag vill att vi ska fa igang alla
klubbar i Sverige, sa att vi kan hoppa dnda fran
norr till soder, vi behover bli fler i den hir
fantastiska sporten. Och vi behéver ta oss an
milj6frdgorna, sa att vi kan driva sporten in i
framtiden. Men ndrmast héller jag pa att ldra
mig var organisation, vara kontaktytor och var
arscykel. Vidr ocksa ett par nya i styrelsen som
behover ldras upp sa att vi gor ritt saker vid
ratt tillfalle, forklarar han.

Amos luftar speedskirmen pa fantastiska Extreme Sports
Gathering i Hemavan pdsken 2024.

Foto: Beatrice Eriksson

Foto: Mikael Kihiman
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MONICA BYSTEDT, TRANINGSKOMPIS |
IDROTTSFORENINGEN HEMSO IF

Jag lérde kéinna Amos fr nérmare tio ér sedan nér
han hade hittat fill triathlon. Vi &r ett géing som springer,
cyklar och simmar fillsammans mellan géngerna da vi
ses. Amos &r en toppenkille med glimten i gat, och
med mdnga jérm i elden.

Vad har du for forebilder?

- Min pappa som var ett original, men en
otroligt godhjértad manniska, som verkli-
gen gav andra sin tid. Vi efterlevande har ett
uttryck pa angermanlandska efter honom:
“H4 &rn s&”, det ordnar sig. Det gor ju det.
Man kanske far jobba lite for det men det
16ser sig till slut.

Inom hoppningen &r det alla dem som jag
hoppar med som é&r forebilder. Gunnar
Nyberg som fixade och donade pa klubben var
en av dem som fick fart pd var klubb pa 1970-
1980-talen. Han hoppade fortfarande nir jag
bérjade 2014 och dr nog fortfarande allas var
“hoppfarsa” dven om han bor i himlen pa hel-
tid numera.

Jag fragar Amos om det finns nagot ingen vet
om honom. Vi kommer in pa djupt vatten.

- De som inte kidnner mig kanske inte tror det
idag, men jag har varit livradd f6r djupt vatten
hela livet. Men jag tog tag i det, nér jag insag
att swimrun, triathlon och kajakturer &r roligt
och utfors i just vatten. Men jag har fortfa-
rande valdigt stor respekt for vatten.

Hur har fallskirmshoppningen paver-
kat dig som person?

- Jag tror att jag genom fallskdrmshoppningen
har mycket littare att ta vara pd de mojligheter
som kommer. Du lar dig hantera dina sparrar
och det som haller dig kvar i komfortzonen.
Vildigt lite i livet ar omojligt, mojligen bara
lite mer komplicerat. Om du tar dig an nagot
bit for bit, s& kommer du till slut fram till
malet och det handlar om att utmana sig sjélv
for att nd nagot du vill. Fixar du det inom fall-
skdrmshoppningen, sa fixar du det dven inom
andra omraden, avslutar Amos. H



Tjejernatar plats i riggerrummet

Text: Solveig Klug

Fyra nya kontrollanter har fillkommit senaste éret. De &r allihopa kvinnor.
Vi frégar ett par av dem varfér de valt att bli kontrollanter.

igger i februari.

Litade inte pa "tlttyget med tvéttlinor”

Foto: Johan Bond

Elin Anderzon vill forstd hur och varfor saker fungerar.

Ville ha full kontroll p& utrustningen

Foto: Daniel Billman

Johanna Nihlén frén Fallskérmsklubben Syd bériade hoppa 2007 och jobbade

&ven som packare under ménga dr. Efter 15 000 packningar slutade hon att logga

Elin Anderzon kom in i sporten och bérjade hoppa 2017 i Stockholms Fall-
skarmsklubb. Hon blev klar rigger 2023, K-nummer 197, efter att ha gétt i léra
dem. | februari, efter drygt ett érs larlingsutbildning, blev hon férdig kontrollant med
K-nummer 200.

hos Palle Ribon i ungefér fyra &r. Frutom mentorskapet fran Palle har hon &ven

fatt stéd och véardefulla tips fréin Sheri Bolton och Robert Alasuutari, framfér allt

Hur kommer det sig att du bestémde dig fér att bli kontrollant?
— Jag tror att de flesta som bérjar hoppa har négon form av oro, och min var
utrustningens héllbarhet. Jag var némligen 18 bast och odédlig, men med stora

tillitsproblem fill “télttyget med tvéttlinor”, och fér att véiga hoppa ville jag léra mig

s& mycket som méjligt. Robert Alasuutari &r en hjélte som tog mig under sina vingar

14 ar senare!

Vad é&r utmaningen med att vara kontrollant?

— Svér fréga... Allt &r utmanande, men inget kéinns “fér svért”. Jag har mycket kvar

att léra, men kénner att jag har verktyg fér att hitta svar. Har jag infe svar kénner

jag ett stéd i kontrollantkéren och frégar.

Hur léng tid tog det att bli klar kontrollant?
— Drygt ett ar. Det blev ndgra Iéingre pauser under denna period, eftersom jobb,

distansen och hoppningen kom mellan.

Vilket uppdrag var ditt férsta som kontrollant?
— Ett linbyte.

Vad tror du gér att det inte finns fler kvinnliga kontrollanter?
— Det é&r tyvérr farre kvinnor &n mén som bériar hoppa, sé& det ger sig sjélv. Det
intressanta med denna fréga &r egentligen hur stor procentdel som ér kvinnor och

mén, mot antalet aktiva hoppare.

Hur ménga ompackningar har du gjort sedan du blev klar?

— Bara fre. Desto fler linbyten.

géllande sémnad och tandemutrustning.

Hur kommer det sig att du bestamde dig fér att bli kontrollant?
— Jag har hela livet tyckt om att packa, vika och knyta saker, jag &r nyfiken och
vill f6rstd hur och varfér saker fungerar. Att bli kontrollant verkade vara en rolig

méjlighet att vidareutveckla detta.

Vad var det som lockade?
— Férutom aft ha kontroll dver och férstd min egen utrustning, var det ocksé
lockande att kunna slutféra ett jobb helt och fullt med ett uimérkt resultat, som

dessutom raddar liv.

Vad &r utmaningen med att vara kontrollant?
— Ibland behdver avvégningar géras som inte &r sjélvklara. Da &r det sként att

kunna diskutera med en riggerkollega.

Vilket uppdrag var ditt férsta som kontrollant?
— Det var arsbesiktningar och reservompackningar av elevutrustning fill
Stockholms Fallskdrmsklubb. Tvé av dessa reserver anvéndes i skarpt lége och

fungerade felfritt, vilket var en skén bekréftelse pa att jag gér rét.

Vad tror du gér att det inte finns fler kvinnliga kontrollanter?

— Det &r en tidsfréga. Vi blir fler och fler. M&jligen har det tidigare varit sa att fler

man visat intresse for teknik och materiel.

Hur méanga ompackningar har du gjort sedan du blev klar?
- 15.
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Varens firbundskurser

Text: Penny Robertson-Pearce
Under véren har det duggat tétt med férbundskurser och férutom de érliga kurserna fér att bli hoppledare, hoppméstare,
kursledare, AFF-instrukiér och tandem har éven en efterléngtad kalottinstrukicrskurs héllits. En uppvisningsledarkurs hélls
ocksd i maj och yiterligare en kommer att héllas i augusti. Det har utbildats runt 70 nya instrukiérer p& fyra olika klubbar.

"
Under drets AFF-examinering som holls mellan den 3 - 7 juni i Skédnes Fallskdrmsklubb var Maria Johansson frin Stockholms Fallskirmsklubb en av de som blev godkinda AFF-instruktorer vid
veckans slut. Hir ser man Maria vinda “eleven” och examinatorn Sven Mortberg i frifall. Ansvarig for examineringen var forbundskursledaren och USK-medlemmen Fredrik “Carlsa” Carlsson.

Foto: XXXXXXXX

HM-kursen hélls i Syd den 20 - 24 mars, parallellt med Den 20 - 24 mars holls drets kursledarkurs.

Foto: Raul Riffos kamera, tidsinstalld

KL-kursen. Kurschef var Fredrik “Carlsa” Carlsson. Forbundskursledare var: Mats Edstrom och
Fr v: Kevin Nilsson, Anniken Svaberg, Dave Eyre, Johanna Nihlén. Fr v: Eric Lundmark, Johanna
Felix Wendel, Daniel G Ask. Fotocred: Fredrik Carlsson Nihlén, Nicole Sjogren Doody, Frans Andersson.

Den sddra hoppledarkursen hélls i ér pd Skdanes Fallskdirmsklubb i Everod
den 5 - 7 april. Forbundskursledare var Monica Paulsson och Raul Riffo.
Ett ging godkdinda hoppledare finns nu klara i sodra delen av Sverige.

Foto: Robert Alasuutari
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Pd drets tandemexamination var det bara en

Rat.JI Riffos kamera, tidsinstalld

'-' — l';; ’ -‘.\:
deltagare. Raul Riffo, som blev godkind, fick desto En endagars uppvisningsledarkurs hélls i samband med ett
mer utbildning eftersom det utbildades tre nya : : uppvisningsliger under Kristi Himmelféirdshelgen i Skénes
svenska tandemexaminatorer parallellt. Frank Den 20 - 24 mars hélls norra HM-kursen pa fallskirmsklubben Fallskirmsklubb. Kurschef tillika ordforande i SFF:s upp-

Foto:

Carreras var influgen fran Tyskland for att drilla Aros. Forbundskursledare var James Cumberland och Raul Riffo. visningsgrupp var Jens Grahn som hade hjilp av Sebastian
alla deltagarna under en vecka, den 20 - 25 maj. Fr v: Evgeny Morozov, Robin Fjellstrom, Itay Allalouf, Adam Has- Sprill fran klubben. Fr v: Emil Svensson, Eneas Hallsten,
Lds mer om de nyutbildade tandemexaminato- selwander, Johan Janzén, Zanna Danielsson, James Cumberland , Babak Didari, Daniel Ingered, Sebastian Sprill, Niklas
rerna i en annan artikel i tidningen. Raul Riffo och sittande: Carl Sterner. Sundberg, Jens Grahn, Angelica Salevik.

Foto: Sven Mortberg

Foto: Jens Grahn



Annika Lindh

- ingts mottagare av
Bertil Florman stipendiet

Text: Penny Robertson-Pearce

Bertil Flormanstipendiet &r eft stipendium f6r kvinnliga
flygsportare som kan sékas frén Flygsportférbundet var-
ie ar. Annika Lindh, som under mé&nga &r &kt utomlands
for att delta pé storformationsevent, tyckte det behdvdes
nagot liknande i Sverige, dér frémst tiejer med olika
erfarenhetsnivé skulle ha fértur.

Annika borjade hoppa redan 1985, hade uppehall en period och aterkom till
sporten 2012. Idén att anordna ett internationellt storformationslager f6ddes
sommaren 2023 i Klatovy, Tjeckien. “Jag har i méanga ar akt pé event for att
hoppa bigway utomlands och jag har saknat motsvarande liger pd hemma-
plan’; beréttar Annika och fortsitter: “Det har varit s fantastiskt att kénna att
man kan vara med, oberoende av erfarenhetsnivé, och fa bésta tankbara hjalp
att bli battre och utvecklas?”

I december var Annika pa lager i Florida dar hon olyckligtvis skadade sig
svart och hon har fortfarande en ganska lang bit kvar innan hon sjélv kan
hoppa igen. "Jag ville anda soka stipendiet for att ge andra chansen att utveck-
las, och malet har varit att fi med sa ménga tjejer som méjligt’, sager hon.

Milky Way

Eventet fick namnet Milky Way och Annika ér organisator. Det gick av sta-
peln vecka 26, i Gryttjom. Det dr drygt 50 anmélda fran tre olika vérldsdelar.
Nérmare halften 4r svenska hoppare. Annika berittar: “Jag hade hoppats pa

annu fler svenskar eftersom det ar ett forberedelsedr infor SFF:s rekord-
forsok pa 70-arsjubileumet 2025. Oavsett finns det ett stort intresse och

M a3 ok

Alla deltagare samlade pi Annikas event; Milky Way.

reservlistan ar lang. “En fjardedel av deltagarna ar kvinnliga hoppare och de
har saklart fortur”

Erfarna och uppskattade coacher

Coacherna har Annika kommit i kontakt med under sina manga utlandsvis-
telser, ndr hon hoppat i framf6r allt USA. Tan Milko Hudgkinson, Sian Stokes
och Derek Thomas dr alla tre mycket erfarna, och kinda for sin goda for-
madga att entusiasmera och pa ett uppmuntrande stt ldra ut det man behover
kunna i hoppning med storre formationer.

Annika mottog 15 000 kronor i stipendium och det har oavkortat gitt till
omkostnader for eventet. Malet med stipendiet var att sa manga kvinnliga
deltagare som mojligt skulle fa chansen att utvecklas under de basta forut-
sattningarna. Ml

Foto: Joakim Berlin
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Text: Penny Robertson-Pearce

Digital rapportering i SkyNet

Under varvintern har SFF, i samarbete med SkyNets utvecklare, arbetat med att skapa eft nytt digitalt rappor-

TIps & Tnix

teringssystem. Det sjésattes lagom fill sdsongsstarten och har skapat helt nya méjligheter fér alla hoppare och

klubbar att ta del av incidenter runt om i Sverige, fér aft kunna ta lérdom och férebygga farliga situationer.

Nyhet - Gul rapport!

Niytt for i &r &r att det utokats till tre olika rapporter:
o Blarapport Som tidigare for hdndelse-

registreringar, incidenter

o Gul rapport Ny - for reservdrag

Det betyder att om man dragit reserven OCH skadat sig fyller man som
vanligt i den roda rapporten. Om man dragit reserven, men inte skadat
sig, fyller man i den gula rapporten.

Hindelsekedjan fran incident till publicering

Den digitala rapporteringen gors via SkyNet dar alla medlemmar har
fatt dessa utokade val i sin meny. For att sikerstélla att SFF far in alla rap-
porter har det skapats en kedja frdn det att en rapport behéver fyllas i:

1. Hoppare fyller pa eget initiativ i en rapport, och/alternativt att hopp-
ledaren tilldelar hopparen att fylla i rapport, genom en knappfunktion
i SkyNet. Rapporten kan fyllas i via dator eller mobiltelefon och &r
forenklad genom manga listfunktioner i rapporten.

2. Nir hoppledaren tilldelat rapport till hoppare kommer ett mejl som
paminnelse. Det syns dven i hopparens SkyNet-profil att en rapport
ska fyllas i.

3. Nar hopparen fyllt i sin rapport, och skrivit in hoppledarens namn, kom-
mer rapporten skickas vidare i kedjan till HL, som far en piminnelse pa
mejlen. Aven HL kan i sin profil se att hen har en rapport att signera.

4. Niar hoppledaren kommenterat och signerat gar rapporten vidare till
steg tre i kedjan som 4r till chefsinstruktoren, i klubben dér hoppet

dgde rum. Aven CI kommer likt foregdende, kunna se rapporter att
hantera i SkyNet samt fa ett pAminnelsemejl.

5. Nar CI kommenterat och signerat skickas rapporten till SFE. Kansliet
kan folja hela kedjan av varje rapport, fran den enskilde hopparen,
via HL och CL. Om rapporter fastnar nagonstans pa vigen kan dven
kansliet skicka ut pAminnelser.

6. Nar rapporterna gatt igenom alla led finns de, forutom for SFF kansli
och R, éven tillgingliga for Utbildnings- och Sékerhetskommittén
(USK). De flesta rapporter kommer dérefter att publiceras s att ALLA
medlemmar kan ta del av dem via sin SkyNet-profil. Rapporterna dr
vid publicering anonymiserade.

Fler rapporter redan pa plats

SFF och riksinstruktéren, Jocke Berlin, 4r mycket néjda med rapportsys-
temet och kan se att rapporteringsfrekvensen okat rejélt. Det ger ett bittre
underlag for statistik, som med hjélp av SkyNet ocksa enkelt kommer
kunna tas fram.

Viktigast av allt 4r att kunna avlésa trender tidigt och genom utbildning,
information och i vissa fall regeldndringar kunna stivja riskbeteenden,
eller utbildningsglapp. D4 kan man redan under pdgaende sisong und-
vika skador och olyckor.

Rapportera mera

Ténk pa att den bla hidndelseregistreringen, sa kallade “oj-rapporten” pa
ménga sitt dr den viktigaste, eftersom den ger SFF och klubbarna en méj-
lighet att vidta atgédrder INNAN en olycka sker. Varje gdng du upplevt att
en incident eller handelse som gick bra, kunde ha gatt illa - fyll i bla rap-
port! Och sjélvklart ska vi fortsitta fylla i réda och gula rapporter ocksa,
for skador och reservdrag. Tillsammans gor vi hoppsverige sdkrare med
6ppenhet och ”No blame culture”. Tack for ditt bidrag!



Vad fick di

Christopher Davie
Alder: 39
Yrke: Mélare/egenforetagare

Text: Pixine Lyckner

—

Favoritcitat: “I’'m not saying I'm gonna
change the world, but | guarantee that
| will spark the brain that will change
the world” — Tupac Shakur

Bérjade hoppa ar: 2022

Antal hopp: 174

Foto: Privat arkiv

=l

Vad fick dig att bérja hoppa?
Antagligen fér att jag sett Point Break
fér manga génger. Nejdd, jag bérjade infressera mig fér sporten fér négra ér
sedan och bérjade ldsa om skydiving, kolla klipp pé Youtube med mera. Jag
bestimde mig hésten 2021 och tillkénnagav mitt beslut nyarsafton samma ar.
Dagen efter skrev jag upp mig fér en kurs pé& Stockholms Fallskérmsklubb fér att
se om hoppning kunde vara n&got fér mig, vilket det visade sig vara.

Vad ér det som é&r sa speciellt med fallskérmshoppning?

Jag tror att de flesta av oss négon géng i livet drémt om att kunna flyga, sannolikt
nar vi var barn. Det hér ér det ndrmaste vi kommer det, Gven om vi faller sa
flyger vi nérmare en minut illsammans med andra mé&nniskor som har samma
passion och kérlek fill sporten. Friheten och vyerna fran 4000 meter &r svérsla-
get. Och jag hade aldrig l&rt kéinna s& ménga nya ménniskor om det inte vore
fér hoppningen och det ér jag véldigt tacksam fér.

Vad har du fér mél med arets hoppning?
Jag hoppas pa att greja C-licens och férhoppningsvis f& hoppa med nér min
dotter gér sitt férsta tandemhopp.

Hur har fallskérmshoppningen féréndrat/ utvecklat dig som person?
Jag férsdker allfid stréiva mot att vara en 8dmijuk person, som inte tar ndgot fér
givet och lyssnar till dem med erfarenhet. Att vaga ta klivet ut i négot oként och
visa sig sjélv att det gér, det &r nagot véldigt vackert med det.

Jana Alftberg

Alder: 31 ér

Yrke: Arkitekt

Favoritcitat: “When in doubt, jump it out!”
Bérjade hoppa ar: 2023

Antal hopp: 90

Foto: Privat arkiv

Vad fick dig att bérja hoppa?
Identitetskris efter smabarnsar och skils-
méssa. Omedvetet sé letade jag efter en kick
fér att vakna till liv igen. Rékade héra om
fallskérmshoppning av en kollega och det var ett snabbt beslut. Redan tre
dagar senare satt jag i kurslokalen p& Aros.

Vad é&r det som é&r sé speciellt med fallskérmshoppning?

De mdnniskor man méter och de vénner man far for livet! Adrenalinet,
utmaningarna och frihetskénslan. Sedan &r man ju lite cool nér man héller
pé med s&dant. Jag élskar fallskdrmshoppningen, den utmanar mig samtidigt
som det lugnar ner mig.

Vad har du fér mél med érets hoppning?
B-licens. Och att bli béttre pé freefly!

Hur har fallskérmshoppningen féréndrat/ utvecklat dig som person?

Har blivit &nnu mer kaxig &n vad jag var innan!

it hon|

ahoppa?

Emma Back

Alder: 25 ar

Yrke: Brandman

Favoritcitat: Jag och en vén tatuerade in “Enjoy
life” en regnig dag p& Hawaii, och hur kly-
schigt det &n &r s& &r det nog en favorit.
Bérjade hoppa é&r: 2017

Antal hopp: 187

Vad fick dig att bérja hoppa?
Jag gjorde ett tandemhopp i slutet pa sésongen 2016 och blev s& avundsjuk
pa dem som hoppade sjélva, sé det ville jag ocksa géral

Vad é&r det som é&r sé speciellt med fallskérmshoppning?
Gemenskapen och kénslan av frihet!

Vad har du fér mal med érets hoppning?
Jag har bérjat prova pé att vinkla lite p& sistone, och det skulle jag vilia bli
béttre p&. Annars bara ha kul!

Hur har fallskérmshoppningen féréndrat/ utvecklat dig som person?
Oj, pé& s& ménga sétt, men det har verkligen fatt mig att vaga mer och foku-

sera pd vad jag tycker &r viktigt. Att lita p& min magkénsla och gé dit jag vill.

Mikael "Pluto” Séderberg
Alder: 49

Yrke: Egenféretagare

Favoritcitat: “If you obey all the rules, you
miss all the fun!” — Katherine Hepburn
Bérjade hoppa ar: 1999

Antal hopp: 2965

Vad fick dig att bérja hoppa?
Jag har nog alltid varit nyfiken pé fallskérmshoppning och dykning, jag tog
dykcert som véldigt ung, men var lite fér feg fér fallskérmshoppningen. Nér
en god vén, Mattias Hammar, gick kursen bestémde jag mig fér att nésta ar,
dé ska jag géra det. Men s& anmélde sig tvé andra vénner till kursen efter
den som Mattias gick och dé gick det inte att véinta léingre. Dé gick jag fran
jag ska anméla mig ill en kurs nésta é&r till jag behdver gé kurs nul

Vad é&r det som ér sa speciellt med fallskdrmshoppning?

Det har varit lite olika faser under de 25 é&r jag hoppat. | bérjan handlade
det om utmaning — och att véga. Senare handlade det om att koppla bort
vardagen och att vara mer i “héret och nuet”. Sedan upptdckte jag hur van-
sinnigt rolig det &r att flyga skérm och att jag kunde férena nytta med néje
genom att jobba som tandemfotograf. Det &r véldigt speciellt att f& arbeta
med né&got som é&r s jékla roligt.

Vad har du fér mél med érets hoppning?
Att passera 3000 hopp utan reservdrag.

Hur har fallskérmshoppningen féréindrat/ utvecklat dig som person?

Fallskdrmshoppningen har verkligen f&tt mig att bli mer medveten och att ta
vara pé hér och nu.

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv
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svensia Fallskirmarorbandst !

Foto: Alex Liebert

@ sverttka Fandkirmsferbundet

Nu har SFF fatt tre egna
tandemexaminatorep

Text: Solveig Klug

Efter en tuff vecka med l&nga dagar har Svenska Fallskarmsférbundet utbildat tre egna tandemexaminatorer med
behsrighet enligt UPT (United Parachute Technologies). Det ér stort och kommer underlétta SFF:s framfida verksamhet
mycket! De fre nya examinatorerna &r Sara Hall Ericson, Fredrik "Carlsa” Carlsson och Robert Alasuutari.

Detta &r ett stort steg framat for fallskdrmssverige, dd tandemexa-
minationer under senare ar endast har genomforts med stéd av For-
svarsmakten. Det innebir dven ett rejalt tillskott till examinatorer for
tandem i Europa dé examinatorernas behorighet inte dr nationell utan
global. Det gor att SFF far mojlighet att dven bistd med denna kompe-
tens till vara grannlédnder och 6vriga Europa.

Tandemexaminatorerna lyder under Svenska Fallskdrmsforbundet.

- Genom att SFF nu ér sjilvforsorjande i examinatorsfunktionen
underlittas arbetet med att utbilda och examinera nya tandeminstruk-
torer, oaktat att vi dven i framtiden stravar efter att samarbeta med
Forsvarsmakten i samband med examinationer, sdger riksinstruktor
Joakim Berlin.



Materielgenomgdéng.

Joakim var sjalv pa plats under veckan och observerade hela utbild-
ningen och hjélpte till som kameraman vid utvérderingshoppen. Robert
Alasuutari som 4r en av de nya tandemexaminatorerna beréttar om veckan:
- Det var en tuff utbildning med langa dagar och mycket att g igenom,
bade i teori och praktik. Enligt var examinator Frank Carreras holl vi
hog kvalitet och goda fardigheter redan fore den hir utbildningen. Det
ar ett gott betyg.

I'samband med examinationen av de nya UPT-tandemexaminatorerna
blev aven en ny tandeminstruktér UPT-examinerad, Raul Riffo fran
Stockholms Fallskarmsklubb.

Utmirkt betyg fran examinatorn

Examinator Frank Carreras instimmer i att alla holl hog kvalitet.

- Alla tre kandidater klarade UPT-examinationen med anmérknings-
varda prestationer. Deras ldnga erfarenhet som instruktérer inom olika
omraden av sporten och som svenska tandeminstruktérer visade detta
tydligt och placerar dem i toppen av kandidater, kommenterar han och
ger dven Aros, ddr utbildningen genomférdes berém:

- Jag njot verkligen av gistfriheten och de fantastiska vibbarna pa
Aros. Man kanner tydligt att det 4r en klubb med inte bara en bety-
dande historia och tradition inom fallskdirmshoppning, utan dven ar
en dropzone med en riktigt varm atmosfir.

Vad innebir tillskottet av tre nya examinatorer?

— Jag tror att det hjélper SFF att behalla sin plats i toppen av organisa-
tioner for fallskdrmshoppning nér det géller sikerhet och utbildning.
Mitt intryck var att alla inblandade under utbildningen strévade efter
att inte bara forbéttra sig pa nationell niva utan dven pa internationell
niva. Tre nya examinatorer dr en stor vinst for Sverige, men aven for
hela Skandinavien och Baltikum. Hittills har det traditionellt sett varit
valdigt fa individer p4 denna niva i det omradet. Detta steg markerar
ocksé SFF:s stravan att justera eller anpassa sina tandemregler och
operativa rutiner mot gemensamma internationella standarder dér s&
ar 6nskvirt.

Utbildningen genomférdes 20-25 maj pa Aros, Vasteras. ll

Frv. Fredrik Carlsson, Raul Riffo, Frank Carreras.

Foto: Sara Hall Ericson

Foto: Robert Alasuutari
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Tvabrons till Sverige i EM i Macau

Text: Solveig Klug Foto: Anders Brouzell

De svenska lagen i tunnel, Echochamber Oceanside i FS4 och Kwansta Kwattro i VFS, levererade p&
topp nar tavlingen i EM och varldscupen avgjordes i Kina i april. Med sig hem fick de tv& brons.

Lagrepresentanterna berittar om uppladdningen och tévlingen.
Forst ut Uf Liljenbéck for Echochamber:

Hur hade ni laddat upp?

- Forutom egen fysisk traning blev det drygt tio timmar i vindtunnel.
Martin Bécklin 4r ater med i laguppstillningen i indoor sa de forsta
timmarna gick at till att f4 honom "up-to-speed” efter fem érs franvaro.
Vara konkurrenter dr snabba och med endast tio timmars traning fanns
inte tid att borja fran borjan och bygga dérifrén, sa vi gick direkt pa fart.
Hog fart, men utan att tappa tempo var ett vinnande koncept.

Vad hade ni for forhoppningar infor tivlingen?

- Vi siktade pa ett silver pd& EM och en fjardeplats pa vérldscupen. Vi
sag Italien som de vi beh6vde kla for att na det malet, men det visade sig
redan efter omgéng ett att Spanien kom att bli det lag vi fightades mot.
Resultatmassigt nddde vi inte riktigt hela vigen fram till virt mal. Men
det var en hird kamp och med 271 poidng i slutresultat ar det vart fjarde
basta resultat nigonsin, sa det dr svart att vara alltfor besviken. Det
vager ju riktigt tungt med &nnu en medalj pa en “FAI categori 17-tav-
ling. Vi har sedan tidigare ett brons fran EM 2018.

Beritta om tivlingen!

- Det blev en hard kamp mot Spanien dér vi bérjar téavlingen med en
riktigt dalig runda, 24 podng efter ett block 8 i osynk som resulterade
i tvd bust och en kraftig tempoférlust. Spanien gjorde en kanonrunda
och satte 30, bara tva poang efter Frankrike och hela filtets tredje bésta
resultat.

- De kommande tre hoppen knappade vi in fem av de tappade sex
poidngen och gick till vila med en bra kénsla infér dag tva. Runda tva
gick riktigt bra, tyvérr bustade vi aterigen tva podng och var en tiondels
sekund frén att fa 33 poédng. Klart det hade varit fint att komma i kapp
sex podng, och att dra ifrdn. Men det giller att gora allt ritt.

- Dag tva gick inte sa daligt alls men det gick snéppet battre for Spanien
ialla rundor och de drog ifrdn och 13g atta poing fore oss efter fyra run-
dor. Vi var ohotade underifran s infor finalrundorna kérde vi som om
elden vore 16s. Nist sista rundan tog vi in tre poéng och kidnde att chan-
sen fanns att gd forbi Spanien. Det d4r omvind hoppordning som géller
pa sista rundan och vi skulle in precis fore Spanien. Vi gjorde en bra
runda och kunde sedan se pa nér det hackade rejélt for spanjonerna. De
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Kwansta kwattro: Johan Svensson, Jesper Forsman, Henrik Runbjork och Adrian Cederholm.

fick tva bust. Men sen fick de upp farten igen. De holl undan och knep
silvret med tre podng till godo pa oss och det var bara att lyfta pa hatten.

Hur ér kénslan efter lagets prestation?

- Riktigt bra. Vi gjorde en riktigt bra avslutning, precis pd samma stt
som pad VM i fjol hoppar vi bittre 4n de ndrmaste konkurrenterna i
tavlingens slutskede och det ar riktigt starkt. Vi har otroligt kul tillsam-
mans och ér ett av de basta lagen i vérlden. Vi har flera omréden dér vi
kan forbittra oss och pé det stora hela dr det higrande malet att snitta
6ver 30 podng inte alls vare sig orealistiskt eller jattelingt borta.

Vad star pa tur hirnist for laget?

- Nu vaxlar vi till att hoppa fallskdrm. Mattias Nord kliver dterigen in
pa sin plats som dirigent pa “center inne”. Det blir trining i Gryttjom
under sommaren och tidig hést innan vi i oktober reser till North Caro-
lina for att delta pA VM och dér dr mélet att upprepa vart hittills basta

=

Echochamber Oceanside: Johan Edvall, UIf Liljenbiick, Martin Bécklin och Rikard Rodensjo.

resultat frin VM 2018 i Australien, da vi kom pa en femteplats, endast
slagna av de professionella lagen, vilket gor oss till “vérldens basta ama-
torlag”!

Poéngrekord for Kwansta Kwattro
Adrian Cederholm berittar om Kwansta Kwattros prestationer:

Vad hade ni for forvintningar?

- Vi visste att en medalj pA EM var mojlig och att den storsta konkur-
renten skulle bli Nederldnderna, da vi med knapp marginal vann 6ver
dem pa belgiska mésterskapen i december i fjol.

Hur hade ni laddat upp?

- Sista trdningarna infor resan lade vi in en extra viaxel med fokus pa
att flyga tightare och ddrmed kunna 6ka farten. Under tavlingen tog
Polen tidigt ett stabilt grepp om ledningen med Italien pé en andraplats.
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Detta gjorde att den riktiga fighten blev mellan oss och Nederldnderna
om bronset.

Beritta om tivlingen!
— Trots en bitvis knepig lottning och lite slarv lyckades vi under de
tvé forsta tavlingsdagarna hélla ifran och avslutade dag tva med ett

Resultat EM

FS4

1. Frankrike 319p

2. Spanien 274p

3. Sverige 271p

(laget Echochamber Oceanside
tavlar for Stockholms Fallsk&rms-
klubb och bestar av Johan Edvall,
Rikard Rodensjs, Ulf Lilienbéack
och Martin Bécklin)

Sex lag deltog i tévlingen.

VsS4

. Polen 285p

. Italien 219p

Sverige 191p

- 33 poéing pa en runda vilket
&r svenskt rekord (laget Kwan-
sta Kwattro tévlar fér Skénes
Fallskérmsklubb och bestér
av Adrian Cederholm, Jesper
Forsman, Henrik Runbjérk och
Johan Svensson)

w P =

Fyra lag deltog i tévlingen.
Resultat vérldscupen

FS-4
1. USA 343p

2. Frankrike 319p
3. Qatar 300p

4. Sverige 271p
(Echochamber Oceanside)
21 lag deltog i tévlingen.

VFS-4

1. Polen 285p
2. USA 243p
3. ltalien 219p

4. Sverige 191p
(Kwansta Kwattro)

Sex lag deltog i tévlingen.

Med som domare fréin Sverige
var Zeljko Tanaskovic.

nytt svenskt podngrekord pa en runda med 33 podng. Finaldagens tva
avslutande rundor borjade med att vi tappade en poang mot Nederldn-
derna vilket gav oss en ledning med tva poéng infor sista omgéngen.
Denna knappa ledning férvaltade vi dock vl pa den avslutande gan-
ska tekniska omgangen som passade oss och vi utékade marginalen till
fem poidng och tog hem EM-bronset.

— Detta var lagets 26:e tivling, vilket far placera oss som relativt ruti-
nerade. Med négra tighta tavlingar i nartid, till exempel senaste SM
mot Blockbusters, gor att vi som lag klarar att halla nerverna i styr dven
under pressade situationer. Detta tillsammans med ett konsekvent tra-
ningsuppldgg som gor oss duktiga pa tekniskt svra omgangar tror vi ar
en vinnande faktor.

- Vidr otroligt stolta 6ver att vi lyckats biarga hem lagets andra EM-brons
i VFS, dér nivan pa samtliga lag dr vildigt hog. Att Sverige dessutom far
med sig tva bronsmedaljer fran EM visar vilken hog nivé vi har i Sve-
rige. Detta ér stort och viktigt f6r sporten!

Vad star pa tur for laget hirnist?

- Nu stéller vi om till utomhussésongen och ser fram emot SM i Vis-
teras senare i sommar. Wl
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- excellent

Echochamber Oceanside: Johan Edvall, Ulf Liljenbéck, Martin Bécklin och Rikard Rodensjo.
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Vill du veta mer om... Materielkommittén

Hakan Andersson, haa

hotmail.com Utbildnings- och sikerhetskommittén

Joakim Berlin ri@sff.se

Tévlingskommittén

Lena Kaulanen, lenakaulanen

Luftrumsfragor
Johan Barth, johan.barth(

Totalfsrsvarskommittén

Jens Grahn, jens.grat

Stefan Nilsson Rasmus Olofsson
ledamot
rasmus.olofsson@sff.se

svarsorganisation, Transportstyrelsen har fill Svenska Fallskérmsférbundet delegerat }

redband.net

nail.com

Jens Grahn

ledan
'\enz.grohn

tmail.com, Lina Gardlow - linagardlo

Riksinstruktsr
och kanslichef
Joakim Berlin,

johan.hellstrom@sff.se

Srbundet tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

Www sﬁ se P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
. . information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv

tmail.com
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medlemsé&renden
Penny Robertson-Pearce

ledamot
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