Nn 32024 - 8ngéing b2

RBUNDETISSMEDLEMSMAGASIN

- i -

Nyﬁken Pa Famlljen lundhepg

N Sommangns alla M

Inhupp och uppwsnmg

L-




Got saved by your CYPRES?
Your cutter is on us/!’

|

If you would like to have your CYPRES cutter for free
after a save*, simply become part of our story:
https://www.cypres.aero/contact/submit-your-save-story/

*specific rules apply
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Da var sommaren slut och lite hosthoppning
aterstar innan vi plockar undan véra hoppgrejer
ivantan pa nésta var. Manga av oss har andra
intressen och bortglémda ickehoppande vanner
som nu kan fa lite mer av vért fokus. Jag har
reflekterat en del 6ver nagra saker i sommar som
ar dels intressanta, dels lite trékiga.

Den intressanta reflektionen ér det nya rap-
porteringssystemet i SkyNet dér alla hoppare
numera har méjlighet att ta del av inkomna
rapporter, vilket resulterat i 6kad medvetenhet
hos hoppare och méanga och bra diskussioner.
Denna 6ppenhet och den 6kade rapporteringen
fick mig forst att tro att det hdnder mer inciden-
ter i hoppsverige 4n forut, vilket jag upplevde
som negativt. Men nu inser jag att mycket av
detta som idag blir 6ppet och tillgangligt for

alla, tidigare kan ha varit incidenter som varken
uppmarksammats alls eller morkats av radsla for
syrliga kommentarer och sd vidare. Kom ihég att
den 6kade rapporteringen och tillgingligheten
bidrar till att vi kan gora hoppsverige sikrare,
nagot som vi alla vill, s& fortsatt rapportera allt
som varit avvikande. Det &r framfor allt de bla
”OJ-” rapporterna som ger SFF majlighet att se
6ver utbildning, kulturer och regelverk.

Den andra reflektionen ér tyvarr ett trakigt
konstaterande att intresset for tavling bara
verkar minska. Ar efter ar. I frifallsgrenarna
blev det bara SM-status i en enda gren, Speed
Skydiving, som &r den enda grenen som fér fler
och fler deltagare. En stor eloge vill jag rikta

till vara landslagshoppare Henrik Raimer och
Sara Lundqvist som bada bidrar till att fi nya
tavlande till grenen och med att coacha de nya
for att de ska utvecklas. En annan eloge vill jag
ge till Skanelaget Kwansta Kwattro som akte 110
mil tur och retur for att for attonde aret i rad
stilla upp i grenen VES utan att ha nagot mot-
standarlag att tavla emot. Detta trots att de i dr
inte ens ar landslag utomhus, utan satsar pd att
dterkomma nésta ar igen pé landslagsuppdrag.
Det dr foredomligt av dem, och visar pa deras
enorma vilja att tivla, trots att det inte blir ndgon
riktig tavling for dem. Jag hoppas att de andra
som deltog pa SM blev inspirerade av dem, och
att ni som laser detta ocksa blir det. Hatten av for
Kwansta Kwattro!

I det har numret ska du fa méta familjen Lund-
berg i portrittserien Nyfiken P4 och ldsa om
sommarens alla olika SM som varit pd olika plat-
ser och vid olika tidpunkter. Du ska ocksa fa lasa
om sommarens lager och en hel artikel med bra
tips och rad gillande inhopp och uppvisning.
Jag hoppas att du ska tycka att det hir numret dr
lasvért. Som alltid &r du vilkommen att kontakta
oss om du har forslag pa nagot du vill att vi
skriver om. Det dr alltid uppskattat.

Till sist 6nskar jag er en riktigt fin hopphost
i den krispiga luften. Njut av den tid som ér kvar!
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Ansikan om tusenhoppsplakett och tid i sporten

Under varen har SFF:s nya hemsida lanserats. Under arbetets gang har
dessvérre en del ansékningar géllande tusentalshopp och tid i sporfen gatt
férlorade. Om du vet med dig att du ansékt om ndgot av ovanstéende efter
1 april — gér gérna din ansékan en géng fill, f6r att sékerstélla att den
kommer med bestéllningen som gérs i bérjan av 2025.

Har du gjort j&mnt antal 1000 hopp eller jgmnt antal &r i sporten,
men inte har skickat in ansékan om plakett? Gér det via SFF:s
hemsida>medlemmar>ansékningsformular.

Ny finslagslida pd SFF:s nya hemsida

Har du som medlem i férbundet n&gra férslag pé férbéttringar nér det géller
vér verksamhet, finns nu méjlighet att skicka in férslag via www.sff.se. G il
Férbundet i menyn och dér ligger: Férslag till SFF. Skicka in dina tankar, idéer
och férslag. Dessa kommer att behandlas pé kommande styrelseméte och
fsrdelas i prioriteringsordning fér étgérder il styrelse, kommitté eller kansli,
beroende pd vad férslaget géller. SFF férvéntar sig att den som kommer med
synpunkter och férslag sjélv vill bidra i en eventuell féréndringsprocess.

BAS-kuns fon nya hoppane

Ar du nybliven A-certare eller har hoppat nagra ér och vill vidareutbilda dig fill
instruktdre D& &r BAS-kursen ndgot fér dig. Varje &r hélls en s& kallad BAS-kurs p&
Bosdn pd Lidingd i Stockholm. | &r hélls den 15-17 november. Under kursen behandlas
mdnga viktiga &mnen fér dig som &r ny hoppare, géllande fill exempel sékerhet,
utrustning, med mera. Det &r hdgt i tak, inga frégor &r fel och ménga diskussioner och
erfarenhetsutbyten sker. Véra erfarna férbundskursledare ser fill att alla kommer hem

fréin kursen berikade med kunskap och taggade infér nésta hoppsésong.

Ar du intresserad? Anmail intresse fill din chefsinstruktér i klubben som sedan
anmdiler till SFF.

31 VM i precision och CF, Tjeckien

September:

1-6 VM i precision och CF, Tjeckien

13-14 SM i tiomanna speedformation, SF, Gryttjom
20-21 AFF steg 1, flera klubbar

22-30 VM CanopyPiloting, Pretoria, Sydafrika

Oktoher:

4-12 VM i frifallsgrenar och Wingsuit, Beaufort, USA

November:
10-11 SFF Férbundskonferens, Karlsborg
15-17 BAS-kurs, Bosén

£
=
@
o
£
=
©
°
2
-]
S
°
'S

| i bt
Exit under Milky Way-veckan.

Milky Way
- 8¢t uppskattat higwayevent

Ett lyckat storformationsléger som &gde rum 24-28 juni pa Stockholms
Fallskérmsklubb i Gryttjom, var Milky Way. Annika Lindh héll i trédarna

och skapade et fantastiskt event med erfarna hoppare fran hela vérlden.
Bland deltagarna fanns hoppare frén Australien, Kanada, King, Finland,
Storbritannien, Nederlénderna, Tyskland och Portugal. Och Sverige férstés.
Anmaérkningsvért var de vérldskénda coacherna, Milko Hudgkinson,

Sian Stokes och Derek Thomas som med entusiasm och professionalism
utmanade samtliga deltagare for stérsta majliga utveckling. Véldigt ndjda
deltagare vittnar om ett mycket vélorganiserat event och flera av dem har
bett Annika organisera ett Milky Way &ven 2025.

“Milky Way 2024 blev sannerligen uppskattat!”, skrattar Annika och
fortséitter. “Det &r inte helt enkelt att anordna event och dra hit coacher

i vérldsklass, men det blev véldigt bra”. Sévél Annika som deltagarna
var ndjda med eventet och Annika visar glatt upp fina utvérderingar frén
deltagarna. “Det blev ju hur bra som helst och Gryttjom visade sig frén
sin bésta sida och bjéd pé strélande sol hela veckan!” Vi hoppas fé se en
uppfélining nésta ér.




Speedexit under ISSA—tdvlngen. Faster Harder Gryttjom.

Inom Speed Skydiving finns en internationell vérldscupserie som heter ISSA och
som under s@songen pdgdr runt om i vérlden under sju deltévlingar. | &r fick
Sverige arrangera omgdng sex tack vare Sara Lundgyist, en av véra frémsta
landslagshoppare, som s&g till att f& in en ansékan om att f& sté vérd fér en
deltavling. Tavlingen gick under eventnamnet “Faster Harder Gryttjom” och Sara
ingick i organisationen med alla férberedelser. Peter “Térna” Térnestam som var
tévlingschef, sammanfattar tévlingen s& hér:

"Superrolig och intressant tévling att vara en del av! Har l&rt mig nya saker dven
fast man &r éldre i gemet. Domarna Zeljko Tanaskovic och Percy Kristersson
rockade i sin hérna med resultaten och allt iét pé& i tévlingen, trots att de var

18 (!) tévlande. Flera personliga och nationella rekord sattes. Kul ocksa att

den svenska Speedscenen véixer sa att det knakar, inte bara i antal, utan

resultatmdssigt ocksd. Vi ér i toppen dér vi ska varal Jag vill ocksé némna piloten

o . = R L 4 0
Domarna Zeljko och Percy redo att ldsa av resultaten fran hjdlmarnas “Flysights”.

|
|
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Andreas Henriksson som lyckades pricka den exakta tévlingshjden, med en

minimal differens pé& tio meter pa varenda lift. Snyggt!”

Tévlingen genomférdes i tvé kategorier, Open och Female, och med 18 tévlande

som representerade sex olika nationer.

| Openklassen segrade Nya Zeeldndaren Mervyn O “Connell som vann med
489,89 i snitt. P& andra plats kom Henrik Raimer med 484,77.

Det blev full pott fér Nya Zeeland nér &ven damklassens guldmedalj delades ut
till Tanita Rutherford som fick 471,58 i snitt. Fem tiejer deltog i damklassen och
Sara Lundqyist knep silverplatsen med 445,59.

Tva harliga silvermedalier fill Sverige blev alltsa slutresultatet. Ovriga deltagare

fran Sverige var Daniel Hagstrdm, Olov Engstrém och Mathias Peters.

Niclas "Nico” Emanuelsson och Jonas Ulfwi - 10 000 hopp!

Nico Emanuelsson.
Lérdagen den 13 juli, p& férsta liften i Gryttiom, gjorde Nico sitt fiotusende

hopp. Detta tillsammans i en formation, med bland annat Susana Leal som
samtidigt firade sitt tusende hopp.

Foto: Peter Tornestam

Foto: Jason McCrindle

Jonas Ulfwi.

Jonas Ulfwi gjorde sitt jubileumshopp den 31 augusti i Vargarda. Ganska
f& svenska hoppare kan stoltsera med s& ménga som 10 000 hopp, vilket
definitivt ar vart att uppmérksamma.



Riksinstruktdren

RI-spalten

Har vi vant trenden?

Fantastiskt bra jobbat Hoppsverige. Det digitala rapporteringssys-
temet i SkyNet har fungerat béttre dn vi hoppades, skrev jag i férra
numret och det giller fortfarande. Vid avstimning den 31 juli hade
vi fatt in 219 rapporter (152 B3, 42 Gula och 25 Réda) och ménga
rapporter dr dverraskande valskrivna och analyserande bade fran
hoppare, HL och CI. Vi har manga saker att ta med oss i det systema-
tiska sidkerhetsarbete som pdgar. Tanken med systemet ér ju att det
ska vara snabbt och att informationen skyndsamt ska goras tillginglig
for alla hoppare att ta del av. Dér finns en férbattringspotential dé vi
ser att vissa rapporter “fastnar” och blir liggande, trots pdminnelser.
Vi méste alla hjélpas &t for att fa detta att fungera. SBF séger att rap-
port skall vara CI tillhanda senast en vecka efter handelse/incident,
och direfter RI tillhanda senast efter tvd veckor. Och det var regler
baserade pa ett analogt system med pappersblanketter som skickades
med post till kansliet. Nu borde vi rimligtvis kunna vara snabbare...
Vi tittar pa en 16sning for att kunna publicera rapporter direkt pa vér
nya hemsida for att ytterligare forbattra tillgédnglighet.

Inhopp-Spotting-Utelandning var fokus i forra spalten, och jag maste
tyvarr nimna det dven denna ging. Trenden bestar i inkomna rappor-
ter med mycket utelandningar, ménga ganger beroende pa bristande
spotting. Alldeles for ofta tar vi inte det enskilda ansvaret som
hoppare och faktiskt spottar, utan litar istillet pa "gron lampa” och
pilotens anvisningar. Gron lampa betyder INTE "Nu ska du hoppa”
Gron lampa betyder “nu far du hoppa” OM du dr pa ritt plats. Det ér
ditt enskilda ansvar.

P& samma sitt innebdr det inte att nar vindar ligger inom forut-
sattningar enligt SBE, att det alltid 4r lampligt att genomféra hopp/
inhopp dven om det ar tillatet. Ibland kan andra faktorer inverka sa
det dnd4 inte dr ritt att genomféra, och om hoppledaren/uppvis-
ningsledaren siger nej sa MASTE det respekteras. HL/UL bestimmer.
Punkt. En annan viktig faktor ar att genomfora en tydlig och komplett
briefing dar all tillgédnglig information presenteras for alla hoppare

som ska delta sa att alla ges mojlighet att fatta vialgrundade beslut om
Go/No Go. Vi har den gangna sommaren haft ett flertal situationer

med inhopp som kunde slutat mycket illa beroende pa spotting, vin-
dar och 6vriga forutsittningar. USK analyserar situationerna och ser
hur vi kan forandra regler och rutiner for att detta inte ska upprepas.

Glddjande ér dock att vi under 2024, nationellt sett, ser ut att ha vant
trenden med minskning av medlemmar och genomforda hopp. Vad
galler medlemmar har vi haft en svag 6kning och den 31 juli hade
SFF 1048 medlemmar mot féregaende ars 1044. Antalet genomforda
hopp nir kvartal 2 redovisats var 22 303 mot 22 250. Okningarna dr
marginella men maste ses mot bakgrund av tidigare ars trend av en
arlig pataglig minskning. Férhoppningsvis har vi vint trenden. Bra
jobbat alla.

Avslutningsvis vill jag tacka alla er som deltagit i forberedelserna
infor ndsta ars 70-arsjubileums-formation SFF 70. Det har genom-
forts traningsldger pé flera klubbar och jag vill tacka alla arrangorer,
coacher och framfor allt deltagare. Det ér glddjande att se att s&
manga yngre/nyare hoppare deltar, men kanske annu mer gladjande
att duktiga och erfarna hoppare inom andra discipliner kommer och
tillfor, och ldar sig mer om, FS Bigway. Tack alla. Alla behovs. Jag vill
ocksa passa pa att uppmana alla som vill vara en storre del av vér
utbildningsverksambhet, att ansoka till forbundsinstruktor och givetvis
alla som vill utbilda sig till olika instruktérsfunktioner att forbereda
sig infor kommande férbundskurser. Rutiner finns pé var hemsida.

Vi ses snart pa ett hoppfilt néra dig.

Blue skies
,_ 0 Joakim Berlin
- Riksinstruktor
Svenska Fallskarmsforbundet



Rapport 276 Tog fel rigg”

Hopparen: Hade brattom ivég till nista lift och
tog en rigg som jag trodde att det lag en 150-
skdrm i. Nar skirmen 6ppnade sa upptéckte
jag att den var mindre. Skdrmen streamade

en stund och jag sdrade pa barremmarna,
skdrmen borjade sedan dyka och jag cuttade
skidrmen kort dérpa. Stress och slarv fran min
sida att inte kolla vilken skdrm som lagi. I
6ppningsforloppet 1ag jag stabilt ndr skirmen
oppnades men den streamade linge och nér
jag sdrade pa barremmarna har jag troligtvis
tryckt mer pa ena sidan én andra och den hér
skdarmen var mer kinslig dn vad jag ar van vid.

Hoppledaren: Sag att hopparen genomfort
reservdrag. Foljde hopparen och cuttade delar
ned till marken. Hopparen landade bra. Jag
hade ingen vetskap om vilken utrustning hop-
paren anvéinde vid det aktuella hoppet.

Chefsinstruktoren: Inget mer att tilldgga
kopplat till snodd och reservdrag.

Déremot kommer jag att upplysa instruktors-
gruppen om att vi maste instruera och coacha
vara hoppare i att slaviskt genomfora daglig
tillsyn av den utrustning de hoppar med, dér
forutom sjilva skicket kontrolleras dven ingar
kontroll av packjournal for att sdkerstalla
skdarmtyp- och storlek, luftvardighet med
mera.

Detta kommer att dryftas under nistkom-
mande [-moéte for att gemensamt med instruk-
torskaren na konsensus om hur véra rutiner
maste forandras for att sakerstilla att sadana
hiér incidenter inte uppkommer igen. Lagger
ovan éven som en punkt till 2025 ars Safetyday.

Ulf Liljenback, USK: Att “ta fel rigg” borde
inte kunna hénda. Att ha s& brattom till nasta
lift att man inte vet vilken utrustning man
hoppar med &r anmérkningsvért. Utan den
dar fallskdrmen ar det ju faktiskt s att vi inte
kommer att gora fler hopp, varfor det ar av
storsta vikt att veta att fallskirmen man har pa
ryggen gor jobbet for just mig. Hela kulturen
pé hoppfaltet maste vara inriktad pa sakerhet,
inte pa att gora s manga hopp som mojligt.

Rapport 274 ”’Bombning”

Hopparen: Jag var andra linjens dykare i en
14-manna storformation. Efter exit missbe-
domde jag avstandet till basen och formatio-
nen och kom 6ver den, tappade flygforméaga
och bombade en annan hoppare 6ver arm och
axel. Dérefter hissade vi bada upp oss till for-
mationen och tog vara grepp. Bryt och 6vrigt
utan anmérkning.

Hoppledaren: Inget jag kan se fran marken.

Chefsinstruktoren: Inget kommenterat

Ulf Liljenback, USK:

Att ha en plan for sitt hopp, bade nir det
kommer till vad man faktiskt ska gora och hela
biten med att flyga och landa sin fallskdrm
sdkert, dr bade bra och viktigt. Jag vill nu sla
ett slag for ndr planen maste avbrytas. Att, som
i rapporten dir hopparen dyker mot forma-
tionen och ”bombar” densamma, tidigare
uppfatta, forsta och agera pa att planen inte
langre héller. Avbryt och 6verga till 6verlev-
nadsmode. Det later lite drastiskt men med
hastighetsskillnader mellan de som ér i en
formation pa mage i knappa 200 km/h och

en person i dyk eller precis efter dyk ar stor,
potentiellt mycket stor. Att krocka i frifall ar
livsfarligt och maste undvikas.

Rapport 175 >Tandem”

Hopparen: Eftersom jag hade fatt uppgifter
om friska/byiga vindar, skraade jag in pa final
for att sakerstdlla att jag inte skulle ga kort da
dar fanns hinder i form av staket, vig med par-
kerade bilar, hoga trdd, kort slant och vatten i
inflygningsriktningen. Vid ingdngen pa final
kom jag lite snett och korrigerade med brom-
sade svangar som resulterade i att jag blev lite
lag. Nir jag skulle flidra hade jag nog lite for lag
fart och fick ingen riktig effekt pa flaren, utan
vi sjonk igenom och landade hért pa baken.

Hoppledaren: Uppvisning pa FMX motor-
cross-show pa Langnésparken i Bollnas.

Fyra uppvisningserfarna hoppare deltog.
Speakern for eventet hade en 6nskan att
komma ner till showen som tandemhoppare.
Alla deltagande hoppare samt undertecknad
hoppledare gjorde en noga Gvervagning innan
hoppet om det var mojligt och sakert, med
radande tidvis byiga vindar. Vi kom fram till
att det gick att genomfora.

Planet kommer in 6ver Langnésparken och
slapper hopparna cirka 18:45. Nordvistliga
vindar, med en markvind pa cirka 8 m/s.
Undertecknad hoppledare jakttar tandem
komma in med 1agt korrigerande sving och
vid cirka sju meters hojd 6ver mark, gick det
snabbt ner. Det blev en hérd landning inn-
anfor avsparrningen bland publik, alla hann
lyckligtvis undan. Jag tar mig snabbt fram

till hopparna. Jag observerar att Paxet hade
markbart ont och nddde fram samtidigt som
ambulanssjukskoterskan som var i tjanst, var
pé plats.Kort dérefter kom en lakare fran den
lokala hélsocentralen som ej var i tjanst just
da. Jag tog direkt hand om tandemskérmen, sa
den inte skulle finga luft. Pax:et hade valdigt
ont men verkade vid gott mod, han fick smart-
stillande av ambulanssjukskéterskan pa plats.
Tva ambulanser tillkallades, men han nekade
fortsatt vard. Vad jag senare fick hora var att
han ékte hem med egen bil och sokte vard i sin

hemkommun.

Chefsinstruktoren: Landningsomradet var
langsmalt och 1ag i linje med vindriktningen.
Vinden var hard men avtagande, tidvis byig.
Det hade varit lampligare att gora landnings-
varv med hogersvang for att ha battre marginal
till publik vid slutet av inflygningen. Det vore
ocksa lampligt att passageraren inte var med i
samtalet nar vi diskuterade om hoppet skulle
genomforas eller inte. Flera potentiella upp-
visningshoppare, inklusive mig, valde att avsta
helt pa grund av vindférhallandena, och vi kan
bli battre pa att se sidana val som en varnings-
flagga for alla. Ser man tillbaka pa tidigare ar
ar det oftast under sddana forhéallanden som
olyckor skett. Effekten av vinteruppehéll kan
ocksa ha spelat in, och vi behover tinka pa

hur det paverkar alla, aven mycket erfarna
hoppare.

Vi kommer att diskutera faktorerna som ledde
till hur hoppet genomfordes och hur olyckan
skedde, antingen pa nista I-mote eller pa ett
extrainsatt I-mote. Vi behover komma fram till
atgarder som hojer sékerhetsmarginalerna for
uppvisningshopp och dven annan hoppning

i svara vindforhallanden, och hur vi battre
balanserar situationer dér det finns extra tryck
fran oss hoppare, eller utifran, att genomfora
ett hopp.

Ulf Liljenbdck, USK: I fallet med tandem pa
en uppvisning borjar det inte lysande med en
plan som forutsitter att allt méste ga ritt, for
att man inte ska forsatta sig i en délig sits. Att
ens ta beslutet att hoppa efter ett vinterup-
pehall nér forhéllandena ér tveksamma och
flera erfarna uppvisningshoppare viljer att
inte hoppa dr inte det bésta. Det ska inte vara
sa viktigt att genomf6ra en uppvisning att det
sker pa bekostnad av sdkerheten. Nu gar det
inte rétt och den ursprungliga planen 6verges,
men ersatts med en som ligger huvudfokus
pa att landa pa “krysset”. En saker landning en
bit fran platsen dir man ténkte landa ar alla
ganger bittre dn en dalig landning, denna gang
dessutom med en skada till f6ljd, pa krysset.

Nagra avslutande ord fran

Ulf Liljenbick

Fallskarmshoppning sker hér och nu. Det gar
inte att pausa och borja om nér vi vél liamnat
flygplanet, och hoppet slutar inte innan vi har
landat. Allt som hander daremellan maste han-
teras, alltsd, maste hanteras. Vi forbereder oss
genom att ha en plan for vad vi ska gora, men
som alla vet ér en plan endast en tanke om hur
man vill att det ska ga. Sedan hander verklig-
heten och da giller det att anpassa sig till den,
och eftersom vi ar i frifall eller under fallskarm
i en tredimensionell miljo, behover vi anpassa
oss snabbt.



Ordfrandespalten

Hosten dr hir, da sar vi fron! Hur orimligt det 4n later, sa 4r det
precis s& det 4r. Sommaren har varit ling, varm och harlig f6r manga.
Sommaren dr ocksa den tid pé aret da de flesta skordat den under-
bara fallskarmsfrukten; att fa kasta sig ut i det fria med vénner eller
medtévlande runt om i vérlden.

S nér 16ven borjar gulna och den eviga frosten sé sakteliga borjar
bita sig fast i kinder och grasmattor, dr det kanske litt att fastna i
steget och bara onska sig tillbaka till de varma sommarkvillarna efter
alla magiska hoppdagar.

Da dr det pa sin plats att pAminna sig sjilv och sina kamrater om det
enkla sambandet - for att kunna skérda méste man ocksa sa! Och det
ar precis det vi ska gora i host! Férutom att klubbstugor ska iordning-
stillas for vintern, ska flygplan underhallas och en och annan arsfest
ska fa ssmmanfatta alla gyllene 6gonblick, men vi ska ocksa klara av
sadden. Sidden av nésta sasong.

"Samarbeta och
ta vara pd& idéer!”

Hur ska vi dd lyckas forma nista sasong till den bésta tankbara? Nér
alla klubbar inte har alla forutsittningar pa plats? Nér det ar manga
manader av kall vinter? Kanske genom att gora dnnu mer av det vi
gjort i dr... Samarbeta och ta vara pa idéer! Och gora det i tid! Precis
som att det tar flera hundra ar att odla en ek, tar det ocksa tid att odla
och skapa underverk i fallskdrmsvérlden. Dérfor sar vi redan under
hosten!

Ett riktigt bra tillfille dér vi tillsammans kan hjalpas at att fa fart pd
sasong 2025, dr hostens forbundskonferens. Helgen vecka 45 samlas
alla klubbordféranden och chefsinstruktorer for att utvardera aret.
Det dr ocksa dar manga diskussioner tas och inriktningar infor nast-
kommande sdsong far fart.

Infor den helgen har jag en 6nskan. En 6nskan om att var och en av
er tar fram era bésta idéer och pratar ihop er med era fortroende-
valda. Sar fron, helt enkelt. Fron som de kan ta med sig till forbunds-
konferensen. Fron som vi tillsammans kan fa att spira. Sa att nasta
sasong kan viéxa till den basta vi ndgonsin kan ténka oss!

Med tillonskan om en harlig host!

/Amos Hedberg

SFF profilklader

Vélkommen fill hésten. Du som &r nybliven A-certare har
kanske inte hunnit ekipera dig med férbundets snygga
profilklader. Till vinterns gympass eller tunnelflygning
passar fill exempel vara funktionstrsjor alldeles utmarkt.
Eller varfér inte en snygg méssa som passar perfekt nu
ndr vi gér en kallare &rstid till métes.

Profiltrdja

En prisvird rundhalsad, interlockstickad
funktionstréja i 100 % polyester. Plagget

ar infirgat med en metod som péverkar
miljon mindre och ger bittre firg-
bestdndighet. Oeko-tex certifierad.
Mirke: Printer Red flag Active wear
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga pa hoger d&rm och 2 ﬂ 0 °_
vanster brost .

Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL inkl porto

Profilmissa
Mirke: New Wave
Clique Saco
Beskrivning:
Modern méssa i
dubbel single jersey.
Firger: Marinbla, royalbld, morkgra, rod, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

Tréja

Keps

Profilkeps 150--

Mirke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkeps i 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Mairke: Beechfield, “Morf”
Beskrivning: S6mlost, Buff

skont material som andas
Férg: Marinbla 1 ﬂ 0 *a
[ ]

Tryck: SFF logga i gult
Storlek: En storlek inkl porto

inkl porto

SH-pin 4l

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestall: Mejla till info@sff.se.
Uppge namn, adress, artikel, farg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353. Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestéllning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om lédngre leveranstid.
Leverans sker via post.




Internationella tavlingan for Precisionshopparna unden 2024

FGCC Accuracy Team pd plats i Belluno den 9 augusti.
frv. Silvio Del Piero, Reijo Hirvonen, Jonas Wallberg, Peter Bendt, och Oumar Cheik Larocha.

Magnus Falk, som ér landslagshoppare och tévlar for Fallskirm Gefle
CReW Club (FGCC), har tavlat flitigt ute i Europa de senaste 20 aren.
Det ar tuftt att etablera sig i Europa- och varldstoppen, men langsamt
har Magnus forbittrat sina resultat och varit i semifinal och final i EM

Foto: Helle Bendt

Text: Lennart Vestbom

och VM. Det tar tid att hitta sin egen stil ndr man inte har haft nagon
trénare. Som bist blev Magnus 4:a p4 EM i Ravenna i Italien forra éret.

Nagra andra presshoppare har dock hoppat internationellt i énnu fler
ar. Jonas Wallberg fran Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg, gjorde sitt
forsta VM redan 1972 och Anders "Raggar’n” Carlson fran Linképings
Fallskdrmsklubb har ocksd varit ute internationellt de senaste 35 aren.

Sedan négra &r har vi fatt nagra nya som tillkommit pa den internatio-
nella scenen. Narit Pidokrajt, som tévlar for Skdnes FSK till exempel, tav-
lar ofta i Tyskland och dr god vin med vérldsmastaren Stefan Wiesner.

Den som har varit véldigt drivande i svensk precision de senaste aren
ar Peter Bendt, frén tavlingsklubben Fallskirm Gefle CReW Club,
som efter ett tiodrigt uppehall borjade tévla igen for fem, sex ar sedan.
Bland annat hoppade han 6ver 20 tivlingar ute i Europa 2021. Peter
har hela tiden tankar och idéer kring hur Sverige ska fa fler som tévlar
béde nationellt och ute pa Europatouren. I ar har Peter och Jonas tévlat
i Danmark och Italien, och for forsta gangen pd manga ar fick Peter
ihop ett lag som tévlade for FGCC Accuracy Team pa en internationell
tavling i Belluno, Italien. Som manga lag ute i Europa ldnar man ihop
nagra personer utifran, for att fylla femmannalagen.

FGCC hoppas pa fler presshoppare de narmsta aren.

INFORMATION OM SFF:S FORSAKRING

Fritt fall for dig, inte for familjen och ekonomin

Séderberg & Partners skréiddarsydda férséikringspaket, i samarbete med Svenska Fallskérmsférbundet, ger dig trygghet och ekonomiskt skydd. Oavsett om du ér nybériare
eller erfaren hoppare, kan olyckor ske. Genom din licens &r du férsékrad via Svenska Fallskérmsférbundet. Grundférsakringen géller vid all hoppning i Sverige och il viss del
utomlands.

Viktig information fér dig som ténkt hoppa utomlands!

| Sverige ger samhéillet ett visst ekonomiskt skydd om olyckan skulle intréffa. Tyvérr erbjuder detta skyddsnét liten eller ingen trygghet, i flera av véra
grannlénder. F&r att undvika risken att bli nekad méjligheten att hoppa eller att sté& utan tillréckligt skydd, erbjuder vi dig méjligheten att utéka den kollektiva
grundférsékringen med béde liv- och olycksfallsbelopp.

Nedan har vi sammanstéillt béde grundférséikringen och det valbara fillégget.

OMFATTNING GRUNDFORSAKRING UTOKAD OMFATTNING
Férsékringen galler i: Hela vérlden

Ansvar gentemot tredje person (alt. 1 500.000m Euro) 15 000 000 kr

Utgifter for Iéike- tandskade- och resekostnader 1 000 000 kr

Anhérigs resa fill svart skadad eller avliden 15 000 kr

Ersattning for rehabiliteringskostnader 50 000 kr

Erséttning for krishantering vid svart olycksfall 15 000 kr

Erséttning for tillhérigheter i samband med olycksfall 5000 kr -
Olycksfallserséttning vid dédsfall 25 000 kr 525 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet 5-50% 250 000 kr 750 000 kr
Olycksfallsersatting vid invaliditet >50% 500 000 kr 1 000 000 kr
Sjalvrisk for tillhorigheter 750 kr

Kontakta oss sé hjélper vi dig att se &ver och férbéttra ditt skydd gruppforsakring@soderbergpartners.se 036-580 15 80




Underbara lagersommanr

Text: Pixine Lyckner

Sasongen bérjar tyvarr ndrma sig sitt slut, men vilken sommar det varitl Det kénns som om var och varannan
hoppvecka haft event, lager och happenings p& agendan. | skrivande stund vankas det kréftskivor pé flera
klubbar i landet och &n &r det flera hopphelger kvar. Passa pé att njuta av den sista sommarvérmen,

de krispiga hésthoppen och den fantastiska gemenskap som fallskérmshoppning innebar.

ST I rT N Y

Angle Week dr dntligen tillbaka! Efter fjoldrets uppehdll samlades i
dr hoppare fran hela virlden for att én en gang vinkla 6ver vackra
Niisinge. 30 nationaliteter var representerade och veckan bjod dven
pa sceniska inhopp over Koster och Vistkusten.




Foto: Privat Arkiv

Foto: Sandra Eriksson
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Lyonella “Lyo” Cassa och Sara Fredman provade pd rodeo for forsta gangen under Gemenskapen var omedelbar och sjilvklar. Ett av Jennifers mal var att alla skulle fé majlighet

Viva La Ladies cowgirltema-dag. att lira varandra och sag till att alla deltagare fick varsin coach-slot for att hoppa med en mindre

erfaren hoppare, vilket var mycket uppskattat.

Jennifer Lundberg debuterade som légersamordnare i juli och skapade ett mycket speedstars, statisk head up-flygning, dynamic belly, vinkel och rodeos stod pé
lyckat evenemang fér tiejer. 16 kvinnliga hoppare deltog i ldgret som hélls pa schemat och pé kvéllarna blev gemenskapen énnu gemytligare. “Jag tycker att
Fallskérmsklubben Aros med Jennifer och Jackiie Samuelsson som coacher. det var véldigt roligt att arrangera evenemanget och vill géirna géra det nésta ar
Under tre dagar, med olika teman som héll i sig savél frén férsta hoppet och igen”, berdttar Jennifer som efter hoppningen bjéd pé drinkar enligt tema i baren,
hela végen fill kvéllsaktiviteter, kunde deltagarna prova pé olika hopptyper, f& ost- och vinkvéll och danslektioner i packen. “Férsta dagen hade vi cowgirltema,
guidning och coachning béde i grupp och pé individnivé och atmosféren var da drack vi ‘Cowboy Palmers’ och dansade linedance”, fortsétter Jennifer,

pé topp. Jennifer coachade i friflygning och Jackiie i magflygning och framférallt “Négra ville aldrig sluta sé vi fortsatte dansa i ménga timmar”, skrattar hon.
gjorde gruppen mycket roligt fillsammans. Hoolahoop-hopp, formationer, “Jag var helt genomsvettig och hade jétteroligt!” séiger hon och ler.

Henrik ‘Bjerka’ Bjerkeryd hur det kan ga till.

Foto: Adriana Hellendoorn

Foto: Felix Olofsson



Tanuki Festival, som arrangerades av Darren Burke pa Stockholms Fallskdrmsklubb med coacher
som Sam Laming, Nicholas Scalabrino, Scotty Patterson och RedBull-atleten Sebastian Alvarez,
bjod pa wingsuitflygning i virldsklass. Tre av fyra dagar bjod pa stralande hoppvider och allt
fran flockflygning pd fem man till 21-mannaformationer for varje individs maximala utvixling
och progression. Under ligret gjordes 910 wingsuithopp av 50 deltagare med 0 cutaways.

Utklittring ur Erik-Erik under Milky Way.

Foto: Andy Ford

Foto: Jocke Berlin

Utover hoppning, gummijollehiing, tandem och gemenskap tivlades det dven i élprecision
under drets Orsavecka.

PAC:en i Solnedgang under Angleweek i Nésinge.

=

Storformationsligret Milky Way gck av stapeln i juni med deltagare fran hela fyra kontinenter.

Foto: Fredrik Morin

Foto: Zenhex

Foto: Jocke Berlin



Sasongen lider mot sitt slut och visst har den varit
harlig, om &n kort. Manga klubbar runt om i landet
har varit akfiva med sdvél boogien och event som
camps och lager. Att samlas fran olika klubbar och
olika lander och dela nagra hoppdagar tillsam-
mans &r b&de utvecklande och underbart. Och
varmt rekommenderat av b&de oss pd& redaktionen
och lagerdeltagare runtom i landet. Vi har fragat
fyra deltagare i fyra olika camps fyra frégor.

Fpj

Text: Pixine Lyckner

Fyra

Eva Sjsholm

Antal hopp: 400

Utrustning: Vector, Sabre 3, 150

Favoritcitat: “Livet visar végen”

Deltagit i: Gryttiom Vinklar, Stockholms Fallskérmsklubb

Det bésta med det har campet: Oavsett vider sdg detill att vi
deltagare allfid I&rde oss négot nyt, vilket jag verkligen uppskattade.
Och s&klart var gemenskapen med de obligatoriska grillkvéllarna

gor

Markus Hannerz
Antal hopp: 650

Utrustning: Icon, Pulse 190
Deltagit i: Tanuki Festival,
Stockholms Fallské&rmsklubb
Det basta med det har
campet: Att f& tréffa personer
med samma intressen fran hela

Foto: Privat Arkiv
Foto: Privat Arkiv

ett stort plus!

1.

Berdtta kort om léigret: Det var eft femdagars camp med minst fem hopp per dag. Férsta
dagen bérjade alltid med en introduktion fill disciplinen och grupperna. Vid déligt véider
hade de planerat in andra aktiviteter, som en dag med tunnelflygning i Stockholm. Fluid
Dynamics-teamet, som stod bakom campet, bestar av tre grabbar — Julian, Adrian och
Chris — som har en imponerande kompetens inom alla delarna av fallskérmshoppning.
Tillsammans har de 6ver 35 é&rs erfarenhet i sporten och arbetar heltid med fallskérmshopp-
ning. Det gjorde det enkelt att férdjupa sig i allt fréin kalotiflygning och aerodynamik fill
psykologi och biologi. De genomfér tunnelcamps, kalottkurser och fallskérmslager, frémst i
Spanien men é&ven i England, samt tunnelcamps i bland annat Polen och Finland.

Deltar du i flera Iéiger under den hér séisongen? Ja, jag har deltagit i tvé camps den
hér sommaren, bada fokuserade pa vinkelflygning och har som mél att delta i fler under
dret.

Vad &r det bésta med léger (och rekommenderar du andra att delta i camps)?

Att delta i mitt férsta camp var ingen l&tt match - jag behdvde faktiskt &vertalas. Men nu

&r jag en stor féresprakare. Nér jag reste bort under vintern 2023 kénde jag mig lite vilsen
i sporten, men tack vare camps végade jag hoppa i stérre grupper och lérde mig mycket
om mig sjéilv. Det gav mig en férdjupad férstdelse for sakerhet, bryt i stérre grupper och hur
kropp och vind samspelar i relation ill den disciplin man utfér. Méjligheten att stéilla frégor
direkt var ovérderlig. Det bésta &r de véinner man fér, b&de lokalt och globalt. Hoppare jag
tréffade i Spanien deltog ocksa p& samma léger i sommar, och eftersom vi hade hoppat
tillsammans tidigare blev jag inbjuden att delta i fler vinkelhopp, trots mindre erfarenhet.
Vad ér ditt mal med hoppningen i &r? Jag vill fortséitta finslipa min vinkelflygning med
fler camps i h&st och vinter med samma team. Om fiden &r réitf, planerar jag ocksé att
“downsizea” min skérm efter drsskiftet — men jag har ingen brédskal

Moa Jonasson
Antal hopp: 31 efter SFU
Utrustning: Javelin, Pulse 190

Favoritcitat: “Den storsta rikedomen dr att kéinna tacksamhet fér
det man har.”
Deltagit i: Viva La Ladies, Fallskérmsklubben Aros

vérlden.

1. Berdtta kort om légret:
Lagret var ett wingsuitcamp
under fyra dagar, dér vi fick bygga kunskap under
dagarna fér att sedan sétta samman det vi hade lért oss i
slutet av campet.
Deltar du i flera léger under den hér séisongen? Nej
Vad é&r det bésta med léger (och rekommenderar
du andra att delta i camps)? Att fé tréiffa personer
med samma intressen frén hela vérlden. Samt att det &r
vérldsklass p& coacherna. Rekommenderar absolut alla
att delta i camps. | alla grenar man é&r intresserad av.
Vad ér ditt mél med hoppningen i ér? Att komma till-
baka fill wingsuithoppningen efter ett uppehdll sedan Covid.

Francesco Franzé
Antal hopp: 2000, majoriteten i
storformation
Utrustning: Zulu X-92ien
Vector IlI
Favoritcitat: Det mesta som sagts
av Ricky Gervais, typ: “Enjoy life.
Have fun. Be kind. Have worth.
Have friends. Be honest. Laugh.
Die with dignity. Make the most of it. It's a|| we've got
Deltagit i: Milky Way, Stockholms Fallskérmsklubb
Det béista med det hér campet: Ett vilarrangerat internationellt
camp med coacher i vérldsklass, dér Gryttiom visade sig frén sin
bésta sida.
1. Berdtta kort om légret: Annika Lindh med flera gjorde
ett fantastiskt jobb, framfér allt med att rekrytera hit Milko

Foto: Privat Arkiv

Foto: Privat Arkiv

Det bésta med det hér campet: Kombinationen av dags- och
kvéllsaktiviteter samt dynamiken i gruppen, det fanns en plats &t
alla. B&sta var sista hoppet, en 8-manna med tillhérande filmvis-

och Sian och hoppare fréin hela vérlden. Kul att f& visa upp
Gryttiom och vért fina plan, och bra fér aft f& upp andan
i svensk formationshoppning. Gryttiom &r en av Europas

ning efter. Det var kul fér mig som &r rookie att f& féljia med p& det utan krav pé prestation,
bara att det skulle vara en rolig gemensam avslutning vilket det sannerligen blev!

4. Vad ar ditt mal med hoppningen i ar? Att bara ha kul fér att ladda mébra-batterierna.

Berditta kort om légret: Ladies, coacher, skojhopp, dans och drinkar. En perfekt
kombo fér skills och roliga akfiviteter bade i luften och p& marken. P&hittiga och
kunniga coacher inom bade mage, friflygning och dynamic. Perfekt f&r att l&ra sig nya
saker!

Deltar du i flera léger under den hér séisongen? Nej

Vad ér det bésta med léger (och rekommenderar du andra att delta i camps?)
Nu var ju detta mitt férsta, men jag upplever det lgttare att hitta ett flow, eftersom det
finns b&de coacher och deltagare i samma sammanhang som man kan haka pé och
hitta p& saker med. Rekommenderar definitivt!

bésta DZs!

Deltar du i flera léiger under den hér sésongen? Ja, eft
flertal i Portugal, ltalien, Osterrike, Frankrike och Tieckien
med férmanen att f& hoppa och véixa med duktiga coacher
Vad &r det bésta med léger? Det bésta &r att man

far tréiffa manga trevliga ménniskor i vér internationella
skydiving community, och att man kan fortsétta utvecklas

i hoppningen. Vér sport &r en av f&, dér man kan vara pa
topp i medeldldern!

Vad ér ditt mél med hoppningen i ar? Fortsétta véixa
och ha kul, vi har till exempel ett fint 10-mannalag infér SM i
Speed Formation i september.




Nya 100-programmet okar
motivation, gemenskap och sakerhet

Text: Solveig Klug

1
- Vi vill visa vira nya hoppare en meningsfull vig att utvecklas, berdttar Patrik Wallberg.

Vad ska du géra nér du ér klar med utbildningen fill fallskérmshoppare? Vem ska du hoppa med och vad
ska ni géra for eff slags hopp. Har du det som krévs fér just den typen av hopp du och kompisarna ténkt

gora? Detta dr négra frégor som man pd Fallskarmsklubben Cirrus Géteborg tagit tag i genom att styra in
nya A-certare p& det s& kallade 100-programmet.

Patrik Wallberg, tidigare ordférande i klubben,
var med och initierade 100-programmet, dér det
som en lokal regel innebir att alla som é4r klara
med utbildningen pa klubben ska gora minst 40
maghopp, FS-hopp, innan de far hoppa i storre
grupper eller borja friflyga. Idén till programmet
kommer fran klubbar i USA, men har anpassats
for att fungera p& hemmaklubben. Efter att ha
satt ssmman 100-programmet fick aven UIf Lil-
jenback, ledamot i Utbildnings- och Sékerhets-
kommittén inom SFE syna programmet och
han tyckte att det var en jéttebra satsning.

Milet - meningsfull hoppning
Patrik berittar varfor klubben valt att infora
programmet.

— Vi har sett och diskuterat varfor s& manga
slutar hoppa efter att de ar klara med utbild-
ningen och vad vi kan gora at det. Vi vill visa
dem en meningsfull vdg att utvecklas, men det
handlar ocksa om att vi vill att alla nya hop-
pare blir sikrare hoppare, for bade sig sjalva
och oss andra i luften, for att minimera risker.
Vi vill ocksa visa en bra vig for de som vill

tavla i fallskirmshoppning och dar FS-gre-
narna dr en bra ingang, forklarar han.

Ménga som blir klara med utbildningen vet inte
hur de ska fortsitta att utvecklas i sporten. De
har ingen plan med sin hoppning och i borjan
blir det ofta en massa solohopp. Det kanske inte
ar sd kul i langden och sa slutar de hoppa. Eller sa
géir de samman med andra nya hoppare som gor
nagot som ar for avancerat for deras kunskaper.

I programmet skriver hopparna upp sig och

Foto: Solveig Klug



Marie Bergstrom.

far givna 6vningar samt genomgéng bdde fore
och efter hoppen av en coach, en erfaren hop-
pare péd klubben.

- Tidigare sldppte vi de nya hopparna sa fort de
var klara. Det fungerar fér dem som vet vad de
vill med hoppningen och som fragar sig fram
hos vara erfarna hoppare, men som ny i sporten
ar det inte alltid sa litt att ta kontakt, eller att sitta
samman ett lampligt hopp sjélv, sdger Patrik.

Dalig planering okar risken for incidenter
Under édren har det ocksa skett incidenter dar
nya hoppare gatt samman for att gora nagot
’kul hopp’, déligt planerade, med riskfyllda
exitar eller daliga separationer. Nagot som
kunnat undvikas om de fitt hjélp att riskbe-
doma och planera hoppen.

- En annan viktig del med programmet &r att
oOka sikerheten. Som ny har du inte koll pa allt
som kravs for att gora ett sd sikert hopp som
mojligt och dérfor vill vi inte att man gor hopp
som man inte ar redo for, forklarar Patrik.

I programmet borjar man med tvdmannahopp
pa mage tills man klarar av att komma ihop
i luften, halla level, docka och separera i for-
hallande till varandra och line of flight. Det
25:e hoppet examineras sedan av en hoppmas-
tare. Vartefter hopparna klarar detta bittre
och bittre kan de hoppa i tremanna och fyr-
mannagrupper. Aven det 40:e hoppet exami-
neras av en hoppmastare. Sedan ér forhopp-
ningen att hopparna har s pass pa fotterna
att de sjdlva kan bedéma sina kunskaper och
begrinsningar.

Vill 6ka intresset for att tivla
Det tredje syftet med programmet &r att visa
vagen in mot att satsa pa tévling..
- Fallskdrmshoppning ar en sport och tévling

Foto: Solveig Klug

Albert Kristiansen.

dr kul. Bade i klubben och i forbundet vill vi
girna se fler som tavlar pa allt fran klubbniva
till nationell och internationell niva. Ndgon-
stans ska man ju borja och rdtt dnda ar att
bérja frdn grunden, som dr maghoppning. Det
ar inom FS som det ér littast att utvecklas rela-
tivt snabbt for att kunna bérja tévla och pre-
stera, forklarar Patrik.

Ulf Liljenbédck, representant i forbundets
Utbildnings- och Sakerhetskommitté, om
100-programmet:

- Oavsett vad du gor beh6ver du ha mal. Nar
det kommer till fallskirmshoppning finns det
massor med roligt att gora. Att bara hoppa
ur ett flygplan och sedan landa sin fallskirm
ricker inte for att bli en skickligare fall-
skidrmshoppare. Du behover 6va pa dina far-
digheter, men utan en plan for ditt lirande
blir hoppningen pa sikt vare sig kul eller spén-
nande.

- Ett strukturerat program dér tydliga mal
med varje hopp finns, och som sedan f6ljs
upp for att komma vidare, blir en morot for
att bli en béttre hoppare. Oavsett vilken gren
du sedan viljer att ga vidare med, sé ar forma-
tionshoppning pa mage végen in i hoppning-
ens fantastiska virld. Steg for steg blir du en
sikrare och skickligare fallskdarmshoppare och
eftersom varje frifall f6ljs av en fallskdrmstur
med tillhérande landning, blir du dven béttre
pé den delen, séger han.

Har fatt 6kad forstaelse for betydelsen
av planering

Mishka Rieppo fick klart A-cert tidigare i ar
och har deltagit i programmet:

- Jag tycker att programmet ér riktigt bra da
man snabbt kommer in i rétt tink, bade gil-
lande sikerhet, planering och egen firdighet.

Foto: Privat Arkiv

Mishka Rieppo.

Och att man far hoppa med erfarna hoppare.
Jag fick fran start vara med att planera utféran-
det av hoppet, vilken exit vi skulle gora, vilka
grepp som skulle ingd, vem som skulle gora
vad och hur vi skulle agera om vi inte lycka-
des med planerat hopp.Vi gjorde "dirt dive”
pé hoppet innan, tills vi kinde oss néjda med
utférandet.

- En god briefing och framférhéllning okar
allas medvetenhet om hur vi utévar var sport
pa ett sékert och roligt sitt. Debriefing &r ett
viktigt verktyg for att alla ska ha en fin mojlig-
het till att kunna utvecklas.

En till som deltagit i programmet ar Albert
Kristiansen som gjorde sitt forsta hopp efter
utbildningen i oktober forra aret.

- Till en borjan tyckte jag att det lit 6verdrivet,
men efter hand markte jag att det ger kunska-
per som ir otroligt viktiga att ha. A ena sidan
kan jag tycka att 40 hopp &r mycket, manga
hoppar inte s mycket. Men jag forstar resone-
manget att det dr otroligt viktigt att behérska
hoppning pa mage. I programmet har jag hop-
pat med erfarna hoppare som har briefat bade
fore och efter hoppen. Det har gett mig en dju-
pare forstéelse for maghoppning, men framfor
allt en 6kad forstdelse for sékerheten nar man

hoppar i grupp.

Aven Marie Bergstrom har deltagit direkt efter
att hon blev klar med utbildningen.

- Jag tycker att det dr bra att programmet
finns. Jag deltog i det pé ett camp under som-
maren och har fatt mer kunskap och forstéelse
for FS-hoppning. 100-programmet var roligt
och larorikt och jag rekommenderar andra att
ta del av det, sdger hon. W

Foto: Privat Arkiv
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Anders och Jennifer infor ett hopp
pd hemmaklubben Aros.

Det dr vidderbrejk pd hemmaklubben Fall-
skirmsklubben Aros nar Jennifer, Anders,
Isabella och Carl kan ta sig tid att sitta ner for
den hir intervjun. En vanlig hoppdag hade de
varit fullt upptagna med hoppning. Allt fran den
forsta morgonliften till dagens sista och manga
daremellan. Familjen Lundberg 4r en av nigra
familjer i Sverige dar alla i familjen varit aktiva
samtidigt. Jennifer som ursprungligen kommer
fran USA borjade hoppa hemma i Dallas redan
1995 och gjorde knappt 200 hopp under sina
forsta tva ar.

Dags att borja hoppa igen

Sedan tog det hela 22 &r innan hoppnerven
gjorde sig pamind och Jennifer gick en kurs i
Gryttjom f6r fem ar sedan. Under vintern 2019
bérjade Jennifer, Isabella och Carl att tunnla
regelbundet. Efter att alla tre sedan inledde
vdren med varsitt tandemhopp bestimde sig
Jennifer att ta upp hoppningen igen, och fick
en sista minuten-plats pa en kurs samma var.
"Det var en utmaning’, berttar Jennifer. "Den
hir gdngen var jag tvungen att lira om allt pa
svenska, som bara ar mitt andra sprak. Boken
kom samma dag som kursstarten och det hela
blev otroligt intensivt’, skrattar Jennifer. ”Jag
hade Nils Hedstrom och Monica Palsson som
kursledare och de var s snilla och hjélpte mig
med allt, inklusive sprakfragorna’, berittar Jen-
nifer. Hoppningen darefter gick som en dans
utan ndgra som helst problem. Jennifer fick gora
en modifierad AFF-utbildning eftersom hon
hade 200 hopp med sig i bagaget.

Aret efter var det dags for resten av familjen att
gé kurs och Isabella och Carl var tidigt anmélda.
Anders, som till och med blev utsedd till klub-
butmirkelsen “Arets Arosare” forra aret, berittar
att han déremot var ytterst motvillig: “Jag var
inte alls séarskilt intresserad och det var forst nar
jag foljde med Jennifer till Florida under vintern
2020 som jag blev sugen pa att gora ett tandem-
hopp, och efter det tankte jag om” Anders fort-
satter skrattande: “Jag blev faktiskt s& biten att
jag direkt efter landningen bad tandeminstruk-
toren att fa gora ett hopp till direkt!”

Jennifers bista hoppminne, Ballonghoppet i

Foto: Robin Wilcox

Vil hemma blev det kurs i Visterdsklubben och
kort tid dérefter hade alla i familjen varsin fall-
skarmslicens.

Triffades pa en Telecom konferens
Jennifer som sett fram emot att kunna tillbringa
mer tid pa klubben nir alla i familjen hoppade
fick erfara att forsta éret inte blev som hon tankt
sig. ”Jag fick vara stod for de andra i familjen och
hjéilpa dem med allt fran packning till férbere-
delser och att svara pa alla fragor. Min hoppning
fick sta tillbaka under den forsta tiden” Detta
har Jennifer tagit igen med rage sedan dess. Av
hennes totalt 1500 hopp har 1300 av dessa gjorts
under sex sdsonger, drygt 200 hopp per ar.

Av naturliga skél pratar vi mycket om hoppning
men jag ar nyfiken pé hur Jennifer, som ar upp-
vuxen i Baton Rouge, Louisiana, hamnade i Sve-
rige. Jennifer studerade till elektronikingenjor
pa Louisiana State University och jobbade sedan
pa foretaget Ericsson. Anders, som dr uppvuxen
i Danderyd, laste till civilingenjor pd KTH i
Stockholm. S& smaningom borjade han ocksa
jobba pa Ericsson och pa en Telecom konferens
i New Orleans 1997 triffades Anders och Jenni-
fer for forsta gangen. I augusti samma ar flyttade
Jennifer till Sverige for att vara kontaktperson
mellan USA och Sverige och for att utbilda sig pa
en specifik produkt som Ericsson lanserade da.
Jennifer beréttar: “Jag fattade tycke for Anders
redan pa konferensen, men det var forst efter
flytten till Sverige som vi borjade dejta” Anders
fyller i: “Efter sex méanaders dejtande friade jag
till Jennifer i Kaknéstornet. Hosten 1998 gifte
vi oss och flyttade till huset i Sollentuna, ddr vi
fortfarande bor”

Karate ir Anders andra stora intresse

De forsta aren jobbade bada tva kvar pa Ericsson
och reste en hel del tillsammans. 2003 foddes
Isabella, och tva &r senare kom Carl. I ungefar
samma veva flyttade dven Jennifers mamma till
Sverige och bor sedan dess i ett Attefallshus, som
Anders litit bygga pd tomten.

Anders slutade sin tjanst pd Ericsson 2000 och

Isabella med hoppkompisen Eva dehol. l

Foto: Privat Arkiv

Isabellas hopp 100 med %-delar av familjen.

startade eget foretag inom telekomindustrin.
“Efter att det borsnoterades 2011 salde jag mina
andelar i foretaget”, beréttar Anders.

Efter forsiljningen av foretaget satsade Anders
istallet helhjartat pa sin sport karate. “Jag var
aktiv inom karate redan som ung och sedan
2011 trénar jag sju timmar i veckan och &r dven
instruktor” Anders berdttar att det 4r perfekt
att karatesasongen framfor allt 4r under vin-
terhalvéret, och hoppningen under sommaren.
”Karate och fallskirmshoppning kréver mycket
bade mentalt och géllande koordination av uto-
varen och jag har haft stor nytta av att utéva bada
sporterna. Bdda kraver mycket fokus” Anders
har svart bélte och planerar att &ka till Okinawa
2025 for att 4 chansen att trina med en karate-
mastare. Anders berittar: "Hans gradering 4r 10,
den hogsta for svart balte och jag ser verkligen
fram emot att fa trina och umgés med honom?”

Jennifer, som spelade piano under hela barndo-
men och tondren, holl dven pa med gymnastik
och dans pd hog niva. Aven nu ér dansen ett stort
intresse och Jennifer trinar bidde amerikansk
linedance och magdans. “En annan hobby jag
har dr att sy och jag har stillt i ordning en sya-

HOPPVANNEN LEONT-
HIN “LEO” STROM-
BERG OM ANDERS

Jag lérde kénna Anders
och familjen Lundberg

nér vi gick fallskérmskurs
tillsammans pé FK Aros
2020. Direkt urskilde
Anders sig med sin otroligt
hérliga personlighet och
han kom att bli inte bara

R
el

Foto: Privat Arkiv

en av mina ndrmsta hoppkamrater, men &ven en av
mina bésta véinner. Det &r fé personer som har den
positivitet som Anders utstrélar och med en férméga
att héja stémningen vart han &n gér - alla ménniskor
och klubbar behéver en Anders!

Sedan fallskérmskursen har vi fortsatt héingt ihop och
utvecklats gemensamt i hoppningen, i luften och pé
marken. Tillsammans har vi gjort alltifran véra 100:e
hopp tillsammans, gatt BAS, HM och kalottkurser fill
att léra oss flyga Wingsuit. Nést pd tur &r gemensam
HL-utbildning. Jag &r tacksam f&r att ha fétt léra kénna
Anders och familien Lundberg och jag ser fram emot
en fortsatt gemensam utveckling i hoppningen!

4.2
<
<
<
®
>
‘£
a
s
S
5
'S




Carls helikopterhopp 2023. N

telje hemma, ddr jag reparerar eller syr in hop-
poveraller, syr mobilviskor och lappticken. Jag
har dven sytt ”T:et” som vi anvinder pa Aros!”

Vandring uppfor Kebnekaise

Isabella som &r aldst av syskonen Lundberg
spelade en hel del fotboll under uppvixten och
under gymnasietiden utvecklade hon ett stort
intresse for kemi. "Det gjorde att jag tog en
extrakurs pa gymnasiet i kriminalteknik och
nu ldser jag analysvetenskapligt program i kemi
med inriktning mot forensik pa Orebro univer-
sitet”, beréttar hon. Carl har precis gatt ut gym-
nasiet och ér antagen till KTH dér han ska ga
i Anders fotspér och lasa till civilingenjér. ”Min
plan ér att efter ett eller tva ar pausa studierna
och gora virnplikten” Carl har passat pa att
jobba extra i klubbens manifest under somma-
ren och ér ett valkint och uppskattat ansikte dér.
”I somras besteg jag Kebnekaise med kompisar”,
berittar Carl som fatt upp intresset for fjallvand-
ring. “Nasta maél dr att vandra i Norge och Gald-
hépiggen.

Gillar all sorts hoppning

Nar vi borjar prata hoppning igen si berittar
Carl att han tagit tillfallig paus fran hoppningen
under 2024. Malet 4r att ta upp det igen under
nésta ar. Isabella som hoppat en del i &r har som
framsta mél just nu &r att gd materielkursen sa att
hon kan ansoka om C-cert. Jennifer och Anders

hoppar girna och mycket och hanger pa nastan

Ett av Anders stora intressen dr veteranbilar.

Foto: Privat Arkiv

Foto: Privat Arkiv

Jennifer i frifall.

all slags hoppning dven om de brinner lite extra
for viss typ av hoppning. Anders berittar: ” Det
har blivit fraimst maghoppning for min del, men
éven en del vinkel och det senaste ér att jag bor-
jat med lite wingsuit de sista tva aren.” For Jenni-
fers del har det framst varit friflygning och vin-
kel/dynamisk som gallt. ” Jag har den sista tiden
lagt mycket fokus pa statisk headdown flygning
eftersom jag lingtar efter att hoppa VES och att
vara med i storre HD formationer.” Jennifer vill
framhalla nagra coacher som betytt lite extra for
hennes utveckling. "André Persson och Markus
Krassas fran Bodyflight, som jag har flugit oer-
hort mycket med under alla aren, har betytt vél-
digt mycket f6r mig’, berittar Jennifer och lagger
till: ”Jag har ockséd varit pA manga lager utom-
lands under vintrarna dér jag haft formanen
att bland annat hoppa med den vérldsberémda
coachen Will Penny i Empuriabrava. Han var till
stor hjalp for mig ndr jag under en period var
extra frustrerad och kidnde att min utveckling
gick sa langsamt. Och sist men inte minst har
jag haft manga coachdagar med coachen Adrian
Daszkowski som jag verkligen lovordar”.

SMiFS4

Det ér alltid nagot pa gang med familjen Lund-
berg och i somras anordnade Jennifer ett upp-
skattat hopplager for tjejer; ”Viva la Ladies”. Jen-
nifer ville géra nagot kul for tjejer som ju 4r en
minoritet i sporten, dér tjejer hjdlper varandra
och utbyter erfarenheter i en positiv miljé med

Tandemhoppet i Florida som gjorde att dven Anders fick
blodad tand.

Foto: Privat Arkiv

mycket gladje.

Kort efter tjejlagret, hoppade bdde Jennifer och
Anders in i FS4 laget Eclipse fran Stockholms-
klubben, som ville delta p& SM, men som sak-
nade tvd lagmedlemmar. "Det blev en kortare
traningsvecka’, berittar Anders innan det var
dags att delta i A-klassen pa SM i slutet pa juli.
Det slutade med en andraplats efter vinnande
laget Tobi-Wan Kenobi fran Aros. Jennifer sager:
”Vi ville stélla upp for dem eftersom de sa garna

HOPPVANNEN

EVA SJOHOLM

OM ISABELLA

Nér jag bérjade med
hoppningen tog familjen
Lundberg mig under sina
vingar. Bade jag och
Isabella var fast beslutna

Foto: Elias Garzén Lopez

att l&ra oss HU (sitflyga),
och det blev starten pa
vara dventyr.

2022 reste vi med ett géng till Spanien och Skydive
Spain. Den veckan bestod mest av regn, och vid slutet
av resan satt vi alla runt frukostbordet, lite besvikna
Sver att ha fatt ihop bara fem hopp. Jag fittade pé
vaderprognosen fér de kommande dagarna, som
lovade sol, sol och mera sol. Jag kunde inte léta bli att
séiga, med en antydan till ironi: “Man vill ju bara boka
om hembiljetten och stanna, védret ser ju kanon ut.”
Isabella svarade direkt: “Let’s do it.” Det blev alldeles
tyst runt bordet. Jennifer och Anders Lundberg fortsatte
att &ta, och efter en stund sa Jennifer: “Jag kan férst&
om ni vill boka om bilietten, véidret ser faktiskt véldigt
lovande ut.” Jag sneglade pé Isabella, som sneglade
tillbaka, och sedan gav jag upp: “Men Isabella, ska
vi2 Jag &r p& om du &r p&!” S& vi stannade fem extra

dagar i Spanien. Det blev verkligen ett Gventyr, frén

vart férsta boende p& Airbnb till en “hippie accommo-
dation” och till slut ett skydive-komplex fér ett riktigt
bra pris de sista tv& dagarna.

Ett sarskilt minne &r frén en dag nér vi hade gjort fyra
hopp. Jag hade precis fatt mitt B-cert och var dver-
lycklig. Védret var ostadigt, men vi bestémde oss i sista
minuten fér ett sista hopp. Vi fick ett 10-minuters call
frén ingenstans, och rusade mot hangaren och in i pla-
net. Nér planet bérjade lyfta skrek Isabella plétsligt:
"Oh NEJI” Jag fick panik: “Vadé, &r du okejl2” “Jaq,
jo, jag dr okej, men jag har glémt min héjdmétare!l”
Hela planet bérjade skratta, och en wingsuiter med
sdkert tio hdjdmétare lénade ut en av sina. Nér lugnet
atervant véinde sig Isabella till mig med en skémtsam
blick: “Vem anvénder ens analog nufértiden?” Jag
skrattade frén magen énnu en géng.

Det blev ett (dyrt) case och eft av ménga minnen med
Isabella. Fler minnen ska det bli - &lskar den damen
alltsa!
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Carl med sina vinner pd Kebnekajses topp 2024.

ville delta pa SM. Det var jatteroligt och det kin-
des fint att kunna hjélpa till sa att de kunde vara
med pd tavlingen. Vi vill garna hjalpa andra nar
vi kan och har mojlighet”

Anders har dven andra mél framéver med
hoppkompisen Leo Stromberg. ”Vi har gjort det
mesta ihop jag och Leo’, skrattar Anders.

Vi gick kurs ihop, gick HM-kursen tillsam-
mans och nu har vi lite pd skoj bildat wing-
suitlaget "Pappas pojkar”. Vi siktar pa coachning
av Martin Hovmoller. Nista ar blir det hopple-
darkursen, och siklart &ven denna gang tillsam-
mans med Leo. ”Det basta med sporten ér att det
blir sd mycket gemenskap over generationsgran-
serna. Leo skulle aldersmissigt kunna vara min
son, men 4r en av mina bésta hoppkompisar’,
sager Anders och fortstter: "Tack vare Carl och
Isabella och att vi hjélpt till en del kring Young
Guns-lagren, har bade jag och Jennifer blivit
lite av en extrapappa eller -mamma och det ar
manga som Vill och har blivit adopterade in i
hoppfamiljen Lundberg’, skimtar Anders. Jen-
nifer som 4r huvudansvarig fér klubbens mani-
fest finns ocksa alltid ddr, med en hjalpande
hand nér det behdvs, och hon dr hoppmastare
precis som Anders och finns tillgénglig for elev-
erna nér de behover.

Bista hoppminnena

Pa fragan om familjens bédsta gemensamma
hoppminne kommer det fram att de faktiskt ald-
rig hoppat tillsammans alla fyra. Det nirmaste

Fot;): Jenﬁifer Lundbe“rg

» 4 LR LR ;
Anders med de minsta famil-
Jjemedlemmarna, Quissla och
Rubylee.

Foto: Privat Arkiv

Jennifer med hoppkompisen Will Snelson i en headdown.

Jennifer med en av sina favoritcoacher Adrian Daszkowski
under ligret Young Guns.

de kommit var Isabellas hundrade hopp som
gjordes 2022 och det var ett 3-manna, sa kallad
”Skydance’, dar 75 procent av familjen var med.
Isabella var utklddd till enhérning och Jennifer
till zebra och Anders var den tredje fran familjen
som var med. "Det var ett jétteroligt hopp som
filmades av James Brown”, berittar Jennifer.

Men enskilda hoppminnen har de forstas. Carls
bista hoppminne ér fran ungdomslégret Young
Guns 2021 nér han fick chans att hoppa med
landslaget Echochamber. “Det var planerat att
vi skulle gora fyra formationer med en stjdrna i
bérjan och slutet. Vi hade god tidsmarginal och
det var en skon kinsla att ligga kvar i sista stjér-
nan och titta pa varandras leenden innan det var
dags for bryt”

Isabellas favorithopp ér svart att vélja. "Alla hopp
som jag gjort under Young Guns i ar var roliga
och att jag fick priset for drets improvement
development var extra roligt!”

Anders basta hoppminne ar alla storformations-
hopp som gjordes i Gryttjom under Vector-
festivalen 2022 och Moorsele i Belgien 2023.
“Coacherna Angelo de Clerk och Marco Arrigo
sag till att vi fick genomfora superroliga hopp
och det fantastiska sommarvédret bidrog ocksa
till den harliga stimningen?”

Jennifers bista hoppminne ar ett ballonghopp

som hon gjorde 1997 i Eloy, Arizona. ”Jag var 26
ar, hade bara 100 hopp och jag gjorde en episk

Foto: Privat Arkiv

Foto: Privat Arkiv
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HOPPVANNEN
WILL SNELSON

OM JENNIFER

| first met Jennifer

around five years ago at
Bodyflight, it was clear
already then that she had
a fascination for flying. This
fascination only seems to

Foto: Privat Arkiv

have grown over the years.

She's constantly pushing to

sharpen her skills as a flyer and this is very cool to see!
On the ground Jennifer is a person that likes to have

fun, but doesn’t shy away from difficult situations,
always standing up for herself and what is right.

Jennifer is an asset to our skydiving club and I'm proud
to call her my friend.

KLUBBVANNEN OCH
"EXTRAPAPPAN"
NICLAS OLOFSSON
OM CARL

Valdigt kortfattat sa kénns

w-‘\'.

"

Foto: Privat Arkiv

Carl som den sonen jag
aldrig fick. Skérpt, busig
med glimten i 8gat. Dagar
med den grabben omkring
sig blir en garanterat béttre
dag.

roadtrip fran Dallas, Texas till Eloy, Arizona till-
sammans med min bésta vin Stefani Dardaga-
nian. S& kul vi hade! Bilderna togs av var kompis
Robin Wilcox”

Hoppresor och liger

For familjen Lundberg planeras minst en hopp-
resa varje &r och i vinter finns planer pa antingen
Christmas boogiet i Skydive Spain, eller nyérs-
hoppning i Skydive Algarve. Mest 4r det Anders
och Jennifer som varit utomlands och hoppat
och det har blivit bdde Florida, Kalifornien,
New York och Belgien, férutom Spanien. Men
Skydive Spain ér det hoppfilt som de besokt flest
ganger. "Det har blivit ménga liger och besok
hos dem, och det kinns lite som en favorit bland
utlandsresmalen’, siger Jennifer.

Det finns mycket att prata om och deras entusi-
asm och engagemang for sporten gar inte att ta
miste pd. Men nu ar vaderbrejket 6ver och hopp-
ningen kallar. Dags att sprida mer hoppgladje
tillsammans med hoppfamiljen pa Aros. l

Anders landar efter ett lyckat hopp i Moorsele, Belgien.

Foto: Pascal Dorny



Vad fick dig a

Ellinor Hillring
Fallskérms-
klubben Dala

Alder: 30 é&r
Jobbar som: Ambu-
lanssjukskaterska,
och ska bérja
plugga till aneste-
sisjukskdterska

Foto: Privat Arkiv

Bérjade hoppa:
2023
Antal hopp: 17 efter konventionell utbildning

Vad fick dig att bérja hoppa?

— Jag brinner fér Gventyr, att préva nya saker och
har alltid varit nyfiken pa att falla genom himlen.
En dag fick jag ett tandemhopp pé Fallskérms-
klubben Dala i present och jag férélskade mig
direkt. Magnus var min tandempilot och Allan
filmade, de bé&da fick mig att kénna mig sé trygg,
fast hela min kropp skrek “nej detfta borde inte ga
att géra” ndr vi var pé vég upp med vart plan
Rulle. V&l vid uthoppet kénde jag plétsligt ett totalt
lugn och fokus. Vi kom av planet och euforin var
total. Sedan den dagen visste jag att detta skulle
bli min passion. Sedan férsta géngen jag och
mina kursare landade med elevskérmarna pé
Romme och jag éntligen hade f&it hoppa sjélv
kunde jag inte sluta ténka pé nér jag skulle f&
géra det igen.

Vad é&r det som é&r sa speciellt med att hoppa?
— Hoppningen ger mig b&de sp&nning, utmaning
och ett totalt lugn. Fér mig har hoppningen frén
fdrsta géngen kénts som “the cure”. Den &r den
finaste formen av mindfulness. Dér och da kan
jag inte vara ndgon annanstans &@n precis i nuet.
Att sedan f& dela det med likasinnade andra hop-
pare kénns som att man har en gemensam skatt.
Vi &r som en enda stor familj. Hoppningen &r en
enorm frihet. Det &r svdrt att hitta n&got léckrare
&n att falla fritt genom en molnlucka med sina
vénner fér att sedan flyga skdrmarna fillsammans
i solnedgéngen.

Hur har hoppningen paverkat dig som person?
— Den har gett mig enorm personlig utveckling.
Jag har fétt hantera min egen prestationséngest
under kursen. Jag har haft fint stéd i mina kurs-
kamrater och alla hoppméstare. Jag vet genom
mitt yrke hur jag agerar under extremt stressande
situationer och vilken handlingsberedskap jag
besitter. Genom hoppningen har detta férstérks.
Min fillit till mig sjélv har véxt.

Vad har du fér mal med hoppningen i ér?

— Jag ser fram emot att léngre fram kunna ta mitt
B-cert. Just nu njuter jag av att f& hoppa med
andra och ta del av mer erfarna hoppares kun-
skaper. Jag &r med i marknadsféringsgruppen
fr klubben och det ligger mig varmt om hiértat
att fé& fler att 8ppna upp intresset fr sporten.

Jag hoppas kunna inspirera de som &r nyfikna,
uppmuntra och mofivera véra nya elever och
bidra fill gemenskapen pé klubben. Kénslan av
magin n&r man kliver av planet och ut i luften gar
inte att beskriva eller att ta pd och jag hoppas aft
fler v&gar ta chansen att upptécka den.

tthonja hoppa?

Text: Solveig Klug

Anton Idh

Smalands Fallskérmsklubb
Alder: 29

Yrke: Automationstekniker
B&rjade hoppa: 2022

Antal hopp: 250

Foto: Privat Arkiv

Vad fick dig att bérja hoppa?
- Jag gjorde ett tandemhopp pé Feringe 2020. Efter det kunde jag inte
sléppa tanken att hoppa sjélv. Tyvérr tog det tv& &r innan det blev av.

Vad é&r det som é&r sa speciellt med att hoppa?
— Det fria fallet. Det &r oslagbart.

Hur har hoppningen péaverkat dig som person?
— Svér fréga. Jag tror att jag generellt har blivit en gladare person, dé jag dgnar mig &t vérldens bésta hobby.

Vad har du fér mal med hoppningen i ér?
— Det é&r att hoppa mycket FS4 med vért lag FS Bolmen och ladda infér SM 2025.

Marlene Andersson
Fallskérmsklubben Cirrus Géteborg
Alder: 35

Yrke: Jurist

Bériade hoppa: 2023

Antal hopp: 30

Foto: Dianbo Wang

Vad fick dig att bérja hoppa?

— Jag skrev en bucketlist nér jag var 20 ér med
100 aktiviteter som jag ville genomféra i livet,
och dér hoppa fallskérm var en av grejerna. Just
fallskérm var en av akfiviteterna som jag valde
att avvakia med léngst pé grund av héjdrédsla.
Men allt pé& listan ska genomféras, sé en dag
ndr det passade bra i livet anmélde jag mig fill
en kurs hos FKCG. Sedan att det skulle bli en s&
rolig resa med massa nya vénner hade jag inte
riktigt kunnat férestélla mig. Nu har jag képt rigg
och allt, sé jag stannar nog en stund.

Vad é&r det som &r sé speciellt med att
hoppa?

— Gemenskapen &r nog den stdrsta biten. Jag
har tréffat s& ménga fina ménniskor som ger s&
mycket positiv energi. Samfidigt &r det en av f& aktiviteter som gér att jag kan nérvara mentalt till 100 procent
och koppla bort annat, och det ér sé enkelt att bara vara pé plats. Sedan &r det ofroligt roligt, skrimmande
och utmanade pé en och samma géing, och den kombinationen gillar jag.

Hur har hoppningen péverkat/féréndrat dig som person?

— Jag har dlltid gillat utmaningar och aft testa gréinser. Men jag ville veta om jag kunde hantera att hoppa
sjélv och hélla mig lugn &ven under enorm press. | ménga andra situationer kan du be om hijélp frén andra
om man fér problem, men nér du hoppar sé méste du lita 100 procent p& dig sjélv och ta medvetna beslut.
Hander n&got méste du kunna agera och 18sa situationen. Hoppningen har lett fill mer filltro till mig sjéilv.
Sedan &r det en helt ny vérld som 6ppnas upp med nya vénner och st att spendera sin fid.

Vad har du fér mal med hoppningen i ér?
— 100 hopp och B-cert.
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CF-laget Team Oktan deltog pa SM utan motstandarlag for att trina infor VM i Tjeckien i
hast.

Foto: Jonas Nilsson

Hagstrom, Sussie Leal och Leah Agar.

Text: Solveig Klug

P& &rets SM i frifallsgrenarna stack Speed ut med hela étta deltogare, varav fre nykomlingar i SM-sammanhang, sex frén
Stockholms Fallskérmsklubb och tvé frén Fallskérmsklubben Aros. Det ér ocksé& den enda grenen som fick SM-status i ér.
Tre lag stéllde upp i FS4 A fréin klubbarna i Vésterds, Halmstad och Stockholm. Utéver dessa stéillde Team Oktan upp i
Canopy Formation, CF2 och Kwansta Kwattro frén Skénes Fallskérmsklubb, SFK, i VFS, dock utan motsténdarlag.

Nytt for i ar var att ett nytt pris delades ut, the 84 Grams Prize. Priset
fordelades pa tre olika tivlande som prestationsmassigt utmirkte sig
under SM. Mottagare blev Sara Lundqvist, Speed Skydiving, Olov Eng-
strém, Speed Skydiving, och Team Oktan, Canopy Formation, CF2.

Vidret dagarna fore SM 26-27 juli var inte de basta, men vadergu-
darna var nadiga nir det vil géllde.

- Alla omgangar kunde genomforas, sju av tio rundor pa fredagen for
FS och VES och sex av atta rundor f6r Speed och CF, och resterande pa
rundor pa lordagen, berittar tivlingsledare Penny Robertson-Pearce
som trots fi anmalda, 4r n6jd med utfallet pa SM.

Speed - nykomlingen Olov Engstrom skrillde till med
brons

Med hela atta anmélda till Speed har grenen tagit ett rejalt kliv framat.
Och en riktig 6verraskning stod Olov Engstrém fran SF for genom att
placera sig pé tredje plats med en basta tid pa 446,97 km/h. Men hur
gick da detta till?

The 84 grams

TEAM OKTAN - CF2 — 4000 KRONOR

"Till ett satsande landslag som férbéttrat sin prestation jémfért med
SM-deltagandet férra aret. De gér en stor satsning fér att dka pa VM i
Tieckien senare i &r som de bekostar helt pa egen hand.”

SARA LUNDQVIST — SPEED SKYDIVING — 3000 KRONOR
"Sara &r en rekordmaskin som under SM:et satte inte mindre &n tre nya
rekord.”

OLOV ENGSTROM — SPEED SKYDIVING — 3000 KRONOR
“Olov har klivitin som ny i grenen speed och med endast cirka 10
tréiningshopp infér SM, gjorde han en mycket bra prestation och tog
SM-brons.”

- Bara ett par veckor fore SM slog jag och min kamrat Felix vad om
vem som kunde né snabbast hastighet pa tre speedhopp. Ingen av oss
hade tidigare provat disciplinen, men resultaten férvanade oss positivt.
Med SM runt hérnet gjorde jag en sen anmélan till SM for skojs skull,
berittar Olov.

Det hann inte bli mycket tréning fére tavlingen. Olov hann gora tolv
traningshopp totalt.

- Men jag fick ovirderliga rad fran Henrik Raimer, Sussi Leal och Mer-
vyn O’Connell, speedhoppare fran Australien, som jag snabbt kunde
implementera. Jag var inte helt n6jd med min prestation under forsta
tavlingsdagen, men i helhet ar jag naturligtvis otroligt glad 6ver resul-
tatet (och att fa dela podiet med legender som Raimer och Hagstrom).
”Stolt men aldrig n6jd” har varit ledord fran tidigare tranings- och tav-
lingssammanhang och i fallskairmshoppningen har jag samma mind-
set.

- Jag har definitivt fatt blodad tand, och jag alskar att tivla. Speed 4r en
intressant, intensiv och rolig disciplin. Detta ledde till att jag bestimde
mig for att tivla i ISSA World Series 9-11 augusti pA hemmaplan i
Gryttjom.

Olov &r ocksé en av mottagarna av det nyinstiftade 84 Grams-priset.
Om det sdger han:

Resultat Speed

1) Henrik Raimer, SF, 492,96 km/tim i snitt,

2) Daniel Hagstrém, SF, 452,30

3) Olov Engstrém, SF, 446,97

4) Sara Lundqvist, SF, 444,35 (nytt svenskt rekord: 456,53 i bésta rundan)
5) Sussie Leal, SF, 421,72

6) David Bergman, FKA, 401,64

7) Lleah Agar, SF, 340,04

8) Evgeny Morozov, FKA, 320,70

Foto: Lennart Vestbom



- Jag har hort om en tradition ddr man skalar i Kir for att fira fram-
gdngar. Resten gdr oavkortat in pa hoppkontot, siger han.

Henrik Raimer kammade inte ovdntat hem guldet i Speed och som
mentor 4t flera nya Speedhoppare séger han s hir:

- Det idr superkul att det var si manga som var med pa SM. Vi vill
gédrna att det ska bli énnu fler nista &r. Gérna fler tjejer, s att det blir
en ren damklass.

Formation Skydiving, FS4 - tre lag i A-klassen
I FS4 stillde tre lag upp i A-klassen, fran klubbarna i Stockholm, Vis-
teras och Halmstad.

Laget Obi-Wan Kenobi fran Aros hade anmalt sig till AA-klassen, men
utan motstandarlag valde det att g ner till A-klassen. Obi-Wan Kenobi
ar egentligen ett tunnellag med nuvarande konstellation sedan arsskif-
tet.

- Eftersom SM skulle héllas p& hemmaplan s& kéndes det roligt att
prova vingarna ute i frifall. Vilade fokus p4 exittraning infor tavlingen.
Vi har inte tévlat pd SM tidigare, sa det var en hérlig premiar. Om vi
far medtavlande i AA-klassen kan vi mycket val dyka upp till nésta
SM. Vi hoppas pa fler tavlande lag nésta dr, forklarar lagmedlemmen
Linda Lindqvist.

Aven Eclipse dr néjda med sin prestation.

- Tack vare SFF:s tévlingsbidrag kunde vi fa ihop ett lag till SM och
stilla upp trots att traningssdsongen inte blev som planerat, berattar
lagmedlemmen Simon Lundgren.

- Vi startade laget 2021. Sedan dess har det varit fyra olika konstella-
tioner. 2023 tavlade vi i Rookie-klassen bade utomhus och inomhus. I
ar blev det A-klassen bade inne och ute. Med lite perspektiv till arets
SM sd ar vi valdigt n6jda. Det svider ju alltid ndr man missar vinsten
med ganska liten marginal, men vi fértjinade inte hogre snitt &n vad vi
fick med tanke pa hur lite vi hade trdnat. Vi fick till fyra hopp och en
halvtimme tunnel dagarna fore SM. Sa att vi ens kunde ge Aros-laget
en match forvanade oss. Vi hojde dven snittet fran forra aret trots en
hogre klass s& det far vi ocksa vara nojda Gver.

Laget Tre Hjartan som tavlade for Halmstadsklubben hade anmalt sig
till Rookie-klassen med kort varsel infér SM. Aven de stod utan mot-
standarlag och valde dé att ga upp till A-klassen. Laget bestod av ett
hopplock av medlemmar fran olika klubbar. Det 4r ocksa ett sitt att
bilda lag. Bra satsat!

- Vi hade begrinsade majligheter att forbereda oss, eftersom vi fick
ihop laget med kort varsel. Vi hann med sju traningshopp och 30
minuter i tunnel. Det var ocksé oklart om vi hade nagra lag att tavla
mot i Rookie, s vi valde att g upp en klass till A for att det skulle bli en
riktig tavling. Det innebar ett tuffare motstand for oss, men alla i laget
har dock varit ambitiosa, duktiga och kimpat pa bra, berdttar Andreas
Isaksson i laget.

Lirdomar efter forsta tivlingen

- Vi larde oss mycket och har samlat pa oss en hel del erfarenheter
som kommer vil till pass i nista tdvling. Planen &r givetvis att komma
tillbaka och tévla igen. Det &r valdigt larorikt att hoppa FS4. Négot att
tdnka p& ndr man ska satsa pd att tévla ar att trana tillsammans i god
tid innan tévlingen. Det giller att komma 6verens om taktik och plan
for hur och pé vad man ska trdna. Inom FS4 ér det manga saker som
paverkar, allt fran exit och genomforandet av formationer till bryt. ll

Laget Obi-Wan Kenobi i ett av tivlingsblocken.
FS4-laget Obi-Wan Kenobi: Tobias Forslund, Fredrik Johansson, Linnea Lindkvist,
Linda Lindkvist och Adam Hasselwander.

FS4-laget Eclipse: Anders Lundberg, Jennifer Lundberg, Simon Lundgren, Angelika Lundgi
och Oliver Lantz.

Tre hjiirtan fick ihop laget med
kort varsel och valde att gé upp
frdn Rookie till A-klassen

for det skulle bli tivling av.
FS4-laget Tre hjirtan: James
Brown (kamera), Andreas
Isaksson, Zanna Danielsson,
Samuel Rosander och

Daniel G Ask.

Resultat FS4 A

1. Obi-Wan Kenobi, FKA, 11-10-8-9-14-8-10-9-10-11 p, totalt 100 poéing
2. Eclipse, SF,10-9-9-8-17-7-7-7-6-11 p, totalt 91 podng
3. Tre Hjértan, HFSK, 3-5-5-4-6-2-5-2-4-5 p, totalt 41 poéng

ren

Foto: Tobias Forslund

Foto: Carl Lundberg

Foto: James Brown
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NM och SM i Canopy Piloting (

Karim Ennasri gjorde tdvlingsdebut utanfor Sverige.

P

Swooping) i Danmank

Arets SM i Canopy Piloting genomférdes i mitten av juli i Danmark samtidigt som Nordiska Masterskapen.
Sverige stallde upp med Stefan Burstrom, SF, Mattias Flybring, SOFK, och Karim Ennasri, SF. De tévlade
dels individuellt i samtliga tre grenar som ingar, dels i lag mot de 6vriga nordiska landerna. Rutinerade
Stefan Burstrom blev inte ovantat etta pd SM i alla grenarna foljd av Mattias. Karim, som debuterade

med att tavla utanfor Sverige, presterade kanonbra i alla grenar.

Mattias Flybring och Karim Ennasri hade under forsommaren tranat pa
att gora 450-graders-svingar infor landning.
- Jag hade som mal att ta poéng i varje gren. Ett tdvlingshopp ar ju som tio

3

Foto: Benjamin Philipsen

Mattias Flybring satsade pd poding i varje hopp.

traningshopp i utveckling, sager Karim.
Mattias satsade pa podng i varje hopp och sig fram emot att for forsta
gangen tévla i 3-mannalag for Sverige.

Resultat CP Open

Marcos Darman, Argentina, 881.836 poding
Juho Manntylg, Finland, 794.769 poéng
Ojvind Krageboen, Danmark, 672.913 podng
Stefan Burstrém, Sverige, 642.287 podng
Mattias Flybring, Sverige, 587.424 poéng
Karim Ennasri, Sverige, 444.719 podng

© @& Y =

Canopy Piloting bestdr av tre delgrenar, Accuracy, Distance och Speed.
Sa har placerades sig vara tévlande for Sverige i respektive gren:
Accuracy: 2 Stefan Burstrém, 7 Karim Ennasri, 9 Mattias Flybring
Distance: 4 Stefan Burstrém, 6, Mattias Flybring, 8 Karim Ennasri
Speed: 6 Stefan Burstrém, 7 Mattias Flybring, 12 Karim Ennasri

Foto: Benjamin Philipsen



CP Freestyle Open

1. Marcos Darman, 203 poding

2.  Magnus Kaiser, Danmark 142.560 poéng

3. Juho Manntyls, Finland, 142.560 poéng

4.  Stefan Burstrém, Sverige, 75.724 poéing

7. Mattias Flybring, Sverige, 44.634 poéing
0. Karin Ennasri, Sverige, 34.049 podng

| lag placerade sig det svenska laget pd silverplats efter Finland
och f8ljt av Norge pd tredje plats. Vérdlandet Danmark kom pé
figrde plats.

Magnus Falk, siktar pa plattan i Precision pd SM i Dala.

e T et § Sl

Stefan Burstrom blev inte ovintat etta pa SM i alla grenarna i Canopy Piloting.

Foto: Lennart Vestbom

Vinnarlaget i Precision pd SM i Dala: ,
Jonas Wallberg, Magnus Falk och Peter Bendt.

| juli avgjordes aven
SM i Precision,
individuellt och i lag.

Resultat - individuellt

(10 omgéngar)

1. Magnus Falk, FGCC, totalt 18
cm

2. Jonas Wallberg, FGCC, 28 cm

3. Arne Lamberth, LFK,, 43 cm

4. Narit Pidokrajt, SFK, 48 cm

5. Anders Carlson, LFK, 52 cm

6. Peter Bendt, FGCC, 60 cm

7. Tommy Ekdahl, LFK, 137 cm

Resultat - lag (8 omgéangar)

1. Fallskérm Gefle CReW Club, 86
cm (Peter Bendt, Magnus Falk,
Jonas Wallberg)

2. Linkdpings FSK, 183 cm (Anders
Carlsson, Tommy Ekdahl, Arne
Lamberth)

3. Skdne FSK, 198 cm (Per
Frydkjaer, Reijo Hirvonen, Narit
Pidokrait)

Foto: Benjamin Philipsen

Foto: Lennart Vestbom
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?fﬁpéiaﬁNbp@kaMﬁstapeniWingsuit korad

Hela 13 tivlande frin fem linder deltog i den allra forsta nordiska mdsterskapstdvlingen. Daniel Lacasse, Kanada, Erik Andreen, Sverige, Aleksi Sullstrom, Finland, Kristian Sommer, Danmark,

Foto: Malin Levin

Syftet med SM &r att kora svenska méstare och sétta svenska rekord i olika
grenar samt utveckla och sprida information om fallskérmshoppning i Sve-
rige. Tavlingen syftar &ven till att utbyta erfarenheter och stérka vénskapen
mellan fallskérmshoppare runt om i Sveriges fallskdrmsklubbar. | NM &r
syftet motsvarande mellan de nordiska l&ndernas deltagande i tévling.

Jonas Borum, Danmark, Tatjana Maksudov, Finland, Alexander Karlsson, Sverige, Dennis Ohlsen, Danmark, Ola Johansson, Sverige, Svein Myrabe, Norge, Espen W Aanensen, Norge, Marko

Miikeld, Finland och Janne Saikko, Finland.

- E——

I lugtdlingen vann Danmark foljt av Finland och med Sverige
pa tredje plats.

Bildtext?

Ola Johansson blev den allra forsta nordiska masta-
ren i Wingsuit Performance.

Efter planer i flera ar pa att anordna Nordiska Masterskapen i Wingsuit
blev det antligen av med Fallskdrmsklubben Cirrus Géteborg som
arrangerande klubb. Totalt deltog tolv tivlande fran Norden och en
fran Kanada.

Samtidigt med NM avgjordes dven SM (Sverige), DM (Danmark) och
SM (Finland).

Den som huvudsakligen holl i arrangemanget var Ola Johansson fran
FKCG, som ocksd tdvlade — och kammade hem segern individuellt i
grenarna Tid, Distans samt Overall. I lagtavlingen tog det danska laget
hem segern.

— Det kénns riktigt bra. I SM blev jag valdigt 6verraskad dver mitt nya
svenska rekord i Tid, 89,1 sekunder och i NM var det vildigt span-
nande i Distans, dar jag lag tvda och allt hangde pa sista hoppet, dér jag
gjorde ett perfekt hopp och kom pa forsta plats, beréttar Ola Johansson
och fortsitter:

- Jag ér jatten6jd med bade arrangemanget och med min egen insats
i tavlingen. Alla andra deltagare verkade ocksd vara ndjda med tév-
lingen och jag hoppas att vi kan kora tillsammans, hela Norden, dven
i fortséttningen.

Ola Johansson blev den allra forsta nordiska mdstaren i
Wingsuit. Pd andra plats, Dennis Ohlsen, Danmark, och pd
tredje platsMarko Mkeld, Finland.

Resultat Individuellt NM

1. Ola Johansson, Sverige: 289,6 (Bésta resultat i Distans 4101 meter)
2. Dennis Ohlsen, Danmark: 281,3 (Bésta resultat i Speed 281,8 km/h)
3. Marko Mikeli, Finland 276,8

6. Kristian Sommer, Danmark: 265,2 (bésta resultat i Tid 90,2)

Resultat Lag NM

1. Danmark: Totalt 806,1 (Dennis Ohlsen, Kristian Sommer, Jonas Borum)
2. Finland: Totalt 789,4 (Tatjana Maksudov, Marko Mikeld, Janne Saikko)
3. Sverige: Totalt 708 (Alexander Karlsson, Erik Andreen, Ola Johansson)

Resultat i SM

1. Ola Johansson, FKCG: 300

2. Alexander Karlsson, FHS: 223,4

3. Erik Andreen, FKCG: 211,8

(I varje delgren kan man fi max 100 podng som gor att totalen blir
300 poéng).

CYPRES..
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Redaktionen Grillar - Matt
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drdu inte varit p& fest med Flybring T'ping
digkt, hort hans spannande (Ias hégliuddal his-
orier runt [égerelden eller sett honom satsa precis
llti Slprecision, s& har du varit alldeles fér lite pd
eriges hoppfdlt. Har &r han, mannen, mytfen
och den hagliudda legenden som bland annat
kammade hem en silvermedalj i Canopy Piloting
under d&refs SM - vi har grillat Mattias Flybring.

-

Beriitta om nagot otippat som du kan!
Flugfiska. Jag knyter mina egna flugor. Fast
det var langesedan nu.

Vad dr det bista du nagonsin gjort i
ditt liv? Bérjat hoppa fallskarm séklart!

Vad dr ditt simsta beslut nagonsin?
Inget som sticker ut direkt, jag grubblar
inte s mycket pa sddant.

Vad har du for andra fritidsintressen
utover hoppningen? Jag har varit tra-
nare i min gamla boxningsklubb pé senaste
tiden, spelar lite innebandy med kompisar,
kollar film, etcetera. Och jag vill bli béttre
pa att surfa.

Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra? Arlighet, att bjuda pa sig sjilv,
omtanksamhet.

Vilken dr din favoritfilm genom
tiderna? Sagan om ringen-filmerna ar ju
alltid bra.

Vad ir ditt basta barndomsminne?
Jag har sd oerhért manga bra minnen med
min familj runt diverse saker.

Nagot som bara var f6r mig var vil kanske
ndr jag fick lagga en avgorande straff for
mitt fotbollslag under en straffliggning.
Alla de bésta i laget hade missat och sd var
det bara lilla Mattias kvar, men jag drog till
med den berémda 6gonfinten och satte den
nere i ena hornet.

Jag blev 6versprungen av hela laget i jubel,
s& det var ganska haftigt. Jag fick chansen en

gang till vid ett senare tillfille, da missade jag

och fick aldrig lgga en straff igen, hahahal

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Jag gick en nyborjarkurs i dhej-bugg i varas.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Orittvisa.

Vad har du fér mal med hoppningen i ar?
Att tavla i SM/NM i swoop och sedan VM i
Sydafrika.

Vad ir det bista med hoppningen?
Alla fantastiska manniskor.

Vad dr du riktigt bra pa?
Att fi andra engagerade.

Vad dr du riktigt dalig pa?
Att ta for mig professionellt.

Beskriv dig sjdlv med tre ord!
Omtinksam, social, energifull.

Vad hade du for dromyrke nar du var
liten, och vad jobbar du med idag?

Vet inte om jag hade ett dromyrke nér jag var
liten, jag haller fortfarande pa att lista ut vad
jag vill gora nr jag blir stor. Jag jobbar nere i
hamnen i Gévle till och fran.

Hur manga linder har du varit i?
25 kanske.

Vilket ér ditt virsta resminne?

Vibodde pa ett hostel i Australien som hade
hur mycket “bedbugs” som helst. Vaknade upp
mitt i natten och da satt det en som var lika stor
som tumnageln och s6g pd min hals. Jag flog ur

las Flybring

A

: Pixine Lyt
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sdngen, skakade av lakanet och sedan sov jag
pa biljardbordet i allrummet.

Vad dr pa toppen pa din bucket list?
Backpacka genom Sydamerika.

Vad dr det farligaste du har gjort?

Det maste vara ndr jag badade och hoppade
fran en 20 meter hog klippa i Tasmanien
som inte var helt vertikal. Jag kom inte riktigt
sa langt ut som jag hade tinkt sa det holl pa
att bli riktigt daligt.

Vilken matritt gor du niir du far gister?
0Oj, det beror nog pa vem som kommer, men

jag gillar kott, sa det kan bli en riktigt fin kottbit.

Vilket ar ditt favoritplagg? Mina nya
swoopshorts hahaha! N4, jag har nog inget
for tillfillet.

Vad dr du radd for?
Jag ér inte riktigt radd for nagot faktiskt, 4r
inte superfortjust i infarter och sjukhusgrejer.

Hur méanga platser har du bott pa?
Tvé, om jag inte far rakna allt backpackande.

Vilken ér din simsta egenskap? Ar det
daligt om jag har svart att svara pa den har?

Vad dr du mest stolt dver? Mina &r som
ordférande i SOFK var nagot jag gjorde bra
och jag lirde mig mycket om mig sjilv under
den tiden.

Niamn en bra bok du list pa sista tiden!
Det var lingesedan jag laste en bok, det blir
mycket youtube istillet.




28

Att genomfora inhopp eller uppvisningshopp

Text: Jens Grahn, Sebastian Sprill

Foto: My Sprill

Foto: Sebastian Sprill

Uppvisningshopp med flagga.

Jens Grahn &r ansvarig fér SFF:s uppvisningsgrupp och har éven utbildat nya uppvisningsledare de senaste éren.
Sebastian Sprill &r frén Skanes Fallskérmsklubb, som &r den klubb som gér flest uppvisningshopp och inhopp i Sverige.

Han var &ven medinstrukiér ihop med Jens under Ul-kursen i véras. Deras uppmaning fill klubbarna &r: Gor mer inhopp!

Inhopp dr eft utmérkt satt aft tréina fér uppvisning, utan den stress som en riklig uppvisning kan ge. Dessutom &r det riktigt
kul att ge sig p& nya spannande platser, sdger b&de Jens och Sebastian som béda har stor erfarenhet och gillar den
hér typen av hoppning. | den hér arfikeln ger de vardefulla och bra tips som klubbar och hoppare kan ha stor nytta av.

Det finns en lang rad av fragestallningar som arrangér och hoppledare/
uppvisningsledare bor stilla sig, ndr man planerar for ett inhopp eller
en uppvisning. Det bésta ar att 6va redan hemma pd klubben. Har ar
nagra av de fragor man bor fundera over:

Vilken uthoppshdjd dr limplig?

1500 meter racker och dr en lamplig h6jd. Tandem behover ha minst
2000 meter. Anledningen till att en lagre h6jd ar mest lamplig &r for
att risken for felspott okar betydligt om du hojer uthoppshéjden. Strea-
mers dr kanske inte sa vanligt lingre, men ar ett vardefullt hjdlpmedel
dar du faktiskt far reda pé den exakta uthoppspunkten. Kan vara extra
bra att ta till, om det blaser lite p& griansen och nir det finns vatten i
nérheten. Med fordel 6var man redan hemma pé klubben med att kasta
streamers. Det finns ett detaljerat dokument pa SFF:s hemsida som ér
ett underlag for uppvisningskurser och uppvisningsledarutbildningen.
Vi rekommenderar starkt att ldsa igenom det, for dér finns ménga bra

rdd! Du finner dokumentet pd www.sff.se > Medlemmar> Fakta for
hoppare och piloter> SFF Instruktioner

Hur beridknar man spotten och hur planerar man finalen?

Aven hir finns det ménga frigor man ska ta i beaktande for att det ska

bli sakert.

e Varir det sikraste stéllet att landa pa?

e Hur planerar vi finalen baserat pa olika vindférhallanden?

o Och hur beraknar vi uthoppspunkten for att sékerstilla att
hopparna kan landa sakert pa forutbestimt omrade?
Genom att planera flygningen vél vid inhopp och uppvisning ska-
par man mer marginaler. Att generellt flyga p4 samma sitt och i
samma riktning som hemma 6ver hoppfiltet, dr inte automatiskt
det bésta alternativet. Nar man opererar storre flygplan med fler
hoppare, kan det &ven vara en bra idé att dela in sig i fler finaler
for att ge alla s& bra forutsattningar som mojligt.



Hir kommer nagra bildexempel:

1: Inhopp vid strand med madttlig s ; 1
palandsvind (bra forhdllande for inhopp)

- hdr ligg finalen lings med strandlinjen,

i den riktning som har mest motvind enligt

bild, uthopp over hav adderar alltid en risk, .._ 10

och gor spottingen svdrare.

Vid starkare palandsvind flyger man fina-
len likadant som bilden, men sidoforflyttar
den ut till havs en aning.

2: Vind lings med stranden (bra forhal-
landen dven i starkare vind) - ligg finalen
lings med stranden och i motvind. - 2

3: Franlandsvind av starkare slag (ddliga
forhallanden och det avrdds frin att hoppa
under dessa forutsittningar) Om hoppet
dndd genomfors bor man flyga final likt
bilden (A eller B). Dock mdste man vara
medveten om den Gkade risken med fran-
landsvind, samt vara ytterst selektiv med
vilken erfarenhetsgrad av hoppare som far
vara med, samt vilken hojd man hoppar av
P, (gdrna inte dver 1500 meter).

En annan faktor man alltid méste : B
ta i beaktning, som inte berdr
hopparnas erfarenhetsnivd, ar

att alla kan fa en felfunktion. Om
det intraffar i dessa forhéllanden,
kan det medf6ra att man inte kan
styra sin fallskdrm efter 6ppning.
Efter bara nagra sekunder i med-
vind i dessa forhallanden, kan det innebira att du hamnar en bra bit ut
Gver vattnet och inte kan flyga in till stranden.

I ovan exempel ndmner vi vatten som man ska undvika att landa i pa
grund av den stora drunkningsrisken, men det kan lika girna gilla en
stad eller andra ytor som ska undvikas att landa pa.

Kort och gott: Planera finalen vil med den aktuella dagens férhéllanden
och de forutsittningar som rader pa planerad landningsplats och dess
kringomrade. Vadret 4r en storre faktor vid inhopp &n vid traditionell
hoppning hemma pa filtet.

Nir blir ett inhopp en uppvisning?

Kortfattat kan man séiga att det 4r nar hoppningen ar offentligt utlyst
till allménheten. D4 behéver du polisens tillstdnd, utéver markagarens
tillstand som du alltid behéver.

Vad ér da skillnaden mellan ett inhopp och en uppvisning rent hopp-
madssigt? P4 ett inhopp behovs en hoppledare och pa en uppvisning
krévs en uppvisningsledare som 4r en hoppledare som gitt en utdkad
utbildning for att bli uppvisningsledare.

Nir det giller kraven pd landningsyta, vilka som far hoppa just dar,
krav pa flytvést, antal bétar i vattnet med mera, 4r det ingen skillnad pa
inhopp eller uppvisning. Samma regler giller.

SFF har numera ansvar for att utfirda uppvisningsledarbe-
horighet.

Ansvaret har tidigare legat pa Transportstyrelsen (TS) och det har det
inte funnits ndgon utbildning. Ett godkdnnande fran RI utdelades fran
fall till fall. Nu nér SFF fatt ansvaret for dessa behorigheter har det antli-
gen tagits fram en utbildning for att bli uppvisningsledare. Kravet infor

den hér utbildningen ér att du ska ha varit aktiv hoppledare i tvé ar.

Vad dr da skillnaden mellan att vara HL p4 hemmafiltet och att vara HL
pa ett inhopp? Som nog alla vet 4r hoppledaren den som bestimmer
under en vanlig hoppdag. Sager HL att det inte &r hoppbart sa géller det,
aven om du, som kanske dr mer erfaren, inte haller med.

P4 ett inhopp eller en uppvisning, dar det finns ménga fler och kanske
nya parametrar, giller samma sak. Uppvisningsledaren eller hoppleda-
ren bestiammer om det ska hoppas eller inte!

Utdrag fran en checklista for uppvisningsledare infér uppvisning
Mycket av detta giller vid inhopp ocksa, dven om allt naturligtvis inte
behover anvindas di, men tank pa att du i sa fall aktivt maste valja
bort det.

« Lampligt landningsomréade

o Alternativa landningsomraden

« Hinder

o Vindforhéllanden och turbulenta omraden (arena, till exempel
motorstadion, kullar, trad, vatten osv.)

« Hopparnas formaga

o Flytvist

« Uthoppshojd

« Antal hoppare

« Antal finaler beroende pa erfarenhet och fallskirmar

o Beslut om extra utrustning (stor flagga, r6k och sa vidare 4r okej vid
lagt hopp). Den som hoppar med extra utrustning, bor ha 6vat pa
detta hemma forst)

« Planera for att kunna leta efter skidrmar vid reservdrag

« Utrustning att ha med:

« Radio

o Kryss

« Vindvimpel

 Vindmatare

« Avspérrningsmaterial

« Viskor att packa utrustning i

« Forsta hjédlpen (sjukvérdsviska)

« Mikrofon till speaker (alternativt ge manus/information till speaker
pa plats)

Formedla information till flygplanet

o Bekrifta tid for hopp

« Ropa upp vindar vid streamerfallning och att det &r klart att filla

o Meddela var streamern kastades. Var det mitt 6ver, langt, kort, hoger, véinster

o Utvirdera pé plats om det finns nya hinder pd landningsomradet.
Meddela viktiga forandringar till planet

« Om mojligt fanga flaggor (den svenska flaggan far enligt svensk tra-
dition inte ligga pa marken for linge och déirfor ska den helst fangas
upp snarast efter landning)

« Meddela piloten nir sista hopparen har landat

« Rensa landningsomradet

Till sist — det &r alltid battre att i tveksamma fall stélla in inhoppet eller
uppvisningen, om forutséttningarna ér for daliga just den dagen. Better
safe than sorry!

Om du har négra fragor eller funderingar 4r du vilkommen att kon-
takta Jens eller Sebastian. Mejladresser finns pa sista sidan i tidningen i
rutan “Kontakta oss”. Hl
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Bigway oc

Nésta &r ar det dags, Svenska Fallskarmsfarbundet fyller 70 ar
och malet ar atf satta en Z0-mannaformation for att fira detta.

Under sisongen har ett antal olika formations-
lager och prova pa bigway-helger arrangerats i
flera olika klubbar. Fore detta RI, Sven Mortberg,
har deltagit i flera av dessa event och arrangerade
Bigway Camp i Gryttjom under augusti. Sven
meddelar att man under hdsten gér in i en utvar-
deringsfas dér man tittar pa hur det gatt i ar, hur
intresset ser ut och vad status faktiskt &r for att
lyckas. Det dr inte en enkel match att styra upp 70
fallskarmshoppare till att hoppa sikert tillsam-
mans, &ven om viljan finns. En av de som deltog
i Svens storformationslager ar Frank Almenning,
han beréttar om sin upplevelse.

“Fallskdarmshoppning bestar av manga grenar,
men jag vill sla ett sarskilt slag for FS och
Bigway. Jag upplever en fantastisk glddje och
samhorighet ndr vi tillsammans lyckas bygga
formationen - precis som vi planerat pd marken
20 minuter tidigare. Att sedan kanske fé till en
sekvens dr rent av magiskt!

Vilorganiserat med elithoppare som
arrangorer

Under ledning av Peter Ekstrém och Sven
Mortberg genomférdes Bigway Camp i
Gryttjom vecka 31 dér vi hade formanen att bli
filmade av Jocke Berlin och Raul Riffo samt ett
gistspel av Ulf Liljenback.

22 forvantansfulla hoppare med varierande
erfarenhet métte upp méndag morgon pé
Stockholms Fallskidrmsklub. Under de vider-
break som forekom under veckan drillade Peter
och Sven oss i teori och repeterade grunderna i
Bigway och vi 6vade mycket vid attrappen.

Ovning ger firdighet

Att lagga mycket tid och energi pa att visuali-
sera, 6va pd marken och repetera den fysiska
placeringen i planet och i dérren, gor att det
blir mindre tveksamhet nér grén lampa lyser.

h3k

Text: Pixine Lyckner Foto: Joakim Berlin

Repetition dr extra bra i en blandad grupp, dven
om flera hoppare har forstaelse f6r begrepp som
sektorer, radialer och stadium sedan tidigare

s dr det vérdefullt att ga igenom igen for att fa
alla p4 samma nivé. Peter och Sven byggde en
samspelt grupp och skapade forutséttningar for
forutsagbarhet i planet, i frifall och under kalott.

Tisdagen bjod pa underbart vider och sex hopp
med mycket skratt och breda leenden i frifall.
Alla erbjods att testa olika positioner i formatio-
nen sa att alla kunde utmanas lite och prova pa
nagot nytt. I mitt fall, provade jag att vara ‘floater’
istéllet for att dyka efter formationen. Det 4r en
sak att teoretiskt forsta hur man ska ta sig upp till
basen som floater, men att kinna hur effektivt
det ér i praktiken &r sa klart mycket bittre. Jag
rekommenderar varmt att viga utmana sig sjilv
och inte vara radd for att misslyckas.

Lyckades vi bygga nagon formation?
Absolut!

Innan onsdagen gick over i kvall hade vi samlat
pa oss hela 15 nya personliga rekord i storsta
FS-formation med en 22-mannasekvens som
kronan p4 verket! Trots blandat vider under
lagret lyckades vi totalt genomfora 19 hopp
under veckan. Négra av oss var med hela veckan
medan andra avloste varandra.

Lérandet tar som tur 4r aldrig slut och person-
ligen lérde jag mig mycket under veckan. Jag
rekommenderar varmt att prova pd forma-
tionshoppning, vi hade flera friflygare med
oss pa lagret och de var faktiskt riktigt duktiga
Bigway-hoppare!

Stort tack Peter och Sven for en mycket bra
genomford vecka. Jag langtar redan efter nasta
mojlighet att hoppa Bigway och raknar med
att ha bittre lycka pé avslutningsbankettens
raffel da”

Ur coachens synvinkel

Svens hogra hand under eventet var Peter
Ekstrom som bland annat varit med i flertalet
vérldsrekord, som hoppat 6ver pyramiderna
och som alltid ivrigt svarar p4 alla fragor man
kan tdnkas ha om formationshoppning. Peter
beréttar:

“Ndr jag fick fragan fran Sven om jag ville hjalpa
till att coacha Bigway, var svaret enkelt, med
storsta hindret att flytta om semestern. Sedan
dok den oundvikliga fragan upp, hur formedlar
jag allt det underbara, och allt det komplicerade,
med Bigway till andra?

Jag brukar sdga att det 4r lika svart att forklara
Bigway-hoppning for en oinvigd hoppare, som
det dr att forklara hoppning 6verhuvudtaget for
ett whuffo.

Efter att sjalv gétt ‘all in’ pa Bigway och har
forménen att fa hoppa med vérldseliten, hur
inspirerar man andra att vilja gora jobbet som
kréavs? Att leverera till gruppen? Att forsté skill-
naden mellan ett camp, ddr du kan tréna och
prova och ett event, dar du méste prestera? SFF
70 nésta ar dr ett event och inte ett camp.

Jag har inte svaret, men det gladde mig att se
potentialen, entusiasmen och utvecklingen pa
de deltagare som deltog. Under Bigway Camp

i Gryttjom, gick gruppen i manga delar fran
Klarhet till klarhet, med stor utveckling p4 indi-
vidniva, dar flera satte personliga rekord, med
riktigt bra hoppning.

For att lyckas med SFF 70 behover vi bli fler som
vill gora jobbet, lara sig mer, utvecklas ytterli-
gare och sitta gruppen forst. Jag hoppas att vi
under hosten kan lagga en plan sa att vi faktiskt
far ihop SFF 70.

Jag tanker skicka in min ansokan om att vara
med, sesvi?” W



Bestéll uthildnings-
material

Bestdlining av béckerna
Hoppa Fallskarm och
Flyga Fallskérm gérs via mejl

&r en utbildningsbok i
grunder for fallsk
hoppning

Boken “Flyga fallsk&rm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning

Amos Hedberg
ordférande

ordforand

Anna Oscarson

Kontakta SFF

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Lina Gardlow, linagardlow@hotmail.com

Ekonomi
Stefan Nilsson, kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt
Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se

Férsékringsfragor
Joakim Berlin, ri@sff.se
Stefan Nilsson, kass

Stefan Nilsson
ordférande kassor

anna.oscarson@sff.se

Kansliet Pontus Widéns vég 18 | 722 23 Vasterds | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se

Materielkommittén
Hakan Andersson, haan@bredband.net

Utbildnings- och sékerhetskommittén
Joakim Berlin ri@sff.se

Tévlingskommittén
Llena Kaulanen, lena.kaulanen gmail.com

Luftrumsfragor
Johan Barth, johan.barth( ail.com

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens.grahn(

Rasmus Olofsson Jens Grahn
ledamot ledamot
V'OSI'HUS.O‘O{SSO”L se ‘\ens.grchn SH.SG

SFF:s kansli

#
Riksinstruktsr Kanslist,
och kanslichef medlemsérenden
Joakim Berlin, f. Penny Robertson-Pearce

an Hellstrém Sebastian Sprill
ledamot ledamot
johan.hellstrom@sff.se sebastian.sprill@sff.se

Valberedningen: Catharina Gilliam - catharina.gilliam@gmail.com, Andreas Isaksson - andersisak@hotmail.com, Lina Gardlow - linagardlow@hotmail.com

férsvarsorganisation,

¥,
"E Svenska Fallskérmsférbundet &r en friv
L/ medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet delegerat }‘

tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

A

www sﬁ sa P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
. . information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv
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UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 7

HJALMAR FALLSKARMAR

HJIALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR

213 35

ar i sporten

Posttidning
Ejretur

Svensk Fallskdrmssport
Pontus Widéns vég 18
722 23 Vasteras

KLADER

cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk
oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
utrustning. Med var erfarna personal som
tilsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750
hjalp du behdver. Valkommen!

Uffes Hopp Shop AB

Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras

info@hoppshop.se



