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Den egna vrlden,

hoppvérlden och omvaniden

Omvérlden och Sverige har precis tagit sig
igenom tva ar av en pandemi som paverkat
hela virlden p& manga sitt. Aven om covid-
19 fortfarande finns i samhallet och smittan
fortfarande far faste i olika muterade versio-
ner, har dnda livet atergatt till det normala
for de allra flesta.

I stéllet bryter ett krig ut i Europa, med den
ryska invasionen av Ukraina, och det kinns
skrdammande néra och overkligt. Sjalvklart
paverkar det oss alla dven om livet rull-
lar pa for var och en. For fallskarmssverige
star sdsongen for dérren och nar tidningen
ar i din hand har kanske en del hunnit géra
drets forsta hopp.

Aven utanfér hoppsiasongen hiander mycket
i hoppsverige. Det genomfors féorbundskur-
ser och landets klubbar har fatt manga nya
hoppledare och hoppmastare som utbild-
ades i mars. Ett gdng kursledare genomfor
sin kurs i bérjan av april. Vi har ocksa haft
en riksstimma dar det valts in hela tre nya
styrelsemedlemmar, varav Joakim Berlin,
som ny ordférande foér SFF. Las hans forsta
ordférandespalt dar han berattar lite om sig
sjilv och vad han har for tankar infor sitt
stundande ordforandeskap pa sidan 10.

Svenska Fallskarmsforbundet ar saklart mer
an bara forbundsstyrelsen. Ute i klubbarna
jobbar ménga ideella krafter inom styrelse-
arbete. Ett ofta betungande och inte alltid
sd tacksamt jobb. En som jobbat manga ar
i klubbstyrelse och lagt ner mycket bak-
grundsarbete i sin klubb ar Peter Bjorkman
fran Goteborg. Om honom kan du lasa i var
artikelserie "Nyfiken P3”.

Under vintern har det dven genomforts
bade kontrollantméte och domarméte och
dessutom pagar alltid ett ndra kontinuerligt
samarbete med MSB, myndigheten for sam-
hallsskydd och beredskap. Vad ar MSB och
vad gor de? Vad har SFF for samarbete med
dem? Om detta kan du ldsa i en artikel i det
har numret.

Som alla vintrar hoppas det dven en hel del
i utlandet och i det hdr numret kan du lasa
om ett gdng som varit i Frankrike och nju-
tit av bade hoppning och ett mer behagligt
vinterklimat. En mycket vélkind person
som ocksa varit i vag i vinter ar var skrid-
skohjdlte Nils van der Poel, som aldrig
upphor att imponera med sina fantastiska
idrottsprestationer. | vinter har han kam-
mat hem dubbelt 0S-guld pd distanserna
5000 och 10 000 meter i Peking, och slog
till med guld 4ven pa allround-VM i Norge,
dar man aker fyra olika distanser och resul-
taten raknas samman. Ibland ar det svart att
komma ihag att han inte bara ar var hopp-
kompis, utan hela varldens idol, och i skri-
vande stund har varken vanner, hans hem-
maklubb eller forbundet haft tillfille att fa
fira honom ordentligt.

Att tanka pa att vara val forberedd for arets
forsta hopp samtidigt som vi foljer handel-
seutvecklingen i Ukraina och var omvirld,
visar tydligt att vi trots allt lever i tre varl-
dar. Den egna, hoppvérlden och omvarlden.
Skot om er, skdnk vdarmande tankar och
bidrag till dem som behéver, och ta hand om
varandra!
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Godkénnande av publicering i SFS &r
samtidigt publiceringsgodkénnande av
det fryckia materialet som en l&égupplost
PDFil p& hemsida fér SFF eller SFS.

Adresséndring

Medlemmar i Svenska Fallskrmsfor-
bundet, samt évriga mottagare och
prenumeranter skickar adresséndring
till SFF, info@sff.se

Prenumeration

Icke medlemmar som &nskar prenu-
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inom Sverige: 500 kr.
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721 32 Vasteras

Telefon: 021-414110

E-post: info@sff.se

Hemsida: www.sff.se

Svensk Fallskdrmssport, ISSN 0280-11-X dr Svenska Fallskdrmsforbundets tidning och den distribueras med fem nummer per dr till alla férbundets medlemmar



Réittelse- antal hopp 2021

Naér statistiken redovisades pé férbunds-
konferensen och &ven i nummer 5 av
Svensk Fallskarmssport hade lite fel-
aktigheter smugit sig in bland siffrorna.

Antal hopp som gjordes 2021 ska
vara: 74678 hopp (ej 75239)

davie

Med resepvation for dndringar

3-4 AFF-tunnel steg 2, BF/Bromma

9-13 Tandemexamination,
SFF/Aros

23-26  CF och Precisionscamp,
FGCC/Gryttjom

27-28  CF och precisionstdvling
FGCC/Gryttjom

Juni

7-10  Tunnel skydive camp, SF

13-17  AFF-examination,
SFF/Gryttjom

13-17  Sky jam, FKA

23-26  Midsommarboogie, SOFK
7-1/7  Young Guns, FKA

27-1/7 level up Freefly camp, SF

Jul

7-1 Angleweek light, FKCG
11-15  What the Flock, FKA

13-14  SM i CP, CF och precision, SF
13-17  Angleweek, FKCG

16-17 SMi frifall och WS, FKCG
19-22  FS Gathering, FKA

26-30  Aros Freefly, FKA

Augusti

1-5 Ragnardk, FKA

5-6 Vertical days, Big way, FKA
OBS! Evenemang i SFK kan du hitta i
artikeln pa sidan 26.

Har din klubb evenemang som du vill

ska synas i Svensk Fallskérmssport?
Kontakta Penny info@sff.se

Fontjinsttecken frdin
2020 antligen utdelat

I slutet pa 2021 fick antligen UIf Anderzon
och Kiell “Pélle” Pélsson ta emot varsitt
fortjansttecken i silver som digitalt delades ut
under riksstimman 2021 baserat p& nomine-
ringar 2020.

Foto: Alex Ingulfson

Motiveringen var: “Fér stort engagemang
inom materielfrégor &t SFF och hopp-Sverige
i stort.”

Uffe har ju drivit Uffes hoppshop sedan 1981
och Pélle har varit anstélld dér i ménga ér.

Firnyelseansvarig

P& Stockholms Fallskérmsklubb har de skapat en helt ny ticinst for i &r: fornyelseansvarig. Den
tignsten har kursledaren Emelie Wallner tagit sig an. “Jag jobbar hart for att f& A-certare och elever
att férnya och for att fa dem att férnya sé tidigt som majligt”, séger Emelie. Hon har namligen seft
eft problem i att de ofta férnyar mot slutet av séisongen och darfér inte hinner komma in i sporfen
ordentligt. Dessutom dyker de upp olika helger under sommaren och det dr inte alltid létt att f& till
det med tider och kursledare som behéver hjdlpa till nér verksamheten samtidigt &r i géng.

For aft samla s& manga som majligt redan innan sdsongen drar i géing anordnades ett event p&
Bodyflight i Bromma den 25 mars, som promotades tvé manader i férvég. | skrivande stund har
eventet inte &gt rum &nnu, men Emelie har beréttat att de som vill f&r kdpa tunneltid och att det
kommer att finnas selar upphéngda i kéllaren. Kvéllen kommer att avslutas med barhéng. Syftet ér,
férutom att fréscha upp minnet pé hopparna, att l&ta dem tréiffas och kénna gemenskap.

“Vi @r en stor klubb och man kan l&tt férsvinna i méngden om man inte ér en sédan person som tar
mycket plats. Hér fick de tréffa andra som &r pé samma niva”, séger Emelie.

Drémscenariot gick i uppfyllelse

For att komma p& eventet behdver Acertarna och eleverna férst ha gjort ett sékerhetssamtal. De
senaste tre sGsongerna har SF anvént ett open book-prov online som elever och A-certare har kunnat
géra i lugn och ro i forvag, i stallet for pa plats strax innan det ér dags fér érsforsta. | &r har man
slopat kénslan av att det dr ett prov som man kan ha rétt och fel pd, och i stéllet skickat ut fragorna

i samband med att sikerhetssamtalet bokades in och sedan diskuterat frégorna digitalt via Teams i
grupper om fyra personer.

"De flesta har skrivit ner svaren innan dnd@, men det finns ingen provkénsla léngre. Jag later sam-
talet vara levande och vill att de ska resonera sig fram till svaren och verkligen forst& varfér det ér
viktigt att kunna de hér sakerna”, beréttar Emelie.

Emelies drémscenario infér eventet p& Bodyflight var att det skulle komma 40 personer — och just s
ménga personer &r det som har anmdlt sig.

“Nu kommer vi att ha 40 A-certare klara och redo aft bérja hoppa nér sdsongen drar i géng. Det
kénns jattekul, den hér idén bara ddk upp. Jag tar det stora ansvaret, men fick hjélp av fler kursle-
dare ndr vi var p& Bodyflight”, séiger Emelie.

R ' Germany W Arets forsta klubbarrangerade hopp g]ordestFaIIskarmklubben Dalas
o) ellabmt 8.

regl, en vinterdag den 26 februari. Pa bilden ser man Thomas Biehl.
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P& det arliga domarmétet i Stockholm den 19-20 februari slét drygt
halva domarkdren upp. Sex domare var pé& plats och Lova Bannister som
numera endast &r domare i Canopy Piloting(CP) och tréningsdomare i
Wingsuit sammanfattar:

"Det é&r flera domare som har slutat efter att ha démt i ménga ér. Sjélv
démde jag tidigare friflygning och freestyle p& internationell niv&, samt
CF och Wingsuit men har inte fdrnyat domarlicensen i de grenarna.”
Det Gr ont om tavlingar i Sverige vilket inte ger s manga mdjligheter
att déma i négon stérre omfatining men helt klart réder det brist pa
svenska nationella domare. Lova berdttar: “Vi i domarkéren vill se eft
stérre samarbete mellan oss, tdvlingskommittén och klubbarna i fram-
tiden. Det behovs fler tavlingar p& bé&de klubbnivé och nationell nivd.
Men dé& behdvs ocks& nya domare!”

De domare som démt under 2021 har &ndé varit valdigt aktiva och
négra av dem har ocks& démt en hel del internationellt. “Fallsvenskan
ar ju ocksd en tavlingsform dar vi domare démer pé distans och det kan
bli en hel del att ddma. En som varit valdigt aktiv i det sammanhanget &r
Mia Lamminparras som &r domare i FS, CP och WS.”

Lova vill uppmana alla som &r intresserade av att bli domare att héra
av sig till SFF:s férbundsdomare Zeljko Tanaskovic. “Det &r béde kul och
lérorikt och det finns stora méjligheter att utbilda sig i flera grenar om
man vill och déma utomlands”, sager hon.

Ar du intresserad? Kontakta Zeliko via mail: zeljko@zeltan.org

Utméirkelser for 2021

Under 2021 har mé&nga medlemmar skickat in ansdkningar
gdllande antal hopp eller antal &r i sporten. Har kan du se vilka
som ansdkt och kommer tilldelas utmarkelserna under &ret.

TIO AR | SPORTEN:
Rickard Bergh, LFK
Camilla Bjsrklund, FKA
Nicklas Jansson, FKA

20 AR | SPORTEN:
Mats Edstrém, SYD
Cornelia Franzén, SF
Stefan Herneys, FHS

30 AR | SPORTEN:
Anders Brouzell, SF
Per Jacobsson, FKA

50 AR | SPORTEN:
Jens Grahn, SF

1000 HOPP:

Alexander Andersson, SYD
Aron Andersson, FKA
Omar Baki, FKA

Viktor Berkeskold, SYD
Joakim Berlin, SF

Joppe de Kort, LFK

2000 HOPP:

Annika Granebeck, SF
Thomas Gérdangen, SYD
Per Jacobsson, FKA

3000 HOPP: .
Jesper Bergstrand, OFK

6000 HOPP:
Ulf Lilienbdick, SF

Ola Johansson, FKCG
Penny Robertson-Pearce, FKA
Peter Segerros, VFK

Bo Runbjérk, FHS
Henrik Runbjérk, FHS

Karin Lien, SF
Monica Paulsson, SF

Viktor Engberg, SFF
Maria Johansson, SF
Jeanette Karlsson, SYD
Narit Pidokrait, SFK
Bo Runbjérk, FHS
Mats Svensson, SYD

Henrik Runbjérk, FHS
Helén Samuelsson, FKA

4000 HOPP:
Niclas Olofsson, FKA

8000 HOPP:
Jonas Wallberg, SF

HM-dockor on the road! Pd hoppmdstarkursen anvdnds ibland vdra alldeles egna SFF- skyltdockor som
far agera elever, paklddda med komplett elevutrustning, for visitationsexamen. Foto: Johnny Ivarsson

Nya hoppledare och hopp-
mistane till landets kiubbar
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i = hoppledargdng frdn kursen pd Aros.

De tva forsta helgerna i mars har det
genomfdrts tvé Hl-kurser och tv& HM-kurser
pé fallskérmsklubbarna Aros och Syd. Det
har resulterat i 27 nya godkanda hopple-
dare och 20 hoppmastare, godkanda pa
steg 2, som nu under véren ska géra den
avslutande praktiska delen, steg 3.



Riksinstruktdren

Antligen dr det dags for ny hoppsisong igen! For de allra
flesta innebar det att det varit ett 1angt vinteruppehéll. D&
ar det dags att starta upp avrostningsprocessen "hoppning
efter uppehall”.

Jesper Bergstrand fran USK skriver ocksa en del om detta pd
annan plats i tidningen.

Det ar viktigt att forsta att senast du hoppade var du i "basta
hoppform”. Alla rutiner som drag- och nédprocedurer satt
perfekt. Det gjorde de for att de var vl inovade efter ménga,
manga repetitioner under sdsongen. Nu dr det nytt lage och
det dr bara att inse att du &r ringrostig. Du behdver snabbt
komma tillbaka till samma nivd som senast och da giller
ju fler repetitioner, desto snabbare kommer du att komma
i "hoppform” igen. Att bli

current som det brukar

kallas pd var hopp-sveng-

om dummydrag utforts pd marken!

e Hopparen Kkastar ivag sin pilotfallskarm, men fir en
pilotchute-in-tow - pilotskdarmens kill-line var ej spand!

* Hopparens AAD éar ej paslagen, men det uppticks av
medhoppare i planet!

» Hopparens byxor var si "pdsiga” att de tackte handta-
get vid drag - olamplig kladsel borde ha papekats av
erfarna hoppare innan ilastning! Vi gor oss alla en tjanst
nar vi pdpekar sddant vi inte tycker ser bra ut hos var-
andra.

» Hopparen tappade sin mobil i frifall pd grund av att
fickan med mobilen inte var stangd!

» Hopparens cut-handtag satt inte fast i velcrot pd avsedd
plats, men det uppticktes av medhoppare i planet! Bra
observation av andra dar!

Detta dr enbart ett axplock
av allarapporter som inkom

elska, Gemensamnamnare Ar attALLASkulle  under forra  sisongen.

Attrepetera reservdrag och
andra nddprocedurer ar
en del av forberedelserna
for ett fallskdrmshopp.
Men det finns manga andra
delar ocksd. Utbildnings-
och sakerhetskommittén,
USK, far in alla rapporter
frén olika incidenter som hander runt om i klubbarna under
sasongen. De flesta av dessa hade kunnat undvikas om vi
bara hade gjort de forberedelser som ett fallskirmshopp
kraver.

Har foljer nagra exempel fran 2021 dér vi som hoppare
kunde ha férberett oss bittre:
¢ [ flygplanet sitter en hoppare som skyndat sig for att
hinna med liften. Hopparens brostrem ar enbart tradd
"runt” brostremsspédnnet. Den gick alltsd inte genom
spannet med lasning - det uppticktes av en annan hop-
pare i flygplanet innan uthopp.
e [ frifall flyger hopparens hjilm av - hjdlmen var inte
fastspand.
« [ frifall kan inte hopparen utfora sitt drag pa grund av
tjocka handskar. Hopparen tar av sig ena handsken och
drar - oldmpliga handskar (for tjocka) hade upptackts

na undvikits om vi som hoppare
fokuserat gjont en kontroll av var egen
utrustning i god tid innan ilastning.

Gemensam namnare ar att
ALLA skulle ha undvikits
om vi som hoppare fokuse-
rat gjort en kontroll av var
egen utrustning i god tid
innan ilastning. Skulle hop-
paren mot fdrmodan missat
nagot, hade en kompiskoll
eller en regelratt hoppmas-
tarvisitation upptackt felaktigheterna.

Det géller att ALLTID avsatta tid sd att du ar tillrackligt forbe-
redd. Och som jag padpekade inledningsvis, ar det viktigt att
forsta att du behover dnnu langre tid nu i bérjan av sdsongen,
da dina rutiner ar "rostiga” och behover 6vas upp. Och du har
tid pd dig innan sdsongen borjar att uppdatera dina rutiner.

Forst nar alla forberedelser ar gjorda, ar du nu redo for att
utfora magiska saker i luften.

Lycka till med att bli current igen - vi ses pa filtet!
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| den har spalten tar Jesper Bergstrand upp négra olika
exempel pé& situationer som kunde ha undvikits genom lite
mer uppmdarksamhet innan hoppet gjordes. S& har infor
sasongsstart ar det extra viktigt aft ta god tid pa sig fore sitt
forsta hopp och att verkligen se till att man har koll p& sin
utrustning, samt att ha repeferat nédfallsprocedurer.

) !

Jesper Bergstrand
medlem i Utbildnings-
och sikerhetskommittén

I var hoppning har vi mdnga rutiner och procedu-
rer och det r ju pa det sattet vi bygger goda saker-
hetsmarginaler. Det ar darfor viktigt att vi under
alla skeden av hoppet ar uppmarksamma pa det
som hander dar och da.

En rod fallskdrmsrapport som kom in till USK
forra sasongen, handlar om en mycket erfaren
hoppare som under utklattringen infor exit, till-
sammans med andra mycket erfarna hoppare, far
sitt cuthandtag utdraget utan att ndgon marker
det. Detta resulterade i att det under ett senare
skede i hoppet, blev en typ av hogfartsfelfunktion
med pafoljande reservdrag.

I en annan rod rapport beskriver en hoppare att
hen skulle gora ett laghopp vilket de flesta av oss
nog skulle tycka var ett enkelt hopp. Det resulte-
rade dock i ett reservdrag nar det visade sig att
pilotskdrmen inte var tillrackligt strackt (s.k. "kill-
line”) sa att den kunde ta luft och stracka ut hela
systemet.

Det har ocksa kommit en hel del bld hdndelsere-
gistreringar under forra sisongen som ror narhet
till andra grupper eller hoppare efter bryt och i
samband med drag.

Nar borjar hoppet och nir dr det 6ver?

Jag tanker det hela som en lang process som bor-
jar med att jag kommer 6verens med nagra vinner
att vi ska gora nagot ihop. Vi forbereder hoppet
och "dirtar” det pa marken och nir det sedan blir
dags att ta pa sig utrustningen kommer alla andra
rutiner som:

utrustningskoll, kompiskoll, ilastning, koll pa hdj-
den under uppfard, visualisering av hoppet. Aven
nodrutiner, utrustningskoll en extra gang i planet,
rorelse i planet, utklattring, exit, genomforande
av programmet, bryt, tracking, drag, orientering,
styrning, landning och packning.

Dar slutar mitt hopp.

Ha koll pa helheten och alla olika delar i hoppet
Genom att dela upp hoppet i delar, har jag mojlig-
het att dels ha koll pa helheten, dels pa de olika
delarna. Vad ar det jag skall fokusera pa héar och nu
och ar det nagot som maste klargoras eller redas
ut? Med tidigare ndmnda felfunktion i atanke; hur
gor vi till exempel i utklattringen? Vad skall jag

tanka pa har? Vem gor vad nar? Vad skall jag vara
uppmarksam pa har?

Vid ilastningen; vilka grupper &r i planet? Vilka
gor vad, i vilken turordning och i vilken riktning?
Har har vi alla mdjlighet att prata med varandra
sa att alla har samma bild av vad som kommer att
hidnda nér fallningen paborjas.

En del klubbar har strukturer fér hur lifterna
skall se ut och har till exempel bestdmt hur ménga
trackinggupper som kan fillas pa samma final och
hur stora de far vara i forhallande till erfarenhe-
ten hos hopparna. Den hoppningen vi gor i dag tar
upp mycket mer luftrum an for 20 ar sedan och da
behover vi alla ha dialog med varandra.

Och slutligen packningen. En klar majoritet av de
aterkopplingar pa incidenter och felfunktioner
som vi ser komma in sker i de moment dér vi han-
terar var utrustning. Det ar fa rapporter som hand-
lar om fel pa utrustningen, att till exempel linor
gar av. Det handlar istallet om felstingda holjen,
icke-spanda pilotlinor, trasslade linor eller nagot
annat som gar att harleda till felaktig eller slarvig
packning eller hanterandet av utrustningen.

Ta god tid pa dig!

Vi bor alla ta god tid pa oss att lara oss var utrust-
ning och hur vi hanterar den. Vet jag hur saker och
ting fungerar nar det ar ratt eller annu viktigare,
nar det inte ar det? Lat din packning ta den tiden
den behover, gor kontroller och sdkerstall att du ar
saker pa att du har gjort alla moment i packningen
som skall goras. Gor packningen i ett moment,
utan avbrott, och ar du osédker - vaga fraga!

Vi har mycket tid pd marken och gott om tid att
forbereda oss infor sdsongsstart.

Sasongen drar igang snart och min sdasong borjar
alltid nagra veckor innan forsta hopp (eller annu
tidigare om vi raknar in ompackning och besikt-
ning av utrustningen). Jag har genomgang av mina
prylar, packning av skdrm och allmant mys med
utrustningen. Jag kollar batterier har och dar, tra-
nar reservdragsprocedurer med mera.

Ha en bra sasong allihop och skdt om er. Blue Skies

/ Jesper
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Enigt och tystlatet pa drets Riksstimma

Text: Penny Robertson-Pearce

Avets riksstimma genomférdes digitalt den 12 mars och inleddes med et forméte dar det fanns
majlighet fér diskussion och fragestallningar kring alla handlingar som skulle godkannas eller avslés
p& stamman. Men fragor och diskussioner uteblev i sfort seft helt. Kanske beror det p& aft def ar
manga nya ordféranden ute i klubbarna eller kanske for att alla var pélésta och eniga.

Avgdende Sebastian Croon holl i klubban pd stamman, for sista
gangen som SFF:s ordforande efter knappt tva ar pa posten. Under
motets gang fick han stéd fran kassoren Stefan Nilsson med att
presentera de olika handlingarna. 13 av Sveriges 19 fallskdarms-
klubbar deltog, vilket var sdmre representerat an tidigare ar.

Bokslutet som presenterades visade ett overskott pa knappt 136
000 kronor vilket framst beror pa instillda tivlingar internatio-
nellt och lagre deltagande pa VM i Ryssland i somras. Darfor spa-
rades det in drygt 500 000 kronor av tavlingskommitténs budget.
I stéllet har SFF under aret haft storre kostnader som ej var budge-
terade, som till exempel uppkdp av rattigheterna till utbildnings-
boken Hoppa Fallskdrm och A-special, samt for externt krishante-
ringsstéd i samband med olyckan i Orebro. P4 intiktssidan hade
SFF fler medlemmar under 2021 an berdknat, vilket resulterade i
hogre intakter for licenser.

Propositionerna rostades igenom

Nar bokslut, budget, drsredovisning och verksamhetsberittelse
godkénts av stimman var det dags att rosta om propositionerna
som lagts fram av SFF:s styrelse. Den forsta avsag ett forslag om
hojning av férbundsavgiften for 2023 med 100 kronor. Tillaggas
bor att licensavgiften for 2022 sanktes med 200 kronor efter forra
drets beslut pa riksstimman. Men ¢kade forsakringskostnader
med 5 procent for i &r och nésta ar medfor att en héjning blir nod-
vandig. Om detta var stimman helt enig, vilket ar forsta gdngen
som en sddan proposition fatt godkant. Vid tidigare forsok att hoja
licensavgiften har dessa forslag kategoriskt rostats ner.

Den andra propositionen avsig en smérre stadgedndring dar kal-
lelse till Riksstimma i framtiden endast ska ske via mejl och pd
hemsidan och inte som tidigare dven per post. Ett solklart ja blev
det aven for detta forslag. Nagra motioner fran klubbarna hade
inte inkommit i ar och darfoér kunde stimman ga vidare till verk-
samhetsplanen for 2022. Inga storre forandringar presenterades
har mot tidigare ar.

Tavlingsverksamhet

Den enda fragan som lyftes gillande verksamhetsplanen var fran
Lennart Vestbom, som representerar Fallskdrm Gefle CRew Club,
som ar en tavlingsklubb med framst medlemmar som tévlar preci-
sion och kalottformation. Frdgan gillde hur styrelsen ser pa fram-
tida satsning pa tavling, bade internationellt och med det projekt
som initierades under forbundskonferensen i hostas gallande att
fa i gdng mer breddverksamhet inom tavling. Svar pa fragan ar att
det under aret planeras att genomfora ett mote for alla tavlings-
ansvariga i klubbarna, med syfte att utbyta erfarenheter och upp-
muntra klubbar att anordna mer klubbtavlingar.

TAVLINGSFONDEN 2022
Spets (5450 kr/person)

Bredd plus+ 4250 kr/person

Nya ansikten i styrelsen

Valberedningens forslag presenterades bdde pad formotet och
annu en ging pa stimman, eftersom flera klubbar slot upp pé
Zoom-motet forst infor sjilva stimman. Forslaget pa ny ordfo-
rande var Joakim Berlin som &r aktiv hoppare i Stockholms Fall-
skdrmsklubb. Som ledamot 1ag ett férslag pa Sebastian Berglund,
numera Sprill, fran Skdnes Fallskarmsklubb och som ny suppleant,
Johan Hellstrom fran Umea.

Forslaget rostades igenom med undantag for att Pelle Scherdin
(tidigare suppleant i styrelsen) rostades in som ordinarie ledamot,
och att Sebastian i stallet gar in som suppleant. Valberedningens
forslag fick enhélligt ja pa alla forslag utom pa ordforandeposten,
dar Fallskdrmsklubben Aros réstade emot.

Joakim "Jocke” Berlin skriver i det har numret av SFS sin forsta
ordfoérandespalt och dar du kan ta del av vad han har fér mal och
visioner infor sitt uppdrag som ordforande i forbundet. Amos
Hedberg som ar ny ordférande i Sundsvallsklubben var den forste
att gratulera Jocke och bjod honom att som gast komma till Bankas
Family Week i sommar.

Valberedningen fortsiatter under 2022 med undantag for
Sofia Dannert som avgdr och ersatts av Catharina Gilljam frén
Stockholms Fallskarmsklubb. Hugo Liljestrom frdn Gotland och
My-Annie Svelander fran Skéne sitter kvar.

Avtackning och fortjansttecken.

Maria Sukhova som varit tavlingsansvarig i styrelsen presenterade Tav-
lingsfonden och hur den kommer fordelas under 2022 (se rutan nedan).
Sebastian Croon och Maria som bada avgar ur styrelsen i ir, avtackades
och hade fétt en avskedsgéva hemskickad fran SFF under veckan.

Till sist presenterade Stefan Nilsson vilka som skulle fa arets for-
tjansttecken, som ar en utmarkelse som SFF delar ut enligt gil-
lande reglemente och baserat pd nomineringar frdn medlemmar
under aret.

Fortjansttecken i guld tilldelas Jesper Bergstrand och Magnus Caro
for méngarigt och val genomfort arbete som forbundsinstruktorer
och chefsinstruktorer. For Jespers del dven for sitt arbete i Utbild-
nings- och Sakerhetskommittén (USK).

Fortjansttecken i brons tilldelas Sven Mortberg for mangarigt och
val genomfort arbete som tavlingschef och i Tavlingskommittén,
samt for undertecknad for engagemang inom SFF:s tavlingsverk-
samhet och som tavlingschef pa ett stort antal SM, bade i vindtun-
nel och utomhus. m

Bredd Minus- 2250 kr/person

FS4 Echochamber FS4
Wingsuit
Wingsuit

Aurora Precision Peter Bendt
Purple Pain CF Team Oktan
Ola Johansson Speed Susana Leal

Freestyle

Speed Henrik Raimer

Precision

Magnus Falk

Team Medusa




Ordforandespalten

Jag vill borja med att tacka alla medlemmar for fortroendet att
ha blivit vald till ordférande och leda styrelsens arbete under de
kommande tva aren. Det ar en dra for mig, och jag lovar att gora
mitt yttersta for att driva verksamheten framat i den inslagna rikt-
ningen.

2016-08-28 forandrades mitt liv drastiskt genom ett hogst ofrivil-
ligt tandemhopp i Gryttjom. Hoppet var en gava fran vanner, som
visste att jag var vettskramd av tanken pd att hoppa, och jag hade
redan skjutit upp det ett ar med forhoppning om att presentkortet
skulle hinna g ut och jag dirmed skulle slippa genomfora det. Min
dévarande partner tvingade dock med mig dit och jag kan arligt
sdga att jag var vansinnigt radd och hatade varje sekund av hela
processen. Jag tog varje mojlighet att avbryta och slippa och var
nog ett riktigt jobbigt och ifrdgasittande pax dnda fram till dorren
vid exit. Nar vi var sjdlva kvar i planet (min partner hade redan
hoppat ut, glad som en ldarka) och TI sa: “Vi hoppar om du vill,
annars aker vi ner” kom de rena ego-kanslorna fram och jag kor-
sade armarna och vi hoppade. Det visade sig vara det mest fan-
tastiska jag upplevt, och redan under kalott visste jag att det har
ska jag lara mig. Eftersom det inte fanns kurser kvar den sasongen
i Sverige googlade jag och bestillde en kurs i Portugal redan en
manad senare, och har ar vi nu, fem sasonger och +1000 hopp
senare.

Fallskdrmssporten star, liksom 6vriga samhallet infor nya prov-
ningar. Efter tva svdra pandemidr med bade praktiska och ekono-
miska utmaningar for hela samhallet, vilket givetvis paverkat aven
var sport och mojligheterna till utveckling, har vi nu en pagdende
vapnad konflikt i Europa. Dels hotar det att sprida sig, men kon-
flikten paverkar ocksa hela varldsekonomin, vilket sdledes dven
kommer att paverka oss pa manga sitt. Att hoppa fallskdrm ar ju,
oavsett vad vi sjélva tycker, inte en del av "Maslows” pyramid for
de allra flesta.

Nar jag fick fragan om att stilla upp som ordforande var jag tydlig
med att jag har nagra fragor som jag tycker ar extra viktiga och
som jag vill lagga sarskilt fokus pa under min mandatperiod.

* Fler hoppare som gor fler hopp - hur sakrar vi dtervixten inom
var sport? Hur attraherar vi nya hoppare? Hur tar vi om hand om
nya hoppare sd att de blir kvar i sporten efter forsta sisongen?
Finns det satt att underldtta? Hur jobbar vi aktivt med bemotande
och inkludering? Bade pa klubb och forbundsniva? Finns det satt
att fa hoppare, nya som erfarna, att vilja hoppa mer? Delta mer?

e Idrott eller Hobby - For mig ar fallskairmshoppning en idrott, en
sport, dar man tavlar och sitter rekord. Vi stravar konstant efter att
bli battre och skickligare. Att lara oss mer, bli starkare, snabbare,
tekniskt effektivare. Vi optimerar var utrustning saval som vart vikti-
gaste verktyg, det vill sdga var kropp. Precis som med de flesta andra
idrotter kan man ocksd utdva idrotten som en hobby och lagga sin
insats och malsattning pa annan an elitniva, men vi far inte glomma
bort att detta ar en idrott. Jag tror darfor att vi maste stirka tavlings-
verksamheten och attrahera fler hoppare att vilja tévla. Jag tror att vi
maste forstarka majligheten att tivla, i alla klasser och pa alla ambi-
tionsnivaer och vanda den nuvarande situationen att det bara ar elit-
satsande lag som faktiskt deltar pa SM. Det finns plats for alla nivaer,
och det ska vara roligt att tavla. Tavling skapar meningsfull hoppning
over hela sasongen. Det skapar ocksd gemenskap och kamratskap
och framfor allt skapar det utveckling. Jag tror ocksa att det ar ett
effektivt satt att behalla hoppare i sporten eftersom det ger ndgot att
strdva mot som kanske behdovs efter de forsta 300-400 hoppen, nar
det bara ar fantastiskt att gora ett “hal i luften”.

e Samverkan med totalforsvaret - SFF ar, som vi alla vet, en frivil-
lig forsvarsorganisation med starka band till Férsvarsmakten. Vi
har dven etablerat ett samarbete med 6vriga delar av totalforsva-
ret, bland annat MSB. I dagens instabila omvarldslage tror jag det
ar en viktig fraga att starka banden till hela totalforsvaret. Dels for
att vi ar drygt 1300 resursstarka och handlingskraftiga individer
som kan bidra till dessa organisationer pa olika satt, men aven for
att det finns mycket resurser och kompetens vi kan fa ta del av
genom ett utdkat samarbete. Det &r alltsa en "win-win” for bada
parter.

e Narvarande ledarskap - jag ar inte intresserad av att vara ett
namn pa en spalt i en tidning utan vill vara en del av hoppningen.
Inte bara pa min hemmaklubb i tryggheten i ”"Gryttis”, utan dven
som del av all er verksamhet ute i klubbarna. Jag har darfor for
avsikt att folja den vag som RI, Sven Mortberg, foredomligt slagit
in pa, och forsoka besdéka och hoppa pa alla klubbar under det
kommande aret. Inte som en besdokande men som en del av er
verksamhet, som HM, AFF, kamera eller vad just ni nu har behov
av. Pa samma satt vill jag vara tillganglig for er i mojligaste man, sa
mejla eller ring om det finns saker att diskutera, férslag, klagomal,
berdém eller utrymme for forbattring. Mina kontaktuppgifter finns
nedan.

Avslutningsvis vill jag bara saga att jag precis kommit hem efter
en mycket givande HM-utbildning genomford pa Aros, foredom-
ligt planerad och genomford av kursledare och férbundsinstruk-
torer med ett imponerande utbildningsresultat. Jag &r 6dmjuk och
tacksam 6ver mojligheten att vara en del av denna mycket viktiga
utbildning av vara nya instruktorer. Hoppmastare ar for mig det
finaste man kan bli. Det dr basen i vart utbildningssystem. Nu, med
sol och var i antagande, tar jag ett djupt andetag och ser fram emot
en episk sommar och hopp-

sasong tillsammans med

er. Vi ses under sdsongen,

saval pa altaner, landnings-

falt och i bastur, som pa

B Jocke Berlin
ordforande@sff.se
Blue Skies 0704-82 18 84



Redaktionen Grillap

Beritta om nagot otippat som du kan!
Jag ar en fena pa att cykla enhjuling.

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Bytt efternamn - Berglund blev Sprill.

Beskriv dig sjilv med tre ord!
Odmjuk, Obvervinnerlig, Rolig.

Vad ir det basta du nagonsin gjort i ditt liv?
Hoppat av skolan och tog en anstallning nar
jagvar 17.

Vilket dr ditt simsta beslut nagonsin?
Forsokt att kora ifran tva polismotorcyklar
med moped, slutade med tvarstopp i en
parkerad bil.

Vad har du for andra fritidsintressen
utéver hoppningen?

Listan ar lang, och dygnet har for fa timmar,
men en handfull ar: skiddkning, motocross
(och MC), vandring, mecka och bygga.

Vilken ar din favoritmatratt?
Nr.10 pa restaurang Bamboo i Simrishamn.

Vilka egenskaper uppskattar du hos andra?
Arlighet, Lojalitet, Positivitet.

Vilket ar ditt bista barndomsminne?
Néar jag var en mycket liten grabb och jag
fick aka med en stor skordetroska for forsta
gangen.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Brist pa kallkritiskt tdnkande. Trangsynthet.

Seboshon Sprill, fd Berglund dr en av initiativiagarna

|skormﬂk‘|ubbs stor— AL

Text: Pixine Lyckner

Vad har du for mal med hoppningen i ar?
[ ar har jag inte satt upp nagra mal for min
egen del, malen ar satta for hela Skanes
Fallskdrmsklubb. Och malet &r att Skanes
Fallskdarmsklubb ska hoppa sa mycket som
det bara dr mojligt!

Sa far jag hoppa i den man jag far tid 6ver.

Vad ir det bista med hoppningen?
Manniskorna som hoppar.

Vad ar du riktigt bra pa?

Jag kan lite om valdigt mycket och mycket
om valdigt lite.

Men ska jag valja nagot far jag nog sdga att
jag ar bra pa det mesta.

Vad ar du riktigt dalig pa?
Halla tyst, sitta still.

Vad hade du for dromyrke nir du var
liten, och vad jobbar du med i dag?

Jag har nog aldrig haft ett dromyrke. Fram till
2022 har jag jobbat som Key Account Mana-
ger pa ett foretag i maskinbranschen. Men
nu har jag min egen konsultfirma, dar jag har
uppdrag at Kalle David Flyg AB (Skanes Fall-
skarmsklubbs flygbolag), samt at min gamla
arbetsgivare. Sedan 6ppnar dven jag och My
en Bistro pa flygfaltet under 2022.

Vilket dr ditt viarsta resminne?

Jag var pa vag hem fran Sydamerika efter
en langre tjdnsteresa, och nar jag kommer
till Kopenhamn fastnar taget 150 meter in i
tunneln mot Sverige. Dér fick jag sitta i fem
timmar - da var jag aningen missnéjd.

Vad ir det farligaste du har gjort?
Cirka 400 BASE-hopp (sedan lade jag BASE-
riggen pa hyllan for gott).

Vilken matritt gor du nir du far gister?
Lax- och skaldjurspasta eller helgrillad lax.

Vilket ar ditt favoritplagg?

Snickarbyxor star hogt pa listan, skont att
ha en mindre verktygslada pa sig. Om det dr
fest ar det dock fluga som géller.

Hur manga platser har du bott pa?
Egentligen bara en - Osterlen. Uppvuxen
i Kivik, och sedan kdpte jag hus bara 15
minuter darifran nar jag var 21. Men da jag
jobbat resande sa har jag ju varit runt lite
overallt genom aren.

Vilken dr din sdmsta egenskap?

Att jag har valdigt svart att lara mig saker
som jag inte tycker ar genuint roligt eller
intressant.

Namn en bra bok du list pa sista tiden!
Jag har faktiskt inte ldst en bok pa éver tio
ar.

Vad ar du mest stolt dver?

Finns en del saker man har dstadkommit
genom dren, men i nartid ar det helt klart
energin vi samlat i klubben efter forra arets
tragedi. Och saklart arbetet vi har lagt ner
for att lyckas std med ett storre flygplan,
nyrenoverade lokaler, bistro pa filtet, en
riktigt bra lineup av evenemang och ett helt
gdng av fantastiska taggade medlemmar! m

Foto: Privat arkiv
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Vandring pd Le Morne Langevin, en platd beldgen 2400 meter éver
havet. I bakgrunden syns éns ndst hégsta bergstopp Grand Benare.

Danusia och Jacob Pihl spenderar sin férdldraledighet med eftériga dottern Alfa p& én
La Réunion, en fransk & nara Madagaskar. Bland hoga berg, turkost hav och tropiska
frukter hoppar de fallskérm och upplever Gventyr.

Var foraldraledighet

Alfa foddes i februari 2021, och jag (Danu-
sia) och Jacob bestdmde oss tidigt for att vi
ville spendera gemensam foraldraledighet
over vintern pa en varm plats. Vi 6nskade
dnda att det skulle vara relativt fritt fran
tropiska sjukdomar och med ett funge-
rande sjukvardssystem. Covid-19 gjorde att
vart forstahandsval Nya Zeeland foll bort,
och dven det faktum att vi ville stanna inom
EU och dess sjukforsdkringssystem. Av en
slump hittade Jacob La Réunion pad Google
Earth. Réunion tillhér Frankrike och ar dar-
for en del av EU. Franska lagar och fransk
standard giller. On dr beligen i Indiska
oceanen, 21 breddgrader syd om ekvatorn
och 55 mil 6ster om Madagaskar. Réunion
har inga farliga djur forutom mygg som kan
sprida dengue. Malaria finns inte hér, inga
ormar eller farliga spindlar och inga fas-
tingar. Daremot finns det gott om envetna
myror som bits och mdnga giftiga vixter att
vara uppmaéarksam pa.

Resan ner

Resan borjade den 7 oktober med att vi
tagluffade fran Goteborg till Paris. Vi valde
tag istallet for flyg dels for att vi ville halsa
pa vanner i Schweiz och Toulouse och dels

for att vi ville undvika att utsatta Alfa for
onddig pafrestning pd oronen vid start och
landning. Det gick utmarkt att 3ka tdg med
henne. Allt var spannande och hon var dnnu
inte rorlig pa egen hand. Vi flég fran Paris
till St. Denis pa La Réuinion den 20 oktober,
en flygresa 6ver natten pa cirka elva tim-
mar. Var radsla for Alfas 6ron var ogrundad,
hon sov gott i en viggmonterad vagga nés-
tan hela natten.

Aventyret pa 6n

Via Jonas pa Indoor Wingsuit hade vi fatt
kontakt med wingsuitaren Yoann som bor
hér nere, och vi fick bo hos honom de forsta
veckorna medan vi ordnade boende och bil.
Det visade sig vara svarare an vi trodde att
hitta boende, pd grund av att det var hog-
sasong och bostadsbrist. Till slut kunde vi
hyra ett rum med stor veranda och utom-
huskok i St. Joseph for 600 euro i manaden.
Det 13g vackert belaget nedanfor vulkanen
med utsikt mot bade hav och vulkan, men
40-60 minuter fran hoppfaltet beroende pa
trafiken. Det var ett stort projekt pa morg-
narna att komma ivag fore klockan sex for
att nd hoppstart, med Alfa som dessutom
avskyr att dka bil. Det blev inte s& mycket
hoppat som vi hade forestallt oss, istallet

VI AR:

DANUSIA HEDLUND, 38 AR

Bérjade hoppa 2015

600 hopp, varav 155 WS

Skérm: Epicene 150 (lanar Jacobs)
SM guld i FS4 A indoor 2018,

bésta genomsnittet i Sverige FS4 AA
indoor 2019, férst med laget Pegasus
sen med laget Zephyrus, 2:a KM FS3
Paraclub Bourbon 2021 outdoor.
Drémmer om: aft vinna &ver Pingvinerna
(Penguins of the sky, reds anm) i SM

indoor och att flyga riktigt stort pd mage

JACOB PIHL, 37 AR

Bérjade hoppa 2014

986 hopp, varav 190 WS

Skérm: Epicene 150 och Sabre 2 135
Sverigerekord i WS-formation

9 personer 2020

HM & Hagste badtunneansvarige i FKCG
Drémmer om: storformation i headdown

ALFA PIHL, 1 AR

15 ér till frsta hoppet

Rigg: Ergobaby 360 magsele
Drémmer om: Obegrdnsade mangder
toalettpapper, mango och passionsfrukt
Hemmaklubb: FKCG,

bor i Partille utanfér Géteborg
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har vi haft manga mysiga morgnar hemma
och pad eftermiddagarna har vi dkt och
badat i havet vid Grand Anse och Manapany
eller Langevin, en flod med flera vattenfall
och sma pooler med skont svalt vatten i. [
sydost finns dven lavafélt hela vagen ut i
havet och lavatunnlar man kan utforska.
Vulkanen Piton de la Fournaise ar en av
varldens mest aktiva och vi hade turen att
den fick ett litet utbrott i december. Ett av
vara finaste minnen ar fran vandringen i
morkret for att titta pd magman som kasta-
des upp i luften i soluppgéng.

Vara klubbkamrater Sofie och Daniel kom
pa besok over tva veckor i december. Under
deras vistelse passade vi pa att gora lite
mer extrema exkursioner. Bland annat

Foto: Christofer Loyer

Wingsuitgdnget som Jacob och Danusia hoppade med storre
delen av tiden pd Réunion. Jacob i grén wingsuit och gul hjdlm.

krop Daniel och Jacob i 6ns kilometerlanga
underjordiska lavatunnlar, Sofie och Jacob
besteg 6ns hogsta topp, “Snotoppen” Piton
de neige 3070 meter ovanfor havet, under
en tva dagars vandringstur och vi besteg
allihopa vulkanen Piton de la Fournaise
2632 meter ovanfor havet. Sofie och Jacob
bar hjaltemodigt Alfa upp och ner. Uppe pa
topparna ar den enda gangen vi behovt var-
mare klader till oss sjélva och Alfa. Efter tva
hektiska veckor begav sig vinnerna hem
igen och vi atergick till slappa dagar med
vandring och bad.

I januari flyttade vi dntligen ndrmare hopp-
klubben och bor nu 20 minuter dérifran. Vi
hyr en liten stuga via AirBnB for cirka 1100
euro per manad i Le Tampon, norr om St.

Mdnga slappa dagar i hingmattan.
Hdr utsikten frdn var balkong i St. Joseph.

HOPPNING PA REUNION:

| december anordnades KM i FS3 scramble
pé klubben och vi var bjudna att delta.
Jacob och jag stéllde upp i samma lag, han
tog de tre férsta hoppen sedan byttes vi

av. Att vara med och tavla &r ett fint satt att
lgra kénna fler i klubben lite nérmare. Aven
Sofie var med och tavlade. Efter att vi byttes
av steg podngen per hopp och vart lag
kom pé& en hedervard andraplats! Jacob
har varit med pa et inhopp pd stranden
och jag deltog tidigt i en kalottkurs. Kursen
var éverambitiés d& mina franskakunskaper
inte var tillréckliga for att f& eft tillréckligt
utbyte av kursen, men jag lérde kdnna

flera i klubben vilket var trevligt. Det mest
minnesvarda hoppet fér oss bada var eft
helikoperhopp i wingsuit frén 4000 meter.
Att std pd medarna for aft sedan géra

en bakléngesvolt med wingsuit var en
oférglémlig upplevelse. En ménad innan
hemresan har vi béda gjort drygt 30 hopp
var och vi réknar med att ha gjort 40-50
hopp var pé den har vackra én.

Stereotypen om aft fransmén ér lite
snobbiga och ofrevliga stémmer inte alls
har nere. Folk ar generellt trevliga och

gor sitt basta for att kommunicera med oss
med en blandning av engelska, franska
och charader. Dock ér vi glada fér véra
baskunskaper i franska som vi fréschat upp
med appen Duolingo dagligen under resan.
Ménga fittar lattat p& oss ndr vi sager “je
parle un petit peu francaise” (“jag pratar
lite franska”).

PARACLUB BOURBON:

Hoppning bedrivs onsdagar-séndagar
6.45-13.00, férutom l6rdagar dé det
hoppas hela dagen frén 6.45 till solned-
géng. Varannan helg har klubben fokus
pé en hoppgren och erbjuder organiserad
hoppning med coach. Sista l6rdagen varje
ménad planeras det ihopp pa stranden
(kréivs aft du kan visa god precision i
landningarna)

Det r mojligt aft hoppa helikopter majorite-
ten av veckodagarna tidigt pé morgonen.
Planet ér en Pilatus Porter som tar 9-10 hop-
pare till 4000 meter pd cirka 15 minuter.
Vyn pé végen upp dr magnifik, med de
3000 meter héga bergen &t ena héllet och
det turkosbl& havet p& andra sidan.
Landningsytan &r relativt liten med begrén-
sade utelandningsmailigheter, sa man fér
verkligen éva pé sitt landningsvarv har
nere. De har &ven elevhoppning och deras
landningar &r lika innovativa har som
hemma. Vi har bland annat sett en elev
landa pé& taket pé kontrolltornet och en in

i staketet som omger flygplatsen (utan att
skada sig som tur &r).

Klubben bedrivs kommersiellt och det ér
ménga tandemkunder, men det finns en
stark klubbkénsla och vi har kant oss val-
komna och inkluderade frén bérjan.

Det &r gott om flygtrafik i luften, ett dussin
ultralatta flygplan och helikoptrar flyger
turister for att uppleva &n frén ovan. Den
standiga trafiken &r en del av upplevelsen
att hénga pé klubben.

Fransk Jesperkurva finns har
https://www.ffp.asso.fr/tailledevoile/
(anvénd nakenvikt).

Vi upplever att det finns ett starkt sékerhets-
tank precis som i Sverige.



MANADER NAR DU VILL BESOKA:
September-December: H3gsdsong, sol i
princip alla dagar, mycket turister frén
fastlandet Frankrike.

Januari-Mars: Lagsdsong, varmt och kan
vara stormigt. Cyklonperiod med regn och
blast.

ATT SKAFFA BIL:

Hyrbil ar generellt dyrt (i hogsdsong 1000
kronor per dag), men det finns ocksa en
del privatpersoner som hyr ut sina bilar for
ca 150 kronor per dag. Dessa hittar man
p& blocket (leboncoin.fr) eller kop&salj
Facebook-sida.

Vi valde att kdpa bil, vilket visade sig vara
mer komplicerat @n vi réknat med. Frank-
rike gillar byrékrati och det ér lite av en
djungel att skaffa bil, férsckring och géra
agarbyte.

Vi kan rekommendera férsdkringsbolaget
MAAFs lokala kontor i St. Pierre och att ta
hjdlp av ett lokalt “Ggarbyteféretag” for aft
registrera bilen (cge974.re).

Det finns ett utbyggt bussnatverk men det
hade till exempel inte varit rimligt aft ta sig
till och frén hoppfaltet med all utrustning
utan egen bil.

FRANSKA FRASER:

Relative Work - Vole Relatif, VR

Freefly - Freefly

Exit order - ordre de sortie

Hajd - Hauter

Separation - Separation

Draghdijd - hauter de ouverture

1500 meter - Cing-cent-mille metre
Final - Final

Vind - Vent

Landning - Attirage

Pitch - Arrondi

Jag har landat p& rumpan - Jéi atterri sur
mon cul

Vart &r flygplatsen? - ou est |'aéroport2
En &l, tack - Une biére, s'il vous plait

BUDGET:

Resa 2 vuxna, 1 bebis:

20 000 kronor tur och retur
Reseférsdkring LF 5,5 manader:

11 700 kronor

Vaccinationer: inga nya,

vi &r val vaccinerade sedan tidigare resor
Bil: 40 000 kronor (som vi hoppas

f& tillbaka nar vi séljer bilen)

Registrera bil: 1700 kronor
Trafikférsékring 5 manader: 1900 kronor
Bilbrénsle: 800 kronor i manaden (diesel,
12 kronor litern. Det enda som &r billigare
har nere én hemma)

Hyra: 6000-11 500 kronor per ménad
AirBnB: budget fran 600 kronor per natt
Mat: 6000 kronor per ménad (vi snélar inte
pé& frukt och goda ostar)

Medlemskap i klubben: 63 euro arsavgift
per person 2021 och 2022.

Slottpris: 28 euro

(100 block 26,50 euro per hopp)

Danusia och Cedric Noél
infor ett coachhopp.

Pierre. Harifran ar det ocksa narmare till all
den fina vandringen som finns bland bergen
pa 6n. Vi bor 580 meter ovanfor havet och
temperaturen ligger i februari runt behag-
liga 22-25 grader. Det dr ofta molnigt, vilket
ar skont som skydd mot den starka solen.
Nere vid hoppfaltet ar temperaturen runt
30 grader i skuggan. Vi har skdmtat om att
aldrig mer klaga pa att det ar varmt att flyga
wingsuit hemma i Sverige pa sommaren.

Négot av det bista med 6n ar att dta farsk
frukt varje dag. Mangosdsongen var igang
nar vi kom i oktober och héll i sig till janu-
ari. | november och december var det dags
for litchi foljt av longan (en tropisk frukt
lik litchi) i januari och februari. Vi dter pas-
sionsfrukt, ananas och sma s6ta bananer
varje dag. Lagom till hemresan i slutet pa
mars kommer guava och avocado i sdsong,
tyvarr missar vi dem.

Hoppning som foralder

Danusia: Att borja hoppa igen efter att Alfa
foddes var en sjdlvklarhet men dnda véldigt
svart mentalt. P4 vag till min forsta ilast-
ning hemma i Vargarda i maj hade jag tarar
i Ogonen. Jag motte Viktoria Alasuutari,
som ocksd har barn, och hon sa de klo-
kaste orden till mig: “fokusera pa hoppet”.
Sé enkelt egentligen. Det hjdlper ingen att
jag sitter i planet och tanker pa att Alfa kan
bli foraldralds, jag blir en mycket sidkrare
hoppare och min hoppning blir roligare om
jag fokuserar pa det jag skall gora: ett fall-

Fotoi Privat arkiv

Alfa dr uppvuxen pd solmogen frukt.
Mango Americain dr den godaste mangon
pd on, enligt Jacob och Danusia.

skdrmshopp. Jacob och jag har valt att ald-
rig ga pa samma lift for Alfas skull. Beslutet
tog vi efter de hemska olyckorna vi haft i
Sverige och utifran att Alfa alltid skall ha en
foralder pa backen.

Innan avresan bestdmde vi att bara ta med
en rigg for att spara pa packningen, vi
skulle ju ha med bada wingsuitarna och alla
barngrejer! Valet foll pa Jacobs rigg med en
Epicene 150 i. Jag hade hoppat min Sabre2
170 storre delen av sdsongen hemma, men
hann géra 13 hopp med Epicenen och jag
kidnde mig bekvim med den. Det har beslu-
tet gav mig en del utmaningar, bade tek-
niska men frdmst mentala har nere. Det
tog tid att hoppa in sig ordentligt pa den
nya skdrmen, luften dr tunnare och marken
betydligt hardare har. Epicene 6ppnar hel-
ler inte bra utan wingsuit. Jag har tillbringat
flera ledsna morgnar pa backen utan att
orka eller vilja hoppa. Mitt tips till andra
nyblivna mammor: hoppa med en skidrm
du ar trygg att flyga och landa med och det
ar okej att inte alltid orka efter en s6mnlds
natt. Valet av hoppstil har naturligt fallit
pa wingsuit, da klubben har ett stort antal
mycket erfarna wingsuitflygare. Aven ett
par wingsuitcoacher sdsongsarbetar pa
klubben, sa vi har gjort mycket 1-on-1-
hopp for att forbattra var flygning. Far ni
nagonsin chansen att flyga med Cedric
Noél, tveka inte, ni kommer vara en battre
flygare efterat. Han ger bra och mycket kon-
struktiv feedback. l

Klubbhdng efter stdlld hoppning.



Danusia i luften med sin wingsuit.

Yh Yrkeshogskolan

e 1,5 ar, 300 YH-po3
ttekniker ;i

| Sverige behovs just nu
ca 200 vindkrafttekniker

per &r i manga ar framat.* ANSOK
Vindkrafttekniker ar for dig som letar efter 31 N\A.‘

ett utmanande och fritt yrke med varierande
arbetsuppgifter. Du tycker om att arbeta utom-
hus, gillar hoga hojder och vill ha ett spannande
yrke med goda jobb- och karriarmdjligheter i en
expansiv bransch.

*Kalla Vindkraftcentrum

Lés mer och ansok:
nassjoakademin.se

EEEl NASSJOAKADEMIN

NASSJO KOMMUN
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peter

Kman

Text: Pixine Lyckner

Bjor
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For fio &r sedan hade han infe rikiigt négot batire for sig s& han félide med en kompis ill en
hoppklubb. Idag @r han mer sjalvklar p& klubben @n ‘case’, har hoppledigt tio veckor utéver
semestern varie &r och lamnade precis lagenheten i centrala Gateborg fér aft flytta narmare
hemmaklubben. Har &r Pefer Bjorkman.
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: PETER BJORKMAN
"
5 % "‘--\ Alder: 39
\_’ Hemmaklubb: Fallskdrmsklubben Cirrus
. Goéteborg som ligger i Vargarda
: e Ar i sporten: 10
. Antal hopp: cirka 2000
N Utrustning: Javelin med en Storm 135

Famil: Fordldrar, en storebror och en storasyster.
Favoritbok: N&gon av Lars Wilderdngs militérromaner
Det hdr vet ingen om mig: Tidigare i livet sysslade jag
mycket med trésléjd och trdsvarvning i synnerhet, sé jag
har eft omotiverat stort antal traskélar i min dgo.




Drdnering framfor klubbhuset i Vargdrda, Peter som lagar en trappa och ja Ola, vad hdnder egentligen pd bild nummer tre? "Pd den bilden sd har vi varit under klubbstugan och satt upp balkar
for att golvet sviktande och det var ett riktigt skitjobb.. Men nu sviktar inte golvet lingre!” berdttar Ola Johansson om hans, Peters och Michel "Paprika” Salomonssons dventyr under klubbstugan.

Aret dr 2012, Peter Bjérkman har precis
avslutat sina studier pd Chalmers och vet
inte riktigt vad han ska géra under somma-
ren for att fylla tomrummet efter studentli-
vet. Under studietiden har han varit mycket
aktiv i flertalet festkommittéer och student-
grupper och pda fritiden dgnar han sig dt
friluftsliv. Under ett samtal kring
sommarplaner med skolkom-
pisen Magnus Vdge fdr han
for sig att han ska félja med
denne till hoppklubben och

gda en fallskdrmsutbildning.

"Jag hade liksom inget
battre for mig den som-
maren”, skrattar Peter. Det
var lite laskigt i borjan och
han fastnade inte riktigt for
sporten, men det blev en A-li-
cens och cirka 15 hopp till den
sommaren. Samtliga pa Fallskdrms-
klubben Cirrus Goteborg som ligger i Var-
garda. Trots att han inte foll pladask for
sjalva hoppningen sa trivdes han valdigt
bra pa klubben, med hopplivet och med
manniskorna, vilket resulterade i att han
gick med i styrelsen redan dar och da.

Tio &r senare har han bade tavlat, utbildat
nya hoppelever och suttit i styrelsen for
hemmaklubben bade som ledamot och
ordférande och de senaste tva aren som
kassor. Han gor cirka 200-250 hopp per
ar och ar for de allra flesta ett sjalvklart
namn inom hoppsverige. Nar Peter kom-
mer pa tal far man genast hora vilken eld-
sjal han ar, hur mycket han gor for hem-
maklubben, vilken genomgod maéanniska
han &r och att han alltid stiller upp, i alla
vader. Peter ar en foreningsménniska in i
benmargen och han verkar alltid for att
forbattra, for alla.

Peter ar mindre ord och mer handling.
Finns det ett problem eller niagot som
fungerar mindre bra ser han till att det
blir fixat. Han ar handig, uppskattar att
arbeta med hianderna och rads inte smuts

"Han har
nog byggt om
eller renoverat varenda
kvadratcentimeter av

klubbstugan!

- Magnus Vage

under naglarna. Till vardags ar han ocksa
problemldsare men framfér en skirm,
som civilingenjor inom programmering,
och uppskattar darmed att fa leva ut
intresset for att bygga, laga och meka med
grejer pa klubben.

Men det ar inte bara sty-
relsen och fysiska fix-
ningar som Peter
bidrar med. Han ar
hoppledare, hopp-
mastare, Kkursle-
dare och AFF-in-
struktor  ocksa.
Att utbilda nya
elever ar nagot
av det basta han
vet och allra helst
som  AFF-instruktor.
"Att fa hoppa med nagon
for forsta gangen, deras for-

sta hopp, ar oerhort haftigt”, siger han
och ler. Och han ar en valdigt popular
instruktor. Med stort tilamod och peda-
gogisk framtoning samt mojligheten och
viljan att ldgga mycket tid pa eleven har
han varit ett stort stod for de flesta som
gatt fallskarmskurs i Vargarda de senaste
aren. Hans hjartefraga nar det kommer till
sporten och dess utveckling ar just attlata
fler manniskor uppleva fallskiarmshopp-
ning och att fa in nya hoppare. Han verkar
for att halla nere kostnaderna och gora
det sa lattillgangligt som mojligt att ga en
fallskarmskurs. Samt att gora det enkelt
och vilkomnande for nya hoppare sa att
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Peter trdnar storformation (hdr en 64-manna)
pd eventet Spring Fling pd Skydive Perris 2017.

de ska komma in snabbt och stanna kvar
i sporten. I borjan av férra sdsongen var
han ensam AFF-instruktér pa klubben
och darav blev det vildigt mycket elev-
hoppning, i ar ar det hittills 20 anmalda
elever och instruktdrsstyrkan ar storre
vilket ger honom tid till sitt andra stora
hoppintresse: storformationshoppning.

Go big or stay home

Maghoppning, framst storformations-
hoppning, dr det som Peter satsat mest
pa. Han har lyckats férhandla till sig ett
arbetskontrakt som innehaller valdigt

mycket ledighet just for att kunna aka pa
hoppresor. Det blir minst tva veckor i Sky-
dive Perris i Kalifornien, USA, och minst
tva veckor till utomlands varje ar. Skydive

Estrella Pop de light - Med Johan Levin som
stand-in for Jonas ndr Jonas var skadad ett dr.

. L

Foto: Privat arkiv

Peter Bjérkman, Jonas Kristiansen och Henna Canevin har
varit med i laget sedan starten 2016, Ovriga medlemmar:
Michel Salomonsen (2016-2018) Sofie Larsson (2019-2021)
Nuvarande lagkonstellation (inomhus) bestdr av Peter, Jonas
och Henna och Philip Nilsson. Lagnamn for den nya konstellatio-
nen dr dnnu inte bestdmt.



Perris ar Peters favorit-dropzone utéver
hemmaklubben. "Det &r trevlig atmosfar,
bra rull pa grejerna och bra gratiscoach-
ning for nyborjare, vilket ar haftigt efter-
som det dr en kommersiell dropzone”,
berattar Peter, som i dr ser fram emot tre
veckor i Perris i maj, samt Klatovy i Tjeck-
ien och Bigway-campet i Gryttjom. "Jag har
inte hunnit planera langre &n”, skrattar
han, men beréttar att han gérna vill vara
med om ett rekordférsék i storformation.
"Man kan inte riktigt sl 400-mannan i
Thailand pd grund av flygplanssituatio-
nen, men man kan gora en hélften sa stor
och tarekord i podng dér alla slapper sam-
tidigt”, berattar han.

Popcorn och Pingviner

Men dven mindre formationer har lockat
och under aren har han framst hoppat
med tva lag: Estrella Pop de light besta-
ende av Peter, Michel Salomonsson, Jonas
Kristiansen och Kristoffer Tyvik som tév-
lade i FS4 2013-2015. Och Penguins of the
sky som téavlar inomhus.

Pa utomhus-SM 2014 tivlade Estrella Pop
de light mot Henna Canevins lag Fast4ward
och de larde kdnna varandra. Nar Body-
flight 6ppnade i Bromma och ett forsta
svenskt inomhusmaésterskap skulle &ga
rum hade Fast4ward 16sts upp och Henna
var istallet involverad i SFF infor tavlingen.
I samma veva hade Estrella Pop de light
tappat Kristoffer Tyvik. Det kom sig som
sd, att Henna ringde upp Peter for att hora
varfor hans lag inte var anmalt till Sveriges
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Emil Rosenberg och Shahin Ghazinouri och Peter dr ute och
flyger. Peter berdttar om fjoldrets flygdventyr: "Forra som-
maren var vi ett ging frdn flygklubben ute pd en ldngresa.
Vi flég runt i en vecka och besokte massa olika smd flygfilt
runt om i Sverige. Ett av besoken var ett lunchstopp i Mohed,
men tyvdrr var det ingen aktivitet hos S6FK just dd. Vi hade
Jjdttefint vider hela veckan, men i Norrland var det for bldsigt
for oss sd vi kom inte ldngre norrut din Mohed dven om den
ursprunliga, optimistiska planen var att ta oss till Lycksele.
Vivar 5 flygplan och 14 piloter och jag tror att vi lyckades
besoka 14 flygfilt. Flygklubben heter Aeroklubben och hdller
till pd Sive i Géteborg.”

1 Goteborgs sodra skdrgdrd paddlar Peter ofta kajak pd
vardagskvdllar efter jobbet. "Det dr ofta sd hdr magiskt”.

des. "Vi trdnade tillsammans 30 minuter
innan SM och hade hur roligt som helst, s&
vi bestimde oss for att fortsitta trana och
tavla tillsammans”, skrattar Peter.

} 1 Det bisia med hoppningen &r utbildande,

manniskorna och upplevelserna.

forsta inomhus-SM. Nar det visade sig att
Peter tappat en lagmedlem och att Henna
tappat tre lagmedlemmar {61l pusselbitarna
pa plats och laget Penguins of the sky fod-
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Peter i orange skdrm.

Nar Peter inte jobbar eller hoppar eller
jobbar med hoppningen dgnar han sig
at friluftsliv. "Stor del av mitt liv lever
jag pa klubben”, berattar Peter, "men det
blir ocksd mycket kajak, skiddkning, lang-
fardsskridskor och sa flyger jag ocksa.”
Peter har flygcertifikat pd Piper PA-28
Cessna, ett enmotorigt, fyrsitsigt flygplan
men planerar inte att borja flyga hoppare.
"Anledningen till att jag inte vill flyga
hoppare ar att det kraver valdigt mycket
fokus, och det ar svart att stilla om fran

Ola Johansson visar upp den trasiga kalotten.

T

MAGNUS VAGE

OM PETER

Jag lérde kénna Peter
2005 nar vi bada
pluggade pé Chalmers i
i Goteborg. Vi satt d& i ) %
samma studentkarsfor- . f
ening, och 2012 hade ? ' '
jag snackat fillréckligt L

mycket om fallskérmshoppning fér att han skulle
bli sugen pd att testa sjélv. Nu, tio &r senare, s&
ar Peter en vital del av FKCG, och jag kan érligt
sdga att jag aldrig har ként en mer arbetsvillig,
rattvis eller principfast person.

2016 férlorade FKCG sin dé storsta eldsjal och
“doer” Nina Forsberg i en fallskérmsolycka i
Tieckien, och sedan dess har Peter fyllt tomrummet
hon ldmnade i klubben pé& ett ofroligt séitt. Han
har suttit mer eller mindre konstant i styrelsen, ofta
som ordférande, han har varit en av vara mest
aktiva och dedikerade AFF-instruktdrer, och han
har nog ocksé byggt om eller renoverat varenda
kvadratcentimeter av klubbstugan.

Sjalv hoppar jag inte sedan 2020, men jag é&r helt
dvertygad om att FKCG mér bra och frodas, just
tack vare att Peter &r kvar i klubben, i férhopp-
ningsvis ménga &r fill!

HENNA CANEVIN

OM PETER

Jag traffade Peter for % i
férsta géingen i Gryttiom ,p'
under SM 2014 nér / q; :

véra lag tavlade mot { s

varandra i FS4 Aklas- N et

sen. Ett par ar senare -

var jag engagerad i SFF L WA

ndr Sveriges forsta Indoor SM skulle arrange-

ras p& Bodyflight Stockholm. Jag kontakiade

olika personer som jag visste hade lag, fér att
uppmuntra dem att vara med i tévlingarna. Nér
jag kontaktade Pefer fick jag veta att deras lag
saknade en lagmedlem och Peter frégade om inte
mitt lag skulle stélla upp, varpé jag beréttade att
jag saknade tre lagmedlemmar. Sedan blev det att
jag hoppade in i Peters lag och tillsammans med
Jonas Kristiansen och Michel Salomonsson bildade
vi indoorlaget Penguins of the Sky. Vi har vunnit
Indoor SM i FS4-Rookie 2016, vunnit FS4-AA klas-
sen 2017, trénat kontinuerligt och hela tiden haft
som mdl att utvecklas och ha roligt tillsammans. |
dag har jag varit piecepartner med Peter i sex dr
och vi har haft ménga roliga och galna stunder
tillsammans. Nér man trénar tillsammans éver sé
l&ng tid blir man narmare &n vénner - jag ser
Peter som en véldigt élskad familiemedlem! Han &r
en person som sféller upp i vétt och torrt, oavsett
om det gdller bygghelger pé fallskérmsklubben,
hjélpa till med att bara flytkartonger eller peppa
den standigt nervésa lagkamraten (mig!). Peter &r
en sddan van, lagkamrat och familiemedlem som
alla borde f& ha i sitt liv!!

OLA JOHANSSON
OM PETER

Peter har varit FKCGs
mest engagerade
medlem sedan flera ar
tillbaka. Han tar tag i

allt frén pappersarbete <

till att krypa under
klubbstugan fér att fixa
ror. En béttre arbetshdst far man leta efter. Peter
ar inte bara aktiv med klubben utan han tar éven
hand om elever och organiserar storformation pé&
magen. Peter sager aldrig nej utan han hjélper
alltid alla.
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hoppfokus till flygfokus nidr man ar pd
klubben som ir sa starkt forknippad med
hoppning”, sdger han.

Rofylld och nyfiken

Det som slar mig nar jag pratar med Peter
ar att samtidigt som det hela tiden finns
en vibrerande energi och ett driv i ros-
ten ar han saklig, lugn och uppmarksam.
Rosten &r exalterad men rofylld och jag
far kinslan av att det har dr en manniska
som béde ar rik pa erfarenhet men ocksa
pa nyfikenhet.

Med stor ddmjukhet berdttar han héftiga,
och stundtals harresande, historier med
ett latt skratt. Som anekdoten nar han, Leo
Simonsson och Anton Roslund stillde upp
i SM i Kalottformation 2019. Solen sken,
den glada trion var redo for sitt férsta SM
tillsammans, skdrmarna var ldnade av Len-
nart Vestbom och Gefle CRew Club och lif-
ten gick upp. Exiten gick bra och de tre hop-
parna hangde i skarm och skulle docka nér
en av de lanade, tamligen slitna, huvudka-
lotterna gick sonder. "Ritsch sa det”, berat-
tar Peter och medger att det var lite nervost
men gick bra. Nagra fler hopp blev det dock
inte under detta SM.

"Fullstindigt kaos”
Han berattar ocksd om ett annat tranings-
hopp i kalottformation, nar en trio glada
herrar skulle goéra en 'downplane’ och
lyckades hamna lite tokigt. "Helt plots-
ligt var det bara tyg overallt”, sdger han,
och jag marker att jag haller andan nar
jag lyssnar. "Fullstindig kaos”, fortsatter
Peter. Han berdttar om hur han var éverst
i en tremanna-stack och planen var att de
tva nedersta skulle klattra till varandra for
att darefter géra en 'downplane’. "Men det
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Peter, Kenneth Hagen och Johan Levin kastar sig ur det

klargula planet éver den ndstan lika klargula 6knen.
- FR e &

gick oerhodrt snabbt, det var tyg och linor
overallt!” sdger Peter och och medger att
i den stunden var han faktiskt radd. Pa
riktigt. "Det var bara en kort stund, sedan
redde allt ut sig”, siger han och upprepar:
"men det var fullstdndig kaos”.

"Det som inte var gras var noshérningar!”
En annan spannande upplevelse han delar
med sig om ar inhoppsresan till Namibia
2016 som arrangerades av norrmannen
Even Rokne i samarbete med kuststaden
Swakopmunds 'dropzone’. Peter berattar
om ett alldeles fantastisk dventyr med
vilda djur, ockragul 6ken, azurbla hav och
magiska hoppmiljéer.

"Vi gjorde manga haftiga hopp men det
var ganska kaosigt med logistiken ibland”,
berédttar Peter och fortsatter: "vid ett
hopp satt vi i planet och piloten sa ’se till
att landa pa gréset!’ sa vi hoppade av och
spanade efter gras och styrde ditat. Ju nar-
mare vi kom insag vi att det var en valdigt
miniliten grasplatt att landa p3, riktigt
skarp precisionslandning, men vi lycka-
des. Och tur var det, det som inte var gras
var ndmligen noshoérningshagn!” sager
han roat men med visst allvar i rosten.

Han berattar vidare om en annan hopp-
dag under resan da de pa grund av logisti-
ken var valdigt sena och 1ag pa final efter
solens nedgdng. "Vi hade helt okej mor-
kerseende efter att ha suttit i ett beck-
morkt flygplan en ldng stund”, berattar
Peter. I den svartaste natten hoppade de
av flygplanet. Vi flog extremt discipline-
rat i ett parlband mot den enda ljuskillan
pé marken som var en liten lampa och alla
landade snyggt och prydligt”, sdger han
och tar konstpaus innan han fortsatter:

aginus Vage
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Peter (i gul hjdlm) trdnar formations-
hoppning éver Namibias 6ken.

"det var bara det att lampan satt precis
invid en landningsbana.” Peter berittar
vidare: “platsen vi valde att landa pa var
dessutom ett vattenhdl for de vilda dju-
ren i omradet. En gammal tant dok upp i
morkret och tittade forvanat pa oss innan
hon bjéd in oss till sin altan.” Dar satt de,
18 hoppare, pa en altan efter hoppet och
var hemskt néjda med livet.

Att vara n6jd med livet, att géra det han
vill géra och att spendera mycket tid och
energi pd hoppklubben ar Peters melodi.
Varje ar har han tankt prova wingsuit men
det har dnnu inte blivit av. "Kanske blir det
i &r”, sager han med glittrande 6gon. W
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Peter har dven tdvlat i speedformation, pd bilden har han
och laget Westcoast speed precis vunnit SM 2018, Peter
berdttar: "Mdlet med Westcoast speed var att genom serios
trdning vinna SM med ett lag bestdende av medlemmar
frdn bara en klubb. Vid den tiden sd var hade laget Active
8-9-10 varit ohotade i speedformation i mdnga dr genom
att samla duktiga hoppare frdn olika klubbar. Vi lyckades
med att vinna, dock blev det med tvd Aroshoppare i laget i
form av Peter Ekstrém och Martin Hovméller.

Foto: Magnus Vage
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Den allra forsta och viktigaste punkten infor drsforsta dr
att vara med pd Safety Day. Pd bilden syns deltagare frdn

Satefy Day 2021 pa Stockholms Fallskdrmsklubb.
P S S SIS

Véren och den efterlangtode hoppsasongen ar antligen eft fakium i vért nordliga land. Inledande Safety
Days anordnas runt om ute p& klubbarna som startskott fér genomicnkt och saker hoppning, och om du infe
redan har gjort ditt &rsforsta kanske det snart ér dags. Vad kan vara bra aft tanka pé& dé, infér detta hopp?

Nedan félier négra vikfiga tips — och kom ih&g: att vara nervés, det ér bara sunt.

"Nervositeten ar positiv i var sport, den ar
sund. Den gangen vi inte dr nervdsa ar den
gangen vi kan borja nonchalera saker, och
det far vi inte gora”, sager Fredrik "Carlsa”
Carlsson, medlem i USK (Utbildnings- och
sakerhetskommittén) och forbundsin-
struktor. Han podngterar att den allra forsta
och viktigaste punkten infor arsforsta ar att
vara med pa Safety Day.

"Ar du ny i sporten och kanske bérjade
hoppa sent forra sidsongen kanske du inte
kanner folk sa bra. Under Safety Day traf-
far du klubbkamraterna igen och de ar inte
frimmande for dig nar du borjar hoppa,
da kdnner du dig tryggare i att fraga om en
extra kontroll. Det ar svarare nér du inte har
traffat klubbkamraterna pa lidnge”, klargor
Carlsa. Dessutom ar det forstas mycket mat-
nyttigt som tas upp under dagen, inte minst
vilka klubbspecifika regler som géller.

Forega med gott exempel

Att hélla i Safety Day handlar om att upp-
repa sig varje ar, och det galler att vara
6dmjuk infér den uppgiften, om och om
igen. "Det tillkommer sa manga nya hop-
pare varje ar - ungefar halften av klubben
férnyas pa tre ar - och vi erfarna behover
forklara for alla nytillkomna varfor det ar
pa olika satt. Vi behdver upprepa oss hela
tiden, det far man inte tycka ar trakigt, vi
behoéver vara med och saga till, inte elakt
utan med omtanke, och ta oss tid att utbilda.
Vi behover ocksa se oss som forebilder och
forega med gott exempel. Vi kan inte hoppa
in i planet med okndppt brostrem, det ar
inte coolt att vara riskabel.”

Kontrollera utrustning

Okej, det borjar ndrma sig den stora dagen
da du ska gora ditt forsta hopp for i ar. Da
finns det nagra saker att tinka pa redan
innan du aker ut till klubben, och det ar
att se till att du har dina grejer i ordning.
"Ta inte bara grejerna ur garderoben, utan
starta all elektronisk utrustning hemma.
Byt batterier, checka att du har skosnoren
och en hel overall. Se till att utrustningen ar
hundra procent innan du aker ut till klub-
ben”, uppmanar Carlsa. "Prova alltid over-
allen ocksa, passar den? Det behover inte
vara att du har blivit storre dver vintern,
det kan vara tvartom ocksa.”

Pincheck - inte bara for nya

Val pa klubben, var 6dmjuk och be nagon
om en kontroll. En innan ilastning och
en pincheck i planet. "Var alltid hoppklar
innan du gar in i planet. Jag ser alltid nagon
som hoppar in med ospdnda benremmar,
och det kan innebdra att du inte kan assis-
tera nagon annan eller att du hindrar nagon
annan i ett nédhopp. Det ar inte coolt”
Carlsa vill aven understryka att en pincheck
i planet inte bara ar for nyblivna hoppare.
"Jag har 6ver 4000 hopp och jag ber alltid
nagon kolla min utrustning i planet.”

Carlsa varnar om att efter 200-500 hopp
kan en falsk trygghet infinna sig, en fas som
dessutom sammanfaller med att manga
borjar hoppa med kamera, géra hogfarts-
landningar med mindre skdrmar och kan-
ske testar att hoppa med wingsuit. "Det ar
valdigt manga forandringar, och hopparna
ar inte alltid 6dmjuka for att det kan ga illa.”

Text: Linda Lundberg

Respektera arsforsta

Carlsa rader till att respektera arsforsta,
bade for dig sjalv och andra. Vill man kan
man gora ett HM-hopp, men ge det da
ordentligt med tid pa marken. "Det ska inte
vara arsforsta for hoppmaéstaren, som kan-
ske dr ny i sin roll.”

Repetera reservdragsproceduren - och
rullningar. "Man rullar i bérjan av sin
grundkurs, sedan gér man det inte mer.
Om man inte kan rulla och stukar foten pa
grund av det sa ar hela sasongen forstord.
Vi instruktorer maste bli battre pa att ga
fram och siga 'visa mig en rullning”, sager
Carlsa. m

CHECHLISTA

Kom pé& Safety Day
* Ta fram utrustningen hemma

och se sé att allt funkar
e Prova overallen och riggen, passar de?
* Byt batterier

¢ Be om kontroll och pincheck, oavsett
antal hopp

* Ny? Véga fragal

e Erfaren? Var en forebild och utbildal

e Var hoppklar innan du hoppar in i
planet — alla remmar &tdragna

® Respektera érsforsta bade for
din och andras skull

® Repetera reservdragsproceduren
och rullningar

¢ Informera hoppledaren
om att du ska géra arsférsta
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Myndigheten for _:.
somhdlisskydd
ull_:h beredskap

SFF genomforde ett pilotprojekt i samarbete med MSB 2021.
Pa bilden ser du Sven Mértbery filla last med lastfallskdrm.

MSB - Myndigheten fon samhéllsskydd och beredskap

Text: Penny Robertson-Pearce

SFF ar en Frivillig Forsvarsorganisation (FFO) som ingér i Sveriges tofalférsvar. | och
med det har vi en del samarbete med bade Férsvarsmakien och MSB som ér en
statlig myndighet med syfte aft stédja samhdllet i olyckor, kriser och civilt férsvar.

| den har artikeln presenterar vi MSB:s verksamhet lite mer ing&ende.

Samarbetet mellan MSB och SFF paborjades
2018. Det var i samband med en omorganisa-
tion av totalforsvaret dar de frivilliga forsvar-
sorganisationerna kom att sta i forbindelse
med bade Forsvarsmakten och MSB, och det
var var tidigare forbundsordférande Per-
Olov Humla som inledde dialogerna. MSB
ar en myndighet som finansieras av statliga
medel. Vid storre kriser bistar MSB med ett
viktigt stod inom samhallsviktig verksamhet.

Befolkningsskydd

Hit raknas raddningsinsatser som att radda,
inte bara liv utan dven enskild civil egendom
och allméan civil egendom. Det kan ocksa
exempelvis vara att sdkerstilla att det finns
skyddsrum, varningssystem som ska fungera
vid samhéllsfara och att bistd vid eventuell
utrymning och inkvartering. Nar kommu-
nerna inte racker till, vid en olycka, kris eller
annan storre handelse, gdr MSB in med for-
starkningsresurser. MSB verkar bade lokalt

och globalt. Varje ar genomfor de runt 200
insatser i utldndska kris- och konflikthar-
dar. Forra aret gav man till exempel stod till
bekampning av skogsbranderna som hérjade
i Grekland. MSB verkar for stéd och utveck-
ling av samhallets formaga till effektiva
raddningsinsatser och sedan 1 januari 2021
ansvarar MSB ocksd for tillsyn av kommu-
nernas raddningstjinst. Insatser som MSB
gjort under senare ar ar exempelvis bistand
under de stora skogsbrdnderna 2014 och
2018 samt under flyktingsituationen 2015
och nu i samband med Ukrainakrisen. Andra
exempel &r terrordadet pd Drottninggatan
2010 och o6versviamningarna i Gavle forra
aret. Under pandemin har ocksa MSB stottat
med krisinformation och annonsmaterial.

Invasionen av Ukraina

MSB utbildar och évar manniskor, organi-
sationer och myndigheter pd nationell och
internationell niva. Det &r viktigt for att sam-

hillets aktorer ska ha en god formaga att
begransa och hantera konsekvenserna av en
héandelse. MSB ligger aven bakom framtagan-
det av det digitala radiokommunikations-
systemet RAKEL som anvdnds mellan med-
arbetare inom sambhallsviktig verksambhet.
I samband med kriget i Ukraina jobbar MSB
sarskilt med allt vad det innebar av operativ
krishantering, samordning och sd vidare. Att
kontinuerligt skapa ldgesbilder och analyser,
samverkanskonferenser med berdrda aktd-
rer dr exempel pa insatser. Information till all-
ménheten dr ocksa ett viktigt spar, dir manga
ringer med fragor om skyddsrum och bestall-
ningarna av broschyren om krisen och kriget
kommer har dkat mycket kraftigt. MSB ser
till den pagdende operativa situationen bade
internationellt och nationellt, men ocksa till
vara uppgifter att utveckla totalforsvaret och
civilt forsvar, och hur vi kan stirka systemet.
Den 14 mars foreslog MSB till regeringen 1,8
miljarder i atgardspaket for civilt forsvar.



Sambhallsviktig verksamhet

Vid stérre samhallsstérningar som olyckor,
kriser eller krig, maste samhallets funktio-
nalitet uppritthéllas oavsett storning. Viss
verksamhet ar viktigare dn andra, sd kallad
samhallsviktig verksamhet. Exempel pa det
ar; raddningstjanst, vattenverk, akutmottag-
ningar, telemaster, stillverk, livsmedelsbuti-
ker och forskoleverksamhet. Om dessa och
flera andra viktiga funktioner inte fungerar
kan sambhallets grundldggande behov, varde-
ringar eller sakerhet hotas.

MSB utformar inriktning fér uppdrag till de
frivilliga forsvarsorganisationerna (FFO:er)
med utgdngspunkt i den politiska inrikt-
ningen samt andra styrdokument och under-
lag. Bland manga andra FFO:er finns Svenska
Fallskdrmsférbundet. Andra storre ideella
organisationer som MSB samarbetar med ar
Svenska Rdda Korset, Svenska Livraddnings-
séllskapet, Sveriges Civilforsvarsforbund,
Brandskyddsforeningen och Féreningen FRIS
(Frivilliga Raddningskarer I Samverkan).

SFF

Forutom ett organisationsstdd som alla
FFO:er erhéller frdn MSB varje ar, erhaller
dven SFF stod for olika projekt som i han-
delse av kris kan vara sambhallet till nytta. I
SFS nummer 5 2021, finns en artikel om ett
pilotprojekt géllande féallning av last som
inleddes 2021. Detta projekt kommer att
fortsdtta utvecklas under 2022. SFF har
ocksd inventerat klubbarnas samlade flyg-
plansinnehav och sett 6ver hur dessa skulle
kunna nyttjas i hdndelse av kris. SFF har ett
gott samarbete med MSB och ar i standig dia-
log med dem, for att tillsammans se hur SFF
kan stotta samhallet pa basta sitt vid behow.

Viktig information till civilbefolkningen
P4 www.msb.se finns dven viktig informa-
tion till enskilda personer. Till exempel finns
broschyren "Om krisen eller kriget kommer”
som gar att ladda hem. I den finns sam-
hallsinformation fran MSB om hur vi ska bli
battre forberedda pa till exempel allvarliga
olyckor, extremt vader, IT-attacker eller mili-
tara konflikter. m

DE BASTA RADEN MSB GER
TILL DIG SOM CIVILPERSON
| SAMHALLET UNDER PA-
GAENDE KRIGSSITUATION
| EUROPA AR FOLJANDE:

e Hall huvudet kallt, sprid inte rykten,
var kéllkritisk

e Skydda din information mot
cyberangrepp

* Engagera dig i en Frivillig
Forsvarsorganisation

¢ Hemberedskap
— men férbered dig solidariskt,
undvik éverdriven hamstring!

e lev ditt liv som vanligt!

Forsaljning av SFF profilkladen

Nu ar hoppsasongen antligen igang igen! Varfér inte inférskaffa
lite snygga och praktiska profilklader infér véren och sommaren?

Profiltrja

En prisvard rundhalsad, interlockstickad
funktionstréja i 100 % polyester. Plagget ar
infargat med en metod som paverkar miljon
mindre och ger béttre fargbestindighet.
Oeko-tex certifierad.

Marke: Printer Red flag Active wear

Farg: Marinbla

2 ﬂ 0- S Tryck: SFF logga pa hoger arm och vanster brost
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL

4

Tréja

inkl porto

Profilmissa

Mirke: New Wave Clique Saco
Beskrivning: Modern mossa i
dubbel single jersey.

Farger: Marinbl3, royalbla, moérkgra,
rod, vit, rosa, gron

Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

150:-

inkl porto

Profilkeps |

Keps Marke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkeps i 100%
1 5 ﬂ fm ik bomull med kardborrejustering baktill
* Firg: Marinbla
4 e Tryck: SFF logga i gult mitt fram

Storlek: En storlek

Profilbuff

Mirke: Beechfield, “Morf” Py Buff

Beskrivning: S6mlost, skont .
material som andas =
e

Farg: Marinbla
Tryck: SFF logga i gult
Storlek: En storlek

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestall: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, farg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestillning hanteras och postas inom tva veckor om den
finns i lager. I annat fall blir du meddelad om langre leveranstid.
Leverans sker via post.
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Antligen kunde vi ses pa riktigt igen! Efter
att kontrollantmotet for tvd ar sedan skots
upp, och sedan omvandlades till ett digitalt
distansmote under 2021, var det nu dags
att traffas i Vasteras. Tjugotre kontrollanter
och fallskarmstekniker hade letat sig hit och
ytterligare dryga dussinet deltog pa lank.

Syftet med motet, som normalt sett ar arligt
aterkommande, &r att alla fallskarmskontrol-
lanter ska tréffas och utbyta erfarenheter. En
hel del information fran MK (Materielkommit-
tén) formedlas men framfor allt handlar det
om att diskutera aktuella materielfragor och
ta del av forevisningar av olika slag. Bland de
dmnen som kan vara intressanta dven utanfér
kontrollantkaren kan ndmnas foljande:

SFF har sedan forra sommaren ansvaret
aven for fallskirmstekniker, det vill siga
de med behorighet att packa raddnings-
skiarmar. Dessa anvinds av piloterna pa alla
fallskdrmsklubbar (som flyger enmotorigt
flygplan) men framfor allt dr det landets alla
segelflygare och ett fatal andra anvindare.
SFF besitter den stoérsta kunskapen om fall-
skirmar, eftersom vi standigt anvinder dem,
och fem av landets sex fallskirmstekniker ar,
eller har varit, kontrollanter. MK berattade att
vart regelverk (M-handboken) ska uppdate-

i : y Ilkka Timonen demonstrerar Wings version av MARD fér nyfikna kontrollanter.

ontrollantmote 2022 ...

Hakan Andersson, ordférande i Matrielkommitién, MK, kunde fér férsta géingen sedan han fog
over ordférandeskapet i slutet av 2019, kalla in Sveriges alla kontrollanter och fallskérmstekniker
fill det (normalt sett) &rliga fysiska kontrollantmatet. Nedan félier hans rapport frén métet.

ras for att dven tacka in fallskarmsteknikerna
(nér du laser detta finns de nya reglerna pa
SFF:s hemsida). Huvudnumret var dock en
dragning av Johan Zetterberg, svenska fall-
skarmsteknikers nestor, som visade vad man
kan stota pd inom detta skra. Det mesta ar
runda kalotter men framfor allt ser contain-
rarna valdigt annorlunda ut och det repa-
rationsbehov man stoter pd ar mestadels
notningsskador. Forhoppningen ar att nagra
kontrollanter ska bli lockade att komplettera
sin behdrighet och dven bli tekniker.

Pa motet redovisades dven det faktum att MK
sett sig tvingad att dra in en kontrollantbeho-
righet under det gangna aret. Bakgrunderna
till detta beslut gicks igenom i stora drag och
en diskussion om hur misstag och undermaligt
kontrollantarbete ska hanteras tog vid. Liksom
ovriga SFF vill dven MK att vi har en 6ppen
"no blame”-kultur dar vi kan lara av varandras
misstag och pa s satt 6ka siakerheten.

Ett annat aktuellt &mne var situationen med
sma Icon-riggar som vid nagra tillfillen da
de dragits pa marken infér ompackning inte
skjutit ut reservpiloten tillrackligt val. MK for
en dialog i fragan med bland annat tillverkaren
och det franska fallskarmsforbundet, som har
utfort omfattande tester. Alla dgare till berérda

riggar i Sverige ar informerade och alla kon-
trollanter har fatt instruktioner om hur reserv-
draget fore ompackning ska goras och att det
ska filmas. I dagslaget ar det oklart hur detta
kommer att avlépa men vi foljer utvecklingen
(som det brukar heta i politiska sammanhang).

Alla kontrollanter ar val bekanta med hur en
Skyhook fungerar och hur den packas. Sky-
hook:en dr deni Sverige helt dominerande 16s-
ningen for MARD, det vill sdga Main-Assisted
Reserve Deployment. Det finns dock nagra
andra varianter. K-métet avslutades med en
demonstration av hur MARD-losningen pa
Wings-riggen, kallad "boost”, fungerar. Tack
till Ilkka Timonen som helt utan férvarning
tog pa sig att sta for demon nér riggens agare
deltog pa distans pa grund av karantin.

Stort tack dven till Nico Emanuelsson som
skotte direktsiandning fran motet sa att dis-
tansdeltagarna kunde bade se och hora vad
som hdnde i moétessalen. En suverdn insats
av basta klass. Det enda som kanske sakna-
des pa K-motet var mojligheten att stanna
over natten och dra i gdng de verkligt kreativa
diskussionerna i bastun framat kvéllen. Nja,
kanske nast gang. Slutligen, vill MK rikta ett
stort tack till alla kontrollanter som deltog.
Det var harligt att se er allaigen! m



Fyra Fragor

Text: Pixine Lyckner

3. Ditt basta tips infér sdsongen

sdsongen?

| samband med det frsta fysiska kontrollanimatet sedan 2019
passade vi pd att frdga nagra kontrollanter fyra fragor.

Arvid Selander

Umeag Fallskérmsklubb

Antal hopp: cirka 6000 hopp

Antal ér som kontrollant: 1 &r

Utrustning: Infinityrigg med en Valkyrie-79
och oftast en Sigma med lcarus-330.
Favoritbok: Fooled by Randomness

— Nassim Taleb

1. Att férhéllandena och motivationen infor
det specifika hoppet dr tillréckliga.

2.Just nu ér Umed Fallskérmsklubb inne i en fas dér vi ska byta
flygplan. Alla medlemmar héller samtliga fingrar och tér fér
att vi ska lyckas med detta infér &rets séisong. Med tanke pé&
antal fingrar och tér som finns i klubben blir jag inte férvénad
om vi skulle lyckas.

3.Ta inget for givet. Det Gr ett privilegium f& férunnat att ha
mdjligheten att hoppa fallskérm. Var inte fér hérd mot dig
sjalv om du inte tog si och s& mé&nga podng eller om du ham-
nar efter i ett vinkelhopp. | slutéindan &r det vi hoppare som
har kommit pé reglerna och hur de ska se ut. Vad spelar det
egentligen for roll2 Njut av att just du @r en del av allt det hér.

4. Sommarkvallarna.

Richard Bergh

Linképings Fallskérmsklubb

Antal hopp: 200

Antal ér som kontrollant: 2
Utrustning: Vector med JFX2
Favoritbok: Laser valdigt séllan men,
Naér Balkan brann!

1. Att ha koll p& min utrustning.

2. Vet inte om jag har négot mél direkt, kanske komma &ver
1000 hopp.

3. Hoppa tillsammans med négon hoppare du inte gjort nagot
hopp med tidigare!

4. Att f& tréffa gamla och nya vénner!

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv

David Forsman

Fallskérmsklubben Dala

Antal hopp: Jag passerade 1700
ndgon gdng férra aret

Antal ér som kontrollant: 2

Utrustning: Vector, Cypres,

Optimum, Valkyrie

Favoritbok: Fér mycket att vélja,

ndgon sjdlvbiografi eller en fantasyserie
(Wheel of Time)

1. Att jag kénner mig trygg i att jag har gjort allt jag kan fér
att minimera riskerna kring mitt eget hopp samt fér de évriga
(i den omfattningen som &r majlig) som ér med i samma lift.

2.Det aterkommande malet ér att alltid utvecklas med min
kunskap om skarmflygning. Utdver det s& har jag och négra
till i klubben kapt ‘summer-suits’, s& nu maste jag kanske léra
mig att vinkla?

3. Sétt upp minst tre nya, realistiska, mél och fullfélj dem under
sdsongen.

4. Att bara f& komma upp i luften igen.

Sheri Bolton

Stockholms Fallskédrmsklubb

Antal Hopp: 1020

Antal ér som kontrollant: 20

(certifierad FAA 2002 som konverterades
till svensk 2018)

Utrustning: Vector 308, PR126,
Saffire2-119

Favoritbok: The Tao of Pooh

1.Innan varje hopp, innan jag sétter mig i planet, méste jag
kolla mina pins och hoppfinal.

2. Mitt mél varje &r &r att ldra mig nya grejer och att ha kul.
3.Kolla om din cypres behdver skickas pé& service.

4.Det ér samma varje dr — hoppa med vénner och enjoy life!

1. Vad ér viktigast for dig infér eft hopp?

2. Vad har du fér mal med drets hoppning?

4 Vad ser du mest fram emot den hdr

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv
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- Skaffan storne flyeplan och restaurang

Skanes Fallskarmsklubb forlorade sitt flygplan i kraschen i Orebro férra aret.
Nu kommer de igen med ett stérre flygplan, en nyrenoverad klubbstuga — och en
restaurang. "Kom till Skane!” sager Sebastian Sprill, tandemansvarig p& SFK.

”Det borjade med olyckan i Orebro férra &ret fér var del. Det var
fruktansvart tragiskt rakt av och vi blev dnda férskonade; det var
vart flygplan som kraschade men det var inte pa var klubb det
hénde. All energi férsvann och manga pa klubben stallde sig fra-
gan om vi ens ska halla pd med det har och i sa fall: hur gar vi
vidare”, berattar Sebastian.

Bade antalet medlemmar och hopp har minskat ar for ar, sa fragan
var forst och framst om de skulle skaffa ett mindre plan dn det
de haft, eller inte. En Cessna 206:a var pa tal som ett realistiskt
alternativ, ett flygplan som tar sex hoppare, varav tva maste hoppa
av pa lag hojd och fyra kan félja med hela viagen upp. "Det skulle
begransa oss till att vara en liten klubb och gora det svart for oss
att fa snurr pa elever, skojhopp och evenemang. Sa det brottades

vi med, skulle vi bli begrénsade, skulle vi rent av lagga ner eller
skulle vi kdpa en storre flygmaskin?” sager Sebastian. "Vi borjade
rakna och gora en budget och sag att vi nog kunde kopa en Cessna
Caravan. Jo, bestamde vi, det kunde vi.”

Bygger en ny hoppkarra

Beslutet om att kopa ett storre flygplan dn det de haft togs redan i
slutet av forra sdsongen, for de insag att de skulle behova hela forsa-
songen till att forbereda, de hade inte rad att forlora tid. Valet {6l pa
en Cargo Caravan, ett fore detta fraktflygplan som flog post mellan
Nykoping och Visby. Att det varit ett fraktplan innebar att det viger
mindre och att det har slitits mindre dn ett hoppflygplan. Nagra
minus var att det varken hade nagra fonster eller nagon hoppdorr,
men lagom till sisongsstart till pask ska det vara klart. Planet har
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fatt en hoppdorr monterad i Danmark, sprillans ny hopputrustning
och motorn fran Skydive Syds flygplan har installerats. Varje fonster
har sélts till en sponsor; medlemmar har alltsa gatt in och sponsrat
varsitt fonster och far darmed pryda det med sitt méarke eller fore-
tagslogga.

"Vi kopte en flygplanskropp kan man sdga och bygger en helt ny
hoppkarra.”

Sebastian berattar att han tillsammans med Jonas Nilsson, som ar
pilot och ordférande for klubben, samt Patrik Pagden, har jobbat
hart for att fa till den har flygplansaffiren. "Det ligger enormt mycket
byrdkrati och pappersarbete bakom. Det kdnns skont att antligen
vara i hamn.”

Ska husera stora evenemang

"Det ar en stor satsning det har och vi kliade oss i huvudet kring hur
vi skulle fa ihop det. Hur skulle vi fa hit nytt folk?” Sebastian berattar
att de satsar pa tre spar. Nummer ett &r att fa fler gasthoppare till
klubben. En fullspickad eventkalender fran pask fram till mitten av
september ska bidra till detta. Spar nummer tva ar att flyga pa andra
klubbar. SFK:s nya flygplan kommer att flyga en vecka i Visby och tvd
veckor i Stockholm.

I pask ar ett samarbete planerat mellan SFK och Halmstads Fall-
skarmsklubb, da SFK:s nya plan ska flyga i Halmstad under ett par
dagar. “Det kdnns extra roligt att kunna hjalpa till hos de klubbar som
inte har ett eget flygplan, samtidigt som vi far mer snurr pa flygpla-
net”, sdger Sebastian. "Under forbundskonferensen tjatade jag dven
till oss SM i 10-manna Speedformation i september, vilket kdnns
valdigt kul. Vi har guldmedaljen i tiomanna, s den ska vi forsoka
behalla. Och 2023 kommer vi dven att ha stora SM hos oss i Skane.

SFK har satsat pd ett storre flygplan som har byggts om fér hoppning.
N . " O —_— =
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Det kanns valdigt roligt att kunna husera den typen av evenemang.”

Flygbolaget Kalle David Flyg AB, som &dgs av SFK, har anstillt
Sebastian och My Svelander, chefsinstruktor pa SFK, som konsul-
ter for att framfor allt skéta den operativa driften; planeringen for
att flygplanet ska fa vara i luften dven de veckor SFK inte hoppar.

En restaurang for alla

Det tredje sparet ar fa upp kundsiffrorna for tandem och nya
elever. "Vi vill visa fallskdirmshoppning for alla som inte hoppar.
Vart klubbhus ligger langt utanfor stan och ar inte valkant, det ar
ingen som kommer ut till klubben om de inte kdnner en hoppare
eller ska hoppa tandem”, forklarar Sebastian. Det har sparet ar
sist, men sannerligen inte litet: SFK ska fa en restaurang. Sebastian
och My har startat bolaget Sprill AB och arrenderar mark for att
bygga en restaurang innanfor klubbens marker. "Den ska inte bara
vara for hoppare, utan vi hoppas pa att fanga upp aven forbipas-
serande och turister, sdsom motorcyklister, cyklister, raggare och
dven vanliga fly-in-flygplan.

Vi ligger egentligen mycket bra till for det - vid porten till Osterlen.
Forhoppningen &r att det ska ge en tillstromning av bade elever
och tandemkunder pa sikt”. sdger Sebastian. "Vi har inte ens haft
en marka forut. Nu vill vi locka hit externa kunder att fa upp 6go-
nen for hoppningen.” Planen ar att servera lattare streetfood, som
toast och wraps, saval som snacks och glass. ”Vi kommer dven att
laga lite ratter utomhus, som pytt-i-panna och risotto pa stekhall.”

Skapar en helt ny miljo

Restaurangen ar en modul som lyftes pa plats i mitten av mars.
Dérefter boérjade det byggas till en altan och ett restaurangkok.
Dessutom har klubbstugan renoverats under pandemin, med ny
dusch och bastu, ett nytt fint kok och i ar dven en sovsal, ocksa
kallad bunkhouse.

SRR T

En helt ny restaurang har lyfts pd plats och
medlemmar hjdlps dt att bygga altan.

"Allt ska bli valdigt snyggt och det hoppas vi pa att fa visa upp pa
evenemangen i ar. Kom till Skane! Vi behover allt stod vi kan fa for
att komma pa fotter igen och ro den har satsningen i land. Vi vill
ha sa mycket skojhoppning som mdjligt. SFK ar en ideell forening,
och det vi vill ar att hoppa fallskdrm och hjalpa andra klubbar att
hoppa fallskarm. Det &r jattekul nar det hander sd har mycket. Det
kanns ocksa viktigt att vi far mojlighet att gora nagot tillsammans,
dar alla ar delaktiga for att bearbeta tragedin och sorgen efter
olyckan. Alla medlemmar &r taggade infor aret” W

Klubbstugan har renoverats under pandemin,
med ny dusch och bastu - och ett nytt kok.

PRES by
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Nils van der Poel avslutar sin
skridskokarridr med flaggan pd topp.

N

Har du majligivis hort talas om Nils van der Poel2 Det har nog varit svart att undgd
Aros-hopparens senaste framgdngar som skridskodkare. Inom loppet av en dryg
manad, frén den 6 februari till den 12 mars i &r, tog han hem dubbla guld och
dubbla vérldsrekord under OS i Peking, guld i allround-VM och varldscupsguld.

Det senaste dret har hoppningen behévt sta
lite at sidan for Nils van der Poel, han har
namligen varit upptagen med att ta hem
guld och varldsrekord i skridskodkning.
Han hade varldsrekordet pa 10 000 meter,
samt VM-guld pa bade 5 000 och 10 000
meter redan forra aret. [ ar sag han till att
ta dven dubbla 0S-guld och att sla vérldsre-
korden pa bédgge distanserna.

Hur kinns det att vara bast i virlden?
"Det ar lite overkligt men pa ett valdigt hér-
ligt satt, samtidigt som det ar lite sjalvklart.
Jag vet ju om att jag har tranat mer 4n alla
andra, sa da ar det ju bara rimligt att jag
vinner”, sager Nils.

Han uppskattar att han tranar ungefar 20
procent mer dn sina motstandare och att
han trdnar mer kondition 4n vad andra
skridskodkare gor, i form av 16pning och
cykling. Han hoppas att han kan inspirera
andra med sitt framgangsrika traningsupp-
lagg, men han tycker inte att man ska kopi-
era det rakt av eller bara ta vissa delar ur
det utan att ha byggt upp den kapacitet som
Nils har gjort under flera ar.

"Vi borjade med att 1dgga en god grundkon-
dition fran 2019, sedan borjade jag tréna
hogintensiv uthallighet och efter det lade
vi till specifik traning pa att dka skridskor

snabbt”, forklarar Nils. "Till slut blir man
jatteduktig pa nagot smalt. Det ar helheten
man ska kopiera i sa fall, och bygga nagot
stort fran basen.”

Sedan har Nils forstas haft fordel av den
skridskoteknik han larde sig redan som
barn. Han bérjade spela bandy som riktigt
liten och nér han var atta ar borjade han
med hastighetsakning.

"Jag var med i en traningsgrupp och fick
manga aldre vanner, vilket var héaftigt och
bidrog till att jag tyckte att det var kul.

Nar bestimde du dig for att bli bast i
virlden?

"Jag bestdmde mig nér jag var 12-13 ar. [
den aldern ar det nog manga som sager att
de ska bli bast i viarlden pa nagonting och
jag var en av dem, samtidigt som jag tra-
nade malmedvetet. Tur att jag inte visste
da vad som kravdes. 2018 visste jag det och
2019 var jag villig att gora jobbet.”

Uppmaérksamheten Nils har fatt tycker han
kandes otippad pa férhand, men han kan
forsta den nu i efterhand.

"Det dr en fotogenisk saga, och dven om
det jag gjort som skridskodkare har kénts
naturligt for mig sa har jag 6vertraffat mina
forvantningar manga ganger”

Han beskriver arets guld i allround-VM som
det mest ovantade.

"Eftersom det var fyra distanser och jag inte
har tranat pa de kortare sa var det dverras-
kande att det gick sa bra. Jag vann de tva
langsta och det rackte for att vinna det sam-
manlagda”, sdger Nils.

Vill komma ifrdn idrottslivet
Vérldscupguldet Nils tog den 12 mars var
hans sista som elitsatsande idrottare enligt
honom sjalv. Pa fragan hur det kiandes att
avsluta pa detta sitt svarar han: "Helt fan-
tastiskt, battre dn vad jag hade kunnat
dréomma om!”

Samtidigt beskriver han det som melanko-
liskt att det var hans sista tavling.

”Skridskodkningen har varit en stor del av
mitt liv. Jag har hela tiden velat bli duktig pa
skridskor och nu har jag blivit jatteduktig
pa det. Jag har kommit dit jag ville, och da
ar det inte lika roligt att fortsatta.”

Det har florerat rykten i media om att ski-
dalpinism skulle vara hans néasta stora sats-
ning, men det stdimmer inte.

"Det ar att leva idrottslivet, att trdana, ata
och sova, som jag ar klar med mentalt. Jag
ar sugen pa nagot helt annorlunda. Jag tan-
ker att jag ska hitta ut i ndringslivet och att
jag ska foreldsa lite grann. Jag har fatt en del
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forfragningar sa jag tankte ta vara pd det.
Det ar smickrande att de vill lyssna pa vad
jag har att saga.”

Forutom det vet han inte vart kKarridren tar
vagen eller riktigt var han vill bo heller for
den delen. I sommar har han i alla fall tinkt
att hoppa mer igen.

Tror du att hoppningen har bidragit
nagot till dina framgangar i skridskor?
"Absolut! Jag tror att den har starkt min
forméaga att prestera under press, bli battre
motoriskt och att koncentrera mig under
anstrangning.”

Som det ser ut i dag har Nils inga planer pa

Foto: International Skating Union ISU, foto fran 2021.
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att stalla upp i nagra tavlingar inom fall-
skdrmssporten i ar.

"Jag har sma ambitioner, men jag har tankt
att hdnga mer med mina fallskdrmsvanner
som jag inte har haft tid till det senaste aret.
Det dr dnda vannerna runt en som ar det
basta med fallskdrmshoppning.” m

OLLE FALK, KLUBBKAMRAT OCH NARA VAN:
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Olle Falk tréffade Nils for frsta géingen pé
Midsommarboogiet 2018 i Ostersund. “Jag
visste inte vem han var innan eller knappt vad
skridskor var. Jag hérde att han hsll p& med
bandy, men sedan fick jag veta att det tydligen
var speed skating han héll pa med. Vi hittade
en rétt rolig jargong med varandra direkt,
bérjade skémta med varandra pé eft sétt som
b&da uppskattade.”

-
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Olle och Nils delade rum en del p& Aros efter det och fortsatte att
bygga pé relationen.

"Han &r en ménniska som &r kul att vara runt hela tiden. Det &r en vén-
skap dér det inte finns ndgon negativitet, bara goda vibbar. Sedan &r
Nils en valdigt smart ménniska som har gett mig ménga goda réd om
livet. Han &r fem &r éldre én jag och lite som en storebrorsa fér mig.”

Om Nils bedrifter inom skridsko&kningen séiger Olle: “Jag tycker att det
ar helt sjukt, for mig ar det samma gamla Nils som jag trodde spelade
bandy som nu & OS-méstare i tvé distanser och vérldsrekordinnehavare.
Samtidigt férvéintade jag mig inget annat. Jag menar, alla de dér som-
marmorgnarna p& Aros nér hans alarm plingade klockan sex fér att han
skulle ut och springa... Jag tror inte att hans motsténdare gjorde samma
sak. Dérav férvéntar jag mig inget annat, det menar jag positivt.”

Olle inspireras dven vad Nils har gjort med sin framgéng och sin upp-
mdrksamhet. “"Han kémpar fér ménskliga rattigheter i Kina, vilket var
véldigt coolt och modigt gjort (Nils gav sin OS-medalj fill den svenske
forfattaren och bokférléggaren Gui Minhai, som sitter grundl&st ankla-
gad och féngslad i Kina fér att ha anvént sig av sin yttrandefrihet, reds.
anm.). Allt han gér och séger péverkar mig. S& som mina féréldrars
generation pratar om Ingemar Stenmark tror jag att vi kommer att prata
om Nils van der Poel om 30-40 ér.”

Olle tror att det &r Nils hérda pannben och motivation som har tagit
honom sé& léngt som han har kommit. “Har du motivationen, mél i

sikte, ‘the it factor’ som han har och extremt hért arbete sa har du en
mdstare. Jag tror aft du méste tro att du &r vérldens bésta fér aft faktiskt
bli det och Nils visste att han skulle klara av det hér.”

Som hoppkamrat &r Nils grym att hoppa med, enligt Olle. “Vi har s&
kul nér vi hoppar. Han lér sig snabbt och &r en duktig friflygare.”

Olle var en av valdigt f& vénner som fick chansen att nérvara vid Nils
vélkomstceremoni, nér han kom hem frén OS i Peking. “Advokatfirman
Vinge var partners med SOK (Sveriges Olympiska Komittée) och min
morsa jobbar dér, s& hon kunde bjuda med mig. Nils hade ingen
aning om att jag skulle vara dar, och jag hade fatt veta att han skulle
komma in och gé direkt upp pé& scenen fér att bli vélkomnad. Sedan
skulle media fa stélla frégor och efter det skulle vi f& hélsa. Men Nils
bara sket i att g& upp pé scenen direkt och gick fram och kramade mig
i stdllet. Det var jattekul att fa tréffa Nils igen, vi hade inte tréffats p&
sju mé&nader.”

HELEN SAMUELSSON, NILS KLUBBKAMRAT:

Helén Samuelsson ar Nils klubbkamrat, och sommaren

2018 nér Nils hade ont om pengar kunde hon erbjuda

honom jobb i sin trédgérd. “Han &r bra pé att béra tunga

jordséckar. Jag skulle plantera om nagra buskar och det var

eft ganska tungt grévjobb”, berdttar Helén. De pratade da

om hans skridskosatsning och hur viktigt det &r att tycka att

det dr roligt att trdna. Helén har sjélv ett stort intresse for

kost och fréining och en av de férsta frégorna hon stéllde

till honom nér han kom till klubben var hur hans kostupplagg ség ut. “Jag insag
valdigt snabbt att det skiljde sig mycket frén andra elitidrottare. Nér jag héll pé
mycket med skiddkning képte jag Gunde Svans kokbok att félja, men Nils har mer
instdllningen att han dter vad han kommer 6ver. Och det gér igen i allting han gér,
att han anvander sig av det material han har. | Sverige finns det ju ingen ordentlig
skridskobana fill exempel, men han ékte ju pd den lilla i Trollhdttan och blev dérfér
véldigt bra pé att ta kurvor eftersom han blev tvungen att éka fler varv. Det ér s&
jag upplever honom som person, att han tar det som finns, han gnéller aldrig och
ar positivt instdlld till saker och ting.”
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Nar Nils gav ut sitt tréningsprogram pé 62 sidor laddade Helén ner det direkt.
“Det var inga konstigheter, ingen hemlig tréning eller sa, men det som &r exceptio-
nellt ér att han kan tréina pé en véldigt hég nivé fem dagar i rad, égnar tvé dagar
i rad &t dterhdmning och att han utfér skridskotréning i vérldsrekordfart hela tiden.
Teknik har han kért for lange sedan.”

Helén lyfter ocksa vilken representant fér fallskérmssporten Nils @r. “Nar han vann
Victoriapriset férra dret flég han in med fallskdrm fér aft ta emot det, och han
framhéller i intervjuer att hoppningen har bidragit till att han blivit en s&dan bra
skridskodkare. Det &r fantastiskt nér ndgon pé en sédan hdg nivé sdger sd.”
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ﬂ;‘ {'?1 Svenska Fallskéirmsférbundet ér en frivillig férsvarsorganisa- Transportstyrelsen har fill S Fallskarmsférbundet dele-

WY tion, medlem i porfférbundet och Riksidrottsférbundet. gerat fillsynen av sporthoppning med fallskérm i Sverige.
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P& hemsidan hittar du bland annat fakia,
information, nyheter om hoppning och fidningsarkiv



Posttidning B

Svensk Fallskdarmssport
Sjohagsvéagen 2

721 32 Véasteras

Sverige

UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR

- SEDAN 1981 F

VARA PRODUKTER

HOJD HJALMAR RIGGAR FALLSKARMAR OVERALLER

HIALMTILLBEHOR RESERVDELAR KLADER

213 35

arisporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besok Uffes Hopp Shop AB
) oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
\ utrustning. Med vér erfarna personal som Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
ww tillsammans har 27400 hopp sa far du den 021-355 750

hjalp du behdver. Valkommenl! info@hoppshop.se




