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Got saved by your CYPRES?
Your cutter is on us/!’

|

If you would like to have your CYPRES cutter for free
after a save*, simply become part of our story:
https://www.cypres.aero/contact/submit-your-save-story/

*specific rules apply



Relationen till sporten - som ett kiirleksfarhallande

Hoppsisongen r slut och den ldnga vintern
véntar runt hornet. For mig personligen har det
blivit ganska fa hopp gjorda i ar och inte sd mycket
umginge pa klubben som tidigare ér heller. Efter
den senaste dodsolyckan, som skedde pd hemma-
klubben, har tanken slagit mig igen, om hopp-
ningen 4r nagot jag vill fortsitta med. En ganska
rimlig och naturlig tanke, som jag tror att manga
kénner ndr nagot allvarligt hént. Jag har varit 14

dr i sporten och alldeles for ménga har forolyckats
under den har tiden. Bdde hoppare jag inte kiinde
och ndgon som stod mig néra. Det &r svart att
forklara for vanner utanfor sporten vad det dr som
g0r att man anda inte slutar med hoppningen.

Uttrycket “risk and reward” har blivit ganska slitet
och ibland héller inte argumentet ens for mig sjalv.
Men 4nda. Jag dr inte langre en inbiten hoppare,
om jag nagonsin varit det, som kéttar hundratals
hopp, utvecklas och vill vara med 6verallt dir
nagot roligt hander. Jag ér inte ens hopparen som
hanger pa klubben i tid och otid lingre, som inte
kan leva utan vannerna i fallskdrmsfamiljen. Som
nybliven hoppare blev man forélskad i sporten
och manniskorna i den och den kinslan hangde
kvar de forsta &ren, for att sedan Gverga till en mer
sansad kérlek till sporten och gemenskapen. De
senaste dren skulle jag ljuga om jag inte erkénde,
att det periodvis ibland till och med kénts som att
det Gvergtt till ett bittert gammalt dktenskap som
man kdnner att man fastnat i. Men énda.

For forsta gingen pa manga ar, fornyade jag inte
direkt i oktober nér ansékan for kommande ar
Gppnades i SkyNet. Och for forsta gingen har jag
ingen idé eller plan 6ver hur kommande sédsong
ska se ut, vad jag ldngtar till och vad jag har for mal.
Och det kan kinnas tomt, utan mening och frégan
jag stéller mig igen 4r om hoppning fortfarande ar
nagot for mig och nagot jag vill fortsatta med. Jag
har tankt mycket pa det och vet att mina tankar
delas och delats med manga genom éren. Vi har de
senaste aren rekryterat firre nya medlemmar én

medlemmar som har valt att sluta, vilket har visat
sig i det sjunkande antalet medlemmar.

Den stdende fragan pa forbundets arliga kon-
ferens har alltid varit; hur ska vi rekrytera och
behélla vdra medlemmar, och det var aven temat
pa arets konferens. Tillvaxt. I ar kinde jag mig lite
traffad och néstan lite skyldig. For att jag tankt
tanken att kanske sluta hoppa.

Men énda. Det ér hir det 4r s& svart att forklara
for sina vanner utanfor hoppningen vad det ér
som gor att man dndd viljer att stanna. For mig
handlar det mest om det jag inte vill vara utan. De
fd hopp per ar som skinker det dér fullstindiga
lyckoruset, den starka kénslan av frihet, span-
ning och glédje och till sist gemenskapen med
manniskor som delar ssmma upplevelse. Det kan
vara, och 4r, en obeskrivlig kdnsla som bara vi
forstdr som delar den. Och jag vill inte vara utan
den, inte nasta ar heller.

I det har numret kan du ldsa om det mesta som
kom upp pa arets forbundskonferens. Du kan
ocksa ldsa om vara duktiga tivlande som fortsatter
att leverera pa internationell nivé. Ola Johansson ar
en av dem som brinner for tavling och wingsuit-
hoppningen. Han tévlar med framgéng och delar
med sig av sin kunskap och erfarenhet till alla som
vill. Lds om Ola i portrattserien Nyfiken Pé.

Och tills vi ses igen, ha en fin vinter, ta hand om
varandra, fortstt att halla kontakten, virva nya
medlemmar. Till dig som kénner dig tveksam infor
nista sdsong vill jag be att stélla dig ssmma fraga
som jag har gjort: - Vill jag verkligen vara utan det
hér? Och svaret kommer att bli Nej!

Viiredaktionen 6nskar er alla en riktigt god jul
och ett gott nytt ar.
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Kalendariet

Med reservation fir dndringar

Februari:

8 Sista inlémningsdag fér motioner infér SFF Riksstémma
Mans:
. 8 Riksstédmma
Apri;
4-6  Hl-kurs FKCG
4-6  AFF reccurency FKCG
9-13  HM-kurs Norra FKA
9-13  HM-kurs Sédra SYD
9-13  Kl-kurs SYD
11-13 AFF reccurency SYD l

14-15 AFF steg 2 Vindtunnel Bodyflight, Bromma

18-20 AFF reccurency FKA

Maj:

12-16 Tandemkurs och examination FHS '1
26-30 AFF examination SF

Juli:

14-17 SM/NM i Wingsuit FKCG

28-31 SMi CP frifallsgrenar SF

Septemben:

12-13 SM Tiomanna FKA

Ny ordforande i Materielkommittén

Hakan Andersson, som
har varit ordférande i
Materielkommittén, MK,
under ett par &r har valt
att avsluta sitt ideella
uppdrag. Vi tackar Hékan
fér stort engagemang och
ett vél genomfért arbete.
Robert Alasuutari, som
varit aktiv i MK flera ér,
tar dver som ordférande i
kommittén. Aven Johanna
Nihlén och Henrik Raimer
kommer att ingd i MK
framéver. Det planeras
for ett kontrollantméte i

bérjan av 2025.

Robert Alasuutari, ny ordforande i MK

Ny uppdelning inom flygsportfarhundet

Under hésten har Svenska Flygsportférbundet avvecklat sina existerande

distrikt och skapat tre nya. De tre nya distrikten &r Norrlands Flygsportférbund,
Svealands Flygsportférbund och Gétalands Flygsportférbund.
Fallskdrmshoppningen &r representerad i tvé av dessa styrelser. Narit Pidokraijt &r
invald i styrelsen i Gétalands FSF och Penny Robertson-Pearce i Svealands FSF.

Skies Call, en dikt ur ett litteréint
verk kiintinom fallskdrmsviirlden.

"Man small, Why fall, Skies call, Thats all”

Vi l&t Al géra en folkning av dikten och tycker aft
Al lyckades ganska bra.

Al: "Den korta versen du némner verkar vara en poetisk reflektion &ver

fallskérmshoppning. Hér &r en méjlig tolkning:
e "Man small": Mé&nniskan upplevs liten i det stora himlavalvet.

*  "Why fall": Frégan stélls kanske om varfér nagon skulle vélja aft
falla fran himlen (som i fallskérmshoppning), en existentiell fraga
om varfdr vi séker sédana extrema upplevelser.

e "Skies call": Himlen "kallar", som om det finns en lockelse eller
dragningskraft fill hdjderna och fill att hoppa ut.

e "That's all": En enkel frklaring — det kanske handlar om frihet,
spdnning, eller att svara p& denna inre kallelse fran himlen.

Texten f&ngar kanske kénslan av den ménskliga strévan efter att
testa gréinser, sdka &ventyr och kénna sig liten, men fri, i det stora
himlavalvet. Det kan vara ett kreativt uttryck for fallskdrmshoppningens

G

upplevelse

Hér av dig till info@sff.se om du vet vem som skrivit det litteréra
verket. Du kan vinna en snygg tréja med dikten i tryck.

Rutiner kring reseersattning
och uthetalning av arvoden

Vid resor i samband med exempelvis férbundskurser géller féljande:

* SFF betalar reseerséttning for kostnader som &verstiger 1000 kr per
person. Det vill séiga kostar en tagbiljett 1100 kr, betalar SFF 100 kr. Fér
resor med bil utgér milerséttning p& 25 kr per mil fér fordonet om det ér
tre deltagare eller fler i bilen. Ar det férre &n tre deltagare utgér endast
15 kr per mil. Billigast fardsatt galler.

* Samiliga ansprék pé reseersétting gérs genom anmélande klubb. Det
innebdr att ansprék pé reseerséttning ska lémnas fill respektive klubbs
kassér. Klubben skickar sedan en samlad faktura fill SFF fér utbetalning.

* Ansprék skickas via mejl eller post i fakturaform fill SFF kansli, info@sff.se

senast 30 dagar efter avslutad kurs.

* Reseersdttningar betalas som regel ut inom tvé veckor.

Fér arvoden till férbundskursledare, examinatorer med mera géller féljande:

¢ Utbetalning av arvode sker en géng per ménad, den 25:e. Ansprék
mdste vara inskickat senast den 15:e fér att komma med i ménadens
utbetalning.

* Ansprdk ska skickas in snarast, dock senast
30 dagar efter avslutad kurs.



Ung talang 2024

Svenska Flygsportférbundet sdker arligen talanger ill deras elit talangprogram och man nominerar
sig sjélv genom att fylla i formuléret pa Flygsports hemsida, www.flygsport.se. Med en talang avses
en person som har det lilla extra, som vill bli béttre och som légger ner tid pa sin hoppning fér att bli
béttre. Fér 2024 fick SFF 49 000 kronor att férdela. Nedan presenteras de som fér ta del av érets
talangprogram. Sista ansékningsdag fér talangprogrammet 2025 &r 31 januari.

Itay Allalouf FKA Wingsuit 7350
Leonthin Strdmberg FKA Wingsuit 7350
Olle Falk SF Dynamic 2W 7350
Oliver Lantz SF Fs4 7350 Ny gﬁstlicens ﬁip
Leanne Bouwman LFK FS4 9800

utlandska hoppare

Till n&sta sésong kommer SFF

inféra en géstlicens fér utléndska
hoppare med en avgift som técker de
farsakringskostnader férbundet har,

nér de hoppar i Sverige. Avgiften som
klubbarna fér ta in blir 400 kronor och
férsakringen/géstlicensen kommer att
gélla i 90 dagar. Mer information kring
hur detta ska [&sas praktiskt kommer att
gé ut till klubbarna infér sésongen 2025.

INFORMATION OM SFF:S FORSAKRING

Fritt fall for dig, inte for familjen och ekonomin

Séderberg & Partners skréiddarsydda férséikringspaket, i samarbete med Svenska Fallskérmsférbundet, ger dig trygghet och ekonomiskt skydd. Oavsett om du &r nybériare
eller erfaren hoppare, kan olyckor ske. Genom din licens &r du férsékrad via Svenska Fallskérmsférbundet. Grundférsakringen géller vid all hoppning i Sverige och il viss del

utomlands.

Viktig information fér dig som ténkt hoppa utomlands!

| Sverige ger samhéillet ett visst ekonomiskt skydd om olyckan skulle intréffa. Tyvérr erbjuder detta skyddsnét liten eller ingen trygghet, i flera av véra
grannlénder. F&r att undvika risken att bli nekad méjligheten att hoppa eller att sté& utan tillréickligt skydd, erbjuder vi dig méjligheten att utéka den kollektiva
grundférsékringen med béde liv- och olycksfallsbelopp.

Nedan har vi sammanstéillt béde grundférséikringen och det valbara fillégget.

OMFATTNING GRUNDFORSAKRING UTOKAD OMFATTNING
Férsakringen géller i: Hela varlden

Ansvar gentemot tredje person (alt. 1 500.000m Euro) 15 000 000 kr

Utgifter for Iéike- tandskade- och resekostnader 1 000 000 kr

Anhérigs resa fill svart skadad eller avliden 15 000 kr

Ersattning for rehabiliteringskostnader 50 000 kr

Erséttning for krishantering vid svart olycksfall 15 000 kr

Erséttning for tillhérigheter i samband med olycksfall 5000 kr -
Olycksfallserséttning vid dédsfall 25 000 kr 525 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet 5-50% 250 000 kr 750 000 kr
Olycksfallsersatting vid invaliditet >50% 500 000 kr 1 000 000 kr
Sjalvrisk for tillhorigheter 750 kr -

Kontakta oss sé hjélper vi dig att se &ver och férbéttra ditt skydd gruppforsakring@soderbergpartners.se 036-580 15 80




Riksinstruktdren

"Har vi vant trenden?’— var rubriken pé forra spalten.
Vi maste vanda trenden ar temat den har gangen.

Vi har precis genomfort 2024 ars forbundskonferens, traditionsenligt
lokaliserad i Karlsborg med stod av Forsvarsmakten. Stort tack for det.
All logistik har som vanligt planerats och genomforts pa ett fantastiskt
sitt av Penny och det gor det mojligt for bade Ordforande- och CI-si-
dan att bara koncentrera sig pa det gemensamma arbetet.

Det 4ar ett latt jobb att vara Riksinstruktér med den oerhért kompe-
tenta och erfarna grupp av chefsinstruktorer som representerade
klubbarna. Vi hade mycket bra och konstruktiva diskussioner om
den gangna sdsongen, om trender i risker och olyckor som vi i dag
ser tydligt genom det mycket effektiva rapporteringssystemet. Vi ser
en pataglig 6kning av olyckor och skador som maste stivjas, fraimst
genom attityd- och kulturférandringar och genom en 6kad regelefter-
levnad. I vissa fall krévs det ocksa regelandringar.

SBE, vart regelverk, tillhor inte “férbundet”. SBF tillhor klubbar och
CI. ”Férbundet” det vill siga RI och USK (Utbildnings- och siker-
hetskommittén) ar bara forvaltare och garant for efterlevnad av det
vi gemensamt kommit fram till ska gilla. SBF 4r vart gemensamma
regelverk som har till uppgift att skydda oss fran att skada oss sjalva
eller vara hoppkompisar. For att ett regelverk ska fa vikt och betydelse,
ar det min uppfattning att det maste komma nerifran och upp” och
inte tvdartom. USK har dérfor presenterat en del forslag pa dndringar
i SBE, forst till referensgruppen som bestar av forbundsinstruktdrerna
och nu under konferensen till CI-gruppen. Det ar chefsinstruktorerna
som enskilt och gemensamt ska tillse att vi alla kan utova var idrott
utmanande och framatstravande, men 4ndd sikert och tryggt. Var
malséttning dr att SBF ska revideras med en tvd-arscykel, med nésta
revisionstillfille i mars 2025. Den kommer d4 att innehalla de regel-
andringar som CI-gruppen, RI och USK, gemensamt kommit fram till.
Vi alla hoppas att vi genom den rutinen ska kunna 6ka regelefterlevna-
den inom hoppningen.

For vi har regler. Bra regler. Komplexa regler. Ibland utdaterade regler
som var viktiga forr, men inte 4r lika relevanta nu och dérfor behéver
andras, uppdateras eller tas bort. Men generellt har vi regler som effek-
tivt borde ha forhindrat den absoluta majoriteten av de olyckor och
skador vi haft under sdsongen 2024. Problemet &r att “vi” inte foljer
dem. Eller "vi” gor aktiva val om vilka regler vi enskilt eller som grupp

tycker ér viktiga att efterleva.

Eftersom vi har ett nytt digitalt rapporteringssystem dr det svért att dra
statistiskt hallbara slutsatser av bara en sdsong, eftersom vi sannolikt
har ett stort morkertal i siffror fran tidigare ar, men négra saker kan vi
konstatera redan nu.

2024 hade vi 41 skador som kravde likarvard (17 frakturer och 4 mul-
titrauma), varav 5 frakturer i samband med tandem, jamfért med 20
skador rapporterade under 2023.

Vi har tre allvarliga olyckor, varav en med dodlig utgang, i samband
med hogfartslandning (HFL) - ddr samtliga sannolikt kunnat undvikas
med regelefterlevnad av HFL-reglerna i SBE.

Bland de klubbar som bedriver en aktiv verksamhet (mer dan 1000
hopp) har vi en skillnad i rapporteringsfrekvens mellan 1/102 och
1/551 rapport/antal hopp. Skillnaden ar stor trots att det borde vara
ungefir samma antal skador, incidenter och tillbud per hopp. Vi kan i
alla fall, med sékerhet, konstatera att den klubb med ldgst ratio i rap-
portering inte reflekteras motsvarande i statistik géllande skador eller
reservdrag/hopp. Det &r alltsd mer sannolikt en fraga om rapporte-
ringskultur 4n reflektion 6ver verkliga handelser.

Vi kan konstatera att vi har ett stort antal rapporter gallande land-
ningar/utelandningar 48 procent, utrustningsrelaterade tillbud 27
procent och tillbud géllande separation/kollision i frifall 13 procent.

De inkomna rapporterna ér ett otroligt viktigt hjalpmedel for att vi
som organisation ska kunna jobba effektivt med vart systematiska
sidkerhetsarbete och tidigt kunna se trender och tendenser som kan
motverkas genom ett medvetandegbrande. Aven genom regelind-
ringar och utbildningsinsatser, bade direkt under pdgdende sisong och
pa sikt genom fordndringar i utbildningsplaner och regelverk. Det ar
alltsa viktigt att skriva rapporter, for var egen skull, och den enskilda
rapporten ar kanske inte alltid viktig som sddan, men som en del av
annan rapportering, frdn andra klubbar, kan den utgéra del av mycket
viktig information. Vi vdlkomnar alltsd rutinen som inforts pa nagra
klubbar att tilldelad rapport ska fyllas i innan man manifesterar for
nésta hopp. Det tar bara ndgra minuter och sakerstiller att det inte
gloms bort.

Bland inkomna rapporter finns det en typ av hoppning som sticker ut
och utgor en okad risk och det dr “inhopp” det vill siga planerade ute-
landningar (landningar utanfor skolfalt). Inhopp ér i dag inte reglerat
sarskilt i SBE, men en enig CI-grupp beslutar att det maste regleras. Vi
har under sdsongen haft ett flertal mycket allvarliga tillbud i samband
med inhopp dér vi haft bade hoppare som landat ldngt ut i havet, lan-
dat pa en 6 langt fran avsedd landningsplats och vid ett annat tillfille
fem hoppare, som hanger langt 6ver vatten och precis nar land. Ingen
av hopparna hade flytvdst och vi kunde dérfor lika girna ha rdknat



sju drunknade i arets statistik. Det far inte ske... Vi kommer darfor
reglera genomférande av “planerad landning utanfér godkint skolfalt”,
det vill siga inhopp, till samma regelverk som galler fér uppvisning
(SBF 402:11) med undantag for krav pé tillstind fran Polismyndig-
heten. Dock ska alla andra krav och forberedelser i SBF:en f6ljas for
genomforande av alla inhopp.

Avslutningsvis vill jag tacka alla for en fantastisk hoppsisong 2024. Det
kianns som att vi tillsammans vande trenden. Vi minskar fortfarande i
medlemsantal, men inte lika mycket som vi gjort tidigare ar, Vi 6kade
antalet hopp, antalet tandemexitar och antalet elevhopp jamfért med
2023. Vi har genomfort ett metodforsok avseende utbildning som har
fallit vl ut och kommer 6ppna nya dorrar for att gora utbildning till
fallskarmshoppare mer tillganglig och férhoppningsvis aven billigare.
Vi planerar for genomforandet av ett 70-arsjubileum, dér alla kommer
fa mojlighet att delta i firandet. Framfor allt har vi precis genomfért en
mycket produktiv forbundskonferens som genererade méingder av bra

Vad fick dig att bnja hoppa?

forslag och idéer som nu skall realiseras bade centralt och lokalt. Det
kanns som att vi éntligen har lite mer vind i seglen. Orosmolnet pa
himlen ar tavlingsverksamheten och vdr SM-status, men jag ér saker
pa att vi kommer 6ver dven det hindret. Fran CI-sidan har vi utmanat
SFFE:s styrelse med att delta med minst ett lag i FS4, och med detta
utmanar vi dven alla klubbar pa samma sétt. Saklart ska vi fortsétta vara
en idrott. Séklart ska vi tdvla. Sa ladda batterierna under vintervilan
med malsittning att fortsitta var gynnsamma utveckling under 2025
och gora just 2025 till aret vi aterskapade SM till en “fallskdrms-event”
man inte vill missa, med deltagande lag fran alla klubbar och sedan
krona sdsongen med ett minnesviért 70-arsfirande.

Blue skies
Joakim Berlin
5o //g - Riksinstruktor
\

Svenska Fallskiarmsforbundet

P& &rets BAS-kurs pd Bossn var det runt 60 nya hoppare som samlades. Under helgen fick de nya insikter,
nya bekantskaper och majlighet att diskutera och léra om det mesta inom fallskdrmshoppningen.
Har har vi valt ut fre personer frén olika klubbar som fétt svara p& nagra fragor.

Vad fick dig att bsria hoppa?
Vad &r dina mél under nésta sésong?
Vad var det basta med BAS-kursen?

Sandro Bernini,
Fallskarmsklubben Syd

1. Fér mig var det en “mitt i livet kris” som
gjorde att jag ville prova ndgot nytt. | Istéllet
for att ta ett MC-kort blev jag sugen pé
att géra eft tandemhopp. Min fru gav mig
ett hopp i present fér tre &r sedan och pa
den végen é&r det. Jag blev biten direkt och
anmélde mig pé& en kurs som jag gick tvé
veckor senare. Efter det har det hunnit bli
ungefér 300 hopp.

2. Nasta ér vill jag léra mig att friflyga. Jag kommer att spendera en
del tid i tunneln i vinter, eftersom jag vill Iéra mig béde head up och
head down. Jag tycker ocksa att trackinghopp ér véldigt roligt och vill
gdra mer av det. Kanske det leder till att hoppa wingsuit négon géng
i framtiden.

3. Jag hade inga férvéntningar alls pé kursen, eftersom jag &r engelsk-
talande och oséker pa hur mycket jag skulle kunna tillgodogéra mig.
Men jag har blivit positivt dverraskad och det har varit fantastiskt. Det
har varit kul att f& tréffa kursledare, vér riksinstruktér Jocke och Penny
pa kansliet fér att f& ansikten pa dem som man annars bara sett p&
bild i tidningen eller haft mejlkontakt med. Extra roligt ocksé att léra
kdnna ménga andra hoppare och det har varit véldigt bra diskussio-
ner. Mitt synsétt p& séikerhet och ansvar har definitivt utvecklats.

Thang Duong
Fallskérmsklubben Dala

1. Jag hade en néra vén som bérjade
hoppa 2023 och sedan pratade han sé
gott om hoppningen och véarvade mig
helt enkelt. Jag gick kurs i maj i ar och har
gjort 65 hopp efter utbildningen.

2. Jag vill bli en sékrare hoppare och léra
mig mer om maghoppning. Jag vill jobba
pé att kontrollera kroppen i frifall och
&ven prova att friflyga lite.

3. Genom att djupdyka i tidigare incidenter och olyckor kénner jag att
jag lart mig mer om hur jag ska undvika aft liknande héndelser sker
igen, fér mig eller andra hoppare. Det var bra att f& méjlighet att prata
om det och reflektera i en 6ppen miljs.

Linnea Apelman
Stockholms Fallskarmsklubb

. Jag bodde néra ett flygfélt i Norrtélie nér
jag véxte upp och har alltid varit lite nyfiken
pé flygsport. Fér ndgot ar sedan bériade jag
prata med kompisar om att jag ville brja
hoppa fallskérm. En av mina kompisar gick
en kurs i &r och dé dkte jag fill Gryttjom fér
att hélsa pa, och passade pa att géra ett tan-
demhopp. Det var jéttekul och jag anmélde
mig pé kurs direkt. Jag gick den sista kursen
for sésongen i slutet av juli och har hunnit géra 50 hopp fotalt nu.

2. Jag vill léra mig att friflyga i head up fill att bérja med. Jag vill ocksa
hélsa pé& och hoppaii alla klubbar runt om i Sverige nésta ér.

3. Att tréffa andra hoppare och kursledare frén hela Sverige har varit
jatteroligt. Vi har utbytt en massa erfarenheter med varandra.



Ordforandespalten

Kaira fallskarmshoppare och vinner.

Nu nér julen ndrmar sig och vi blickar tillbaka pa ett handelserikt ar, vill
jag borja med att skicka varma julhélsningar till er alla. Det har varit ett &r
av utveckling och gemenskap, och jag ser med stolthet pd det engagemang
och den vilja till samarbete som ni alla har visat.

Tyviérr har vi ockséd haft en tragisk olycka under hosten, dar en av véra
medlemmar limnat oss alldeles for tidigt. Mina tankar gér till alla de néra
och kira som inte kommer att fira sin jul med allas var Aleksandr. Jag vill
ocksa rikta ett innerligt tack till alla er som gjort allt ni kunnat for Alek-
sandrs familj och varandra i den svara situationen.

Aret har ocksa bjudit pa ett antal hojdpunkter. Flera av dem kan ni lisa
mer om i det har numret av tidningen. En av arets hojdpunkter for mig
personligen var var forbundskonferens. Dar mottes representanter fran
klubbar och forbund for att dela erfarenheter och idéer. Tillsammans har
vi lyssnat och lart av varandra, och det dr tydligt att vi stdr starkare till-
sammans. Genom att se framat och aktivt diskutera hur vi kan stérka var
verksambhet, har vi lagt grunden for framtiden. Denna konferens har gett
oss den inspiration och det fokus vi beh6ver for att viaxa som organisation.

Ett gott exempel pa saker som kommit fram i diskussionerna dr det
100-hoppsprogram for nyblivna A-certare som utvecklats hos FKCG och
som ront stort intresse hos alla oss andra. Genom att vi tar till oss det ini-
tiativet har vi ett verktyg for att strukturerat omvandla nyblivna hoppares
energi till battre hoppformaga, och kanske aven en gnista till 6kat tavlande
framoéver.

Men vart arbete slutar inte hér. Vi fortsitter att hitta losningar tillsam-
mans och ser pé nya sitt att forbattra kommunikationen och effektiviteten
inom forbundet. Ett konkret steg framadt ér att strukturera vara ordféran-
deméten mer genomtankt, dér vi framéver bjuder in relevanta personer
for att ge oss den information och de insikter som behovs for att fatta kloka
beslut. Genom att gora detta skapar vi en starkare och mer effektiv platt-
form for dialog, vilket gynnar alla vara medlemmar.

Som en frivillig férsvarsorganisation har vi en unik roll att spela, dven om
vi idag saknar relevanta uppdrag. Vi har formagor och kompetenser som
ar ovarderliga och som borde vara efterfragade i vart samhalle. Darfor
kommer vi nu att arbeta mer offensivt for att tydliggora och lyfta fram
dessa styrkor. Vi ser stora mojligheter att bidra, inte bara till vart férsvar
utan ocksa till sikerheten i samhallet i stort, och vi ar redo att ta oss an
denna utmaning.

Med detta sagt vill jag 6nska er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt
Ar! Jag ser fram emot ett spannande 2025, dir vi tillsammans fortsitter att

utvecklas och na nya héjder — bdde pa4 marken och i luften.

Med hopp om lugna vindar
och en riktigt God Jul,

/Amos Hedberg

SF profilklader

Basta presentforslaget! Kanske som en férsenad julklopp,
nydrspresent eller fill nédgon som fyller &r i bérian av
ndsta &r. Vara skéna funktionstréjor passar fill exempel
utmérkt p& gymmet och méssorna ér alldeles lagom vid
smakyliga vinterdagar.

Profiltrdja
En prisvérd rundhalsad, interlockstickad
funktionstréja i 100 % polyester. Plagget 2
ar infargat med en metod som paverkar
miljén mindre och ger béttre farg-
bestindighet. Oeko-tex certifierad.

Mirke: Printer Red flag Active wear- Tréja

Férg: Marinbla

Tryck: SFF logga pa hoger drm och 2 0 0 *-
[ ]

vianster brost
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL inkl porto

Profilmdssa TEPNY v

Mirke: New Wave
Clique Saco
Beskrivning:
Modern méssa i . _
dubbel single jersey. Y
Fdrger: Marinbla, royalbld, morkgra, r6d, vit, rosa, gron
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

Keps

Profilkeps 150--

Mirke: Clique, Texas cap inkl porto
Beskrivning: Twillkeps i 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Mirke: Beechfield, “Morf” Buff
Beskrivning: Somlost,

skont material som andas 10 n o
Firg: Marinbla O

Tryck: SFF logga i gult inkl porto
Storlek: En storlek

SFF-pin s

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestill: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, farg och storlek

Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel

Leverans: Din bestillning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om langre leveranstid.
Leverans sker via post.




Mellan formationerna mdste samtliga grepp slippas innan grepp i ndsta formation tas.

Nytt varldsrekord!

Eliten inom maghoppning samlades i Arizona
den 6:¢ november for att sétta nytt virldsrekord i
Total Break Sequential, TBS, och pa fjarde fors6-
ket satt det. 151 ytterst skillade hoppare ur totalt
sju flygplan satte en formation, brot helt, det vill
séga slappte alla grepp, och gjorde sedan nista
formation. Utvalda hoppare fran totalt 27 linder
var med och satte rekordet och Sverige repre-
senterades av Filippa Ebersjo, Peter Ekstrom,
Sven Mortberg, Thomas ’Tummen’ Biel, Ulf Lil-
jenbick och Zoltan Hiibsch. Aven svenska Nik-
las Hemlin, som emigrerade till USA 1999 for
att satsa helhjértat pa hoppningen, var med som
coach och organisator. Laget Arizona Airspeed,
som han tavlat med sedan 2010, var arrang6-
rerna bakom eventet tillsammans med europe-
iska trion Power Games.

“Rekordet blir en perfekt avslutning pa 14 &r
med laget Arizona Airspeed’, berittar Niklas
nér han ringer fran ett soligt Arizona med klar-
bld himmel och 23 grader den 12:e november.
“Det &r dags att g& vidare nu och lamna 6ver
laget till de yngre formagorna’, fortsétter han
och anser sig vara mycket lyckligt lottad. “Det
har varit en oerhort hiftig resa med Arizona
Airspeed och tre VM-guld”, skrattar han.

Initiativet till rekordet kom fran Niklas och han
var dven den som initierade fjolarets TBS-rekord

Text: Pixine Lyckner

med tre podng pa 108 hoppare. P4 fragan vad
som hénder nu, om han ska planera ytterligare
rekord, ler han och berittar att han just nu kan
vilja och vraka mellan uppdragen. Och att hans
plan &r att coacha Golden Knights till VM-guld
och bygga ett tunnellag att utmana bade Golden
Knights och Arizona Airspeed med.

"Rekordevenemanget var mycket vilorganise-
rat och uttagningen av hoppare var klockren’,
berittar Sven Mortberg. “Snabbt gick vi frin en
stor grupp individer till ett fokuserat lag med
ett tydligt mal. Jag blir extra stolt och glad &ver
att vi denna gang var hela sex svenskar som var
uttagna och fick vara med pa rekordet — stort
grattis till Zoltan och Tummen som erévrade
sitt forsta FAI virldsrekord!” fortsétter Sven.
“Piloterna imponerade stort nir de flog tre
Skyvans och fyra Twin Otter i V-formation
och lyckades halla samma avstind hopp efter

hopp

”

fortsatter han.

Filippa Ebersjo, en av de 31 kvinnorna i rekor-
det berittar. “Jag 4r imponerad av lagkaptenerna
och deras installning — de var dér for var skull
och gjorde allt for att vi skulle kunna fokusera
100 procent pa hoppen. Pete Allum, som jag
hade fSrménen att vara i grupp med, var otroligt
6dmjuk och gav vérdefull feedback. Organisa-
torerna hade valt ut otroligt skickliga hoppare,

Foto: Ralph Wilhelm

Svenska delegationen och Niklas Hemlin, frin vinster: Sven
Mortberg, Thomas ‘Tummen’ Biel, Peter Ekstrom, Niklas
Hemlin, Ulf Liljenbdck, Zoltan Hiibsch och Filippa Ebersjo.

och redan fran bérjan kinde jag att det har kan

vi fixa. Potentialen fanns dar, men det ar anda
langt ifran en sjélvklarhet att det ska bli vérldsre-
kord. Jobbet maste fortfarande goras, av varenda
individ, under ett och samma hopp. Och det
gjorde vi!” Filippa har tidigare satt vérldsrekord
med damer och var d& ensam om att represen-
tera Sverige. “Det har var en valdigt haftig upp-
levelse och det var extra fint att fa dela den med
Gvriga svenskar” sdger hon och fortsitter med
ett leende, “och det var vildigt coolt att & hoppa
med sd ménga av sina idoler och att fa vérldsre-
kordhoppet signerat av ett antal virldsmastare i
4-mannahoppning och andra legender!” W

Tidigare Total Break Sequential
(TBS)-rekord:

TBS 2 formationer 130 hoppare frén 2019
(Sven Mértberg och Peter Ekstrém deltog).

TBS 3 formationer 108 hoppare frén 2023
(Sven Mértberg och Peter Ekstrém deltog).

Foto: Ralph Wilhelm Foto: Privat Arkiv

Foto: Ralph Wilhelm



S

+FS
Trn ps prec

oy ingat

|

SFF:s ortdforande Amos Hedberg sammanfattar trafikljusuppgiften.
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- Trafikljusmodellen tar hoppsverige ini framtiden

Text: Penny Robertson-Pearce och Anna Oscarson

Varje &r i november hélls férbundskonferens fér Svenska Fallskérmsférbundet i Karlsborg, som ér Sveriges reserv-

huvudstad och sate fér Fallskérmsjagarskolan. Alla klubbarnas ordférande och chefsinstrukiérer bjuds in. | ér var

alla Sveriges akfiva klubbar representerade férutom Umed Fallskarmsklubb och Ostersunds Fallskarmsklubb.

Medlemssiffrorna har under flera 4r minskat
men i r har kurvan planat ut, om 4n pé en lag
nivd. Antalet hopp har ocksé 6kat mot forega-
ende ar.

“Det dr positivt men for tidigt att siga om det
ir en tillfillighet eller om trenden har vént’,

siger Amos Hedberg, férbundsordférande.

Minnesbord for Aleksandr Viatkin.

Foto: Anna Oscarson

Pa ordforandesidan togs ett nytt grepp for
att ta tag i situationen, och det sjod av enga-
gemang och konstruktiva diskussioner. Att
arbeta tillsammans som ett férbund och hjal-
pas at kommer att kravas for att overleva de
utmaningar fallskdrmssverige nu stér infor.

Tyst minut for Aleksandr

Helgen inleddes med en tyst minut for vér
omkomne hoppkompis Aleksandr Viat-
kin frén Fallskirmsklubben Aros. Klubbens
nyblivne ordférande Anders Lundberg berat-
tade om en uppskattad klubbmedlem som inte
lingre finns bland oss.

Chefsinstruktorerna och ordférandena dela-
des sedan upp i tva separata konferensrum och
ordférandena fick ta del av det ekonomiska

laget i SFE. Kassor Stefan Nilsson visade att ar
2024 ser ut att g med ett rejilt minus. Enligt
prognosen nirmare bestimt 465 000 kronor.
”Vi hade budgeterat for ett minus pa 220 000
kronor”, séger han.

Anledningen till den férsémrade ekonomin ar
i forsta hand att vi budgeterat med ett nagot
hogre medlemsantal. Forbundets forsikring
ar ocksé en fraga som brukar komma upp till
diskussion varje konferens. Det lutar at att for-
sdkringen kommer att hojas med 5-10 procent
nésta ar. Tandemfo6rsidkringen kommer darfor
att behova hojas.

Forsikringen
En diskussion som har varit uppe tidigare men
som nu ater aktualiserats dr huruvida det gar

Foto: Anna Oscarson



att dela upp forsikringen sd att man kan vilja
att ha en forsidkring som bara giller i Sverige
eller en som aven giller utomlands. Férhopp-
ningen med det dr att kunna fa en billigare for-
sakring om man dndé bara hoppar i Sverige.

”En farhdga har varit att de som &ker utom-
lands glommer att de inte har forsikrings-
skydd och hamnar i en svar situation om nagot
skulle hinda’, sdger Stefan Nilsson.

Ett forslag som kom upp var att undersoka
mojligheten att samverka med de andra nord-
iska landerna kring forsdkringen.

Téavlingsintresset maste 6ka

Intresset for att tdvla har dalat pa senare ér. I
kombination med att Riksidrottsforbundet
andrar kriterierna f6r vad som kravs for att fa
kalla en tavling svenskt misterskap, riskerar
de flesta av vara grenar att inte nd upp till det.
Inte ens den ldgre nivan, riksmésterskap, kla-
rar flera grenar av i dagsliget.

”Vi maste oka tdvlingsintresset’, siger Lena
Kaulanen, ordférande i tavlingskommittén.

Ordforandena var 6verens om att ett bra satt
kan vara att anordna smétavlingar ute pa de
egna klubbarna. Redan forra aret fick alla
klubbar i uppdrag att utse en tivlingsansvarig
i varje klubb. Nagot som inte horsammades.
Nu tas ett omtag i fragan och alla ordférande
ir tdvlingsansvariga fram tills en annan person
har utsetts i klubben.

Sedan forra aret hors alla ordférande och
styrelsen en gang i ménaden for att diskutera
diverse fragor. Fragan om tavlingsansvariga
kommer att tas upp pa nista mote.

“Det &r bra att vi far upp det hir med tévling
pé agendan’, siger Tobias Pontvik, ordfo-
rande i Stockholms Fallskiarmsklubb. Med en
forhoppning om o6kat tavlingsintresse kom-
mer dven fler domare att behovas. Den som
ar intresserad och vill veta mer kan kontakta
Zeljko Tanaskovic i Tavlingskommittén.

Trafikljus ska visa vigen

For att fa en bild av hur laget ser ur i fall-
skdarmssverige fick ordférandena svara pa ett
stort antal frdgor kring allt fran ekonomi till
marknadsféring. Svaren presenterades enligt
“trafikljusmodellen”. Det vill sdga att klub-
barna fick fylla i om deras klubb hade gront,
gult eller rétt ljus ndr det gallde olika bitar av
verksamheten. De skulle ocksa skriva ner vilka
dtgdrder som behévde vidtas och om de har
nagot stédbehov.

Nar det gillde organisation hade bade Got-
land och Halmstad rétt. Bada klubbarna har fa
medlemmar och saknar flygplan. Ekonomin i
Sveriges klubbar verkar anda vara relativt god,
vilket 6verraskade en smula.

Fallskdrmsklubben  Cirrus
tade infor arets sdsong ndgot som de kallar for

Goteborg  star-
100-hoppsprogrammet. Det 4r en uppstyrd upp-
foljning av elevutbildningen som syftar till att
de nyklackta A-certarna ska utvecklas for att bli
bittre och sdkrare hoppare och att ha nagot att
gora i luften. Allt for att de forhoppningsvis ska
stanna i sporten langre. Programmet har presen-
terats i ett tidigare nummer av SFS. Fler klubbar
ar intresserade av att folja FKCG:s exempel.

Marknadsforing

Nar det giller marknadsforing anvénder sig
de flesta klubbar av sociala medier med varie-
rande resultat. Linkopings Fallskarmsklubb
brukar lotta ut ett tandemhopp ett par gdnger
per ar till ndgon som gillar och delar deras
inldgg. Det ger stor spridning.

SFF har anlitat FKCG-hopparen Felix Olofs-
son, som forutom filmen till forbundets hem-
sida och sociala medier, har producerat en film
om hur det ér att vara elev. Den kommer att
distribueras till samtliga klubbar inom kort.

Nagot annat som kan hjalpa till att fa fler att
fa upp oOgonen for fallskirmssporten ér att
arrangera uppvisningar och inhopp pa vil
valda stéllen.

Det finns ett globalt arrangemang som anord-
nas varje ar den 12 juli - World Skydiving Day.

Fr v Eneas Hallsten, SFK, Tobias Pontvik,SF, Johan Janzén, FKA och Fanny Olsson, GOF.

Nagra klubbar hakade pa det i somras, men
inf6r 2025 4r tanken att forsoka gora det dnnu
storre och bjuda in media.

SFF firar 70 ar 2025

Svenska Fallskirmsforbundets  70-arsjubi-
leum star for dorren och ndsta ar ar det dags.
De flesta detaljer ar tillbaka pa ritbordet, men
den nya overgripande planen presenterades
av Penny, som kommer att ha en sammanhal-

lande funktion gallande organisationen.

Datum &r dnnu ej faststillt men det lutar at ett
datum i augusti, vilket skapar goda forutsitt-
ningar for nédstan en hel sisongs forberedelser
och traning infér rekordet. Sven Mortberg
kommer att vara ansvarig for sjilva rekord-
forsoket och det planeras en 35-manna med
tvd podng. Platsen kommer att vara Gérdet i
Stockholm och det kommer att finnas mojlig-
het for hoppare frén hela Sverige att delta och
gora ett minnesvért hopp 6ver huvudstaden.
P& Girdet dr planen att SFF ska ha ett stort
informationstalt, dir aven klubbar har méjlig-
het att profilera sina verksamheter. Foodtrucks
ska sdkerstilla att allmédnheten, organisation
och hoppare kommer att kunna &ta och fika.
Forhoppningen ar att eventet lockar ménga
besokare och potentiella nya tandemkunder
och elever. Tanken 4r att det ocksé ska bedri-
vas en del tandemverksamhet med fokus att
bjuda in olika kidnda personer for ett gratis

hopp och i gengild locka dit bade media och
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besokare. Dagen kommer att avslutas med en
jubileumsmiddag nagonstans i Stockholm dér
alla som vill har mojlighet att anmaéla sig for
att delta.

Malet ar att komma ut med information,
inbjudan och mojlighet att anmaila sig i borjan
pé nista ar, ungefir i samband med Riksstdm-
man i mars. Hall 6gonen 6ppna och ga inte
miste om att vara med pa arets roligaste event!

SFF och klubbarna skérper

till drogpolicyn

Det idr allmént ként att det finns en drogpro-
blematik i samhillet som omfattar cirka tolv
procent av Sveriges befolkning. Detta avspeg-
las dessvérre dven i var sport, 4ven om det
finns en tydligt uttalad drogpolicy bdde inom
SFF och i klubbarna att droganvindning ér
forbjudet enligt lag och otillitet i samband
med hoppning enligt SBF.

Trots det identifierar vi problem dir oroliga
medlemmar hér av sig till SFF om att det
forekommer droganvandning pa vissa klub-
bar. Transportstyrelsen, TS, sammanstéillde
enkiten om flygsakerhet, som gick ut till med-
lemmarna i véras, ddr orovickande manga
uttryckt oro for forekomst av droger. TS stéller
darfor ganska givet fragan till forbundet om
vad vi har for handlingsplan.

Pa konferensen togs dmnet upp med alla del-
tagare, och alla klubbar var Gverens om att
nya krafttag kan behovas. Den stora delen
av arbetet i klubbarna &r de forebyggande
atgirderna gillande klubbkultur, virdegrun-
der och rutiner. Men dér problem uppdagas
behover ocksd en handlingsplan finnas for
hur de medlemmar som anvander droger ska
hanteras. Det diskuterades att vissa klubbar
med framging infort alkotester for alla som
jobbar med hoppning infor dagens forsta lift.

Hir kan séklart stickprov goras bland vanliga
medlemmar ocksd, och det skulle 4ven kunna
omfatta drogtest. Andra ganska enkla medel
ar att anvanda Flygsportférbundets online
utbildningar som kallas “vaccinera klubben”
och “ren vinnare”

Ett tips fran SFF, som en klubb hakat pa, ér
att bjuda in hundenheterna inom polisen som
behover platser att trdna sina narkotikahun-
dar pé. De kan da utan forbehall dyka upp pa
klubben och ova, vilket skulle kunna vara en
forebyggande atgird for att stivja forekomst
av droger pé klubbens omrade och i lokalerna.

SEF styrelse, RI och USK kommer att ta fram
en plan for forebyggande atgirder samt vilka
pafoljder och konsekvenser som ska gilla, for
medlemmar som bryter mot forbundets drog-
policy. Den kommer sannolikt implementeras
infor hoppséasongen 2025. W

Cl-konferensen

Text: Penny Robertson-Pearce

Det var hégt i tak och alla hade méjlighet att komma till tals nér riksinstruktéren Joakim Berlin lyfte
planerade regelandringar i SBF och andra férslag som Utbildnings- och sakerhetskommittén tagit
fram gallande utbildning och sékerhet. Méjligheten att f& vara medbestémmande och tycka fill

innan férandringama ér faststéllda uppskattades av ménga chefsinstruktsrer.

Ett genomgdende tema under helgen var
regelefterlevnad. Det finns ett vil utarbetat
svenskt regelverk, men problemet ér att det inte
alltid efterlevs. Nér Jocke presenterade statisti-
ken star det klart att vi i Sverige, trots alla ambi-
tioner att det ska bedrivas siker hoppning,
statistiskt sett r ett av de farligaste ldnderna i
virlden att hoppa i. I ar har SFF ett dodsfall pd
drygt 63 000 hopp. I USPA har de ett dédsfall
pé 390 000 hopp. Det vicker en hel del tankar.
Att ménga olyckor som skett i Sverige har varit
kopplade till hogfartslandningar ar ett faktum,
inte minst under det gangna éret.

Hogfartslandningar, HFL

Det finns ett tydligt incitament att se over
regelverket gillande HFL, men framfor allt
utbildningsdelen och ett obligatoriskt men-
torskap samt en utdkad mojlighet till kon-
troll. Det som hint de senaste dren 4r ocksa
en normglidning vad giller kalotter. Minga
hoppare gar 6ver till sin forsta HP-kalott, som
jamforelsevis 4r storre dn de allra minsta som
finns pd marknaden, men som fortfarande

ir en betydligt vassare skirm med helt andra
egenskaper 4n vad de tidigare hoppat med.
Den skillnaden underskattas grovt och manga
vill paborja for svara manovrar for tidigt.

Andringar gillande

grundutbildningen

Faststillt infor nésta ar dr att utoka antalet
hopp som en elev behéver gora for att fa sitt
A-cert. Oavsett utbildningsform kommer
det att krdvas minst 25 hopp. De existerande
utbildningsformerna kommer att modifieras
sd att de omfattar ett antal ensamhopp och
HM-hopp sa att alla gor lika manga hopp.
Nytt dr att det dven kommer att omfatta ett
laghojdshopp som ska vara pa 1000 meter och
inte far vara hogre.

Under 2024 gjordes dven ett pilotforsok att
utbilda elever enligt USPA:s modell och till
nésta ar kommer klubbarna fa mojlighet att
utbilda enligt den modellen om de vill. Sara
Hall, som ar Sveriges enda godkidnda Safety
Director for USPA i Sverige, kom till Karlsborg

for att beratta mer i detalj om upplagget. I stora
drag ér utbildningen upplagd pa foljande sitt:

—

. Grundkurs p& plats 1-3 dagar i mindre
grupp. Som minst far kursen vara atta tim-
mar och omfattar da allt eleven behover veta
infor sitt forsta hopp.

2. Teoriprov och reservdragsexamination ska
vara godként fore forsta hopp.

3. De 25 utbildningshoppen delas upp i atta
olika block med nytillkommen teori i sam-
band med varje block.

4. Hoppen gors med AFF-instruktorer inled-
ningsvis och mot slutet med HM-instruk-
torer, som i USPA omniamns som coacher.

5. Alla hopp ska vara godkidnda och varje hopp
innehaller en rad punkter som checkas av i
ett utbildningskort. Nar hela utbildningen ar
genomford avslutas det med det sista hopp
som &r utcheckning av en AFF-instruktor.



Engagemanget var stort hos chefsinstruktorerna.

For att tillimpa den har utbildningsformen i
Sverige kommer det under vintern att tas fram
en utbildningsplan och material for att kunna
paborja detta under nésta sisong. Planen ér att
lagga in utbildningskort i SkyNet for att for-
enkla godkdnnande av varje hopp och block.

Det nya uppligget innebdr ocksa att kursledare
och AFF-instruktor blir en och samma person.
De svenska AFF-instruktdrer som i dag inte
har KL-behérighet kommer dérfor att erbjudas
en kompletterande utbildning under 2025.

Kvalitetssidkring och kontroll

Att det dr svart att kontrollera regelefterlevnad
dr sérskilt patagligt i en storre klubb eller nir
hoppare gisthoppar nigon annanstans. Nagra
bra tips kom upp pa konferensen som till
exempel att ha ett klisterméarke man kan sitta
pa en hjalm som fitt ett godkint kameramon-
tage av sin CL Det skulle dven pa sikt kunna
vara s att man fick en firgad stripe, som sitts
pa benremmen pa riggen, som visar vilka typ
av HFL landningar mentorn har godként att
man far gora.

Robert Alasuutari, CI i FKCG, presenterade
det 100-hoppsprogram som tagits fram pa
klubben som ger A-certarna en meningsfull
och planerad hoppning i sina forsta hundra
hopp. Det innebdr ocksé att man stirker kun-
skaper i maghoppning innan nya hoppare bor-
jar med friflygning och vinkel.

Det diskuterades ocksd hur SFF ska kunna
kvalitetssdkra och sdkerstilla att alla AFF-in-
struktorer dr i god hoppform och uppratthal-
ler alla nédvéndiga fardigheter. Ett forslag var
att infora obligatoriskt deltagande pa AFF-re-
currency minst vart tredje ar, dér férutom tra-
ning, dven ett examinationshopp ska inga.

Andringar pa ging i SBF

SBF:en kommer att uppdateras till nasta &r
och det innebdr en del nyheter och justeringar.
Ett exempel giller medicinsk tjanstbarhets-
bedémning och urvalstest for att bli tande-
minstruktér dir RI, USK och Medicinkom-
mittén kommer att se 6ver dessa rutiner inf6r
nésta sdsong. Vissa utbildningar kommer att
genomga en forandring och forbattring till

nésta ar. Det giller framst hoppmastarutbild-
ningen och kalottutbildningarna samt utbild-
ning for att bli kalottinstruktér och liftchef.

Ett forslag ar att man méste ga en grundlag-
gande kalottutbildning for att kunna ansoka
om B-cert. Nytt géllande utrustning ar att det
inte langre &r tillatet att hoppa i tvadelad klad-
sel under sina forsta 100 hopp.

Gillande inhopp kommer detta att regleras
hardare framover. I stort sett kommer samma
regler som for uppvisningshopp att tillimpas,
bland annat att det krévs en uppvisningsledare
(i stallet for bara HL). Kraven for att utbilda sig
till uppvisningsledare kommer ocksa att hojas.

Frén nésta dr kommer 4ven behorighet for
att gora tandemuppvisningshopp regleras
hardare. Det kommer att krévas att en tande-
minstruktor dtertar sin behorighet (TU) varje
ar genom att uppvisa god forméga till preci-
sionslandning och att minst 15 tandemhopp
ska vara gjorda innevarande sdsong, innan
man far gora uppvisningshopp. W

Foto: Anna Oscarson
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Hoppstatistik alla klubbar alla hopp 2024

Klubb Konv AFF SFU utb.géstelev  Ovning Tandem  TandemPax Video  Uppvisning Helikopter Tavling  ballong  Total inkl. kvartal 4
FKCG 0 0 402 0 8864 957 957 251 10 23 0 0 11464
FHS 0 0 92 0 1815 125 125 76 0 0 0 0 2233
FKA 0 205 0 0 5945 1253 1253 775 0 0 0 0 9431
FKD 41 0 0 0 2116 127 127 49 12 0 85 0 2927
HFSK 0 0 0 0 15 62 62 23 0 0 0 0 262
LFK 0 0 149 0 2220 298 298 186 20 0 0 n 3182
SF 0 752 0 0 15689 1009 1009 478 0 0 414 0 19351
SFF 0 0 0 0 237 0 0 0 0 45 0 0 282
SFK 0 120 4 4 4384 650 650 280 6 0 0 0 6098
SOFK 8 0 0 0 171 60 60 41 3 0 0 0 343
SUFK 4 15 21 0 618 132 132 37 0 0 0 0 959
SYD 0 182 0 0 4998 470 470 227 0 0 0 0 6347
UFK 0 0 3 0 76 64 64 0 4 0 0 0 21
423 1274 671 4 47248 5207 5207 2423 55 68 499 n 63090

Avrets statisfik visar aft den nedgéng gdllande antal medlemmar och antal hopp som de senaste dren
visat, férsiktigt planat ut och nu ser vi lite ljusare pd framfiden. SFF hoppas aft defta inte bara &r en

fillfallighet utan aft det férhoppningsvis vénder nu.

2024 4r vi 1074 medlemmar vilket innebdr en
minskning med en procent jamfort med i fjol.
Trots att det &r en minskning &r det dnda positivt
jamfort med de senaste aren, da SFF néstan mins-
kat med tio procent per &r. En del klubbar ligger
kvar pd ett stabilt medlemsantal, nagra har mins-
kat, men de som sticker ut i okat antal medlem-
mar &r Fallskdrmsklubben Dala och Fallskirms-
klubben Cirrus Goteborg (FKCG). Malsittningen
ar fortfarande att rekrytera fler nya elever i landets
alla klubbar tillsammans med atgarder for att
behalla de medlemmar vi har. Det ar en rimlig
malsittning att vi ska kunna stiga i medlemsan-
tal de kommande aren. I ménga &r har kvinnor
utgjort 20 procent av medlemsantalet i SFE men
iér har det minskat med en procent.

Antal hopp

I ar har det gjorts 63 090 hopp, vilket ar en
6kning med drygt 10 000 hopp jamfort med
2023. Av dessa hopp ar 5 207 hopp tandemexitar,
vilket ocksa visar pa en 6kning av tandemverk-
samheten. I stort sett har alla klubbar haft mer
hoppning i &r jamfort med forra aret, forutom
Skéneklubbarna. Kanske finns det forklarliga
skal i att tvd jamnstora klubbar, med tvé stora
flygplan, ér beldgna med bara fyra mils avstand
mellan varandra. Dessutom drabbades inte

Skane lika hart av daligt hoppvéader som 6vriga
Sverige i fjol, d& Gvriga klubbar gjorde rekordlagt
antal hopp. Den klubb som sticker ut och har
okat med flest antal hopp dr FKCG rekordmanga
11464 hopp under 2024.

Av alla hopp som gors dr 17 procent tandem,
inkluderat slotter for bade instruktor och passage-
rare, fyra procent elevhoppning och tandemvideo
samt 75 procent A-D hoppning. Sa har fordel-
ningen i stort sett ut de senaste aren.

Nyregistreringar

Under 2024 har det i SkyNet registrerats 200
nya hoppare. Det omfattar férutom elever en
del konverteringar av utldndska licenser. Den
stora frdgan ér alltid hur manga av de elever som
registreras, som faktiskt blir klara med sin hopp-
utbildning och anséker om A-cert. Det finns
egentligen ingen mening med att grundutbilda
nya hoppare i stora méngder om man inte far
fullvirdiga medlemmar som blir kvar i sporten.
I manga fall 4r det littare for en liten klubb med
fa elever att behalla dem jamfort med en storre
klubb dér manga elever riskerar att forsvinna
i méingden utan en hundraprocentig uppfolj-
ning. Det stiller stora krav pé elevansvariga och
instruktorer i dessa klubbar.

Text: Penny Robertson-Pearce

Gillande instruktorsutbildningar i ar har det varit
ett nagot avtagande intresse att utbilda sig till
hoppmastare och AFF-instruktér samt tandem.
Didremot har hoppledarkurserna haft dubbelt s&
manga anmélda i ar jamfort med 2023.

Tiévlingsdeltagande

De senaste aren har SFF borjat kartlagga anta-
let tavlande varje &r. Detta eftersom trenden
pekar nedédt och vissa grenar inte ens uppfyllt
SM-status de senaste aren. Med skirpta krite-
rier fran Flygsportférbundet infor 2025 beho-
ver tavlingsdeltagandet ¢ka markant for att inte
fallskdrmshoppning som sport helt ska forlora
SM-status. Den enda grenen som i ménga ar har
ett konsekvent deltagarantal 4r SM i tiomanna
speed formation, dér det i snitt dr 60 deltagare per
ar, det vill siga sex lag.

En utmaning f6r klubbarna ér ju att ta hand om
sina medlemmar for att behalla dem i sporten.
Genom att satsa pa fler klubbtévlingar skénker det
meningsfullhet, gladje och gemenskap, sa att fler
medlemmar stannar kvar. Det behover inte nod-
vandigtvis leda till stora tdvlingssatsningar, inte
ens till tivlande utanfér den egna klubben. Det
finns ett egenvérde i sig att borja skapa en bredd pa
klubbniva, dér tavling blir ett sjalvklart inslag. H



Fyra Fragor

Text: Penny Robertson-Pearce

| det har numret har vi stéllt fyra fragor till fyra deltagare pé érets férbundskonferens
1. Vad &r det bésta du tar med dig frén drefs férbundskonferense

2. Vilket tycker du var den viktigaste frégan/punkten under helgen?

3. Vad tycker du &r den stérsta utmaningen framét fér din klubbe Och fér SFF2

4. Om SFF skulle prioritera en enda sak nésta &r, vad tycker du att det skulle vara?

Tobias Pontvik

ordférande i

Stockholms Fallsk&rmsklubb

. Kunskapsdelning mellan

klubbarna i Sverige. Exempel-
vis 100-hoppsprogrammet som
FKCG jobbat fram och vélkomnat
fler att ta del av. Samt det faktum
att vi véint den negativa trenden
och bérjar 8ka igen i b&de hopp
och antal hoppare.

. Hur vi kan véixa i fallskérmssverige
genom mer samarbeten mellan
klubbar samt att vi tar med oss
vikten av att vi maste f& fler
tavlande fér att kunna fortsétta vara en sport.

. Oka medlemmarnas engagemang och ideella gléd samt
oka var forsélining av tandem.

4. Stéd for att skapa fler tévlande lag i Sverige.

Joppe de Kort

chefsinstrukiér i

Linképings Fallskérmsklubb

. Trots att det varit négra tuffa ér i

fallskérmssverige de senaste dren,
&r det harligt att se att det finns et
s stort driv och engagemang. Det
&r det som gér att man végar tro
pa framtiden.

. Som Cl skulle jag séiga punkten
gédllande regelefterlevnad. Jag
har uppmérksammat bade i min
egen och i andra klubbar att det ér
ndgot vi mdste jobba med. Chefs-
instruktdrerna har en viktig uppgift
att verkligen se till att regler efterfoljs.

= S¥hska
OHliskiirsfirbunder

. Klubben vill fortsétta den goda sékerhetskulturen som rader, men ser en
utmaning med tanke pd ett stort generationsskifte. Vi ska hinna med en
hel del kunskapséverféring de kommande é&ren. Férbundets utmaning &r
helt klart fillvéxt.

4. Viktigaste fokusomradet &r att rekrytera och behélla medlemmar!

Foto: Privat arkiv

Ulrika Nlyberg

representant for

Sundsvalls Fallskérmsklubb

pé Cl-konferensen

. Sjalvklart att f& tréffa alla godingar

med tanke pd att jag infe varit
s& aktiv i sommar. Jag var ju lite
inhoppare f&r min bror, Thomas
Nyberg som &r Cl, s& det var
férsta géngen jag var pé en sédan
hér konferens och det var mycket
givande.

. Den viktigaste punkten fér mig,
som jag tyckte att vi lade bra tid
p4, var skadestatistiken och hur
vi ska kunna f& bukt med att skadorna kar. Vi ség ver regler i SBF
och pratade om sjukvérdsmateriel som finns pé& klubbarna. Den fragan
brinner jag lite extra fér eftersom jag jobbar inom sjukvérden. Jag tycker
det &r viktigt att vi utbildar medlemmarna i hur man faktiskt anvénder allt i
sjukvérdsvéskan pa rétt satt, s& de kan kénna sig trygga med det, om en
olycka hénder.

. I min lilla klubb &r det hur vi ska véixa och f& en @nnu starkare ekonomi.
Fler medlemmar och ett flygplan skulle ju underlétta, men fér att f& det
ena s& behdvs det andra.

. Oj, det dr en svar fraga. Andringar i SBF for tydlighet och for att
underlétta sé att det blir s& bra som majligt fér klubbarna att bedriva sin
verksamhet. Vi har ju olika férutséttningar fran norr till séder.

Jeanette Karlsson
ordférande i
Fallskérmsklubben Syd
. Nya kontakter och béttre inblick
i hur resterande klubbar i hoppsve-
rige drivs.

. Givande diskussioner om hur vi
kan 6ka antalet medlemmar i SFF
och i klubben, framfér allt hur vi
kan férséka behdlla de nuvarande
medlemmarna genom att erbjuda
ett syfte s& som févling och s&
vidare.

. Var stérsta utmaning &r att léra
klubben driva organisationen och
att ge medlemmarna férstéelse for
hur de kan hjélpa till.

. Att f& medlemmarna att kénna samhérighet med hoppsverige sa att vi
|attare kan jobba ihop pé et stdrre plan.

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv




" OLA JOHANSSON
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Alder: 34 %
| Bor: | villa utanfor Alingsés™ s R TERE L

; Familj: Sambon Malin Levin, mor, far och $forebror

Bériade hoppa: 2011 A e A
Klubb: Fallskiirmsklubben Cirrus Gateborg, FKCG
. Gér helst i frifall: Wingsuit samt ett par friflyg och -
" storformationer per ér ; i
Andra intressen: Kldttra, orientering, snickra,
meka, spela golf .
. Det har vet ingen om mig: Hejare pa att géra
+ Gkta sméléndsk ostkaka — fran grunden il




Foto: Solveig Klug
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Ola borjade tidigt att tivla i orientering.

Vi triffas en septemberkvill hemma hos Ola
i villan ute pa landet strax utanfor Alingsas.
Sambon Malin tar emot i dorren och det blir
lite véntetid innan Ola kommer hem fran job-
bet som snickare. Ola har varit nere i Smaland
och byggt pa en veranda.

- Kan jag ha den hir tréjan, fragar han nar han
kommer innanfor dorren.

Han byter strax till en mer representativ troja,
den han har nir han representerar svenska
landslaget, innan vi slér oss ner i soffan och pra-
tar om hur han hamnade i fallskdrmsvérlden.
Vi borjar 1 Hestra i Sméland dér han vaxte upp.
- Jag och en kompis pratade om att hoppa fall-
skdrm pa gymnasiet. Han hade gjort ett tan-
demhopp, men jag fick inte hoppa da, efter-
som jag hade gjort en steloperation i ryggen
for skolios, berattar han.

Det gick tva dr. Sedan bestdimde han sig, 21 ar
gammal, for att anmila sig till en kurs pa Sma-
lands Fallskirmsklubb som var den narmaste
klubben. Det blev bottennapp, fullt pa kursen.
Det blev tji dven péd klubben i Halmstad. Men
Fallskarmsklubben Cirrus Goteborg i Var-
gdrda hade platser kvar. Ola berittar om det
allra forsta hoppet.

- Jag minns att jag var extremt fokuserad pa
att gora allt ratt. Det var forst nér jag gjorde
det forsta solohoppet som jag inség hur kul det
var, siger han.

Ola forbereder sin wingsuit.
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Den forsta WS-overallen satte Ola pd sig 2015.

Ola dr 6verlag en fokuserad person och sé fort
han var klar med utbildningen, hade han siktet
installt pa att bli tandemfotograf.

— Jag borjade filma pé skoj och fick snart moj-
ligheten att filma tandem uppe i Are p vintern.

Startade eget for att ha rad att hoppa
For att halla ekonomin flytande och for att ha
rdd att hoppa startade han, 25 dr gammal, eget
foretag som snickare. De som vet vem han ar
kanner honom som Ola Snickare.

Snickarddran har dven markts pa klubben.
Anda sedan han blev medlem i FKCG, har han
pysslat pd klubbstugan. Det vet nog inte alla
medlemmar pa klubben. For ett antal ar sedan
fick hangaren ocksa ett lyft med hjélp av Ola,
med heltackningsmatta, ny tandemhorna, lek-
tionssal och manifest.

Klubbstugan ar dock ett gammalt medfaret
hopplock av stugor och klubben har beslutat
att bygga en ny. Ola ingar inte ovintat i den
grupp som planerar for detta.

Foto: Solveig Klug

Foto: Privat arkiv

DANUTA HEDLUND,
KLUBBKAMRAT

Jag lérde kénna

Ola nér jag bérjade
hoppa 2015. Dé var
han 26 &r gammal

tror jag och jag ténkte
vilken st kille. Han &r
genomsndll, palitlig och
arbetsam. Han vet hur

Foto: Privat arkiv

han vill ha saker och ser till att det blir s& — men om
det inte gar kan han bli lite tjurig. Han &r engagerad
i klubben, men allt mer i Wingsuit-gemenskapen och
drar ihop mysiga event och tévlingar. Ola &r otroligt
8dmjuk och l&r gérna ut det han kan om Wingsuit,
utan att skryta om sina meriter och ingen fraga é&r fér
liten for att stéllas. | somras drog han ihop ett camp

i Vargérda, dér alla fick vara med, oavsett nivé och

dér vi férutom hoppningen ékte och bowlade och

&t goda middagar fillsammans varje kvéll. Det var
uppskattat av allal

Vi atervinder till fallskdrmshoppningen
Det var klubbkamraten Marcus “Mackan”
Olofsson som introducerade Ola i grenen efter
att han nagra ar tidigare fascinerats av hur kul
det sag ut att traska omkring i en wingsuitdrakt.
- Anda sedan forsta gingen jag sig en
Wingsuit har jag dromt om att kunna flyga
fritt, berdttar Ola.

Den forsta Wingsuiten satte han pa sig 2015.
Sedan dess ér han helt biten.

- Av alla mina hopp 4r 98 procent Wingsuit,
skojar Ola.

2018 stallde han upp i sitt férsta VM i Tjeckien
och kom pa tionde plats. Den placeringen och
upplevelsen gav mersmak och han bestimde
sig for att satsa pa att tavla fullt ut.

I tivlingssammanhang har han sedan dess
en diger meritlista: vinnare i SM dren 2021,
2022 och 2024. 2023 stéllde han upp i EM och
kom pé nionde plats och i ar blev han nordisk

mastare.

Salomonsson och Danuta Hedlund.

Foto: Solveig Klug
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Tog initiativ till Nordiska Misterskapen
Nordiska Misterskapen 2024 var faktiskt den
allra forsta tavlingen som arrangerades mel-
lan de nordiska linderna. Och den som drog
igang den pa riktigt var ingen mindre &n Ola.

- Vi som tévlar i Wingsuit hade pratat om att
arrangera Nordiska Misterskapen i flera &r, men
det kom aldrig till skott. I ar tog jag tag i det och
gensvaret blev verkligen stort, med 13 anmalda
fran fem olika ldnder: Sverige, Norge, Finland
och Danmark samt en deltagare fran Kanada.

Téavlingen genomfordes pa Skovde flygplats
och avrundades med medaljutdelning pa
hemmaklubben i Virgarda.

- Nu hoppas jag att det blir flera NM-tévlingar.
Vi har visat hur det gar att arrangera och att
intresset finns bland de nordiska wingsuit-
hopparna, siger Ola bestamt.

Ola har hittills alla svenska rekord i Wingsuit
och forutom ett svenskt och nordiskt rekord i
delgrenen Speed i Wingsuit Performance, har
han aven flest poing i grenen Acro med laget
Purple Pain. Han har dven varit med i den
storsta formationen i Wingsuit i Sverige, med
nio personer.

Alla tavlingsmeriter inom SM, NM och VM har
ocksé placerat honom hégt upp pa listan Gver
“Stora grabbar och tjejer’, med nummer 124.
Listan samlar alla svenska fallskdirmshoppare
som har tavlat och tagit medalj och finns pa
forbundets hemsida for den som ér intresserad.
— Att jag fick ta emot “Stora grabbars och tje-
jers” marke dr nagot jag faktiskt dr ratt stolt
over, siger han.

Pratar med alla och coachar girna

Tévling dr dock inte allt. Nér du traffar Ola pa
hoppfiltet ser du honom ofta pyssla med sin
Wingsuit, den han tavlar med ar av det reji-
lare slaget. Ofta stannar han upp och tar sig
tid att coacha andra hoppare som vill prova

Flera hoppare hakade pa nir Ola arrangerade ett wingsuitcamp.

Ola ]ohnsson i luften med wingsuit.

pa grenen. Han visar olika slags kroppsposi-
tioner och ger detaljerade tips. Men han pratar
gdrna om annat ocksd. Han alskar helt enkelt
att prata med alla pa filtet.

Ola har ocksé engagerat sig i storre arrange-
mang for klubben. Inte minst i Angleweek,
som samlar hoppare frén hela virlden pa klub-
bens extrafilt i Nésinge utanfor Stromstad.
Forsta gdngen var 2014. Han brukar stélla upp
som hoppledare under veckan.

Rastlos sjdl som behover mycket att gora
Vi kommer in pa vad han gor mer utanfor
hoppningen. Fér som den rastlosa sjal han dr
behover han alltid nagot att gora, sa har det
varit dnda sedan han var liten. Ett stort intresse
ar orientering.

- Jag borjade orientera som fyraaring och det
ar ett fritidsintresse jag har gemensamt med
min familj, beréttar Ola, som sedan dess del-
tagit bade i O-ringen flera ganger och tavlat i
Italien, Frankrike och Skottland tillsammans
med familjen. Sedan han triffade sambon
Malin har han é4ven fitt med henne ut pa
orientering.

Ett annat intresse dar han far utlopp for sin
rastloshet &r att meka hemma i garaget. Dir
star ett par motorcyklar och en gammal Saab
som gétt 6ver 40 000 mil.

- Jag lagar det mesta pa bilen sjilv — och den
fungerar 4n, berittar han stolt.

Motorcykelintresset fick honom ocksa att
under ett par ar, 2013-2015, pausa snickeri-
jobbet for att testa ett annat jobb. Det blev tva
ar inom forsvaret som trafiksoldat.

Andra intressen han har ar att klittra, aven det
sitter i sedan barnsben.

- Min storebror tog med mig pa sadant och vi
klattrade och hoppade mellan klippor 6verallt.
I dag dr klattringen s klart mer organiserad.

Ola Johansson i tivlings-wingsuit 2022.

PATRIK WALLBERG,
KLUBBKAMRAT

Efter eft langt uppehall
fran hoppningen
bestémde jag mig fér
att bérja hoppa igen
2015. Jag gick upp till
klubbstugan hos FKCG
och satfte mig. D& kom
Ola in. Han kénde alla
i klubben, men vi tvé hade ju inte tréiffats, och han fré-
gade mig om jag var ny elev och skulle g& kurs. Han
visste inte att jag hade 1500 hopp sedan 1998 d&
jag sjélv bsrjade hoppa. Vi pratade om olika slags
hoppning och kom in p& Herkules-boogie. Ola tyckte
vi skulle dra ihop eft sédant. Jag férklarade att han
inte kunde ana vilket arbete det skulle innebéra.

Ola har alltid engagerat sig i klubben, precis som
jag, i exempelvis klubbmésterskap, och inte minst i
klubbstugan. Som person &r han snéll, lugn, pélitlig
och inspirerande. Han &r den som tar kontakt och
pratar med alla.

ERIK ANDREEN,
WINGSUIT-KAMRAT
OCH TAVLINGS-
KONKURRENT

Jag stétte pé Ola forsta
gangen strax innan jag
tog ett break fran hopp-
ningen 2013. Vi har
haft sporadisk kontakt
fram till 2023, dé jag

bérijade hoppa igen, tack vare Olas tiat! Ola &r en
mycket talangfull wingsuithoppare, med den stérsta
Sdmijukheten man kan ténka sig. Han &r en person att
lita p&. Jag har en sak kvar - att sl& honom pa Tid i

WS performance innan jag blir fér gammal.

Foto: Sol.v.eig Klug

Foto: Privat arkiv

Foto: Privat arkiv
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Ola gillar att prova pa olika extremsporter. Hiir testar han
snowkite pa Extreamsport Gathering vid Riksgréinsen.

Intressena som att kora motorcykel och klattra
har han gemensamt med sin Malin. Och ett
stort projekt som tillkommit ar huset som de
kopte for ndgra ar sedan. Det kréver sin snick-
are, men de tar en bit i taget och ger inte avkall
pé att hinna med sina andra intressen.

— Forst hade vi tinkt hyra en ldgenhet i Var-
garda for att ha nira till hoppfiltet, men nir
vi raknade pa det kom vi fram till att det var
billigare att kopa hus. Och hér har vi néra till
Alingsas, men far dnda det lantliga. I tradgar-
den skéter jag potatisen och Malin tar hand
om blommorna, skrattar han.

Hoppningen har 6ppnat upp virlden

Vi svévar tillbaka och pratar om hoppningen
igen. Vad betyder den?

- Jag har gjort en personlig resa och samtidigt
blivit dldre. Jag ar inte direkt en person som
kinner att jag behover synas och horas mest,
men hoppningen har 6ppnat upp vérlden for
mig och idag har jag manga vinner frén olika
delar av virlden, férklarar Ola.

v 9 @
- .'

Q@ Q Q
T

- r 1

Ola Johansson pﬁVII\/I i USA 2024

Foto: Mikael Kihlman

Nir Ola var klar med utbildningn siktade han in sig pd att
bli kameraman.

Hur ser du pa hoppningen i dag?

- Det positiva ir sjilva gemenskapen och den
goda stdimningen, att alla tar hand om varan-
dra oavsett alder och bakgrund. P4 den nega-
tiva sidan ser jag att en del hoppare tycker att
det ar coolt att ta risker, och att mindre erfarna
hoppare pushas till att gora saker de inte med
sikerhet beharskar. Det kan ocksa vara att de
som driver pa inte sjélva har hela bilden klar
for sig. Det dr s& manga faktorer som spelar in
nér det géller sakerheten.

Som person har han sjélv alltid varit forsiktig
av sig och inte tagit onddiga risker. Han fun-
derar en stund.

— Jag har faktiskt aldrig rdkar ut f6r nagon all-
varligare skada nir jag har hoppat fallskidrm.
Enda skadan av storre matt var nér jag vilte
en motorcykel dver foten och fick en fraktur.

Vad betyder hemmaklubben for dig?

- Det dr en plats dir du alltid kan vara och

traffa folk som blir glada 6ver att se dig.

2
=
=
]
-
®
2
=
a
s
S
<]
o

Foto: Privat arkiv

Vad mer vill du géra inom hoppningen?
— Det skulle vara att fa gora fler hopp fran Her-
cules, jag har gjort ett hopp med wingsuit och
det var verkligen haftigt. Jag fick en perfekt
exit och flég upp cirka 50 meter Gver planet.
En annan sak skulle vara att gora uppvisnings-
hopp med flagga infér en stor publik.

Hur ser den perfekta hoppdagen ut?

— Det &r ndr det &r klarbla himmel och du kan
gé upp i varannan lift, och ndr jag inte trénar,
bara kan flyga runt och igenom fina, hoga
moln. Efterat kinner du dig mér i kroppen
efter att ha pressat maximalt i tvd minuter i
frifallet.

Vi bryter dér fér den hir intervjustunden.
Septembermorket har lagt sig dar ute. Ola har
en del att forbereda infor arets VM-satsning
i Wingsuit Performance i USA i oktober. Jag
limnar den lilla gdrden och kér mot Alingsas.
Pa vigen ser jag en élg i viagkanten. Jo, Ola och
Malin bor verkligen i en lantlig idyll med allt
som hor till, tinker jag.

Nagra veckor senare far vi resultatet frin VM.
Det blev en fantastisk 13:e plats och ett nytt
svenskt rekord i Time. I sitt andra hopp i den
grenen satte han tiden 92,7 sekunder. Och i
Wingsuit Performance var han fjérde bist av de
europeiska deltagarna. Det ér bara att gratulera!

Vad har han da f6r mal framover?

- Jag fortsitter att satsa mot Nordiska mister-
skapet nésta ar och si blir det troligtvis &ven
Virldscupen och EM i Tjeckien ocksd. Mitt mal
ar att sla fler rekord, sdger han beslutsamt. H

MICHEL SALOMONSSON,
VAN | LUFTEN OCH
PA MARKEN

Jag har ként Ola i &ver ett

decennium. Vi lérde kénna

varandra genom FKCG, och

vi har hoppat fillsammans i

flera klubbar runt om i Sverige

och Europa. Vi har samlat p&

oss manga fina minnen under

dessa ar, och det fortsétter vi att géra. Olas passion
och energj, sérskilt inom Wingsuit, smittar verkligen:
av sig. Har man en idé eller vill prova nagot nytt,

Foto: Priv.at arkiv

lyssnar han alltid med entusiasm. Han &r en av de
frémsta anledningarna till att jag fortfarande hoppar
fallskéirm och sténdigt vill férbéttra mig. Ola ér infe:
bara en klubbkompis, han har dessutom varit ett:
stort stéd fér mig och min familj. Vi har rest, skrattat
och slitit tillsammans, byggt och lagat ménga saker,
landat tio kilometer fran dropzonen och jagat hans:

fallskérm mitt i staden i Portugal. Jag kan inte minnas

en enda stund dé vi har haft trakigt tillsammans.
Lustigt &r att han var dér och filmade de génger jag
behévde dra reserven (tvé génger), och jag var dér
ndr det var hans tur. Nagot som inte ménga vet om
Ola &r hans djupa intresse fér matlagning, sérskilt
fransk gastronomi. Hans Tarte Tatin &r fsrmodligen en
av de bésta jag smakat utanfér Frankrike, och ménga
med mig héller med.




Aleksandr Viatkin kom till Aros vdren 2022. Han var ursprungligen fr
med en utldndsk hopplicens fran Italien, som han senare konverterade till en svensk
licens. Att hoppa och flyga fallskdrm var bland det bésta han visste.

Alex var en glad och uppskattad hoppkompis. Hans leende var smittsamt och han blev

aldrig arg eller upprord utan var talmodig, &ven nér han blev flyttad till en senare lift.
Alex hoppade med manga olika personer, @ven de som var nyare, och delade med sig
av sina erfarenheter. Utover manga hoppdagar p4 sommaren, kom Alex gérna ut till
klubben efter jobbet pa vardagar for att gora ett par kvéllshopp. Ofta foljde hans flickva
med dotter med ut till kKlubben och hangde pa altanen med oss och hundarna.

Aven om Alex redan var duktig, ville han sténdigt bli béttre och lira sig nya sake
Friflygning och vinkelhopp var hans favoriter. Gladjen som han fick fran hoppninge:

var s harlig att se!

Alex narvaro pa klubben var sjalvklar och vi saknar honom enormt mycket! Han var
en omtyckt Arosmedlem och god hoppvén.

Ma du vilai frid min vén och alltid fa flyga fritt i en bla himmel med fluffiga vita moln.

Jennifer Lundberg, hoppkompis EKA
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ns Burman, Peter Mdrtensson, Katarma Sonnevi, Tobias Alsio, Kenneth Arnell, Peter Tornestam.
nedre raden fr v: Sven Mortberg, Anders Brouzell, Ullel]enback Reserv i laget var Thomas Biehl och kameraman Joakim Berlin dr inte med pa bilden.

Sex lag utmanade pa arets SM i 10-manna Speed formation

Text:Solveig Klug

Tv& lag frén Stockholm, tvé fréin Skane, ett frédn Smaland och frén Norrland, stéllde upp pé érets SM
10-manna Speed Formation i september. Inte ofippat vann dn en gang laget Gryttjiom All-stars.

Jens Grahn, tavlingsledare, berittar:
- Tavlingen 16pte pa bra och vad roligt att sa
pass ménga lag stillde upp! Viderprognosen
sag inte s& lovande ut dagarna fore tévlingen,
men pa torsdagen fick vi dntligen kanonvider
och da kunde lagen tréningshoppa.

- Tyvarr hade vi problem pa fredagen med
att fa in resultaten lopande i bedémnings-
modulen i InTime Scoring, vilket gjorde att
lagen inte kunde bedéma om de skulle sikra
sina hopp eller satsa. Vi fick hantera resulta-
ten manuellt. Vi fick ocksa gora tre omhopp
pa grund av kamerastrul. Och vinnarlaget akte
pa en varning i tvd hopp da de tvé forsta hop-

parna kom ut bredvid varandra, s det blev tio
sekunders avdrag.

Trots allt kunde alla fyra rundor betas av redan
under fredagen.

Ulf Liljenback lagkapten i vinnarlaget om
tavlingen:

- Rent prestationsmissigt gick det toppen for
Gryttjom All-stars.

Han var dock inte n6jd med det strul som upp-
stod med tekniken, dir de tivlande skulle se fil-
merna frén hoppen och poingen for att kunna
avgora hur lagen skulle satsa i kommande hopp.
- Med 60 deltagare 4r det fallskdrmsforbun-

dets storsta tavling och da tycker jag att det
ir dags att tavlingsgrenen far den kirlek den
fortjanar, kommenterar han.

Johan Hellstrom i laget Norrlands No-stars
som kom sist:

- Det var fantastiskt roligt med s manga nya
hoppare i tavlingen och det skapades mycket
hopplust infor framtiden. Laget sattes ihop pa
initiativ av Arvid Selander, och mig veterligen
har vi aldrig haft ett Norrlandslag med pa SM
tidigare.

Formationerna som lottades fram var:
Ottley Sword, Out-In, Hand Prop och Wedge.



Resultat sammanlagd tid och antal
hoppare inne i formationerna totalt
1. Gryttiom All-Stars, SF: Tid 108, 83. Poéng: 40

Foto: Lennart Vestbom

2. Gryttjom Rapidos, SF: Tid 130,55. Poéng: 40
3. MassaNova, SYD: Tid 124,43. Poéing: 39

4. Fast Scones, SFK: Tid: 125,43. Poding: 34

5. Fikaklubben, FHS: Tid: 155,17. Poding: 31

6. Norrlands No-Stars, UFK: Tid: 160, 00. Poéng: 19

e =3 ¥ LA i
Fast Scones: Andreas Mattsson, Bergqvist, Tobias Hellmark, Johan Svensson, Marcus Hell-
berg, Jesper Forsman, Jenny Fransson, Gabriel Cederholm, Hillevi Gustafsson, Jonas Rahmberg.

Lennart Vestbom
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Fikaklubben: Henric Stodell, Filip Axelsson, Anton Idh, Peter Karlsson, Daniel Ingered, Norrlands No-Stars: Johan Hellstrom, Mikael Andersson, Linda Vidman, Thomas Nyberg, Arvid
Magnus Svensson, Robin Johansson, Charlotte Isaksson, Joakim Isaksson, Thomas Isaksson. Selander, Felix Holmertz, Vladislav Moskovkin, Beatrice Eriksson, Malin Nygren, Johanna Siifsten.

Foto: Lennart Vestbom
Foto: Lennart Vestbom

il ; i i : it
-yttjom Rapidos: Catharina Gilljam, Tomas Stengdrd, Karin Lien, Frank Almenning, ¥
Alexander Luiga, Michael Fallstrom, Francesco Franzé, Lina Gardlow, Goran Schwarz, MassaNova: Cladius Natali, Fredrik Johnsson, Fredrik Pantorp, Hooman Ahoori, Rasmus Olofs-
Annika Bjérnstrom, Linus Olofsson. son, Andreas Olsson, Alexander Andersson, Hikan Skold, Victor Lars och Emil Svensson.
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Foto: Privat arkiv
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Beritta om nagot otippat som du kan!
Jonglera. Jag ville absolut kunna det nir
jag var liten, si en dag pa ett av sommar-
loven i lagstadiet tog jag tre av pappas
tennisbollar och 6vade tills det satt. Vill
minnas att det inte tog mer 4n ett par
dagar innan jag hade hyfsad koll pa det,
men sa var det ocksa sd gott som det enda
jag gjorde de dagarna, haha.

Beritta om nagot otippat som du gjort!
Flyttade utomlands direkt efter gymnasiet.

Beskriv dig sjilv med tre ord!
Envis, omtinksam, lojal

Vad ir det bista du nagonsin gjort i ditt
Liv? Att flytta utomlands nér jag var 19 var en
ovirderlig erfarenhet dér jag lirde mig otroligt
mycket och samlade ménga bra erfarenheter.

Vad dr ditt simsta beslut nagonsin?
Kan inte komma pa nagot sa dar direkt.
Sjalvklart har jag ju tagit daliga beslut
men man lar sig och gar vidare.

Vad har du for andra fritidsintressen
utover hoppningen? Histar var mitt for-
sta stora intresse dven om de just nu fatt ta
ett steg tillbaka for hoppningen. Gér girna
pa konsert och élskar att resa och se nya
platser. Hemma ger jag mig girna ut pa
promenad i skogen och kommer inte séllan
hem med en hink full med bér eller svamp.

Vilket dr ditt favoritcitat? “Either youre

Text: Pixine Lyckner

All'in eller ingenting, hastélskande
sana &r livsglad, pratglad och

~ envis. Och hon &r snabb, saval i =
~ tanken som i luften. Under VM i =
~ Beaufort i oktober safte hon person-

‘bosto och kammade fillsammans
med lagkamraterna i landslage
peed Skydwmg hem en femte

completely anal about it, or you don’t give
a shit”. En av mina bésta vinners beskriv-

ning av mig, ganska kort efter att vi lirde
kinna varandra, och den stimmer faktiskt
fortfarande ritt bra sahar 20 ar senare.

Vilka egenskaper uppskattar du hos
andra? Arlighet och omtinksamhet.

Vilken dr din favoritfilm genom tiderna?
Star Wars.

Vad ar ditt basta barndomsminne?
Alla minnen med mormor.

Vad gor dig riktigt arg och upprord?
Falska manniskor, oréttvisor. Teknik som
inte vill som jag vill.

Vad har du for méal med hoppningen
nista ar? Nista ar ar siktet instéllt pa SM
hemma i Gryttjom och sen EM/World
Cup i Osterrike i slutet av augusti. For-
utom det har jag som mal att skojhoppa
mer sasongen 2025.

Vad dr det basta med hoppningen?
Speedfamiljen.

Vad dr du riktigt bra pa?
Ar en jikel pa att backa med slip.

Vad dr du riktigt dalig pa? Att be om hjalp.

Vad hade du for dromyrke nir du var
liten, och vad jobbar du med idag?

Det édndrades lite fran dag till dag men
nagra av de oftast férekommande var nog
veterindr och astronaut. Nu jobbar jag
med lastplanering och passagerarhante-
ring pa SAS Arlanda.

Hur manga linder har du varit i?
20 ungefir.

Vilket ér ditt virsta resminne?
Har faktiskt inga daliga resminnen.

Vad ir pa toppen av din bucket list?
Det skulle vél kanske vara att resa mer till
nya platser, har inte direkt ndgon bucket list.

Vad ir det farligaste du har gjort?
Jobbat med unghéstar i Tyskland. Nar de
forst kom till oss hade de knappt sett en
manniska tidigare. Det var lite onodigt
spannande ibland, fick ett par rejdla aktu-
rer som kunde slutat illa.

Vilken matritt gor du nir du far géaster?
Beror helt pa vad det ar for tillfalle och
vilka som kommer, men troligen nagon
trevligare kottbit eller fisk med ett pas-
sande vin till.

Ge oss ett tips - valfri kategori!
Borja tévla, det ér 16jligt roligt!

Vilket dr ditt favoritplagg? Jeans.

Hur manga platser har du bott pa?

Oj, alldeles for manga for att rikna.
Bodde utomlands i nio ar och flyttade vil-
digt mycket under den tiden, framforallt
de tre sista aren. Tre olika lander har jag i
alla fall bott i.

Vilken dr din simsta egenskap?
Jag har absolut inget talamod.

Vad ir du mest stolt 6ver?
Att jag tog mitt fallskdrmscert!

Nimn en bra bok du lést pa sista tiden!
Det var tyvirr alldeles for linge sedan jag
ldste en bok nu, men “Lord of the rings”
ar alltid bra.

Vilket dr ditt spirit animal? Dutten, min
lilla arga katt, som tyvérr inte finns med
oss langre.

Vilket dr det bésta rad du nagonsin fatt?

Tips fran en kollega forsta dagen pa Arlanda:
”Kor inte in i ndgot, men om du maste, sikta
pa nagot billigt som stolpar och vagnar”. ll



Hela BAS-kursen i trappan pd Boson.

£

Besok av Norge pa BAS-kursen. fr v. Joakim Berlin, §
Orjan Nilsen och Knut Lien.

é
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Norskt besik pa arets BAS-kurs

BAS-kursen hslls som vanligt p& Bosén i Stockholm i mitten p& november. Cirka 60 deltagare férdelat i

Foto: Penny Robertson-Pearce

fyra grupper deltog. | ér fick kursen besek av Knut Lien, som &r den norska motsvarigheten fill Rl i Norge,
och chefsinstruktéren Orjan Nilsen fréin Oslo Fallskarmsklubb. De var dér som observatarer. Jocke Berlin,
RI'i SFF, hade bjudit in dem eftersom de visat intresse fér att ta del av upplégget p& vér svenska BAS-kurs.

Norge har ett liknande koncept, men i mycket mindre format, som kall-
las A-kursen och &r obligatoriskt tillsammans med packutbildning for
att erhalla A-cert. Detta har skett Iopande som utcheckning nar en elev
blivit klar med sin utbildning. Norges A-kurs dr tre timmar lang och
beror bara som hastigast flera av de moment som ingar i BAS-kursen.

Virdefullt erfarenhetsutbyte

Knut Lien tycker att besoket varit mycket vardefullt. "Det ér ett intres-
sant koncept att samla s& manga nya hoppare pd en ging, med moj-
lighet att lira kdnna varandra och utbyta erfarenheter”, sdger Knut.
”Besoket har varit véldigt inspirerande for bade mig och Orjan, och vi
tar med oss en hel del goda tips och idéer. Mest vardefullt har varit att
fa chans att natverka med Jocke Berlin och de andra férbundsinstruk-
torerna. Det har varit vildigt givande och vi har redan planerat en del
samarbete under nista sisong”

Ska inforas direkt
Orjan Nilsen tar med sig enkla, men bra rutiner, som han tinker infora

direkt i hemmaklubben nista &r. ”Bara en sddan enkel sak som att
alla elever i Sverige madste ha fotledsskydd. Vi har aldrig tdnkt pa det
sjilva, men haller med om att det dr ett bra och enkelt sitt att forebygga
skador” I Sverige infors en regeldndring i SBF niésta ar, dar det krévs
100 hopp innan man far hoppa med tvédelad klddsel. “Jattebra idé,
tycker Orjan. "Det kommer vi ocksé inféra hemma i Norge””

Hela helgen genomsyrades av bra diskussioner

Det var inte bara Jocke och de norska besékarna Knut och Orjan som
hade ett positivt utbyte av erfarenheter. Det hade ocksé deltagarna pa
BAS-kursen. Alla grupperna genomsyrades av en positiv och engage-
rad anda ddr det blev riktigt bra diskussioner. Det var manga viktiga
amnen som lyftes under helgen och alla deltagare verkade nojda efter
kursens slut. Syftet med BAS-kursen ér att ge hopparna en 6kad forsta-
else och kunskap om bestimmelser, utrustning och risker. Eller som
Jocke Berlin avslutade vid sista samlingen: En BAS-utbildad hoppare
ar en sjilvstandigt tinkande individ, som vet att sitta sina egna gréanser
och som kinner och tar ansvar for sin egen och andras hoppning” W
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Arets VM genomférdes i Tieckien for
Canopy Formation och Precision, i
Sydatrika fér Canopy Pilofing och i
USA fér FS4, Speed och Wingsuit

Performance.

Precision i Tjeckien

I borjan av september avgjordes VM i Preci-
sion. Sverige hade en precisionshoppare pa
plats, Magnus Falk, som inte var helt n6jd.

- VM gick sadir, varken bra eller déligt. Det var
stundtals lite luriga vindar i Prostejov i Tjeck-
ien. Forsta hoppet vande vinden 180 grader, nar
jag var pa final. Det blev jattekonstigt men som
tur var fick jag gora ett omhopp. Jag anvinde
en teknik som en god vén inte tyckte sdg ut att
passa mig, sd jag gick tillbaka till min gamla
teknik. Det kidndes genast béttre, men jag fick
inte till helt ratt fokus, sa nollorna kom inte som
jag ville och behovde, berittar han.

Resultatet pa hans atta hopp i grundserien var
3,1,0,2,2,1,1,1=11 cm.

— Det var precis vad som kravdes for att f gora
semifinalhoppet. Déir kom jag in lite for flackt
och fort vilket resulterade i tva centimeter.

Samtliga tivlande frin Sverige pa VM i USA i Speed, FS4 och Wingsuit Performance.

5

Magnus Falk i Precision.

Foto: Privat arkiv

Foto: Peter Térnestam
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Mattias Flybring.

Magnus Falk slutade pa 33:e plats av 134 hoppare.
- Det ér okej, men jag siktar hogre och vill
mer...jag kom ju fyra pd EM i Ravenna i Ita-
lien férra aret. Om jag har tid och réd sa oser
jag pa sd linge jag kédnner att jag har en bra
utvecklingspotential. Jag dr kdnd for att vara
ganska envis, sdger han.

Canopy Formation i Tjeckien

Aven VM i Canopy Formation avgjordes i
Tjeckien i borjan av september. Det svenska
laget Team Oktan CF frén Fallskirm Gefle

Resultat Canopy Formation:

1. Qatar: Totalt 234 podng, snitt 29,3

2. Frankrike: Totalt 212 podng, snitt 26,5
3. Frankrike: Totalt 206 poéng, snitt 25,8
4. Finland: Totalt 144 podng, snitt 18

5. Sverige: Totalt 81, snitt 10,1

Team Oktan efter trining i Visterds.

Foto: Jonas Nilsson

Crew Club, som bestar av Oskar Klahr och
Andreas Frisk med Jonas Nilsson pé video,

gjorde ett bra resultat med som bést 13 poidng
i ett av hoppen. I CF-2 fanns det nagra klara
favoriter, Qatar och Frankrikes tva lag. De var
overldgsna och Finland holl sig vil framme
och landade pa en fjarde plats.

Det svenska laget dr ganska nojda med att fa
Gver tio podng, att jamfora med 2023, da de
hade 5,4 podng pa SM.

- Bra utveckling, tycker bade laget och hem-
maklubben FGCC.

Canopy Piloting i Sydafrika

I slutet av september var det dags for VM i
Canopy Piloting och Sverige representerades
av Stefan Burstrém, SE, och Mattias Flybring,
SOFK. Stefan har manga ars rutin fran tiv-

Resultat Canopy Piloting
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lingar runt om i virlden, medan Mattias debu-
terade internationellt férra aret i Dubai.

Infor tavlingen hade Mattias satt malen att
prestera béttre 4n i fjol i Dubai.

- Mitt mél var att gora 2,5 m/sek i Speed, 75
poéng i Zone Accuracy och 120 meter i Dis-
tans. Men framfor allt att vinna 6ver Burstrom!

Sa hur gick det?

— Det gick bra! Det var vildigt kriavande att
hoppa i Sydafrika. Vilandade 1200 meter 6ver
havsnivé och luften var mycket tunnare, med
mindre bérkraft i skirmen och allt gick for-
tare. Du sjunker igenom mer nar du swoopar.

I runda ett i grenen Distans nadde Mattias
123,24 meter, och i Accuracy fick han 75
poéng i tredje rundan. Men i Speed slog Stefan
honom. Mattias berittar vidare:

- Jag hade forutspatt att jag skulle sld Stefan
nésta ar. Att det hande ett ar tidigare ser jag
som en glad 6verraskning. Men det ér bara i
en tivling, om jag gor det fler ganger kan jag
bérja klappa mig sjalv pd axeln. Det ar Stefans
eget fel, det 4r ju han som har coachat mig och
det &r jag vildigt tacksam for. Min plan framo-
ver r att fortsitta tavla. Jag méste forsoka gora
en tidsplan hur jag ska gora med en “full sail”’-
skiarm, ett material som de vassaste skirmarna
ar gjorda av, och mutantsele som gor att man
enkelt kan éndra sittpositionen i selen.

Totalt stillde 49 tdvlande upp i Canopy
Piloting.

Speed, FS4, och Wingsuit Performance
i USA

I oktober var det dags for VM i USA med 6ver
300 tavlande, varav nio fran Sverige. Sverige
deltog i grenarna FS4, Speed Skydiving och
Wingsuit dir de tavlande gjorde mycket bra
resultat.

| ordningen Accuracy, Distance, Speed med placering och podéing per delgren samt totalpoéng.
1. USA Curt Bartholomew: 2 289.000 | 2 259.034 | 2 291.824 | 839.858

2. Férenade Arabemiraten Abdulbari Qubaisi: 1 289.010 | 5 248.047 | 8 251.811 | 788.868
3. Argentina Marcos Darman: 13 246.318 | 6 243.635 | 4 271.975 | 761.928

26. Sverige Mattias Flybring: 23 198.043 | 20 161.520 | 26 175.489 | 535.052

28. Sverige Stefan Burstrém: 31 168.626 | 25 152.092 | 23 189.698 | 510.416

Sista tévlingsdagen genomfardes det ficirde vérldsmésterskapet i Canopy Pilofing Freestyle 34 hoppare stélide upp.

Freestyle poding totalt
1. USA Justin Price: 289.934
2. USA Curt Bartholomew: 231.602

3. Spanien Pablo Hernandez Moll: 218.202
16. Sverige Mattias Flybring: 116.670
20. Sverige Stefan Burstrém: 97.748
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Henrik Raimer, Susana Leal_och Sara Lundqvist var ndjda
med sina prestationer i Speed.

Resultat Speed: Basta runda,
Sammanlagt tid alla rundor och snitt:
DAMER

1. Australien, Natisha Dingle: Bé&sta runda
492.08 Totalt 3865.75 Snitt 483.22

2. Australien, Tanita Rutherford: Bésta runda
476.47 Totalt 3773.33 Snitt 471.67

3. USA, Brianne Thompson: Bésta runda
480.93 Totalt 3763.81 Snitt 470.48

6. Sverige Sara Lundqvist: Bésta runda 455.76
Totalt 3570.45 Snitt 446.31

9. Susana Leal: Bésta runda 434.12 Totalt
3404.58 Snitt 425.57

OPEN
1. USA Niklas Daniel: Basta runda 525.44
Totalt 4180.05 Snitt 522.51

2. Spanien Sebastidn Garcia Gutiérrez: Bésta
runda 519.03 Totalt 4090.09 Snitt 511.26

3. Australien Mervyn O'connell: Bésta runda
522.74 Totalt 4060.62 Snitt 507.58

5. Sverige Henrik Raimer: Bésta runda 502.86
Totalt 3990.68 Snitt 498.84

MIXED TEAM
1. Australien: Bésta runda 504.79
Totalt 1494.33 Snitt 498.11

2. USA: Bésta runda 493.52 Totalt 1466.23
Snitt 488.74

3. Tyskland: Bésta runda 485.08
Totalt 1442.99 Snitt 481.00

7. Sverige: Bésta runda 468.15
Totalt 1392.78 Snitt 464.26

NATIONELLT LAG
1. USA: Totalt 11804.10 Snitt 1475.51

2. Australien: Totalt 11685.58 Snitt 1460.70
3. Tyskland: Totalt 11669.05 Snitt 1458.63
5. Sverige: Totalt 10965.71 Snitt 1370.71

Foto: Privat arkiv

Speed Skydiving

I Speed representerades Sverige av Henrik
Raimer, Sara Lundqvist och Susana Leal,
samtliga fran Stockholms Fallskdrmsklubb.
Detta var den storsta speedtdvlingen sett till
antal deltagare nigonsin i VM-sammanhang.
44 deltagare totalt, varav 14 damer.

Henrik Raimer summerar lagets prestationer
och hur han upplevde VM:

- Hela fem svenska rekord samt tva person-
bésta sattes. De svenska rekorden ar i lag (bade
totalt och en runda), mixed (bade totalt och
en runda) samt totalt dam (Sara Lundqvist).
Susana Leal satte dven personbdsta béde totalt
och pa en runda och jag placerade mig pa
femte plats, vilket jag dr superndjd med. Jag
hade siktat pa topp fem och lyckades med det.
Jag var till och med nirmare fjardeplatsen an
vad jag raknat med.

Alla tre presterade bra bade som lag och i
mixed, dven om de inte hade med toppstri-
den att gora. Rdknar man bara de europeiska
tavlande, s& hamnade de pa tredje plats i bada
kategorierna.

Tavlingen fl6t pad bra, men paverkades av
ovanligt manga omhopp pa grund av att Fly-
sights (GPS-mottagaren) tappade mottag-
ningen. Det gjorde att manga deltagare fick
gora omhopp, vilket drog ut pa tiden.

Var det nagot som dverraskade pa
tavlingen?

- Overraskande var deltagare som under-
presterade. Marco Hepp som tidigare var en
guldaspirant slutade fyra i Openklassen och
Brianne Thompson, som dven hon var en guld-
aspirant, slutade trea i damklassen.

- For den som dr oinsatt kan det vara over-
raskande att Sebastian Garcia tog silver, men
han presterade extremt bra pd EM forra aret
utan speciellt mycket trining och nu med
mer traning visste vi att han skulle vara med
i toppstriden. Aven Mervyn O’Connell frin
Australien hade vi bra koll pa, d& han hade
tranat med oss i Gryttjom stora delar av som-
maren. Att han skulle vara med i toppen och
slass visste vi sedan tidigare.

Vad tar du med dig fran VM?

- Jag tar med mig den otroligt fina gemen-
skap som finns bland de tivlande i Speed 6ver
landsgranserna. Alla peppar, stottar och hjal-
per varandra med det gemensamma mélet att
fa sporten att vixa och utvecklas. Man glads &t
varandras framgéngar och det tycker jag ér fint.

Hur ser dina planer ut framéver?

- Nista ar 4r det EM i Osterrike och jag ska
gora allt jag kan for att vi ska dka dit med den
storsta svenska Speed-delegationen négonsin.
Min forhoppning &r att minst sex personer
aker, tre herrar och tre damer, si att vi kan
stélla upp med tre lag i mixed. Sverige kan som
mest representeras av tio deltagare.

Susana Leal gjorde sitt andra VM.

- Jag deltog i mitt forsta VM for tva ar sedan
i Arizona och forra dret var jag en del av laget
som tog EM-silver i Tjeckien, sa det har var
min tredje storre tdvling. Liksom tidigare ar
har jag trdnat och tévlat s& mycket jag kunnat
infor masterskapet.

Hur gick det pa tavlingen?

Jag hade ratt hoga forvantningar pa mig sjilv
infoér det hir VM:et och nddde dem inte helt,
men &r dnda valdigt glad 6ver mina resultat.
Jag siktade pa en tionde plats i damklassen och
slutade nia. Dessutom gjorde jag mitt hittills
snabbaste hopp och satte dven ett nytt person-
béstasnitt pa dtta rundor.

Vad tar du med dig for erfarenheter?
- Det ar hur fantastisk Speed-familjen &r och
hur oerhort roligt det ér att tavla.

Hur ser dina planer ut framéver?

— Nasta ar blir det saklart SM och sedan EM/
virldscupen i Osterrike under sensomma-
ren. Dessforinnan blir det sannolikt nagon
ISSA-tivling, men datumen 4r inte slappta 4n
s& vart det bdr av visar sig forst i var.

Sara Lundqyvist dr ocksa ndjd med sin
prestation.

- Jag siktade pa en sjitteplats i Female och
satte det. Jag har varit med pé en del SM- och
ISSA-tavlingar och fatt med mig en hel del
erfarenheter ddrifran infor VM. Du ér pa ett
call ena stunden och ndsta dr du det inte. Det
dr mycket av och pa nér planeringen éndras, sa
det giller att hela tiden vara beredd.

- En sak jag 6nskar att jag hade haft med mig
var en kamera pé huvudet for att fa med utsik-
ten, for den var magisk. Och det var roligt att
fa triffa alla tavlingskompisar igen.

Hur ser dina tivlingsplaner ut framat?

— Just nu har jag inga direkt satta tavlingspla-
ner. Schemat for 2025 ér inte spikat, forutom
SM i juli/augusti och EM i augusti. Datumen
for ISSA-deltévlingarna bor komma ut strax
efter arsskiftet och beroende pa hur de landar
pa sdsongen blir det vél tva, tre ISSA-tavlingar.



Echochamber Oceanside vid ett triningshopp infor VM.

FS4

Det svenska laget Echochamber Oceanside fran
Stockholms Fallskdrmsklubb landade pé en fin
femteplats pA VM 1 FS4, vilket ocksa var lagets
malsattning. Laget bestar av Ulf Liljenbéck,
Mattias Nord, Rikard Rodensjo, Johan “Smo-
gen” Edvall och Anders Brouzell pa kamera.

Vi ér riktigt nojda med var prestation da vi
tar en femteplats och vinner den inofficiella
titeln “vdrldens bésta amatorlag”

Lagkaptenen Ulf Liljenback berdttar om stra-
patserna infor tavlingen, prestationerna och
resultatet:

- Vi ékte till DeLand veckan fore VM for att
trdna fran deras Twin Otter och tillsammans
med landslagen frén Tyskland och Norge,
bade open och damerna, samt England var vi
ett hirligt gdng med sikte pé att hoppa massor.
Tyvirr gick flygplanets ena motor sénder och
vi fick hoppa ur deras Caravan i stéllet. For oss
som hoppar Twin Otter i Gryttjom spelade det
inte sa stor roll, men for de lag som inte annars
hoppar ur Ottern var det ett stort avbrick. De
valde att &ka till ett annat falt och for att fa in s&
manga exitar som majligt ur den flygplanstyp
som skulle anvandas pa tavlingen.

- Vi hoppade s& mycket vi kunde, och det gick
riktigt bra. Bittre 4n ndgonsin och sjélvfortro-
endet steg for varje hopp. Exitarna satt som de

Resultat FS4
1 USA:
24 27 33 36 31 23 26 26 25 22 - 273 27.3

2 Frankrike:

22 23 3332292322212522-25225.2
3 Qatar:

21 20 26 32 29 20 21 20 19 20 - 228 22.8
4 Belgien:

1921 252525201917 21 20-212 21.2

5 Sverige:
17 21 2426 22 16 20 14 19 17 - 196 19.6

skulle, vi hade ett harligt driv i bdde random
och block.

Under ett av trdningshoppen fastnade Ulfs
cuthandtag péa nagot vis och lossnade i frifall.
Det blev ett par sekunders pekande innan han
forstod vad som hade hint. Men sedan korde
laget pa tills det var dags att dra fallskdrmen, i
Ulfs fall reserven.

— Fran DeLand bilade vi till Beaufort i North
Carolina, ddar VM skulle avgoras, for att gora
ett gang hopp pa plats. Flygplatsen ligger pre-
cis vid havskanten, vilket gjorde att vi flog lika
mycket 6ver vatten som 6ver land.

— Sett over alla tio rundor gjorde vi flera rik-
tigt bra hopp, men ocksé ett par skithopp. Vi
hade for fa hopp tillsammans i ar for att hélla
emot och ta oss igenom de delar av hopp som
ar kénsliga utan att géra misstag. Det straffade
oss genom bade busts, forlorat tempo och
langsammare flygning.

— Ndrmast framfor oss i jakten pa poang hade
vi det belgiska laget Hayabusa. I nagra rundor
var vi battre én dem och i nagra rundor lag vi
lika, men sedan drog de ifrdn och det svenska
laget hamnade pé en femteplats.

Under oss var det tyska laget ett standigt hot
genom hela tivlingen, men den ledning pa
fem poing 6ver dem efter dag ett slappte vi
inte och det blev till slut sex podngs skillnad
mellan dem och oss.

Sagt pa sociala medier:

”En stor del av att tévla i fallskirmshoppning
ar att man bara kan gora sitt basta och det gor
dven alla andra lag och sedan far domarna saga
sitt. Detta leder till en riktigt skoén stimning
bland lagen som gor oss till bade tavlande och
riktigt goda vinner” (Echochamber Ocean-
side pa Facebook)

Foto: Anders Brouzell

Ola Johansson var mycket néjd med sin 13:e placering i
Wingsuit performance.

Wingsuit Performance

Sveriges enda tévlande i Wingsuit Perfor-
mance, Ola Johansson fran Fallskirmsklub-
ben Cirrus Goteborg, hade som realistiskt mal
att hamna bland de 15 framsta. Det blev en fin
13:e plats. Bland de europeiska deltagarna pla-
cerade han sig pa en fjardeplats.

- Jag hade nagonstans en drém om att hamna
bland de tio framsta, men med tanke pé kon-
kurrenssituationen kan jag inte vara annat dn
nojd. Flera av de bista i min klass tévlar och
tranar mer eller mindre pa heltid, berittar han.

Wingsuit 4r en kravande gren déir behovs bade
styrka och koordination, men &ven rutin dr en
viktig del.

- Jag kinner att det gar battre och bittre och jag
vill fortsétta utvecklas. Jag har mycket kvar att lara.

Hur ser planerna ut hdrnist?

- Férhoppningsvis blir det ett Europamaster-
skap i Tjeckien nésta ar, jag dr redan kvalifice-
rad dit, berittar Ola.

Lis intervjun med Ola Johansson pa sidan
Nyfiken pa.

Hir kan du se alla tivlingsresultat pa
VMiUSA:
https://results.worldskydiving.org/FrontEnd/
CompetitionCollection/1065 l

Resultat Wingsuit performance:
Basta distans i meter | Basta km/h |
Basta tid sek| Poding totalt

1 Australien Luke Rogers:

4821 |288.2 | 110.6 | 292.1

2 Australien Jason Dodunski:
4838 | 2901 | 106.2 | 291.1
3 Kuwait Ali Asker:

4983 | 297.4 | 102.8 | 288.9

13 Sverige Ola Johansson:
4154 | 267.8 | 92.7 | 250.3

Foto: Solveig Klug
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Framvéxten av hoghdjdshoppning som militar infiltreringsmetod

Exit hoghojdshoppning i Danmark 1987.

Erfarenheterna frén andra véirldskriget
pévisade behovet av svensk luftbu-
ren férméga, dels fér insats pé& stora
avsténd av mindre enheter fér spaning
och strid, dels fér att kunna illustrera
och &va realistiskt mot luflandsatta
férband. Efter diverse utredningar och
forssk upprdttades 1952 Arméns Fall-
skarmsjégarskola (FJS) i Karlsborg.

Luftlandsittningskonceptet byggde pa fall-
ning frdn lig hojd (350 meter i fredstid och
150 meter i krig) med automatiskt utlosta och
i princip ostyrbara rundkalottsskdrmar. I takt
med en successiv 6kning géllande upptackts-
och bekdmpningsrisker sags fordelarna med
att kunna félla bortom det fientliga luftforsva-
rets rackvidd, alltsd fran hogre hojder.

Grunden lades for civil sporthoppning
Genom att filla pa hogre hojd kunde &ven
avstandet okas frin malomradet. Metoden
skulle dock kréva styrbara skirmar med hog
egendrivning och flexibel utlosningshojd for
att uppna optimal drivningsstriacka. Det senare
kravet skulle kunna tillgodoses med manuell
skarmutlosning. Sadana skdrmar anvindes
tidigt vid uppvisningar och for riaddningsén-
damal i flygfarkoster.

Det officiella premidrhoppet vid skolan med
manuellt utlost skirm gjordes 1955. P4 initi-
ativ av eldsjalar vid FJS lades grunden for civil
sporthopping samma ar genom bildandet av
Svenska Fallskirmsklubben (senare Svenska
Fallskarmsforbundet, SFF).

Ett antal FJS-officerare blev svenska hog-

Fll utrustnng infor hoghdjdshoppning
i Danmark 1987.

hojdspionjérer, da de hoppade i Norge 1970
frén 11 300 meter. Skdrmarna var av rundka-
lottyp med viss egendrivning. Hoppen var helt
“ofiltmissiga’, det vill siga att de gjordes i dags-
ljus och utan vapen/packning. Den sa kallade
HALO-metoden (High Altitude Low Opening)
tillimpades. For svensk militirs anvindning
var dock HAHO-metoden (High Opening) den
som anséags kunna vara mest aktuell.

Fordelar med HAHO-metoden

Det var emellertid forst genom utvecklingen av
vingskarmar, som forflyttningen i luften kunde
Okas till strickor som gjorde hoghéjdshopp-
ning intressant som infiltreringsmetod.
HAHO-metoden innebir att fallskirmen utlo-
ses nagra sekunder efter uthoppet pa hog hojd
(6ver 4 000 meter) varefter hopparen glidflyger
och precisionslandar. Fordelarna ér - forutom
att flygplanet undandras fran bekdmpning av
luftvarnssystem med kort rackvidd - att fill-
ningen kan ske dolt for optisk observation,
med mindre krav pa geografisk exakthet.

Dessutom medger det landning pa liten yta
och i hégre markvindar. Dérutover kan hop-
pen ske mer diskret genom féllning 6ver eget
omréde och dven genom att andra flygplan 4n
de militdra kan nyttjas.

Filtmissiga hoghojdshopp, spinnande,
men inte helt riskfria
Vid en svensk tillimpning av metoden ansags

Foto: Privat arkiv

Text: Bo Sunnefeldt

Gaéstskribent
Bo Sunnefeldt
befél vid Fallskérms- &
jégarskolan,

FJS, 1973-1980,
1985-1987

Las mer om Bo
Sunnefeldt hér:
https://vision127.
se/wp/

Kuriosa: Bos hopperfarenheter l&g senare fill
grund fér beskrivningen av operatéren Carl
Hamiltons héghsjdsféllning i Jan Guillous roman
Ingen mans land.

Fo.to: Privat-arkiv

Vidare l&sning fér den som &r intresserad:
Anders Frankson, Sverige under kalla kriget
(2024). Kapitel om hégh&jdshoppning.

den vara begrinsad av att vissa operativa for-
utsdttningar behovde rdda samt av att nagra
taktiska grundkrav maéste vara uppfyllda. Uto-
ver det skulle hinsyn behova tas till ett antal all-
mangiltiga fysiologiska, tekniskt/materiella, kli-
matologiska och utbildningsmissiga faktorer.

Under min tjanst vid FJS utsdgs jag till att
studera utlindska erfarenheter pa omradet.
Det danska specialférbandet Jaegerkorpset i
Alborg visade sig ha mest att tillfora.

Jag anmildes dérfor till deras forsokskurs i
HAHO-hoppning med genomférande i juni
1987. Vil forberedd savil teoretiskt (efter en
omfattande studie av metodens problema-
tik) som fysiologiskt (efter en expedition till
Mount Everest) fick jag i Danmark gora ett
antal féltmissiga hoghojdshopp.

Det var onekligen spiannande att utan GPS
och med hojdmitare som bara gick till 5 000
meter gora sivil HAHO- som HALO-hopp
(tvd minuters fritt fall!) med syrgasandning
och i morker, string kyla (-400C) samt med
tung ryggsack! Att hoppningen dock inte var
problem/riskfri fick jag sjilv uppleva da en
synnerligen hard skdrmoppning astadkom
blod i hjartsacken.

Den optimala hopphdojden visade sig vara cirka
7 500 meter, varifran drivningsstrackan var flera
mil. Hojder dér6ver gav forsumbara okningar av
drivningsstrackan pa grund av den tunna luf-
tens laga barighet, samtidigt som de medicinska
riskerna okade markant. Utbildningen ansags
ocksa vara alltfor omfattande, komplex och kost-
sam i en varnpliktsbaserad organisation. Idag ar
det bara Sarskilda operationsgruppen (SOG),
kiarnforbandet i Forsvarsmaktens specialfor-
band, som kan tillimpa metoden. Hll
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Bestéll uthildnings-
material

Bestdllning av béckerna

Hoppa Fallskarm och

Flyga Fallskérm gérs via mejl

fill kansliet. info@sff.se
Boken “"Hoppa fallskarm”
&r en utbildningsbok i
grunder for fallskarms
hoppning
Boken “Flyga fallské&rm”
&r en utbildningsbok i
fallskarmsflygning

Amos Hedberg
ordférande
ordforande@sff.se

Kontakta SFF

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
Lina Gardlow, linagardlow@hotmail.com

Ekonomi
Stefan Nilsson, kassor@sff.se

Kommunikation och presskontakt
Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se

Férsékringsfragor
Joakim Berlin, ri@sff.se
Stefan Nilsson, kass

Anna Oscarson
vice ordférande

anna.oscarson@sff.se kassort

Kansliet Pontus Widéns vég 18 | 722 23 Vasterds | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se

SFF:s kansli

Materielkommittén
Robert Alasuutari alasuuta

Utbildnings- och sdkerhetskommittén
Joakim Berlin ri@sff.se

Tévlingskommittén
Lena Kaulanen, lenakaulanen

Luftrumsfragor
Johan Barth, johan.barth70¢

Riksinstruktsr Kanslist,
och kanslichef medlemsérenden
Joakim Berlin, f. Penny Robertson-Pearce

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens.grahn(

Rasmus Olofsson Jens Grahn Johan Hellstrém
ledamot ledamot suppleant
rasmus.olofsson@sff.se jens.grah se johan.hellstrom

Valberedningen: Catharina Gilliam - catharina.gilliam@gmail.com, Andreas Isaksson - andersisak@hotmail.com, Lina Gardlow - linagardlow:

férsvarsorganisation,

1,
gﬁg Svenska Fallskérmsférbundet &r en friv
2 T medlem i Flygsportférbundet och Riksidrottsférbundet

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet delegerat
tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

www sﬁ sa P& hemsidan hittar du bland annat fakta,
. . information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv
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