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400:02 ANDRINGSLISTA

400:02 ANDRINGSLISTA

1. ANDRINGSLISTA SBF

1.1 ANDRINGAR
I Andringar inférda sedan SBF 2022 version 0.1, 2022-01-01.

401:01 2

402:01 1.1.6,1.1.7,1.1.11,1.1.14,1.1.17,1.1.18, 1.1.20, 1.1.21, 1.1.23,
1.1.24,1.1.27,1.1.28,1.2.1,1.2.3,1.24,1.2.7,1.2.8-16, 1.2.26-28,
1.2.30,1.2.32,1.2.33,1.3.1, 1.3.5-7, 1.3.2.6-8, 1.3.4.3, 1.3.4 4,
14.13,14.14,14.1.5,14.2.6,14.3,14.3.7,143.8,1.4.5.1,
1.52,16.1.3,1.6.2.2,1.6.2.3,

402:02 2.1.1,2.2.1,2.2.2,2.8.1,

402:03 343

402.04 4.2.3,43.1,43.2

402:05 512,52.1,53.1,53.2,

402.06 6.1.1,6.1.2,6.2.1-3,6.3.2,6.3.3,
402:07 7.1.1-3,72.1,722,73.2-4,7.4.1,
402:08 8.1-4

402:10 10.3,10.4

402:11 11.4,11.5.1,11.5.2,11.5.4,11.7.1, 11.7.2,
402:13 13.5,13.6

402:14 14.1.1-3,14.2.2,14.3.1-2, 14.3.2.2
402:15 15.3.1, 15.5,

402:16 Kapitel utgér “Inskolning till nytt fallskdrmssystem” ersétts med
SFF Instruktion

402:17 17.1.2,17.1.3,17.2.2,17.2.4,17.3.1-4,17.3.6, 17.4.2-4,17.4.8,
17.5.1,17.53,17.54,17.5.6,17.7.1,

402:18 18.2.1, 18.2.2,18.3, 18.4

402:19 19.2,19.2.2,19.3.1,

402:20 Nytt kapitel RCP

403:02 1.2,2.1,2.3,2.5,3.4,3.6,3.7,43,44,7.3
403:03 4,4.1,

404:01 Kapitel utgar “Atgird vid olycka ersitts med SFF Instruktion
404:03 1.3,1.4,2.1,2.3.2,2.3.5,

404:05 2.2

404:06 1.1.2,1.8,3.3-5,3.10, 5.4, 6.2.1,

404:07 1.3,1.5,2.1,3.2,3.3,3.5,3.6,4.1,

404:08 Kapitel utgér. Ersétts med SFF Instruktion
404:09 Kapitel utgér. Ersétts med SFF Instruktion
404:10 Kapitel utgér. Ersatts med SFF Instruktion
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400:02 ANDRINGSLISTA

404:11 1.1,1.2,2.1,3

405:01 1.2,4.3,5.2,8.2-3,
405:02 5.1

405:03 2.1,2.2,5.2,

405:04 32,43,

405:05 32,43

405:06 2.1-2,4.1-2,5,6.1-3,
405:07 1.1,2.2,6.2.3,6.3,64,7
405:08 1.1,2.1,5.1

405:09 1.1,5.1,5.2,6.2-4,
406:01 1.3-5,2.1,2.2,4.1,42,44,45,4.7,6
406:02 4

406:03 Omfattning &dndrad
406:04 Omfattning dndrad

406:05 1.1-2
407:01 32,41,
408:01 3.1-3

408:03 Utgar
408:04 Utgar

408:05 Utgar
Ny forfattning TFSF 2025-:13

409:01
411:04 1.2
411:07 1.2
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”SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
401:01 TILLDELNING, UPPDATERING, AGARE OCH HANDLAGGNING
Datum: 2025-04-10

401:01 TILLDELNING, UPPDATERING, AGARE OCH HANDLAGGNING

1.

UPPBYGGNAD

Alla kapitel i SFF Bestimmelser Fallskdrmsverksamhet (SBF) ar uppbyggda pa ett
decimalsystem. Decimalsystemet bestar av ett huvudnummer (3 siffror) samt ett
undernummer (2 siffror). Alla kapitel i SBF borjar med siffran 4.

TILLDELNING

Alla SFF instruktorer utbildas i SFF Bestammelser Fallskdrmsverksamhet (SBF).
Alla personer som bedriver civil fallskdrmshoppning skall kénna till och folja SBF
kapitel 402.

Aktuell version av SBF finns publicerad pa www.sff.se. Nar hoppning bedrivs, ska
SBF vara tillgénglig.

UPPDATERING

Réttningar utfardade av SFF ingar i SBF fran och med utfirdandedatum. Datumet &r
skrivet i sidhuvudet pa varje blad i SBF.

AGARE
Agare av denna handbok ir Svenska Fallskirmsforbundet och handliggs av RI och USK.

HANDLAGGNING AV ARENDEN

Vid handldggning av drenden som gir inom ramen for Svenska Fallskdrmsforbundets
myndighetsdelegat fran Transportstyrelsen skall Forvaltningslag (1986:223)
tillimpas.

Vidare handléggningsprocedurer aterfinns under SBF kapitel 411, SFF
handlaggningsprocedurer.
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401:02 SKOLFALT
Datum: 2025-04-10

401:02 SKOLFALT

AF 1 Boden

Arboga Flygplats

Arvidsjaur Flygplats
Arvika/Westlanda Flygplats
Dala-Jarna Flygplats
Degernéssléitten

Eslov Flygplats

Eksjo Garnisons 6vningsfalt
Everdds Flygplats

Feringe Flygplats

Flugebyn

Gotland/Sténga Flygfalt
Gryttjom Flygplats
Gillivare/Kavaheden Flygplats
Gaéutan (is), Tarnaby
Goteborg/Séve Flygplats
Halmstad Flygplats F14
Heden Flygplats

Hemavan Flygplats
Hornavan (is)

Hultsfreds Flygplats
Héssleholm/Bokebergs Flygplats
Jukkasjarvi/Torneédlven (is)
Kalixfors Flygplats

Kalmar Flygplats

Karlskoga Flygplats

Kiruna Flygplats
Lidkoping/Hovby Flygplats
Link6ping/Malmen Flygplats
Ljungbyheds Flygfilt
Lulea/Kallax Flygplats (F21)
Langmyran Flygplats
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Malmby Flygfalt

Moheds Flygplats

Morup Larslanda

Optands Flygplats
Orsa/Tallhed Flygplats
Paittasjérvi (is)
Revingehed/Svarta hal
Rommehed Flygplats

Runn (is)

Rorberg Flygplats

Skelleftea Flygplats

Skarstad Flygplats Motala
Skovde Flygplats
Stockholm/Skavsta Flygplats
Storsjon, Ostersund (is)
Stromstad/Nésinge

Satenis Flygflottilj F7
Tavelsjon (is)

Umeé Flygplats

Visby Flygplats

Vargarda Flygplats
Visteras/Hasslo Flygplats
Visteras/Johannisbergs Flygplats
Vistgota Flygflottilj (F6)
Amsele Flygplats

Aresjon (is)

Orebro Flygplats
Ornskéldsvik/Gidea Flygplats

Ostersund Froson F4
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" SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
1. GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
1.1 ALLMANNA VILLKOR

1.1.1 Alla personer som bedriver civil fallskirmshoppning skall kénna till och folja SFF
Bestimmelser Fallskdarmsverksamhet kapitel 402.

1.1.2 I de fall det foreligger skilda tolkningar mellan SFF Bestdmmelser Fallskdrmsverksamhet
(SBF) och av SFF utfardade bestimmelser, instruktioner eller protokoll géller de senast
utfardade.

1.1.3 Chefsinstruktor (CI) i respektive fallskdrmsklubb kan lokalt tillimpa hardare krav och
bestimmelser. Okade krav skall dock ej inverka pa fordringar for utfirdande av licenser,
instruktdrsbehorigheter och pa krav stillda 1 SFF faststidllda utbildningsplaner.

1.1.4 Vid elev- och uppvisningshoppning skall landningsmérke vara utlagt pa plats som anges av
hoppledaren. Landningsméirket skall ha en firg som bryter mot omgivningen och skall synas
frén en hojd av 4000 m.

1.1.5 Fallskédrmshoppning inom kontrollerat luftrum fér ej utforas utan att berérd flygkontrolltjénst
lamnat fardtillstdnd.

1.1.6 Fore hoppstart eller efter langre videruppehall under dagen, skall vindvisering utforas.
1.1.7  Maximal markvind vid fallskdrmshoppning med vingfallskdrm far hogst vara:

e 8 m/s vid hoppares forsta till och med tjugofemte hopp

e 11 m/s vid 6vrig hoppning
1.1.8 Hoppning far ej ske utan visuell markkontakt. Avsiktlig molngenomgéng far ej genomforas.

1.1.9 Uthopp skall planeras sa att fallskdrm ej utloses over folkmassa. Definitionen pa utldsning
(drag) av sportfallskdrm &r nér loop frildggs. Lagsta hojd for utlésning av sportfallskdrm ar 700
m Over marken.

1.1.10  Hoéjdmétare skall anviandas vid fallskarmshoppning.

1.1.11  Hjalm skall vara patagen fran och med att flygplanet sétts i rorelse, till och med 300 m hojd
over marken samt under hela fallskdrmshoppet. Frifallsfotografer med hjdlm som har kamera
och eller videomontage, viljer sjdlv om denna skall vara patagen vid start och landning med
flygplan. Hansyn skall tas till montagets storlek och utseende. Kamerahjdlm som ej dr patagen
vid start och landning skall sikras, till exempel i hoppares brostrem eller i ett eventuellt
sdkerhetsbiilte.

1.1.12  Skor av typen gymnastiksko eller grovre skall béras vid fallskarmshoppning. Hyskor, hakar
eller dylikt som 6kar upphakningsrisken r ej tillatet.

1.1.13  Hoppare med légst B-licens fér anvénda valfri typ av sko.
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1.1.14

1.1.15

1.1.16

1.1.17

1.1.18

1.1.19

1.1.20

1.1.21

1.1.22

1.1.23

1.1.24

1.1.25

1.1.26

1.1.27

1.1.28

1.2

1.2.1

1.2.2

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

Hoppare som har minst 400 bokforda och signerade fallskdrmshopp efter utbildningsplan fér
avsta fran att anvénda skor.

Kniv lamplig for fallskdrmshoppning (hook-knife) skall béras vid fallskdrmshopp.

Handskar skall baras nir temperaturen pa uthoppshdjd understiger 0°C. Handskarna skall vara
av sadan typ och passform att dtgérd vid felfunktion ej forsvaras. Tumvantar ar ej tillétna.

Hoppklédsel skall vara sadan att frifall och atgarder vid felfunktion ej forsvaras. Hoppare med
lagst B-licens far anvinda delad klddsel vid hoppning.

Vid civil fallskdrmshoppning i Sverige skall alla hoppare anvénda fallskdrmsutrustning
utrustad med en luftvérdig, paslagen raddningsutldsare (AAD). Svenska hoppare skall anvinda
en i Sverige typgodkénd rdddningsutlosare (AAD).

Hoppare med mindre &n 1000 fallskdrmshopp efter fullgjord utbildningsplan skall f6lja angiven
vingbelastningstabell (Jesperkurvan”, se 402:18).

Elevhoppare skall anvidnda elevskdrm. Max tilldten vingbelastning for elevskérmar skall f6lja
tillverkarens rekommenderade maxvikter for kategorin “elev” (student). (se 403:02)

Vid byte eller forvarv av nytt system skall hopparen gora sig val fortrogen med det nya
systemet.

Hogsta hojd for utlosning av sportfallskdrm dr 1500 m dver marken. Avsteg fran detta kan
medges fran lokal flygkontrolltjénst eller Luftfartsverket via NOTAM.

Vid hoppning fran héjder 6ver 3000 m géller att syrgas skall anvéndas i flygplanet under varje
tidsperiod 6ver 30 min pé flyghdjder mellan 3000 och 4000 m, samt for hela tiden pa flyghdjd
6ver 4000 m. Hoppning fran hogre hojd dn 4000 m skall bedrivas enligt 402:14.

Fore utlosning av fallskérm skall varje enskild hoppare forvissa sig om att kollisionsrisk ej
foreligger genom att kontrollera luftrummet i det méjliga synféltet. Dérefter ges dragsignal till
andra hoppare genom att vinka med armarna 1-2 sek.

Vid hoppning dér uthopp sker dver dppet vatten djupare dn 1 m skall flytvést béras.

Vid hoppning med avsedd landningsplats inom 50 m fran 6ppet vatten djupare dn 1 m skall
flytvést béras

Vid hoppning med avsedd landning inom 1 km fran &ppet vatten djupare &n 1 m skall
elevhoppare och tandempassagerare béra flytvist.

Hoppare skall f6lja angiven HFL-kurva vid landningar enligt 402:17 HFL

BEGREPPSFORKLARINGAR

Fallskirmshoppning omfattar verksamhet dér utévare lamnar luftfartyg i avsikt att under fritt
fall och/eller under sportfallskdrm utfora idrottslig 6vning, tdvling, rekreation eller i syfte att
genomfora utbildning eller instruktion.

Elev ér person som genomgar grundutbildning enligt 406:01.
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123

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

1.2.10

1.2.11

1.2.12

1.2.13

1.2.14

1.2.15

1.2.16

1.2.17

1.2.18

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

Elevhoppare &r person som har rétt att utfora fallskarmshopp enligt Konventionell
utbildningsplan (406:02), AFF utbildningsplan (406:03) eller SFU utbildningsplan (406:04)

Elevbevis ér en av SFF utfirdad handling som visar att elevhoppare fullgjort grundutbildning
enligt 406:01.

Licens dr en av SFF utfirdad handling som visar hoppares kvalifikationer enligt punkt 1.3.
Instruktorsbehorighet utfardas av SFF och utvisar behorighet enligt punkt 1.4.

Hoppmistare (HM) ar instruktor, enligt 404:03, med rétt att inom ramen for respektive
utbildningsplans kriterier utbilda elever.

Liftchef &r hoppare, enligt 404:04, ansvarig for forberedelse av liften for flygning och féllning
av hoppare eller last samt tjanstgdring i flygplanet.

Hoppledare (HL) ar instruktor, enligt 404:02, vilken leder och ansvarar for
fallskdrmsverksamheten. Hoppledare skall finnas vid all civil fallskdrmshoppning.

Kursledare (KL) ar instruktor, enligt 404:05, med ansvar for grundutbildning av elever enligt
406:01.

Tandeminstruktor (T) dr instruktor med rétt att utfora tandemfallskarmshopp med passagerare
enligt 404:06.

AFF-instruktor (AFF) ér instruktér som har AFF-, HM- och KL-behorighet. Denne har ritt att
utbilda enligt 404:07.

Kalott-instruktor (KI) &r instruktér som har KI- och HM- behérighet. Denne har rétt att
utbilda enligt 404:08.

Chefsinstruktor (CI) ar instruktor som har HM, HL och KL-behorighet och ansvarar for
utbildnings- och sidkerhetsarbetet inom fallskarmsverksamheten i aktuell fallskarmsklubb.

Riksinstruktor (RI) dr av SFF styrelse utsedd instruktér med HM, HL och KL-behdrighet,
vilken har huvudansvar for utbildnings- och sékerhetsarbetet samt for all civil
fallskdrmshoppning i landet. RI dr godkénd av Transportstyrelsen och ansvarar for dtaganden
enligt delegationsavtalet mellan Transportstyrelsen och Svenska Fallskarmsforbundet.

Fallskidrmspackare ir person utbildad enligt SFF Materielhandbok 611:03 och godkénd av
fallskdrmskontrollant. Fallskdrmspackare har ritt att packa fallskdrm. Fallskarmspackare under
18 &r far ej vara ansvarig packare av fallskdrm for annans bruk.

Fallskirmskontrollant &r person utbildad enligt SFF anvisningar och godkind av SFF.
Fallskdrmskontrollant &r behdrig att examinera fallskdrmspackare, besiktiga, packa och
reparera huvud- och reservfallskdrmar samt system i den omfattning som
kontrollantbehorigheten visar.

Kontrollantbehorighet utfiardas av SFF och utvisar behdrighet enligt SFF Materielhandbok.
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1.2.19

1.2.20

1.2.21

1.2.22

1.2.23

1.2.24

1.2.25

1.2.26

1.2.27

1.2.28

1.2.29

1.2.30

1.2.31

1.2.32

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

Fallskdrmstekniker ar person godkédnd av SFF Materielkommitté enligt kraven i SFF
Materielhandbok, avsnitt 611:03. Fallskdrmstekniker &r behdrig att besiktiga och gora tillsyn pa
raddningsfallskdrmar samt utfora prov pa och reparationer av riddningsfallskdrmsmateriel
enligt SFF Materielhandbok, avsnitt 601:04.

Fallskirmsjournal &r intyg utfirdat av fallskdrmskontrollant pa godkéand sport- och
reservfallskérm med tillhdrande system. Fallskdrmsjournal utfirdas av den person som gor
besiktningen. Handlingen forvaras i fallskarmssystemet p& darfor avsedd plats och uppvisar
forutom besiktningsdatum dven packningsdatum for reserven.

Skolfilt &r landningsomrade dér elevhoppning &r tillaten. Skolfilt finns listade 1 401:02 och
beskriven i 402:04 4.3.1-2.

Skoltillstand ar tillstand for utbildning av elevhoppare pa skolfélt och utfardas av RI till
fallskdrmsklubb.

Aldersgriins for elevhoppare ir ligst 15 ar. For de som ej fyllt 18 &r erfordras skriftligt
medgivande fran malsman, vilket arkiveras i respektive klubb. Fér tandempassagerare ar lagsta
alder 12 ar.

Medicinsk tjinstbarhetsbedémning ér en likarundersékning enligt SFF formulér, se 408:03.

Hoppjournal ir handling i vilken fallskdrmshopp bokfors. Endast bokforda och signerade
hopp far tillgodoréknas for licens, licensfornyelser och behorigheter samt utmarkelser.
Bokforda och signerade hopp som utforts under militértjénst eller utomlands féar riknas vid
kvalificering/ fornyelse for/av licens.

AFF ir forkortning av Accelerated Freefall dar AFF- instruktor enligt AFF utbildningsplan
406:03 dven utbildar under frifall.

BAS ir en vidareutbildning av fallsk&rmshoppare som kan genomforas efter fullgjord
utbildningsplan. BAS-kursen ar en forutséttning for instruktoérsutbildning inom SFF.

FS ér forkortning av Formation Skydiving och dr 6vning eller tévling i formationshoppning dér
formationer gérs med magen mot marken.

VFS ir forkortning av Vertical Formation Skydiving och ar 6vning eller tdvling i formations-
hoppning dir formationer gérs med huvudet eller fotterna mot marken.

RSL ér forkortning av Reserve Static Line och innebér reservutlosningslina som med hjélp av
huvudfallskdrmens dragkraft vid losskoppling av barande eller delvis barande fallskdrm 6ppnar
reservcontainern.

HFL ér forkortning av hogfartslandning vilket betyder svingar som medvetet gors i syfte att
Oka hastigheten pa fallskdrmen infor landning.

SFU ir forkortning av Svensk Fallskdrmsutbildning dar AFF/SFU- instruktor enligt SFU
stegringsplan 406:04 dven utbildar under frifall. Hoppmastare utbildar elev enligt tillimpliga
delar av 406:04.
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1.2.33

1.3

1.3.1

132

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

Inhopp definieras som varje genomforande av fallskairmshopp med planerad landningsplats
utanfor ordinarie skolfalt’/hoppfilt se 401:02 samt 402:04.

LICENSBESTAMMELSER

ALLMANT

Svensk medborgare med hemvist i Sverige skall inneha fallskdrmslicens utfiardad av SFF vid
fallskdrmshoppning i Sverige.

Licens utfardas av SFF efter ansokan, godkidnd av respektive fallskarmsklubbs CI och ar giltig
under ett kalenderar. Elevbevis utfirdas av respektive fallskdrmsklubbs CI och &r giltig under
ett kalenderér. Hoppare utan giltigt fallskdrmslicens/elevbevis éger ej ritt att utfora
fallskdarmshopp.

For utfirdande av licens/elevbevis kravs att avgift till SFF och fallskdrmsklubb samt ansvars-
och olycksfallsforsékring &r betald for det kalenderar som licens/elevbevis skall gilla.

Vid ansdkan om hogre licensgrad far hoppare utdva det som den ansokta licensen ger rétt till,
under forutsittning att respektive fallskdrmsklubbs CI godként ansdkan enligt 407:01.

Licens fran annat land utfdrdad av nationell fallskdrmsorganisation beréttigar hoppare att
hoppa i Sverige. Licensen skall innehalla foljande:

Orden Fédeération Aéronautique Internationale

FAI:s logotyp

Orden International Parachutist/Skydiving Certificate
Innehavarens namn

Fodelsedatum

Nationalitet

Innehavarens namnteckning

Utfardandedatum

Licensgrad

Konvertering av utldndsk fallskdrmslicens till svensk licens kan goras efter samrdd med RI.

For en person som é&r stadigvarande bosatt i Sverige géller dock ovan under hogst 12 ménader,
varefter utbyte till svenskt licens ska ske 409:01 (TSFS 2025:13 6§)

Hoppare avstéingd i annat land dger ej rétt att utfora fallskdrmshopp i Sverige.

FORDRINGAR FOR UTFARDANDE

Allmént
Endast de fallskarmshopp som utforts efter att utbildningsplan &r fullgjord fér tillgodordknas
for att uppfylla nedanstdende krav for B-licens eller hogre.

Precisionslandning
Krav for precisionslandning &r att resultatet mits i forhallande till av ansvarig instruktor utsedd
landningsplats.

Packutbildning
For utfardande av B-licens eller hogre krivs utbildning till fallskdrmspackare, enligt SFF
Materielhandbok kap 611:03.
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4. Elevbevis:
5. A-licens:
6. B-licens:
7. C-licens:
8. D-licens:

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

genomgitt fullstindig grundutbildning enligt 406:01

fullgjort en av utbildningsplanerna Konventionell (406:02), AFF (406:03) eller
SFU (406:05)

100 hopp, 10 FS-hopp, varav hélften med minst 3 personer
45 min ackumulerad frifallstid,

10 landningar inom 15 m,

genomfort SFF Kalottutbildning Steg 1,

Packutbildning enligt MHB 611:03

200 hopp, varav 50 FS-hopp, varav hélften med minst 3 personer
1,5 tim ackumulerad frifallstid,

50 landningar inom 15 m varav 25 landningar inom 5 m,
genomfort SFF Kalottutbildning Steg 2

1 &r i sporten fran forsta hoppet raknat

400 hopp, varav 100 FS-hopp varav 25 FS-hopp med minst 3 personer
3 tim ackumulerad frifallstid

genomfort SFF Kalottutbildning Steg 3

2 ar i sporten fran forsta hoppet raknat

1.3.3  FORDRINGAR FOR FORNYELSE

1. Allmiéint

For att fornya senaste licens skall respektive fornyelsekrav uppfyllas aret innan licensen skall
gilla. D4 krav for senaste licens ej uppfylls, erhélls den licensgrad for vilken krav uppfylls. Vid
uppehéll langre dn 2 manader, se 402:19.

2. Elevbevis: genomgatt fullstandig grundutbildning enligt 406:01

3. A-licens:  fullgjort utbildningsplan Konventionell 406:02, AFF 406:03 eller SFU 406:04

4. B-licens: 20 hopp

5. C-licens: 30 hopp

6. D-licens: 40 hopp

7. SURF: Hoppare med surfbefogenhet skall géra 15 surthopp/ér for att fornya sin
surfbehorighet.

8. Ateruppgradering

Om den fornyade licensen har légre grad &én tidigare, kan hoppare erhélla sin tidigare licensgrad
genom att under aret uppfylla ovanstdende krav.

1.3.4 BEFOGENHETER

1. Allméant
2. Elevbevis:
3. A-licens:

Hogre licensgrad ger innehavare rétt att utova allt som légre licensgrader
beréttigar till.

ratt att utfora fallskarmshopp under utbildning samt efter minst 10 godkidnda hopp
deltaga vid klubbtivling i precision.

ratt att deltaga i alla grenar vid klubbtavlingar
anvénda integralhjilm med uppfallbart visir efter att nedan &r uppfyllt:
-genomfort 10 hopp med aktuell hjdlm utan visir
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4.

5.

14

1.4.1

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

- kvalitetssdkrad i handhavande av hjdlmsystemet av CI eller CI
utsedd
-godkdnnandesignatur i loggbok
-forsta hoppet skall vara ett ensamhopp
genomgéd BAS-utbildning
genomgd HL-utbildning efter Cl:s godkdnnande

B-licens:  hoppa pa landningsomrade med storlek enligt 402:04, 4.3.2
deltaga i rekordforsok
deltaga i vissa nationella och internationella tavlingar
hoppa uppvisning enligt 402:11, 11.4.2.3
utfora vattenhopp enligt 402:13
utfora morkerhopp enligt 402:15
anvinda mjuk hjalm avsedd for hoppning
anvénda delad klddsel
anvinda valfri typ av skor

C-licens:  hoppa pé landningsomrade med storlek enligt 402:04, 4.4.2
deltaga i alla nationella och internationella tavlingar
hoppa uppvisning enligt 402:11, 11.4.2.3
utfora ballonghopp enligt 402:12
utfora frifallsfotografering enligt 402:08
hoppa tillsammans med tandemekipage efter tandeminstruktérs medgivande
utfora FS-hopp 1 morker enligt 402:15, 15.6
utfora hoghodjdshopp enligt 402:14
utfora hopp med vingoverall, enligt 402:07
anvénda integralhjalm med fast visir
genomgd HM- och KL-utbildning efter Cl:s godkédnnande

D-licens:  genomga T- och AFF-utbildning efter Cl:s godkédnnande genomga surfkurs enligt
402:10, 10.1
utfora hopp utan skor

INSTRUKTORSBESTAMMELSER

ALLMANT

Instruktorsbehdrighet utfiardas av Rl efter fullgjord och godkind instruktorsutbildning och &r
tillsammans med giltig licens gillande under ett kalenderar. Hoppare utan giltig behoérighet
ager ej ritt att verka som instruktor.

Respektive instruktorsbehorighet géller fran det att instruktorsutbildning enligt kapitel 405 ar
fullgjord och godkénd.

Innehavare av utlindsk behorighet dger ej automatiskt rétt att verka som instruktor i Sverige.
Dock kan denne efter godkdnnande av RI och l6sande av svensk licens fa genomgé SFF
instruktorsutbildning i ldmplig omfattning for att sedan fa verka som instruktdr i Sverige.

Instruktor &r skyldig att tillse att utbildning och fallskdrmsverksamhet bedrivs i enlighet med
gillande bestimmelser. Den enskilde instruktéren lyder under sin klubbs CI.

I varje klubb skall finnas en namngiven CI, vilken viljs av klubben. Valbara kandidater skall
inneha HM-, HL.- och KL-behéorighet, samt vara godkianda av RI. CI lyder i sin verksamhet
under RI. CI ansvarar for det lokala sdkerhetsarbetet vilket innebér ledning och organisering av
utbildnings- och fallskdrmsverksamheten i enlighet med géillande bestimmelser och
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¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

instruktioner.

CI skall tillse att enhetlig utbildning och bedémning tillampas. Denna kvalitetssidkras
genom att CI kallar till och genomfér minst tre instruktérsmoten per ar.

Foljande punkter &r obligatoriska p& dagordningen:

e Information fran CI och RI

e Forslag och synpunkter till CI och RI

Materiel; nyheter och eventuella varningar

Incidenter; lokala och nationella

Overbryggande kunskapsspridning mellan instruktdrer géllande utb. och operativ tjdnst

6. Protokoll fran instruktérsmote skall skickas till RI senast en kalendermanad efter genomfort
mote. CI skall vidare tillse att klubbens 6vriga rapportering till SFF fungerar, samt vid behov
till RI inkomma med forslag pa éndringar eller tilldgg i géllande bestimmelser.

7. Fallskdarmsklubb som saknar godkand CI dger ej ritt att fornya licenser eller att bedriva
fallskdrmsutbildning och -hoppning.

8. ClI eller av denne utsedd instruktor skall nérvara vid CI-moéte vilket RI kallar till minst en gang
per kalenderar. CI skall darefter kalla sina instruktdrer for att ga igenom géllande och eventuellt
tillkommande bestimmelser. RI kan vid behov kalla till allminna instruktérsmoten vilket ocksé
skall ske d& minst hélften av alla verksamma instruktorer begirt detta.

9. Hoppares klagomal 6ver instruktdr skall framforas till klubbens CI. Om klagomalen rér denne
skall klagomélen framforas till RI. Klagomal pa RI framf6rs till SFF styrelse.

10. I SFF organisation skall finnas en namngiven och av Transportstyrelsen godkénd
Riksinstruktor.

RI lyder i sin verksamhet i linje med Transportstyrelsens delegationsavtal med SFF och
pa uppdrag av SFF styrelse. RI ansvarar for det nationella sékerhetsarbetet vilket innebar
ledning och organisering, tillsyn samt kvalitetssdkring av operativa fragor i
hoppverksambhet i enlighet med géillande bestimmelser och instruktioner. RI skall verka
for att sdkerhetsarbete fortskrider kontinuerligt och att enhetlig utbildning och bedémning
tillimpas. Denna kvalitetssékras genom att RI kallar till och genomfor minst ett
chefsinstruktdrsmote per ar. RI ansvarar for att haveriutredningar genomfors vid
tillimpliga haverier.

RI skall till Transportstyrelsen arsvis rapportera resultat om verksamhetsar till
Transportstyrelsen. Denna rapport skall delges Transportstyrelsen senast vid utgangen av
kvartal 2 i efterfoljande verksamhetséar. Rapporten skall minst innehélla:

e Verksamhetsberittelse

e Verksamhetsplan

1.42  FORDRINGAR FOR ATT PABORJA INSTRUKTORSUTBILDNING

1. Allméant
Endast erfaren hoppare med gott omddme, ansvarskénsla, pedagogiskt sinne och ledarformaga
kan péborja instruktorsutbildning. Respektive CI skall till RI skriftligen intyga hopparens
lamplighet. Hoppare skall ocksa uppfylla nedanstaende kriterier for respektive
instruktdrsutbildning innan den péabdrjas.

2. HM: 18 ar och C-licens BAS-kurs
2 ar i sporten (rdknat fran forsta hopp)
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¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:01 GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER
Datum: 2025-04-10

3. HL: 18 &r och BAS-kurs
2 ar i sporten (rdknat fran forsta hopp)

4. KL: C-licens
HM minst 12 méan enligt 404:03
5. T: D-licens
HM-utbildning steg 1 och 2
500 hopp

6 tim ackumulerad frifallstid

100 hopp inom 12 man fore tandemutbildning

giltigt lékarintyg for tandeminstruktor

rekommendationsbrev fran CI och utsedd erfaren TI som tillika verkar som
mentor

6. AFF: D-licens
| HM minst 12 mén enligt 404:03
KL enligt 404:05
500 hopp, varav 100 FS-hopp med greppade exitar (maghoppning)
6 tim ackumulerad frifallstid

7. KI: D-licens
HM-utbildning steg 1 och 2
SFF Pilotkurser BAS-HP-Swoop

1.43  FORDRINGAR FOR FORNYELSE

1. Allmiéint

For fornyelse av instruktdrsbehorighet kravs att man f6ljt utvecklingen lokalt och inom SFF
avseende hoppteknik, utbildningsmetodik, hoppmateriel, bestimmelser och instruktioner.
Konkret innebér detta att varje instruktor (HM, HL, UL, KL, T och AFF) érligen skall deltaga
pa minst tvé (2) av de minst tre (3) instruktdrsmdten som genomfors av klubbens CI.

2. For att fornya senaste instruktdrsbehorighet skall respektive fornyelsekrav uppfyllas aret innan
licensen skall gilla. Dessutom krévs att tillhorande licensgrad &r giltig det ar behoérigheten skall
gilla.

3. HM: ha verkat som HM enligt malséttning i 405:04

4. HL: ha verkat som HL enligt malsattning i 405:03

HL kan fornyas utan att vara kopplat till fornyelse av hopplicens.
Krav for HL-behorighet ska vara uppfyllda enligt malsittning i 405:03.

5. KL: inneha HM-behorighet och ha verkat som KL enligt malséttning i 405:05

6. T: ha dokumenterat samtliga tandemhopp
ha gjort 20 tandemhopp + 40 6vriga hopp, eller 40 tandemhopp
Deltagit pa forekommande Tandem-mote/seminarium.
Tandeminstruktor som under ett ar uppfyller fornyelsekraven ovan, men ej har
verkat som HM enligt 405:04, far endast fornya T-behorighet

7. AFF: inneha HM-behorighet
ha dokumenterat samtliga AFF-hopp
ha gjort 15 AFF-hopp
genomfort en AFF Recurrency training under de senaste tre kalenderéren.
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Datum: 2025-04-10

KI: inneha HM-behorighet
Verkat som KI enligt mélséttning i 405:08

ATERUPPGRADERING AV INSTRUKTORSBEHORIGHET

Allmént
For ateruppgradering av instruktorsbehorighet krévs att tillhorande licensgrad ar giltig det ar
behorigheten skall gélla

HM, HL och KL: Instruktér som ej uppfyllt fornyelsekrav for sin tidigare
instruktorsbehdrighet kan aterfa tidigare behdrighet genom att under ledning av CI uppfylla
fordringar enligt 1.4.3.

T och AFF: Behorigheten kan fornyas efter samrad med CI och RI.

T och AFF som ej uppfyllt fornyelsekravet under ett ar:
- minst tva examinationshopp med examinator
utsedd av RI. For T-behorighet, se dven 404:06 3.5.

T och AFF som ej uppfyllt fornyelsekraven under tva pa varandra foljande ar:
- minst tva examinationshopp med examinator utsedd av RI

- tillimpliga delar av teori- och praktisk-utbildning inkl. teoriprov

For T-behorighet, se dven 404:06 3.5.

KORRIGERANDE ATGARDER

ALLMANT

Med syftet att ge utrymme for korrigerande atgérder med malséttningen att skapa sikrare
fallskdrmshoppning, kan enskild hoppare eller verksamhet beldggas med tillfdllig operativ
avstingning. Vid drende av allvarligare karaktér kan interimistisk tillsvidare avstédngning fran
fallskdrmsverksamhet ske i vintan pa sammanstéllning av underlag, utredning och beslut fran
Transportstyrelsen.

TILLFALLIG OPERATIV AVSTANGNING

Hoppare kan beldggas med tillféllig operativ avstdngning fran fallskdrmsverksamhet av HL
under maximalt 48 tim da hoppare visat prov pa vardsloshet, olampligt upptradande, daligt
omdome eller underlatenhet att folja gillande bestimmelser och av HL givna instruktioner.

CI kan besluta om tillfdllig avstdngning lédngre &n 48 tim, vilket omgaende-samt skriftligen
skall rapporteras till RI for vidare handldggning.

SKRIFTLIG VARNING

Hoppare/instruktor kan tilldelas skriftlig varning av CI/RI vid bristfillig rapportering,
vardsloshet, olampligt upptrddande, déligt omdome eller underlatenhet att folja gillande
bestdmmelser. Tilldelad varning skall skriftligen rapporteras av CI till RI.

INTERIMISTISK TILLSVIDARE AVSTANGNING FRAN FALLSKARMSVERKSAMHET
Interimistisk tillsvidare avstdngning fran fallskdrmsverksamhet sker i véntan pa
sammanstillning av underlag, utredning och beslut fran Transportstyrelsen.
Transportstyrelsen beslutar om licens, eller instruktorsbehdrighet skall dras in eller korrigeras.

Interimistisk tillsvidare avstdngning fran fallskdrmsverksamhet kan ske om hoppare
eller verksamheten har:

e tilldelats 3 varningar,

e visat grov vérdsloshet,
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Datum: 2025-04-10

e upptritt mycket olampligt,
e visat mycket daligt omdome, underlétit att f6lja gédllande bestimmelser
e isamband med hoppning anvént preparat upptagna pa Riksidrottsféorbundets dopinglista.

Interimistisk tillsvidare avstdngning fran fallskdrmsverksamhet beslutas av RI och ar
giltig 1 véintan pa beslut fran Transportstyrelsen, se SBF kapitel 411:05

OVERKLAGANDE
Overklagande av korrigerande atgéird skall ske till den instans som den indragande
befattningshavaren lyder under.

UNDERRATTELSE- OCH RAPPORTSKYLDIGHET

ALLMANT

Underrittelse skall 1dmnas da ndgon i samband med fallskarmshopp avlider eller far allvarlig
kroppsskada eller da betydande skada uppstar pa egendom.

Rapportskyldighet foreligger vid ovan angivna héndelser, personskada som nédvandiggor
lakarbehandling, samt vid avvikelse fran normala f6rlopp vid fallskdrmshoppning, t.ex.
storning vid utlosnings- eller utvecklingsforlopp av fallskarm.

Rapportering. D& rapportskyldighet foreligger enligt 1.6.1.2 skall rapportering genomforas
skyndsamt genom det digitala rapporteringssystemet pa Skynet.se dir for &ndamalet avsedd
rapport ifylles komplett och sénds for vidare handlédggning. Blanketter skall anvéndas enligt
nedan:

e R&d Fallskdrmsrapport: Vid personskada som erfordrar sjukvard

Gul Fallskdrmsrapport: Vid en allvarlig driftstdrning eller felfunktion

e Bl Fallskdrmsrapport: Vid en incident som kunde slutat illa sk néra 6gat situation” eller
andra avvikelser frdn normala forlopp vid fallskdrmshoppning. Den fylls i om det intréffat en
hindelse som kan anvindas for larande och utveckling av enskilda savél verksamhet.

Fallskdrmshoppare #r skyldig att sjilv underritta och limna rapport. Ar denne ur sténd att
uppfylla skyldigheten skall den om mgjligt fullgdras av hoppledare.

PROCEDURER

Underréttelse skall omedelbart 1dmnas till SFF RI genom telefon, e-post eller pa annat lampligt
satt.

Rapport skall snarast mojligt, dock senast inom 7 dagar fradn hindelsen, ifyllas komplett i
Skynet och skickas for vidare handlaggning.
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402:02 HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA

2.

2.1

2.1.1
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2.2.1

222

223

224

225

2.3

23.1

232

24

HALSA, MEDICIN OCH STIMULANTIA
ALLMANT

Den som avser att hoppa fallskdrm skall vara fri frén sjukdom eller skada som kan utgora en
okad risk. Framfor allt syn, rorelseapparat, hjarta/lungor och mental kapacitet/mognad ar
avgorande for sdker fallskdrmshoppning. Detta innebér till exempel att en ej opererad
axelluxation ar diskvalificerande. Med anledning av de speciella fysiska och fysiologiska
forhallanden som géller vid fallskdrmshoppning ar kraven stringa och tjanstbarhetsbedomning
ar av mycket stor vikt.

TJANSTBARHETSBEDOMNING MED LAKARUNDERSOKNING

En tjdnstbarhetsbedomning med ldkarundersokning, enligt SFF formulir "Medicinsk
tjdnstbarhetsbedomning for fallskarmshoppare”, skall genomgés fore paborjad grundutbildning.
Elev skall inkomma med godként tjanstbarhetsintyg fore forsta hopp, giltigt intyg skall vara
utfirdat inom 12 mén fore forsta hopp. Om tiden frén sista hopp dverstiger 3 ér skall ny
tjdnstbarhetsbedomning genomforas.

For hoppare 6ver 70 ér skall ny tjanstbarhetsbeddmning genomforas var 24:e mén.

Den som for forsta gdngen ansoker om tandembehdrighet skall inkomma med giltig
tjdnstbarhetsbedomning med ldkarundersdkning, enligt SFF formuldr ” Medicinsk
tjanstbarhetsbedomning for fallskarmshoppare”.

Tandeminstruktor fornyar tjdnstbarhetsbedomning:

e <40 ar var 5:e ar
o 40-50 ar var 24:e manad
e >50ar var 12:e manad

Lakarundersokning for svensk militér fallskdrmstjénst géller som "Medicinsk
tjdnstbarhetsbedomning for fallskarmshoppare”.

HALSOTILLSTAND

Fallskédrmshoppning fér inte utféras om hopparen ér medveten om sddan foréndring i sitt
hilsotillstand att hoppning inte kan utforas pa ett sidkert sitt. Hoppare dr skyldig att meddela
om sddan fordndring skett. Sddana fordndringar kan gélla t. ex. hiftiga smértanfall, svindel,
yrsel, medvetsloshet, hjartsjukdom, gall- eller njursjukdom, sviter av hjarnskakning, sjukdomar
eller skador i rorelseapparaten med funktionsnedsittningar, psykiska besvér eller medicinering.

Om forandringen av hélsotillstandet &r varaktig eller allvarlig ar hopparen skyldig att genomga
tjanstbarhetsbedomning med ldkarundersékning och for hoppledare eller CI uppvisa skriftligt
godkénnande for fortsatt hoppning. Tveksamma fall hénvisas till forbundslidkaren.

SYNKRAV
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24.1 Korrigerad syn skall vara lika med eller béttre &n 0.7 for vartdera dgat och 1.0 binokulért. Om
refraktionen &verskrider +5,0 dioptrier, -6,0 D, astigmatism 2,0 D eller anisometropi 2,0 D
skall flygogonlakarundersékning genomforas.

242 Om Ogonkirurgi genomgatts skall skriftligt godkénnande fran 6gonlikare skickas till SFF
genom klubbs CI.

2.5 TANDBEHANDLING

251 Hoppning far inte utféras samma dag eller inom 12 tim efter utford tandbehandling med
beddvning eller andra smértstillande medel. Vid utdragning eller andra kirurgiska ingrepp skall
tandldkaren tillfrdgas hur ménga dagars uppehall i hoppningen som bor gélla.

2.6 VACCINATION

2.6.1 Hoppning bor ej utféras samma dag som vaccination. Om inga biverkningar uppstatt kan
hoppning dterupptas dagen efter vaccination. Om biverkningar uppstér av vaccinet bor dessa
forst diskuteras med behandlande ldkare innan hoppning aterupptas.

2.7 ALKOHOL

2.7.1 Fortiring av alkohol samt dess efterverkningar nedsétter reaktions- och omddmesforméga samt
minskar motstandskraften mot pafrestningar sdsom syrebrist, acceleration samt fysisk och
psykisk belastning. Efterverkningar av kraftig alkoholfortaring kan dréja kvar upp till 48 tim.
Kombinationer av alkoholfortéring och bristande somn, somnmedel, lugnande medel eller
liknande &r sdrskilt skadliga.

2.7.2 Alkoholfortéaring far ej ske under de ndrmaste 8 tim fore hopp. I samband med méltid ar intag
av dryck med en alkoholhalt av hdgst 2,2 volymprocent ej att betrakta som alkoholfortiring.

2.73 Under tiden mellan 24 och 8 tim fore hoppning skall stor forsiktighet iakttagas i friga om
alkoholfortiring. Sker alkoholfortiring under tidsrymden 24 till 8 tim fore hoppning skall i
uttrycket “stor forsiktighet” bl.a. liggas den innebodrden, att fortiringen inte far vara storre dn
att vederborande vid hoppstart skall kunna kora bil utan att bega straftfbar forseelse enligt
svensk lagstiftning angéende trafiknykterhet.

2.8 STIMULANTIA OCH DOPING

2.8.1 Det aligger respektive hoppare att infor hoppning fa klartecken fran behandlande likare om
aktuell medicinering &r forenlig med hoppning

2.8.2  Preparat upptagna pa RF:s dopinglista fér ej anvéndas i samband med hoppning. Nedan anges
effekter av preparat som inte r tilldtna, endera som primér verkan dven substans eller som
biverkan/sidoeffekt av en substans.

Substanser som inte iir tillitna i samband med hoppning ér:
| Substanser som paverkar centrala nervsystemet som verkan eller
som biverkan/sidoeffekt, oberoende av om de har lugnande eller
uppiggande effekt.
1 Substanser som péaverkar eller forvranger synuppfattningen.
[ Substanser som paverkar eller forvranger horseluppfattningen.
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[ Substanser som paverkar balansfunktionen.

(1 Substanser som forsdmrar formagan att agera eller reagera genom
att paverka rorelseapparaten.

(] Substanser som forsdmrar lungornas funktion.

(] Substanser som forsdmrar hjartats eller blodkérlens funktion.

Vad giller tillfalligt anvdnda ldkemedel, kosttillskott, hdlsokostpreparat eller gaser
som faller under kriterierna ovan skall det ha gatt minst ett dygn sedan intag for de
lakemedel som kan tas flera génger per dag, och minst tvd dygn for 1dkemedel som
bara kan tas en géng per dag.

For kontinuerligt anvianda lakemedel som faller in under beskrivningen ovan giller
att de inte ar forenliga med hoppning. Droger och dvriga &mnen som faller under
kriterierna ovan r inte forenliga med hoppning. ”’Inte forenlig med” innebér att bruk
eller missbruk enligt ovanstdende kommer innebéra att personen kan hindras frén
fallskdrmsverksamhet enligt SBF 402:0, 1.5 och é&r inte godkénd for hoppning forrdn
beslut i drendet fattats av RI och forbundsldkare.

Med substanser menas likemedel, droger, hiilsokostpreparat, kosttillskott och

andra dmnen eller gaser som kan intas via munnen, nésan, rektalt, genom huden,
injiceras eller inhaleras.
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BESTAMMELSER FOR LUFTFARTYG OCH FORARE
ALLMANT

Ombord pa luftfartyg far vid utférande av fallskdrmshopp endast medfolja personer, vilka av
hoppledaren bedoms erforderliga for hoppets genomfoérande.

Personer ombord pa luftfartyg, med undantag fér bemannad ballong, dar avsikten &r
fallskarmshoppning skall antingen vara fastspénda eller béra fallskérm.

Tillstand att hoppa fran tvasitsigt luftfartyg kan meddelas av CI till hoppare med ldgst B-licens.

Féllning fran luftfartyg med en fallningshastighet 14gre en 40 knop (74 km/h) jamstélls med
SBF 402:12, 12.3.2 (uthoppshgjder for ballonghopp)

LUFTFARTYG

Fallskdrmshopp féar utforas fran luftfartyg som éar godkénda for flygning utan dorr.
Godkéannandet skall framgé av godkénd flyghandbok eller supplement till denna.

Samtliga luftfartyg som normalt anvénds for att félla fallskdrmshoppare skall vara forsedda
med godkind dorr avsedd for hoppning, t.ex. tygddrr eller jalusidorr. Godkdnnandet skall
framgé i supplement till flyghandbok.

Bemannad ballong fér anvéndas for fallskdrmshoppning utan sérskilt arrangemang eller
supplement till flyghandbok.

Ultralatt flygplan far ej anvéndas for fallskdrmshoppning.

FLYGFORARE

Forare av luftfartyg, fran vilket fallskdrmshopp utfors, skall vara godkénd for uppdraget och
utbildad enligt 3.3.4 av flygchef inom flygforetag och/eller av for flygverksamheten ansvarig
person inom fallskdrmsklubb. Darjamte skall flygtidskraven enligt punkt 3.3.2 vara uppfyllda.
CI anméler godkénd forare till SFF, vilket medfor behorighet att genomfora hoppflygning i
hela Sverige. Hoppledare skall tillse att forare dr informerad om eventuella lokala regler, samt
de i pilotinstruktionen sammanforda bestimmelserna.

Forare av flygplan fran vilket fallskdrmshopp utfors skall inneha lagst A-certifikat eller
motsvarande, samt ha en total flygtid av minst 200 tim for enmotoriga flygplan. For
flermotoriga flygplan samt flygplan som kan fora 10 hoppare eller fler, 14gst A-certifikat och en
rekommendation p& minst 500 tim total flygtid. Helikopterforare skall ha 500 flygtimmar och
minst 50 flygtimmar pa aktuell typ. Ballongforare skall ha en total flygtid av minst 100 tim.

Forare pa enmotorigt flygplan skall, vid flygning dér avsikten ar att fdlla hoppare, alltid bira
godkind raddningsfallskérm. Forare pa tvamotorigt flygplan och helikopter dger ritt att franga
denna regel.
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Utbildningsplan for forare av hoppflygplan innehéller en generell del, samt en specifik del,
vilken i sin tur dr uppdelad i ett teoretiskt och ett praktiskt avsnitt.

I den generella delen skall foljande moment inga:

e Orientering om olika instruktdrsgrader och befogenheter for fallskirmshoppare, samt
genomgang av ansvarsfordelningen inom lokal klubb och SFF.

e Orientering om utbildningsplan for fallskdrmshoppare.

e Genomgang av hoppflygningsprofiler, inklusive spotting.

o Genomgang av nodforfaranden, inklusive nédhopp av pilot.

Den specifika, teoretiska delen skall innehalla foljande moment:
e Genomgang av det aktuella flygplanets handhavande och begriansningar.

Den specifika, praktiska delen skall innehélla f6ljande moment:

e Flygning och landning med fullastat flygplan.
e Hoppflygningsprofil, stigning och plané.
e Hoppflygning med vana hoppare.

Utldndska hoppflygplan med utléndsk beséttning, dér flygplan och befdlhavare dr godkénda att
bedriva hoppflygning i det egna landet, har generellt dven tillstand att bedriva motsvarande
verksamhet i Sverige, med beaktande av vad som regleras under 3.3.1.

HELIKOPTER

Endast féllning med manuellt utlosta fallskdrmar é&r tillaten, undantaget storre
transporthelikoptrar utrustade med akterramp dir hoppning sker fran denna.

Innan féllning ur aktuell helikoptertyp sker skall rutiner rérande ilastning, fallning, uthopp och
nddhopp gas igenom i samrad med piloten.

Féllning sker forst efter pilotens klartecken.

BALLONG

Endast varmluftsballong forsedd med parachute-ventil far anvdndas for fallning av
fallskdrmshoppare.

Fore flygning skall genomgang av flygning och fallning ske med hoppare, hoppledare och
ballongforare.

Vid féllning skall ballongen ha en anpassad sjunkhastighet s att ballongen efter fallningen far
en minimal vertikal stighastighet. Avhopp far inte ske forrén ballongforaren ger
overenskommet klartecken.
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BESTAMMELSER FOR LANDNINGSOMRADE
ALLMANT

Landningsomréde for fallskdrmshoppning bendmns skolfilt eller hoppfalt.

KRAV
Markégartillstdnd skall finnas for alla landningsomraden.

Pé landningsomrade skall f6ljande finnas:

e Flygradio for kontakt mellan HL/markpersonal och flygforare

e Bil (bilen bor medge sjuktransport)

Telefon eller annat sambandsmedel

Sjukvardsutrustning (bar och komplett utrustning for forsta hjilpen)
Bat (vid hoppning med avsedd landningsplats inom 1 km frén vatten)

Vid hoppning med avsedd landningsplats inom 1 km frén vatten djupare &n 1 m skall hoppare
fa en genomgang av SBF 402:13 Vattenhoppning.

SKOLFALT
Med skolfilt avses landningsomrade avsett for elevhoppning. Skolfélt skall vara godként av RI.

Landningsomrade for elevhoppning skall utgoras av en for dndamélet 1amplig yta om minst
200 x 200 m i areal utan hinder. Utanfor landningsomradet skall finnas en ldmplig sdkerhetszon
dar det inte far finnas vatten djupare &dn 1 m, kraftledningar, byggnader hogre dn en véaning eller
ddarmed jaimforbara hinder.

HOPPFALT
Landningsomrade som &r avsett for hoppning, dock ej elevhoppning, godkénnes av CI.

Hoppfilt skall ha en storlek av minst 50 m x 50 m i areal med fti inflygningsriktning och
alternativa landningsplatser
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FORMATIONSHOPPNING
ALLMANT

Formationshoppning betecknar ett avsiktligt mandvrerande av tva eller flera hoppare vid alla
olika hoppdiscipliner med syfte att ta grepp eller flyga i nira formation under fritt fall.

KRAV

For att fa deltaga i formationshoppning kriavs A licens. Formationshopp under utbildningsplan
ar utbildningshopp.

UTFORANDE

PLANERING. Alla formationshopp skall vara planerade och deltagande hoppare skall delges
planeringen fore hopp, sé kallad briefing som_minst omfattar:

Uthoppshéjd

Uthoppsordning

Planerat genomforande

Bryt- och draghojd

Alternativ (t.ex. for annan uthoppshdjd én planerat, missade formationer, tummel)

BRYTHOJD
Brythojden skall berdknas sa att varje enskild hoppare hinner utfora god separation utan stress.
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402:06 FRIFLYGNING OCH SPEED-SKYDIVING

6.

6.1

6.1.1

6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.3

6.3.1

FRIFLYGNING OCH SPEED-SKYDIVING
ALLMANT

Friflygning &r ett gemensamt begrepp for fritt fall som utfors i olika vertikala riktningar t.ex.
head down, head up, sittflygning och fristil.

Speed skydiving ar fritt fall ddr malséttningen ar att uppna sa hog vertikal hastighet som
mojligt.

Syftet med bestimmelserna &r att reducera riskerna for bl.a. vadautldsning, frifalls-kollision
samt dalig hojd- och separationskontroll.

KRAV

Foéljande allménna krav skall vara uppfyllda:

e Hoppare skall inneha lagst A-licens
e Formaga att behérska relativa fartskillnader till andra

e Hojdmedvetenhet pga. minskad frifallstid vid hog fallhastigheten

Foljande krav skall vara uppfyllda for speed skydiving:

e Hoppare skall inneha lagst C-licens.
e Genomgatt SFF-BAS kurs.
e Hopparen ska ha god forstéelse for "Line of flight" och sin potentiella forflyttning i luften

Utrustningskrav
Utrustning skall vara konstruerad dar tillverkaren tagit hdnsyn till exponering av fartvind vid
mycket hoga hastigheter samt fartvind fran alla olika hall, dvs. barremmar, pilotlina och
flikar skall vara sikrade och skyddade
Utlosningssystem skall vara BOC
Hard hjilm skall anvéndas
Akustisk hdjdvarnare skall anvindas

UTFORANDE

Planering

For ett sédkert genomforande rekommenderas nybdrjare att hoppa med erfaren friflygare. Alla
friflygningshopp skall vara sékerhetsplanerade. Alla deltagande hoppare skall delges
planeringen fore hopp, sk. briefing som_minst omfattar:

e Uthoppshojd

e Uthoppsordning

e Atgirder vid hojdseparation

e Drag- och brythdjd

e Alternativ plan (t.ex. for otillracklig hdjd, separation och tummel)
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632  Brythsjd

Brythojden skall berdknas si att varje enskild hoppare hinner utfora god separation utan stress.
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7.

7.1

7.1.1

7.2

7.2.1

7.3
7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.4

7.4.1

7.4.2

VINGOVERALL / WINGSUIT
ALLMANT

Med vingoverall menas overall forsedd med vingar mellan armar och kropp och/eller mellan
benen. Vingarna dr av “fallskdrmstyp”, dvs. de har ett toppskin och ett bottenskin och skapar en
vingprofil nér de luftfylls.

Vingoverallshoppning stiller hoga krav pé savél hoppare som utrustning. Hopparen skall vara
vil fortrogen med de dkade risker som kan uppsté vid vingoverallshoppning.

Definitioner av erfarenhetklasser vid vingoverallshoppning &r:

e Beginner: 0-50 vingoverallshopp.
e Intermediate: 51-200 vingoverallshopp.
e Advanced: +200 vingoverallshopp, varav minst 100 av dessa

pa en overall i intermediate-kategorin.

Definitionerna avser klasser av vingoveraller som ér tillgéngliga. Stor hdnsyn skall tas till
tillverkarnas rekommendationer avseende klassificering av olika modeller.

KRAV

Hoppning med vingoverall far efter godkénd utbildning (FFC) enligt SFF Instruktion WS,
genomforas av hoppare med liagst C-licens och 300 signerade hopp efter grundutbildning.

UTRUSTNING

Hopparen skall vara utrustad med akustisk hojdvarnare.

Vingoveraller delas in i kategorier. Val av overall gors utifran erfarenhet av
vingoverallsflygning fran flygplan. Tillverkarens definition av vingoverallskategori géller.

Riggen skall vara utrustad med BOC (bottom of container).

Vinghopparen skall vara vél fortrogen med den fallskdrm som anvinds. Fallskdrmen skall vara
lamplig i kombination med den vingoverall som anvénds.

UTFORANDE

PLANERING

Vid genomgéng fore hopp skall vingoverallshopparen gora andra hoppare medvetna om
planering av hoppet avseende planerad flygning, tecken for bryt, avsedd plats for utlésning av
fallskdrm samt separations- och utlésningshojder.

SAKERHET

Hoppare som flyger vingoverall skall fore hoppet planera sin flygning sé att han eller hon ej
befinner sig 6ver andra hoppare eller andra grupper.
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2. Hoppare som flyger vingoverall skall sékerstilla att vingoverallen inte hindrar eller férsvarar
atkomst av losskopplings- och/eller reserv-handtag.

3. Alla forsok till planerad relativ flygning mellan frifallande hoppare i vingoverall och
tandemekipage under skdrm dr forbjudna (“swoopa tandem”).

7.43  UTLOSNING AV FALLSKARM

1. Utlosning av fallskdrm skall under de forsta tjugo (20) hoppen med vingoverall ske pa ligst
1000 m.
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8.

8.1

8.1.1

8.2

8.2.1

822

823

8.3

83.1

8.3.2

833

8.4

8.4.1

8.4.2

FRIFALLSFOTOGRAFERING
ALLMANT

Med frifallsfotografering menas all fotografisk verksamhet som sker i samband med ett
fallskdarmshopp.

KRAV
C-licens.
CI godkénnande

Utbildning i kameraflygning, dess sdkerhetsaspekter, utrustningens handhavande och
nddprocedurer skall ske av CI utsedd fore genomforande av forsta hopp, vid nytt montage eller

ny kameraoverall, se SFF instruktion Frifallsfotografering

UTRUSTNINGSKRAV

Kameramontage skall vara:

*’Snag free” — utformat for att forhindra upphakning, dvs. ingen "midja", utstickande delar etc.

*Losskopplingsbart — om montage inte bedoms vara "snag free”, skall hjilm/montage vara
losskopplingsbart

*Godkiént av CI

Kameramontage med vassa kanter, utstickande delar, stora kameror etc. far inte anvindas dér
fotografen sjilv deltar aktivt i hoppets utfoérande tillsammans med andra.

Akustisk héjdvarnare skall anvéndas..

TANDEMFOTOGRAF

For att frifallsfotografera tandemhopp krévs tandeminstruktérens godkdnnande samt 50
frifallsfotohopp.

Tandemfotograf ska fore hopp briefas enligt 404:06, 3.8.
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9.

9.1

9.1.1

9.2

9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.3

9.3.1

932

9.4

94.1

94.2

9.5

9.5.1

KALOTTFORMATION
ALLMANT

Med kalottformationshoppning (CF) menas avsiktlig kontakt mellan tva eller flera hoppare
ifullt barande fallskdrmar.

CF stiller stora krav pa hoppare och utrustning. Hoppare skall kunna behirska sin fallskdrm
mycket vdl samt vara vél fortrogen med de problem och situationer som kan uppstd under CF.

KRAV

CF far endast utforas av hoppare som har minst 100 bokférda och signerade
fallskdrmshoppefter stegringsplan.

Innan CF-hoppning paborjas skall utbildning enligt punkt 9.3 genomforas.

De tva forsta hoppen skall vara CF-2 med hoppare som har minst 25 hopps erfarenhet av CF.

UTBILDNING

CF-utbildning fér hallas av hoppare som har minst 25 hopps erfarenhet av CF.

CF-grunderna gés igenom teoretiskt infor forsta hoppet. De skall omfatta féljande moment:
e Utrustning

Dockningsforfarande

Atgirder under formationsflygningen

Separationsforfarande

Atgirder vid insnérjning

Atgirder vid fallskirmskollaps

UTRUSTNING
FALLSKARM

For all form av CF-hoppning skall for &andamalet ldmpliga och likvéardiga fallskérmar anvéndas.

OVRIG UTRUSTNING

Tva (2) knivar av typen Jack the Ripper” eller motsvarande skall anvéndas. Féljande
utrustning ar forbjuden och far icke anvindas:
e Riddningsutldsare som har en utlosningshastighet under 35 m/s

® SOS-system
e RSL.

UTFORANDE
GENOMGANG FORE HOPP

Varje CF-hopp skall foregés av noggrann marktréning och genomgéang. Genomgangen skall
innehalla:
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Flygriktning

CF-formationer

Dockningsordning

Lagsta dockningshojd

Separationshdjd och separationsforfaranden

Atgirder i samband med fallskéirmskollaps/insnirjning

9.52  SEPARATIONSHOJD

1. En CF-formation skall vara upplost pa lagst 800 m hdjd eller bibehallas till landningen, med
undantag for dvergang frén side-by-side till downplane och bryt av downplane.
Formationermed hogst tre deltagare vilka flyger stabilt, far landas. Vid storre formationer ar
sjunkhastigheten for stor for att en sdker landning skall kunna ske.

9.6 OVRIG INFORMATION

9.6.1 Det ér ej tillatet att koppla ihop sig med en annan CF hoppare genom att binda, eller pa annat
sétt konstruera en anordning for sammankoppling. Detta med anledning av den 6kade risken
for att hamna 1 kraftig rotation, intrassling eller andra omsténdigheter som kan forsvéra ett
eventuellt nddforfarande.
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402:10 HOPPNING MED OVRIG UTRUSTNING
10.  HOPPNING MED OVRIG UTRUSTNING
101 SKYSURFING

10.1.1  Med skysurfing menas fallskairmshoppning med for &ndamélet konstruerad brida kopplad till

fotterna.
10.1.2 KRAV
1. Skysurfing fér utforas av hoppare innehavande D-licens som genomgatt utbildning enligt

10.1.3  eller har sérskild behorighet enligt 10.1.4.

10.1.3 UTBILDNING

10.1.3.1 FORKUNSKAPSKRAV
500 hopp varav minst 50 friflygnings- eller fristilshopp, Cl:s godkénnande samt
fardigheter enligt nedan:
e Flygairygglige
e Hilla en standup 1 2000 m
e Svingar i standup
e Strickta volter vilka skall kunna stoppas i stdende

Férdigheterna skall kunna visas med videofilm. Intresseanmailan skickas till SFF.

10.1.3.2 UTBILDNINGSINNEHALL

En skysurfutbildning skall innehélla foljande:

e Kontroll av freestyleforméga (forkunskapskrav)

o Materielkdnnedom (surfbridda)
Séakerhetsrutiner
Frifallsteknik avseende normalférhallanden som uthopp, sviangar och drag
Frifallsteknik avseende atertagande av stabilitet
Nodprocedur i frifall, drag och under fallskdarm
Landningsteknik
Sikert byte till storre bréda
Grundldggande och sérskilda bestimmelser for skysurfing

10.1.4 SARSKILD BEHORIGHET

10.1.4.1 Svensk hoppare som genomgétt svensk utbildning i skysurfing far behorighetsbevis
utfardat av SFF. Svensk hoppare som genomgatt utlindsk utbildning i skysurfing far
behorighetsbevis utfardat av SFF efter att ha uppfyllt nedan krav:
o Uppfyllt forkunskapskrav enligt 10.1.3.1
o Genomgatt utbildning med innehall enligt 10.1.3.2
Videoinspelning av exit, atertagande av stabilitet, start-stopp-svéngar och drag i stdende
Surfbriada enligt 10.1.5.3

For SFF uppvisa video, loggbok, utbildningsbevis och surfbriada

10.1.4.2 Utlandsk hoppare skall kunna styrka utférande av 300 hopp och 10
skysurfhopp samt att surfbréda skall uppfylla kraven enligt 10.1.5.3.
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10.1.5 UTRUSTNING

10.1.5.1 FALLSKARM
Fallskdrm bor inte vara av extrem hdgprestandatyp eftersom vadautldsning kan
intrdffa nir hopparen ligger mycket langt ifrén “stabil pa heading”, och en snabbt
roterande felfunktion ar svar att beméstra med surfbrida fastkopplad pa fotterna.

10.1.5.2 HOPPARENS UTRUSTNING

o Kraftig kniv lamplig for fallskdrmshoppning
Akustisk hojdvarnare
Réddningsutldsare
Utlésningssystem far ej vara placerat pa benrem
Ej inkopplad RSL
Ej SOS-system

10.1.5.3 BRADA
Lamplig bréadstorlek beror pa hopparens kroppsstorlek. Som startbriada &r det lampligt
med storleken 0,26 m x 0,80 m. Med 6kad erfarenhet kan storleken 6kas. Bradan ar
mer ldtthanterlig om den har 1&g vikt. Surfbridan skall ha ett losskopplingssystem
som medger frikoppling trots hog belastning, det lampligaste &r ett utlosningssystem
av tva- eller treringstyp. Det skall ga att na losskopplingshandtaget utan att behdva
bdja ben eller rygg. Briadan skall vara fabrikstillverkad.

Om forhéllandet mellan bridans yta och vikt ér storre &n 0,7 g / cm? skall den vara
forsedd med en bromsfallskdrm som utldses automatiskt vid losskoppling eller om
bradan lossnar oavsiktligt. Bromsfallskdrmen skall inte kunna utldsas innan béda
fotterna lossnar fran briadan.

Bromsfallskdrmen skall ligga i ett separat hdlje som forsluts med t. ex. loop och
vajersd att risken for vidautlosning minimeras.

10.1.6 SAKERHETSBESTAMMELSER

10.1.6.1 UTHOPPSHOJD
Under utbildning (brddhopp nr 1 - 10):
ligst 3500 m Ovriga bridhopp:
lagst 2000 m

10.1.6.2 FASTKOPPLING AV BRADA
Bradan kopplas fast pa lagst 2000 m i flygplanet.

10.1.6.3 LAGSTA DRAGHOJD
Under utbildning (brddhopp nr 1 - 10):
ligst 1500 m Ovriga briadhopp:
lagst 1000 m

10.1.6.4 FORMATIONSHOPPNING
Hoppare skall ha gjort minst 50 bradhopp med aktuell bradstorlek fore
formationshoppning med brida.

10.2 TUBHOPPNING

10.2.1 ALLMANT

1. Med tubhoppning menas att man med rekommenderat F-111-material konstruerar en tub som
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sedan anvénds i friflygningssammanhang.

Tubhoppning stéller krav péd sdvél hoppare som utrustning. Hopparen skall vara vél erfaren
friflygningshoppare samt vara vil fortrogen med de problem och situationer som kan uppsté
under tubhoppning.

KRAV

Tubhoppning far utforas av hoppare som innehar C-licens samt genomgatt utbildningsplan for
tubhoppning.

For att fa hoppa tillsammans med tubhoppare kriavs B-licens samt tubhopparens medgivande.

UTBILDNING

Nedanstdende friflygningsfardigheter skall uppvisas for CI via video. Saknas video
skallhoppen goras tillsammans med en av CI utsedd instruktor.

e Hopp 1: Uthopp pa 3—4000 m. Stabilt fall i headdown. Tuben kopplas loss pé lagst1800 m.

e Hopp 2: Uthopp pa 3—4000 m. Frifall med varierande kroppsstéllning, dér hopparen
samtidigt uppmérksammar tubens beteende. Tuben kopplas loss pa ldgst 1800 m.

e Hopp 3: Uthopp pa 3—4000 m. Delta samt tracking pad omvéxlande rygg och mage.Tuben
kopplas loss pé lagst 1500 m.

UTRUSTNING

Tubhopparen skall inneha akustisk hojdvarnare.

Tuben skall vara rund med en diameter pad 30-80 cm och Sppen rakt igenom. Tubens ringskall
vara tillverkad av ett 14tt material ex. gummi eller plast.

Tuben skall vid ihopkoppling vid fotterna vara forsedd med ett losskopplingssystem av
treringsmodell. Cutkudden skall vara placerad vid hoften eller hdgre upp.
Losskopplingssystemet skall vara godkint av SFF Kontrollant samt klubbens CI.

UTFORANDE

Vid genomgang fore hopp skall savil tubhoppare som andra hoppare géras medvetnaom tecken
for bryt, samt om separations- och utlosningshojd.

SAKERHET
Hoppare som flyger tillsammans med tubhopparen skall halla sig borta frén tubens ovansida,
detta med hénsyn till en eventuell losskoppling av tuben.

UTLOSNING AV FALLSKARM
Planerad utlosning av fallskérm fér ej géras med tuben forankrad vid kroppen.
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11.

11.1

11.2

11.3

11.4

11.5

11.5.1

11.5.2

11.5.3

11.5.4

11.6

11.6.1

11.6.2

11.7

11.7.1

ALLMANA BESTAMMELSER

Vid fallskdrmshoppning som &r att anse som flyguppvisning skall, oberoende av om
uppvisningen 4r att anse som offentlig tillstéllning pa allmén plats eller inte, &ven
bestdammelserna i LFS 2007:28 iakttas

Fallskdrmshoppning som #r offentligt utlyst r flyguppvisning. Aven annan
fallskdrmshoppning som sker dver eller i omedelbar nérhet av titbebyggt samhille eller storre
folksamling, eller som kan antas vara av storre intresse for allménheten, ar flyguppvisning
enligt luftfartsférordningen (LFS 1986:171).

Vid varje fallskdrmsuppvisning skall finnas en av arrangdren utsedd ansvarig person,
uppvisningsledare, vilken skall inneha ett sirskilt behorighetsbevis utfiardat av
Transportstyrelsen. Arrangor och uppvisningsledare kan vara en och samma person.

Inhopp ar definerat som varje genomforande av fallskdrmshopp med planerad landningsplats
utanfor ordinarie skolfélt/hoppfalt se 401:02 samt 402:04.

UPPVISNINGSLEDARE

Uppvisningsledare for fallskarmshoppning ar en instruktérsbehorighet sarskilt forordnad av
SFF under delegation fran Transportstyrelsen.

Behorighet forordnas till Uppvisningsledare efter godkidnd SFF Uppvisningsledarutbildning
och dr giltig 5 ar.

Uppvisningsledaren ar skyldig att tillse att alla de i tillstdndet givna forutséttningarna ar
uppfyllda vid uppvisningstillfillet. Limpligast &r darfor att uppvisningsledaren personligen
finns pa plats pad marken under uppvisningen.

Vid genomforande av Inhopp skall samtliga forutsittningar i 402:11 11.7 Uppvisningshoppning
uppfyllas, inklusive UL:s godkénnande av en skriftlig planering for det avsedda hoppet.

ANSOKAN OM ATT GENOMFORA UPPVISNING

Tillstand till uppvisning begérs hos Polismyndigheten. Till ansokan skall bifogas skalférsedd
karta med landningsplatsen och alternativa landningsplatser markerade, samt markagarens
skriftliga tillstdnd.

Om fallskdrmsklubben ir arrangdr gors en fullstindig ansékan. Ar hoppningen bara en del i en
storre flyguppvisning gors en gemensam ansokan.

SAKERHETSBESTAMMELSER

ALLMANT

Uppvisningsledaren samrader med CI och godkénner lampliga uppvisningshoppare, val av
fallskdrmar, landningsomréden samt vindgrénser med hénsyn till aktuella forutsttningar och
forhéllanden.
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2. Vindvisering skall utféras med storsta omsorg. Kasta gdrna dubbla drivarremsor samt dven pa
tankt uthoppspunkt for kontroll av densamma.

11.7.2 LANDNINGSOMRADE

1. Landningsomrade for uppvisning godkadnnes av Uppvisningsledaren.
2. Landningsomradet ska ha fri inflygningsriktning och alternativa landningsplatser.
3. Landningsomraden vid uppvisning:

A) Skolfilt: en sa langt mojligt cirkular yta med en radie av minst 200
m. Utanfor landningsomréadet skall finnas en sékerhetszon av minst
200 m bredd, dér det inte far finnas vatten djupare dn 1 m,
kraftledningar, byggnader hogre &n en vaning eller dirmed
jamforbara hinder.
Krav: lagst B-licens och minst 20 fallskdrmshopp under senaste tremanadersperiod.

B) Hoppfilt: minst 50 m x 50 m med fri inflygningsriktning och alternativa
landningsplatser. Krav: lagst C-licens och minst 20 fallskdrmshopp under
senaste treméanadersperiod.

C) Litet landningsomrade: Landningsomradet kan jaimfort med B) Hoppfilt ovan,
minskas ytterligare och utgoras av ett landningsomrdde om 1000 kvm med ett
eller flera intilliggande och lampligt beldgna alternativa landningsomraden.
Krav: lagst D-licens.

D) Tandemuppvisning: minst en fotbollsplans storlek, med minst en alternativ
landningsplats av samma storlek i vindlinjen.
Krav: Behorighet TU.

11.7.3 VINDFORHALLANDEN

1. Markvinden bor inte dverstiga 6 m/s, men kan uppgé till max 8 m/s om forhéallanden &r goda.
2. Markvinden far uppga till 11 m/s om det finns en alternativ landningsplats i 14 om avsett
landningsomréde.

11.7.4 HOPPNING MED FLAGGA ELLER ROK

1. Vid flagghopp far tyngder anvidndas for att stricka flaggan om funktionen har godkénts av CI,
dokumenterats och blivit testad. Funktionen for viktad flagga skall innefatta mdjlighet till
losskoppling av vikt och flagga utan 6kad risk for skador pa egendom eller ménniskor. Vikten
skall besta av sand eller annat material som sprids i luften vid losskoppling och som inte
paverkar miljon (t.ex. bly som &r forbjudet).

2. Flagga utan vikt skall fastas mellan fot och barremmar. Anvind elastiskt faste vid foten for att
tillata rorlighet vid landning.

3. Alternativa fastanordningar for flaggor i t.ex. fallskdrmslinor, gors i samrad med CI och
fallskdarmskontrollant.

4. Flagghallare och rokhallare r tilldtna under forutsittning att de ej utgdr nadgon risk for skada pé
nagon eller nagot under uppvisningens genomforande.
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402:12 BALLONGHOPPNING
12. BALLONGHOPPNING
121 ALLMANT

12.1.1  Flytvédst rekommenderas vid all hoppning fran ballong.

12.2 KRAV

12.2.1.1 Fallskdrmshopp frén ballong far endast utféras av hoppare som innehar lagst C-licens.

12.2.1.2 HL skall alltid finnas pa marken pa hoppfilt da hoppning bedrivs. Vid
ballonghoppning kan HL. dock undantagsvis delegera larmansvaret till en av
ballongféraren godkénd person pa marken som stér i radiokontakt med ballongen.

123 UTFORANDE

12.3.1 GENOMGANG

12.2.1.3 Fore flygning skall genomgéang av flygning och uthopp ske med hoppare,
hoppledare och ballongforare sa att inga oklarheter foreligger.

12.3.2 UTHOPPSHOJD

1. Lagsta uthoppshdjd dr 1000 m. Minsta fordrojning fore drag av fallskdarm skall vara 5 sek.

2. Hoppares forsta ballonghopp skall ske fran lagst 1200 m.
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402:13 VATTENHOPPNING

402:13 VATTENHOPPNING

13.

13.1

13.1.1

13.2

13.2.1

13.2.2

13.2.3

13.2.4

13.3

13.3.1

13.3.2

13.4

13.4.1

13.5
13.5.1

13.5.2

VATTENHOPPNING
ALLMANT

Vattenhoppning &r hoppning med planerad landning i vatten djupare dn 1 m.

KRAV
Hoppare med ldgst B-licens far utfora vattenhopp.

CI skall godkénna landningsomrade for vattenhopp. Omrédet skall vara besiktigat med
avseende pa hinder, vattendjup och bottenbeskaffenhet.

Klubbens CI skall ha godként genomférande av vattenhoppning vid aktuellt tillfalle.

Hopparen skall vara simkunnig.

UTRUSTNING

Vid vattenhoppning kan hoppet genomforas utan hdjdméitare under forutsittning att frifallet
inte overstiger 10 sek.

Hopparen skall vara forsedd med flytvést vilken skall kunna blasas upp automatiskt med en
patron och manuellt. Klddsel och fotbeklddnad skall vara s l4tt som mojligt. Vid laga
vattentemperaturer rekommenderas vatdrakt. Vatdrakt bor vara tickt av hoppoverall eller ett
lager kldder. Vid val av utrustning bor beaktas att hopparen vid landning i vatten snabbt skall
kunna frigora sig fran selen varfor step-in-sele ej bor anvindas. Viktvist eller viktbélte ar inte
tillatet.

HOPPLEDARE

Hoppledaren skall fore hoppningen forsékra sig om att vattendjup och bottenbeskaffenhet &r
tillfredsstdllande. Fore hopptillfdllet skall hoppledaren hélla briefing med pilot, hoppare och
personal for upplockning. Vid briefing skall speciellt beaktas fragor kring landningsmérkets
placering, vindriktning och styrka, upplockning, bétars placering och vattentemperatur. Vidare
skall beaktas fragor om radiosamband mellan hoppledare, bat och luftfartyg.

UPPLOCKNING
Upplockning kan ske antingen med bat eller med helikopter.

Bat skall vara férsedd med motor. Minst en av batarna skall vara snabbgdende. Varje bat skall
vara utrustad med bl.a. batshake, dragg och kniv. Personalen i batarna skall béra flytvést. Tva
personer skall finnas i varje bat varav minst en person skall vara fallskdrmskunnig.
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402:14 HOGHOJDSHOPPNING

402:14 HOGHOJDSHOPPNING

14.

14.1

14.1.1

14.1.2

14.2

14.2.1

14.2.2

14.2.1.1

14.3

14.3.1

HOGHOJDSHOPPNING
ALLMANT

Med hoghodjdshoppning avses fallskdrmshoppning fran héjder 6ver 4000 m. Foljande indelning
géller med alla hojder i kapitlet angivna i meter 6ver havet:

o Medelhog hojd: 4001 m - 6000 m
e Hog hojd: 6001 meter och hogre uthoppshéjd kraver sirskild utbildning och organisation
samt RI:s godkdnnande.

Hoghojdshoppning medfor 6kad risk. Den kraver god planering och ett mycket gott omdome
for att riskerna inte ska bli storre n vid normal hoppning.

KRAV

ALLMANNA KRAV
Allminna krav for hoghojdshoppning:

e (-licens

e Samordning med ansvarig flygtrafikledning

e Ombord pa flygplanet skall finnas ett syrgasforrad som &r sa stort att det tdcker behovet for
den avsedda héjden, samt en reserv motsvarande minst 25 % av méngden som beréknas atga

e Syrgasen skall vara flygsyrgas ”Aviator's Breathing Oxygen”

I flygplanet skall en av hopparna vara utsedd hoppmaéstare. Ombord skall &ven finnas en utsedd
syrgasmadstare som ansvarar for syrgasutrustningen.

HOJDBEROENDE KRAV

Medelhog hojd 4001 - 6000 m

e Hojdmaétare och akustisk hojdvarnare

e Minst tva hopp frén 4000 m inom de senaste 30 dagarna fore det aktuella hopptillfillet
e Varje hoppare i flygplanet skall ha tillgéng till syrgas med slang.
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402:15 BESTAMMELSER FOR MORKERHOPPNING

15.

15.1

15.1.1

15.2

15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

15.2.5

15.2.6

15.3

15.3.1

154

15.4.1

15.5

15.5.1

15.5.2

BESTAMMELSER FOR MORKERHOPPNING
ALLMANT

Morker ar tillstdnd som anses rdda under den tid mellan solnedgéng och soluppging da pa
grund av nedsatt dagsljus ett framtrddande obelyst foremal inte tydligt kan urskiljas pa avstand
over 8 kilometer.

KRAV

NOTAM skall ha utfardats, se 407:03. Betrdffande morkerhoppning i kontrollzon/
terminalomrade kan hoppning ske utan NOTAM efter fardtillstand fran berord
flygkontrolltjénst.

Hoppare som ska utfora morkerhopp skall inneha légst B-licens.

Hoppare skall vara vil fortrogen med hoppfiltet.

Vid morkerhopp skall landningsplats och vindstrut vara belysta.
Formationshopp under morker far endast utféras av hoppare med ldgst C-licens.

Klubbens CI skall godkénna att morkerhoppning sker vid aktuellt hopptillfille.

UTRUSTNING

Hojdmétare skall vara belyst. Belysning for att kontrollera fallskdrmen skall finnas. Om flera
hoppare befinner sig i luften samtidigt skall hjalm vara forsedd med positionsljus som ar
synligt 360 grader runtom hopparen i det horisontella planet.

HOPPLEDARE

Fore hopptillfillet skall hoppledaren halla briefing med markpersonal, piloter och hoppare.Vid
briefingen skall speciellt beaktas fragor kring belysningen pa marken och vad géller
belysningen av landningsbana for flygplanet vid landning och start. Vidare skall radio finnas
for samband mellan hoppledare och flygplanet.

FORMATIONSHOPPNING I MORKER

ALLMANT

Formationshoppning under morker stéller mycket stora krav pa deltagande hoppares
skicklighet och omdome. For formationshoppning under morker géiller forutom tidigare
angivna krav dven foljande:

KRAV
C-licens. Genomfort morkerhopp tidigare.

Inblandade hoppare skall ha utfort det planerade formationshoppet i dagsljus. Detta skall ha
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402:15 BESTAMMELSER FOR MORKERHOPPNING

gjorts inom 48 tim fore hoppet.

3. Léagsta brythdjd dr 600 m 6ver hogsta planerade draghdjd
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402:17 HOGFARTSLANDNINGAR (HFL)

17.

17.1

17.1.1

17.1.2

17.1.3

17.2

17.2.1

17.2.2

17.2.3

17.2.4

17.3

17.3.1
17.3.2
17.3.3

17.3.4

17.4

17.4.1

17.4.2

17.4.3

17.4.4

HOGFARTSLANDNINGAR (HFL)
ALLMANT

Alla hogfartslandningar (HFL) &r avancerade mandvrar. Med HFL menas svingar som
medvetet gors i syfte att 6ka hastigheten pé fallskdrmen inf6r landning.

Utbildning i HFL kan, efter godkénnande av CI, pabdrjas av hoppare som har 300 signerade
hopp efter utbildningsplan samt genomgétt SFF Kalottutbildning Steg 1,2 och 3 med godként
resultat, under ledning av en av CI utsedd mentor. Godkédnnande och namngiven mentor skall
anges i SFF Skynet.

Behdrigheten att genomfora HFL styrs av det antal grader hopparen svénger, sk. rotation, infor
landning. Behorighet, utsedd mentor 1 forekommande fall samt tillaten rotation skall anges i
SFF Skynet

KRAV HFL UPP TILL 90° ROTATION
HFL upp till 90° far endast utféras av hoppare som:

Genomfort minst 300 signerade och loggboksforda hopp efter fardig utbildningsplan och har
CIs medgivande.

Har minst tva ar i sporten rdknat sedan forsta hopp.

Genomfort teoretisk och praktisk examinering SFF Kalott utbildning Steg 1, 2 och 3 enligt SFF
utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM”

KRAYV HFL 90° - 180° ROTATION

Genomgar praktisk handledning av CI utsedd mentor

Har utfort minst 100 loggboksforda och signerade hopp pa aktuell fallskarm.

Utfort minst 100 hopp med maximalt 90 graders rotation med samma kalottstorlek och typ.

Fram till dess att hopparen uppfyller ovan nimnda krav, skall alla svéingar ndra mark avbrytas i
sa god tid att landning sker pé rak final.

KRAYV HFL 180° - 270° ROTATION
HFL &verstigande 180° rotation far endast utfoéras av hoppare som:
Genomgar praktisk handledning av CI utsedd mentor

Tidigare har utfort minst 100 loggboksforda och signerade hogfartslandningar pa aktuell
fallskarm.

Tidigare har utfort minst 200 loggboksforda och signerade hogfartslandningar med 90 graders
rotation.
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17.5

17.5.1

17.5.2

17.5.3

17.5.4

17.6

17.6.1

17.6.2

17.6.3

17.7

17.7.1

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:17 HOGFARTSLANDNINGAR (HFL)
KRAV HFL-MULTIROTATION

Etablerad kunskap om hur aktuell fallskédrm svarar pa nodbroms.

Ha gjort minst 500 st. konsekventa 270° HFL. Med konsekventa HFL menas; pa avsedd hojd,
plats och med samma teknik.

Utfora minst 50 st. multirotation svéngar pa hjd med den teknik som avses anviandas vid
landning.

Genomgar praktiskt handledning av CI utsedd mentor

SAKERHET

Alla hogfartslandningar skall alltid ske med yttersta forsiktighet. Andra fallskdrmar och
vindforhallanden maste hela tiden beaktas.

Hogfartslandningar fér aldrig planeras sa att de utgdr en fara for andra manniskor — vare sig pa
marken eller i luftrummet — eller for annans egendom.

Alla hogfartslandningar skall genomforas pé ett sirskilt avgrinsat utsett omrade vilket skall
vara angivet 1 hoppfaltets instruktion for landningsomraden. Om hoppfiltets beldgenhet ej
medger delning skall detta framga i hoppfiltets instruktion for landningsomraden och skall
vara ként av alla hoppare pa aktuellt falt

HOGFARTSLANDNINGSTABELL (HFL-kurva)

Lathund for hogfartslandande fallskdrmshoppare som genomfor fordandringar i sitt val av
huvudfallskdrm.

Gron Rod ZON
ZON Max +180 Max 270°
90° rotation )
rotation
For hoppare som For hoppare som For hoppare som har:
har: har:
v’ 300 hopp efter utb. plan. v/ 100 hopp i gron zon. v’ 200 hopp i gron Zon.
v Genomfort SFF v Har en utsedd mentor. v Har en utsedd mentor.
Kalottutbildning 1,2 och 3 v 100 hopp pa
v Har en utsedd mentor. aktuell fallskdrm.
v 50 hopp pa aktuell fallskdrm,
v Byter till mindre
huvudfallskarm.
v/ Byter till snabbare typ
av huvudfallskdrm.
Vid forindring av Vid forindring av Vid forindring av
Huvudfallskirm Huvudfallskirm Huvudfallskirm
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402:17 HOGFARTSLANDNINGAR (HFL)

v Byte till mindre fallsk&rm.
v Byte till snabbare fallskdrm.

v Byte till mindre fallskarm.
v/ Byte till snabbare fallskarm.

v Byte till mindre fallskarm.
v Byte till snabbare fallskarm.

Atgiird

Atgiird

Atgiird

Genomfor ytterligare 100 hopp i
Gron Zon

Innan eventuell avancering sker
till Orange Zon.

Ga tillbaka till Gron Zon i
100 hopp.
Sedan tillbaka till Orange Zon.

Genomfor 100 hopp i stegrande
komplexitet i Gron och Orange
Zon. Gé sedan om mojligt
tillbaka till R6d Zon.

17.8

17.8.1
inkl.:

CANOPY PILOTING TAVLING

e TAVLINGSINTYG CANOPY PILOTING
TAVLINGSORDER CANOPY PILOTING
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402:18 VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER

402:18 VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER

18.

18.1

18.1.1

18.2

18.2.1

VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER
ALLMANT

Hoppare med mindre &n 1000 bokforda och signerade fallskdrmshopp efter slutford
utbildningsplan skall folja nedanstidende storlekstabell for huvudfallskédrm. Tabellen anger tva
olika virden:

a) rekommenderad huvudskarmstorlek, och

b) (inom parentes) minsta tillatna huvudskarmstorlek,

matt i kvadratfot (sqft) i forhallande till hopparens totalvikt och antal hopp. Vid val av storlek
pa reservfallskdrm, bor tillverkarens rekommendationer f6ljas.

KRAV HOGPRESTANDAFALLSKARM

For att far flyga fallskdrmstyp klass HP (hogprestandafallskdrm klassad enligt SFF
Materielhandbok 605:01) géller foljande:

e 300 hopp efter utbildningsplan
e SFF BAS-Kurs
e Praktiskt och teoretiskt prov SFF Kalott utbildning Steg 1 och 2
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402:18 VINGTYP OCH BELASTNINGSBESTAMMELSER

Vingbelastningstabell

Totalvikt 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 | 105 | 110 | 115 120

Antal hopp
1 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 230 | 230 | 230 [ 230 [ 230 | 230 | 230
(150)] (150)] (150)] (150)] (156)| (167)| (178)| (189)| (200)| (21| (222)] (230)| (230)| (230)| (230)
20 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 230 | 230 | 230 | 230 [ 230 | 230 | 230
(150)] (150)] (150)] (150)] (154)| (165)| (176)| (187)| (198)| (209)| (220)| (230)| (230)| (230)| (230)
40 T70 [ 170 | 170 | 1 170 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 220 [ 230 | 230 | 230
(150)] (150)] (150)] (150)] (150)| (160)| (17D)| (182)| (192)| (203)| (210)| (210)| (210)] (210)| (210)
60 T70 | 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 [ 220 [ 230 | 230 | 230
(150)| (150)] (150)| (150)] (150)] (156)| (166)] (177)| (187 (198)] (208)] (210)| (210)| (210)| (210)
80 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 230 | 230
(150)] (150)] (150)] (150)] (150)| (152) (162)| (172)| (182)] (193)| (203)| (210)| (210)| (210)| (210)
100 T50 | 150 | 150 | 150 | 170 | 70 | 190 | 190 [ 210 | 210 | 210 [ 210 [ 210 | 230 | 230
(135)] (135)] (135)] (135)] (150)| (150)| (I58)| (168)| (178)] (188)| (198)| (208)| (210)| (210)| (210)
120 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 [ 210 | 210 | 230 | 230
(135)| (135)] (135)| (135)] (135)] (145)| (15H)] (d6d)| (174)] (183)] (193)] (203)| 210)| 210)| (210)
140 150 | 150 [ 150 | 150 [ 150 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210 | 210 [ 210 | 210 | 230 | 230
(133)] (135)] (135)] (135)] (133)| (14| (15D (160)| (170)| (179)| (188)| (198)| (207)| (210)| (210)
160 T50 | 150 | 130 | 150 | 150 | 70 | I70 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210 | 210 [ 230 | 230
(135)] (135)] (135)] (135)] (1335)| (138)| (147)| (156)| (166)| (175)| (184) (193)| (202)] (210)| (210)
180 T50 [ 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 170 | 190 [ 190 | 210 | 210 [ 210 [ 210 | 210 | 210
(135)| (135)] (135)| (135)] (135)] (135)| (14| (15| (162)] (17DH] (180 (18] (198)| (207 ] (210)

200 T35 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 [ 190 | 210 | 210 | 210 [ 210 210
(120)] (120)] (120)] (120)] (123)] (132)| (141)] (150)] (158)] (167)| (176)] (185)] (193)] (202)] (210)

2
220 I35 1T I35 1 I35 | 135 35 [ 150 | 170 [ 170 | 190 [ 190 210 1 210 1 210 | 210 210
(120)| (120)] (120)] (120)] (120)] (129) | (138)] (146)| (155)] (163)] (172)] (181)] (189)] (198)] (207)

240 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 [ 170 [ 190 | 190 [ 190 [ 210 [ 210 | 210 210
(120)| (120) (120)] (120)] (120)] (126)| (135)] (143)] (152)] (160)| (168)] (177)] (185)] (194)] (202)

260 T35 [ 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 [ 210 | 210 | 210
(120)] (120)| (120)] (120)] (120)| (124)| (132)| (140)| (148)| (i57)| (165)| (173)| (181)| (190)] (198)

280 T35 [ I35 | I35 | I35 | 135 | I35 | 150 [ 70 [ 170 [ 190 [ 190 190 [ 210 [ 210 210
(120)] (120)] (120)] (120)] (120)] (121)| (129)] (137)] (145)] (154)] (162)] (170)] (178)] (186)| (194)

300 T35 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210 | 210 | 210
120)] (120)| (120)] (120)| (120)| (120)] (127)| (135)] (143)] (150)| (158)| (166)| (174)] (182)] (190)

320 135S I35 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 190 [ 190 [ 190 | 210 210
(120)] (120)] (120)] (120)] (120)] (120)| (124)] (132)] (140)] (148)] (155)] (163)] (171)] (179)] (186)

340 T35 [ 135 | I35 | I35 | 135 | I35 | I35 | 150 [ 150 | T70 | T70 | 190 | 190 [ 190 | 210
(120)| (120)] (120y| (120)] (120)] (120)| (122)] (129)| (137)| (145)] (152)] (T60)| (168)| (175)] (183)
360 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 190 | 190 | 190 | 210
(120)| (120)] 120y} (120)] (120)] (120)| (120)] (127)| (135)| (142)] (149)| (57| (Ted)| (172)] (179)
380 T35 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190 | 210
(120)| (120)] (120y| (120)] (120)] (120)| (120)] (125)| (132)] (139)| (147)| (158)| (16| (169)]| (176)
200 T35 [ 135 [ I35 | I35 | 135 | I35 [ I35 | 135 [ 150 | 150 | T70 | T70 | 190 | 190 | 190 |
(120)| (120)] (120y| (120)] (120)] (120)| (120)] (122)| (130)| (137)| (144)| (15D)| (158)| (166)| (173)
120 T35 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170 | 190 | 190
(120)| (120)] 120y} (120)] (120)] (120)| (120)] (120)| (127)| (13| (142)| (149)| (156)| (163)] (170)
140 T35 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 | 150 | 130 | 170 | 170 | 190 | 190 |
(120)| (120)] 120y} (120)] (120)] (120)| (120)] (120)| (125)| (132)] (139)| (146)| (153)| (160)| (167)

460 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 [ 150 [ 170 [ 170 | 190 190
(120)| (120)] (120)] (120)] (120)] (120)| (120)] (120)] (123)] (130)| (137)] (143)] (150)| (157)] (164)

480 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 150 150 | 170 | 170 | 170 190
(120)] (120) | (120)] (120)] (120)] (120)] (120)] (120)] (121)] (128)} (132)] (141)] (148)] (155)] (161)

500-600 ISTIS T IS T IS IS T I35 | I35 T I35 | I35 | 150 IS0 IS0 | 170 | 170 170
(120)] (120)] (120)] (120)] (120)] (120)| (120)] (120)] (120)] (126)] (132)] (139)] (145)] (152)] (159)

601800 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 135 | 135 | 135 | 135 | 140 | 150 | 150 | 170 | 170 | 170
@6y | 96y | ©6)| @9)| (Toa)| 107y | (10| (11| (1| (120)] (124)] (128)| (132)] (140)| (145)

801-1000 100 | 100 | 100 | 110 | 110 | 115 | 115 | 120 | 120 | 130 130 | 140 | 140 | 150 150
@] OH) ] O6) O] O 99 | 99| (104)| (107)] (109)] (109} (117} (119)] (124)| (129)
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402:19 HOPPNING EFTER UPPEHALL

' SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

19. HOPPNING EFTER UPPEHALL

19.1 ALLMANT

19.1.1 Hoppning efter uppehall skall alltid borja med repetitionshopp enligt nedanstaende tabell.

19.1.2  Elev skall alltid efter mer &n 2 ménaders uppehall sedan senaste hopp, under ledning av CI
utsedd instruktor, repetera reservdragsprocedur och uthopp. Reservdragsprocedur skall
genomforas upphéngd i sele dér eleven provas i olika driftstornings- och felfunktionsscenarier.
Instruktor skall vidare sdkerstilla att eleven forstar och kan forklara innebdrden av
prioriteringsordningen ”Dra, Dra pa rétt hdjd, Dra stabilt!”.

19.2 DEFINITIONER

19.2.1  Senaste hopp: repetition av senast foregdende godkinda hopp.

19.2.2  Repetitionshopp:

e Ensamhopp med f6ljande hoppsekvens:
e Uthopp pa lagst 1500 m
e Simulerat drag av huvudfallskdrm
e Simulerat reservdragsforfarande
e Utlosning av huvudfallskdrm pé lagst 1000 m
e Hantering av eventuell kollapsbar slider
e Simulerad losskoppling och reservdrag
e Ova flirad landning med observation p4 stallpunkt
19.3 HOPPUTFORANDE
Ticens / Tid 7—6 man 6—12 man =2 ar 23 ar 3-5ar >5ar
Elev automat/ Teorirepetition Teorirepetition Teorirepetition Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
dumm¥ Hopp 3, eller senaste Hopp 1 Hopp 1
(hopp 1-6) hopp om hopp 3 ¢j gjorts
tidigare.
Elev manuell Teorirepetition leorirepetition Teorirepetition Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
hopp 7-12 Tvé automat/dummy Tva automat/dummy Tva automat/dummy
Senaste hopp Senaste hopp Hopp 7
Senaste hopp
Elev manuell Teorirepetition Teorirepetition Teorirepetition Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
hopp 13-24 Hopp 7 Ett automat/dummy Tva automat/dummy
Hopp 12 Hopp 7 Hopp 7
Senaste hopp Hopp 12 Hopp 12
Senaste hopp Senaste hopp
AFF-elev Senaste niva Niva I eller 2 Hel utbildning Hel utbildning Hel utbildning | Hel utbildning
Senaste hopp
A-licens e 1 repetitionshopp e Teorirepetition o Teorirepetition 1-50 Hopp: 51-200 hopp: <200 hopp:
e 2 repetitionshopp e 2 repetitionshopp | Hel utbildning Teoriprov + Hel utbildning.
>50 hopp p 7- .
® 5 ensamhopp ® 5ensamhopp Teorlrepetltlon 2 9 14 17 24 ;200. hop p
eorirepetition
repetitionshopp Alt. AFF 1 2 repetitionshopp
5 ensamhopp samridd med CI | 5 ensamhopp
B-D licens ---

‘Teorirepetition och repetitionshopp anpassad efter erfarenhetsniva och tid sedan senaste fallskarmshopp
skall goras 1 samrad med CI.
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402:19 HOPPNING EFTER UPPEHALL

Not: Licens i kategori innebdr den innehavda eller den hogsta tidigare innehavda licensen.
Observera att ingenting av innehdllet i ovanstdende tabell hindrar en CI att krdva fler
repetitionshopp av en hoppare efter uppehdll om behov av detta anses finnas.
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402:20 RUNDKALOTTHOPPNING — RCP (ROUND CANOPY PARACHUTING)

20.

20.1
20.1.1

20.1.2
20.1.3
20.1.4
20.1.5

20.1.6

20.2

20.3

20.3.1
20.3.2
20.3.3
20.3.4

20.3.5

20.3.6

20.3.7

20.3.8

RUNDKALOTTHOPPNING — RCP (ROUND CANOPY PARACHUTING)

ALLMANT

Med rundkalotthoppning avses fallskdrmshoppning med runda fallskdrmar av militér typ med
automatisk utlosning genom utdragsrem fastsatt i flygfarkosten.

Verksamheten mojliggor for militart utbildade fallskarmshoppare att utova denna typ av
fallskdrmshoppning inom ramen for civil fallskirmshoppning.

Rundkalotthoppning bendmns RCP, Round Canopy Parachuting.

RCP far endast utforas av hoppare med RCP pa sin licens.

Utléndska hoppare med motsvarande utbildning (se 20.2 nedan) far endast utféra RCP inom
ramen for SFF verksamhet efter godkédnnande av CI RCP.

RCP bedrivs enligt SBF med avsteg enligt 20. 3 nedan.

FORDRINGAR FOR LICENS

For att kunna erhélla SFF RCP-licens krévs:
utbildningstecknet Ornen (genomgétt fullstindig utbildning till fallskéirmsjigare eller
befélskurs A-31/0231)
alternativt Forsvarsmaktens fallskdrmsvinge i silver (fullstdndig svensk militér
fallskdrmsutbildning enligt stegringsplan 1 beskrivet i Ledning av fallskdrmstjénst for
Forsvarsmakten — Fallskdrmsutbildning i Férsvarsmakten, LFSK-D).

AVSTEG

For hoppare med RCP pa sin licensbricka géiller nedan avsteg fran SBF:s dvriga bestimmelser:

Uthoppshéjd: Lagsta uthoppshéjd for RCP dr 400 m.

Réddningsutlésare (AAD): Behovs ej.

Hoéjdmiétare: Behovs ej.

Kamera: Far anvédndas - 402:08 skall foljas, undantaget kravet pa C-licens och akustisk

hojdvarnare.

Likarundersokning: Likarundersokning genomfors enligt blanketten Begrdinsad medicinsk

tidnstbarhetsbedomning Rundkalott, se 408:05 sid 1-5, alternativt giltig medicinsk

undersokning for personal i fallskdrmstjénst.

Instruktorsutbildning

o [nstruktor for RCP-verksamheten utbildas och examineras 1 tillimpliga delar enligt
LFSK-D.

o Instruktor erhaller RCP-I pa SFF licensbricka.

e Behorigheten RCP-I motsvarar SFF instruktérsbehdrigheter HM, HL och KL fast for
RCPverksamhet.

Tjanstgoring i flygplan — Hoppmiistare

o Hoppmaistare vid fallning av RCP skall inneha behorigheten RCP-I

e Vid fillning av fler &n 5 RCP pa samma final eller fallning ur DC-3 krdvs HM1 och HM2

Landningsomrade

e Vid fillning av RCP giller skolfilt som landningsomréde, se 402:04 och 401:02.
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" SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
402:20 RUNDKALOTTHOPPNING —
RCP (ROUND CANOPY PARACHUTING)

Repetitionsutbildning och hoppning efter uppehall
InfGr varje nytt hopptillfélle:
o Nodprocedurer
- flygplan: nédhopp, nédlandning
- fallskérm: hang-up, reservdrag
e Landning utanfor filtet: kraftledning, vattenlandning, trddlandning, hustak, andra hinder.

Vid nytt flygplan:
e Procedur i flygplan

Uppehall 12 — 24 manader:
Procedur i flygplan
Uthoppstrining
Falldrill
Fallskédrmsrullning

Bérgningsmetoder
Uppehdll 24 — 48 ménader:
e Ovan + 4 tim extra repetitionsdvningar

Uppehall > 48 manader:
e Individuellt program enligt CI RCP

PACKNING AV FALLSKARM

Packutbildning och packcertifikat

Packutbildning och godkénnande av packcertifikat for rundkalott (e¢j RCP reservfallskdrm)
signeras av Materielansvarig RCP och journalfors i hopparens hoppjournal.

FALLSKARMSUTRUSTNING

Godkaénd utrustning for RCP

Utrustning for RCP skall vara godkénd enligt Materielhandboken 605:01:
https://sftf.se/index.php/dokumentarkivundermeny/category/60-materialhandboken

FLYGPLAN

Godkind flygplanstyp
Féllning av RCP fér endast ske ur flygplanstyp godkénd av SFF RI

ORGANISATION

Bemanning av RCP-verksamhet

e For RCP-verksamheten skall nedan befattningar vara bemannade och godkénda av SFF RI:
Chefsinstruktoér CI RCP

Instruktdrer RCP-1

Materielansvarig Légst Fallskdrmstekniker

Flygansvarig
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403:01 FALLSKARMSMATRIEL

1.

1.1

1.2
1.3

1.4

2.1

2.2

23

24

2.5

2.6

3.1

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025

ALLMANT

Fallskdrmsutrustning skall behandlas sa att skador och onddig forslitning undviks.
Undvik att packa pa olampliga underlag t.ex. uppstillningsomraden och taxibanor pa
flygfilt. Betong- och asfaltunderlag ger litt slipskador pa utrustningen, dessutom ar
underlaget ofta férorenat av olja, broms- och hydraulvétska, som kan verka
nedbrytande pé nylon och andra syntetmaterial.

Extrautrustning som HL bedomer kunna 6ka risken for driftstorning far ej anvindas.

Skyddsglasdgon (goggles) rekommenderas vid all fallskirmshoppning om inte
hjdlm med visir anvinds.

Hoppklédsel skall vara sadan att frifall och atgirder vid felfunktion ej forsvéras.

BESTAMMELSER FALLSKARMSMATERIEL

Fallskdrmsmateriel skall vara typgodkiand av SFF. Forteckning 6ver typgodkéand
utrustning finns uppréttad i SFF Materielhandbok. Ansdkan om typgodkdnnande av
ny materiel gors pé blankett enligt Materielhandboken och sénds till
Materielkommittén.

Fallskédrmsutrustning skall besté av tva luftvirdiga fallskdrmar anslutna till samma
sele, varav en skall vara reservfallskdrm. Reservfallskdrm skall vara tillverkad sa att
den motsvarar kraven i Federal Aviation Administration (FAA) Technical Standard
Order (TSO)C23.

Fallskdrmsmateriel som anvinds av svensk licensinnehavare i Sverige skall vara
besiktigad och godkind av svensk fallskdrmskontrollant. Dessutom skall
reservfallskérmen vara packad av fallskdrmskontrollant. Efter besiktning och
granskning av medfoljande handlingar utstiller fallskdrmskontrollant
fallskdrmsjournal som luftvirdighetsbevis.

Utléndsk licensinnehavare far i Sverige hoppa med fallskdirmsmateriel packad och
besiktigad i enlighet med de regler som géller i det land hopparen 16st sin
fallskdrmslicens, med tilldgget att anvindande av rdddningsutlosare (AAD) enligt
402:01 punkt 1.1.19 skall tillaimpas. Utléndsk hoppare kan ocksa anvinda
fallskarmsmateriel som uppfyller kraven for anvindande av svensk licensinnehavare.

Reparation och modifiering av fallskdrmsmateriel skall utforas av SFF godkénd
verkstad eller person.

Vid packning, tillsyn, férvaring, provning, reparation eller kassation skall for
fallskérmstypen, av tillverkaren eller av SFF utfardade, anvisningar iakttagas.

BESIKTNING AV FALLSKARMSUTRUSTNING

Fallskdrmsutrustning skall for att vara godkénd for fallskdrmshoppning besiktigas
vid foljande tillfallen:

Arsbesiktning:
a) Fore godkidnnandet (ankomstbesiktning)
b) Om mer dn 12 ménader forflutit sedan senaste arsbesiktning
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c) Da utrustning skadats/utsatts for ndgot som kan antas vara av betydelse for dess
luftvérdighet

d) Efter reparation

e) Efter anvindande av reservfallskdarm

Delbesiktning:
a) skall utféras om mer dn 6 ménader, men inte mindre dn 5 méanader,
forflutit sedan reservompackning.

3.2 Besiktning skall utforas av fallskdrmskontrollant och journalforas i
fallskérmsjournal samt fallskdrmskontrollantjournal.

4. PACKNING

4.1 Packning av sportfallskdrm far endast utfoéras av dartill behorig person. Se SFF
Materielhandbok (MHB 601:03).

4.2 Packning av reservfallskdrm far endast utforas av fallskdrmskontrollant.

4.3 Packning av reservfallskédrm é&r giltig i 6 ménader fran ompackningsdatum med

mojlighet till forlangning i ytterligare 6 méinader. Packningen skall vara plomberad
och journalford i fallskdrmsjournal. Férlingningen é&r giltig i 6 manader och kan
utforas tidigast 5 manader efter packdatumet.

4.4 Ompackningsperiod for utldndsk fallskdrmsutrustning som anvénds i Sverige
ar hogst 12 manader.

4.5 Hoppare skall p& uppmaning av hoppledare uppvisa fallskdrmsjournal.

5. MILITAR FALLSKARMSUTRUSTNING

5.1 Militér fallskirmsutrustning journalférs i GRON fallskirmsjournal och uppfyller
krav enligt SBF och MHB.

5.2 Militér fallskdrmsutrustning med gron fallskdrmsjournal fir endast anvéndas av militar
personal.

6. HANTERING OCH FORVARING

6.1 Information om fallskdrmsutrustnings hantering, férvaring och rengéring
finns i SFF Materialhandbok (MHB 603:03) och alternativt i tillverkarens
produktinformation.

6.2 Kassering av fallskdrmsmateriel finns beskrivet i SFF materielhandbok (MHB 603:05).

7. HJALM

7.1 Hard hjilm skall vara av litt vikt och tillverkad/lamplig for fallskdrmshoppning.
Hjélmen skall tidcka hjdssa, tinningar och bakhuvud men far ej g s langt ner i
nacken att bakétbdjning av huvudet forsvaras. Hakremmen skall vara monterad sa
att minimal upphakningsrisk foreligger.

7.2 Integralhjalm med fast visir avsedd for hoppning skall vara forsedd med akustisk hdjdvarnare.
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Kamera- och videomontage pd hjalm fér efter godkdnnande av CI anvindas enligt
402:08 av hoppare med ldgst C-licens. Hjdlmens totala vikt bor ej dverstiga 4 kg och
skall vara forsedd med akustisk hdjdvarnare.

Mjuk hjélm avsedd for hoppning (“frap-hat ) f&r anvdndas av hoppare med ldgst B-licens.

HOJDMATARE

Hojdmataren ska pa ett tydligt, visuellt och korrekt sétt visa héjden under hela hoppet.

FLYTVAST

Med flytvdst menas godkénd flytvist enligt flytvéstens tillverkare med dennes hénvisning.
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1.

1.1

2.1
2.2
23

3.1

3.2

33

34
3.5

4.1
4.2

5.1

ALLMANT
Egenskaper en elevhoppares utrustning skall ha ar:

God passform

Enhetlig handtagsplacering

Sakert utvecklingsforlopp

Lég sjunkhastighet

Forlangda styrlinor for att forsvéra stallning

ELEVSYSTEM

Elevsystem ska ha god passform med avseende pa storlek.
Elevsystem skall vara forsett med RSL.

Elevsystem skall vara forsett med en rdddningsutlosare avsedd for elevhoppning.

UTLOSNINGSSYSTEM

Konstruktionen for automatisk utlésningsanordning kan vara pa tva olika sitt.
Antingen utdragsrem ansluten med kardborre till hjdlpskérm forsedd med eller
utan fjader eller genom hoppméstarassisterad utldsning av hjédlpskdrm utan fjader
1 samband med uthopp.

Utdragsrem skall besiktigas och handhas tillsammans med systemet.
Utdragsremmens ldngd och infastningar i s&vél flygplan som utrustning skall
kontrolleras enligt 404:03.

Kardborre pa utdragsrem skall erséttas efter ca 100 hopp.
Rekommenderat virde for lossdragningskraften ar ca 40 kp.

Utlosningskraften far ej vara storre én att hopparen kan dra handtag med en hand.

System som anvinds for AFF-utbildning skall vara forsett med ytterligare ett handtag
pa motsatt sida for utlésning av huvudfallskarm.

FALLSKARMSUTRUSTNING

En huvudfallskidrm for elever skall vara avsedd for elevhoppning enligt tillverkaren.

Max tilldten vingbelastning for elevskdrmar skall folja tillverkarens rekommenderade
maxvikter for kategorin “elev” (student).

HJALM

Elever skall anvdnda hard 6ppen hjalm med en maxvikt pad 750 gram. Hjdlmen skall
tdcka hjdssa, tinningar och bakhuvud men fér ej gé sa langt ner i nacken att
bakétbojning av huvudet forsvaras. Hakremmen skall vara monterad s& att minimal
upphakningsrisk foreligger.

SKOR
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6.1 Elever skall anvdnda sko med stabila, stodjande och ddmpande egenskaper utan
upphakningsrisk. Sko utan stod for fotled men med dimpande sula skall
kompletteras med fotledsskydd.

7. OVRIG UTRUSTNING

7.1 Heltackande overall av bomull eller annat ej helt vindtétt tyg med god passform skall
anvéndas. Kladseln har stor betydelse for elevens forutséttningar att gora stabila
uthopp och fria fall.

7.2 Skyddsglasdgon (goggles) avsedda for fallskarmshoppning skall anvéndas.
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403:03 BACKUPSYSTEM
1. ALLMANT
1.1 Réaddningsutlosare (AAD) och Reserve Static Line (RSL) tekniska 16sningar
som hér innefattas i begreppet backupsystem.
1.2 Réaddningsutlosares syfte ar att aktivera reservfallskérm.
1.3 RSL syfte ér att aktivera reservfallskédrm vid losskoppling av huvudfallskdrm frén systemet.
2. RADDNINGSUTLOSARE
2.1 Vid elevhoppning skall rdddningsutlosare anpassad for elevhoppning
anvéndas och vara typgodkénd enligt SFF materielhandbok (MHB 603:06).
2.2 Vid tandemhoppning skall riddningsutlosare anpassad for tandemhoppning
anvéndas och vara typgodkénd enligt SFF materielhandbok (MHB 603:06).
2.3 Vid annan fallskdrmshoppning &n elev- och tandemhoppning skall
rdddningsutlosaren vara typgodkénd enligt SFF materielhandbok (MHB603:06).
3. RSL (Stevenslina)
3.1 Vid elev- och tandemhoppning skall godként RSL-system anvéindas.
3.2 Vid kalottformationshoppning (CF) och skysurfing skall RSL-systemet ej anvéndas.
4. JOURNALFORING
4.1 Réddningsutlosare journalfors i fallskdrmsjournal i vilken man kan utlésa: tillverkare,
typ, tillverkningsdatum, tillverkningsnummer, samt godkédnnandedatum och datum for
senaste batteribyte
5. BESIKTNING
5.1 Samtliga raddningsutlosare skall besiktigas enligt materielhandboken. (MHB
603:07). Besiktning skall utforas av tillverkaren eller av en av SFF godkéind
verkstad.
6. OVRIGT
6.1 For utforligare information om material och fallskdrmssystem, se SFF Materielhandbok

” SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
403:03 BACKUPSYSTEM
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1.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

2.2

23

24

2.5

2.6
2.7

2.8

ALLMANT

Hoppledare (HL) innehar behorighetsbevis med beteckningen HL pa licenskort utférdat av
SFF.

HL skall alltid finnas pa marken pa hoppfalt da hoppning bedrivs. Vid
ballonghoppning kan HL. dock undantagsvis delegera larmansvaret till en av
ballongféraren godkdnd person pa marken som stér i radiokontakt med ballongen.

HL leder, organiserar samt ansvarar for verksamheten pa hoppfilt, d&
fallskdrmshoppning forekommer. HL skall tillse att gdllande bestimmelser och
instruktioner efterlevs.

Da elevhoppning bedrivs, skall HL i de fall dar denne ej dr behorig hoppmaéstare
(HM) eller kursledare (KL), tillse att sddan instruktor finns tillgénglig for
utbildningsverksamheten.

HL kan och bor vid behov delegera sina tjanstgdringsuppgifter till:
e Instruktor for utbildning, bedomning och feedback av hopp samt signering av
utforda hopp i hoppjournal
e Hoppmistare for visitation
e Liftchef for forberedelse av liften for flygning och féllning samt tjdnstgoring i flygplanet
e Fallskdrmspackare for 6vervakning och kontroll av packning

HOPPLEDARES SKYLDIGHETER

Forsikra sig om att hoppfiltet dr godként for aktuell hoppning.

Forsikra sig om att berdrda instanser ar kontaktade och att hoppning ar tilldten vid den aktuella
tidpunkten.

Forsékra sig om pilots behdrighet samt vid behov informera denne om principer for flygning
och fillning av hoppare.

Tillse att flygplan dr godként samt enligt géllande bestimmelser iordningstallt for
fallskdrmshoppning med avseende pa:

e Kniv, anpassad for vadautlosning och nédhoppssituationer

e Fungerande hoppdorr

e Skarpa kanter

e Ratt for dubbelkommando - borttagen eller frikopplad

e Riddningsfallskédrm till piloten dé sadan krévs

Fore hoppning ha kontrollerat att all materiel dr av godkénd typ och i funktionsdugligt skick.

Forsékra sig om att varje hoppare &r behorig att utfora aktuellt hopp.

Utse en liftchef till varje lift.

Fore och under pagdende hoppning tillsammans med hoppmaéstare och
pilot sorja for berdkning av uthoppspunkt.
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2.9 Tillsammans med liftchef faststélla liftsammansittning och uthoppsordning for varje lift.

2.10 D4 andra aktiviteter forekommer pa hoppfiltet under pagdende hoppning,
informera samt sjdlv vara informerad om rorelser i luften.

2.11 Genomfora erforderliga forberedelser och atgérder i hdndelse av olycka eller skada.
2.12 Agera da hoppare bryter mot bestimmelser eller instruktioner, enligt 402:01 punkt 1.5.

2.13 Rapportera avvikelser fran normalt héndelseforlopp eller personskada pé dérfor avsedd
blankett.

2.14 Fora statistik pa den genomforda hoppningen enligt 408:02.

2.15 Tillse att alla utbildningshopp bedoms och att respektive hoppare far feedback efter hopp.
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404:03 HOPPMASTARTJANST
1. ALLMANT

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

L.5.

1.6.
1.7.

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

Hoppméstare (HM) innehar behorighetsbevis med beteckningen "HM?” pa licenskort utfirdat av

SFF.

Da elevhoppning forekommer skall HM finnas pé hoppfaltet.

HM ansvarar for utbildning av elevhoppare enligt SFF utbildningsplaner

HM har befogenhet att utbilda elev i frifall enligt konventionell utbildningsplan i utbildningshopp
22-25, AFF 8- 25 samt SFU hopp 7-25.

HM tjénstgor under hoppledaren (HL) och foljer dennes anvisningar. HM kan och bor vid behov
samarbeta med kursledare (KL) och ¢vriga HM.

HM-behdrighet ger dven behorighet att verka som liftchef, 404:11.

HM kan, om det bedoms lampligt, verka som bade HM och liftchef samtidigt.

2. HOPPMASTARES SKYLDIGHETER

2.1

2.2

23

231

232

IORDNINGSTALLANDE AV UTRUSTNING FOR ELEVHOPPNING

e Kniv i flygplanet skall finnas, anpassad for vadautlosning och nédhoppssituationer.

Fastanordning for utdragsrem — héllbar.
Tillse att utdragsremmar har ritt 1angd for flygplanet (se punkt 3.1).

KOMMUNIKATION HM - LIFTCHEF

HM med elev enl. 1.3 ovan, som inte ar utsedd liftchef, samverkar med liftchefen.

LEDNING OCH UTBILDNING AV ELEVHOPPARE

Forberedelser
Kontrollera utbildningsstdndpunkt enligt stegringsplan och komplettera med vidareutbildning
vid behov.

Genomgang av foljande sdkerhetspunkter:

Vider- och vindforhallanden, vindstrut och uthoppspunkt.
Fallskdrmskontroll frén uthopp till landning.

Atgirder vid nddsituationer i flygplanet.

Hantering av rdddningsutlosaren.

Uthopps- och ilastningsordning.

Féllningskommandon.

Visitation

Framsida:

Kontrollera att selen ir ritt tillpassad — basremmarnas justering.

3-ringsfrigbrarna — sitter i samma hojd, korrekt monterade, loopen oskadad.

RSL och ev. MARD - korrekt instoppad och kopplad.
Brostrem — rétt tradd och fést, ej for hart dragen.
Hojdmaétare — stadigt pa plats och nollstilld.

Kniv — pa plats.
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Handtag — cutt-kudde rétt placerad, ej invikt.

Handtag — reservhandtag rétt pa plats, ej invikt.
Réaddningsutlosare — kalibrerad, instilld for elev och pa rétt hojd.
Handtag huvudfallskdrm — rétt placerad, latt atkomlig

Eventuell magrem — rétt trddd och fast.

Benremmarna — ritt trddda, fria 4nden sékrad.

Baksida, reservfallskdrmscontainer:

Bra helhetsintryck.

Sprintarna rétt instoppade.
Réaddningsutlosarvajer ratt monterad pé sprint.
Plomb intakt.

Losskopplingsvajer ritt monterad.
Reservvajer 16per fritt i skyddsslang.
RSL rétt monterad.

Loopar och o6ljetter oskadade och ej 16sa.
Skyddslocket till reserven stangt.
Bérremsskydd sténgda.

Baksida, huvudfallskdrmscontainer:

e Bra helhetsintryck.

e Kontroll av sprint, lina till pilotfallskdrm respektive utdragsrem,
kardborreband, pilotfallskérm respektive karbinkrok.

Ovrig elevutrustning:

e Hjilm — rétt typ och storlek, remmens spinne och infastning.

e Glasogon — hela, rena, tillrdckligt hart spanda.

e Handskar — ej for tjocka, ej for stora, ej tumhandskar.

e Kingor/skor — gummisulor, hdga skaft rekommenderas, hyskor eller utstaende
spannen ej tillitna.

Fotledsskydd — skall anvéindas om skor ej har stodjande skatft.

Overall — heltdckande utan utstdende knappar eller spiannen. Inte for stor att den
skymmer handtag eller hdjdmatare.

233 Ilastning
e llastning i omvéand hoppordning.
Ordning pa alla utdragsremmar.
Fritt runt flygplanet.
Hoppddrren sténgd.
Hopparnas placering med hédnsyn tagen till vikt och balans.
Klartecken till pilot.

234 Flygning

e Kontrollera att eleverna har hjalm péatagen innan flygplanet borjar taxa.
e Var uppmirksam pa elevernas beteende, utrustning och utdragsremmar under hela

flygningen.
e Orientera/informera om vad som ska hinda respektive vad som hénder.

235 Fillning
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Forbered eleverna.

Styra in flygplanet.

Fill elev enligt lokal foreskrift.
Notera utforande.

2.3.6 Efter hopp
e Kontrollera elevernas hopp, fallskdrmsflygning och landning med hoppledaren.
e Ge eleverna feedback och forbered dem infor nésta hopp.

3. UTDRAGSREMMENS LANGD

3.1 Vid hopp fran flygplan dér utdragsrem anvénds, som ej r tillmétt for flygplanstypen, maste
utdragsremmens langd kontrolleras innan ilastning sker.

3.2 Utdragsremmen lossas fran utrustningen sé att utdragsremmen ar strickt fran fastpunkt i

flygplanet till sprint. Med patagen utrustning skall hopparen, vind mot stabilisatorn, kunna na
framkanten pa densamma men inte léngre.
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1. ALLMANT

1.1 I varje lift ska en ansvarig hoppare utses som liftchef av HL.

1.2 Uppgiften for liftchef omfattar forberedelse av liften for flygning och féllning samt
tjdnstgdring 1 flygplanet.

1.3 Liftchef innehar antingen HM-behorighet eller ar utbildad liftchef lokalt av CI.

1.4 Forteckning 6ver behoriga liftchefer skall finnas tillgénglig for HL i respektive klubb.

1.5 Liftchef kan verka i annan klubb efter kompletterande utbildning.

1.6 Procedurer for liftchef bestims lokalt av CI med hénsyn till flygplanstyp

och lokala forutséttningar. Exempel pa procedurer, se nedan.

2. LIFTCHEFS PROCEDURER

2.1 Vid ilastningsplats - instruktion och indelning av liften:
Inrdkning enligt loadsheet

Uthoppsordning

Ev. fordndring i finalriktning

Uthopps- och draghojder

Avstand mellan grupper

Landningsriktning med fallskdrm

Orientera ev. gister om lastrutiner samt specifika nédrutiner
Sakert ndirmande av flygplan

2.2 Tjanstgoring i flygplan:
e Upprittar kontakt med piloten sa denne vet vem som ér liftchef
Riknar in enligt loadsheet
Rapportera antal, finaler och ev. avvikande draghdjd till piloten (loadsheet)
Placeringar i flygplanet med héansyn till vikt och balans
Sakerstill att regler och ev. lokala bestimmelser f6ljs, t.ex. sdkerhetsbalten, hjalmar, dorr
etc.
Foljer pilotens anvisningar
e Avgor om viderforutsittningar ej tillater hopp. Go/No Go

3. NODPROCEDURER

3.1 Pilotens respektive liftchefs ansvar
Vid storning pa flygplanet, beordrar pilot ndgot av nedan:
e “Emergency exit” / "Nodhopp”
e “Remain seated” / ”Stanna kvar”
e “We are landing” / Vi landar” (n6dlandning)

Liftchef sékerstéller att pilotens order verkstélls.

3.2 Nodprocedurer pa marken

Efter en nddlandning beordrar piloten:
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“Emergency — open seat belts — get out!” / "Nodlage — 6ppna sidkerhetsbilten —
urlasta!”
Liftchef sikerstéller att liften:

e Urlastar bakét bort fran propeller och bort fran eventuell brand (mot vinden)
e Samlas pa sékert avstand fran flygplanet, minst 200 m
e Riknas in (sta kvar sa att liftchef kan ridkna in alla.)

3.3 Nodrutiner for Tandem, AFF/SFU eller HM med elev
Liftchefen har inte ansvar for de nddrutiner som géller f6r Tandem, AFF/SFU
eller HM med elev. Dér giller de rutiner som finns for respektive instruktdr och
verksambhet.
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1.

1.1.

1.2.

2.1.

2.2.

ALLMANT

Kursledare (KL) innehar behdrighetsbevis med beteckningen ”KL” pé licenskort utfardat av
SFF.

KL ansvarar for grundutbildning av elever. KL skall tillse att géllande
bestdmmelser och instruktioner for grundutbildning efterlevs.

KURSLEDARES SKYLDIGHETER

Forsékra sig om att elever ar utbildade enligt 406:01.

Forsdkra sig om att elev ar godkdnd for hopp genom att kontrollera och
genomfora foljande:

e Godkénd tjénstbarhetsbeddmning.

e Anmald till SFF kansli fore forsta hopp.

e Inncha av CI utfardat elevbevis enligt 407:01 bilaga 1.
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404:06 TANDEM INSTRUKTORSTJANST

1.

1.1

1.2

1.3

1.4
1.5
1.6

1.7

1.8

1.9

2.1

2.2

23

24

3.1

ALLMANT

Tandeminstruktdr (T) innehar behorighetsbevis med beteckningen T pa licenskort utféardat av
SFF.

Tandemuppvisningshoppare (TU) innehar behorighetsbevis med beteckningen ”TU” pé
licenskort utfdrdat av SFF. TU-behorighet utférdas av RI till tandeminstruktdr med minst 500
bokforda och signerade tandemhopp efter genomfort Tandemuppvisningsprov enligt SBF
404:05 punkt 5 samt arligt fornyelseprov, under ledning av RI eller utsedd instruktdr.

Tandeminstruktér med 300 bokforda och signerade tandemhopp far efter RI:s eller Cl:s
rekommendation utfora tandemhoppning pa hoppfalt enligt punkt 404:05.3.3.

Med tandemhoppning menas att tva personer ar kopplade till samma tandemfallskarmssystem.
All tandemhoppning ska ske i fallskdrmsklubbs regi.

Passagerare dr per definition en elev. Elev &r person som utfoér tandemhopp med avsikt pa
utbildning.

Passagerare dr tillfallig medlem i fallskdrmsklubb dé betalning mottagits och hélso- och
ansvarsforklaring undertecknats enligt 408:04. Passageraren omfattas genom medlemskapet av
SFF Hoppforsékring.

Passagerare skall forutom passagerarbriefing fére hopp goéras uppmérksammad pa risker,
ansvarsforhéllanden och forsékringsvillkor. Uppkommer tveksamhet avseende hélsa skall
lakare konsulteras. Passagerare dr undantagna fran bestimmelser i 404:02 Elevhoppares
utrustning. Hjdlm skall erbjudas, och rekommenderas for anvéindning. Om passagerare avbojer
anvéndande av hjalm vid hoppets genomforande skall passageraren informeras om den 6kade
risken for skador.

Undertecknad hilso- och ansvarsforklaring skall arkiveras i minst 3 &r.

UTRUSTNING

Tandemfallskdrmssystemet skall vara typgodként av SFF. Systemet skall av
fallskdrmskontrollant vara besiktigat och reserven ompackad enligt SBF
403:01

Tandemfallskédrmssystemet skall utover tillverkares standardutforande vara
forsett med raddningsutldsare.

Tandeminstruktor eller kontrollant skall goéra grundlig okuldrbesiktning av
utrustningen efter vart 20:e hopp, eftersom slitaget pé tandemutrustning &r stort.
Se dven respektive tillverkares manual for det tandemsystem som anvinds.

Tandeminstruktor skall anvdnda akustisk hojdvarnare vid samtliga tandemhopp.

TANDEMINSTRUKTORS SKYLDIGHETER

Léagsta uthoppshdjd vid tandemhoppning dr 2000 m.
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Léagsta hojd for utlosning av huvudfallskdrmen ar 1500 m.

Tandemhoppning skall ske pa godként skolfalt enligt forteckning 401:02.
Tandemhoppning som genomfors pa ej godkédnda skolfalt och andra landningsfalt
med minsta areal motsvarande 200x200 m jadmstélls med kraven enligt punkt
404:05.1.3. All hoppning pé arealer mindre &n motsvarande 200x200 m jamstills med
kraven vad géller tandeminstruktors kompetens for uppvisning och far darfor endast
genomforas av tandeminstruktor med uppvisningsbehdrighet (TU) 404:05.1.2

Tandemhoppning pé annat sitt &n beskrivet i SFF:s Tandem instruktors

kompendiet far ej genomforas, t.ex. kalottformationshoppning,

morkerhoppning, skysurfing etc. Utdver ovanstdende skall Tandeminstruktor:

e Under ledning av CI utsedd Tandeminstruktor; Genomfora periodisk traning pa
nodprocedurer minst 1 géng per manad.

Vid tandemhoppning efter uppehéll, skall tandeminstruktér alltid genomfora

hopp enligt nedanstdende schema innan normal tandemhoppning far

aterupptas:

e 3-6 manaders uppehdll sedan senaste tandemhopp:
-Ett hopp med erfaren hoppare med légst B-licens som passagerare.
-Hoppet skall genomforas med normal falldrill och drag av huvudskdrm pa normal
draghdjd.

e 6—12 ménaders uppehall sedan senaste tandemhopp:
-Tv& hopp med erfaren hoppare med légst B-licens som passagerare.
-Hoppet skall genomforas med normal falldrill och drag av huvudskdrm pa normal
draghdjd.

e 12-24 manaders uppehall sedan senaste tandemhopp:
-Minst ett hopp med en av SFF utsedd tandemexaminator som passagerare.
-Hoppet skall genomforas enligt examinatorns instruktioner.

e Mer dn 24 manader sedan senaste tandemhopp:
-Ny tandemutbildning enligt 405:06

Beroende pa typ av hoppflygplan, viljer tandeminstruktor sjdlv om passagerare skall
krokas fast i pilotens sele direkt efter ilastning eller forst senare. Infastning av krokar
pa minst 2 fastpunkter skall dock vara genomford senast dé planet befinner sig pa
lagsta mojliga nddhoppshojd, eller da flygplansdorr 6ppnas for fallning av hoppare.

Tandeminstruktor skall forbereda/briefa passagerare fore hopp.

For hoppare som medfoljer tandemhopp skall kraven stéllas enligt féljande:
e Medfdljande hoppare:

C-licens och tandeminstruktorens godkinnande.
e Frifallsfotografering:

C-licens, tandeminstruktorens godkdnnande samt 50 frifallsfotohopp.

Medfdljande hoppare och fotografer skall fore hopp briefas pa

e Exit

e Hojder

e Dockning och separation

e Dynamik vid utlosning av fallskédrm
e Intrassling i drogue — “Clear Right”
e Landningsplats

Greppade uthopp med medfdljande hoppare eller frifallsfotograf far ej utforas.
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3.10 Tandeminstruktor skall vid samtliga tandemhopp i frifall efter utlésande av
bromsfallskdrm omgéaende utfora handtagskontroll av priméra och sekundira
huvudhandtag samt losskopplingshandtag, reservhandtag och for systemet
aktuella sekundér reservhandtag samt RSL.

4. KONVERTERING AV UTLANDSK/MILITAR TANDEMBEHORIGHET

4.1 Endast hoppare med svensk licens och svensk tandembehorighet dger rétt att utfora
tandemhopp i Sverige. I specifika utbildningssituationer kan dock RI efter ansdkan
bevilja avsteg fran regeln.

4.2 Hoppare som innehar utldndsk eller militir tandembehorighet kan efter 16sande av
svensk licens konvertera behdrigheten genom att i samrad med RI utfor tillampliga
delar av:

Uppftylla de svenska kraven for att paborja tandemutbildning.

o (Genomfora tjanstbarhetsbedomning for tandeminstruktor.

o Genomfora skriftliga och praktiska prov.

e Genomfora ett eller flera examinationshopp enligt Tandemexaminatorns bedomning.

5. TANDEM UPPVISNING BEHORIGHETSPROYV.
5.1 For att bli godkénd TU enligt 404:05 1.2 skall f6ljande landningar genomforas.

52 4 st. tandemlandningar i foljd inom 5 m frén landningsmérke utpekat av CI eller
av CI utsedd instruktor. Godkénda hopp antecknas i loggbok.

53 1 st. landning pé yta om 50 x 50 m med inflygning 6ver 5 m hogt hinder. Hinder kan
markeras av vindstrut, skogskant eller motsvarande och &r placerat i
landningsomrédets yttre kant. Passagerare skall vid detta hopp vara fallskarmshoppare
med lagst B-licens.

54 For fornyelse av TU behdrighet skall 2 st. tandemlandningar i f61jd inom 5 m fran
landningsmaérke utpekat av CI eller av CI utsedd instruktor genomforas éarligen.

6. TANDEM HANDYCAM (HC).
6.1 Allmiéint

6.1.2 Frifallsfotografering med handmonterad kamera vid tandeminstruktorstjanst far
utforas av RI godkénda tandeminstruktorer med minst 500 tandemhopp och som
fyller krav under punkt 6.3.

6.2 Utrustning
6.2.1 Handmonterad kamera som har dimensionerna som motsvararande kameratypen
GoPro.

6.2.2 Handmontaget far ej negativt paverka tandeminstruktdrens mojligheter att
utfora korrekta handgrepp.

6.2.3 Handmontage maste vara “snag-free” eller losskopplingsbart och skall godkdnnas av SFF-RI
utsedd instruktor.

6.2.4 KRAV
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Samtliga rutiner enligt SBF 404:05 TANDEMINSTRUKTORSTJANST skall
foljas och ej paverkas av att instruktor bar handkamera.

For att bli godkénd att borja anvinda HC skall foljande grundkrav vara fyllda:
e 500 tandemhopp
e 200 tandemhopp senaste 24 manaderna,

Fornyelsekrav- HC

For att fornya Tandem HC skall f6ljande kriterier vara fyllda:
e 40 Tandemhopp senaste 12 manaderna
e Varv 10 st. Tandem HC hopp.

Tandem- HC efter uppehall.

Vid minst 3 ménaders uppehéll fran senaste Tandem HC hopp skall tandeminstruktor
genomfora 5 st vanliga tandemhopp utan handmonterad kamera innan HC tillats
anvéndas igen.

Inskolning Tandem- HC

Tandeminstruktér som borjar hoppa HC skall fére hopp med tandemutrustning ta
del av SFF kompendium f6r HC samt genomfora minst 2 st. solohopp med
sportutrustning for att bekanta sig med HC. Solohoppet syftar till att etablera
handgrepp och rutiner for handmontaget och kamerans anvindande.

Minst 2 st. hopp med tandemutrustning skall genomf6ras med passagerare som har
lagst giltig B-licens for att bekanta sig med HC.
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1. ALLMANT

1.1 Accelerated Freefall (AFF) och Svensk Fallskdrmsutbildning (SFU) ér
utbildningsplaner, foljande grundutbildning enligt 406:01, dir AFF/SFU-instruktor
enligt AFF utbildningsplan 406:03 och SFU utbildningsplan 406:04 &ven utbildar
under frifall.

1.2 AFF-instruktor innehar behorighetsbevis med beteckningen ”AFF” i kombination
med”HM” och ”KL”.

1.3 AFF-instruktor far efter att ha blivit godkdnd pa AFF-examinering verka som
instruktor enligt foljande:
e Genomgéng fore aktuell nivd med elevhoppare enligt utbildningsplan.
e Niva hopp 1-25 enligt AFF-utbildningsplan samt 1-25 SFU utbildningsplan.
e Genomgéng efter genomford niva enligt utbildnings- och fardighetskrav i aktuell
utbildningsplan.

1.4 Elevhoppare som konverterar fran konventionell utbildningsplan skall
kompletteringsutbildas med avseende pd AFF/SFU-utbildningsplan och péborja
utbildningsplanen frén nivé 1 eller 2.

2. UTRUSTNING

2.1 Elevhoppares utrustning skall folja 403:02 och skall vara férsedd med
backup-handtag for att mojliggora for AFF/SFU-instruktor att utldsa
huvudfallskdrm frin tvé sidor.

3. AFF-INSTRUKTORS SKYLDIGHETER
3.1 Forsékra sig om att elev &r utbildad enligt 406:01.

3.2 Forsdkra sig om att elev dr godkind for hopp genom att kontrollera och genomfora foljande:
e Godként tjanstbarhetsintyg.
e Anmald till SFF kansli fore forsta hopp.
e Inneha av CI utfardat elevbevis enligt 407:01 bilaga 1.

33 AFF/SFU-instruktor ar ansvarig for att utbildning genomfors enligt 406:03 och SFU 406:04.
34 AFF/SFU-hoppning efter uppehéll fran AFF/SFU-instruktorstjanst i frifall mer dn 3 manader
e Genom fallskdrmshoppning ackumulerat 10 min frifallstid alt. minst 60 min
vindtunnelflygning FS/VFS, de senaste 3 manaderna.
e Minst 1 st. skilldive med instruktor, enligt SFF tekniska krav enligt 405:07.
3.5 Efter AFF/SFU-examinering skall AFF-instruktér genomfora 10 st. nivéhopp

tillsammans med erfaren AFF/SFU- instruktor innan hoppning enligt hela
AFF/SFU utbildningsplan genomfors.

4. KONVERTERING AV UTLANDSK AFF BEHORIGHET
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4.1 For att konvertera en utlindsk AFF-behdrighet till SFF skall hopparen gora foljande:

e Uppfylla SBF krav for paborjande av AFF/SFU-instruktorsutbildning enligt
402:01punkt 1.4.2.6.

e Genomfora och godkédnnas pa teoretiskt prov.
e Genomfora tre godkénda examinationshopp med en SFF examinator.
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404:11 KALOTTINSTRUKTORSTJANST

1.

1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

ALLMANT

Kalottinstruktor (KI) innehar behdrighetsbevis med beteckningen ”KI” pa licenskort
utfardat av SFF.

KI behorigheter delas i foljande kategorier:
e Kalottinstruktor - Behorighet att utbilda i SFF Kalott utbildning Steg 1, 2 och 3

e HFL handledare- Av CI utsedd mentor med kunskap och erfarenhet av aktuell
manover.

KI ansvarar for utbildning i kalotthantering. KI skall tillse att gdllande
bestimmelser och instruktioner for kalottutbildning efterlevs.

KALOTTINSTRUKTORS SKYLDIGHETER

Forsékra sig om att hoppare som genomgér SFF Kalottutbildning Steg 1, 2 och 3 blir utbildade
enligt 405:09

Forsékra sig om att hoppare som genomgér HFL handledning uppfyller krav pa antal
hopp och uppvisad lamplighet avseende teknisk kompetens samt gott omddme
avseende HFL verksambhet.
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405:01 INSTRUKTORSUTBILDNING

1. ALLMANT

1.1 RI ansvarar pa uppdrag av SFF styrelse for utbildning av instruktorer. Utbildningen
omfattar saval teori som praktik och bedrivs uppgiftsrelaterad for respektive

utbildningstyp.

1.2

Instruktorsutbildningen syftar till att pa Ci:s begéran utbilda fallskdrmshoppare
till instruktorer. Det grundlaggande kravet ér att endast hoppare med
dokumenterat gott omddme, ansvarskénsla, pedagogiskt sinne och ledarforméga
kan komma 1 fréga for instruktorsutbildning. Hoppare skall ocksa uppfylla
nedanstdende fordringar for respektive utbildning och examinering innan den

aborjas.

Utbildning

Fordringar

BAS

® Genomford utbildningsplan

HL

o Genomford BAS-kurs
e 18 ar fyllda

e A-licens

®?2 ar i sporten

HM

o Genomford BAS-kurs
o C-licens

o 18 ar fyllda

®2 ar i sporten

KL

® Godkénd HM-utbildning
® verkat som HM > 1ar
® C-licens

KI

® Genomford HM-kurs
e Minst 500 signerade hopp efter utbildningsplan
o Genomfort SFF Kalott Utbildning Steg 1, 2 och 3

AFF

® Godkind HM och KL- utbildning

® D-licens

® 500 hopp,varav 100 FS-hopp med greppad exit
® 6 tim frifallstid

TI

® Godkind HM-utbildning

® D-licens

® Skriftlig rekommendation fran CI och erfaren TI (mentor)

® Giltigt ldkarintyg for tandem

® 500 hopp, varav minst 100 inom 12 méanader fore T- utbildning
® 6 tim frifallstid

2. ANMALAN
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2.1 Respektive CI anméler skriftligen hoppare till kurs eller examinering. Anmélan
skall ske med/pa utbildningskort dér sddan bilaga finns. Anmalan till andra
utbildningar gors pa enklaste sitt eller enligt instruktion i Skynet. Samtliga
anmélningar uppfattas som ett intygande om hopparens ldmplighet. Den anmélde
skall pa begéran kunna uppvisa personlig hoppjournal vid kurs- och/eller
examinationsstart.

3. SCHEMATISK BILD OVER INSTRUKTORSUTBILDNINGEN

HFL.-
> T praktik Handledare
«
=

o /KL
HM examen KL prakuk "xx_!_uh L-x.mn.-n_/)

- ) AN f—“‘ N _praktik «| AFFpraktik i@\ ub /

HL praktik ™| HL 7T IHL examen

o S e L r

e

4. HUVUDMALSATTNING

4.1 Att utbildningarna &r anpassade for situation, uppgift och ansvar. De syftar ocksa till
att bredda och oka sikerhetstankandet samt sprida kinnedom om Svenska
Fallskdarmsforbundet och dess roll som frivillig forsvarsorganisation.

4.2 Att verka for samordnade utbildningsinsatser for att sdkerstélla en hog
kompetensniva inom samtliga verksamheter.

5. UTBILDNINGSMETODER

5.1 De utbildningsmetoder som tillimpas &dr dvergripande foljande:
Upplevelsebaserad

Problemldsande

Formedlande

Helhetsbaserad

6. KURSLEDNING

6.1 RI utser érligen instruktorer att bedriva SFF:s instruktorsutbildningar och
examineringar. Rekrytering sker utifran utbildningsbehov och lamplighet. Kunskap,
kompetens och egenskaper dr de omréden dér lampligheten bedoms.

[ KUNSKAP | KOMPETENS | EGENSKAPER
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¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
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® Aktiv kinnedom om ® Situationsanpassad ledare | ® Gott omdome
sportenoch ® Pedagog ® Ansvarskiinsla
instruktdrsutbildning Erf bild Odmiuk
® Redogora for SFF:s syfte ¢ triaren utbildare ° rn.Ju
med regler, bestimmelser | ® Forméga att o Tydlig
och organisation gora e Strukturerad
® God teknisk kunskap om avdomningar o K Kati
utrustning ® Formaga att tillréttavisa ommunikatty
® Befdst  kunskap om | @ Konflikthantering
ledarskap och pedagogik

KURSRATTIGHETER

Endast SFF utfirdar instruktorsbehdrigheter. Instruktorsutbildningar genomforda
enligt SBF, och foljande godkind examinering, under ledning av kursledare
uppdragna av RI beréttigar godkénd kursdeltagare till instruktorsbehdrighet enligt
genomford kurs.

Viss instruktorsutbildning som har separat examinering, kan genomforas under
ledning av instruktor utsedd av SFF. Efter sddan utbildning kan s6kande examineras
av kursledare/examinator utsedd av RI. Blir sokande godkind kan vederborande fa
instruktorsbehdrighet enligt genomford examinering.

KVALITETSSAKRING OCH EGENKONTROLL

Genom att RI under verksamhetsér tillsammans med Utbildnings- och
sdkerhetskommittén (USK) utvirderar utbildningsresultat pd sammankallade
USK-moten kan RI genomfora nddvindiga forandringar pa respektive
utbildning under pagaende sdsong.

En gdng om aret sammankallar RI samtliga chefsinstruktorer till CI-moéte. Den
stdende punkten “Instruktorsutbildning” innehéller redovisning av utfallet av
godkinda och underkinda per utbildning samt kontroll av maluppfyllnad hos de
som godkaénts for praktisk verksamhet i fallskdrmsklubb. Genom detta sékerstélls:

o Att instruktorsutbildningens kvalitet kvitteras genom samtliga Cl:s mojlighet
till reflektion, synpunkter och feedback utifran uppdraget att utbilda
instruktorer.

o Att CI genom delaktighet i utvarderingsprocessen okar sin kompetens och
erfarenhet att vélja “ritt man pa ritt plats” enligt det generella uttagningskravet i
punkt 1.3 och efter respektive fordring.
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405:02 BASUTBILDNING

405:02 BASUTBILDNING

1. MALSATTNING

1.1 Att skapa forutsittningar for fallskdrmshoppare att utveckla sékerhetsmedvetande
genom Okad kunskap och forstéelse for bestimmelser, utrustning och riskerna med
sporten.

2. OMFATTNING

2.1 Tva heldagars internatutbildning. Planeras vanligtvis under 16rdag och sondag.

3. UTBILDNINGSBETINGELSER

3.1 Utbildningen anordnas pé “neutral mark” d v s inte i fallskdrmsklubb for att bl a den
omgivande miljon inte skall stora deltagarna och utbildningens diskussionsklimat.
Logistik som t. ex. mat, logi och en bra utbildningslokal pad samma plats &r
fordelaktigt for att inte stora fokusering och vésentligt deltagande under
utbildningens genomforande.

4. UTBILDNINGSINNEHALL

4.1 Dispositionen av &mnen som tabellen visar. Tidsatgdngen ca. 15 utbildningstimmar.

Amnesrubrik

Beskrivning

e SFF organisation

Organisationsbeskrivning i syfte att 6ka kunskapen om SFF.

e SFF:s roll som
frivilligorganisation

Beskrivning av frivilligorganisationens uppdrag.

e Grundlaggande
bestdammelser

Gruppvisa genomgangar av regler samt redovisning i debattforum i
syfte att 6ka acceptans och forstielse for sakerhetsmarginaler och
bestimmelser.

e Fallskdrmskontroll

Grundldggande utbildning i séker fallskdrmskontroll i syfte att 6ka
insikten om att hoppare bestimmer sjélv hur fallskdrmen skall
flyga och landa.

e Minniska och
utrustning

Kompletterande utbildning i handhavande och teknisk forstéelse i
syfte att motverka bristfélligt handhavande och 6kad risk for
nodsituationer.
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405:02 BASUTBILDNING

Amnesrubrik

Beskrivning

e Fortsittnings
utbildning

Beskrivning av instruktdr utbildningens omfattning i syfte att
presentera mojligheter till vidareutveckling.

e Additionseffekten

Presentation av individuell mental verbelastning till foljd av for
manga bollar i luften” i syfte att 6ka insikten av egna begransningar.

e Vad gora med “om
och men”

Gora resultatet av olyckor tydlig genom autentiska olycksfoton och
videoupptagningar for att skapa djup forstaelse for att ingen annan dn
hopparen sjélv dr ansvarig for sina handlingar. Syftet 4r att redogora
for att man kan do trots att man gor allt rétt och riktigt.

e Utvirdering

Respektive deltagare utvarderar skriftligen kursen i syfte att kunna
vérdera utbildningens kvalitet.

5. MALUPPFYLLNAD

5.1 Deltagarna beddms inte i termer av godként eller underkint da det inte foreligger

ndgon examination.
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405:03 HOPPLEDARUTBILDNING

1.

1.1

2.1

2.2

3.1

32

4.1

4.2

5.1

52

MALSATTNING

En utbildad HL ska kunna forbereda, leda och organisera en hoppdag, samt ha det Gvergripande
ansvaret for all civil fallskarmshoppning pa hoppfilt.

OMFATTNING

Steg 1:  Aspiranten skall via Cl:s forsorg genomfora praktisk grundutbildning enligt punkt 5.1
nedan. Efter godkind steg 1-utbildning dger aspiranten ratt att genomfora den
teoretiska steg 2-utbildningenr.

Steg 2: Minst tva dagars utbildning i SFF:s regi..

UTBILDNINGSBETINGELSER

Steg 1:  Enligt Cl:s och sokandes forsorg.

Steg 2: Utbildningen anordnas av SFF. Logistik som t.ex. mat, logi och en bra
utbildningslokal p& samma plats ar fordelaktigt for att inte stora fokusering och vésentligt
deltagande under utbildningens genomforande.

UTBILDNINGSMATERIEL

Steg 1:  SFF Bestdmmelser Fallskdrmsverksamhet (SBF). Lokalt regelverk, samt checklista
enligt aktuellt utbildningskort, 405:04, bilaga 1.

Steg 2: SBF.

UTBILDNINGSINNEHALL

Steg 1: Steg 1 praktik syftar till att forbereda HL-elev enligt kapitlet 404:02 Hoppledartjanst
och 405:03 HL utbildning. Férberedelserna bestar i att med hjilp av studiefrdgor 6ka kunskap
och forstaelse for innehéllet i SBF, samt via handledd praktik oka insikten och kunskapen om
HL-tjanstgoring. Praktiken skall ske under ledning av en erfaren HL och omfatta minst 20
timmars hoppledartjénst. Handledaren ansvarar for utbildning, genomforande och signerande
av varje utbildningsmoment pa HL- aspirantens utbildningskort (405:04, bilaga 1).

Steg 2: Innehallet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla HL-elev enligt
kapitlet 404:02 Hoppledartjénst.
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Amnesrubrik

Beskrivning

e Teoritest

Test av kunskaper om SBF/Grundldggande Bestimmelser

e Malbild HL

Genom att deltagarna gemensamt sétter upp sin malbild av HL-
personen och tjdnsten definieras utbildningskravet.

e Foregdngsmannaskap

Insikten om foregdngsmannaskap dkas genom resultatet av
malbildsévningen.

e SFF Friv

Forsvarsinformation

e Utbildningsstandpunk
t och erfarenhet

Utbildning i att ta reda pa hoppares utbildningsstandpunkt och
erfarenhet for rétt individuell atgérd.

e Utbildningssituationen

Beskrivning av HL:s arbetsmiljo.

e Allvarlig olycka

Genomgang av HL:s atgérder vid allvarlig olycka.

e Krishantering

Utbildning i krishantering.

e HL-arbete pa marken

Vikten av att forbereda elever och hoppare i god tid fore hopp i
samarbete med instruktorer och pilot.

e Utbildningsdvning 1

Gruppvisa dvningar i hur man férebygger och hanterar situationer
under en hoppdag.

e [ edarskap

Okad insikt i att vara ansvarig chef.

e Konflikthantering

Okad kunskap i hur man tacklar konflikter pa ett for verksamheten
bésta sitt.

e Problem pé faltet

Pa ett sikerhetsméssigt och situationsanpassat sétt hantera och 16sd
problem som kan uppsta péa faltet.

e Utbildningsdévning 2

Gruppvisa dvningar i hur man som HL hanterar verksamhetens
sakerhetsméssiga malséttning genom att hantera ménniskor pa
olika sitt.

e SBF Forstéelse for SFF:s syfte med regler och bestimmelser.

e Sambandstjanst Utbildning i hur man anvénder radio.

e Utbildningsdvning 3 Gruppvisa dvningar i radioanvéndning.

e Praktisk spotting Utbildning i hur man tar reda pé var uthoppspunkten bor vara.

Tips och erfarenheter

Erfarenhetsutbyte avseende HL-tjdnsten.

e Buller

Okad forstéelse for hoppningens utsatthet for klagomal och
information om ldmpliga forebyggande atgérder.

e Vider

Grundldggande kunskap i hur man liser vider visuellt lokalt.

Utvérdering

Respektive deltagare utvirderar skriftligen kursen i syfte att kunna
virdera utbildningens kvalitet.
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6. MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

6.1 TEORI
For att bli godkénd pé steg 2 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s

skriftliga prov som omfattar utbildningen och SBF.

6.2 SLUTBEDOMNING (STEG 2)
Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underkéant pa foljande
omraden, vilket utgér den sammanfattade beddmningen av deltagaren som infors pa
”HL-utbildningskort™:
e Delaktighet under kursens gang
e Formaga att utvecklas genom forekommande utbildningsdvningar
e Visa prov pd forméga att kunna hantera rollen som HL

Godkénnande pé steg 2 innebér att HL-utbildningen ar klar och vederbdrande far
verka som HL.
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405:04 HOPPMASTARUTBILDNING
1. MALSATTNING

1.1 Kunna férbereda, utbilda, leda, organisera och beddéma elever i samband med
hoppning enligt utbildningsplanens mal i sdvil normala som onormala situationer.

2. OMFATTNING

2.1 Steg 1:  En dags sjélvstudier och en dags introduktion samt visitationsdvning i
regi av CI i respektive klubb enligt SBF 405:04 Bilaga 2

2.2 Steg 2:  Fyra dagars utbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis i anslutning
till I6rdag och sondag.
23 Steg 3:  En till tvd dagars praktikutbildning under ledning av CI.

3. UTBILDNINGSBETINGELSER

3.1 Steg 1:  Enligt Cl:s och s6kandes forsorg.

3.2 Steg 2: Utbildningen anordnas av SFF. Logistik som t.ex. mat, logi och en bra
utbildningslokal pa samma plats adr fordelaktigt for att inte stora fokusering och vasentligt
deltagande under utbildningens genomforande

33 Steg 3: I lokal klubb med den utrustning och i den organisation vederborande skall verka som
HM.

4. UTBILDNINGSMATERIEL

4.1 Steg 1: SFF Bestammelser Fallskarmsverksamhet (SBF).
4.2 Steg 2:  SBF och en komplett elevutrustning.
43 Steg 3:  SBF och klubbens elevutrustning.

5. UTBILDNINGSINNEHALL

5.1 Steg 1:  Lokal introduktion syftar till att forbereda HM-elev enligt kapitlet 404:03
Hoppmastartjanst och 405:04 HM utbildning. Forberedelserna bestar i att med hjalp
av studiefragor oka kunskap och forstéelse for innehallet i SBF.

Introduktion tillsammans med CI, eller av denne utsedd, syftar till att 6ka

insikten om HM- tjanstgoring. Genomfors med underlaget 405:04 Bilaga 2,
genomgéng av 404:03, 405:04, lokala instruktioner och foreskrifter 1 klubbens miljo
och dess resurser. Grundlig materielrepetition och visitationsovningar av hoppklar
elev i syfte att 6ka formagan att hitta och rétta till fel som uppstar pa elevutrustning.

5.2 Steg 2:  Innehéllet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla HM-elev
enligt kapitlet 404:03 Hoppmiistartjénst. Amnen planeras tidsmissigt infor
varje kurstillfalle och innehéller tider for kommendantur, raster, mat och samkvam.
Dispositionen av &mnena som Oversiktstabellen visar. Tidsatgangen &r ca. 35
timmar.
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Amnesrubrik

Beskrivning

e Milbild HM

Genom att deltagarna gemensamt sétter upp sin malbild av HM-
personen och funktionen definieras utbildningskravet.

e Foregangs-

Insikten om foregdngsmannaskap dkas genom resultatet av mélbilds-

mannaskap ovningen.
e SFF Friv Forsvarsinformations
e Utbildnings- Ovning i att ta reda pé elevs utbildningsstdndpunkt for ritt individuell
stdndpunkt utbildning.
e Utbildnings- Beskrivning av HM:s arbetsmiljo.
situationen
e Utbildnings Utbildning i metoden VIOP och dess anviindning.
- metodik
e Utbildnings Gruppvisa Gvningar i att utbilda elev enligt utbildningssplan.
- Ovning 1
e HM arbete pa Vikten av att forbereda elever i god tid fore hopp i samarbete med
marken andra instruktdrer.
e Automatfillning | Utbildning och praktisk insikt i olika automatfallningsprocedurer.
e Last- och Genomgang och 0vning i att lasta och félla hoppare i sdkerhets- och
féllnings bedémningsriktig ordning.
planering
e Stegringsplan Insikt och forstéelse om syfte med utbildningsplanens disposition
samt om hoppens svarighetsgrad.
e Vingutbildning | Insikt och forstaelse om syfte med vingutbildningens disposition
samt om varje enskilt hopp.
e Utbildnings Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt utbildningssplan.
- dvning 2
e Visitation Betydelsen av att visitation innebér att hopparens utrustning inte har
bristfallig funktion.
e Stressade elever | Kunna hantera elevers olika forutséttningar beroende pa radsla,stress

och nervositet.

e Flyga fallskdrm | Fordjupad utbildning i fallskérmskontroll samt bedomning av elevers
fallskdrmskontroll.
e Bedomnings- Genom forstéelse for utbildningsplanens frifallsmal 6ka formagan att
grunder beddma elevers fardigheter.
e Feedback Grundldggande utbildning i principer for feedback.
e Utbildnings Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt utbildningssplan.
- Ovning 3
e Elevbedomning | Genom exempeldvningar oka erfarenheter av beddmning av
fardigheter enligt utbildningsplanen.
o SBF Forstéelse for SFF:s syfte med regler och bestimmelser.
e Sikerhets- Exempel pé ett foredrag om sékerhet, som kan genomforas av
genomgang deltagarna efter smak och tycke.
e Utbildnings Gruppvisa dvningar i att utbilda elev enligt utbildningsplan.
- Ovning 4
e Praktisk spotting | Forberedelse av att HM skall spotta at andra.
® Amator- Okad forstielse om minniskans beteende och dirmed insikt i
psykologi anpassat ledarskap.
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Amnesrubrik Beskrivning

e Tips och Erfarenhetsutbyte avseende HM-tjénsten.
erfarenheter

e Stress Okad forméga att uppmérksamma symptom p4 stress.

e Problem pa P4 ett sdkerhetsmassigt och situationsanpassat sitt hantera problem
vagen upp som kan uppsté under flygplansfard.

e Nodhopp Pévisa vikten av kompromissldst agerande i syfte att ridda liv.

e Backupsystem

Okad insikt om backup-systemens betydelse och utbildning i
hantering for séker funktion.

e Sjukvardstjanst
ABC

Utbildning i ABC, hypoxi, fysiska forutséttningar, tillimpad
stretching.

e Utvirdering

Respektive deltagare utvirderar skriftligen kursen i syfte att kunna
virdera utbildningens kvalitet.

e Personlig

Skriftligt omdome infors pd “HM-utbildningskort”, som dverldmnas

feedback till respektive deltagare.
53 Steg 3: Innehallet i praktiken syftar till att slutligen forbereda, utbilda och komplettera
HM-eleven infor uppgiften. Praktiken genomfors enligt 405:04 HM
utbildningskort bilaga 1.
6. MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING
6.1 TEORI
For att bli godkénd pé steg 2 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s
skriftliga prov som omfattar &mnesrubriker:
e Utbildningsstdndpunkt
e Utbildningsmetodik
e Automatfillning
e Last- och féllningsplanering
e Stegringsplan
e Vingutbildning
e Visitation
e Feedback
e SBF
e Amatorpsykologi
o Nodhopp
e Backupsystem
6.2 OVNINGSPRAKTIK
For att bli godkénd pé kursen skall deltagare ha klarat av att hitta, analysera och rétta till brister
1 6vningsmomenten enligt &mnesrubrikerna:
e Utbildningsmetodik
e Visitation
e Utbildningsdvning 3 och 4 (géllande utbildningsstandpunkt, situations- och
individanpassad utbildning, beddmning och feedback)
6.3 SLUTBEDOMNING (STEG 2)
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Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pa foljande

omréden, vilket utgér den sammanfattade beddmningen av deltagaren som infors pa

”HM-utbildningskort™:

e Delaktighet under kursens gang

e Formaga att utvecklas genom forekommande utbildningsdvningar utan att hindras av
rollspel

e Visa prov pa forméga att kunna utveckla sin roll som HM i sévél utbildnings- som
nddsituationer

6.4 AVSLUTANDE PRAKTIK (STEG 3)
Godkédnnande péa steg 2 innebér att man far pabdrja steg 3. Nar HM-eleven har
genomfort praktiken enligt ”405:04 HM utbildningskort bilaga 1 och CI
undertecknat och skickat utbildningskortet till SFF kansli &r HM-utbildningen klar
och vederbdrande far verka som HM.
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405:05 KURSLEDARUTBILDNING

1.

1.1

2.1
2.2

23

3.1
3.2

33

4.1

4.2
43

5.1

52

MALSATTNING

Kunna grundutbilda elev till att klara alla uppkomna situationer under utbildningsplanen utan
att eleven skadar sig.

OMFATTNING

Steg 1: En dags sjdlvstudier och deltagande under en grundutbildning tillsammans med KL.

Steg 2: Minst fyra heldagars utbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis ianslutning till
lérdag och sondag.

Steg 3: Planera och genomfora en grundutbildning tillsammans med KL.

UTBILDNINGSBETINGELSER

Steg 1:  Enligt CI:s och sokandes forsorg.

Steg 2:  Utbildningen anordnas av SFF Logistik som t.ex. mat, logi och en bra
utbildningslokal pd samma plats dr fordelaktigt for att inte stora fokusering och vasentligt
deltagande under utbildningens genomforande.

Steg 3: I lokal klubb med den utrustning och i den organisation vederbérande skall verka
som KL.

UTBILDNINGSMATERIEL

Steg 1:  SFF Bestimmelser Fallskdrmsverksamhet (SBF). “Hoppa
Fallskdrm”.

Steg 2: SBF (Grundldggande Bestimmelser) och ldroboken ”Hoppa Fallskarm”.

Steg 3: SBF och laroboken ”"Hoppa Fallskdrm”.

UTBILDNINGSINNEHALL

Steg 1: Forberedelser tillsammans med CI, eller av denne utsedd KL, syftar till att 6ka
insikten om KL-tjanstgoring. Genomfors i anslutning till deltagande vid en
grundutbildning dér styrdokument angéende grundutbildning for lokal klubb
dven ingar.

Steg 2: Innehallet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla KL-elev enligt
kapitlet 406 och “Hoppa Fallskirm”-boken. Amnena planeras tidsmissigt infor varje
kurstillfalle och innehaller tider for raster, mat och samkvam. Dock &r dispositionen
av dmnena ungefar som oversiktstabellen visar. Tidsatgangen &r ca.35 tim.
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405:05 KURSLEDARUTBILDNING

Amnesrubrik

Beskrivning

e Malbild KL

Genomgang av uppldgget samt indelning i grupper. Handledarledd
orupputbildning under eget ansvar.

e Utbildnings-

Genom att respektive deltagare utbildar sin grupp, kan handledarledd

Ovning 1 utbildning situations- och individanpassas efter uppvisad kompetens.
e Utbildnings- Respektive grupp identifierar utbildningsbehovet for kunskaps- och
behov fardighetsutveckling.
e Forberedelser Handledarstod under forberedelser skapar forstaelse for vikten av
utbildnings forberedelser.
Ovning 2
e SFF Friv. Forsvarsinformation.

e Utbildning enligt
onskemal

Deltagarnas gruppvisa identifierade utbildningsbehov styr
kursledningens formedlade utbildningsinsats under en dag.

e Utbildnings-
Oovning 2

Respektive deltagare utbildar sin grupp i nyckeldmnen ingdende i en
grundutbildning. Darefter ges feedback pa utforande i
utvecklingssyfte.

o Forberedelser

Vikten av att ha en plan och att f6lja den far 6kad betydelse.

utbildnings-
Ovning 3

e Utbildnings- Respektive deltagare utbildar sin grupp i nyckeldmnen ingdende i en
Ovning 3 grundutbildning. Dérefter ges feedback pé utfoérande i

utvecklingssyfte.

o Forberedelser

Vikten av ritt utbildningsmetod och hjalpmedel far 6kad betydelse.

utbildnings-
Ovning 4

e Utbildnings- Respektive deltagare utbildar sin grupp i1 nyckeldamnen ingdende i en
Ovning 4 grundutbildning. Dérefter ges feedback pa utfoérande i

utvecklingssyfte.

e Forberedelser

Deltagarna forbereder sig utan utbildningsstod.

utbildnings-
provning

e Utbildnings- Genomforandet ligger till grund for beddmning av om deltagaren
provning uppfyllt malet.

e Slutgenomgang

Sammanfattning och avslut pa "bollar i luften”

e Utvirdering

Respektive deltagare utvarderar skriftligen kursen i syfte att kunna
vérdera utbildningens kvalitet.

e Personlig
feedback

Muntligt och skriftligt omddme infors pa "KL-utbildningskort”, som

delges respektive deltagare enskilt.

53 Steg 3: Repetera klubbrutiner f6r grundutbildning med CI eller av denne utsedd KL i syfte att

sprida erfarenheter frin nyutbildade. Praktiken genomfors enligt 405:05 KL
utbildningskort bilaga 1.

6. MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

6.1 TEORI
For att bli godkénd pé steg 2 skall deltagare ha klarat 80% av fragorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar kapitel 406, "Hoppa Fallskdrm”-boken och grundldggande utbildningsmetodik.
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405:05 KURSLEDARUTBILDNING

6.2 OVNINGSPRAKTIK
For att bli godkédnd pé kursen skall deltagare ha klarat av att behérska, situationsanpassa och
genomfora bedomning avseende:
e Forberedelser

e Utbildningsmetodik
e Maluppfyllnad

6.3 SLUTBEDOMNING (STEG 2)
Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként pa foljande omraden, vilket
utgor den sammanfattade beddmningen av deltagaren som infors pd "KL-utbildningskort™:
e Delaktighet under kursens gang
o Formaga att utvecklas genom forekommande utbildningsévningar
e Visa prov pa formaga att kunna utveckla sin roll som KL, bade som utbildare och instruktor

6.4 »UPPKORNINGS”PRAKTIK (STEG 3)
Godkénnande pa steg 2 innebér att man far genomfora steg 3. Nar KL-eleven har genomfort
uppkdrningen enligt ”405:05 KL utbildningskort bilaga 1 och CI undertecknat och skickat
utbildningskortet till SFF kansli &r KL-utbildningen klar och vederbdrande far verka som KL.
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405:06 TANDEMINSTRUKTORSUTBILDNING

1.

1.1

2.1

3.1
32

4.1

4.2

5.1

52

MALSATTNING

Instruktoren skall bemaistra alla uppkomna situationer under tandemhopp utan att passageraren
eller instruktoren skadas.

OMFATTNING

Steg 1:  Central utbildning i SFF:s regi. Utbildning, certifiering och ev konvertering sker
enligt tillverkarens manual.

UTBILDNINGSBETINGELSER

Steg 1:  Utbildningen anordnas i fallskdrmsklubb med nddvéndiga resurser for hoppning.

Steg 2: I lokal klubb med den utrustning och i den organisation vederbdrande skall verka
som tandeminstruktor.

UTBILDNINGSMATERIEL

Steg 1:  SFF Bestdmmelser Fallskdrmsverksamhet (SBF), SFF tandeminstruktérskompendium
samt aktuell tillverkares manual.

Steg 2:  SBF, SFF tandeminstruktérskompendium samt aktuell tillverkares manual

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

TEORI
For att bli godkdnd pé steg 1 skall deltagare ha godként (100%) tillverkarens skriftliga prov.

PRAKTIK
For att bli godkénd pé kursen skall deltagare ha godkints vid praktisk examination samt
godkénda utbildningshopp enligt aktuell tillverkares manual.

SLUTBEDOMNING
Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underként vilket infors pa
405:06 T utbildningskort bilaga 1.

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025 94



” SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

405:07 SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING

405:07 SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING
MALSATTNING

1.

1.1

2.1

2.2

2.3

3.1
32
33

4.1

5.1

Ha formaga att utbilda elev till att klara alla uppkomna situationer under genomforande av SFU
och AFF- utbildningsplan utan att elevhoppare eller instruktor skadas.

OMFATTNING

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Introduktion till AFF/SFU-instruktorstjanst. Utbildning omfattar tva dagars
utbildning och inkluderar teori och praktik vid tekniska 6vningar under
fallskdrmshoppning.

Teknik traning i vindtunnel. Genomforande av teoretisk och praktisk utbildning i
vindtunnel med fokus pé slotflygning, och tekniker for vinda rygg och stoppa
spinn. Efter genomford Steg 2 finns tid for deltagaren att efter egen forsorg 6va
upp eventuella brister infér examinering.

AFF-examinering omfattar fem dagar och inkluderar teoretisk och praktisk
examination..

UTBILDNINGSBETINGELSER

Steg 1: Fallskédrmsklubb med resurser i 1&dmplig omfattning.
Steg 2: Vindtunnel. Utbildningen arrangeras av SFF.

Steg 3: Fallskérmsklubb med resurser i 1&dmplig omfattning.
UTBILDNINGSMATERIEL

SBF, Hoppa Fallskdrmsboken och SFF:s AFF/SFU-instruktérskompendium. All nddvandig
hopputrustning som krivs for AFF-hoppning samt AFF-anpassad elevutrustning.

UTBILDNINGS- OCH EXAMINATIONSINNEHALL

Steg 1:

Utbildningen syftar till att forbereda, utbilda, 6va och utveckla deltagaren

infor examineringen. Utbildningen genomfors till stor del med rollspel dér AFF-
instruktor spelar och agerar elev i forberedande utbildning infor nivahopp, hoppets
genomforande och den efterféljande genomgangen. Efter varje genomford niva
utvirderas deltagarens prestation muntligt och skriftligt. Genom att jobba
upplevelse- och problemlosande med efterfoljande feedback far deltagaren
individanpassad utbildning och blir dven forberedd pa hur examineringen
genomfors.

Nedanstédende tabell visar de omraden deltagaren utbildas och 6vas i.
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Amnesrubrik Beskrivning

o AFF- Genom koppling till hur AFF tillkom och varfor den ar tdmligen
programmets oforindrad sedan starten grundas forstaelse for
utbildningsfilosofi | utbildningsmetodiken.

® AFF-niva 1-8
e SFU-niva 1-15

Fa insikt och forstaelse om syfte med nivaernas disposition samt
om varje enskilt hopp.

o AFF-niva 1-6
e SFU-niva 1-6

e Genomgéng fore hopp pa respektive niva samt “fully
dressed dirtdive”.

e Korrekt fullstdndig utrustningskontroll fore ilastning och
fore uthopp.

e Flygplansprocedurer géllande ilastning, flygning,
nddhoppsprocedur, genomgéang av hopp samt
uthopp.

e Praktik fordelad som savél primir som sekundér instruktor.

e Utbildning i frifall och sékerhet i sdvil normala férhallanden
som nddsituationer

e Genomgang efter hopp samt tillhdrande bedomning och
motivering av ”G” eller ”U”.

e Forberedelse

Ovning i hur man forbereder en elev till att genomfora ett hopp.

infor hopp
e Utrusta och Genom att utrusta och visitera hitta och korrigera ev felaktigheter
visitera infOr varje niva.
AFF-elev
e Spotting Genom att vid varje hopp organisera lift och spotta 6ka fardigheter.
e Flygplansprocedur| Gemensam genomgang varefter respektive dvningshopp ger insikt
och uthoppsteknik | och firdighet med bra metoder.

e Nodhoppsrutiner

Sakerhetsgenomgang

e Frifalls-
kommunikatio
n

Teckensprékets betydelse, anvindning och malsittning

e Problemldsning i

fritt fall

Genomgéang av hur man 16ser problem med tummel, rotation och
backsliding.

e Teknikhopp e Stoppa flatspinn.
e Vinda elev fran rygglige.
e Hejda kraftigt backslidande elev.
e Bedomnings- Grunderna for bedomning av godkant och underként.
grunder
e Genomgang Betydelsen av att ga igenom hopp enligt viss struktur med eleven i
efter hopp centrum gor att ritt bedomning gors.
e Ansvarsomrade Genomgang av hur ansvaret delas upp och hur man lever upp till
n for primdr och | det.
sekundér
instruktor

e Utvirdering

Respektive deltagare utvérderar skriftligen kursen i syfte att kunna
virdera utbildningens kvalitet.

e Personlig feedback

Skriftligt omddme infors pa ”AFF-utbildningskort”, som
Overldmnas till respektive deltagare.
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53

6.1

6.2

6.2.2

6.2.3

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

405:07 SFU/AFF INSTRUKTORSUTBILDNING

Steg 2: Teknik traning i vindtunnel. Efter genomford Steg 2 finns tid for deltagaren att

efter egen forsorg 6va upp eventuella brister infér examinering.Eventuella brister
som behdver 6vas upp infér examineringen varierar efter prestation pa steg 2.

Steg 3: Examineringen genomfors i princip som utbildningen med kontinuerlig

individuell feedback och omfattar teoretiskt prov och tio hopp varav fyra
examinationshopp.

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

TEORI
For att bli godkénd pé steg 3 skall deltagare ha klarat 80% av frigorna i SFF:s skriftliga prov
som omfattar SBF, Hoppa Fallskdrmsboken och SFF:s AFF instruktérskompendium.

PRAKTIK

Foélja SFU och AFF utbildningsplanens utbildningsmal samt uppréatthalla utbildningskrav.
Kunna redogéra rollférdelning och ansvar for primér respektive sekundér instruktor.
Kunna redogora for nddprocedurer.

Kunna redogora for hur hoppet skall genomforas enligt AFF/SFU-principer.

Kunna redogora for hur hoppet har genomforts enligt AFF/SFU-principer.

Ge relevant feedback.

TEKNISKA KUNSKAPER

Under minst 2 st. dubbelnivéhopp, genom rollspel fran full dress dirtdive” tills dess att
hoppet och ev. debrief dr genomfort eller att examinator meddelar time out”, 16sa ev.
uppkomna problem pé ett relevant sitt och genomfora séker hoppning.

Utbilda eleven under frifall.

Ge eleven mojlighet till larande under frifall.

Sakra drag.

Under minst 1 st. enkelnivahopp, genom rollspel fran “full dress dirtdive” tills dess att
hoppet och ev. debrief dr genomfort eller att examinator meddelar time out”, 16sa ev.
uppkomna problem pé ett relevant sitt och genomfora séker hoppning.

Utbilda eleven under frifall.

Ge eleven mojlighet till larande under frifall.

Sakra drag.

UNDER MINST 1 ST. SKILL HOPP UPPVISA FARDIGHETER.
e Sikra drag i samtliga hopp.

Vinda rygglige.

Stoppa spinn.

Stoppa latt spinn.

Stoppa asymmetriskt spinn.
Folja deltatrack.

Den sammanfattade beddmningen av deltagaren infors pa 405:07 AFF
utbildningskort bilaga 1
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6.3 UTVARDERINGSGRUNDER FOR GODKANNANDE, UNDERKANNANDE SAMT
AVSKILJANDE

e Kandidat som uppvisat fardighet enligt SFF krav for godként far borja verka som
AFF-instruktor.

e Kandidat som ej uppvisat godkidnd fardighet kan nidr som denne anser sig redo, genomfora
en ny examination.
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405:08 KALOTTINSTRUKTORSUTBILDNING

1.

1.1

2.1

3.1

4.1
4.2
43

5.1

MALSATTNING

Kunna férbereda, utbilda, leda, organisera och bedqma elever i samband med kalottkurser
enligt SFF utbildningslitteratur "FLY GA FALLSKARM?”

OMFATTNING
Tva dagars utbildning i SFF:s regi. Planeras vanligtvis i anslutning till I6rdag och sondag.
UTBILDNINGSBETINGELSER

Utbildningen anordnas av SFF pé en fallskdrmsklubb eller pa plats som fyller praktiska
forutsattningar avseende utbildningslokaler och mojligheter till fallskdrmshopp.

UTBILDNINGSMATERIEL
SFF Bestammelser Fallskdrmsverksamhet (SBF).
SFF utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM”

Videokamera och debrief mojligheter.

UTBILDNINGSINNEHALL

Innehéllet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla Kl-elev enligt kapitlet
404:10 Kalottinstruktorstjinst. Amnen planeras tidsmissigt infor varje kurstillfélle
Tidsatgangen &r ca 16 tim.
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6.2

6.3

6.4
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405:08 KALOTTINSTRUKTORSUTBILDNING

Amnesrubrik Beskrivning

e Teoripass

e Milbild KI Genom att deltagarna gemensamt sétter upp sin malbild av KI-
personen och -tjdnsten definieras utbildningskravet.

e Den Minskliga Insikten om den omedvetna okunskapen och det den méinskliga

faktorn faktorn gér att péverka.

e Lyftkraft och Aerodynamiken och hur den tilldimpas praktiskt nér vi flyger
’pitchad” fallskérm.
landning

e De fyra Genomgang om hur man anvénder de olika styrverktygen och hur
styrverktygen de kan appliceras pa alla kalottstorlekar.

e Coaching och Genomgang av “coaching” fore och efter hopp. Kameratekniker och
kalottkurs kinna igen vanliga utbildningsbehov.

e Praktik: Fallskiirms- hoppning

e Hopp 1 Precisionshopp
e Hopp 2 Halv broms. (Flyga hela hoppet pa halv broms och striva efter
precision)

e Hopp 3 Landa pa bakre barremmarna.

e Hopp 4 Landa i sidvind

e [ ang spott Hoppa langt bort, uthopp pa ca 2500 m

e Teoripass

e Trafikvett Sdkerhet i lufttrafiken

e Forstaelse for Hur den omgivande luften paverkar vara mojligheter att navigera.
lufthavet

e Precision Landningsvarv, planering, skillnader i olika typer av landningsvarv.

e Teori prov Prov

e Kursuppligg Att planera och genomfora en kalottkurs.

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING
Allmént
Deltagit pa hela kursen.

TEORI
For att bli godkénd péa Kalottinstruktorskurs skall deltagare ha klarat 80% av frdgorna i SFF:s
skriftliga prov.

OVNINGSPRAKTIK
For att bli godkénd pé kursen skall deltagare bedomts godkéind vid:
e Tva st genomgangar efter hopp

o Genomfort samtliga 5 Gvningshopp.

SLUTBEDOMNING

Deltagaren beddms slutligen i termer av godként eller underként pa fo6ljande omraden, vilket
utgdr den sammanfattade bedomningen av deltagaren:

e Delaktighet under kursens gang

e Formaga att utvecklas genom genomforda utbildningsdvningar.

e Visa prov pa formaga att kunna utveckla sin roll som KI.
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405:09 Kalottutbildning Steg 1, 2 och 3

1.

1.1

2.1

3.1

4.1
4.2

4.3

5.1

MALSATTNING

Att efter genomgangen Kalottutbildning vara en sékrare och kompetentare fallskirmshoppare
avseende fallskiirmshantering SFF utbildningslitteratur "FLY GAFALLSKARM”

OMFATTNING
Tva till tre dagars utbildning i fallskdrmsklubbs regi.

UTBILDNINGSBETINGELSER

Utbildningen anordnas av lokal fallskédrmsklubb pa en plats som fyller praktiska forutséttningar
avseende utbildningslokaler och mojligheter till fallskdrmshopp.

UTBILDNINGSMATERIEL

SFF Bestammelser Fallskarmsverksamhet (SBF).
SFF utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM”
Videokamera och debrief mojligheter.

UTBILDNINGSINNEHALL

Innehéllet i utbildningen syftar till att forbereda, utbilda och utveckla Kalott-elev enligt SFF
utbildningslitteratur "FLYGA FALLSKARM?”. Amnen planeras tidsmissigt infor varje
kurstillfalle. Tidsatgangen ar ca 25 tim.
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Amnesrubrik

Beskrivning

e Teoripass alla nivaer

e De fyra styrverktygen

Kap 3, de fyra styrverktygen

e Vilka faktorer skapar
lyftkraft

Kap 2, Aerodynamik

Steg 1

e Utrustning

Kap 1, Fallskdrmens utveckling.

o Sikerhet 1 lufttrafiken

Kap 4, sékerhet 1 lufttrafiken

e Ta sig hem

Kap 4, sikerhet i lufttrafiken, Kap 5 att flyga hem till féltet.

e [ ckplatsen

Kap 4, sdkerhet i lufttrafiken

e Trafikvett

Kap 4, sdkerhet i lufttrafiken

e Inflygningen

Kap 5, att flyga hem till faltet, Kap 6 Landningen.

e Landningen

Kap 6, Landningen

o Mentala forberedelser
for bra landningar

Kap 8, Den ménskliga faktorn.

e Utelandningar

Kap 5, Att flyga hem till faltet. Kap 6, Landningen. Kap 2,
Aerodynamik.

Steg 2

e Fallskdrmsflygartekn
iker

Kap 1, Fallskdrmens utveckling Kap 6, Landningen.

o Hornet- Vad ar det?

Kap 6, Landningen

o Nir och varfor landa
pa bakre och
nérinte?

Kap 3, De fyra styrverktygen Kap 6, Landningen

e Lyftkraft och stall:
repetition

Kap 2, Aerodynamik

e Relativ flygning och
lang spot

Kap 5, Att flyga hem till faltet

e Hur landa precision?

Kap 5, Att flyga hem till féltet Kap 6, Landningen

e Flygning i turbulent
luft

Kap 2, Aerodynamik

e Attlanda i
sidvind

Kap 3, De fyra styrverktygen Kap 6, Landningen

® Repetition
trafikvett

Kap 4, Sékerhet i lufttrafiken.

e Utrustnings
val

Kap 7, Utrustningsval

e Mentala
forberedels
er for bra

landningar

Kap 8, Den ménskliga faktorn Kap 4, Sékerhet i
lufttrafiken
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6.1

6.2

6.3

6.4

” SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
405:09 SFF Kalott Utbildning Steg 1, 2 och 3

Steg 3

e Risker Kap 4, Sékerhet i lufttrafiken

e Stresshantering Kap 8, Den ménskliga faktorn

e Hornet Kap 6, Landningen

e Att borja
Hogfartslanda

e For- och Kap 7, Utrustningsval
nackdelar
utrustningsval

e Inflygning
och planering

MALUPPFYLLNAD OCH EXAMINERING

Allméint
Deltagit pa hela kursen.

TEORI
For att bli godkénd pé skall deltagare ha klarat av frdgorna i de skriftliga prov som finns i SFF
utbildningsliteratur "FLYGA FALLSKARM”

OVNINGSPRAKTIK
For att bli godkénd pé kursen skall deltagare bedomts godkénd vid:
Praktiska fallskirmshopp enligt "FLYGA FALLSKARM”

SLUTBEDOMNING
Deltagaren bedoms slutligen i termer av godként eller underkéint pa foljande omraden, vilket
utgodr den sammanfattade bedomningen av deltagaren:

e Delaktighet under kursens géng

e Formaga att utvecklas genom forekommande utbildningsdvningar.
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406:01 GRUNDUTBILDNING FALLSKARMSHOPPNING

1.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

2.1

2.2

ALLMANT

Malet for grundutbildning i fallskarmshoppning &r att eleven skall 14ra sig att hoppa pa ett
sakert sétt. Detta innebér bland annat forméga att klara alla i utbildningen ingédende hopp utan
skador. Elev i grundutbildning bendmns elevhoppare”.

Grundutbildning i fallskdrmshoppning leds av KL och omfattar teoretisk och praktisk
utbildning samt prov enligt denna instruktion. Efter att elev befunnits godkind f6r hopp och
elevbevis enligt 407:01 utfardats far konventionell eller AFF/SFU-utbildning enligt
utbildningsplan pabdrjas.

Grundutbildning skall planeras sé att tid medger sjélvstudier, mental tréning, eftertanke och
mognad infor uppgiften. Riktvirde &r minst 10 lektionstimmar.

Laromedel kan innefatta boken ”Hoppa Fallskdarm” Utdver kursboken, kan
utbildningshjélpmedel for lokala forhallanden anvindas.

En KL far maximalt ha 12 elever per kurstillfdlle, dock rekommenderas antalet till 8. Vid den
forkortade utbildningen begrénsas till en KL / 4 elever

Kontroll av teoretiska och praktiska kunskaper samt fardigheter skall genomfoéras 16pande.
Dessutom skall skriftligt prov pa innehallet i boken Hoppa Fallskdrm genomf6ras senast innan
forsta hopp utfors. Skriftligt prov med ett minimum av frdgor finns att rekvirera fran RI.

Personer som genomgatt bestyrkt fallskdrmsutbildning vid svensk eller utléndsk civil eller
militér fallskdrmsskola skall i tillimpliga delar genomga grundutbildning och dérefter pabdrja
utbildningsplan pa lamplig svarighetsgrad. Svensk véarnpliktig fallskdrmsjagare kan efter
utbildning i tilldimpliga delar borja pa utbildningshopp nummer 6 enligt konventionell
stegringsplan eller niva I eller II enligt AFF/SFU-stegringsplan.

INTRODUKTION

Senast i samband med anmailan infor kurs skall f6ljande materiel utdelas till varje elev:

Boken "Hoppa Fallskdrm”.

Svenska Fallskdarmsforbundet (SFF) Bestimmelser Hoppning, kapitel 402.
Information om hoppforsakring.

Blankett for lakarundersékning.

Klubbrelaterad information, t. ex. medlemsansokan.

Introduktionen till utbildningen skall innehélla minst nedanstdende allménna information:

Orientering om fallskdrmssporten, SFF organisation och lokalklubben.
Orientering om frivilligorganisationen SFF och samarbetet med FJS.

Kursens uppligg.

Orientering om grundldggande bestimmelser och hoppforsékring.

Information om att arlig avgift for foryelse alltid tillkommer for varje kalenderér.

Redogorelse for riskerna med hoppning sa att det klart framgar att risken for dédsfall och
skador &r en realitet och att eleven sjdlv ansvarar for beslut om hoppning efter godkidnd
grundutbildning.
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TEORI

Teorilektionerna skall bedrivas enligt boken Hoppa Fallskdarm. For den som géar utbildningsplan
AFF/SFU skall dven kapitlet om AFF ingé och avvikelserna for nddhopp klargdras samt att
avsnittet om automatisk utlosning kan utgd. Utbildning i f6ljande &mnen skall genomforas for
samtliga:

Utbildningsplan.

Fallskdrmssystemets uppbyggnad.

Reserv- och huvudfallskdrmens huvuddelar, funktion och beteende 1 luften.
Packning av huvudfallskdrm (férevisning).

Tillimpad aerodynamik.

Funktion, kalibrering och anvéndning av rdddningsutldsare och RSL.

Svenska Fallskdrmsforbundet (SFF) Bestimmelser Hoppning (SBF), kapitel 402.
Halsa for fallskarmshoppare.

Under teorilektioner skall dven ing orientering och utbildning i lokala bestimmelser och
ordningsregler for flygfalt/-plats/hoppfilt omfattande:

e Landningsstrak och landningsbana for flygplan.

Fasta anlédggningar och andra hinder vid hoppfiltet.

Hoppledarplatsens beldgenhet och funktion.

Landningsomrade med eventuella begrinsningar.

Uppehallsplatser for anhoriga.

Oppet vatten, sjdar och vattendrag.

Kraftledningar och telefonledningar.

Jarnvégar, storre trafikleder, tillfartsvégar och bilparkeringar.

PRAKTIK

Med praktik menas 6vningar som efter teoretisk genomgéng ger elev forutsittningar att sjélv
utfora handgrepp, simuleringar samt repetitioner pd omraden dir ett reflexartat
handlingsmonster dr nodvéndigt for att 6verleva fallskarmshopp. Foljande omraden med
tillhérande dvningsmodell och hjdlpmedel skall genomforas tills elev utfor korrekt atgérd utan
tveksamhet eller fordrojning. Eleven skall genom:

e Tillpassningsdvningar med komplett fallskdrmsutrustning, sjilv kunna veta att vederbdrande
klarar visitation fore hopp utan anmérkning.

e Flygplansovningar, kunna tilldmpa rétt dtgirder vid ilastning, placering och rorelse mht.
massa och balans, nddprocedurer, uthopp och spotting.

e Manga och aterkommande 6vningar pa handgrepp for dummydrag och
reservdragsforfarande, kunna utfora korrekt tgédrd utan tveksamhet eller fordréjning.

e Manga repetitioner och direfter provningar i reservdragssele, utan korrigeringar gora rétt
atgarder vid felfunktioner.

e Falldrillsévningar med olika scenarion fran uthopp till landning, fa Gvning i och
sammanhang for fallskdrmshopp i realtid samt forstéelse for tids- och rumsuppfattning.

e Ovningar i styrmodellen, kunna omsitta teoretisk fallskirmskontroll till praktik pa forsta
hoppet och forsté tillimpad aerodynamik samt kunna agera korrekt vid bargning av
fallskdrm, landning i vatten, trad, kraftledning, tak och andra hinder.

e Broms- och flartrining, fallskdrmsstéllning samt rullning at alla hall, f4 goda forutsittningar
for att landa utan att skada sig.

e Fallskdrmspackning, fa forstielse for fallskdrmssystemets funktion samt fardighet i
hantering av utrustning pa ett sdkert sétt.

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025 105



4.2

43

4.4

4.5

4.6

5.1

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
406:01 GRUNDUTBILDNING FALLSKARMSHOPPNING

Utbildningsmetoden visa, instruera, &va och prova (VIOP) ir mycket limplig for alla praktiska
ovningar. Det &r ocksa lampligt att varva teori och praktik under kursens géng.

Uthoppstraning fran attrapp lik den flygplanstyp klubben har med landningsplats anpassad for
antingen staende eller liggande avslutning skall anvéndas under praktisk flygplansdrill for
ilastning, placering och nodhoppsétgirder samt uthoppsteknik och kroppsbalans. Viktigt ar att
elev 1 borjan av 6vningarna tillats bilda sig en uppfattning, en inre syn, av hur man kommer att
presentera sin kropp mot den relativa vinden direkt efter uthopp och inte ldgga for mycket
energi pa hur hinder och fotter ér placerade.

Tillimpad aerodynamik innebdr genomgang av grunder for lyftkraftslagarna. KL skall bygga
utbildningen kring hur fallskdrm flyger med principen for lyftkraft som utgangspunkt och i
varje styrovning komplettera forstaelse med aterkoppling till grunderna. Styrmodellen ger
utmarkta tillfallen att pavisa resultat av styratgirder. Forstaelse for varfor en fallskdrm flyger
och slutar flyga ar viktigt i forberedelser for elev i att under utbildningsplan flyga fallskdrm.
Viktigt &r ocksa att utbilda i viderforutséttningar sdsom turbulens, termik och hérd vind samt
trafikregler och hansyn till andra hoppare i luften.

Bromsad landning, med situationsanpassad flar som mél, definieras infor stegringsplan pa

foljande sitt: Elev skall i tradtoppshdjd (ca 10—-15 m) bromsa till hélften, fallskdrmen skall
dock rora sig framat. P4 en manshojd (ca 2 m) skall elev bromsa fullt, fallskdrmen far dock
aldrig rora sig bakat i forhallande till marken.

Fallskédrmspackningen syftar till att ge elev kdinnedom om hur viktigt det &r att sjdlv veta hur
fallskdrmen och hela systemet fungerar. Det rekommenderas att demonstrationspackning av en
elevutrustning genomfors redan pa introduktionen.

PROV

Det skriftliga provet skall goras lattfattligt och utan komplicerade fragestéllningar. Fordelaktigt
ar att anvinda studie- och diskussionsfragor ur boken Hoppa Fallskdrm som fragebank. Viktiga
delar av provet ér felfunktioner, fallskdrmens funktion och styrning, reservfallskdrmens
utlosande och sékerhetsbestimmelser. Praktiska prov genomfors enligt praktikmoment
beskrivna under punkt 4 med kravet att elev utan hjalp med korrekt utférande skall gora rétt
situationsanpassad atgird. Alla praktiska prov skall utforas sa att elevens forméga att klara
problemldsning under tidspress provas.
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1. STEGRINGSPLANEN

Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedéomningsgrunder
1-6
Stabilt fall. Eleven skall 6va uthopp och | ¢/ Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshdjd Dummydrag. redan fran forsta hoppet svank.
1000 m Genomfors med rorelsen| drillas att genomfora normalt | ¢/ Korrekt fallstidllning.
”svanka-ta- dra”. drag. v Tydlig dragrérelse med
Draghoéjd bibehéllen blick pa heading.
Aut./D Ova att fldra kalott pa v Kontrollerad landning mot
god hojd (500+). Eleven skolas och vinden med
Tydligt trafikvarv uppmuntras att bekanta sig fallskdrmsstéllning.
medvind-bas-final. med fallskdrmens
Landning mot vind i flygegenskaper samt att pa Kraven pd korrekt genomforande(dvs
fallskidrmsstillning. siker hojd genomfora uppfyllande av alla ovanstiende
landningstrining. punkter) dkas succesivt i hopp 1-6. For
godkdntpa hopp nr. 6, krédvs dock
Grundldggande trafikvett Selfritt genomforande.
och tydligt flygmonster Kraven pd vil planerad flygning och
skolas in. sdker landning 6kas ocksa successivt.
OBS: Vid bedomning av landning ldggs
alltid tonvikt pd sdkerhet fore korrekt
riktning! Uppmuntra ingen att géra ldga
svdngar...
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedéomningsgrunder
7
Stabilt fall med Eleven skall i fritt fall v Genomfors pd samma dagsom
manuellt drag pé ritt genomfora ett vil godkint hopp 6.
1200 m héjd och med kontrollerat drag pé rétt hojd | ¢ Stabilt uthopp med tydlig
bibeh.z‘ille.n och med stabil fallstéllning. svank.
Draghijd f?ﬂls'fflﬂmng O?h Vikten av ratt v Stabil i flygriktningen med
1100 m riktning (heading). prioriteringsordning omsitts medvetenhet om ev. avvikelse
Genomfors med i praktik (dra — dra pé ritt v Tydlig dragrorelse med
rorelsen “svanka-ta- | hisjd — dra stabilt). bibehallen blick framat
dra. Rékna t.ex: 1000, (heading).
svanka-1000, ta-1000, | ()kad kunskap om Genomférande av
dra-1000. kalottkontroll och vingutbildning 1.
] o fallskdrmens prestanda, med Kontrollerad inflygning och
—sile Vingutbildning 1: tonvikt pa svingar och landning.
% Obromsade och hojdforlust. Forstaelse for
bromsade svingar. fordelen och mojligheten Drag skall genomforas lugnt och pd
HM/KL- 360-graders sving med bromsade svingar. rdtt tid efter uthopp enligt tidigare
genomgang frifall rr{gd ; inldrd falldrill. Avvikelse fiin
och manuellt drag! | hojdforlustkontroll. [flygriktning kan accepteras om eleven
Styrr.l_lng (,)Ch uppvisar medvetenhet om detta.
mandvrering med
bakre barremmarna.
Tydligt trafikvarv
medvind-bas-final.
Landning mot vind.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
8
Uthopp och dragsom | Repetition av tidigare v/ Stabilt uthopp med tydlig
thoppsh hopp 7. ovning i syfte att befista svank.
1200 m forméagan att genomfora ett| ¢/ Stabil i flygriktningen med
— Vingutbildning 2: kontrollerat drag pé rtt medvetenhet om ev.
Draghéjd olika bromslédgen i h6jd och med stabil avvikelse.
1100 m med- och motvind. fallstéllning. v Tydlig dragrorelse med
Skraa. Ova att hitta ) bibehallen blick framat
“punkten som inte ror | Okad kunskap om (heading).
sig”. Tydligt kalottkontroll och v Genomforande
trafikvarv medvind- | fallskdrmens prestanda, av vingutbildning
bas-final. Landning | med tonvikt pa dess 2.
mot vind. flygegenskaper i olika v Kontrollerad inflygning och
vindforhéllanden. Okad landning.
forstaelse for mojligheten
att paverka vingens glidtal. | Kravet pa flygriktning och
stabilitet, samt ett lugnt och
kontrollerat drag dr relativt sett
hogre dn for hopp 7.
Hopp nr. Program Miél/syfte Krav & bedomningsgrunder
9-10
Stabilt fall med Eleven vinjs successivt vid| ¢ Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshdjd manuellt drag pa riitt | lingre, kontrolleradefrifall. svank.
1200 m hojd och med Férmégan att lisaav v Stabil i flygriktningen med
bibehéllen hojdmataren i frifall, samt max 180 graders
Draghojd fallstdllning och vikten av hojdmedvetenhet avvikelse.
1000 m heading. Kontroll av | tydliggdrs. Formégan attta | v/ Hojdmedvetenhet.
hojd. ut ett riktmérke (heading) | ¢/ Tydlig dragrorelse med
. som referens Gvas. bibehallen blick pa
Drag genomf6rs med .
< » o . heading.
rorelsen ’svanka-ta- | Forstaelsen for hur .
” : o v Genomforande
dra”. headingkontroll paverkar outbildni
stabilitet i flygriktning. ;W vingutbridning
Ymgutbﬂ.d nlr}’g 3 Innebdrden av “ratt v Kontrollerad inflygning och
Ova att hitta "punkten| . . "~ " .
. . prioritering landning.
som 1inte ror sig". ..
N medvetandegors.
Bromsade svéngar. A N
Tvdli Kravet pa hojdmedvetenhet dr
ydligt trafikvarv 2 . .
medvind-bas-final Okad kunskap om absolut. Lagt drag godkénns inte
’ kalottkontroll och under nagra omsténdigheter.
OBS: I detta hopp fallskarmgns porestanda
. . .| med tonvikt pa
gors sista svingen in sionslandi
pd final med en precisionslanding.
bromsad sving!
Landning mot vind.
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Stabilt drag av huvudfallskérm.

Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
11-12
Stabilt fall med manuellt| Eleven vénjs vid langre, v/ Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshdjd drag pa ritt hojd och kontrollerade frifall. svank.
1500 m med bibehallen Fortsatt 6vning i v/ Stabil i flygriktningen med
fallstéllning och heading| hdjdmedvetenhet och max 180 graders avvikelse.
Draghojd Kontroll av héjd. Drag | headingkontroll. v Hojdmedvetenhet.
1000 m som tidigare. v Tydlig dragrorelse med
bibehallen blick pé heading.
v Kontrollerad inflygning och
landning.
gfﬁzzzrz(:h landning Kravet pa héjdmedvetenhet ar
’ absolut. Lagt drag godkénns inte
under nagra omstandigheter.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
13
Start/stopp svingar. 2 st.| Princip for svangar lrs in. v/ Stabilt uthopp.
Uthoppshijd 90-graders svingar med | Byte av heading med v’ Korrekt fallstillning med
2000 m kontroll av héjd mellan | bibehallen hijdmedvetenhet bibehdllen svank. .
rérelserna. &vas. v MEISt en sving med tydligt start
idicare. och stopp.
%ngl;l—olg Drag som tidigare v Hojdmedvetenhet.
v/ Stabilt drag av huvudfallskdrm.
v Kontrollerad inflygning och
~aad” Trafikvarv och landning.
% landning som
tidigare. Kravet pa hojdmedvetenhet dr
KL/HM- absolut; drag pad rdtt hojd prioriteras
genomgang alltid fére program. Tonvikt ldggs pd
svingar och start-stopp sving, dvs att exakt
spotting! gradantal i sammanhanget dr av
mindre vikt.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
14
— Start/stopp svéng. 1- (')ka(} kunskap om hur. man :; Is(tsfrlgiﬁ‘zﬁrs)gllning med
Uthoppshdjd . mandvrerar sin kroppi frifall. e
2000 m 2 st 360-graders svangar Atergang till ursprunglig bll?ehallen svank". .
med kontroll av hojd heading & W v Minst en 360-sving med tydligt
.. eading 6vas. Fortsatt 6vning
mellan rorelserna. Drag start och stopp.
Draghéjd som tidigare. av hojdmedvetenhet. v Hojdmedvetenhet.
1000 m v
v

Trafikvarv och landning
som tidigare.

Kontrollerad inflygning och
landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet dr absolut.
Tonvikt ldggs pa start- stopp sving, d v
s att exakt

oradantal i sammanhanget dr av
mindre vikt.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder

15
Start/stopp sving. 2 i - . v/ Stabilt uthopp.

Uthoopshoid st. 360-graders z;?ll(ijﬁéilifgﬁziiaa;er och v Klorre}d fallstillning med

_213_1_2000 m svingar med kontroll av Aterodne il ursprunli bibehallen svank. .
hojd mellan rorelserna. gang prungig v Tva 360-svingar med tydlig start

Drag som tidigare. headmg.._ . . och stopp.

Draghéjd Eleven 6vas i {ner precisa v Hojdmedvetenhet.

1000 m Trafikvarv och st.art/stop. manovrar samt v/ Stabilt drag av huvudfallskdrm.
landning som V%,‘?are traning av v Kontrollerad inflygning och
tidigare. hojdmedvetenhet. landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut; drag pa rdtt hdjd prioriteras
alltid fore program. Tonvikt ldggs pa
start-stopp

sving, dvs att exakt gradantal i
sammanhanget dr av mindre vikt.

Hopp nr. Program Mal/syfte Kra omningsgrunder

16 v Inom max 5 sek. aterfa stabilitet
Dyk ut, bakatvolt. Ny uthoppsteknik skolas in i vid eventuellt tummel i exit.

Uthoppshéjd 2000 | Kontroll av hojd. syfte att ge eleven okad Minst en bakatvolt.

m T Ovningen avbryts pa kunskap om den relativa Hojdmedvetenhet.

lagst 1200 m.

vindens péverkan.
Formagan att efter tummel 1

Stabilt drag av huvudfallskarm.
Kontrollerad inflygning och

AN

Signalera for drag med

i)_agm!;‘ﬂﬂl:n vinkning. Drag i 6vrigt | frifall snabbt dterfd stabilitet landning.

som tidigare. Ovas. Vikten av tydlig signal
fore drag lars in och Gvas. Kravet pa hojdmedvetenhet dr
~sies Trafikvarv och absolut. Tonvikt ldggs pa snabb
% landning som dtergdng till stabilt frifall, snarare dn

tidigare. pd korrekt genomforande av

KL/HM- bakdtvolt.

genomging dykut

volter, delta-

track, vinkning

fore drag.

Hopp nr. Program Mail/syfte Krav & bedéomningsgrunder

17
Dyk ut. Stabilt fall med | Eleven skall fa en forstaelse v i?gfv?;iiliiigzzﬁ z[zglhtet

Uthoppshdjd simulerad for cut- och reservhandtagens v Korrekt fallstillning med ’

2000 m reservdragsprocedur varierande position i frifall bibehallen svank vid simulerat
(med 6ppen hand!). och under kalott, samt pa

N o 1 T e reservdrag.

Draghéjd Igonyroll av hojd. ) sdker hojd lara k%mna.l effekten v Hojdmedvetenhet.

1000 m Ovningen avbryts pa av tyngdpunktsfor§kjptmngen V' Stabilt drag av huvudfallskirm.
senast 1200 m. vid ett reservdrag i frifall. v Genomforande av simulerat
Yn}kmng och dragsom reservdrag under kalott.
tidigare. v Kontrollerad inflygning och

Simulerat reservdrag

under kalott (med 6ppen

hand!).

Trafikvarv och landning

som tidigare.

landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet dr
absolut. Lagt drag godkdnns inte
under ndgra omstdndigheter.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
18
Dyk ut, delta. Fortsatt Gvning pa ny v Inom max 5 sek. aterfa
thoppshij Ovningen avbryts pd | uthoppsteknik och snabb stabilitet vid eventuellt tummel
3-4000 m senast 1200 m. atergang till stabilt fall. i exit.
Vinkning och drag Horisontell forflyttning pa | v/ Hojdmedvetenhet.
Draghéjd som tidigare. heading i syfte att skapa v Tydlig forflyttning paheading.
1000 m forutséttning for siakert v Stabilt drag av
Trafikvarv och drag i fri luft 6vas. huvudfallskdrm
landning som tidigare. .
v Kontrollerad inflygning
och landning.
Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut. Bibehdllen riktning i
delta virderas hogre dn distans.
Hopp nr. Program Mil/syfte Kra dmningsgrunder
19 A
Dyk ut, tracking. Fortsatt Gvning pa ny v I?oﬁf[nix ‘3 sek. zf[terlflz: ¢ 1
Uthoppshijd Ovningen avbryts pd | uthoppsteknik och snabb iS:xiltl et Vid eventuelit timme
3 -4000 m senast 1200 m. Drag | dtergang till stabilt fall. D o :
som tidigare. ¢ Snaﬁb hgorisontell v T}.,.(.lhg forflytining paheading.
Draghiéjd forflyttning pé heading i :: I;[o%qil;zdvetenhet.
1000 m Trafikvarv och syfte att skapa forutsittning hui/ul d falrlzi;r\rln
landning som for sdkert drag i fri luft L .
tidioare Svas vidare v Kontrollerad inflygning och
gare. ’ landning.
Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut. Bibehdllen riktning i
tracking dr viktigare dn distans.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedémningsgrunder
20 v I 5 sek. aterfa
Dyk ut, tracking med Snabb horisontell f[lo;n_l.{[n?x. dse : E}[erlli w y
Uthoppshojd 90-graders svéng. forflyttning med svédng och iS:xiltl et vid eventue mme
3-4000 vni 3 o .
m Ovningen avbryts pd byte av 'head“mg.l syft.eatt v Tydlig forflyttning med minst
senast 1200 m. Drag skapa forutsittning for eit tvdlist bvte av headin
Draghdjd som tidigare. sikert drag i fri luft 6vas P ye: by &
1000 m vidare v Hoj dmedvetenhet.
Trafikvary och ' v/ Stabilt drag av
landning som tidigare. huwdfallskaqn. .
v Kontrollerad inflygning och
landning.
Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut.

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025

111



¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

406:02 KONVENTIONELL STEGRINGSPLAN

Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
2 v Stabil exit
Dyk ut, en bakétvolt, | Eleven dvas att genomfora . e )
th hoj tva 360-graders ett helt program bestaende v x;rrlls; en bakitvolt och en360
svangar, tracking. |av tidigare 1nlar.da.m0mefl't. v Tydlig horisontell forflyttning
Ovningen avbryts pd Vikten av att prioritera hojd 2 headin
Draghojd senast 1200 m. Drag fore program tydliggors v pa’ d dg' h
1000 m som tidigare ytterligare Hoj imedvetenhet.
‘ ‘ v/ Stabilt drag av
Trafikvarv och huvudfallskarm. .
. v Kontrollerad inflygning och
landning som .
. landning.
tidigare.
Kravet pd hojdmedvetenhet dr
absolut; ett icke fullstdndigt
program som avbryts pd
rdtt hojd kan alltsa
godkinnas.
Hopp nr. Program Mil/syfte Krav & bedémningsgrunder
22 )
FS-hopp 1: Greppat | Grundldggande kunskaper v H..(.)J dm.edvetenhe.:t, elever: S.l.< a
— < sjdlv signalera for bryt pa ratt
Uthoppshojd uthopp. No-contact | om greppad uthopp dvas. 167d och prioritera datta fore
3-4000 m flygning med kontroll | Eventuella brister i ) P
1 ety . genomforande av program.
av fallstdllning. AFF- | fallstillningen korrigeras. v Tvdlie horisontell forflvttnin
Draghdjd signaler anvénds. Eleven 6var sig att i frifall YCUE 1 yttning
1200 m - . o .o . pa heading.
Hissa/svanka 6vning | flyga pa niva relativt mot .
I - v Stabilt drag av
(’Folja John™). andra hoppare genom att huvudfallskdrm
sl Eleven signalerar for | dndra sin fallstillning. . .
: . v Kontrollerad inflygning och
bryt pd senast 1800 m.| ... . .
LT Formagan att dela landning.
Tracking till 1400 m, uppmérksamheten mellan
KL/HM- vinkning pa1300 m. pp wor
o - andra hoppare och Om majligt skall eleven under
genomgang FS- | Drag som tidigare. s 1 N . hopp 22-24 sil vl
teknik och hOJqutare ovas. Vlk_ten av | nopp 2z—24 sjaLv Spottaooc vaija
frifallstecken. Trafikvarv och separation och Vl{lkmng utfz.op pSpUnki. quy et pa
landnine som tidicare fore drag tydliggors. hojdmedvetenhet dr absolut.
an g gare. Passerar eleven 1200 m utan att
vinka for drag, ger instruktoren
om mojligt AFF- tecknet for “dra
fallskdrmen” ochdrar sedan sjdlv
efter separation. Pd minst ett av
hoppen 22—24 skall eleven
precisionslanda inom50 m frdn
utsedd landningspunkt
Foér hopp 21-24 géiller att dessa
endast far utforas av erfaren FS-
instruktor utsedd av HL.
Instruktéren mdste dock inneha
ldgst HM-grad.
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Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
23 11
— FS-hopp 2: Greppat | Fortsatt korrigering av :; Egﬁﬁtggggﬁ:}ieven ska
Uthoppshojd uthopp. Start/stopp 90{ neutral fallstillning. f onalera £ ’b ¢ oA it
374000m | graders svingar med | Grundliggande FS- hijd och prioritera detta fore
hojdkontroll och tekniker 6vas. Sérskilt Gf’l omf(')rIZm de av program
Dragh dockning. OBS: tonvikt liggs pa 4 % dli horisontelllz"drtg‘l ttn'in
1200 m instruktoren tar grepp!| hdjdmedvetenhet, ghei din Y &
Eleven signalerar for | svdngarna, byte av heading v g tabilt dragé av
bryt pa senast 1800 m.| och god separation infor huvadfallskérm
T.rack}ng tlll 1400m | drag. v Kontrollerad inflygning och
vinkning pa 1300 m landning
Drag som tidigare. '
Trafikvarv och Kravet pd hojdmedvetenhet dr
landning som tidigare. absolut. Se i dvrigt krav for hopp
22.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedomningsgrunder
24
] L v/ Neutral fallstéllning.
Uthoooshoid 531';155 1y Szérgftrsggat Examinationshopp. v Hoéjdmedvetenhet; eleven ska
3_ 4000 m 360- re't ders sviinoar Inga nya 6vningar skall prioritera hgjd fore program
och c%ockning & ingé. och sjdlv signalera for bryt pa
Draghéjd Eleven signalerar for | Tonvikt 1aggs pa v fratgil.ojﬂ' sontell forflvtni
1200 m bryt pa senast 1800 m.| hjdmedvetenhet, ghéi di;)lrlson i Tortiytning
Tracking till 1400 m, | headingkontroll, séker pa e &
L . ; e v Stabilt drag av
vinkning pa1300 m. | separation, ratt prioritering huvadfallskérm
Drag som tidigare. (dra, dra pé rétt hojd, dra . .
stabilt) och siker samt v Kontrollerad inflygning och
vilplanerad kalotthantering.
Normalt trafikvarvoch
landning inom50 m Om mdjligt skall eleven sjdlv
frén angiven spotta in flygplanet och sjdlv vilja
landningspunkt. uthoppspunkt. Kravet pd
hojdmedvetenhet dr absolut. Se i
ovrigt krav for hopp 22.
Hopp nr. Program Mal/syfte Krav & bedéomningsgrunder
25
Stabilt uthopp. Eleven skall 6va uthopp och | ¢ Stabilt uthopp med tydlig
Uthoppshdjd . . snabbt bli stabil. svank.
1000 m Sgibﬂzgr?géﬁloglf v Korrekt fallstillning.
sekunder tran uthopp- v Tydlig dragrorelse med
Draghijd Genomfors med bibehallen blick pé heading.
Inom 6 sekunder fran | rorelsen ’svanka-ta- v Kontrollerad landning mot
uthopp dra”. vinden med
fallskdrmsstéllning.
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Efterarb

Program Mal/syfte Krav & bedéomningsgrunder

Debrief av Fa eleven att kénna sig v/ HM bor vara inforstadd
ete examinationshopp, vilkommen som férdig med att efterarbetet krdver

samt genomgang av | hoppare. Oka chansen att tid!

vad som giller for han eller hon fortsétter

fortsatt hoppning — hoppa — och fortsitter

licensfornyelse, val hoppa sa sdkert som

av egen utrustning, mojligt.

AAD/RSL,

hojdvarnare,

prioritering/sakerhet,

trafikregler, lokala

rutiner etc.

*Aut./D: Hopp med automatisk utlésning och dummydrag.

s

: Symbolen betyder att ett nytt "block” i stegringsplanen borjar. Hér ska eleven ha
ny grundlig genomgéng/teori med KL eller HM och déarefter fa en signatur i
loggboken/elevbeviset. Eleven ansvarar sjélv for att detta blir gjort. Saknas
signatur, far eleven inte gé vidare innan sédan skaffas.

HOPP 7

Forsta hoppet med manuellt drag skall alltid genomforas samma dag som ett godként hopp 6. I
de fall hopp 6 blir det sista hoppet under en hoppdag skall det repeteras néstfoljande hoppdag.

VINGUTBILDNINGEN, HOPP 7-10

Nér du trénar att mandvrera vingen skall du vara noga med att orientera dig sa att du inte
missar att ta dig till landningsplatsen. Kontrollera ocksa héjden ofta och se dig om efter andra
fallskdrmar. Avbryt alla Gvningar pa liagst 500 m och koncentrera dig pa trafikvarvet
(medvind-bas-final) och landningen.

FS-HOPP 1-3, HOPP 22-25

Hopp med erfaren FS-hoppare utsedd av HL. Instruktoren skall inneha lagst HM-grad.
Instruktoren bor ldra eleven de frifallstecken som anvénds i AFF, da dessa dr anviandbara for
utbildning under frifallet. Instruktdren skall vidare sjélv vara medveten om, samt gora eleven
uppmérksam pé vilka konsekvenser FS-hoppning kan fa for hjdmedvetenheten hos hoppare
med 1ag erfarenhet. Hopp 25 ér ett laghopp fran hogst 1000 m dar eleven fills av HM.
Bedomningsgrund ér ett stabilt uthopp och stabilt drag inom 6 sekunder
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NIVA 1: ARMARNA FRIA (tvi instruktérer)

INSTRUKTORER ELEVHOPPARE

Utklattring I dorren”.

Nedriakning Hotellcheck — “Check in, check out”.
Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln | Heading, Hojd, Sekundir, Primir.

Tre simulerade drag

Svanka — Ta — ”Dra” (markera med
Oppen hand).

Observationscirkeln | Heading, Ho6jd, Sekundér, Primér.

Fri tid Kontrollera heading och hojd ungefar
var 5:e sek.

Vinkning Vinkning med armarna; pa 1800 m signalerar
eleven hojdkontroll.

Drag Svanka — Ta — Dra. Draget skall ske pa

lagst 1500 m.

Primér instruktor stannar kvar och kontrollerar att eleven drar senast néiir 1500 m passeras.
Not. Nér handtaget &r ute flyttar primér instruktor pé sig for att ge pilotfallskdrmen mer fri luft.

Sekundir instruktor stannar kvar och kontrollerar att skirmen har en normal utveckling.

Not. Assisterar om mojligt vid eventuellt reservdrag.

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
— Stabil fallstéllning — Medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet — Hojdmedvetenhet

— Fallskdrmskontroll — Drag pa ritt hojd
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NIVA 2: SVANGAR 90° OCH FRAMATAKNING (tva instruktorer)

INSTRUKTORER ELEVHOPPARE

Utklattring I dorren”.

Nedrikning Hotellcheck — “Check in, check out”.
Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.

Observationscirkeln

| Heading, Hojd, Sekundiir, Primir.

Tva simulerade drag

Svanka — Ta—”Dra” (markera med
Oppen hand).

Observationscirkeln

| Heading, H6jd, Sekundér, Primér.

Svéngar Framétékning

90° hoger sving, hdjdkontroll.
90° vénster svéing, hojdkontroll.
Framatdkning ca 3 s, hojdkontroll.

Vinkning Vinkning med armarna; pa 1800 m signalerar
eleven hojdkontroll.
Drag Svanka — Ta — Dra. Draget skall

ske pa lagst 1500 m.

Draget kontrolleras pa samma sétt som niva I

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

— Principer for svingar

— Starta/stoppa sving

— Principer for framétakning

— Landning mot vinden

— Avslappnad fallstdllning med bra svank

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Okad héjdmedvetenhet

— Hojdmedvetenhet

— Drag pa ritt hojd
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NIVA 3: FRIFLYGNING (tvi instruktorer)

INSTRUKTORER ELEVHOPPARE

Utklattring I dorren”.

Nedrikning Hotellcheck — Check in, check out”.
Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln | Heading, Ho6jd, Sekundér, Primar.

Ett simulerat drag

Svanka — Ta — ”Dra” (markera med
Oppen hand).

Tva heel—clicks

| Eleven slar ihop hilarna tva ganger.

Instruktorerna slépper sina grepp pa
lagst 2000 m. Forst sekundir péd signal
fran primdr, sedan primér pa signal fran
sekundér

Eleven bibehaller fallstillningen utan
kursidndring med samtidig
uppmarksamhet pa

heading och hojd. Kontrollera heading
och hojd ungefar var 5:e sek.

Vinkning Vinkning med armarna; p& 1800 m signalerar
eleven hojdkontroll.
Drag Svanka — Ta — Dra. Draget skall ske pa

lagst 1500 m.

Draget kontrolleras pa samma sétt som niva 1

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Stabil fallstéllning — Frislappt stabil fallstéllning i minst 10 s
— Headingkontroll — Headingkontroll

— Spotting teori — Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet

— Drag pa ritt hojd

VINGUTBILDNINGSHOPP 1

—360° svéngar at vinster och hoger. Kontrollera fallskdrmen och orientera mellan svéingarna
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NIVA 4: SVANGAR OCH INFLYGNING (en instruktér)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utkléttring I dorren”.

Nedrikning Hotellchecken

Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln Heading, Hojd, Instruktdren.

Instruktoren sldpper grepp

Svéngar och framéatakning till link med
instruktoren.

90° sving mot instruktoren, hdjdkontroll.

90° svéng tillbaka, hojdkontroll.

90° sving mot instruktdren, hdjdkontroll.
Framatdkning till link med instruktéren,
hojdkontroll.

Fri tid

Vid 2000 m skakar eleven pa huvudet for att
indikera inga fler rorelser” och tar en heading,
under instruktoren, med marken som referens.

Handflash Vinka med armarna;

pa 1800 m signalerar eleven hdjdkontroll.
Drag Svanka — Ta — Dra. Draget

skall ske pé lagst 1500 m.
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
— Spotting praktik — Frislappt stabil fallstdllning
— Principer for svingar — Headingkontroll

— Principer for framétékning

— Starta/stoppa sving

— Fortsatt stabil fallstidllning

— Landning mot vinden

— Byte av referens for heading

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet

— Drag pa ritt hojd

VINGUTBILDNINGSHOPP 2

— Bromsade svingar at véanster och hoger
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NIVA 5: 360° SVANGAR OCH INFLYGNING (en instruktir)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utklattring I dorren”.
Nedrdkning Hotellchecken.
Uthopp ”Upp — Ner — Svanka”.
Observationscirkeln | Heading, Hojd, Instruktoren.
Svéngar och inflygning till link med 90° sviang mot instruktoren, hojdkontroll.
instruktoren. 360° hogersving, hojdkontroll.
360° vanstersving, hojdkontroll.
Inflygning till link, dér instruktdren tar grepp,
hojdkontroll.
Fri tid
Vid 2000 m skakar eleven pa huvudet for att
indikera "inga fler rorelser” och tar en heading,
under instruktoren, med marken som referens.
Brytsignal Eleven signalerar bryt genom att vinka med
armarna pa 1800 m.
Drag Svanka — Ta — Dra. Draget
skall ske pé lagst 1500 m.
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
— Spotting av eleven med hjélp av — Snabbt bli stabil efter ogreppat uthopp
instruktdren

— Eventuellt: stabilt ogreppat uthopp

— Genomfora framatékning

— Kontrollerade 360° svingar — Ge brytsignal
— Framatakning och dockning (offensivt) — Frislappt stabil fallstdllning
— Headingkontroll

— Starta/stoppa sving

— Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet

— Drag pa ritt hojd

VINGUTBILDNINGSHOPP 3

— Lossa ena bromsen och hiv svingen med bakre barremmen

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025

119




” SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

406:03 AFF STEGRINGSPLAN

NIVA 6: SOLO-UTHOPP, BAKATVOLTER OCH DELTATRACKING (en

instruktor)
INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utklattring dyk—ut I dorren”
Nedrikning Hotellchecken
Uthopp ”Upp — Ner — Ut”

Eleven skall snabbt bli stabil och bibehalla sin
heading samt kontrollera héjden

Instruktdren lagger sig framfor eleven
utan att greppa, nickar som
klartecken till att eleven kan borja med

En bakéatvolt, hojdkontroll, titta pa instruktoren.
Efter nick fran instruktdren upprepas
bakéatvolten. Programmet upprepas ner till lagst

bakétvolter 2500 m dir elev skakar pa huvudet for att
indikera inga fler bakatvolter”.
Deltatracking | Deltastillning till deltatrack ner till 2000 m.
Brytsignal Eleven signalerar bryt genom att vinka med
armarna pa 1800 m.
Drag Svanka — Ta — Dra. Draget
skall ske pa ldgst 1500 m.
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjilv

— Snabbt stabil efter bakatvolt

— Stabilt ogreppat uthopp

— Avbryta bakatvolter pa eget eller instruktors
initiativ pa 2500 m

— Eventuellt: Stabil dykexit

— Snabbt bli stabil efter ogreppat uthopp

— Snabbt bli stabil och ta en heading

— Ge brytsignal

— Principer for bakatvolter

— Frislappt stabil fallstdllning

— Prioritera h6jd framfor programmet

— Headingkontroll

— Principer for deltatracking

— Deltatracking mot heading med tydlig
horisontell forflyttning

— Forstaelse for hur niva 6 och 7 liknar ett vanligt
hopp avseende sidkerhet

— Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet

— Dra pa ratt hojd
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NIVA 7: EXAMINATIONSHOPP (en instruktor)

INSTRUKTOR ELEVHOPPARE
Utklattring dyk—ut I dorren”
Nedrikning Hotellchecken
Uthopp ”Upp — Ner — Ut”

Eleven skall snabbt bli stabil och bibehalla sin
heading samt kontrollera hojden

Instruktdren lagger sig framfor eleven utan att
greppa, nickar som klartecken till att eleven kan
borja med bakatvolt och svéngar.

En bakéatvolt, heading och hjdkontroll.360°
hoger sviang, hojdkontroll.

360° vanster sviang, hojdkontroll.

Om programmet &r klart fore 2500 m har eleven
fri tid.

Deltatracking | Delta till tracking ner till 2000 m.

Brytsignal Eleven signalerar jag ska dra min skdrm” genom
att vinka med armarna pa 1800 m.

Drag Svanka — Ta — Dra. Draget
skall ske pa ldgst 1500 m.

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjilv

— Snabbt stabil efter bakétvolt samt genomfora en
360° svang at vardera hallet innan 2000 m

— Dyk ut soloexit

— Prioritera hojd fore program genom att ge
brytsignal pa 2000 m

— Genomfora ett program sammansatt av
bakétvolt och 360mr svingar

— Deltatracking pa heading och med tydlig
horisontell forflyttning

— Deltatracking pé heading och med
tydlig horisontell forflyttning

— Snabbt bli stabil efter ogreppat uthopp

— Genomfora framatadkning

— Ge brytsignal

— Frislappt stabil fallstdllning

— Headingkontroll

— Starta/stoppa sving

— Landning mot vinden

— Okad medvetenhet om fallstillning

— Hojdmedvetenhet

— Dra pa ritt hojd
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NIVA 8: FORTSATTNINGSPROGRAM (utan instruktér i frifall)

Elev betraktas fortfarande som elev dnda tills krav for A—licens ar uppfyllda. A—licens kan
sokas efter att elev &r klar med utbildningsplan (niva 1-8) samt har genomfort minst 25
signerade hopp. Licensbestimmelser i vrigt finns i grundldggande bestimmelser 402:01.

Fortsittningsprogrammet innehéller 12 ensamhopp varav ett fran 1500 m. Det kan vara
stressande for eleven att gora ett hopp fran 1500 m da frifalls-vanan erhallits i hopp med
langre frifallstid. Det &r upp till instruktoren att i samrad med eleven att bestimma
ordningsfoljd pé utbildningshoppen baserat pa elevens progression. Det finns heller inget
som hindrar instruktoren att férandra 6vningshopp for att 6verbrygga “rédslan” for
”1ag”-hoppet, t. ex. ett hopp frdn 2000 m, eller att instruktdrer hoppar med vid
genomforande av de olika 0vningshoppen.

Ovningshopp 8- 20, 34000 m Eleven 6var pa valfria moment, t. ex. sittande
Hoppen kan genomforas som ensamhopp, med eller dykande uthopp, bakéatvolter, svingar och
fallning av HM, alternativt tillsammans med deltatracking, dragh6jd 1200 m.

instruktor. Elev och instruktdr utformar gemensamt
program for hoppen.

Laghopp, 1500 m Stabilt uthopp, stabil i drag, drag inom 6 sekunder
fran uthopp.

Krav: Under dessa hopp skall eleven anviinda elevutrustning med riddningsutlosare

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjalv — Med eget ansvar anvéanda fardigheterna pa ett
sdtt som medfor siker fallskdrmshoppning for
eleven sjilv och andra.

— Stabilt uthopp
— Genomfora forutbestimt program
— Vinka och dra pé ritt hojd

VINGUTBILDNING HOPP 8 till 25

— I samrdd med HM eller KI genomfora teori och praktiska dvningar i SFF Kalott Utbildning Steg 1-

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025 122




¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

406:03 AFF STEGRINGSPLAN

Hopp 21 Framéatikning och dockning

Instruktor

Elev

Instruktor ger klartecken i dorren
Elev ger “key” och hoppar av

Valfri greppad exit

Instruktor dockar

Tar heading i “line of flight”

Instruktor backar ca 2 m och haller level med elev

Elev flyger framat och dockar (elev tar grepp).

Instruktor backar ca 5 m och héller level med elev

Elev flyger framat och dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1500 m

Instruktor observerar (filmar)

Elev vander 180 grader och trackar/deltar ivag

1200 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
Grunder i komplett utrustningskontroll fore Hoéjdmedvetenhet
hoppning Dra pa ritt hojd

Grunder i FS-hoppning, kontrollerad dockning i
level bed bibehallen hdjdmedvetenhet

Kontrollerad dockning pa level
Kontrollerat bryt pa ritt hojd med effektiv
separation.

Grunder i formaga till kontrollerad separation

Saker landning

Hopp 22 Level (Hissa Svanka)

Instruktor

Elev

Instruktor ger klartecken i dorren
Elev ger “key” och hoppar av

Valfri greppad exit

Instruktor “dockar”

Tar heading i “line of flight”

Hojdkontroll v ar 5:e sekund genom hela programmet. Upprepa programmet ner till 1800 m

Instruktor backar ca 5 m och dndrar fallhastighet

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framét och
dockar (elev tar grepp).

Instruktor backar ca 5 m och éndrar fallhastighet

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1500 m

Instruktor observerar (filmar)

Elev vinder 180 grader och trackar/deltar ivig
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1200 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
Okad forstaelse av genomfdrande av komplett Hoéjdmedvetenhet
utrustningskontroll fére hoppning Dra pé ritt hojd

Grunder i FS-hoppning.
-kontrollerad dockning i level
-Anpassad fallhastighet

Kontrollerad dockning pa level

Formaga att anpassa fallhastighet
Kontrollerat bryt pa ratt hojd med avpassad
separation

Utokad formaga till kontrollerad separation

Séaker landning

Hopp 23 Docka efter sviing/rotation (Svinga-Hissa/Svanka)

Instruktor

Elev

Instruktor ger klartecken i dorren
Elev ger “key” och hoppar av

Valfri greppad exit

Elev tar heading i “line of flight”

Hojdkontroll var 5:e sekund genom hela programmet. Upprepa programmet ner till 1800 m

Instruktor sldpper grepp. roterar 360 grader vanster
och véntar

Elev roterar 360 grader, anpassar fallhastigheten
till level, flyger framat och dockar (elev tar grepp).

Instruktor sldpper grepp, roterar 360 grader hoger
ca 5 m och dndrar fallhastighet

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framét och
dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1500 m

Instruktdr observerar (filmar)

Elev vander 180 grader och trackar/deltar ivig

1200 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

Visitation av egen och instruktdrs utrustning

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
Okad forstaelse av genomfdrande av komplett Hoéjdmedvetenhet
utrustningskontroll fore hoppning Dra pé riétt hojd

Grunder i FS-hoppning.

-360 graders rotation i bada riktningar
-Anpassad fallhastighet (level)
-Kontrollerad dockning

Kontrollerad sviang/rotation

Kontrollerad dockning pa level

Formaga att anpassa fallhastighet
Kontrollerat bryt pa ritt h6jd med avpassad
separation

- Formaga att svinga/rotera i fast position

- Formaga att anpassa fallhastighet vid
rorelse

- Utokad forméga till kontrollerad separation

Saker landning
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Hopp 24 Dyka mot annan hoppare

Instruktor

Elev

Instruktor “keyar” och gor en floatexit

Vintar en sekund och dyker sedan efter

Instruktor tar heading i “line of flight”

Hojdkontr r 5:e sekun nom h 7

I

mm ¥ rogrammet ner till 1 m

Elev okar fallhastighet (dyker eller svankar) och
stannar 2-3 m framfor instruktor.

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Instruktor dyker/sjunker ca 20 m under eleven

Elev okar fallhastighet (dyker eller svankar) och
stannar 2-3 m framfor instruktor.

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1200 m

Instruktor observerar (filmar)

Elev vinder 180 grader och trackar/deltar ivig

1000 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

- Férméga att dyka mot medhoppare
-Anpassad fallhastighet (level)
-Kontrollerad dockning

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
Forstaelse av genomforande av utrustningskontroll | Héjdmedvetenhet

fore hoppning Dra pé ritt hojd

Visitation av egen och instruktors utrustning

Grunder i FS-hoppning. Kontrollerat dyk ut

Kontrollerad dockning pa level

Formaga att anpassa fallhastighet
Kontrollerat bryt pé ritt hdjd med avpassad
separation

- Formaga att svinga/rotera i fast position

- Formaga att anpassa fallhastighet vid
rorelse

- Utokad formaga till kontrollerad separation

Séker landning
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Hopp nr.
25

Uthoppshojd
1000 m

Draghoid

Inom 6 sekunder fran
uthopp

Stabilt uthopp.

Stabilt drag inom 6
sekunder fran uthopp.

Genomfors med
rorelsen ”svanka-ta-
dra”.

Eleven skall 6va uthopp
och snabbt bli stabil..

v/ Stabilt uthopp med

AN

tydlig svank.
Korrekt fallstdllning.
Tydlig dragrorelse
med bibehéllen blick
pa heading.
Kontrollerad
landning mot vinden
med
fallskdrmsstillning.
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406:04 SFU STEGRINGSPLAN

Allmént:
SFU utbildning &r en utbildningsplan utvecklad av Svenska Fallskdarmsférbundet. Grundutbildning
infor forsta hopp sker i enlighet med SBF 406:01.

En eller tva instruktorer vid niva 1-2

Beroende pa klubbrutiner och elevens insteg i SFU kan niva 1-2 genomf6ras med en eller
tva instruktorer.

Notera att det alltid dr krav pd tandemhopp oavsett instegsmodell.

Forutsattningar for EN instruktor.

Nivé 1. Elev har genomfor godként insteg med tunneltréning enligt SFU-tunnel. Program
oforandrat. Niva 2. Instruktor bedomer att eleven under niva 1 haft en sa pass stabil och
kontrollerad fallstdllning att det dr lampligt att g vidare med endast en instruktor. Eleven
ska ha varit frisldppt i minst 5 sek. av en av instruktdrerna. Program oforéndrat.

Forutsittningar for TVA instruktérer.

Niva 1: Enligt gillande SFU. Program of6rdndrat

Nivé 2: Beroende pa faststéllda klubbrutiner redan tillimpar dubbla instruktorer pé niva 2;
AFF- instruktor anméler ett behov av tva instruktorer, detta efter sin bedomning av elevs
utbildningsbehov efter analys av mél och kravuppfyllnad pé nivé 1 infor niva 2.
Programéndring for instruktdr 2: AFF-2 sldpper elev efter forsta observationscirkel och
lagger sig som headingreferens och forstarkt teckengivare. Instruktdrer kommer verens
om teckengiving. Elevs program of6réndrat.

Hoppning i SFU efter uppehall
Teorirepetition och ny reservdragsexaminering géller fore samtliga hoppning efter
uppehall enligt tabell nedan.

SFU 2—-6 mén 6-12 man 12-24 man 24 man -
Hopp 2
Hopp 1-6 | Senast godkiinda niva Senast godkénda Hel utbildning Hel utbildning
niva
Hopp 6 + Hopp 2 Hopp 2
Hopp 6 Hopp 6 o
Hopp 7-13 . Hopp 7 Hel utbildning
Senast godkiinda niv4| Senast godkénda opp ) .
nivd Senast godkénda niva
Hopp 7 ggpp g Hopp 2
Hopp 14-15 e | Hopp 6 Hel utbildning
Senast godkénda niva| Senast godkinda nivd Hopp 7
Senast godkanda niva
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Instegsalternativ i SFU for utbildning med en (1) AFF instruktor fran hopp 1.

Mal

Malet med att lata elever flyga tunnel fore forsta hoppet &r att skapa grunder for en god
fallstéllning, skapa forstdelse och formaga att anvinda heading, att kunna genomfora
dummy- samt dragprocedur stabilt.

Syfte

Syftet med tunneltridningen r att 1ata eleven vistas i en miljo lik den verkliga
utbildningsmiljon under realistiska former. Det skapar ocksa en grundlédggande fallstillning
infor SFU-hopp 1, vilket medger att eleven kan fokusera pa programmet istillet for den nya
utbildningsmiljon, samt for att skapa forutséttningar att genomfora hela SFU med en

instruktor fran SFU hopp 1.

Krav

Kravet pé utbildningen é&r att eleven aktivt arbetar med forbattring av fallstéllningen och
svarar korrekt pa teckengivning. Eleven skall tydligt visa att den kan bibehalla en heading
alternativt vélja en ny vid for stor avdrift. Eleven skall ocksé kunna genomfora dummydrag
samt dragprocedur med bibehallen korrekt fallstillning.

Moment Utbildningsmal Krav for godkint

Stabil och sjélvstindig, elev Flyger stabilt med endast en
Fallstéllning flyger frislappt samt korrigerar | ankringspunkt, svarar korrekt

fallstillning aktivt. pa teckengivning.

Tar en tydlig heading och Bibehaller heading alternativt
Heading korrigerar fallstéllning véljer en ny om avdriften arfor

utefter stor.

detta.

Stabila dummydrag med Stabila dummydrag med
Dummydrag bibehéllen korrekt bibehallen korrekt

fallstdllning. fallstédllning.

Stabil dragrorelse med Stabil dragrorelse med
Vinka-Svanka-Ta-Dra | bibehallen korrekt bibehéllen korrekt

fallstéllning. fallstédllning.

Kvalitetsséikring

Utbildningen omfattar cirka 15 min tunneltid. Trdningen bedoms av en SFF AFF-I och ett
godként resultat skrivs in i loggbok innan SFU hopp 1.

Notera att det alltid dr krav pd tandemhopp oavsett instegsmodell.
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NODATGARDER I FRIFALL

HOPP 1 — Om hoppet utfors med tvd instruktorer.
e En instruktdr borta — Eleven fortsétter programmet som planerat. Eleven
kommunicerar med den instruktér som &r kvar.
e Baida instruktorerna borta — Eleven ska da dra sin fallskdrm. Svanka, ta, dra.
Oavsett om eleven 4r stabil eller inte. Att dra &r viktigare &n att vara stabil i detta
lage.

HOPP 1 — Om hoppet utfors med en instruktor.
o Om instruktOren dr borta ska eleven dra sin fallskdrm. Svanka, ta, dra. Oavsett
om eleven ér stabil eller inte. Att dra dr viktigare &n att vara stabil i detta lage.

HOPP 2 — Om hoppet utfors med fvd instruktorer.
e En instruktdr borta — Eleven fortsétter programmet som planerat. Eleven
kommunicerar med den instruktor som ar kvar.
o Bada instruktorerna borta — Eleven ska da dra sin fallskdrm. Svanka, ta, dra.
Oavsett om eleven ér stabil eller inte. Att dra &r viktigare én att vara stabil i detta
lage.

HOPP 2 — Om hoppet utfors med en instruktor.
o Om instruktOren dr borta ska eleven dra sin fallskdrm. Svanka, ta, dra. Oavsett
om eleven é&r stabil eller inte. Att dra ar viktigare &n att vara stabil i detta ldge.

HOPP 3 — Utfors normalt med endast en instruktor.

e Om instruktoren &r borta och eleven har kontroll pa situationen, vilket innebar att
eleven har en stabil fallstillning och &r vél medveten om vilken hojd eleven &r
pa. Eleven ska 1 detta ldge dra pé forutbestdmd hojd.

e Om eleven blir ostabil ska eleven under 5 sek. forsoka dterfa stabil fallstéllning,
om det ¢j kan uppnés riknar eleven “ettusen, tvatusen, tretusen” och sedan
genast dra fallskdrmen. Draghojd géller alltid fore stabilitet.

HOPP 4-6 — Utfors normalt med endast en instruktor.
e Om instruktoren dr borta och eleven har kontroll pé situationen, vilket innebar att
eleven har en stabil fallstdllning och &r vdl medveten om vilken héjd hen ér pé.
Eleven ska i detta lidge dra pa forutbestamd hojd.
e Om eleven blir ostabil ska eleven under 5 sek. forsoka éterfa stabil fallstéllning,
om det ej kan uppnés rdknar eleven ettusen, tvatusen, tretusen” och sedan
genast dra fallskdrmen. Draghdjd géller alltid fore stabilitet.
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BLOCK: INTRODUKTION FRIFALL

Infor tandemhoppet ska blockgenomgang ske med en instruktor.

Utkliittring, nedrikning, uthopp
G4 igenom med eleven hur detta kommer ga till. Lat eleven key:a av ekipaget.

Observationscirkel
Forklara syftet med att hélla en heading (vara pa ratt plats, stilla) och vikten av att halla koll pa
hojden.

Simulerade drag

Forklara att eleven gor detta for att fa en kénsla for hur en dragrorelse gar till och att 1 nésta
hopp kommer ytterligare tréning samt drag av egen fallskdrm. Forklara skillnaden mellan
att gora detta i ett tandemhopp kontra elevens senare hopp.

Frifallsovningarna

I detta moment far eleven kédnna pa hur mycket muskelkraft det kravs for att hélla sin
fallstillning. Hjilp eleven i luften att placera armar och huvud i en bra position. Ovningarna
som eleven gor ska vara langsamma och utslagskraftiga. Nér eleven stricker pd benen sa
ska det vara med sadan kraft att det motsvarar att halla upp sin egen vikt, som nir man gor i
”plankan”. Informera eleven om att syftet med detta ar att eleven ska fa en kénsla for vad
olika ”roderutslag” kan gora i frifall. Efter eleven testat detta ska eleven forsoka hitta en
normal fallstdllning. Assistera girna eleven i dess rorelser (jobba inte mot framétadkningen
vid benstrick etc.)

Draget

Forklara syftet med att eleven klappar instruktdren pé benet i detta hopp vilket ar att
indikera att eleven har hojdmedvetenhet och for att indikera att det ar dags for drag av
fallskdrmen.

I fallskirm

Ge eleven kontroll tidigt och utbilda i fallskirmsmandvrering. Forklara skillnaden i
prestanda mellan en tandemkalott kontra en elevkalott. (Tandemekipage, storre pendel och
annorlunda kénsla i svingar och flar/broms) Kalottkontroll: flyger / flyger inte” forklara
hur man gor detta, dven varfor man kontrollerar luftrummet efter “kompisar” Prata om hur
en flar gér till och vikten av att fléra.

Inflygning och landning

Instruera och gor tillsammans med eleven ett landningsvarv precis sa som eleven sjilv
sedan kommer gora. Medvind — Bas — Final, 300 m — 200 m -100 m. Infor landningen intar
elev “fallskdrmsstéllning” sa gott det gér och instruktdren forklarar hela tiden hur man gor
en landning, med blick, rorelse och flér.
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SFU TANDEMHOPP
| Uthoppshdjd: 3—4000 m | Draghdéjd: Enligt tandem Instruktor: Tandem
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring Gor sig redo for uthopp. Sétter sig i dorren med tandeminstruktor.

Uthoppshdjd: 30004000 m

Hénderna 1 selen.

Ger eleven klapp pé axeln for att indikera att niér

Vintar pa klartecken fran tandeminstruktor.

Nedrikning redo att hoppa av. Klapp pa axeln.
Utho Later eleven “key:a” av ekipaget. Klappar eleven | Gor ut — in — ut, upp med blicken, svanka och
pp pa axlarna for att ge tillatelse att ta ut armarna. vénta pa klapp for att ta ut armarna.
Assisterar genom att ge AFF-tecken och Tar heading, kontrollerar hojden. Laser av
Observationscirkel eventuellt korrigera elevens huvud & armar. hojden Se efter tecken fran instruktor pa hoger

Kontrollerar att eleven ldser av hojden.

sida, dédrefter vanster sida.

Tre simulerade drag

Assisterar elevens drag, hjélper till att hitta
handtag och att placera vénster arm/hand, om
nddvéndigt.

Svanka — Ta — Dra, tre ganger. Rorelsen ska
vara kontrollerad, 1dngsam och handtaget
markeras med &ppen hand.

Assisterar genom att ge AFF-tecken och

Tar heading, kontrollerar hojden. Léaser av

Observationscirkel eventuellt korrigera elevens huvud & armar. hojden Se efter tecken fran instruktér pa hoger
Kontrollerar att eleven ldser av hojden. sida, dérefter véanster sida

Stracker ut armarna 90°, strdcker ut armarndg

Frifallsovning Assisterar eleven om nédvéndigt rakt fram, tillbaka neutral, stricker ut benen
Alla 6vningarna ska vara langsamma.

Fri tid / Frifall Fortsitter assistera eleven i dennes frifall. Kontrollerar heading O.(.:h hﬁjd ca var 5:e sek.
Jobba aktivt med fallstillning.

Vinkning Kontrollerar att eleven vinkar pa ritt hgjd. Vinkar med armarna pa 2000 m, forberedelse

for drag.

Drag av fallskirm

Drag enligt géllande regelverk.

Vid 1800 m, gor dragrorelse med klapp pa
instruktoérens ben for indikering av drag.

VINGUTBILDNING
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Kalottkontroll Ge.:.r' e':leven kontrollen 6ver skdrmen sé tidigt som Kalottkont.roll, kompiskoll, héjdkoll, orientering,
mojligt. styr mot féltet.
Pré Instruerar i med- och motvind, flar, bromsade Provar att flara och styra fallskdrmen med hjélpav
rova " . . o N
svingar. instruktioner fran instruktor.
. Instruktoren tar 6ver skarmen och visar tydligt .
Inflygning Jandningsvarv och inflyening med flér. Hojdkontroller mellan dvningarna.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e Forstéelse for frifallsteknik. e  Aktivt arbete med fallstédllning, svar pa teckengivning.

e Hojdmedvetenhet.

e Dragindikering pa ratt hojd.

e Forstéelse for orientering i kalott. e Kalottkontroll, kompiskoll, hgjdkoll, orientering.

e  Praktisk forstaelse for skarmflygning. e Prova flér och styrning av fallskdrm.

e Kunna peka ut faltet under fallskdrm.
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BLOCK 1: GRUNDER

Infor hopp 1 ska blockgenomgéng utforas av en instruktor.

Block 1 ticks av grundkursen men ska repeteras av en instruktdr for att sdkerstilla alla
moment i kommande hopp.

Sikerstall att eleven har information om alla lokala foreskrifter och har fatt information om
aktuellt hoppfilt.

Utklittring, nedrikning, uthopp.
Ga igenom med eleven hur detta kommer ga till ur aktuellt flygplan. Placering i planet,
check-incheck- ut, placering i dérren, utklattring, uthopp.

Observationscirkel.
Beskriv hur detta moment kommer att genomforas nér det dr 1 eller 2
instruktorer. Heading, hdjd, sekundér, primér.

Frifallsovningarna.
Repetera fallstillning och marktréina denna. Anvind verktyg for att marktréna fallstéllning,
t.ex. hjilpa eleven hélla upp armar och ben nér de ligger pé en rullbrdda och lata de trycka
emot istdllet for att halla upp. Forklara syftet med 6vningarna. Strack pé benen 6vningen
ska ske langsamt och kraftfullt for att leven ska forsta och hitta hur mycket muskelkraft det
kréavs for att placera benen rétt och kdnna att man ror sig framat / lutar framat vilket ska ge
en kénsla av vilka roderutslag man kan gora.

Headingkontroll

Forbered eleven med principer for svingar men utbilda i detta l4ge detta for korrigeringar
och stopp av rotation, eleven behover saledes inte titta nir han svinger utan bara stanna
eller korrigera. Syftet &r att kunna hitta en neutral fallstéllning utan avdrift.

Simulerade drag

Marktréna draget med all utrustning pa manga ganger innan hopp. Sékerstill att eleven kan

gora ett korrekt drag pé aktuell utrustning. I frifall var uppmérksam pa hur eleven gor
dragrorelsen.

Instruktoren ska med forsiktighet assistera eleven att hitta handtaget for att undvika axelluxation.

Draget.
Belys att det dr eleven sjdlv som ska dra sin fallskérm och ni &r dir for att assistera eleven i detta.

Fallskirm.

Repetition av teoretiska kunskaper infor forsta fallskdrmsféarden. Kontrollera att eleven har
tillrackligt goda kunskaper for att kunna mandvrera och landa sin fallskérm pa ett sékert
sdtt. Forklara vikten av att landa i fallskdrmsstéllning pé rak final. Fallskédrmsstillning med
benen ihop = 3ggr sa starka ben.
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Rullning ger minskad risk for benbrott. Rak final, inga svingar under 100 m, med

undantag for bromsade svingar for att undvika en farlig landning. Forklara risken med att
landa i svéng.
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| Uthoppshsjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1500 m

Instruktor: 2 (SFU/AFF) |

forbéttra fallstallning.

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring (5121:::; eleven, och ger elev ok att stlla sig i Stiller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
et . Svarar pé elevens check-in, check-ut. Gor sigredd “check-in” mot primér, vinta pd OK check-ut”
Nedrikning . o .
for uthopp. mot sekundér, vinta pa OK.
Ar redo att foljsamt limna flygplanet di eleven Eut E}’ dhgt,. upp - ner - ut, syanlfa, behaller bhcken
Uthopp s uppét och intar grundfallstillning med tydlig
véljer att hoppa av.
svank.
Tar en heading, kontrollerar hdjden, tittar mot
. . Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och | sekundér, invéntar tecken och gor korrigeringar.Pa
Observationscirkel

tumme upp tittar mot primér och gér om samma
procedur.

3 simulerade drag

Om nodvandigt assisterar elevens dragrorelse,
hjélper till att hitta handtag och att placera
vanster arm och hand ritt.

Svanka — Ta — Dra, 3 ganger. Rorelsen ska vara i
lugn, kontrollerad hastighet och handtaget
markeras med 6ppen hand.

Primir instruktdr ger tecken till sekundér att

Kontrollerar heading och héjd ca var 5:e sek.

Fri tid / Frifall sldppa eleven i 5 sek. Fortsitter assisteracleven i | Jobbar aktivt med forbéttringar av fallstillningen,
dennes frifall. uppmairksammar tecken.
Vinkning Bada instruktorerna sékrar eleven infor drag. Vinkar med armarna pd 1800 m och

forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskidrm

Om nodviandigt stabiliserar elev och assisterar

vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pa senast 1500 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering, styr mot faltet

Prova att flira

Prova att fldra 3 ganger. En flér (fullbroms), hall kvar, kénn efter vad som hiander. Under den andra
flaren, blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skidrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslépp, kvarts-, halv- och full broms.
Svingar Prova 90°-svangar. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e Grundlaggande fallstéllning. e  Aktivt arbetat med forbéttring av fallstéllning.
e Hojdmedvetenhet. e  Svarar korrekt pa teckengivning.

e Fallskdrmskontroll.

e  Varit frisléppt av en instruktor i minst 5 sek. med en
kontrollerad stabil fallstéllning.

e Grundlaggande fallskdrmsstyrning. e Drag pa ritt hojd. Hojdmedvetenhet.
e Grundldggande fallskdrmlandning. e Kalottkontroll, kompiskoll, hjdmedvetenhet, orientering.
e Landning mot vinden. e Provat flar pa hojd.

e Landning pa rak final.

e Landning i fallskdrmsstéllning.
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HOPP 2: FALLSTALLNINGSTRANING - TVA INSTRUKTORER

Utfors med en eller tva instruktorer beroende pa bedomt behov hos eleven.

Uthoppshdjd: 3—-4000 m

Draghéjd: 1500 m

Instruktor: 1-2 (SFU/AFF)

fallstillningen, sekundér sldpper sedan eleven.

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkléiittring Sikrar eleven och ger elev ok att stilla sig i dorren. Stéller sig i dorren och gor sig redo for
uthopp.
Nedriikning lSl:;i)rar pa elevens check-in, check-ut. Gor sig redo for Tittar in mot primr instruktor,
pp- ”check- in”, vinta pa OK.
Uthopp ﬁr redo att foljsamt ldmna flygplanet da eleven viljer att Tydligt, upp - ner - ut, svanka, behller
oppa av. blicken uppét och inta grundfallstillning.
Observationscirkel Ger cleven relevanta tecken for att korrigera och forbittra Tar en heading, kontrollera hojden, titta

mot instruktoren, invénta tecken.

2 simulerade drag

Sekundér lagger sig framfor eleven som heading. Primér
assisterar elevens dragrorelse, hjdlper till att hitta handtag
och att placera arm/hand ratt.

Svanka — Ta — Dra, 2 ganger. Rorelsen ska
vara i lugn, kontrollerad hastighet och
handtaget markeras med 6ppen hand.

Sekundér ligger framfor eleven som heading, primér

Stracker pa benen, atergér till neutral

Benkontroll . . g 1
assisterar eleven om nodvéndigt. Ger relevanta tecken. . . .
fallstillning. Repetera 3 génger. Rorelsen
ska vara langsam och kraftfull.
Observationscirkel Ger e}ev&.en relevanta tecken for att korrigera och forbattra Ta heading, kontrollera hjden, titta mot
fallstéllningen. . . o
instruktoren, invénta tecken.
Fri tid / Frifall Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och forbéttra| Kontrollerar heading och hojd ca var 5:e
fallstéllningen. sek. Jobbar aktivt med att forbéttra
fallstéllning, och uppmérksamma tecken.
Vinkning Primér sékrar eleven infor drag. Vinkar med armarna pa 1800 m, och

forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskiarm

Om nddvindigt stabiliserar elev och assisterar vid drag.

Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa
senast 1500 m.
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VINGUTBILDNING

MOMENT ELEV

Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot féltet.

Prova att fléra 3 ganger. En flar (fullbroms), hall kvar, kdnn efter vad som hinder. Under den andra

Priva att flira flaren, blunda och kidnn forflyttningen. Flér tre genomfors med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslapp, kvarts-, halv- och full broms.
Svingar Prova 90°-svéngar. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.

Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pé planerade plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Principer for korrigeringar. (svingar) e  Uppnatt godkénd fallstdllning infor ndsta hopp.
e  Principer for framétékning. e Svarar korrekt pa teckengivning.
e Avslappnad / Kontrollerad fallstdllning. e  Aktivt arbetat med forbéttring av fallstdllning.
e Okad hojdmedveten. e Drag pa ritt hojd.
e Grundlidggande fallskdrmsstyrning. e  Kalottkontroll, kompiskoll, hgjdkoll, orientering.
e Grundlaggande fallskdrmlandning. e Provat flara och sving med fallskdrm pa hojd.
e Landning mot vinden. e Landning pa rak final.
e Landning i fallskdrmsstillning.
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HOPP 2: FALLSTALLNINGSTRANING — EN INSTRUKTOR

Utfors med en eller tva instruktorer beroende pa bedomt behov hos eleven.

| Uthoppshéjd: 3-4000 m

| Draghdéjd: 1500 m

| Instruktir: 1-2 (SFU/AFF) |

forbittra fallstdllningen.

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring Sékrar eleven och ger elev ok att stélla sig i dorren. lsl,rﬁgg; sig i dorren och gor sig redo for
Nedriikning Svarar pé elevens check-in och gor sig redo foruthopp. Tlttar in mot primér instruktor, ”check-in
vinta pd OK.

Uth Ar redo att foljsamt ldmna flygplanet da eleven viljer | Tydligt, upp - ner - ut, svanka, behaller

thopp att hoppa av. blicken uppét och inta grundfallstéllning.

. . Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och Tar en heading, kontrollera hojden, titta mot

Observationscirkel

instruktoren, invinta tecken.

2 simulerade drag

Om nddviandigt assisterar elevens dragrorelse, hjélper
till att hitta handtag och att placera arm/hand rtt.

Svanka — Ta — Dra, 2 ganger. Rorelsen ska
vara i lugn, kontrollerad hastighet och
handtaget markeras med 6ppen hand.

Assisterar eleven om nddvindigt. Ger relevantatecken.

Stracker pa benen, atergar till neutral

Benkontroll fallstdllning. Repetera 3 ganger. Rorelsen ska
vara langsam och kraftfull.

Observationscirkel Ger eleven relevanta tecken for att korrigera och Ta heading, kontrollera hojden, titta mot

s forbéttra fallstdllningen. instruktdren, invinta tecken

Kontrollerar heading och hojd ca var 5:¢ sek.

Fri tid / Frifall Fortsétter assistera eleven i dennes frifall. Jobbar aktivt med att forbéttra fallstéllning,
och uppmérksamma tecken.

Vinkning Sékrar eleven infor drag. Vinkar med armarna pa 1800 m, och

forbereder sig for att dra sin fallskarm.

Drag av fallskirm

Om nddvindigt stabiliserar elev och assisterar vid
drag.

Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa senast
1500 m.

VINGUTBILDNING

MOMENT

ELEV

Kalottkontroll

Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot faltet

Prova att flira

Prova att fldra 3 ganger. En flar (fullbroms), hall kvar, kdnn efter vad som hiander. Under den andra fléren,
blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslapp, kvarts-, halv- och full broms.
Svangar Prova 90°-svingar. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pé planerade plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Principer for korrigeringar. (svingar) e  Uppnatt godkind fallstdllning infor ndsta hopp.
e  Principer for framétakning. e  Svarar korrekt pd teckengivning.
e Avslappnad / Kontrollerad fallstéllning. e  Aktivt arbetat med forbéttring av fallstdllning.
e Okad hojdmedveten. e Drag pa ritt hojd.
e Grundldggande fallskdrmsstyrning. e Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.
e Grundldggande fallskdrmlandning. e Provat flira och sving med fallskdrm pa hojd.
e Landning mot vinden. e Landning pa rak final.
e Landning i fallskdrmsstdllning.
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HOPP 3: FRIFLYGNING

| Uthoppshsjd: 3-4000 m | Draghéjd: 1500 m Instruktér: 1 (SFU/AFF) |
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring ggllfrr:; eleven och ger elev ok att stélla sig i Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Nedrikning Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar mot instruktor ”check-in” véntar pa OK.
uthopp.
Utho Ar .redo att foljsamt lamna flygplanet da eleven | Tydligt, upp - ner - ut, svanka, behaller blicken
PP viljer att hoppa av. uppét och intar grundfallstillning.
Ob . irkel Ger eleven relevanta tecken for att korrigera Tar heading, kontrollerar hojden, tittar mot
servationscirke och forbittra fallstillningen. instruktSren, invéntar tecken.
Om noddvindigt assisterar elevens dragrorelse, | Svanka — Ta — Dra, 1 gang. Rorelsen ska vara i
1 simulerat drag hjélper till att hitta handtag. lugn, kontrollerad hastighet och handtaget

markeras med 6ppen hand. Hojdkontroll.

Intar och fokuserar pa en bra, stabil

Heel-clicks Om nddvindigt assisterar eleven. fallstéllning. S1& ihop hdlarna 2 ganger.
Hojdkontroll.
P . Slapper eleven pé lagst 2000 m. Bibehaller en stabil fallstdllning. Kontrollerar
Frislapp / Frifall Fortsitter assistera eleven i dennes heading, hojd ca var 5:e sek.
frifall.
Vinkning Sékrar eleven infor drag. Vinkar med armarna pa 1800 m, och

forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Om nodvindigt stabiliserar elev och assisterar | Svanka — ta — dra.

Drag av fallskarm vid drag. Draget skall ske pa senast 1500 m.

VINGUTBILDNING

MOMENT ELEV

Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering, styr mot faltet

Prova att fldra 3 ganger. En flar (fullbroms), titta upp och reflektera ver vad som hiander med din position|
Préva att flira | 1 forhallande till fallskdrmen. Under den andra fldren blunda och kénn forflyttningen. Flér tre genomfors
med blicken rakt fram.

Bromsa Utforska skdrmens hastighet, skillnaden mellan fullt uppslapp, kvarts-, halv- och full broms.
Svangar Prova 90°-svéngar.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.

Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Stabil fallstéllning e  Stabil frislappt fallstéllning i minst 10 sek.

e Headingkontroll e Headingkontroll

e Teori spotting. e Okad medvetenhet om fallstillningen.

e  Okad kunskap om fallskdrmsstyrning. e Hojdmedvetenhet.

e  Okad kunskap om fallskirmslandning. e Drag pa ritt hojd.

e Landning mot vinden. e Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.
e Provat flira och skdrmens hastigheter pa hojd.
e Landning pé rak final.
e Landning i fallskdrmsstillning.
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BLOCK 2: ORIENTERING, SVANGAR

I detta block &r det fokus pa att eleven ska kunna orientera sig i luften, forstad var man ar i
forhallande till marken, horisont och instruktorer.

Svingar
Teoretisk och praktisk genomgang av svingtekniker. Repetitionsdvningar pa marken med hjilpmedel.

Framatikning
Teoretisk och praktisk genomgang av teknik for framétakning. Repetitionsévningar pa
marken med hjalpmedel.

Fallskiirm
Checka av att elevens kunskap om fallskdrmstyrning och landning. Genomgéng

avlandningsscenarion, vatten, trdd, el-ledningar etc.

Héjdmedvetenhet
Checka av elevens forstaelse for hojdmedvetenhet.

Nodforfarande
Repetera kunskap om nodforfaranden med eleven.
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Uthoppshojd: 3—4000 m

Draghdéjd: 1500 m

Instruktor: 1 (SFU/AFF) |

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utldttring (Slﬁkrar eleven och ger elev ok att stilla sig i Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
orren.

Nedriikning Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar mot instruktor, ”check-in”, vintar pa
uthopp. OK.
Ar redo att foljsamt limna flygplanet d4 eleven i . ) )

Uthopp viiljer att hoppa av. Gor ett tydligt, upp - ner - ut, svanka.

Observationscirkel Slipper eleven. Tar heading, kontrollerar hdjden, tittar mot

instruktoren.

90° graders svingar

Ar referens for eleven och om nddvéndigt
assisterar eleven. Ger eleven relevanta teckenfot
att korrigera och forbattra fallstéllningen.

90°-sviang mot instruktdren, hdjdkontroll.
90°-sving fran instruktoren, hojdkontroll.

Om hojd medger, fortsétter tréna svingar med
hojdkontroller. Vid 2000 m skakar eleven pa
huvudet for att indikera ”inga fler rorelser” och
tar en heading bortom instruktoren.

Vinkning

Séakrar eleven infor drag.

Vinkar med armarna pa 1800 m, och forbereder
sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nodvindigt stabiliserar elev och assisterar

vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pa senast 1500 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot faltet
Sviingar I3(60"-svéingar med styrh'fmdtagen. En (1) sving rr}.ed fullt uppslﬁp.p.. En sviang pa halvbroms.
ontrollera luftrummet innan, under och efter svingen. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pa planerade plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e Principer for svingar. e  Stabil frisldppt fallstdllning i minst 10 sek.

e Fokus pa fallstdllning genom hela hoppet. e Headingkontroll

e Fortsatt stabil fallstéllning. e Start & Stopp av sving i bada riktningar.

e Byte av referens for heading. e Okad medvetenhet om fallstillningen.

e  Okad hojdmedvetenhet. e Hojdmedvetenhet.

e  Okad kontroll under fallskéirm. e Drag p4 ritt hojd.

e Landning mot vinden.

e Kalottkontroll, kompiskoll, hgjdkoll, orientering.

e Svingo6vning i fallskédrm (pé ett av hoppen 4 eller 5.)

e Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
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HOPP 5: 360° SVANGAR

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

| Uthoppshéjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1500 m

Instruktor: 1 (SFU/AFF) |

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Stiller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Ogreppad exit.
- Svarar pé elevens check-in och gor sig redo for | Tittar in mot instruktdr, "check-in” véntar pa
Nedrikning uthopp. OK.
Uth Ar redo att foljsamt limna flygplanet da eleven | Solouthopp stdende. Gor ett tydligt, upp - ner
opp viljer att hoppa av. - ut, svanka.
. . Liagger sig framfor eleven. Tar heading, kontrollerar hdjden, tittar mot
Observationscirkel instruktSren.
Invéntar elevens framatékning. Tar link pé Gor en framédtakning mot instruktdren.
P eleven. Avbryt och gé vidare i programmet efter| Presenterar armar till instrukt6r. Om
Framatiakning

ca. 10 sek. om link ej hunnit ske.

instruktor ger tecken till nidsta dvning ga vidare
i programmet.

360° graders svangar

Légger sig framfor eleven och ér referens. Om
nddvandigt assisterar eleven.

360°-sviang. Hojdkontroll. 360°-sving at
motsatt héll fran foregaende sving.
Hojdkontroll. Repeterar 6vningen. Vid 2000 m
skakar eleven pa huvudet for att indikera ”inga
fler rorelser” och tar heading bortom
instruktoren.

Brytsignal

Séakrar eleven infor drag.

Vinkar med armarna pa 1800 m och
forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nodvindigt stabiliserar elev och assisterar

Svanka — ta — dra.

vid drag. Draget skall ske pa senast 1500 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll | Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot filtet
Svingar l36100°-sv.éing.ge}r med styrhandtagen. 1 S"Véing med fullt Ppps}épp. 1 Svéng pé halvbroms. Kontrollera
uftrummet innan, under och efter svingen. Notera hojdforlust.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.
Landningsvarv | Eleven ska vid 300 m vara pé planerade plats for att pabdrja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Ogreppat uthopp. e Snabbt stabil om instabil efter ogreppad exit.

e Kontrollerade 360° frifallssvingar e  Stabil fallstdllning. Headingkontroll

e  Stabil fallstdllning med svingar. e Genomford framétékning.

e  Okad kontroll under fallskérm. e Start & Stopp av sving i bada riktningar.

e Landning mot vinden. e  Okad medvetenhet om fallstillningen.

e Indikera bryt.

e Prioritera hojd framfor program.

Drag pa ritt hojd & 6kad hojdmedvetenhet.

Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering.

Svéngdvning i fallskdrm (om ej utfort pa hopp 4).

Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
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BLOCK 3: STABILITET

I detta block &r det fokus pa att eleven ska hitta en konsekvent stabil fallstidllning och
kunna aterga till en stabil fallstdllning om efter instabilitet.

Repetera kunskap om prioriteringar i frifall. Dra, Dra pa ritt Hojd, Dra stabil.

Bakatvolt
Genomgang av teknik for att gora en bakétvolt. G4 igenom syftet (Bli instabil och aterta stabilt lage).

Framatikning

Repetera kunskaper om framétakning och aterknyt detta till de bendvningar som eleven
gjort i tidigare hopp. Forklara syfte med att man maste kunna forflytta framét i luften och
att detta dr grunden till mer avancerade dvningar delta & tracking som kommer senare i
utbildningen.

Del-examination
Ga igenom att detta dr en hallpunkt i utbildningen dér en AFF instruktor checkar av att
elevenskunskap ligger pa en sadan niva att det ar sikert att fortsétta utbildningen.

Reservdrag

Repetera reservdragsproceduren med eleven och forklara syftet med de simulerade
reservdragen i frifall och under fallskdrm (Hur handtagen &r pa olika stéllen — dirav
vikten att ”SE”, ta, dra) Gor eleven medveten pé att nir denne gor
reservdragsproceduren i frifall kommer fallstdllningen bli instabil” och fordndring av
fallstéllning kan intréffa. Syftet med hoppet ar kopplat till syftet med bakéatvolt.

Brytsignal
Diskutera vikten av att anvinda sig av en brytsignal och varfér man vinkar.

Fallskirm

Genomgang av hur man héver en svéng i fallskirm med bakre, briefa momentet hur eleven
ska gora nér han lossar pé ett styrhandtag / toggle.
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HOPP 6: BAKATVOLT, SIMULERAT RESERVDRAG

| Uthoppshsjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1500 m

| Instruktir: 1 (SFU/AFF) |

indikera att elev kan paboérja Gvning.

DELEXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utklittring Sxeii elev ok att stélla sig i dérren. Ogreppad Staller sig i dérren och gor sig redo for uthopp.
Nedrikning 181:;12152; .péi elevens check-in och gor sig redo for ”lo"iltfr in mot instruktor, “check-in”, véntar pa
Uth Ar redo att foljsamt limna flygplanet da eleven | Solouthopp stiende.
thopp véljer att hoppa av. Gor ett tydligt, upp — ner - ut, svanka.
. Lagger sig framfor eleven. Ger nick for att Vintar pa instruktors nick for att paborja
Bakatvolt

ovning. 1 Bakatvolt foljt av hojdkontroll.

Simulerat reservdrag

Referens for eleven och om nédvéandigt
assisterar eleven.

2 simulerade reservdrag foljt av hojdkontroll.

2 simulerat drag av
huvudfallskirm

Om noddvindigt assisterar elevens dragrorelse,
hjélper till att hitta handtag.

Svanka — Ta — Dra, 2 génger. Rorelsen ska vara
i lugn, kontrollerad. Hojdkontroll.

Brytsignal

Sakrar eleven infor drag.

Vinkar med armarna pa 1800 m, och
forbereder sig for att dra sin fallskdrm.

Drag av fallskirm

Om nodvindigt stabiliserar elev och assisterar
vid drag.

Svanka — ta — dra.
Draget skall vara pa 1500 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot filtet

Simulerade reservdrag

Efter fullt utvecklad fallskdrm gora tva simulerade reservdag

Hav rotation

Elev lossar endast ena styrhandtaget. Hav rotationen med bakre barrem.

Inflygning

Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.

Landningsvarv

Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.

MAL & KRAV

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Ogreppat uthopp.

e Snabbt stabil om instabil efter exit.

e Stabil fallstdllning med kontrollerad heading.

Stabil fallstillning.

e Forstaelse for reservdrag under fallskdrm.

Headingkontroll

e  Kunskap hur man héver en rotation
orsakad exempelvis av toggle som lossnat.

Aterta stabilitet efter bakatvolt.

Genomfort dummy reservdrag.

e Landning mot vinden.

Okad medvetenhet om fallstéllning.

Okad héjdmedvetenhet.

Ge brytsignal.

Prioritera hojd framf6r program.

Drag pa ritt hojd.

Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

Utfort hela vingutbildningsprogrammet i detta hopp.

Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
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BLOCK 4: ATT HOPPA MED ANDRA

I detta block ar det fokus pa att eleven ska ldra sig att hoppa med andra. Forklara vilka
tekniker som behovs for att flyga relativt varandra pd mage och saker som man maste tédnka
pa nir man inte dr ensam i luften.

Repetera kunskap om sviangar och framatédkning. Repetera reservdragsprocedur.

Visitation

Genomgang med eleven i visitationsprinciper, vad, hur man kollar och varfor. Syftet ar att
succesivt bygga upp elevens visitationsteknik, sékerhetstink och kunskap om utrustningen.
Detta ska vara en stegrande inldrning under resterande del av kursen dér kraven dkar dver
tid men inte &r absoluta, dvs. instruktoren later eleven vara delaktig i visitationen om
mojligt 1ater eleven visitera instruktoren.

Instruktoren skall fortsatt gora en komplett visitation av eleven infor varje hopp.

Egen visitation innan uthopp

Genomgang av vad vi kontrollerar och varfor fore uthopp. Eleven skall ldra sig egen
kontroll av utrustning fore uthopp enligt 3-3-3 principen. Tre handtag, Tre spidnnen, Tre
ringar. Hojdmaétare, hjalm och gogglar.

Dyk ut
Briefa tekniken for dyk ut.

Hissa, svanka
Utbilda eleven i tekniker for hur man gor nir man hissar (faller langsammare) och hur man
svankar fOr att ta sig ner (falla fortare)

Backa
Utbilda eleven 1 tekniker for att backa.

Line of Flight
Utbilda eleven i vad line of flight &r och vad det har for betydelse vid olika typer av
frifallsovningar, exempelvis delta och trackingévningar.

Delta

Utbilda eleven i teknik for att gora en delta (En langsammare teknik &n tracking) forklara
syftet med att l4ra sig framatakning, delta och sedan track/ track med sving med den
stegrande svarighetsgraden i de olika momenten. Headingkontrollen i delta/tracking
ovningarna och den riktning som ges maste vara pa ett sddant sétt att dvningen kan ske pa
ett sdkert sitt. Forklara och visa eleven heading pa karta 6ver féltet och i de hopp dir
instruktor hoppar med elev kan instruktéren med fordel peka ut heading under frifallet.
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Tracking

Utbilda eleven i teknik for att gora en track, forklara ocksé att detta kommer efter
delta-6vningarna och att malbilden &r att 14ra sig tracka. Prata om syftet med tracking /
separation. Headingkontrollen i track 6vningarna och den riktning som ges maste vara pa
ett sddant sitt att Gvningen kan ske pé ett sékert sétt. Forklara och visa eleven heading pé
karta dver faltet och i de hopp dér instruktor hoppar med elev kan instruktoren med fordel
peka ut heading under frifallet.

Spotting
Baskunskaper for forstaelse av i spotting i praktiken avseende tekniker och hur tanken &r
vidberékning av uthoppspunkt. Tillimpas sedan praktisk i hoppen.

Lang spot
Informera om att detta hdnder och vad man gor nér det hdnder, utbilda / repetera de
tekniker someleven behdver for att ta sig hem till faltet.

Brytsignal, vinda, vinka & draghdjder

Genomgang med eleven angdende behovet av separation fran varandra. Inledningsvis
genom att eleven vander 180 ° fran instruktoren innan vinkning och drag. Genomgéang av
nya vink-" och draghojder.

Syftet med att vinda och dndra hdjderna &r for att kunna kontrollera elevens
hojdmedvetenhet, samt att forbereda eleven succesivt infor ett verkligt scenario och for hur
det kommer att fungera praktiskt nér eleven ar fardigutbildad.
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406:04 SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 7: DYK-UT, ATT TA SIG TILL PLATSEN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

| Uthoppshsjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1200 m

| Instruktor: 1 (Ligst HM)

véljer att hoppa av.

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkliittring gz ;;ZX Zﬁ;tto sgtfielrl)ap zg; eixcilgrren. Staller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Nedrikning Gor sig redo for uthopp. Gor key pé valfritt stt.
Uthopp Ar redo att foljsamt limna flygplanet da eleven | Dyk ut. Gér en tydlig nedriikning: exempelvis.,

upp - ner - ut, svanka.

Folja instruktor

Lagger sig framfor eleven och véntar pa nick
frén elev. Péborjar 6vning for att elev skall
tillimpa; Hissar, svanka, framéatédkning och
svingar. Vénta pa eleven i mellan momenten.

Nickar for att paborja program, foljer/gor
samma moment som instruktor. Kontrollera
h&jd mellan varje moment.

Vid 1800 m skakar eleven pa huvudet for att
indikera “’inga fler rorelser”.

Brytsignal

Trackar ivdg fran elev.

Signalerar jag ska dra min fallskdrm” genom
att vinka med armarna pa 1500 m.

Drag av fallskirm

N/A

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pa 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot faltet
Lang spot P(}ralftislitlilléi.mpning av fl.ygtekning vid ?’lé’lng spot”. Qva pa attta sig> sé !é’mogt som mfijligt med
sa lite hojdforlust som mojligt. Tillimpningen beror pa hur dagens vindférhallanden ér.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att pdbdrja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e Vara delaktig i spotting. e FEleven skall snabbt bli stabil och bibehalla sin heading

samt kontrollera hojden.

Forflytta sig relativt en annan hoppare.

Headingkontroll.

Hissa, svanka svénga.

Aktivt arbeta med fallstdllningen.

Kunskap om hur man tar sig till féltet vid
en lang spot.

Prioritera hojd fore program.

Vinka fore drag.

Landning mot vinden.

Stabilt drag pa ratt hojd.

Forstaelse for visitation

Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

Prova teknik for att ta sig 1dngt under fallskarm.

Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.

Svenska Fallskdarmsforbundet / Riksinstruktoren 2025

146



406:04 SFU STEGRINGSPLAN

HOPP ATT TA SIG TILL PLATSEN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

| Uthoppshéjd: 34000 m | Draghéjd: 1200 m Instruktor: Ingen instruktor i frifall
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Utkléttring Ger elev ok att stilla sig i dorren. Stéller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Elev hoppar solo,o 1nostruktor kan vélja att hoppa Dyk-ut. Gor ut - in - ut, svanka. Blir stabil
Uthopp efter och iaktta pa héll, men elev ska uppleva
frifallet solo. snabbt och kontrollerar hojden.
Frifallsteknik N/A Provar t.ekmkforbattrmg','ar frén foregéende
hopp. Hissa, svanka, svinga
. Signalerar ”jag ska dra min fallskdrm” genom
Brytsignal N/A att vinka med armarna pa 1500 m.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskirm N/A Draget skall ske pa 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot féltet
Léng spot P(}ralftislitlilléi.mpning av fl'ygtekning vid ?’lé’lng spot”. Qva paattta sig> sé !é’mogt som mfijligt med
sé lite hojdforlust som mojligt. Tillimpningen beror pd hur dagens vindférhallanden &r.
Inflygning Planera din inflygning och gor korrigeringar, minimera antalet svangar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pé planerad plats for att pabdrja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e Vara delaktig i visitation.

e FEleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading
samt kontrollera héjden.

e  Vara delaktig i spotting. e Headingkontroll.
e  Ovning av forflyttningstekniker i frifall. e  Aktivt arbeta med fallstdllningen.
e  Teknikforbittring fran foregaende hopp. e  Prioritera hgjd fore program.

enléng spot.

e Kunskap om hur man tar sig till faltet vid

e Vinka fore drag.

e Landning mot vinden. e  Stabilt drag pa ratt hojd.

e Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

e Provat teknik for att ta sig langt under fallskarm.

e Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
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HOPP

406:04 SFU STEGRINGSPLAN

ATT TA SIG TILL PLATSEN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

| Uthoppshdéjd: 3—4000 m

| Draghéjd: 1200 m

| Instruktor: 1 (Lagst HM)

DEL-EXAMINATION

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utkliittring Ger elev ok qtt stilla sig i dorren. Stiller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Ogreppad exit.
Nedrikning Gor sig redo for uthopp. Gor key pa valfritt sétt.
Ar redo att foljsamt limna flygplanet da eleven .
Uthopp viiljer att hoppa av. Ogreppad exit. Dyk ut.
Ger instruktoren nick, gor en bakétvolt och tar
Frifallsovning Ligger sig framfor eleven. Vinta pa nick fran | 5'8 sedan aktivt till 11"15trukt0ren. Kor:tr?llerar
Volt och forflvttnin clev. hojd. Repeterar. Ovningen avbryts pa lagst
o y g 1800 m genom att eleven skakar pa huvudet.
. Signalerar bryt, vander 180° darefter ”’jag ska
Brytsignal Trackar ivég fran elev. dra min fallskdrm” genom att vinka med

armarna pa 1500 m.

Drag av fallskidrm

N/A

Svanka — ta — dra.
Draget skall ske pa 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot faltet
Precisionslandning Landa inom ett forutbestdmt omrade 100x100 m.
Inflygning Inflygning till landning pa % broms. Vid landning fléra ut fran % broms till full broms.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Vara delaktigt i spotting. e  Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ér och vad det
e Forflytta sig relativt en annan hoppare. betyder.

e FEleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading

e  Teknikforbittringar fran tidigare samt kontrollera hjden.

utbildningshopp. e Headingkontroll.
e Kunskap om hur man tar sig till féltet vid ®  Prioritera hojd fore program.
en lang spot. e Vinka fore drag.
e Landning mot vinden. e  Stabilt drag pa ritt hojd.
e  Vara delaktig i visitation. e  Kalottkontroll, kompiskoll, hgjdkoll, orientering.
e Landa pa en forutbestimd yta 100x100 m. e Landning pé rak final i fallskdrmsstillning.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
406:04 SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 10: DELTA

| Uthoppshdéjd: 3—4000 m Draghéjd: 1200 m Ingen instruktor i frifall * Fills av ligst HM

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
e Ger elev ok att stélla sig i dorren. . L . .
Utklittring Ogreppad exit. Stiller sig i dorren och gor sig redo for uthopp.
Nedriikning N/A Gor key pa valfritt sétt.
*Om instruktor ska hoppa med elev s &r
det for att observera utan att vara i i .
Uthopp nidrheten av eleven, ge eleven utrymme/tid Gor en dyk ut exit.
innan uthopp.
Gor en delta i 6 sek. (rdkna tusental) pa heading
*Om instruktor foljer eleven &r det utsedd av instruktér, kontrollera hojd. Delta i 6 sek.
Deltagvnin passivt och observerar elevens teknik (rikna tusental) pa heading utsedd av instruktér,
vning infor debrief. kontrollera hojd. Ovningen avbryts pa ligst 1800 m
Alternativt markbedt')mning med kikare. genom att eleven skakar pﬁ huvudet.
* “ . o .
Brvtsional OCA; élfr[;rr;arli((fan;rg: ‘tz)rsyi‘ﬁ(l)%lnait:;nz:le\genes Signalerar ”jag ska dra min fallskfrm” genom att
yisig drag & pp P € vinka med armarna pa 1500 m.
Drag av fallskirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa 1200 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot faltet
Precisionslandning Landa inom ett forutbestdmt omrade 100x100 m.
Inflygning Inflygning till landning pa % broms. Vid landning fldra ut fran % broms till full broms.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
®  Vara delaktigt i spotting. e  Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ér och kunna
ta beslut om GO/NO GO.

e Prova delta.

e FEleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading

e  Forstd skillnad mellan neutral fallstdllning samt kontrollera hojden.

och delta samt ldgga grunden for tracking. e Headingkontroll

e Forstd vad "line of flight” ar samt tillimpning ® Prioritera hojd fore program.

i frifall.

Minst en rak, stabil delta i minst 5 sek.

e Ligga grunden for tracking.

Vinka fore drag.

e Landning mot vinden.

Stabilt drag pa ritt hojd.

e Vara delaktig i visitation.

Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering.

e Landa pa en forutbestimd yta 100x100 m.

Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

406:04 SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 11: TRACKING

| Uthoppshdéjd: 3—4000 m Draghéjd: 1200 m Instruktor: 1 (Lagst HM)

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utklittring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Staller sig i dérren och gor sig redo for uthopp.
Uthopp Ar redo ?tF foljsamt ldmna flygplanet da Gor en dyk ut exit.

eleven véljer att hoppa av.
1 . Trackar i 6 sek. (rdkna tusental) pa heading utsedd av,

v . Foljer eleven passivt och observerar . .

Deltaévning S . instruktor, kontrollera hojd. Repetera.
elevens teknik infor debrief. o .
Ovningen avbryts pa lagst 1800 m.

. Signalerar jag ska dra min fallskdrm” genom att
Brytsignal NA vinka med armarna pa 1500 m.
Drag av fallskiirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa 1200 m.

VINGUTBILDNING

MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering, styr mot faltet
Precisionslandning Landa pa en forutbestimd yta 50x100 m.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvary Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att pdborja landningsvarvet.

MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e  Vara delaktig i spotting. e  Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ér och kunna

e  Principer for sving i delta.

ta beslut om GO/NO GO.

e Utveckla tekniken med stdd av feedback fran °
foregédende hopp, stabil delta.

Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading
samt kontrollera hojden.

samtndr de olika teknikerna kan anvéndas.

e Ligga grunden for tracking. e Headingkontroll.
e Landning mot vinden. e Prioritera hojd fore program.
e  Forsté skillnaden mellan delta och track e  Stabil tracking i minst 6 sek. med tydlig

horisontell forflyttning.

e Delta med svéng. e  Vinka fore drag.

e Landa pa en forutbestamd yta 50x100 m. e  Stabilt drag pa ratt hojd.
e Kalottkontroll, kompiskoll, h6jdkoll, orientering.
e Landning pa rak final i fallskdrmsstillning.
e  Vara delaktig i visitation.
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HOPP 12:

406:04 SFU STEGRINGSPLAN

TRACKING - SOLO

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

| Uthoppshsjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1200 m

Instruktor: 1 (Lagst HM)

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utklittring Ger elev ok att stélla sig i dorren. Stller sig i ddrren och gor sig redo for uthopp.
Elev hoppar solo, instruktdr kan vélja att hoppa
Uth .
opP efter och iaktta péa héll, men elev ska uppleva Dyk ut
frifallet solo.
Trackar i 6 sek. (rdkna tusental) pa heading
utsedd av instruktdr, kontrollera hdjd.
Trackévning Instruktdr betraktar frin marken alternativt pa | Repetera. Ovningen avbryts pa lagst 1800 m.
hall i frifall. Sviing kan liggas in i programmet. Fri tid for korrigeringar av frifallstillning till
brythdjd och drag.
. Signalerar jag ska dra min fallskdrm” genom
Brytsignal N/A att vinka med armarna pa 1500 m.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskirm N/A Draget skall ske pa 1200 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering, styr mot féltet
Precisionslandning Landa pa en forutbestdmd yta 25x100 m.
Inflygning Planera inflygningen och gdr korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Vara delaktig i spotting.

e  Trackingkunskaper.

Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ér och kunna
ta beslut om GO/NO GO.

e Utveckla tekniken med stdd av feedback fran
foregédende hopp, stabil delta.

Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading
samt kontrollera hojden.

e Tydlig horisontell forflyttning

Headingkontroll.

e Landning mot vinden.

Prioritera hojd fore program.

e Landa pa en forutbestimd yta 25%100 m.

Minst en, rak, stabil, track 1 minst 6 sek. med
tydlig horisontell forflyttning.

Vinka fore drag.

Stabilt drag pa rétt hojd.

Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.

Vara delaktig i visitation.
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SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

406:04 SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 13: TRACKING MED SVANG

| Uthoppshsjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1200 m

| Instruktor: 1 (Ligst HM) |

DELEXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
v Ger elev ok att stélla sig i dorren. . L N .
Utklittring Ogreppad exit. Stéller sig i dérren och gor sig redo for uthopp.
Nedriikning Gor sig redo for uthopp. Gor key pé valfritt stt.
Ar redo att foljsamt limna flygplanet .
Uthopp da eleven viljer att hoppa av. Ogreppad exit. Dyk ut.
Gor en tracking 1 6 sek. (rdkna tusental) pa heading
Foljer eleven passivt. Tillrdckligt ndra | utsedd av instruktor, svéng i tracking 45° vénster, sving
Trackévning for att kunna gora en beddmning av 1 tracking 45° hoger kontrollera hojd.
tracken. Ovningen avbryts pa lagst 1800 m. Fri tid for
korrigeringar av frifall stallning till brythéjd och drag.
Brytsignal Trackar iviig fran elov. Signalerar Jagoska dra min fallskdrm” genom att vinka
med armarna pa 1500 m.
Drag av fallskirm N/A Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa 1200 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll, orientering, styr mot faltet
Precisionslandning Landa pa en forutbestdmd yta 75x75 m.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svéngar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att pdbdrja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e  Vara delaktig i spotting.

e Utdkade trackingkunskaper.

Aktiv i dorren, forstd var uthoppspunkten ar och kunna
ta beslut om GO/NO GO.

e Uppvisa teknikforbattring efter feedback
fran foregaende hopp.

Eleven skall snabbt bli stabil, bibehélla sin heading
samt kontrollera hojden.

e Tydlig horisontell forflyttning.

Headingkontroll.

e  Forstd hur tracking genomfors och nér.

Prioritera hojd fore program.

e Forstéelse for "line of flight” samt
tillimpningen av rorelser relativt denne.

Minst en, rak, stabil, track i minst 6 sek. med tydlig
horisontell forflyttning och kontrollerad
riktningsférandring.

e Landning mot vinden.

Vinka fore drag.

e Landa pa en forutbestdmd yta 75x75 m.

Stabilt drag pa rétt hojd.

Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.

Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.

Visitation av instruktor.
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¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
406:04 SFU STEGRINGSPLAN

BLOCK 5: EXAMINATION

Kontrollera elevens utbildningsstatus och repetera de kunskaper som eleven sjélv vill
repetera och det som instruktor upplever kan hjilpa eleven i examinationshoppen.

Laghoppet
Briefa eleven om laghoppet och forklara syftet med detta hopp.

Examination

Forklara att detta &r en kvittoskrivning pé elevens kunskaper och att det &r en examination
under utbildning vilket innebér att det inte finns nagot exakt facit utan att det ar en ldrande
examination med kontroller att eleven har de verktyg man behdver for att sjalvstandigt
kunna fortsitta sin fallskirmshoppning.

Efterarbete

I debrief av examinationshoppet ska ett samtal med eleven hallas angaende fortsatt
hoppning. Ga igenom skillnader pa elevutrustning kontra sportutrustning och informera
eleven att innan man hoppar med annan utrustning att fa en genomgang pa vad som giller
pa det nya systemet. Kontrollera sé eleven har fatt svar pa de frigor som finns kvarstdende
infor sin egna fallskdrmskarriér. Elev tilldelas ett exemplar av SFS A-Special.
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406:04 SFU STEGRINGSPLAN

HOPP 14: LAGHOJDSHOPP

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

| Uthoppshdéjd: 1200 m

| Draghéjd: 1000 m

| Ingen instruktor i frifall * Fills av ligst HM

MOMENT INSTRUKTOR ELEV
I flygplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
Utklittring Assisterar elev vid behov. SPottar och nat Qet dr ok att hoppa stéller sig i
dorren och gor sig redo for uthopp.
Uthopp N/A Valfri exit. Uthopp pa 1200 m.
Brytsignal N/A Slgn'alerar 'jag ska dra min fallskdrm” genom
att vinka med armarna.
. Svanka — ta — dra.
Drag av fallskirm N/A Draget skall ske pa 1000 m.
VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hgjdkoll, orientering, styr mot féltet.
Precisionslandning Landa pa en forutbestdmd yta 75x75 m.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP

e Egen spotting. e  Aktiv i dorren, forsta var uthoppspunkten ar och ta

e  Stabilt uthopp i Line of Flight. beslutom GO/NO GO.

e  Stabilt drag av fallskdrm. e  Stabilt drag pa ratt hojd.

e Landa pé en forutbestdmd yta 75x75 m. e Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

e Hojdmedvetenhet.
e Korrekt visitation av instruktor.
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406:04 SFU STEGRINGSPLAN

SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

HOPP 15: PLANERING OCH GENOMFORANDE AV HOPP MED ANDRA

| Uthoppshsjd: 3-4000 m

| Draghéjd: 1200 m

| Instruktir: 1-2 Ligst HM

EXAMINATION
MOMENT INSTRUKTOR ELEV
Svarar pé fragor, ger eleven stdd utan att 16sa Planerar uthoppshéjd och exit, hur exit ska
Forberedelser dess uppgift. Hoppet ska goras med 1 - 2 goras och hur ni ska sta i dorren.
instruktorer, helst 2.
Assisterar eleven att ta fram ett program utan Ta fram ett program som innefattar de
Program att skapa det for eleven. Ger forslag i tekniker som eleven lart sig i frifall, eleven
diskussion. bygger programmet.
. . Assisterar utan att 16sa uppgiften. Gor en liftplanering nér liften &r klar, vart i
Liftplanering liften ska ekipaget vara.
Fore ilastning ska eleven gora en visitation av
Visitation Assisterar utan att 16sa uppgiften. egen samt instruktorers utrustning.
I flveplanet Assisterar eleven vid behov. Genomfor egenkontroll av utrustning
ygplane
e Assisterar utan att 16sa uppgiften. Eleven avgor nir det dr dags att hoppa och
Utklattring indikerar “’line-up”.
Nedrikning & Uthopp | Enligt planerat program. Enligt planerat program.
Frifall Enligt planerat program Enligt planerat program
Brytsignal Bryter efter elevens brytsignal. Signalerar bryt pa forutbestaimd hojd.

Drag av fallskirm

N/A

Svanka — ta — dra. Draget skall ske pa 1200 m.

VINGUTBILDNING
MOMENT ELEV
Kalottkontroll Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering, styr mot féltet.
Precisionslandning Landa pa en forutbestdmd yta om 75x75 m.
Inflygning Planera inflygningen och gor korrigeringar, minimera antalet svingar.
Landningsvarv Eleven ska vid 300 m vara pa planerad plats for att paborja landningsvarvet.
MAL & KRAV
UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
e Egen berdkning samt kontroll av uthoppspunkt. e Kontroll av uthoppspunkt.

e Uppvisa formaga och forstéelse for vilka
faktorer som maste tas i berdkningarna nir

e Eleven skall snabbt bli stabil samt kontrollera hojden.

man hoppar tillsammans med andra. e Hojdmedvetenhet.
e Landning mot vinden. e Prioritera hojd fore program.
e Landa pa en forutbestdmd yta 75x75 m. e Vinka fore drag.

e  Stabilt drag pé ratt hojd.

e Kalottkontroll, kompiskoll, hdjdkoll, orientering.

e Landning pa rak final i fallskdrmsstallning.

e Godkind visitation av instruktor.
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Block 6: FORTSATTNINGSPROGRAM (utan instruktor i frifall)

Elev betraktas fortfarande som elev dnda tills krav for A—licens ar uppfyllda. A—licens kan
sokas efter att elev dr klar med utbildningen (block 1-6) samt har genomfort minst 25
signerade hopp. Licensbestimmelser i vrigt finns i grundldggande bestimmelser 402:01.

Fortsittningsprogrammet innehéller 4 ensamhopp. Det &r upp till instruktoren att i samrad
med eleven att bestimma ordningsfoljd pa utbildningshoppen baserat pa elevens
progression och fardigheter. Det finns inget som hindrar instruktéren att férdndra
ovningshopp om avsedd kompetens och fardighet redan verifierats. Det finns heller inget
som hindrar att instruktdr hoppar med elev vid genomférande av de olika 6vningshoppen.

Ovningshopp 17 - 20, 3-4000 m
Hoppen kan genomforas som ensamhopp, med
féllning av HM, alternativt tillsammans med

program for hoppen.

instruktor. Elev och instruktor utforma gemensamt

Eleven &var pa valfria moment, t. ex. sittande
eller dykande uthopp, bakétvolter, svingar och
deltatracking, dragh6jd 1200 m.

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

— Spotta sjalv

— Med eget ansvar anvénda fardigheterna pa ett
sétt som medfor siker fallskarmshoppning for
eleven sjilv och andra.

— Stabilt uthopp

— Genomfora forutbestimt program

— Vinka och dra pé ritt hojd

VINGUTBILDNING HOPP 17 till 25

— I samrdd med HM eller KI genomfora teori och praktiska 6vningar i SFF Kalottutbildning Steg 1-

Hopp 21 Framatikning och dockning

Instruktor

Elev

Instruktor ger klartecken i dorren
Elev ger “key” och hoppar av

Valftri greppad exit

Instruktor dockar

Tar heading i “line of flight”

Instruktor backar ca 2 m och haller level med elev

Elev flyger framat och dockar (elev tar grepp).

Instruktor backar ca 5 m och haller level med elev

Elev flyger framat och dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1500 m
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Instruktdr stannar och observerar (filmar)

Elev vander 180 grader och trackar/deltar ivig

1200 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

Grunder i1 komplett utrustningskontroll fore
hoppning

Hoéjdmedvetenhet
Dra pa ritt hojd

Grunder i FS-hoppning, kontrollerad dockning i
level bed bibehallen hdjdmedvetenhet

Kontrollerad dockning pa level
Kontrollerat bryt pa ratt hojd med effektiv
separation.

Grunder i forméaga till kontrollerad separation

Séaker landning

Hopp 22 Level (Hissa Svanka)

Instruktor

Elev

Instruktor ger klartecken i1 dorren
Elev ger “key” och hoppar av

Valfri ogreppad exit

Instruktor “dockar”

Tar heading i “line of flight”

Hojdkontroll v ar 5:e sekund genom _hela programmet. Upprepa programmet ner till 1800 m

Instruktor backar ca 5 m och dndrar fallhastighet

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Instruktor backar ca 5 m och dndrar fallhastighet

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1500 m

Instruktor stannar och observerar (filmar)

Elev vinder 180 grader och trackar/deltar ivig

1200 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

Okad forstielse av genomforande av komplett
utrustningskontroll fére hoppning

Hojdmedvetenhet
Dra pé ritt hojd

Grunder i FS-hoppning.
-kontrollerad dockning i level
-Anpassad fallhastighet

Kontrollerad dockning pa level

Formaga att anpassa fallhastighet
Kontrollerat bryt pa ritt héjd med avpassad
separation

Utokad formaga till kontrollerad separation

Saker landning
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Hopp 23 Docka efter rotation (Svinga-Hissa/Svanka)

Instruktor

Elev

Instruktor ger klartecken i dorren
Elev ger “key” och hoppar av

Valftri greppad exit

Elev tar heading i “line of flight”

Hojdkontroll var 5:e sekund genom _hela programmet. Upprepa programmet ner till 1800 m

Instruktdr slédpper grepp. roterar 360 grader vanster
och véntar

Elev roterar 360 grader, anpassar fallhastigheten
till level, flyger framat och dockar (elev tar grepp).

Instruktor sldpper grepp, roterar 360 grader hoger
ca 5 m och éndrar fallhastighet

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pa 1500 m

Instruktdr stannar och observerar (filmar)

Elev viander 180 grader och trackar/deltar ivig

1200 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

UTBILDNINGSMAL

KRAV FOR GODKANT HOPP

Okad forstéelse av genomforande av komplett
utrustningskontroll fére hoppning
Visitation av egen och instruktdrs utrustning

Hoéjdmedvetenhet
Dra pa ritt hojd

Grunder i FS-hoppning.

-360 graders rotation i bada riktningar
-Anpassad fallhastighet (level)
-Kontrollerad dockning

Kontrollerad svéng/rotation

Kontrollerad dockning pa level

Formaga att anpassa fallhastighet
Kontrollerat bryt pa ritt hojd med avpassad
separation

- Formaga att svianga/rotera i fast position

- Formaga att anpassa fallhastighet vid
rorelse

- Utdkad formaga till kontrollerad separation

Saker landning

Hopp 24 Dyka mot annan hoppare

Instruktor

Elev

Instruktdr “keyar” och gor en floatexit

Vintar en sekund och dyker sedan efter

Instruktor tar heading i “line of flight”

Hojdkontroll var 5:e sekund genom hela programmet. Upprepa programmet ner till 1500 m

Elev okar fallhastighet (dyker eller svankar) och
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stannar 2-3 m framfor instruktor.
Elev anpassar fallhastigheten, flyger framat och
dockar (elev tar grepp).

Instruktdr dyker/sjunker ca 20 m under eleven

Elev okar fallhastighet (dyker eller svankar) och
stannar 2-3 m framfor instruktor.

Elev anpassar fallhastigheten, flyger framét och
dockar (elev tar grepp).

Ovningen avbryts pi 1200 m

Instruktor stannar och observerar (filmar)

Elev vander 180 grader och trackar/deltar ivig

1000 m Vinka- Svanka- Ta- Dra

- Férméga att dyka mot medhoppare
-Anpassad fallhastighet (level)
-Kontrollerad dockning

UTBILDNINGSMAL KRAV FOR GODKANT HOPP
Forstaelse av genomforande av utrustningskontroll | Hojdmedvetenhet

fore hoppning Dra pé ritt hojd

Visitation av egen och instruktdrs utrustning

Grunder i FS-hoppning. Kontrollerat dyk ut

Kontrollerad dockning pa level

Formaga att anpassa fallhastighet
Kontrollerat bryt pa ritt h6jd med avpassad
separation

- Formaga att svinga/rotera i fast position
- Formaga att anpassa fallhastighet vid
rorelse

- Utokad forméga till kontrollerad separation

Saker landning

Hopp nr.
25
Stabilt uthopp.
th hoj . .
Stabilt drag inom 6
1000 m g
sekunder fran uthopp.
Draghéjd Genomfors med
Inom 6 sekunder fran | rorelsen ”’svanka-ta-
uthopp dra”.

Eleven skall 6va uthopp
och snabbt bli stabil..

v/ Stabilt uthopp med
tydlig svank.
Korrekt fallstdllning.
Tydlig dragrorelse
med bibehéllen blick
pa heading.

v Kontrollerad
landning mot vinden
med
fallskérmsstillning.

AN
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406:05 FALLSKARMSPACKARUTBILDNING

1.

1.1.

1.2.

2.1.

Allmént

Fallskdrmspackarutbildningen genomfors i 2 steg:

Steg 1) Utbildning for att & packa sin egen fallskdrm utan packkontroller.
Krav: Genomford utbildningsplan

Steg 2) Utbildning i syfte att erhélla packcertifikat som ger packaren de
kunskaper och féardigheter som krévs for att, med hjélp av
tillverkarens manualer for de aktuella typerna, pa ett riktigt sitt
packa och handha sin egen fallskdrm samt utfora packkontroll av
andras packningar.
Krav: A-licens, 20 signerade packningar, fallskdrmspackarutbildning steg 1.

Fallskdrmspackarutbildning steg 1 och 2 ovan kan slés ihop och hallas vid samma tillfille.

LEDNING OCH GENOMFORANDE

Information rérande fallskdrmspackarutbildnings genomforande och innehall finns i SFF
materielhandbok MHB 611:03.
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407:01 ELEVBEVIS, LICENS OCH INSTRUKTORSBEHORIGHET
1. ALLMANT

1.1. Det finns tva typer av behorighetsbevis - elevbevis och licenskort. Elevbevis ar
behorighetshandling. Licenskort dr behorighetshandling for licensgrad och
instruktdrsbehorighet.

1.2. Behorighetsbevis skall fornyas arligen. Detta sker genom erhallande av nytt behorighetsbevis.

Utan giltigt behorighetsbevis dger innehavaren ej rétt att utfora fallskdrmshopp respektive
verka som instruktor. Fornyelse for det kommande aret kan ske tidigast 1 oktober.

1.3. Elevbevis utfardas forsta kalenderaret av respektive klubbs CI. Behorighetsbevis fornyas av
SFF pa begiran av respektive klubbs CI.

1.4. Hoppare skall pa anmodan kunna uppvisa behorighetsbevis innan hopp.
2. FORDRINGAR FOR UTFARDANDE
2.1. ELEVBEVIS

For erhéllande av elevbevis krévs att foljande fordringar &r uppfyllda:

o Genomgangen grundutbildning for fallskdrmshoppning enligt 406:01.

Giltigt ldkarintyg enligt 408:03 bilaga 1 skall finnas.

Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.
Av CI godkénd for fallskdrmshoppning.

2.2. LICENS
For erhéllande av licens krévs att foljande fordringar dr uppfyllda:
e Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.3.2.
o Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.
e Av CI godkénd for fallskdrmshoppning.

2.3. INSTRUKTORSBEHORIGHET
For erhéllande av instruktdrsbehorighet krivs att foljande fordringar ar uppfyllda:
o Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.4.
o Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.

3. FORDRINGAR FOR FORNYELSE

3.1. ELEVBEVIS
Elevbevis fornyas som licenskort med licensgrad E efter forsta kalenderéret.

3.2. LICENS
For fornyelse av licenskort krévs att foljande fordringar ar uppfyllda:
Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.3.3.
Kunna styrka fordringar genom behdrighetsbevis och loggbok.
Avgifter enligt 402:01 punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.
Av CI godkénd for fallskarmshoppning.

3.3. INSTRUKTORSBEHORIGHET
For fornyelse av instruktdrsbehorighet kravs att foljande fordringar &r uppfyllda:
e Uppfyllt fordringarna enligt 402:01 punkt 1.4.
e Kunna styrka uppfyllandet av fordringar genom behorighetsbevis.
o Avgifter enligt 402:01punkt 1.3.1 till SFF och lokal klubb erlagts for det ar som avses.
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e Av CI godkénd for utdvande av instruktorsbefogenhet.

4. HANTERING

4.1. ANMALAN NYA ELEVER
Kursanmélan av nya elever gors av Kursledare genom SFF rutin i SkyNet, http://skynet2 .sff.se.
Kursanmaélan skall vara SFF kansli tillhanda fore forsta hopp.

4.2. ANSOKAN AV LICENS OCH INSTRUKTORSBEHORIGHETER
SFF medlemhantering SkyNet ska anvéindas, http://skynet2.sff.se. Inloggningsuppgifter kan
inhdmtas pa medlemssidan eller genom SFF-kansli.

Vid uppgiftshantering i SkyNet kan ans6kan om aterregistrering av licens, ansdkan om hogre
licensgrad och ansokan om instruktors behorighet goras.

Nar sokandes fullgjort ansdkan i SkyNet, gar den vidare till CI som kontrollerar att sékanden
uppfyller fordringarna for sokt licensgrad eller instruktdrsbehorighet och intygar med

godkénnande.

Licensen publiceras digitalt i SkyNet efter godkdnnande av CI och RI.
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407:02 SKOLTILLSTAND
1. ALLMANT
1.1 Skola for utbildning av fallskéirmshoppare skall vara godkéind av SFF.
2. OMFATTNING

2.1 Tillstdndet 10per tillsvidare om inte forutséttningarna for tillstandet dndras. Om sé skulle ske
skall SFF RI kontaktas och férnyad ansdkan goras.

3. ANSOKAN

3.1 Ansdkan om skoltillstdnd gors hos SFF RI och skall omfatta uppgifter om:

Geografisk plats.

Namngiven godkénd CI enligt 402:01 punkt 1.4.1.5.

Fullstindiga personuppgifter om instruktorer.

Tydlig karta med inritad landningspunkt. Skalan skall framga.

Kopia av markégares tillstand.

Uppgifter pé andra faktorer som har inverkan pa hoppsikerheten, t.ex. annan verksamhet.
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407:03 NOTAM
1. ALLMANT

1.1 NOTAM skall utfardas nar man bedriver verksamhet som inskrianker pa andras verksamhet
eller om verksamheten dr av sddan art att fara for andra kan tinkas foreligga.

2. ANSOKAN

2.1 Vid fallskdrmshoppning foreligger ett fatal tillfallen dir NOTAM skall sokas:
e Morkerhoppning
e Avlysning av flygplatsen for annat flyg vid t. ex. stora fallskdrmstévlingar
e Vid hoghdjdshoppning

Ytterligare nagot tillfalle kan forekomma, &r du oséker kontrollera med nérmaste
flygtrafikledningsorgan. Vid samtliga tillfdllen skall ansdkan vara LFV tillhanda
senast tva veckor fore den dag hoppning avses utforas.
2.2 Ansokan, 407:04 bilaga 1, skickas till foljande adress:
Luftfartsverket Flygtrafiktjinsten AIS/IP601 79 NORRKOPING
3. OVRIGT

3.1 Vid hoppning i kontrollerat luftrum kan det i vissa fall ricka med att kontakt tas med ndrmaste
flygtrafikledningsorgan.
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408:01 FALLSKARMSRAPPORT

1.

1.1.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

3.1.

3.2.

ALLMANT
Underrittelse- och rapportskyldighet regleras av SFS 2010:500, 10 kap 8 §.
DEFINITION

Incident —
avvikelse frdn normala férlopp under fallskdarmshopp.

Fallskirmsrapport GUL — driftstorning/felfunktion:
rapport inkl. utredning som skrivs vid driftstorning eller felfunktion.

Fallskirmsrapport ROD — personskada:
rapport inkl. utredning som skrivs dd hopparen uppsokt sjukvéarden for behandling.

Fallskiirmsrapport BLA — incident:

rapport inkl. utredning som skrivs vid incidenter som kunde slutat illa (sk.
"ndra-Ogat-hidndelser"), t.ex. incident utan kroppsskada, onormal storning av utlosnings- eller
utvecklingsforloppet av fallskdrm, storning som upplevdes som farlig men ej renderade i
utlosning av reservfallskdrm eller annan upplevd 6kad risk situation i samband med
fallskdarmsverksambhet etc.

RAPPORTERING

Hoppledaren skall tillse att Fallskdrmsrapport skrivs och skickas in. Rapport skall skrivas 1
Skynet https://skynet.sff.se/

Rapport skall handlédggas av HL och CI senast en vecka efter hindelse som foranleder
rapporten.
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408:02 HOPPRAPPORTERING

1.

1.1.

1.2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

3.2.

ALLMANT

Hopplista dr dokument i pappersform eller manifestsystem diar man noterar information om alla
utforda hopp under ett hopptillfille. Informationen sammanstills per dag och kvartal. Syftet ar
dokumentation av passagerare i luftfartyget samt underlag for statistik.

Alla fallskdrmshopp skall rapporteras till SFF.
IFYLLANDE OCH DISTRIBUTION

Nar hoppning sker pé flera platser samma dag skall skilda hopplistor upprittas.

Hoppledaren ansvarar for att hopplistan ar korrekt ifylld samt CI tillhanda senast 14 dagar efter
hopptillfillet.

CI ansvarar for att kvartalsvis sammanstéllning rapporteras i SFF medlemssystem SkyNet
senast 15 april, 15 juli, 15 oktober samt 15 januari efter avslutat kvartal.

Den kvartalsvisa sammanstéllningen fylls i pa4 SFF medlemssystem SkyNet genom CI:s

behorighet i systemet. Foljande uppgifter skall alltid finnas med pa sammanstéllningen:
e Kilubb

Ar och kvartal

Antal konventionella utbildningshopp

Antal SFU hopp, uppdelat pa nivaer Tandem (instruktor + elev). Hopp 1-6, Hopp 7-15
Antal AFF utbildningshopp

Antal tévlingshopp

Antal tandemhopp (bade tandeminstruktor och passagerare skall ridknas)

Antal tandemvideohopp

Antal uppvisningshopp

Antal normalhopp vid daglig 6vningshoppning

Totalt antal hopp under aret

ARKIVERING

Hopplistor arkiveras av den lokala klubben i minst 3 ar.

De kvartalsvisa sammanstillningarna arkiveras i SFF SkyNet.
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409:01 TRANSPORTSTYRELSENS FORESKRIFTER FSK.HOPPNING

Transportstyrelsens forfattningssamling

Transportstyrelsens foreskrifter om TSFS 2025:13

fallskarmshoppning;
beslutade den 12 februari 2025.

Utkom frén trycket den 27
februari 2025

Transportstyrelsen foreskriver'foljande med stéd av 1 kap. 9 §, 6 kap. 19 § LUFTFART
och 12 kap. 4 § luftfartsforordningen (2010:770). Serie OPS

Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas vid civil fallskdrmshoppning och vid féllning av gods 1

materielfallskdrm i Sverige.

Dessa foreskrifter ska dven tillimpas vid utbildning for sddan verksamhet som avses 1 forsta stycket och
nér licens utfdrdas for sddan verksamhet.

Definitioner och forkortningar

2§ [Idessa foreskrifter avses med

AFIS

chefsinstruktor

fallskdrm

fallskédrms
kontrollant

(Aerodrome Flight Information Service, flyginformationstjanst for
flygplats) verksamhet med uppgift att bedriva
flyginformationstjénst vid okontrollerad flygplats,

instruktor som ansvarar for hoppverksamheten i en
fallskarmsklubb,

skdrm av textilmaterial eller liknande med barlinor och sele, vilken
medfors packad i hdlje under flygning; innefattar
rdddningsfallskidrm, sportfallskdrm, rundkalott, reservfallskdrm och
materielfallskdrm,

person behorig att examinera fallskdrmspackare samt att besiktiga,
packa och reparera sport- och reservfall skdrmar och
fallskdrmssystem,

! Se Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015
om ett informationsforfarande betraffande tekniska fOreskrifter och betrdffande
foreskrifter for informationssamhéllets tjénster.
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fallskédrms-
tekniker

Slygchef

flyghandbok

hoppledare

hoppmdistare eller lifichef

kontrollerat
luftrum

uppvisningsledare

person behorig att besiktiga och gora tillsyn pa radd
ningsfallskdrmar samt att utféra prov pa och repara tioner av
raddningsfallskdrmsmateriel,

person som ansvarar for att flygoperationerna
inomfallskdrmsverksamheten haller en hog sikerhetsniva
och for att piloterna erhaller den traning och utbildning som
kréavs for uppdraget,

en handbok som innehéller begransningar, inom vilka ett
luftfartyg dr att anse som luftvérdigt samt till verkarens
anvisningar och upplysningar for flygbesétt ningens sikra
handhavande av luftfartyget, och som helt eller delvis
godkints av Transportstyrelsen eller annan
luftfartsmyndighet,

instruktor som befinner sig pa faltet och dérifran leder och
ansvarar for hoppverksamheten,

person som ombord pa luftfartyget i samarbete med
luftfartygets befdlhavare ansvarar for hopparna i
luftfartyget och for att uthopp frén luftfartyget sker vid rétt
tid och position enligt gillande instruktioner f6r
fallskarmshoppning,

(controlled airspace) avgransat luftrum dér flyg-
kontrolltjdnst tillhandahalls i enlighet med luftrums-
klassificeringen,

ansvarig person under flyguppvisning med fallskérm.

3§ Varor som lagligen salufors i en annan medlemsstat i Europeiska unionen eller i Turkiet, eller
som har sitt ursprung i och som lagligen salufors 1 en Eftastat som &r part i EES-avtalet forutsitts
vara forenliga med dessa regler. Tillimpningen av denna &tgdrd omfattas av Europaparlamentets
och radets forordning (EU) 2019/515 av den 19 mars 2019 om 0msesidigt erkédnnande av varor
som ar lagligen saluforda i en annan medlemsstat och om upphédvande av forordning (EG) nr

764/2008.
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Licens, elevbevis och motsvarande handlingar

4 § Fallskidrmsinstruktorer, fallskdrmskontrollanter, fallskdrmstekniker och uppvisningsledare
ska ha ett behorighetsbevis utfdrdat av Transportstyrelsen.

58§ En fallskdrmshoppare ska ha en licens utfiardad av Transportstyrelsen. Licensen ska vara
graderad fran A-D dar D ar den hogsta nivén. En elev som genomgar utbildning for licens ska ha
ett elevbevis utfiardat av Transportstyrelsen.

6 § Certifikat, licenser, elevbevis eller motsvarande handlingar utfirdade av en utlandsk
myndighet eller auktoriserad organisation, ska godkénnas av Transportstyrelsen. For godkdnnande
krévs det att bdde utbildningen och personens fardigheter motsvarar det som krivs for en svensk
licens. For en person som &r stadigvarande bosatt i Sverige giller dock detta godkédnnande i hogst
12 ménader. Direfter ska elevbeviset eller licensen bytas ut till svenskt elevbevis eller licens.

78§ En skola for utbildning i fallskdrmshoppning ska vara godkénd av
Transportstyrelsen.

Flygtjinst ombord pa luftfartyg vid fallskiirmshoppning

8§ Befilhavaren ska vara godkédnd for uppdraget av den lokala flygchefen inom en
fallskdrmsklubb eller av en flygchef inom ett kommersiellt flyg foretag.

9§ Hoppledaren och befdlhavaren ska i forvdg komma dverens om de planerade
procedurerna for genomforandet av fallningen, sdsom

1. rekommenderad fallningshastighet, finalriktning och uthoppspunkt vid
féllning av fallskdrmshoppare och materielfallskérm,

2. instruktion for samarbetet mellan befdlhavaren, markpersonal och fall
skdrmshoppare, och

3. instruktion for nodforfaranden under olika faser av flygning med fall
skdrmshoppare.

10§ Hoppmastare eller liftchef ska ombord péd Iluftfartyget i samarbete med
befdlhavaren ansvara for hopparna 1 luftfartyget och for att uthopp fran Iluftfartyget
sker vid rétt tid och position enligt gdllande instruktioner for fallskdrmshoppning.

11 § Endast de personer som hoppledaren och befilhavaren har bedomt nddvindiga
for hoppets utforande far folja med ombord pé luftfartyget vid fallskdrmshopp.

Flygmateriel

12 § Bestdmmelser om modifiering eller dndring av luftfartyg avsedda for flygning
av fallskdrmshoppare finns i1 férordning (EU) nr 748/2012 av den 3 augusti 2012 om
faststdllande av tillimpningsforeskrifter for luftvardighets och miljocertifiering av
luftfartyg och tillhorande produkter, delar och anordningar samt for certifiering av
konstruktions- och tillverkningsorganisa tioner.

Sadana luftfartyg som enligt artikel 2.3 d och artikel 2.8 a—c 1 Europa
parlamentets och radets forordning (EU) 2018/1139 av den 4 juli 2018 om
faststdllande av gemensamma bestdmmelser pa det civila luftfartsomradet och
inrdttande av Europeiska unionens byra for luftfartssidkerhet, och om éndring av
Europaparlamentets och radets forordningar (EG) nr 2111/2005, (EG) nr 1008/2008,
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(EU) nr 996/2010, (EU) nr 376/2014 och direktiv 2014/30/EU och 2014/53/EU, samt
om upphévande av Europaparlamentets och raddets forordningar (EG) nr 552/2004 och
(EG) nr 216/2008 och radets forordning (EEG) nr 3922/91, inte omfattas av den
forordningen, omfattas i stillet av Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2020:85) om
certifiering av vissa luftfartyg och av konstruktions- och tillverkningsorganisationer

13 § Luftfartyget ska vara utrustat enligt godkénd konfiguration for fall skdrmshoppning. Skyltar
och visuella markeringar ska visa godkéind placer ing av hopparna vid lastning, flygning och uthopp
samt eventuella ytterligare begransningar som behovs vid uthopp for att sdkerstélla att godkédnda
tyngd punktsgrianser bibehalls.

Fallskarmsmateriel

14 § Fallskdrmshopp far utforas endast om hopparen &r utrustad med en 1dmplig kombination av
minst tva till samma sele anslutna skdrmar, varav en ska vara reservfallskdrm.

Séakerhet vid fallskirmshoppning

15 § Fallskdarmshoppning ska utforas under uppsikt av en hoppledare i enlighet med den
instruktion som géller for hoppledaren.

16 § Hoppledaren ska se till att fallskdrmshopparen dr forsedd med sddan utrustning som ar
foreskriven for fallskdrmshoppning.

Vid vattenhoppning ska hoppledaren kontrollera att vattendjupet och bottenbeskaffenheten &r
tillfredsstéllande.

17 § Det omrade som dr avsett for en fallskarmshoppares landning ska ha en storlek av minst 50 m
x 50 m med fri inflygningsriktning och alternativa landningsplatser, samt vara godként av
chefsinstruktéren. Det ska ocksd finnas tillstdind frén markdgaren att anvdnda omrddet for
andamalet.

Landningsomrade for elevhoppning ska utgoras av en sé 1dngt mdjligt cirkulédr yta med en radie av
minst 200 m. Utanfor landningsomréadet ska det finnas en sidkerhetszon av minst 200 m bredd, dir
det inte far finnas vatten djupare &n 1 m, kraftledningar, byggnader hogre dn en véning eller
dédrmed jamforbara hinder.

18 § For att underlétta raddningsinsatser ska minst foljande finnas vid landningsomradet:

1. Telefon eller annat sambandsmedel.
2. Sjukvardsviska.

3. Bil

4. Baét (vid vattenhopp).

19 § Om fallskdrmshoppning utfors pd en plats diar annan flygverksamhet bedrivs ska
hoppledaren se till att n6dvéndig samordning av de olika verk samheterna sker.

20 § Légsta hojd for utlosning av sportfallskdrm ar 700 m AGL (Above Ground
Level). Lagsta hojd for uthopp med rundkalott med automatutlosning dr 400 m AGL.
Ligsta hojd for fillning av gods med materielfallskdrm och automatutldsning ar 150
m AGL.

21 § Under flygning till uthoppshdjd ska syrgas anvéndas 1 flygplanet av
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fallskdrmshopparna nir flyghdjden kan antas

1. uppgé till mellan 10 000 fot och 13 000 fot under en period langre dn 30
minuter,

2. overstiga 13 000 fot, under en period av mer dn 6 minuter, eller

3. oOverstiga 15 000 fot, under en period av mer @n 3 minuter.

22 § Vid hoppning ska fallskdrmshopparen vara utrustad med flytvist om

1. avsikten ar att landa i vatten, cller
2. det finns risk for oavsiktlig landning i vatten.

23 § For att fallskdrmshoppning inom kontrollerat luftrum ska fa utforas ska tillstind
inhdmtas av befdlhavaren.

24 § Vid fallskdrmshopp som genomfors helt eller delvis inom kontrollerat luftrum
ska det luftfartyg fran vilket fallskarmshopp utfors ta ut egen separation till hopparna.
Om flygtrafikledningen begér det, ska luftfartyget ligga kvar 6ver samtliga hoppare
och anmila till berord flygkontrollenhet nér den sista hopparen har landat eller [dmnat
kontrollerat luftrum.

25 § Fallskdrmshoppning i morker utanfor kontrollerat luftrum samt
fallskdrmshoppning utanfor kontrollerat luftrum som dverstiger enstaka fallning av
hoppare for perioder ldngre dn 15 minuter, ska vara planerad och anmdélas till
flygbriefingtjansten (AIS). Anmilan ska gbras senast 24 timmar fore avsett
fallskdrmshopp.

26 § Fallskdrmshoppning som berdr verksamhet vid flygplats med AFIS tjanst (med
eller utan trafikinformationszon eller trafikinformationsomrade) ska anmélas av
befdlhavaren till berérd AFIS-enhet fore fallning.

27 § Om fallskdrmshoppning sker i ndrheten av en flygplats utan 6ppen
flygtrafiktjanst ska luftfartygets befalhavare meddela detta pé flygplatsens eller
flygklubbens radiofrekvens.

Vindstyrka

28 § Fore varje fallskdrmshopp ska fallskirmshopparen ha kontrollerat radande
vindforhallanden. Maximal markvind vid fallskdrmshoppning fir inte Gverstiga

1. 6 m/s vid hopparens fem forsta hopp,
2. 8 m/s vid hopparens sjitte till och med tjugonde hopp, och
3. 11 m/s vid 6vrig hoppning.

29 § Fallskdrmshoppning vid markvind mellan 9 och 11 m/s far endast ske under forutséttning att
hopparen ér utrustad med en fallskdrm vars egendrivning dverstiger 5 m/s samt med en
vingreservfallskdrm. Vid vattenhoppning ska markvinden vara minst 2 m/s.

Uppvisning i fallskirmshoppning

30 § Vid uppvisning i fallskirmshoppning ska landningsomradet minst vara 50 m x 50 m med
hinderfri inflygning och ett eller flera intilliggande och ldmpligt beldgna alternativa
landningsomraden, under forutséttning att del tagande hoppare har liagst C-licens.

Om hopparen har lagst D-licens, kan landningsomradet minskas och utgoras av ett
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landningsomrade om 1000 kvm.

31§ Uppvisning i fallskirmshoppning far inte genomforas om markvinden &verstiger 6 m/s eller,
om forhallandena 1 6vrigt 4r goda, 8 m/s.

Under forutsittning att det identifierade alternativa landningsomradet dr beldget i medvind i
forhallande till det avsedda landningsomradet, fir uppvisningar genomforas med en markvind pa
max 11 m/s.

32 § Uppvisningsledaren godkénner lampliga uppvisningshoppare, val av fallskdrmar,
landningsomraden samt vindgranser med hénsyn till aktuella forutsdttningar och forhéllanden.

Undantag

33 § Transportstyrelsen fir medge undantag fran dessa foreskrifter.

1. Denna forfattning tréder i kraft den 1 april 2025.
2. Genom forfattningen upphévs Luftfartsstyrelsens foreskrifter (LFS 2007:46) om
fallskdrmshoppning.

P& Transportstyrelsens vignar
JONAS BJELFVENSTAM

Magnus Axelsson
(Sj6- och luftfart)
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410:01 RIKTLINJER FOR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB

Kontroll av dokumentation och funktion av:
1. Hoppfiltet.

Medlemsregister

Elevrutiner

Lakarundersokningar

Teoriprov

Instruktorslistor

Fornyelserutiner

Fallskdrmsrapporter

Motesprotokoll Instruktdrs mdten
. Instruktorsutbildning i klubben.

e AT i

—_ —
— o

. CI instruktion

—
[\

. Hoppledarinstruktion

. Hoppmastar- och liftchefsinstruktion
. Kursledarinstruktion

. Materielinstruktion

—_— = =
AN L B~ W

. Pilotinstruktion

—_
\1

. Hopprapporter statistik.

1. Hoppfiltet
Status, landningsytor, huvudlandningsplats, elevlandningsplats, vindvisering.

2. Medlemsregister
Fallskdrmsklubbens medlemsregister dér det framgéar vilka som &r medlemmar for aret.

3. Elevrutiner
Klubbens uppdaterade funktioner for hur elevsynen skall vara i klubben.

4. Lékarundersokningar
Elever som pabdrjar kurs lamnar in ldkarundersdkning. Dokumentation hur
dessa skall forvaras for att sdkerstélla att ingen annan &n berérd KL och CI kan
ta del av dem.

5. Teoriprov
Klubbens teoriprov i original samt senaste uppdatering.
Rutiner hur teoriprov som genomforts i samband med kurs eller repetition skall
hanteras och forvaras for eventuell aterkoppling.

6. Instruktorslistor
Uppdaterade listor pa fornyade och aktiva instruktorer.

7. Fornyelserutiner
Uppdaterade fornyelserutiner som skall beskriva hur klubben genomfor sina
fornyelser,instruktion for sikerhetssamtal och hoppning efter uppehall.

8. Fallskiirmsrapporter
Rutiner for rapportering av avvikelser och skador, vidarerapportering till SFF
och eventuell uppfoljning.
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Motesprotokoll for Instruktorsmoten
Dagordning for instruktdrsmdéten samt motesprotokoll.

Instruktorsutbildning i klubben.
Dokumentation hur instruktorsutbildning bedrivs i klubben. Vidareutbildning av
befintliga instruktorer, rekrytering av nya instruktorer, instruktion
forstegsutbildning for Hoppmastare, Hoppledare och Kursledare.

Chefsinstruktorens instruktion
Instruktion rérande Cl:s uppdrag i klubben. Arbetsbeskrivning. Val av CI samt
beskrivning for overldmning till eftertridare.

Hoppledarinstruktion
Uppdaterad instruktion for hur hoppledartjiansten skall bedrivas i klubben.
o HL-materiel.
o Lokala foreskrifter
o Atgird vid olycka.
& Checklista for daglig verksambhet.
o Tandemhantering

Heppmiistar- och liftchefsinstruktion.
Uppdaterad instruktion for hur hoppmaéstartjansten skall bedrivas i klubben
rorande elevhantering, utbildningsmetodik, for och efterarbete samt
hoppméstares arbete i flygplan. En instruktion for liftchef skall vara uppréttad
om det ej ar utbildad HM i flygplanet.

Kursledarinstruktion.
Instruktion till KL som verkar i klubben for att sikerstélla likriktad utbildning.
Skall innehélla riktlinjer for vad elever i klubben skall informeras om vid
kursstart. Exempel-PM {or samtliga pass. Utbildningsmetodik, mélséttningar
och bedomningsgrunder for klubbens elevutbildning.

Instruktion och rutiner for klubbens utbildningsmateriel och verksamhetsmateriel
o Elevriggar underhéllsrutiner.
o Elevriggar forvaringsrutiner.
& Elevriggar dokumentation.
o Status for kringmateriel: Lokaler, hjdlmar, h6jdmatare, overaller etc.

Pilotinstruktion
Instruktion i vilka parametrar piloter skall flyga vid fallning av hoppare.
Utbildningsplan for inflygning av nya piloter.

Hopprapporter och Statistik
Rutiner for rapportering av hoppning lokalt samt klubbens
rapporteringsrutiner mot SFF. Uppréttande av statistik for klubbens
hoppning.
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411:01 HANDLAGGNINGSPROCEDURER

1. ALLMANT OM HANDLAGGNINGSPROCEDURER
1.1 SFF handldggningsprocedurer syftar till att beskriva handlaggningsprocesser som gér inom
ramen for SFF myndighetsutdvande delegat fran Transportstyrelsen.
1.2 Processbeskrivningar som ir listade i kapitel 411
e 411:02 DOKUMENTHANDLAGGNING OCH ARKIVERING
e 411:03 LICENSER, KOMPETENSBEVIS
e 411:04 HANDELSERAPPORTER
e 411:05 UTREDNING AV HANDELSE
e 411:06 KORRIGERANDE ATGARDER
e 411:07 ANSVARSFORHALLANDEN STYRANDE DOKUMENT
e 411:08 PROCEDUR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB
e 411:09 TYPGODKANNANDE AV FALLSKARMSMATERIEL
e 411:10 UTFARDANDE AV MATERIELVARNING &
MATERIELMEDDELANDE
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411:02 DOKUMENTHANDLAGGNING OCH ARKIVERING
1. ALLMANT OM DOKUMENTHANDLAGGNING OCH ARKIVERING

1.1 Den hér processbeskrivningen dr begrinsad till dokumenthandlaggning som ror SFF som
myndighetsutovare enligt Transportstyrelsens beslut TSA 2021-166.

i
' Dokumentation som uppstar inom ramen for SFF

myndighetsutévning Jos

Dokumentation stimplas in med datum och ges ett diarienummer

N/

Dokumentation placeras 1 diarieparm vilken forvaras pia SFF-Kansli

Arkivering noteras 1 diariepdrm och handling forvaras 1 SFF-Arkiv

s

Samtlig dokumentation kring
utfirdade licenser &
medlemmar forvaras i SFF-server®
SkyNet

Owrig dokumentation aterfinns 1 fysiskt arkiv alt. SFF server®

1.2 Processbeskrivning dokumenthandldggning och arkivering bild 1.
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411:03 LICENSER OCH KOMPETENSBEVIS

1. ALLMANT OM LICENSER OCH KOMPETENSBEVIS
1.1. Handldggningar av kompetensbevis sker av SFF kansli och i enlighet med SBF 402:01.1.3
1.2. Processbeskrivning for utfirdande av licens/kompetensbevis
Gediind | Adlicens utfardas - Hoppledarutildning
ety av SFF kansl ::"' o >
A
d : Falskarmspackaruthidning el
k.,

_—

Tandeminatrukibrsustildning <::| Hoppméstarutbildning ankgt Kursladarutbidning
exiligh SBF 405:06 SBF 40504 enligt SBF 405:05

Kontrollant 3

Utisldning enligt

MHE 611
B 611:02 K l-utbildning enligl d b Klutbildning enligl
SBF 405:08 SBF 405:08

Mot firkunskapskrav for respektive instruktorsutbildning framgér av respektive kapitel,
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1.

1.1

1.2

411:04 HANDELSERAPPORTER

ALLMANT OM HANDELSRAPPORTERING

Handléggning av héndelserapporter som utfardats enligt SBF 402:01.1.6

Processbeskrivning hiindelserapportering:

Raportering

| Incident AN

) ) .
Driftstérning/ N

I

I

: Felfunktion/

| Personskada ,/
DR X

| Allvarlig hindelse, ™
: skada/haveri R4
I /,
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Fallskdrmsrapport
BLA -

408:01 bilaga 3 enligt
SBF 402:1, 1.6.1.3
till SFF Kansli

Fallskarmsrapport
GUL eller ROD
408:01 bilaga 1 eller 2
enligt SBF 402:1, 1.6
till SFF Kansli

Direktrapport till SFF
RI enligt 404:01 pkt 5
+ Fallskdrmsrapport
ROD - Personskada
till SFF Kansh

Utredning?
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411:05 UTREDNING AV HANDELSE

1.

1.1

2.

2.1

2.2

ALLMANT

Utredning av hindelse sker efter beslut av SFF RI.

OPPNANDE AV UTREDNING

Utredning som Oppnats av SFF RI skall innehélla foljande:

e Diarienummer

Aktuellt datum for utredningens 6ppnande.
Vem eller vad utredningen géller.

Vem eller vilka som genomfor utredningen.
Kontaktytor som anvédnds under utredningen.

Utredning av héandelser vid sportfallskdrmshoppning:

Utredning 6ppnas enligt 411:05 pkt 2.1

N/

Vid behov atgiird enligt 402:01 pkt 1.5

V

Utredningsprocess

\/

Slutsatser

\

Rapport

\/

SFF RI beslut om atgérder

¥ SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET
411:05 UTREDNING AV HANDELSE

SFF RI

Beslut Arendet dverldmnas till TS

/

Arkivering TS beslut om atgérder till SFF
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411:06 KORRIGERANDE ATGARDER
1. ALLMANT OM KORRIGERANDE ATGARDER

” SFF BESTAMMELSER FALLSKARMSVERKSAMHET

1.1 Med syftet att ge utrymme for korrigerande atgirder med mélsittningen att skapa sékrare
fallskdrmshoppning, kan enskild hoppare eller verksamhet beldggas med tillfallig operativ
avstingning. Vid drende av allvarligare karaktér kan interimistisk tillsvidare avstdngning fran
fallskdrmsverksamhet ske i vintan pa sammanstéllning av underlag, utredning och beslut fran

HL delger
snarast

lokal CI
beslut om ev.
korrigerande
atgard.

Transportstyrelsen.
1.2 Processbeskrivning vid korrigerande atgérder:
N I |
' . | 1
hoppare agerar HL agerar enligt I hafslid e
< omddmeslost/bryter > SBF I palo J. mer an I nej
bestimmelser enligt 404:02.2.11 I 48 tim? I
SBF | | I
N . d
Utredning enl. SBF 411:05
SFF process-beskrivning HL informerar lokal CI
atgdrder vid utredning av CI kontaktar RI

Hindelse.
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411:07 ANSVARSFORHALLANDEN STYRANDE STRUKTUR
1. ALLMANT

1.1 Kapitlet syftar till att klargora utifran vilka kontaktytor organisationens ansvar dr gentemot
ledningsfunktioner och handbdcker.

1.2 Ansvarsforhallanden:

Transportstyrelsen
Delegationsavtal
TSA 2021-166

SFF Styrelse

Utblldnlr‘lismor:]liliakerhets Riksinstruktor Materiel Kommitté
Verksamhetsansvari
USK erksamhetsansvarig MK
SBF
Svenska Bestammelser Chefs Instruktorer SFF Kontrollanter
Fallskdrmsverksamhet
Instruktorer MHB
Licensierade Hoppare Materiel Handbok
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411:08 PROCEDUR KVALITETSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB
1. ALLMANT OM KVALITETSSAKRING AV FALLSKARMSKLUBB

1.1 Vid kvalitetssékring av Fallskdrmsklubb tillimpas lista enligt SBF kapitel 410:01.
Syftet med kvalitetssdkring av Fallskdrmsklubb ér i linje med TSA 2021-166 dar SFF skall
svara for att all civil fallskdrmshoppning inom organisationen, inkluderat utbildnings och
tavlingsverksamheten, sker i enlighet med géillande foreskrifter och SFF handbocker pé ett
flygsékerhets- och miljovardighetsméssigt sett.

1.2 Processbeskrivning kvalitetssékring av Fallskdarmsklubb.
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411:09 TYPGODKANNANDE AV FALLSKARMSMATERIEL
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411:09 TYPGODKANNANDE AV FALLSKARMSMATERIEL

Den hér beskrivningen av typgodkénnande av fallskirmsmateriel ar en referens mot SFF MHB
materielhandbok kapitel 603: pktl.

Processbeskrivning av typgodkédnnande av ny materiel:

1. ALLMANT

1.1

1.2
Ny mtrl Ansotkan om
tnskas bli mférande
godkiind i enl. 603:01
Sverige pkt 2

Mtrl ej godkdnd
-infors ¢

m

avslas

Materielkommittén (MK) handléigger
enl. MHB 601:03 pkt 1

skickas till
MK

Komplett- Komplett-
ering krévs ering

Kompletterande information

sammanstills/inhdmtas
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411:10 UTFARDANDE AV MATERIELVARNING OCH MEDDELANDE

411:10 UTFARDANDE AV MATERIELVARNING OCH MEDDELANDE

1. ALLMANT

1.1 Den hér beskrivningen av utfirdande av materielvarning och meddelanden &r en referens mot

SFF MHB kapitel 601:01 pkt 2.1

1.2 Processbeskrivning for utfirdande av materielvarning och materielmeddelanden:

— \
. Materielkormnittér\
Tillverkare (MK)
Pélblu_:erar Omvirldsbevakar )
ervice-

driftsatt mtrl.

~ /

h/

Bulletin

Beslut: ingen atgird

AN

tgdrd
overflodig

MK
Initierar
drende

MK
behandlar
Arendet

A’m

anméler
avvikelse till
MK

Avvikelse uppticks pa
driftsatt mtrl och rapporteras
till fallskarmskontrollant
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