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ledare

Man maste dlska den hir sporten och dess uto-
vare. Jag tror att man far leta linge for att hitta
en “community” med s ménga passionerade,
entusiastiska och engagerade méinniskor. Vad
ar honan och vad ir dgget? Ar det s3 att sporten
drar till sig den hér typen av ménniskor, eller
blir vi siédana nér vi kommit in i den har
speciella gemenskapen? Det 4r oklart, men

det spelar inte sa stor roll. Det kansloméssiga
engagemanget ger massor av positiv energi och
starka band knyts, hoppare emellan.

Jag har gjort en tillbakablick pd min egen tid

i sporten och roat mig med lite siftror. Jag har
varit 14 ar i sporten och av dessa 14 ar har jag
jobbat 11 &r pa SFF kansli. Jag har sett fem olika
ordforande i forbundet avlosa varandra och tre
olika riksinstruktérer. Jag har varit aktiv i tid-
ningsredaktionen i tio r. Jag har dessutom pé
min ideella tid roat mig med att vara tavlings-
chef och organisator for 18 SM-tavlingar. For
att inte ndmna alla andra ideella uppdrag i min
hemmaklubb. Det har varit fantastiska ar, och
det ér inte 6ver 4n.

Men det finns utmaningar mitt i allt det posi-
tiva. Som ndr vianner och bekanta omkommer i
var sport. Eller ndr man som anstilld i en ideell
organisation kan kdnna sig utsatt och sjélv fa
svart att skilja pa det privata och nér jobbmos-
san dr pa. Precis som de flesta andra delar jag
vart kollektiva engagemang och var gemen-
samma passion. Det gor dven mig, precis som
andra, bade glad, euforisk, engagerad, besviken,
upprord och arg i olika situationer. Jag har pre-
cis som andra mina egna privata asikter om allt
som sker i var sport. Men jag kimpar hart for
att forhalla mig professionell i alla situationer,
dven om det 4r en utmaning ibland.

I den hiar medlemstidningen hoppas jag att du
som ldsare upplever att vi redaktorer forsoker

aterspegla fallskarmssverige och allt positivt
som hinder dér pa ett bra sitt. Genom aren har
vi varit minga som arbetat med tidningen och
alla har vi haft olika erfarenhet. En del har haft
bade utbildning och yrkeserfarenhet som jour-
nalister och redaktorer. Andra har bara varit
sanna entusiaster som alskar att skriva. Sjélv ar
jag juigrunden en tavlingsryttare och ridla-
rare, som en dag nér tévlingskarridren var éver
valde att ta steget Gver till den hér fantastiska
sporten, med en fot kvar i det jag kan allra bast,
namligen att ldra ut ridning. Sa vad vill jag siga
med detta. Jo, jag och alla andra i sporten som
pé olika sitt bidrar, gor alla sa gott vi kan for
att var fina sport ska fa fortleva. Vi ska fortsitta
hjélpa och inspirera varandra, 6ver klubbgrén-
ser och tillsammans, klubbar och forbund, for
att gora det basta vi kan.

I det har numret kan du bland annat ldsa

om SM i vindtunnel, med fler deltagare 4n
P& ménga ar, ddr de mer erfarna hjélpte och
stottade alla nya lag med sitt kunnande. For-
bundet har dven hallit den arliga riksstimman
dér deltagarna visade stort engagemang och
livliga och givande diskussioner dgde rum. I
var artikelserie Nyfiken Pa far du bekanta dig
med Filippa Ebersj6 som forutom mangarigt
deltagande i flera olika FS-lag pa hogsta niva,
aven har svart bilte i Tackwondo.

Som vanligt hoppas vi att ni gldds at detta
nummer av tidningen, och som ni vet &r vi
alltid 6ppna for era forslag. Tidningen ér ju
till for er, vara medlemmar, i Sveriges basta
idrottsforbund.

Till er alla 6nskar jag att ni far en underbar
borjan pa siasongen!
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Redaktionen ansvarar endast fér bestallt ma-
terial. Vi férbehdller oss ratten att redigera
insénda texter och bilder. Godkannande av
publicering i SFS &r samtidigt publicerings-
godkannande av det tryckta materialet som
en légupplsst PDF-fil p& hemsida for SFF 500 kr.

Preliminéra utgivningsveckor fér 2025

SFF, info@sff.se

Prenumeration

Icke medlemmar som énskar prenume-
rera p& Svensk Fallskarmssport kontaktar
SFF:s kansli, se kontakiuppgifter nedan.
Pris for fyra nummer inom Sverige:

Svenska Fallskérmsférbundet
Pontus Widéns vag 18

722 23 Vasteras

Telefon: 021-414110

E-post: info@sff.se

Hemsida: www.sff.se

Svensk Fallskarmssport, ISSN 0280-11-X dr Svenska Fallskdrmsforbundets tidning och den distribueras med fyra nummer per dr till alla forbundets medlemmar



Kalendariet

Med reservation for dndringar

Maj:

8-11 Tandemexamination O:slo Fallskérmsklubb

26-30 AFF examination FKA
Juli

14-17 SM/NM i Wingsuit FKCG
28-31 SMi CP frifallsgrenar SF

Augusti:
21-22 Rekordtréning SFF 70 SF

23 SFF 70-érs jubileum Gardet, Stockholm

Tavlingsfonden fon
2025 ar fordelad

Tavlingsfonden &r en summa pengar som Svenska Fallskérmsférbundet
arligen delar ut till tavlande i vér sport. Summan baseras pé antal

hopp gjorda i Sverige under féregéende é&r. Fér varje hopp som gérs

i Sverige gér 1 krona till tévlingsfonden. Om du som privatperson vill
stodja svenskt tavlande i fallskdrmshoppning, kan du saklart ocksé bidra.
Kontakta kansliet f5r mer information.

Samtliga berérda har fétt information via e-post. S& hér ser férdelningen
av Tavlingsfonden 2025 ut:

Spets

Sara Lundqvist 6500, Speed Skydiving

Henrik Raimer 6500, Speed Skydiving
Echochamber 26 000, férdelat pé hela laget, FS4

Halvspets

Magnus Falk 5000, Precision

Ola Johansson 5000, Wingsuit
Susana Leal 5000, Speed Skydiving
Stefan Burstrdm 5000, Canopy Piloting

Bredd Plus

Eclipse 16 000, férdelat pé hela laget, FS4

Team Oktan 8000, férdelat p& hela laget, Kalottformation
Team Sweden 20 000, férdelat pé hela laget, Precision
Mattias Flybring 4000, Canopy Piloting

Svensk Fallskdrmssport, fréndringar 2025

Svenska Fallskérmsférbundet behéver géra en del besparingar under
2025 och som ett led i detta kommer en del besparingar géras géllande
vér medlemstidning, Svensk Fallskdrmssport. Numret som du har i din
hand &r precis som tidigare, men kommande nummer kommer att vara
reducerade i antal sidor. En annan besparing ér att dra ner négot pé
papperskvalitén. Vi kommer déremot fortfarande ge ut tidningen fyra
génger under dret.

Vi hoppas éndé& att du fortsatt kommer att vara njd med innehdllet. Om du
har ndgra idéer eller férslag pé sédant du vill 1&sa om, tveka inte att héra
av dig ill oss.

Hélsningar SFS redaktion

Tillfalligt utldndskt medlemskap
uppskjutet till 2026

Svenska Fallskérmsfdrbundet kommer att fortsétta utveckla funktionen och planen
r att implementera SkyNet Guest 2026. Medlemskapet innebér att utldndska
hoppare som gésthoppar i Sverige 18ser ett fillfélligt medlemskap per kalenderar
i SFF. Mer information kommer under hésten 2025.

Foto: Anna Oscarson

Jens Grahn tilldelades fortjiansttecken i Guld av styrelseledamot Rasmus Olofsson
under riksstdmman.

Fortjansttecken 2025

Legender inom svensk fallskdrmshoppning tilldelades fértjénsttecken i ér.
P& riksstdtmman meddelades vilka som mottagit fértjénsttecken.

Tony Ménsson, guldplakett f5r insatser. Tony &r en legend som har deltagit
i inte mindre &n 57 SM under sin langa hoppkarriér. Tony har éven varit
engagerad i sporten som instruktdr och ledamot i béde kommittéer och
styrelse.

Jens Grahn, guldplakett fér insatser. Jens med sina drygt 50 é&r i sporten,
har hunnit vara verksam som instruktér, férbundskursledare och med ett
mdéngdrigt arbete i bade SFF styrelse och i flera kommittéer har han under
mdnga &r bidragit fill sporten.

Mats Svensson, guldplakett som medlem. Mats har under manga é&r bidra-
git med sin kunskap och erfarenhet som instruktér, férbundskursledare, Cl
och som medlem i Utbildnings- och Sékerhetskommittén.

SFF gratulerar mottagarna.

Ansdkan om eller nominering till frtjénsttecken gérs p& SFF:s hemsida:

www.sff.se>medlemmar>medlemsérenden>anstkan om fértjénsttecken
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Bwloglsk mangfald i grytt]om

Gryttjom hade en fantastisk sésong férra aret, med stora framsteg fér alla blommor, bin, insekter och faglar

inom néstan alla projektomréden. Nu &r det aterigen dags fér Stockholms Fallsk&rmsklubb att géra en ny

gemensam insats. Torsdagen den 29 maj, under Kristihimmelférdshelgen, gérs &@nnu en kraftsamling fér att

vidareutveckla den biologiska méngfaldsoasen i Gryttjom.

Projektfinansiering

Den stérsta delen av det praktiska arbetet inom
projektet sker ideellt. SF far hjélp frén Upplandsstif-
telsen, Naturskyddsféreningen och flera sakkunniga

i lanet, samt frén engagerade personer utifréin. Men
projektet kréiver ocksé finansiering fér administration,
material, maskiner och yrkeskompetens. Fran bérjan
startades projektet med férhoppningen om bidrag,
och under véntetiden har Upplandsstiftelsen sjélva
bidragit med béade tid och pengar. Den 8 januari i ér
kom beskedet: Jordbruksverket och intresseféreningen
Leader stédjer klubbens projekt med néstan en miljon
kronor. Dessa medel, tillsammans med Upplandsstif-
telsens insats, ska téicka SF:s planer under projektets

femariga l8ptid (2023-2027).

Flygplan och faglar - en bra kombination?

En vanlig fréga &r om f&glar och flygplan verkligen
hér ihop. Svaret &r bade ja och nej. Flygplatser kan
faktiskt vara fantastiska miljger fér biologisk méng-
fald, d& de ofta bestdr av stora, ordrda grdsytor.
Déremot &r jetmotorer och snabba flygplan mindre
kompatibla med f&gelliv — darfér skulle ett projekt
som detta vara omdjligt p& exempelvis Arlanda.

Men med l&ngsamma propellerflygplan &r det en

annan sak. En eventuell kollision mellan en f&gel och
klubbens flygplan orsakar inga allvarliga skador, och
det har hittills bara skett négon enstaka betydande
fagelkollision med en mas, vilket resulterade i en

mindre buckla pa vingen.

Flygande jéigare héller efter myggbestandet

* Ladusvalor - Varje géng en ladusvala tar ett varv
fr att samla mat ill sina ungar féngar den upp fill
300 flygande insekter. Férra &ret héickade tvé par
i hangaren. Tidigare, innan hangaren byggdes,
hade klubben som mest tre par i tankanléggningen.

Férhoppning finns om fler hdckande pari ér.

Fladdermé&ss — En hungrig fladdermus kan é&ta
600-900 myggor i timmen, vilket innebér att en
enda individ kan f& i sig uppé&t 5000 myggor per
natt! Hittills har klubben satt upp tvé viloholkar,

och fler boplatser &r p& géng.

Svartvita flugsnappare — Dessa sma proffsitigare
&r experter pé att fanga mygg. Tvé av fagelhol-
karna férra éret var hem &t flugsnapparfamilier,

och varje f&gel kan &ta upp fill 2000 myggor
per dygn.
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= Relléblllty

Sprid info om
fallskarmshoppning

Sétt upp QR-koden fill Svenska Fallskérmsfor-
bundets webbplats f&ér att sprida information
om vér fantastiska sport. Till exempel pé& din
arbetsplats. kanske kan vi tillsammans locka
nya entusiaster att bli en av oss!

Stipendium
- Ung Talang 2025

Fallskérmshoppare mellan 15 och 24

ar har éven i &r méjlighet att anséka

om pengar till satsning inom tavling i
fallskérmshoppning. Pengarna kommer frén
Svenska Flygsportfdrbundet och stipendiet
ska tilldelas killar och tiejer som uppfyller
kriterierna, enligt férdelningen 60/ 40.

Bakgrunden é&r att Svenska Flygsportfdrbundet
vill uppmuntra Svenska Fallskérmsférbundet aft
starta ett talangprogram, dér syftet &r att sékra
atervéxten av tévlingshoppare. Mélet med
talangprogrammet &r att Sverige &ven i fram-
tiden ska géra bra ifrén sig p& internationella
tavlingar med sikte péd EM- och VM-medaljer.

o Ar du i rétt &lder och har planer pé att tévla
under dret, skicka d& en ansdkan senast 30
april till: info @sff.se

* Ansdkningarna behandlas pd styrelsemétet
den 6 maj. Mottagarna kommer att medde-
las under maj ménad.

* Pengarna kan exempelvis anvéndas fill:
hoppkostnader, tréningsléger och tévlings-
avgifter.

* Vid dres slut ska du redovisa hur pengarna
har anvénts. Aterbetalning kan bli aktuellt
om redovisningen inte motsvarar utbetalt
belopp. Spara alla kvitton!

Ansékan ska férutom personuppgifter inne-
hélla meriter fran 2024 samt mélséttning fér
2025.

Védlkommen med din ansékan!

SFF styrelse



Riksinstruktdren

Antligen dags fir en ny sisong

Det ar mycket nytt och spannande pa gang infor sasongen 2025. SFF
fyller 70 &r och vi ska genomféra ett jubileum pa Gérdet den 23 augusti
med helikopterhoppning for alla som vill, uppvisningar, VIP tandem,
ett rekordf6rsok och en dundrande bankett. Det blir fantastiskt span-
nande och intresset for deltagande &r hittills stort.

Men innan dess har vi en hel var och sommar fylld med hoppning,
grundkurser, event, forbundsutbildningar och boogies.

”Be part of the solution instead of the problem”.

Statistiskt sett var 2024 inte en bra sdsong avseende olyckor och skador.
Det initierade en process inom Utbildnings- och Sékerhetskommittén
(USK) och senare under CI-konferensen i november. Det mynnade ut
i en del revideringar av SBF-regler. Vi kunde konstatera att vi har ett
BRA regelverk, men det maste i vissa avseenden fordndras och moder-
niseras for att 6ka REGELEFTERLEVNAD. Det dr meningslost att vi
har ett regelverk som vi rutinmissigt inte foljer. De delar av regelverket
som inte lingre &r relevanta, eller som behover uppdateras, modifieras
eller tas bort maste atgérdas, och det gor vi tillsammans. SBF ar INTE
“férbundets” regelverk utan hopparnas skyddsnit, som forvaltas av RI/
USK pa det sitt som CI-konferensen beslutar. Det ar darfor viktigt att
vi alla hjilps at med fordndringsprocessen i stillet for att sucka och
tycka att regelverket ér fel. “Be part of the solution instead of the pro-
blem”.

Forslag till SFF

Pa SFF:s hemsida finns funktionen ”Forslag till SFF” dér vi tacksamt
tar emot genomtinkta forslag till fordndringar av alla delar av SFF:s
verksamhet. Det géller &ven SBF och Materielhandboken (MHB). Alla
forslag som kommer in, och givetvis innehéller ”VEM ir jag, VAD vill
jag fordndra, VARFOR vill jag fordndra och HUR vill jag foridndra’,
kommer behandlas pa nastkommande SFF styrelseméte, alternativt pa
mote i USK eller Materielkommittén. Mélsittningen &r att processen
ska vara snabb och effektiv.

Fordndringar i SBF

Pa CI-konferensen beslutades att SBF ska uppdateras med ett 2-ars-
intervall och version 2025 bor vara publicerad nar du laser detta. Vi
har invéntat ikrafttradande av Transportstyrelsens nya foreskrifter om
fallskirmshoppning, som é4r den del av regelunderlaget. Det dr den
enskilde hopparens skyldighet att kinna till reglerna i SBE men i kort-
het dr det hér de storre forandringarna:

o 25 hopp for A-cert (giller alla utbildningsplaner).
o B-cert for delad klddsel vid hoppning.

o Regler f6r kameramontage fortydligas
(snag-free och/eller losskopplingsbart montage).

o Inhopp regleras som uppvisning (férutom tillstind fran polis).
Godkinnande av skriftlig plan fran Uppvisningsledare.

o HFL godkinns av CI, noteras i SkyNet inklusive godkénd rotation.

o HFL-utbildning far paborjas efter 300 hopp
(och genomgangen kalottutbildning 1-3).

« HFL-utbildning kraver av CI godkidnd/utsedd mentor,
och rotation ska noteras i SkyNet.

o Tidsramar f6r rapportering skall foljas.

« "AFF-recurrency training” blir obligatoriskt for alla
AFF-instruktorers med 3-ars intervall.

Samarbete med Norge

Under sasongen 2025 kommer vi att inleda ett férdjupat samarbete
med Norska Fallskdrmsférbundet. Bland annat kommer vi att genom-
fora en gemensam tandemutbildning dir bada forbunden bidrar
med instruktdrer och examinatorer. De kandidater som godkénns far
behorighet i bada landerna, utéver den internationella UPT-ratingen.
Vi kommer vidare att ha norska observatorer/deltagare pa flera av de
forbundskurser som genomférs under varen. Om samarbetet faller vél
ut dr avsikten att utdka med fler gemensamma utbildningar och beho-
righeter, som underléttar samarbete mellan linderna.

Det ar med tillforsikt jag ser fram mot sdsongen 2025. Lat oss gemen-
samt forsoka ha en fantastisk och hoppintensiv sommar, befriad fran
olyckor och skador och i stillet fylld med den glidje, gemenskap och
den eufori som kdnnetecknar var idrott.

Blue skies Joakim Berlin
- Riksinstruktor
\

Svenska Fallskirmsforbundet



SFF informepan
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Utokade funktioner i medlemsprofilen i SkyNet.

Publicering av incidentrapporter

I ledet av besparingar som SFF behéver gora
under 2025 &r en atgird att minska ner anta-
let sidor i kommande nummer av tidningen.
Det innebdr att sidan med incidentrapporter
kommer att tas bort frdn och med nu. Den
frimsta anledningen &r att alla medlemmar
numera kan ta del av de fallskdrmsrapporter
och incidentrapporter som rapporterats in via
sin medlemsprofil i SkyNet.

Efter att en hoppare fyllt i sin rapport efter en
incident, passerar den forst hoppledare for
underskrift och signatur och ddrefter chefsin-
struktoren for samma procedur. Nar detta dr
Klart &r den redo for publicering och i sam-
band med det blir den anonymiserad.

Det finns en stor vinning med att varje enskild
hoppare har moéjlighet att ta del av det som
hénder runt om i klubbarna. Det ar dessutom
extra givande om bade hopparen sjilv samt
hoppledare och CI ger sa utforlig redogorelse
eller kommentar som mdjligt. Detta ar en vér-
defull mojlighet att uppmérksamma trender
eller risker, och det leder till sikrare hopp-
ning. Férhoppningen ar att det blir en dnnu
hogre rapportvillighet och att hanteringen gér
snabbare i alla led den hir sésongen.

Nyhet i SkyNet

I samband med nyheter i SBE, har det dven till-
kommit en extra funktion i SkyNet. Det géller
kalottkurser och wingsuit-utbildning. Fran
och med i ar ska man tydligt kunna se vilka
kalottkurser respektive hoppare gitt samt vilka
HFL-rotationer aktuella hoppare far gora, som
paborjat den typen av mandver. Samma géller
for wingsuit FFC.

G4 inidin egen profil for att se uppdateringarna.

Nu behover SFF din hjilp! Har du gatt nagon
av dessa kurser, utbildningar eller har du
paborjat HFL-mandvrar tillsammans med en
mentor, meddela din chefsinstruktor. Det ar
bara CI och/eller kansliet som kan kryssa i
dessa rutor.

Prova pa-elev

En annan nyhet &r att det frdn och med 2025
gdr att vara "prova pa-medlem” som ny elev.
Forslaget kom in som en motion pé riksstdm-
man, fran tre av de storre klubbarna, och vid
omrostningen fick motionen bifall. Malsitt-
ningen 4r att det ska bli ett lattare och billigare
insteg for den som vill g& kursen.

Definitionen avser en ny elev, som viljer alter-
nativet att vara en sa kallad "prova pa-elev’och
som genomfor teoretisk grundutbildning for
fallskirmshoppare enligt SBF 406:01, samt
hopp 1 och 2 enligt utbildningsplan 406:02
(konventionell utbildning) alternativt 406:03
(AFF utbildning), till en reducerad kursavgift.
Som ”prova pé-elev” far man édven en redu-
cerad medlemsavgift till klubben, samt en
reducerad forbundsavgift till SFF (700 kr) dér
endast forsdkringen ingar.

Om/nér en “prova pa-elev” vill ga vidare med
sin utbildning och fortsitta fran hopp 3 i aktu-
ell utbildningsplan, betalar eleven den ater-
stiende kursavgiften, medlemsavgiften samt
ytterligare 1400 i forbundsavgift, for att bli en
fullvirdig medlem.

Instruktion med rutiner kring registrering av
“prova pa-elev” gick ut till samtliga klubbar i
borjan av april.

Ar
2024 ~

# Rapporttyp Datum Klubb
394 Bla 2024-12-31 FKA
392 Rod 2024-05-04 SF
391 Bl 2024-09-29 FKCG
390 Bla 2024-11-02 FKA
389 2024-11-05 LFK
388 Rod 2024-11-02 FKA
387 Bl 2024-11-02 FKD
386 Bla 2024-11-02 FKD
385 Bl 2024-11-02 FKD
384 2024-10-22 SYD
383 2024-10-19 SYD
381 Bla 2024-10-12 SFK
380 Bl 2024-10-06 FKD
379 Rod 2024-10-06 FKD
378 2024-10-05 FKD
377 2024-10-02 SFK
376 Rod 2024-09-29 SYD
375 2024-09-29 SFK

Publicerade fallskérms- och incidentrapporter i SkyNet.

Hur ska prova-pa elever

hanteras rent administrativt?

1. Kursledare registrerar

“prova pé-elever” i SkyNet

tillsammans med 6vriga

kursdeltagare. Nir eleverna

ar godkdnda tilldelas de sina

licensnummer.

2. Kursledare mejlar dérefter

ett sarskilt framtaget formu-
lir for “prova pé-elever” till
kansliet info@sft.se . Detta
for att SFF ska debitera ratt
summa vid fakturering av
forbundsavgifter.

3. Respektive klubb ska
manadsvis, med samma for-
muldr, rapportera till kansliet
hur manga hopp "prova
pa-elev” har gjort, eller om
de avslutat sin utbildning.
Detta skall ske senast den 5:e
i kommande ménad.

Vid utebliven inrapportering
debiteras kompletterande
forbundsavgift pa 1400 kr.

4. SFF fakturerar komplette-

rande férbundsavgift for
elever fran hopp 3.



Ordforandespalten

Tillsammans bygger vi framtidens fallskarmssport!

Nir vérsolen borjar virma och klubbarna runt om i landet Oppnar sina dorrar
for sdsongen, kan jag inte lita bli att reflektera 6ver det viktiga i var sport. Som jag
namnde i forra numret stér vi infor ett hiandelserikt ar, och nu har vi redan flera vik-
tiga milstolpar bakom oss. Tillsammans bygger vi en starkare fallskdrmssport for alla.

Transportstyrelsens rapport fran enkiten om sikerhetskultur ger oss mycket att glid-
jas at. Att vi tillsammans har skapat en stark sdkerhetskultur som dessutom stindigt
utvecklas dr nagot vi ska vara stolta 6ver. Samtidigt finns utmaningar att ta tag i, sér-
skilt kring alkohol- och drogkulturen. Hér for vi goda samtal med Transportstyrelsen
om vagen framat. En viktig del 4r att kartlagga situationen i sporten.

Arets riksstimma blev en plattform for konstruktiva diskussioner som visar pa ett
engagerat forbund. Propositionen om att genomfora anonyma drogtester rostades
igenom med krav pé vidareutveckling av formerna — en viktig del i arbetet for allas
sakerhet. Vi kommer sjélvklart sakerstélla att detta genomfors pa ett satt som res-
pekterar medlemmarnas integritet. Dessutom behover vi uppdatera bade véara hand-
lingsplaner och vart eget agerande sé att vi i alla ligen genomfor var alskade sport pa
ett valkomnande och sédkert sitt.

For flera klubbar ar det troligen glddjande att stimman rostade for méjligheten att
dela upp forbundsavgiften for elever. Detta ger klubbarna chansen att pa forsok
erbjuda kortare kurser som insteg i sporten — ndgot som férhoppningsvis 6ppnar
dorren for fler nya hoppsugna medlemmar. Att forbundsavgiften for 2026 efter goda
diskussioner dessutom forblir oforandrad sdnder en viktig signal om att vi prioriterar
att bli fler i den underbara sporten vi tillhor.

Nir det géller fragan om "gédstmedlemskap" f6r utlindska hoppare for att hantera for-
sakringskostnaderna har vi lyssnat pa era synpunkter och skjutit implementeringen
pa framtiden. Hér beh6ver vi hjélpas &t att hitta en hallbar 16sning som fungerar for
hela gemenskapen.

Klubbarna rostade ocksd fram en styrelse med delvis nya ansikten. Vilkomna Emil
Olson och Linda Lindkvist! Hér vill jag ocksa rikta mitt allra storsta tack till Jens
Grahn som varit ett ovarderligt bollplank for mig personligen, under mitt forsta ar
som er ordforande. Tack for alla dina vérdefulla insatser inom styrelsen, sporten och
for de viktiga samtal du bjudit pa under sena kvallar!

En spannande nyhet fran 1 april ar att vi nu far filla material! Detta starker vér posi-
tion som frivillig forsvarsorganisation och okar var formaga att bidra till samhallets
beredskap — nagot som kinns extra angeldget i dagens omvarld.

Vi fortsatter dven de viktiga dialogerna med Forsvarsmakten och MSB under véren
for att starka var roll som samhéllsresurs och bredda rekryteringsbasen for sporten.

Slutligen vill jag passa pa att bjuda in till Svenska Fallskarmsforbundets 70-arsfirande
den 23 augusti pa Gérdet i Stockholm. Anmal ditt intresse for helikopterhoppning,
skaffa jubileums-t-shirten och boka in dig pa jubileumsmiddagen via hemsidan.
Du kan ocksa delta i, eller beskada, det spannande rekordforsok som kommer att
genomforas i luften ovanfor Gérdet. Stockholms Fallskarmsklubb och Fallskarms-
Klubben Aros planerar dessutom ett spektakulért evenemang som forfest.

Det ar tillsammans vi bygger framtidens fallskdrmssport — genom samarbete skapar
vi forutséttningar for en sport som ar séker, tillganglig och relevant i samhallet. Jag ser
fram emot att méta er i sommarens blaa himlar!

Blue skies,
/Amos Hedberg

SFF profilklader

Nu é&r det vér och ny hoppscsong. Varfér inte inleda
sésongen med lite nya, skéna och funktionella
profilklader fr&n SFF. Funktionstréjorna ar perfekia
under overallen nar det blir varmare véder. Och
mossorna varmer skont under kyliga varkvéllar.

Profiltrdja
En prisvérd rundhalsad, interlockstickad
funktionstréja i 100 % polyester. Plagget 2
ar infargat med en metod som paverkar
miljén mindre och ger béttre farg-
bestindighet. Oeko-tex certifierad.
Mirke: Printer Red flag Active wear- Tréja

Férg: Marinbla 2
.
00:

Tryck: SFF logga pa hoger d4rm och
vanster brost
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL inkl porio

Profilmdssa TSN ...

Mairke: New Wave

Clique Saco

Beskrivning: inkl porto
Modern mossa i € ; ; T o
dubbel single jersey. L4RN 3 ﬂ
Fdrger: Marinbla, royalbld, morkgra, r6d, vit, rosa, gron

Tryck: SFF logga mitt fram

Storlek: En storlek
Keps

Profilkeps 150--

Mirke: Clique, Texas cap inkl porto
Beskrivning: Twillkeps i 100%
bomull med kardborrejustering baktill
Firg: Marinbla

Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff

Mirke: Beechfield, “Morf” Buff

Beskrivning: Somlost,

skont material som andas 10 n o
Firg: Marinbla O
Tryck: SFF logga i gult inkl porio
Storlek: En storlek

inkl porto

Bestéllning, betalning och leverans

Bestall: Mejla till info@sff.se.
-Uppge namn, adress, artikel, farg och storlek
Betalning: Swisha till 123 319 9353 - Uppge namn, artikel
Leverans: Din bestdllning hanteras och postas inom
tva veckor om den finns i lager. I annat fall
blir du meddelad om langre leveranstid.
Leverans sker via post.
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Nu vander det - SMi vindtunn

Till vinster: Silver, LFK, WIZE, Zoltan Hiibsch, Mark Wemhéner, Ida Wemhoner, Filippa Ebersjo.
Mitten: Guld, SE, Echochamber, Johan Edvall, Rikard Rodensjo, UIf Liljenbiick, Martin Bécklin.
Till hoger: Brons, Mix, Savior, Fredrik Johansson, Patrik Wallberg, Hooman Wallin, Johannes Andersson.

Text & Foto: Penny Robertson-Pearce

P& arets SM i vindtunnel var det fler lag én p& ménga ér. Det sprudlade av tévlingsglédje och energi p& Bodyflight i
Bromma under bé&da tévlingsdagama. | FS grenen var det inte mindre én tre rookielag och tre singel A-lag och i FS4
Open tévlade fyra lag om SM-medaljer. Det badar gott fér framtiden! Fér férsta géngen genomférdes Gven VFS2

som tavlingsgren i tunnel, med tio tévlingsrundor. Fyra lag gjorde upp om medaljerna dér.

Erfarna hoppare sdkrar tillvaxt

Det stora antal forstagangs tdvlande kan vi tacka
erfarna tévlingshoppare for. Zoltan Hiibsch,
Peter Bjorkman, Hooman Wallin och Patrik
Wallberg har tillsammans trdnat och coachat
fyra lag och stéttat dem genom hela tavlingen.
Patrik och Hooman som béda stallde upp i
varsitt lag i SM-klassen, ingick &ven i sina lag
som de coachat. P4 plats fick dven tjejlaget frin
Goteborg, Crémant, stéttning av Martin Béck-
lin fran Echochamber.

Det hér ér ratt vag att gé och stor eloge till dessa
hoppare som med sin langa erfarenhet hjalpt
nya lag in i tdvlingssammanhang. Patrik Wall-
berg ér en av initiativtagarna till ett lagtranings-
projekt som pégatt i tre &r i tunneln utanfor
Goteborg: ”Vi ville komma pa ett sitt att fa nya
hoppare att trana FS under vintern och startade
regelbunden veckoflygning. Mark Wemhoner
och Peter Bjérkman har tillsammans med mig
hjalpt till att coacha. Men det var forst i ar som

vi bestdmde oss for att fokusera pa att bilda tre
lag med mal att delta i SM." Patrik fortsitter:
“Jag har dven forsokt fa erfarna FS-hoppare i
andra klubbar att hjalpa till och starta upp nya
lag och till nésta ar hoppas vi pa dnnu fler tév-
lande lag, bade fran FKCG och andra klubbar”

Premiér for VFS2

Under forra arets SM-tavlingar tog Hercules
Ostberg, davarande tavlingschef, initiativ till en
parallell tivling, Bodyflight Open, i samband
med SM. VFS2 som tidigare bara kérts utomhus
i fallsvenskan tillkom d& med regler himtade
fran utlandet. I &r tog BF och tavlingsledningen
beslutet att ta in VFS2 som en fullskalig tavlings-
Kklass. Premiéren lockade till sig fyra lag, alla med
tavlingserfarenhet fran olika klasser och grenar.

Nina Velasco som ingick i silverlaget sager glatt:
Vi ér jdttepositiva till att det var en riktigt tav-
ling! Och vi dr 4ven nojda med vér laginsats.
Lite for manga busts, men vi lir oss by doing”

SM-status

Lar har de nya reglerna fran Flygsportférbundet
trétt i kraft, vilket innebér att en lagklass i Open
maste ha minst fyra tdvlande lag, fran minst tva
olika klubbar, for att det ska fa SM-status. Med
endast tre lag blir det Riksmdsterskap. Tack vare
stort engagemang fran alla tivlande i Sverige
sattes ett fjdrde lag ihop under sista veckan infor
tavlingen. Med tre fjardedelar ur gamla laget,
C4, hoppade Patrik Wallberg in som fjardeman
for att sakerstélla ett SM. Passande nog kallade
sig laget for Savior. Johannes Andersson som dr
en av de hoppare som bildade laget C4 for drygt
tio ar sedan sdger: ”Vi har haft fem &rs uppehall,
men det kindes som att det var igar vi tavlade
tillsammans. Lite som att cykla. Jattekul att vara
med i SM-klassen, dven om jag numera hellre
vill kéra VFS2 pé tavling”

I VFS Open var det endast tva lag, eftersom
Kwansta Kwattro aviserat ett tavlingsuppehall
under 2025. Med de nya reglerna innebar det



Till vinster: Silver, SE, Vertical Flirtical, Tilda Jirbel, Sofia Lundberg, Sonya Michanek
(Maria Johansson saknas pd bild). Mitten: Guld, FKA, Blockbusters, Viktor Zetterstrom,
Artur Kransengren Buracki, Tim Cifuentes Vargas, Andreas Bergstrom.

alltsa att inga SM-medaljer och RF-tecken dela-
des ut i denna gren. Laget Blockbuster tog hem
en siker seger och halva laget, Tim Cifuentes
Vargas och Viktor Zetterstrom, slog aven till
med en seger i VFS2.

Glada medaljorer

Sedan instegsklasserna gjorde intrdde under
SM-tévlingar for manga &r sedan, har det rétt en
missuppfattning att man i klasserna Rookie, A
och AA tavlat i SM. Svenskt mésterskap ska enligt
Riksidrottsforbundet avgoras i en sports hogsta
Klass, ndr klassindelning finns. Men oavsett status
pa tavlingen delas naturligtvis medaljer ut i alla
Klasser om tvé eller fler lag deltar, och glidjen fran
pallpristagarna gick inte att ta miste pa.

Firade tio ar som lag

Echochamber som bildades for tio ar sedan
firade jubileum med énnu en guldmedalj i SM
till samlingen. Ulf Liljenback sager: ”Vi har
verkligen jétteroligt tillsammans, vi fortsétter
att utvecklas som lag och kombinationen av att
trivas ihop och hoppa/tunnla bra ar oslagbar.
tio &r &r dessutom bara borjan, vi har en Non
quitting policy' s& vi kommer kora pa”

Som vanligt holl Echochamber en hég inter-
nationell nivd och om tre veckor blir det VM i
vindtunnel i Reaford, North Carolina.

Om alla nya lag pa SM séger Ulf:

“Otroligt roligt. All cred till Patrik Wallberg
som under flera &r jobbat med FKCG och kom-
mer med tre lag fran 'Béstkusten’. Aven Hoo-
man har lagt ner tid och energi och kommer
med ett lag fran Skane. Fantastiskt positivt. Jag
tror dirmed att trenden ar bruten. Jag tror att vi
som férbund kan hjélpa till mycket genom att
ge klubbarna forutsittningar att ge medlemmar
mojlighet till traning och tavling”

Erfaret géng i organisationen

Lena Kaulanen fran SFF:s tavlingskommitté,
Carolina Mallwitz, representant for Bodyf-
light, Sara Lundqvist, SFF controller, och jag
sjalv som tavlingschef, har en imponerande
samlad erfarenhet av att arrangera SM bdde

Till vinster: Silver; SE, De oproportionerliga, Nina Velasco, Oliver Lantz.
Mitten: Guld, FKA, Minuspoing, Tim Cifuentes Vargas, Viktor Zetterstrom.
Till hoger: Brons, SE, Vertical Unicorns, Tilda Jirbel, Sonya Michanek.

1

Till vinster: Silver, FHS, FS Bolmen, Klara Goh, Joakim Isaksson, Jakob Evebring, Anton Ihd.

Mitten: Guld, FKCG, Sky Giraffes, Samuel Rosander, Daniel G Ask, William Dock, Max Wallberg.
Till hoger: 3:a, FKCG, Crémant, Danuta Hedlund, Marléne Andersson, Anniken Svaberg, Sigrid Friberg.

Till vinster: Silver, LFK, Tumble Tribe, Alexander Vikholm, Albin Janzén, Leanne Bouwman, Amalie Klitgaard Jensen.

Mitten:Guld, FKCG; Duck Tales, Patrik Wallberg, Nour el Omar, Elias Andersson, Alexander Eriksson.
Till hoger: 3:a, SYD, Fritt Fallafel, Philip Essy-Ehsing, Zeid Bekli, Nathalie Nilsson, Hooman Wallin.

i vindtunnel och utomhus. Tillsammans har
vi varit organisatorer vid drygt 50 tillfillen i
SM-sammanhang 6ver tid. Alla gor detta ide-
ellt pa sin fritid for att vi brinner for sporten
och tavling. Carro som tidigare har en hel del
erfarenhet frén SM-arrangemang utomhus
sdger: ”"Det hir ar forsta vindtunneltivlingen
for mig som arrangdr och det ar jittekul att
vara tillbaka efter sju ars uppehéll fran den

hér rollen. Det dr alltid roligt att bidra till
hoppsverige och otroligt tacksamt med tun-
neltavling, eftersom man slipper besviras av
daligt vader, flygplansstrul och annat. Mycket
enklare med andra ord!”

Fullstidndiga resultat finns pa SFF:s hemsida:
www.sff.se>Dokumentarkiv>
Tavling resultat>2025 W



Fyra Fragor

Text och foto: Penny Robertson-Pearce

1. Har du nagon tidigare tévlingserfarenhet frén andra sporter
2. Hur upplevde du din férsta tévling i vindtunnel2

Klara Goh

FS Bolmen,

Smalands Fallskérmsklubb, A

1. Jag har tévlat en del i simning som
liten och dven i crossfit

2. Det hér ér min andra tunneltévling.
Jamfért med férra gangen har
jag kant mig mer fokuserad pé& att
ha roligt och det har varit mindre
stressigt. Vart lag tycker att glédje
&r en viktig del av aft tévla.

3. Bara kér! Vaga vara med och ta
hjélp med coachning om ni kan.
Vi har dragit ihop laget sjélva och
héllit pa sedan hésten 2023, men fatt coachhijélp av Magnus Pélsson.

4. Vivill vara med pa utomhus-SM i sommar! Aven danska mésterskapen.
Det finns egentligen inga grénser fér de framtida mélen.

Elias Andersson

Duck Tales,

FK Cirrus Géteborg, Rookie

1. Som liten tévlade jag i handboll
och en del Parkour.

. Det h&r &r mitt férsta SM och det &r
skitkul! Man tréffar en massa nya
ménniskor och det &r véldigt inspi-
rerande med alla erfarna tévlande
pa plats. Extra roligt ér det att ha
tréinat hela vintern och nu f& méta
sig med andra. Lite nervést férstds,
men bara positivt.

. Anméil dig bara! Allt [8ser sig bara
man tar det férsta steget. Det viktigaste &r att ha roligt.

. Det vore kul att prova att vara med p& SM utomhus ocksé, och jag vill
&ven tévla mer i tunnel i framtiden, gérna i bade FS och VFS2.

Under SM i indoor skydiving var det ménga

som tévlade for férsta gangen. Till négra av dem
steillde vi fyra frégor. L&t dig inspireras och kanske
vara med och tévla nésta géng, du med!

3. Ditt bésta tips till den som vill bérja tévla?
4. Vad har du fér framtida tévlingsmale

Philip Essy-Ehsing
Fritt Fallafel, Fallskdrmsklubben
SYD, Rookie

1. Jag har tévlat i padel lite grann. WE

LIGHT

2. Det har varit kul, nervést och bra.
Jag vill definitivt tévla igen!

. Mitt réd &r att bérja med att hitta
négon som kan coacha laget och
vara mentor. Det har hjélpt oss
otroligt mycket, b&de infér och
under tavlingen. Vi har haft Hoo-
man Wallin till hjélp med att visa
oss fill rétta med hur allt fungerar
under tévling, och han har &ven
ingdtt i laget. Han har varit ett stort stéd som coach.

. Vi vill gérna tévla utomhus nér vi fétt lite mer erfarenhet. Och nésta &r vill
vi vinna Indoor i vér klass!

Marléne Andersson
Crémant, FK Cirrus Géteborg, A
1. Jag har faktiskt aldrig tévlat férut.

2. Det har varit en jéttebra upple-
velse. Harlig god stémning och
alla &r s stéttande och hijélper
varandra, éven om det &r tévling.

. Hitta lagkamrater och anmél! Jag
har bara hoppat sedan i fijol och
nér jag fick frégan blev jag férst
lite osdker. Men nu kénner jag
att det var ett jattebra beslut. Det
&r en sé bra erfarenhet oavsett
hur det gér. Och det blir ju bara
roligare aft fortsétta att tréina nér man kénner att man utvecklas.

. Grundtanken var att vi ville vara ett fyrmanna tiejlag. Nu ér mélet att
satsa p& att vara ett lag med bara tiejer till SM i Tiomanna efter somma-
ren. Sedan vill jag séklart tavla fler génger i tunnel i framtiden och éven
i FS4 utomhus.

Vill duvara med i ett historiskt svenskt tiomannalag med bara tjejen?

VI SOKER TJEJER FRAN HELA HOPPSVERIGE
TILL VART RIKSTACKANDE LAG.

Vill du vara med?

Kontakta Anniken Svaberg, ordférande i FKCG,
och tévlande i tiejlaget Crémant (FS4).
anniken.svaberg@gmail.com

MAL & SYFTE:

Kom och var med! Vi vill & fler tjejer till sporten!

Ju fler tiejer som syns, desto fler blir vi, och ju fler tiejer, desto fler killar.
Sporten behéver véxal Tiejer behdver synas och det hér ér ett utméarkt tillfélle.
Ett historiskt tiomannalag med bara tiejer,

med mél att delta i SM i Tiomanna i september.




Svenska Fallskarmsfarbundet fyller 70 ap

n tvé flygple

Rekordhoppning

For att fira att SFF fyller 70 ar ska det bland
annat hogtidlighallas med ett svenskt FS
storformationsrekord: "Total Break Sequ-
ence" (TBS), 35-manna 2 podng. Tréning
och rekordférsok hélls den 21-23 augusti i
Gryttjom, med ett avslutande uppvisnings-
hopp pa Girdet i Stockholm den 23:e framét
eftermiddag, kvall.

Sven Mortberg som ér ansvarig for rekordfor-
soket sdger: "Det dr nu tio ar sedan det senaste
svenska storformationsrekordet gjordes — det
ar verkligen dags igen!”

Sven forklarar vidare; "Total Break Sequence”
betyder att ALLA maste sldppa sina grepp
mellan formationerna och sedan ta nya grepp
pa ny arm/ben eller annan hoppare. En spén-
nande utmaning som kréaver bade individuell
skicklighet och bra lagarbete”

Under senvintern har ansékan varit 6ppen for
att anmila intresse till att delta i rekordforsoket.
En grupp bestaende av Sven Mortberg, Ulf Lil-
jenback, Andréas Ekstrom och Patrik Wallberg
har tillsammans tagit ut de 35 ordinarie som
kommer att ingd i rekordgruppen. Dessa med-

delas den 1 maj. For dem som inte blir uttagna
kommer det att erbjudas parallell traning i stor-
formation, infor framtida rekordforsok.

Festligheter pa Girdet

I Stockholm pd Gérdet dr planen att det
under lordagen ska ske helikopterhoppning
fran lunchtid, och sa langt det finns tid och
kapacitet. Vid sidan av hoppningen ges mer
mojlighet att ha det trevligt tillsammans. Det
kommer finnas catering med enklare ratter
och fika. Vi hoppas kunna samla manga hop-
pare fran hela Sverige som vill vara med och
umgas under festliga former. SFF kommer
aven att ha ett informationstilt dar de presen-
terar var verksamhet och fallskdirmshoppning
som sport. Forhoppningen ér att vart firande
ska locka till sig nyfikenhet fran allmanheten.
Det sista som hander pa Girdet, innan det blir
dags att runda av, ér ett rekordférsok/uppvis-
ningshopp fran tva flygplan som lyfter fran
Gryttjom. Alla som &r pé plats tar emot dem
med glada tillrop, nér de landar efter vad vi
hoppas blir ett nytt svenskt rekord.

Jubileumsmiddag
Vad ér ett jubileum utan en stindsmissig mid-
dag pa kvillen? Pa Scandic Star i Sollentuna,

25 minuter fran Gérdet, halls en trerdtters
middag pé l6rdagskvillen. Dir finns det plats
for 120 gaster och vi hoppas att sa manga som
mojligt vill vara med och fira.

Det kommer att erbjudas mojlighet att aka
buss fran Girdet till Sollentuna och fér dem
som hoppat i Gryttjom under torsdag och fre-
dag, dir jubileumsfestligheterna smygstartar,
erbjuds dven buss fran Gryttjom till Gérdet
l6rdag férmiddag.

Sjalvklart ska man ocksd kunna képa en snygg
jubileums T-shirt och till middagsgasterna
skanks en liten extra jubileumsgava som ingéar
i kuvertpriset.

Vill du vara med och fira SFF?

For att anméla dig till middagen, bestélla troja och
anmala intresse till helikopterhoppningen behd-
ver du g in pa SFF hemsida. Dér finner du mer
information och anmélningsformuldr. Anvind
QR-koden ovan i bilden och kom direkt in pa
hemsidan. Ga till Forbundet i toppmenyn>SFF 70

SEF hoppas att du vill vara med och fira. Har
du négra fragor gillande jubileet kan du kon-
takta kansliet pd mejl: info@sff.se l

Foto: Mikael Kihiman




Stort engagemang pd drets riksstimma.

Livliga diskussioner och stort
engagemang pa anets Riksstimma

Text: Penny Robertson-Pearce Foto: Anna Oscarson

En av drets propositioner skapade livliga diskussioner bland deltagama pé férmétet.
Det gallde eft férslag om att kunna genomféra anonyma drogtester, som et led i att
kartléigga hur utbrett férekomsten av droger och droganvéndning ér i véra klubbar.

Stamman var positiv fill férslaget, men anség att propositionen inte var fillréckligt tydlig
for ett definitivt beslut, och gav dérfér férbundsstyrelsen i uppdrag atft bearbeta

ferslaget, och kalla fill en extra riksstdmma fér beslut langre fram i vér.

Bakgrund till forslaget om drogtester

Transportstyrelsen (TS) skickade ut en enkit till samtliga SFF:s med-
lemmar och piloter under varen 2024. Den enkiten berérde sikerhets-
kulturen i vara klubbar, dock stélldes inga specifika fragor gillande
forekomst och nyttjande av droger och alkohol.

Ett tillrackligt stort antal frisvar i enkéten, visar 4ndd att medlemmar
upplevde att det fanns en drog- och alkoholproblematik ute i véra
klubbar. Eftersom medlemmarna som angav detta tillhorde flera olika
klubbar, ledde det till att Transportstyrelsen uppméirksammade pro-
blemet och ville utreda det ytterligare med hjilp av SFE. Alla chefsin-

struktorer och ordférande i klubbarna har fitt sammanstéllningen i
mejl och kan dela den med de medlemmar som vill ta del av resultatet.

Ett forsta steg i att kartldgga omfattningen av problemet r alltsd bak-
grunden till propositionen. Det ar ocksa ett forsta steg i det langsiktiga
atgardsprogram som SFF pd uppmaning av TS kommer att ta fram.

Motion gillande “prova pa medlemmar”

FKCG, FKA och SFK hade infor Riksstimman inkommit med en
motion géllande reducerad forbundsavgift fér nya elever som skulle
erbjudas mojlighet till en ”prova pa kurs”. Forslaget diskuterades livligt



Bedomning av sdkerhet:

Inom fallskarmshoppning
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Ordforande Amos Hedberg gir igenom Transportstyrelsens sammanstdllning
av sikerhetskulturen i fallskdrmsklubbarna.

i sociala forum, veckorna innan, och Stimman valde att rosta igenom
forslaget. Forbundsstyrelsen har fatt i uppdrag att se 6ver hur den nya
medlemsfunktionen, "prova pa-medlem” ska hanteras i SkyNet.

Milsittningen med forslaget dr att man hoppas kunna virva fler nya
elever, nir det finns majlighet att genomfora del av elevutbildningen
till ett reducerat pris. Forhoppningen ar att flertalet ”prova pa-elever”
viljer att slutfora utbildningen och dédrmed bli fullvirdiga medlemmar.
Forsta utvirderingen kommer att goras i samband med férbundskon-
ferensen den 15-16 november.

Hojning av forbundsavgift

Propositionen gillande hojning av forbundsavgiften rostades enhalligt
ned av klubbarna. Forslaget om hojning ar ett resultat av att forsak-
ringspremierna héjts vid tva tillfillen under de senaste tvé aren, vilket
resulterat i 6kade utgifter for SFF. Ovriga handlingar som verksam-
hetsberittelse, verksamhetsplan, resultat och balansrakning, budget
och ansvarsfrihet for styrelsen godkiandes enhalligt.

Vad @r egentligen
en riksstimma?

Riksstsmman &r det yttersta beslutsfattande demokra-
tiska organet i en ideell idrottsorganisation. Den ska
héllas varje &r och representanter fréin landets alla
klubbar bjuds in fér att deltaga och résta. Vanligtvis
ar det klubbordféranden som representerar klubben.
Om inte, lamnar ordféranden en fullmakt fill en
annan klubbrepresentant eller till en annan férening
som ska nérvara. Det &r ett viktigt uppdrag att repre-
sentera klubben och alla klubbmedlemmars indirekta
rostréitt. Vanligtvis sker medlemsméten i klubben infor
en kommande riksstdmma fér att man gemensamt
ska komma fram fill hur klubben ska résta i olika
fragor. Enligt féreningsdemokrati ér alla medlemmars
asikter viktiga.
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Férméte infor sjélva stimman

Riksstdmman brukar fdregés av ett férméte pa cirka

fyra timmar samma dag. Detta méte hélls fér att

kunna gé& igenom alla handlingar i lugn och ro och F—
for att bereda méjlighet fér diskussion och frégestall-

ningar.

Under riksstdmman hanteras propositioner som &r
fsrbundsstyrelsens férslag, samt motioner som &r

farslag som kommit in fréin klubbarna infér stdmman. J
Klubbarna har beroende pa medlemsantal olika
antal réster som de anvénder fér att résta igenom
eller emot inkomna férslag. P& stémman ska &ven
fsrbundets budget samt verksamhetsplan infér
kommande verksamhetsér godkénnas, samt styrelse
véljas. Valberedningen l&gger fram sitt férslag pa
styrelse infér kommande verksamhetsdr, men éven
andra kandidater kan beaktas. Ordférande véljs
varje ér, &vriga styrelseledaméter véljs pd tva éri
taget. Det finns ingen gréins fér hur lénge en person
kan vara med i styrelsen, dérfér kan bade omval och
nyval ske. Den som &r intresserad av att medverka i
SFF:s styrelse kan alltid kontakta valberedningen.

Nyheter i styrelsen

Som ett led i att valberedningen jobbat med att férsoka sdnka me-
delaldern i styrelsen och dven fa in fler kvinnor, presenterades tva
nya kandidater till SFF styrelse. Linda Lindkvist jobbar inom for-
svarsmakten och har tidigare en bakgrund som styrelsemedlem i
Fallskairmsklubben Aros under manga ar. Emil Olson har en bak-
grund inom det militdra, dar han for narvarande dr ordforande i
K3:s fackforbund. Bada tva rostades enhilligt in i styrelsen och ord-
forande Amos Hedberg passade pa att avtacka Jens Grahn for sin
madngariga insats.

Styrelsen for 2025 bestar nu, forutom de nya invalda, av ordférande
Amos Hedberg, vice ordférande Anna Oscarson, kassor Stefan Nilsson
och Rasmus Olofsson samt Johan Hellstrom som ledamater.

Valberedningen bestar fortsatt av Lina Gardlow, Andreas Isaksson, Catha-
rina Gilljam. Revisorer fér kommande verksamhetsar ar Peter Bjorkman,
Jan-Eric Axelsson och revisorssuppleant, Andreas Isaksson. ll



Alder: 50 &r
Ari sporten: 28

Antal hopp: 2303
Utrustning: Javelin med Crossfire 2 129

Familj: Zoltan (som jag varit fillsammans med i
28 &r), vér dotter Livia som precis fyllt 18.
Favoritbok: Oj, ingen aning, men jag lyssna
konstant pa ljudbscker. :
Yrke: Ingenjér som bérjade som
mjukvaruutvecklare, men som de senaste 15

Det hér vet ingen om mig: Redan som
barn var jag en riktig godisratta och infér
sommarsemestrarna p& en 6 bunkrade jag
godis. Fér att det skulle réicka hela tiden
réknade jag noga ut en dagsranson, klippte

~ kolor, hallonbatar med mera i mindre bitar och
férpackade i olika burkar. Perfekt tanke, men
det funkade aldrig i praktiken. Fér se om jag
kommer pa néagot béttre exempel efter hand

Favoritcitat: “Ibland méaste man géra ~ *
saker man inte végar, annars &r man ingen

ménniska, utan bara en liten lort” (ur Bréderna =
Lejonhjdrta). . y
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Nar jag ringer upp Filippa en séndagskvill har
hon precis kommit hem fran Taekwondo-tra-
ningen ddr hon numera stoltserar med II Dan
(andra svarta biltet). “Det dr en sport med
mycket sparkar och mycket flas”, skrattar Filippa
och berittar att det var nar dottern, Livia, var liten
och lekte ninja i koket som hon och maken, Zol-
tan Hiibsch, tankte att det ddr maste vi géra négot
med, och saledes borjade Livia med kampsport.
Efter ett ar av att sitta och titta pa nar dottern
trénade en sport som Filippa inte kunde négot
om boérjade hon sjilv ocksd. "Det sig s roligt
ut!", skrattar Filippa som nu tranat kampsport
tre dagar i veckan i sju dr. Idag dr de bada tranare
for andra grupper vid sidan av sin egen trining.
“Det dr en valdigt rolig sport och ett hirligt ging’,
sager Filippa och beridttar om tréningsgruppen
med aldrar som strécker sig mellan 13 och 60 ar
och angdende att vara trinare siger hon leende
“det 4r fint att ge tillbaka till communityt, precis
som med fallskirmshoppningen’.

Traning i allménhet ar Filippas storsta hobby
efter fallskdrmshoppningen, det och klarinett-
spelandet som hon borjade med som 10-aring.
Aven musikintresset fyller en hel del av hennes
fritid och hon spelar i en symfonisk blasorkester,
ddr hon ocksa 4r konsertmastare. “En konsert-
mastare dr linken mellan dirigenten och orkes-
tern, ndgon som de andra musikerna kan luta
sig mot, lite som en lagkapten i fotboll’; berattar
Filippa och menar aterigen att det 4r givande att
finnas till for andra.

“Det handlar inte om att vara sa himla duktig
utan mer om att jag tycker att det r roligt och
vill hitta mitt satt att stotta andra, sa att fler far
dela den hér gladjen’, skrattar hon.

Filippa ér f6dd och uppvuxen i Helsingborg och
hennes foréldrar skilde sig nér hon var tre ar gam-
mal, direfter bodde hon heltid hos sin mamma
och triffade sin pappa pé helgerna. Hon har all-
tid varit bestdmd, envis och vagat ga sin egen vig.
Det draget verkar ligga i sldkten hos kvinnorna
i Filippas familj, d& bade hennes mor, mormor
och dotter ar likadana. Har hon bestamt sig for
nagot, ser hon till att verkstilla. Till exempel var
hon den enda tjejen i klassen som valde traslojd,

En nojd Filippa som precis tagit svart bilte i Taekwondo.

2
=
4
<
-
®
>
‘=
a
]
2
°
'S

hon dansade folkdans, fastin det inte alls var
coolt och hon reste till USA som utbytesstudent
for att hon kénde for det. I gymnasiet bestamde
hon att hon skulle studera i Frankrike och under
universitetstiden akte hon till Toulouse for att
gora ett av sina &r pa civilingenjorsutbildningen
dar. Det hon inte visste var att precis all under-
visning skedde pa franska, men med sin envis-
het sag hon till att fa det att fungera, trots att det
var tufft. Innan hon &tervande till Sverige var det
inte hon som lanade sina klasskamraters anteck-
ningar, utan de som linade hennes.

Filippas mamma var en stor forebild under upp-
vixten och hennes pappa dr den mest positiva
manniskan hon nagonsin mott, han har lart
henne att livet blir vad man gor det till. Troligen
ar det dérifrdn hon fatt sitt driv, sin envishet och
sin formaga att ta sig an och beméstra nya saker.
Att hon skulle bli en duktig fallskdrmshoppare
kinns foga forvanande.

Sa hur borjade det egentligen?

Aret var 1996, Filippa hade alltid dromt om att
hoppa fallskirm och nér en kille i hennes klass
pa universitetet i Link6ping hade bilder pa fall-
skarmar pa sin dator fragade hon honom om det.
Det slutade med att hon hiangde med till Mal-
men en kvill och tittade pé nér de hoppade och
hon anmilde sig till arets forsta kurs. Killen hette
Zoltan Hiibsch och de 4r 4n idag ett par. Filippa
berittar, "Jag hade lite dngest och undrade hur
det har skulle g, blev vi tillsammans bara for att
vi hade fallskdrmshoppningen gemensamt? Men
efter alla de hér aren kan vi nog sla fast att det
fanns nagot mer 4n bara fallskirmshoppningen”

”Det fanns inget annat dn hoppningen!”
Filippa foll pladask for hoppningen och efter drygt
20 hopp i den konventionella utbildningen var hon
en fardigbakad hoppare och kopte egen utrustning
direkt. All tid som inte gick t till studierna var hon
och nya pojkvinnen, Zoltan, pa hoppfiltet.

”Det var sa jakla kul! Det fanns inget annat. Det
var bara hoppningen. All tid och alla pengar gick
at till det. Hur det nu gick till, det var ju studielan
pa den tiden” skrattar Filippa och upprepar “men
det var det enda vi gjorde, s jakla roligt hade vi!”

Det var maghoppning som gillde och frihets-
Kkinslan av att kasta sig ur planet och umgas med
de nya vannerna och den harliga hoppfamiljen
var det bésta Filippa visste. “Det ér en sidan
otrolig frihetskénsla att rora sig helt obehindrat’,
sager hon dromskt pa sin harliga helsingborgska
och fortsatter, "och man maste vara i nuet, man
kan inte ha tankarna pd négon tenta eller jobbet
eller nagot dumt som nagon sagt, utan man lever
i nuet. Och sa trffar man s& himla méanga har-

liga ménniskor som kommer frén en helt annan
bakgrund och som har andra yrken, olika &ldrar
och man bara umgss, och blir verkligen en andra
family’, ler hon.

Herculesboogie 6ppnade dorrar till
stormformationshoppning

Tidigt i hoppkarridren bérjade Filippa delta i de
vilkdnda Hercules-boogierna som holls vartan-
nat ar i Lidk6ping. Hoppare fran hela vérlden
anslot till en vecka fylld av hoppning, uppvis-
ningar och boogieaktiviteter. Fyra-, femhundra
deltagare bodde i tilt och ett plan som tog 80
hoppare och mojligheten att hoppa av fran
akterrampen oppnade mojligheter for stora for-
mationer. Att Hercules gar till 4000 meter pd 6-7
minuter skapade perfekta forutséttningar under
det som var fallskirmshoppningens storhetstid.
Filippa berittar att de hoppade precis hur mycket
som helst, att atmosfiren var pé topp och att det
ar helt magiskt att st pa rampen, kliva ner pa
klacken, halla i riggen pa personen framfor och
se alla 6vriga 79 hoppare komma efter nir man
hoppat av. “Det dr sd maffigt!”

Har borjade Filippa ocksé prova pa storre och
storre formationer, vilket har tagit henne till fler-
talet storformationsrekord runt om i varlden.

Lag, tivling och Svenska Misterskap
Filippa och Zoltan fortsatte hoppa tillsammans
och boérjade tréna FS4 2005, dd tillsammans
med Bjérn Johansson och Hakan Sagvik. Aret
darpé bildade de fyrmannalaget Touch tillsam-
mans med Hakan och Jan Nis. Laget tivlade i
SM 2006, Filippa hade da Livia vixande i magen
och efter SM-satsningen tog de lite paus fran tav-
landet och laget lades ner. "FS4 var ju jéttesvért!
Massor av nya grejer att lira sig, men vildigt
roligt!”, skrattar Filippa. Och mer tavling skulle
det bli.

Nagon paus fran hoppningen blev det inte, Livia
foddes 1 februari och redan paféljande sisong
hoppade Filippa mellan amningsvarven. Det var
fortfarande maghoppning for hela slanten som
gillde och det blev en hel del storre formationer
under aren.

Aurora

Aret 2015 plockade Filippa och Zoltan upp lag-
hoppningen igen, men da de hade sin dotter pa
marken bestimde de sig for att dela pa en slot.
Vi lusldste reglerna och kom fram till att det
inte fanns ndgra regler om hur man behévde dela
upp hoppen pé lagmedlemmarna, sa vi anmalde
en reserv och turades om att hoppa’, sager hon
finurligt om hur de forsta dren med Aurora sag
ut. Aurora bestod di av Asah Helenius, Jonas
“Homer” Fransson och Thomas Seven.



Aurora kom att bli en stor och viktig del i Filippas
fallskdrmskarriar och under dren med Aurora var
det bara FS-hoppning som gillde. Ar 2017 slutade
Thomas i laget och Filippa och Zoltan tog da var-
sin slot. 2020 byttes 'Homer’ ut till Bodil Almberg
och den laguppstallningen varade till sista hoppet.

Filippa berittar om tévlingar, traningsldger, hur
delyckades fa Dave Grauwels frain Hayabusa som
coach, och att de var sé starstruck forsta gangen
de triffade honom i tunneln i Belgien att de bara
satt och lyssnade pa allt han sa. Efter en stund
fragade han om de inte skulle anteckna det han
sa och fyra fagelholkar nickade. “Ja men, har ni
nagot att skriva med d?’, fragade han da och fyra
unga Auroramedlemmar erkinde att det hade de
juinte. Nésta ging kom de forberedda med varsin
nyinforskaffad anteckningsbok under armen.

Resan med Aurora var lang och lirorik och
tog dem pd ménga spannande resor. De bista
var trdningsldgren i Algarve som blev en harlig
kombo av att trina hela dagarna och bo i stort
hus tillsammans. Samt méjligheten att kunna
aka ner och bada vid havet och att bara njuta av
klimatet och naturen, &ta gott och umgas. "Det
blir liksom semesterkénsla pa traningsligret. Till
skillnad frén ménga andra traningsresor som
mest bestatt av insidan av en tunnel eller endast
ett hoppfalt”, sager Filippa dromskt.

Sin partner som parhist

Att vara del av ett framgangsrikt lag och att fa
dela det tillsammans med sin partner ar fa for-
unnat, och troligen inte helt enkelt. Men det har
aldrig varit ett problem for Filippa och Zoltan.
”Nér vi hoppar &r vi inte sambos, da ér vi lag-
kamrater, sambosandet’ fir man ta efterat!”
sager hon och beridttar att nar de triffat nya
coacher och personer inom laghoppningen, sa
har de inte ens forstatt att Zoltan och Filippa ar
ett par. De &r vildigt bra att dela upp hemmali-
vet och livet som lagkamrater och hon beréttar
skrattande om nir Asah och Zoltan var piece
partners si kunde Asah siga till Filippa att halla
koll pa sin sambo och da sa Filippa att "nejdu, du
far halla koll pa din piece partner!" Hon berittar
ocksa att nar det kommer till hoppningen blir de
aldrig trotta pa varandra, de kan tycka olika och
det dr okej, men det fungerar véldigt bra f6r dem
att béde dela sporten, laget och livet.

“Det dr en sddan fantastisk lyx att fa dela alla de
haftiga upplevelser vi har gjort med varandra.
Det hade varit s latt att nagon av oss inte hade
samma driv eller niva eller att vi var intresserade
av olika grenar, nu kan vi gora det hiér tillsam-
mans. Vi har tévlat ihop, tranat ihop och satt
virldsrekord tillsammans, det r s otroligt roligt
att fa dela det med den man lever med!”

Hela familjen gillar att trina och réra pa sig. Har pa drlig
heldagsutflykt till hoghdjdsbanan i Sorsjon.

En era som gar i graven

Med Aurora tivlade de bade utomhus och inom-
hus och tog ménga silvermedaljer men inga guld
da Echochamber var for svara att knécka. Efter
nio 4r med laget och olika uppstillningar lades
laget ner 2023. Det éret tivlade de som landslag
paviérldscupen i Voss da Echochamber hade tév-
lingspaus och det fick bli ett fint avslut pa en ling
och vacker lagresa. "Det var fantastiskt att fi vara
med och hoppa och att bara vara pa samma stille
som de stora lagen, och fa insupa stimningen
dar’, berittar Filippa om lagets sista tavling. "Och
vért allra sista hopp var faktiskt ett riktigt, riktigt
bra hopp, vilket kéndes bra att ta med sig”.

Men det dr ocksd lite sorgligt séklart, Filippa
beskriver nedldggningen av Aurora som en era
som gar i graven efter manga ar av hoppande,
resor och méanga roliga minnen tillsammans.

Har inte tivlat firdigt

Tillsammans med Zoltan har hon letat nya lag-
kamrater och den duo som de hoppades tivla
med framéver, Mark och Ida Wembhoéner, gar
efter det nytagna silvret i vindtunnel-SM, en osa-
ker framtid till motes pd grund av skador. "Lat
gérna folk veta att vi soker nya lagkamrater att
trdna och tivla med!” ler Filippa och menar att
det viktigaste med att bygga ett lag ér att alla vill
satsa lika mycket och att man har roligt ihop,
bittre kan man bli tillsammans. "Drémuppsitt-
ningen av ett lag 4r ju saklart att hitta hoppare
som dr pd ungefdr samma niva, som vill fortsétta
pusha sig och utvecklas tillsammans och som vill
satsa lika mycket som en sjilv. Och gérna per-
soner som man faktiskt vill umgas med &ven pa
kvillarna dé det blir mycket hang runt omkring.
Vi gor ju det hér for att det ska vara roligt!”

Virldsrekord

Under dren med Aurora blev det mer eller min-
dre enbart laghoppning for Filippa, all semester
och tid gick at till att tréna infor tévlingar och
intresset for storformationshoppning fick vila
lite, men &r nu hogaktuellt igen. I hostas akte
hon och Zoltan till Arizona tillsammans och
satte vdrldsrekord i Total Break Sequence, TBS,
tillsammans med 149 andra hoppare, varav
fyra andra svenskar. Filippa, som varit med om
flera vérldsrekord tidigare, men dd kommit som
ensam svensk, berittar att det var en helt annan
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Det ér alltid lika roligt
att hoppa med Filippa.
Férutom att hon &r en
mycket skicklig och
erfaren FS-hoppare,
&r hon jattetrevlig att
umgés med. Filippa
visade tidigt intresse
och fallenhet fér

Foto: Privat Arkiv
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laghoppning i FS, men till min stora glédje éven

for Big Way. Genom mélmedveten satsning pa

den internationella Big Way-scenen, har Filippas
hoppskicklighet blivit uppmérksammad. Det &r ingen
slump att hon har blivit uttagen att vara med pé flera

Big Way-rekord.

Filippa har alla egenskaper som kréivs vid storforma-
tionshoppning, men framférallt vid rekord. Dé réicker
det inte bara att besitta olika tekniska fardigheter,
utan det géller att kunna leverera pé topp vid varje
hopp och heller inte darra p& manschetten nér
pressen &r som stdrst. Big Way-rekord kréver full
koncentration och uthéllighet fr att géra sitt jobb
perfekt. Det ska vara leverans hopp efter hopp, dag
efter dag, utan att bli frustrerad om rekordet inte
sitter. | dessa ldgen kommer Filippas egenskaper som
stresstélig lagspelare verkligen fram, d& hon sprider
bra positiv energi och hennes flygning skapar ett
lugn omkring sig. Det var roligt och kéndes véldigt
tryggt att vara med i samma lag som henne under det
senaste varldsrekordet i FS Big Way i november.

Jag tror att Filippa helt enkelt &lskar att hoppa
fallskérm tillsammans med andra. Oavsett om med-
hopparna é&r vérldselit eller om det &r kompisarna i
en hederlig sunset &ver hemmafltet. Fér mig repre-
senterar Filippa sinnebilden av &kta hoppglédje. Och
jag hoppas jag fér fsrménen att dela ménga fler fina

hoppminnen fillsammans med henne framéver!

Kkinsla att komma ner sex landsmin tillsammans
och att det betyder mycket att fa dela upplevelsen
och glddjen. Extra roligt var det forstés att bade
jag och Zoltan fick chansen att vara med! Vi var
i samma plan, stod bredvid varandra i dorren,
lag bredvid varandra i formationen och forvir-
rade en och annan hoppare med véra identiska
overaller och hjdlmar”, skrattar hon. “Det var en
upplevelse vi kommer prata om linge och den
har verkligen gett mersmak!”

Ovriga virldsrekord

Filippas forsta storformationsbedrift utomlands
var vérldsrekordet for damer i USA 2014, da var
de 117 hoppare som tog tva poing i TBS, Filippa
var med som ensam svenska. Tva ar senare sattes
ett flertal Europa- och virldsrekord for damer
efter varandra i Holland. ”Det var en helt galen

vecka, vi tog rekord efter rekord och satte in fler

Virldsrekordet satt, 2p 151-manna, Eloy Arizona november
2024. Fran vinster: Peter Ekstrom, UIf Liljenbdck, Thomas
“Tummen” Biel, Filippa, Zoltan och Sven Mortberg.

Foto: Privat Arkiv
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Ett fokuserat lag, Filippa med sina lagkamrater i Aurora.

och fler hoppare. Det var verkligen jétteroligt!”
Veckan avslutades med 56 damer som tog tre
podng. Det gjordes dven ett forsok till virlds-
rekord i Frankrike 2022 dér planen var en 100-
manna med tre podng och Zoltan och Filippa
fick varsin plats. Tyvérr satt inte rekordet, men
Dieter Kirsch, som var organisator, avslutade
veckan med att tacka de tva nya ansiktena fran
Sverige och meddelade att om de ville ha plats
pa fler forsok var det bara att hora av sig. Och
pa den vigen blev de inbjudna att delta i fjoldrets
rekord i Arizona.

Vildigt tacksam

Det ér inte helt enkelt att fa en slot i en storfor-
mation. Filippa menar att hade hon inte fatt en
vildigt god rekommendation fran Sven Mort-
berg infor virldsrekordet 2014, hade hon aldrig
kommit med. Vid det laget hade hon tidigare
gjort forsék pa 60-manna och kvalifikations-
kraven for att delta i 117-manna damrekordet
var bland annat ett antal 100-mannaformatio-
ner och deltagande i vissa camps, vilket Filippa
inte hade. Men hon ans6kte om att f vara med
och hade en del referenser fran Sverige. Organi-
satoren, Kate (Cooper-Jensen), som kinde till
Sven ringde honom och fragade vem den har
svenskan egentligen var och vad hon kunde och
han svarade att Filippa hade vad som krévdes.
Senare, pa plats i USA, fick Filippa héra att hon
var en av valdigt fa som fick delta trots att inte
alla kvalifikationer var uppfyllda och att det var
tack vare att Sven talat sa gott om henne. Det ar
hon vildigt tacksam for.

Odmjuk

Fragar man Filippa 4r hon vildigt 6dmjuk kring
att “vara duktig’, Att hon har svart bilte i Taek-
wondo, har uppdraget som konsertmastare, satt
flertalet varldsrekord i storformationshoppning
och tévlat i vildigt manga SM och i vérldscupen i
FS4 ser hon mer som att "gora mycket av det man
tycker ar roligt”.

Hennes nyfikenhet och gladje 6ver att fordjupa
sig i kunskap och att ldra ut till andra samt hen-
nes ambition att nota pa for att slipa till detaljer,
bli lite battre och hela tiden gora framsteg skiner
starkt. Genom hela intervjun blir jag bade inspire-
rad, intresserad och samtalet ar glatt med ménga
skratt. Precis som nér man triffar henne pa filtet.
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En perfekt dag for ett tandem med sin pappa.

Nodhopp fran Biavern

P4 fragan om speciella hopp hon minns vil
berittar Filippa om tva olika hopp, det forsta
om ett n6dhopp fran Bavern. Hon var en ganska
nyklackt hoppare och berittar att de som tur var
hade kommit upp till 3500 meter, men att folk
satt avslappnat med hjalmar av och négon halv-
sov. Plotsligt hordes en hog small och s kom det
eldsflammor ur motorn som stod helt still. Pilo-
ten ropade att de skulle hoppa. ”Jag har aldrig
sett ménniskor vakna till liv och agera s& snabbt
som ndr den smallen hordes. Alla visste direkt att
nagot var vildigt fel och fick pa sig sina grejer’.
Trots att de tappade mycket hjd hann alla hoppa
av 1 stromhopp och ta sig ur flygplanet. Zoltan
fl6g fram till Filippa och gjorde tummen upp och
hon gjorde tummen upp tillbaka och sedan drog
de sina skdrmar och hela génget landade tryggt
pé en aker. Dock med en enorm oro &ver piloten
som ingen visste hur det gatt med. Historien har
ett gott slut da piloten lyckats glidflyga tillbaka
till Malmen och landa pa landningsbanan.

Den bista fodelsedagspresenten

Ett annat hopp hon minns och ler at, &r nér hen-
nes pappa i hostas dntligen fick hoppa tandem.
Han hade linge velat hoppa fallskirm, men
hans fru tyckte inte att det var ndgon god idé.
Redan nér han fyllde 60 6nskade han sig ett fall-
skarmshopp, men fick en ballongflygning istal-
let, men nu 4r han 4nkling och pa 80-arsdagen
forra sommaren gav Filippa honom ett tandem-
hopp. Folk tyckte att hon var galen, men pappan
blev 6verlycklig nar han 6ppnade det lilla paketet
med en fallskirmshoppande figur och utbrast att
det hdr har han 6nskat sig i 20 ar.

Hoppet gick av stapeln i hostas med helt fan-
tastiskt véader, Zoltan och Filippa dok efter och
holl honom i handen i frifallet. ’Det var helt och
héllet fantastiskt att fa dela det med honom”, ler
Filippa. Hennes pappa holl med och berittade
att han forstod precis varfor de lagger sa mycket
tid pa sporten och menar att hade han hoppat
tidigare, hade han ocksa blivit fast.

Soker nya lagkamrater

Framét soker Filippa och Zoltan nya lagkamra-
ter och hoppas starta upp ett nytt lag att trina
och tdvla med. I 6vrigt planerar hon att hoppa
mycket pd hemmaklubben och ser fram emot

Foto: Privat Arkiv

BODIL ALMBERG,
LAGKAMRAT
AURORA

Jag lérde kénna

Filippa under mina &r i
FS4-laget Aurora. Jag

kom in som erséttare

Foto: Privat Arkiv

for hennes tidigare

piecepartner och vi

klickade direkt. Filippa

&r en person som man absolut vill ha med i sitt lag.
Férutom att vara en riktigt duktig hoppare, &r hon
lagspelaren som delar med sig av sina tankar pa ett
lugnt och talmodigt séitt, ven om det bubblar heta
kénslor under ytan! Hon &r en riktig tévlingsménniska
med fokus, fysisk styrka och pannben.

Filippa &r bra pé att planera och organisera och
tycker inte om att komma sent. Hon har dérfér en
négot anstrdngd relation till spontana brodppningar i
Sédertdlie, underbemannade sékerhetskontroller pa
flygplatser (sarskilt i kombination med att leta bensin-
mack innan éterlémning av hyrbil), och férhallandet
1:5 p& morgonen (dvs antal toaletter i relation fill
antal lagmedlemmar som delar bostad och bil p&
tréiningsléger)!

Musik, teknik, ledarskap, tréining, tomatodling,
altanbygge... Filippa har mé&nga intressen utéver
hoppningen. Mina sk&naste minnen med Filippa &r
frén stunderna efter hoppdagens slut. Tack vare var
belgiska coach och hans férkérlek for tréningslager

i sitt eget hemland ingick ofta god belgisk 8l i dessa
stunder. Och en véllagad middag pd en trevlig
restaurang. Som Filippa hittat via nétet. Visst skrev jag
att hon &r bra pé att planera och organisera?

ZOLTAN HUBSCH,
FASTMAN

' \\§

Foto: Privat Arkiv
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Vi tréffades nér vi
bériade pé& universitet

i samma klass 1996.
Hon slog mig direkt som
smart, rolig, jordndra
och omténksam. Jag tar
&t mig éran att ha fétt

in Filippa i hoppningen.
Det jag inte visste dd var att hon skulle bli vérldsklass

i formationshoppning eller att vi skulle bli eft par och
uppfostra barn ihop. Men det mérktes direkt att hon blev
biten, hon log till och med stort nér hon sléppte taget
om vingstdttan for sitt férsta automathopp. Filippa &r
orovéckande bra pé det mesta hon gér. Oavsett om det

giller jobbet, att spela klarinett, sla sénder tréiplankor
med hénderna eller tévla i FS4. Inte s& konstigt, eftersom

hon stéiller héga krav pé sig siélv. Hon &r délig pa att
bara ta det lugnt och hittar hela tiden pé diverse projekt
som jag mer eller mindre frivilligt dras med i. Som nér
vi plétsligt en pask, helt ur det blg, skulle bygga altan.
Den hade hon séklart redan ritat sjéilv. Tur i oturen s& &r
hon héndig och byggde det mesta av altanen pa egen
hand. Vi kompletterar varandra véldigt fint. Jag tror att
allt kommer ordna sig, hon ser till att det fakfiskt ordnar
sig. Hon packar ner hela huset nér vi ska resa, jag
glémmer att f& med mig kalsonger nér vi ska éka skidor
i Italien. Jag letar upp en fantastisk film, hon somnar ill
den. Och sa vidare. Om du rékar hitta Filippa pé déligt
humér ndgon géng, sé &r hon bara hungrig. Ta fram en
Snickers. Annars &r hon vérldens trevligaste. Jag har tur
som far héinga med henne varje dag.

att hoppa mer med nya hoppare och ge tillbaka
till klubben och communityt. Hon ser mycket
fram emot SFF:s 70-&rsjubileum, storforma-
tionscamp runtom i landet och det dréjer nog
inte alltfor linge innan hon deltar i nasta varlds-
rekordforsok. M



Vad fick dig att bonja hoppa?

Vad fick dig att bérja hoppa fallskérm?

Vad &r det som &r speciellt med fallskérmshoppning®

Hur har hoppningen utvecklat dig som person?
Vad har du fér mal i ére

Mark Wemhéner
Klubb: Fallskdrmsklubben
Cirrus Géteborg

Alder: 45

Yrke: Nétverksmagiker
Bérjade hoppa: 2004
Antal hopp: Cirka 2000
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. Jag ville verkligen inte b&rja. men blev mer eller mindre lurad att géra
eft tandemhopp. Jag félide sedan med pé klubbens kvéillsaktiviteter
och efter det var jag fast.

2. Den ofroliga hérliga kénslan av att "flyga" sin kropp och den helt
unika vérldsomspénnande gemenskapen.

3. Hur mycket som helst, jag &r en béttre och starkare person pa ménga
sditt tack vare hoppningen.

4. Att mé& bra och f& andra att mé bra.

Pixine Lyckner

Klubb: Fallskérmsklubben Aros
Alder: 30+

Yrke: Problem|ésare och Idéspruta

Foto: Privat Arkiv

Bérjade hoppa: 2016,
bérjade hoppa aktivt 2022
Antal hopp: Trehundrandnting

1. Jag hade sett Point Break en géing fér mycket och ténkte aft bl&sa fram i
200km,/h utan fordon &r ju rétt ballt.

2. Det &r vél att vi har kommit s& néra Neverland vi kan drémma om2 Vi
leker, lever, flyger, stéller fill med hyss och sattyg och umgés med andra
tokstollar och magiska varelser hela somrarna.

3. Jag har alltid varit véldigt tavlingsinriktad och mitt liv har handlat mycket
om hért arbete och prestation. Nér jag bérjade hoppa fallskérm var det
att hitta en hobby med éndlésa utvecklings- och utmaningsméjligheter.
Jag tror att hoppningen dérigenom har gett mig mer balans i livet, eller
ja, nu &r allting p& max istéllet for att bara jobbet ér p& max...Och sen
har jag naturligtvis utvecklats otroligt mycket av det umgénge man fér
i sporten, mdnniskor frén alla méijliga olika platser och bakgrunder
och erfarenheter. Jag mé vara ganska hégljudd och pratsam, men jag
lyssnar ocks& en hel del, och det l&r man sig mycket av.

4. Jag vill ju alltid maxa allt, dra ihop ett nytt lag, tévla, bli béttre pd friflyg-
ning, delta i massor av boogien och happenings. Men mitt frémsta mal i
ar &r bli en béttre skarmflygare och att képa en ny huvudkalott. Och att
klara provflygningen fér Scandinavian Airshow.

Text: Solveig Klug

Zoltan Hibsch
Klubb: Linképings Fallskdrmsklubb

Alder: 49

Yrke: Produktchef inom mijukvara
Bérjade hoppa: 1993

Antal hopp: 3248

=
=
=
A3
-
o
2
=
a
s
S
°
'S

1. Jag slog vad med en kompis nér jag var 13 &r. Jag gjorde férsta hop-
pet strax efter att jag fyllde 18. Han gjorde eft tandem s& sméningom.
Jag vann s& mycket mer &n sjélva vadet.

2. Det mesta. Hoppning &r som en alternativ verklighet helt och héllet.
Galet roligt.

3. Svér fréga. Hoppning &r en s& stor del av min identitet aft jag inte
riktigt kan se vem jag skulle vara utan. Jag verkar vara véldigt bekvém
kring risk och rédsla jémfért med gemene man.

4. Bli hyfsad pé att flyga min nya fallskéirm. Hoppa mer én férra éret.
Coacha mer FS4. Négon som behéver coach? Hér av dig!

Gunilla Sigurd

Klubb: Stockholms Fallskérmsklubb
Alder: 56

Yrke: Ingenjér med

fokus pa IT-sékerhet

= e! 2

Foto: Privat Arki\;

Bérjade hoppa: 1985
Antal hopp: Ca 1900

1. Jag hade tid och pengar som jag ville légga pa nagot vettigt. Jag var
16 ar nér jag bériade, och lyssnade mer pé klubbkamraterna én pé
féraldrarna.

2. Fallskérmsfamilien. Att uppleva ytterligheterna, glédje och sorg,
tillsammans skapar en stark gemenskap, dér alla &r vélkomna.

3. Kulturen inom hoppning har till stor del format mig till den jag ér i dag.
Att kéinna fillhérighet och trygghet har gett rég i ryggen, dven utanfér
fallskérmshoppning.

4. Att kénna mig komfortabel med att anséka till rekordférssket 35-way,
Total Break Sequence, TBS, i sommar.

waterproof
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NyhetanSBf—etta s duinna tl

Text: Solveig Klug Foto: Erika Bergqvist

Just nu pagdr ett omfattande arbete med att uppdatera SBF, fallskdrmshopparnas regelverk. Arbetet
kommer att pagd under tiden fill nésta revisionstillfélle om tvé &r, men redan nu har en del andringar
beslutats av Utbildnings- och sckerhetskommittén, USK, och som vi hoppare behéver ha koll péa.

SBF, Svenska Bestimmelser Fallskérmsverksamhet.

De dndringar som genomfors har beslutats pa CI-konferensen i Karls-
borg och sedan genomforts av USK.

- Det ar viktigt att forstd processen for forandring. Férandringarna
kommer inte frén férbundet, utan frdn CI-gruppens diskussioner.
Hoppare som har synpunkter pa regelverket bor forst prata med sin CI
med forslag pé forandring som sedan fors fram vid CI-moéten, forkla-
rar Jocke Berlin, riksinstruktor.

Om CI gruppen anser att féreslagna férandringar ar bra, kommer
USK genomféra dem vid kommande revision.

Jocke Berlin berattar hiar om nagra dndringar som hittills ar beslutade
och som kommer i den reviderade SBF 2025 Version 1.

- En stor forandring vi kommer att gora ir att flytta manga utbildnings-
planer, rad, rekommendationer och instruktioner ut ur SBF och ligga
dem i ”SFF instruktioner’, detta for att gora regelverket mer littover-
skadligt. Det ér flera grupper och experter som just nu jobbar med att
skriva dessa instruktioner. Detta arbete pagér nu under sdsongen 2025.
Har foljer nagra av de redan beslutade forandringarna.

Har du férslag pé féréndringare P& férbundets hemsida finns en funktion
fér att f&nga upp dem: Férslag till SFF. Alla férslag pé féréndring av var
verksamhet tas upp pa det néstféljande SFF-styrelsemétet. Fér att ett
férslag ska tas upp ska det innehdlla: vem féreslér, vad vill jag féréindra,
varfér vill jag féréndra och hur ska det féréndras.

25 hopp for A-cert

Vad innebér detta?

For att kunna ans6ka om A-licens kravs minst 25 genomférda hopp,
detta oavsett vilken utbildningsplan man foljer. Alla utbildningsplaner
kommer att revideras till att innehalla 25 hopp.

Varfor infors denna regel?

- Det ér for att vi vill ha eleverna kvar under elevkalott under en ldngre
tid och f4 mer erfarenhet av vanlig "maghoppning” innan de borjar
med andra discipliner av hoppning. Det 4r &ven ett uppdrag fran for-
bundsstyrelsen att narma oss andra internationella regelverk dar 25
godkanda hopp ér standard f6r att kunna anséka om A-cert.

Krav pa B-cert for delad klddsel vid hoppning
Vad innebér detta?
Det innebar att du ska hoppa med overall 4nda tills du har fatt B-cert.

Varfor infors denna regel?

- Viser att det inte 4r alla som kan bedoma vad som ér lamplig kladsel
att hoppa med, att inse risken med att nagon del av kldderna lagger sig
6ver handtagen med risk att det paverkar bdde drag av fallskirm och
reservdragsprocedur.

A-cert far hoppa med visir - med forbehall

Vad innebir detta?

Det innebdr att du som har A-cert kan fd hoppa med visir under vissa
forutsittningar. En av dessa ér att du har checkats ut av chefsinstruktor,



CI. Den regeldndringen genomférdes redan forra sésongen men kom-

mer nu att skrivas in i SBE.

Inhopp regleras pa samma vis som uppvisning

(bortsett fran kravet pa tillstind fran polis)

Vad innebér detta?

Samma regelverk giller f6r inhopp som for uppvisning. Det vill siga
att det ska upprittas en detaljerad, skriftlig plan som pa férhand
ska godkdnnas av en foérordnad uppvisningsledare, UL, vid varje
inhoppstillfille. UL beh6ver inte vara pa plats vid genomférandet men
ska godkénna planen. Givetvis ar det en rekommendation att UL &ven
ar nirvarande vid genomforandet.

Varfor infors denna regel?
- Regeln infors pa grund av de misséden och dirmed den 6kade skade-
risken som vi har sett i samband med inhopp under féregaende sdsong.

HFL-utbildning far paborjas efter 300 hopp

(och genomgangen kalottutbildning 1-3)

Vad innebér detta?

Du ska ha minst 300 signerade hopp for att fi paborja hogfartsland-
ning, HFL. Du ska ha genomgétt kalottutbildning 1-3. Du ska ha en
mentor som godkints av CI. Godkdnnande och utsedd mentor ska
noteras i SkyNet tillsammans med godkand rotation (alltsa hur manga
grader du far svinga i samband med HFL).

Varfor infors denna regel?

- Det ér vid HFL vi ser de allvarliga olyckorna. Vi har ett bra och
omfattande regelverk for HFL utbildning men vill férs6ka 6ka fokus
och forstéaelse for regelefterlevnad for att undvika fler olyckor och till-
bud i samband med HFL. Den som vill bérja utbilda sig kommer att fa
borja gora det efter 300 hopp, istillet fér som tidigare efter 500 hopp,
for att utbildningen ska kunna pébérjas tidigare under en storre, mer
forldtande, kalott. Mentorn ansvarar for progression och noterar i Sky-
Net nér svingarna okar.

Begrinsad uthoppshéjd vid hoghojdshoppning till 6000 meter
Vad innebér detta?

Om man vill hoppa fran hogre hojd dan 6000 meter kravs sirskilt
tillstand av RL Det ska finnas en skriftlig plan med beskrivning av
genomforande, utrustning och riskanalys.

Varfor infors denna regel?
- Hoghojdshoppning innebar en patagligt 6kad risk generellt och stal-

ler stora krav pa kompetens, utbildning och genomférande. Vi ser inte
att tillricklig kompetens och erfarenhet av hoppning pa hoéjder 6ver
6000 meter finns i var civila organisation, samt att vi inte har kompe-
tens om utrustning, handhavande och risker vid den typen av extrem
verksamhet. Vi kommer dirfor att soka stod hos militara enheter vid
alla forfragningar om sddan hoppning for att sékerstélla att det genom-
fors pa ett sikert satt med korrekta forutsittningar.

Kameramontage (snag-free och/eller losskopplingsbart montage)
Vad innebér detta?

Alla kameramontage maste vara ldmpliga, snag-free och/eller
losskopplingsbara. Det giller oavsett var pa kroppen kameran ir
monterad. Vidare regleras anvindande av tunga, kantiga, utstickande
kameramontage, med mera, till hoppning ddr kamerahopparen inte
deltar i hoppets genomférande, det vill séga genomfor ett kamerahopp
med syfte att just bara filma hoppet. Reglerna om “snag-free” och/eller
losskopplingsbara montage av kamera &r inget nytt, utan har funnits
aven i tidigare versioner av SBE, pa samma sitt som att kameramontage
ska godkénnas av CI innan anvindande.

Varfor infordes denna regel?

- Den infordes bland annat for att minimera risken fér upphakning av
utrustning i kameramontaget och for att minimera risken for skador
vid eventuella frifallskollisioner.

Utbildning till tandeminstruktor och AFF-instruktor

Vad innebér detta?

Det kravs minst 500 hopp och en ackumulerad frifallstid p4 minst
sex timmar for att paborja bada utbildningarna. SFF har beslutat att
tandemutbildningen ska folja UPT:s utbildningsplan (star fér United
Parachute Technologies) och genomford utbildning ger &ven interna-
tionellt gdngbar UPT-rating.

Ytterligare forindringar

- Ytterligare forandringar som tillkommer giller rundkalotthoppning
for dem som har militdr utbildning i att hoppa med rundkalott. Vi har
aven moderniserat kraven for godkdnnande av skolfilt. Tidigare regel
innebar att skolfiltet skulle bestd av en rund yta. Vi har nu anpassat
regeln sa att den fungerar till dagens hoppverksamhet pa filt med olika
utformning.

Du vet vdl till att du som hoppare mdste kinna till reglerna i SBF? S fort
du ska gora ndgot nytt, ta en extra koll pd vad du fir eller inte far gora.
Forlita dig inte enbart pa vad andra siger eller vad andra gér. B
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Redaktionen grillar Ola Jameson

Text: Solveig Klug

Nér det i vér sport hander allvarliga incidenter eller olyckor, eller ska géras
personlighetsbedémningar kopplas Ola in. Anda sedan han blev psykolog
2006 har han stétt fill forfogande i rollen som férbundspsykolog, och ingér i
Svenska Fallskarmsférbundets medicinkommitté.

Hur hamnade du pé uppdraget som for-
bundspsykolog?

— For att jag var fallskdrmshoppande psykolog
som dessutom hade varit riksinstruktor, RI, i
fem &r. Jag slutade som riksinstruktor 2006,
samtidigt som jag blev legitimerad psykolog.

Hur ser din hoppkarridr ut?

- Jag borjade hoppa 1993, men har sedan
sex, sju ar tagit en paus. Under mina aktiva
ar var jag redaktor for Svensk Fallskdrms-
sport under en period och RI under en
annan. Jag har hoppat det mesta utom tan-
dem och har tévlat bade i FS och i friflyg-
ning. Jag har varit med pa stormannarekord
och arrangerade Sveriges forsta freefly-lager
i Gryttjom sommaren 1997. Da trodde att
jag kunde allt och lirde en forfirlig méngd
lyckligt ovetande hoppare att leverera pizza,
iklidda vildigt bylsiga overaller. Pure old
school. Under senare delen av hoppkarria-
ren var det mest fokus pa AFF Jag har drygt
4000 hopp, fyra reservdrag, varav tva pa
samma dag. Inga skador. Jag har haft tur.

Vad dr din frimsta uppgift som for-
bundspsykolog?

- Tillsammans med f6érbundsldkaren och
forbundets fysioterapeut ingér jag i tea-
met for Medicinkommittén, som funkar
som ett stod till RI och Utbildnings- och
sikerhetskommittén, USK. Infér sdsongs-
start har vi tillsammans jobbat med att se
over en del paragrafer i SBE. Utover det
hjélper jag bland annat forbundet med en
del instruktorsutbildningar samt bedom-
ning och urval av blivande tandempiloter.
I forekommande fall gor jag ocksa person-
beddmningar, till exempel efter en allvarlig
incident. Jag finns dven som resurs nér det
dyker upp behov av krishantering — och det
gor det ju tyvirr ibland i var sport.

Hur hamnade du inom fallskirmssporten?
- Min pojkdrom var att bli pilot och flyga
Viggen — men sa blev det inte. Men som
plaster pa siren gav jag mig sjilv en fall-
skarmskurs i 30-drspresent.

Beskriv dig sjilv med tre ord:
— Drivande, envis och ritt snall.

Vad har du for andra intressen utanfor
fallskirmssporten?

- Jag dr popnord och har spelat trummor i
band sedan barnsben. Min vinylsamling ar
obehagligt stor och jag ér en jével pa att kénna
igen latar pa tva-tre sekunders intro. Jag och
mina tre basta kompisar frén forr brukar
hinga i en studio och gora ldtar tillsammans
som vi sedan licker ut pa nitet. Annars
hinger jag med mina barn, liser bocker,
badar vinterbad eller lyfter tunga vikter.

Vilka egenskaper uppskattar du hos andra?
- Jag édr en sucker for snilla ménniskor.
Vinlighet, omtanke och empati 4r det trev-
ligaste som finns.

Vilket dr det bésta beslutet du nagonsin
tagit?

- Jag har nog under mina snart 62 ér fat-
tat lika manga bra som jévligt déliga beslut.
Att borja hoppa var till exempel ett lika bra
beslut som att sluta hoppa. Allt har sin tid.
Annars dr jag nog mest ndjd med att aktivt
ha valt att alltid prioritera mina barn och
i bred bemérkelse sluta bry mig om vad
andra tycker. Vet inte om jag alltid lyckas,
men jag jobbar pé det.

Och det simsta?

- Formodligen négot ekonomiskt beslut.
Jag ér otroligt usel pa — och ritt ointresserad
av — att gora affdrer.

Vad gor dig riktigt glad?
- Mina tre barn, god mat, bra popmusik
och goda vanner.

Och vad gor dig riktigt upprord?

- Korkade, egoistiska och elaka ménniskor.
Som det tyvirr finns alldeles for gott om.
Flera av dem pa vérldsledande poster.

Vad ér du riktigt bra pa?
— Att aldrig nagonsin ge upp.

Vilken dr din bista egenskap?
— Att jag oftast dr en 6dmjuk person.

Vilken dr din simsta egenskap?
— Att jag inte alltid 4r en 6dmjuk person.

Vad dr det galnaste du nagonsin har gjort?
— Svar fraga for en gammal fallskdrmshop-
pare. Jag har manga dumheter pa mitt sam-
vete. Men att iklddd en kléttringssele hoppa
frén Viasterbron och pendla i ett under-
dimensionerat kldtterrep, som sakta men
sikert skavdes sonder mot en betongkant,
var inte helt genomténkt. Men ritt kul dnda
tills polisen stoppade oss.

Vad betyder fallskdrmssport for dig?

- Via den har jag ldrt mig massor om mig
sjalv och massor om manskligt beteende -
fallskdrmssporten har nog pd manga sitt
lért mig mer om psykologi 4n vad alla &r
pa universitetet har gjort. Hoppningen har
ocksa givit mig valdigt manga goda vinner
och en jikla massa kul. Men ocksa en jakla
massa sorg.

Vilket dr ditt basta hoppminne?

— Att fa friflyga 6ver Kebnekaise i stralande
pasksol, landa pa fjillstationen och sedan
dka scooter ner till Nikkaluokta och bada
bastu tillsammans med nagra av mina bésta
hoppvénner &r svarslaget.

Vad dr det basta med ditt jobb idag?
— Att jag varje dag far gora roliga saker som i
basta fall kanske gor varlden lite battre.

Vad dr det svaraste du varit med om i
dina roller inom forbundet?

— Att i rollen som RI &ka hem till anhoriga
efter olyckor med dodlig utgéng och ga ige-
nom haverirapporten. Det 4r inte roligt. Inte
heller ndr vinner till mig har omkommit.
Det ar jobbigt ndr det kommer néra en sjélv.

Vad idr det viktigaste du vill formedla
till fallskirmshoppare?

— Att vara 6dmjuka infor faktumet att vi
aldrig 4r si smarta eller erfarna som vi
tror. Nar hoppare séger att "de har koll’, att
“hoppning ar ofarligt” eller att “jag accepte-
rar riskerna” sd tinker jag: bullshit.

Foto: David Brohed;



Lar kiinng digsialv

- omatt hamna i stress

Text: Solveig Klug Foto: Mikael Harald

Alla vi hoppare har ként av stress i olika former, nér vi gick utbildningen fér A-cert, nér det blivit fréingt i luften, nér vi
behsvt géra en landning som inte blir klockren, nér skérmen inte kommer ut som den ska. Nér saker helt enkelt inte
gdr som ténkt. Men vad hander med oss nér vi kénner av stresse Vi frégar Ola Jameson, férbundspsykolog.

Vad ir stress och vad hinder med oss
nér vi blir stressade? Folk brukar siga att
det kidnns i kroppen: muskler spinns, du
svettas, du kdnner dig stissig och irriterad,
eller dalig i magen. Detta péaverkar var
tankeformdga, vart beteende och humor.

Ola forklarar:

— De flesta svarar att stress dr nagot som
man kdnner i en situation nir man inte
har riktig koll eller inte riktigt hinner
med. I sidana ligen tolkar var hjarna situ-
ationen som ett hot eftersom upplevelsen
da dr att kraven i situationen ér lite storre
an de resurser man har. Man far inte ihop
det, ungefir som nar manadens rdkningar
ar storre an inkomsterna. Stress ar i grund
och botten en 6verlevnadsrespons. Pro-

blemet &r bara att var hjarna inte kan
skilja pa ont om tid, ett svart mattetal eller
en bjorn som ér pa vig emot dig — alla de
hér tre situationerna tolkas som hotfulla.
Och da gar det autonoma nervsystemet
igang. Kroppens autopilot. Alltsd det som
vi i vardagligt tal kallar for kamp-flyktre-
sponsen.

Kamp-flyktresponsen innebér att hjar-
nan, via det autonoma nervsystemet,
snabbt och effektivt skickar ut signaler
till kroppen som goér dem redo for fara.
Blodflodet dndras till exempel, s att vissa
delar av kroppen far mer blodgenom-
stromning och andra mindre. Eftersom vi
vid fara gor oss redo att kimpa eller fly, far
stora muskelgrupper mer blod, samtidigt

Stresskonen

Stresskonen &r en grafisk beskrivning av hur
vart medvetande fungerar vid ett stresspéslag.
Hégst upp i konen &r du noll stressad. Du

&r nere i varv och medvetandet &r flytande,
ungefdr som om du dagdrémmer. Riktigt sé&
avslappnad kan du inte vara nér du hoppar
fallskérm; bra prestation kréiver ett visst
stresspdslag. Beroende pé vad du ska géra
behéver du vara pé olika nivaer i konen.

En liten bit ner i konen blir du skérpt, men

ju langre ner du rasar blir ditt ténkande och
dina beteenden allt kantigare och kantigare.
En bit ner till kommer aggressiviteten fram,
vilket hénger ihop med kamp-flykiresponsen
(méste du kémpa eller fly f&r att dverleva &r
aggressivitet funktionellt). Léngst ner i botten
av konen far du ett tunnelseende och klarar
inte att téinka logiskt léngre. Inte en bra plats
att vara pa som hoppare.
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Hur kommer du att reagera om det hir hinder?

som de spinns. Samtidigt far vi mindre
blodgenomstrémning i de fraimre delarna
av hjarnan. Och det dr bade bra och daligt
for en fallskdirmshoppare.

- Lite forenklat skulle man kunna siga
att det ar strukturer i de frimre delarna
av hjarnan som “gor oss till manniskor”
Frontalloben ér vir RAM-disk - hir sitter
arbetsminnet — och det dr har vi tinker
logiskt och har féormégan till empati. Vid
ett stresspaslag blir funktionsnivan i de
hér delarna av hjérnan kraftigt férsamrad.
Stressade personer blir kort sagt bade mer
korkade, mer yxiga och &ven till slut mer
aggressiva. Man tappar
problemlosningsférma-
gan och blir mer fyrkan-
tig i sitt tainkande. Allt det
hér okar véra chanser till
overlevnad i trangda lagen
- men pa beteendenivéa
kommer vi under stress bara 4t saker som
vi har trédnat under lang tid och gjort till
“cykelminnen” Det ar just darfor vi drillar
reservdragsproceduren om och om igen -
for att vi ska kunna komma at den under
stress.

Vet du inte vad som hénder,

dra reserven!

Manga instruktdrer har ndgon gang sett
en stressad elev som helt “checkat ut” och

helt enkelt slutat att agera. Har man tva
instruktorer med sig i frifall gar en sddan
situation att reda ut. Men &r du ensam
leder den typen av totalt stresspaslag till
dod. Det ér just dérfor elever pa grundut-
bildningen far nota in att "om du inte vet
vad som hénder, dra reserven’.

— Det dir ér en bra pedagogisk strategi.
Vi vill inte att eleverna ska chansa pa att
de med hjilp av sin analytiska hjérna ska
kunna 16sa ett komplext problem, sam-
tidigt som de faller mot marken i 200
kilometer i timmen. Det dr domt att miss-
lyckas. Det ar dérfor vi 6var pa reservdrag

"Vanan ar var stdrsta van
och var stdrsta fliende”

och drillar tusen och &ter tusen ganger.
Ett litet stresspaslag &r bra; det gor oss
skirpta och taggade. Men vid en viss
punkt kan alltsa ett stresspaslag bli farligt.
Som instruktor vill du absolut ha en elev
som ar fokuserad — men inte 6vertaggad.
Eleven ska vara pd hugget — och vara
vildrillad.

Tidsuppfattningen forindras
Detta giller inte enbart for elever, utan

lika mycket for erfarna hoppare. Vadan
med erfarna hoppare édr att de har en
overtro pa sin forméga och tror att de
hinner analysera och 16sa problem i fri-
fall, exempelvis en lang snodd.

- Vid ett kraftigt stresspaslag foriandras
tidsuppfattningen, samtidigt som var
problemldsningsforméga gar pa lunch.
Och alla hoppare kommer att tappa det
négon géng, forr eller senare. De som tror
att de “har koll” 4r de farligaste. Som hop-
pare maste man gora vad man kan for att
minimera riskerna och samtidigt forséka
maximera sin 6dmjukhet infor sin egen
sarbarhet. Annars ar man kord,
konstaterar Ola krasst.

De senaste dren har dock
ndgot fordndrats. De allvar-
liga olyckor som intréffat har
fatt manga erfarna hoppare
att omvardera sin forméga, att inse sina
begrinsningar, att aktivt 6va pd reserv-
drag och omvirdera sitt hard deck (din
bestimda lagsta hojd da du ska ha dra-
git skirmen). Aven synen pa att ga ner i
storlek pé skdrm haller pé att omvirderas.
Manga nya hoppare vill ga ner i storlek
for snabbt och ogenomténkt, medan en
del erfarna hoppare som har sma skarmar
talar om att ga upp ett sndpp i storlek.

Det finns olika grader av stress. Som fall-



skirmshoppare maste du som sagts tidi-
gare vara skdrpt. Man talar har om att
hoja sin “arousalnivd”. Det handlar om
att du behover ha lite stresspaslag for att
tagga till och skérpa dig. Ola forklarar:

- Har du for lite stress och ér for loj,
kommer du formodligen inte att pre-
stera pa topp, men det &r inte bra med
for mycket stress heller. Det beror pa
vad du ska prestera. Om du till exempel
ska tévla i styrkelyft vill du ha ett hogt
stresspaslag s& att du far ut max kraft i
musklerna — hir behovs inte s& mycket
tankekraft. Men fallskdrmshoppning kré-
ver inte s& mycket muskelkraft. Har kravs
istéllet kognitiv aktivitet. Vi behover vara
alerta, ta in mycket information samtidigt
och kunna tdnka kreativt. Det 4r ménga
saker att tdnka pa samtidigt och miljon ar
stressig. Forvisso sjunker stressnivan med
erfarenhet, men da ér risken att vi blir
lite for bekvdma och just bérjar tro att vi
“har koll”. Hander det da négot plotsligt
och ovintat blir vi 6verraskade. Vanan ér
alltsd hopparens basta van och var virsta
fiende. Sé det galler att aktivt tdnka pa sitt
hopp hela tiden. Annars kommer det att
skita sig forr eller senare.

Var forberedd

I hoppning giller det alltsé att alltid ligga
steget fore och alltid vara foérberedd pa
att nagot ovéntat kan hinda. Vad ska du

Det giiller att ta till den intrdnade reservdragsproceduren i tid.

gora om du dr i frifall, nagot gar fel och
stressen skoljer 6ver dig? Ola hymlar inte
kring detta:

- Ar du redan i frifall och nere i struten
ar det for sent, eller i alla fall vildigt far-
ligt. Det du kan gora dr att forbereda dig
innan du ska hoppa. Minska risken att
hamna i déliga ldgen, var férberedd, prak-
tiskt och mentalt, hall koll pa dina grejer,
vinden, var utvilad, drilla reservdrag och
ditt hopp. Ha klart plan A och en plan B,
rader han och vi kommer in pé begreppet
additionseftekten.

- Begreppet “additionseftekten” ar ett satt
att forklara hur du okar belastningen pa
din hjirna - alltsd gor den mer sarbar
for stress — varje gang du adderar nagot
nytt till ditt hopp. Det kan handla om att
anvinda ny utrustning, hoppa pa ett nytt
falt eller att du dndrar ndgot i din rutin.
For varje ny sak du lagger till, 6kar belast-
ningen och dirmed ocksd risken. S4,
dndra helst bara en sak i taget, rader Ola.

Kulturen pa klubbarna &r en annan fak-
tor. Det finns en hets i kulturen att hoppa
mycket, packa fort och och vara snabb ut
till planet — men é&r allt det verkligen sa
coolt? Har kan man pa klubbarna hjalpas
at for att minska stress och darmed ocksa
minska riskerna. Men det giller ocksa
att du sjilv lar dig dina egna reaktioner.
Kénns nagot fel, ha da modet att sdga
stopp. Blir det for stressigt 4r det béttre att
std over en lift.

Minnesregel - de sju P:na

Har du géitt BAS-kursen s& har du for-
modligen st6tt pd minnesregeln

”The law of the 7 P:s”.

Den lyder “Proper prior preparations pre-
vents piss-poor performance’.

- Pa ren svenska betyder det "Noggranna
forberedelser forhindrar skitdaligt utfo-
rande”. S, var lagom taggad och var vil-
digt 6dmjuk. Kom ihag att du ar sarbar.
Mer sarbar 4n du tror, avslutar Ola. l
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Eric Carlsson, Signe Kring, Lucas Ylivainio och Fredrik Lindkvist ovar pa att sitta tourniquet pd varandra.

Rapport fran S

afe

Text: Pixine Lyckn

ty Day

Arligen arrangeras en dag med sékerhet i fokus ute p& klubbarna fér att rutinerna ska sitta infér séisongen.
Vi har kikat in hos Fallskarmsklubbarna Dala och Aros fér att ta del av deras erfarenheter frén dessa dagar.

Ellinor Hillring berittar om

Dalas Safety Day.

“Under vintern kan det g& manga manader
mellan att ménga av oss hoppar fallskirm. Vi
lingtar efter att fa gora det igen, fa vara pa véra
alskade klubbar med vara dlskade hoppvénner.
Vi langtar efter att falla fritt och vi lingtar efter
att under barande fallskdrm ta oss ner for att
sitta fotterna pa jorden igen, blicka upp mot
himlen och fa géra det om och om igen. For
att detta ska vara mojligt ar sdkerhetsrutiner
och sikerhetskultur essentiellt eftersom vi ald-
rig kommer ifrdn att fallskirmshoppning ar en
extremsport. Den extremsport som far vara

hjdrtan att sla, ddr passionen gloder och dar
tiden star still for ett tag. Infor sdsongsstart pa
Fallskdrmsklubben Dala fanns ett stort engage-
mang fran savil nya som rutinerade medlem-
mar for klubbens Safety Day. Klubbstugan var
fullsatt och fler medlemmar deltog via link.
Var Safety Day i Dala inleddes med ett fore-
drag frén piloterna. Bland annat paminnelser
om hur man ror sig kring och i ett flygplan och
genomgang av rutinerna for nédhopp. Sedan
gavs den arliga genomgangen av grundlig-
gande sjukvdrd om olyckan ar framme. Vi gick
bland annat igenom forsta hjalpen, skapandet
av fri luftvég, stabilt sidolage och vi fick dven

testa pa att sitta avsnorande forband pa varan-
dra. Dagen avslutades med information fran
CI angdende hur ett fallskirmshopp utfors sa
sikert som mojligt. Vi pratade till exempel om
hoppordning, separation vid uthopp och bryt,
samt vikten av att skriva rapporter for att upp-
mirksamma avvikelser. Dagen ledde till manga
viktiga, insiktsfulla och intressanta diskussio-
ner. Mixen av erfarna och nya hoppare, dir den
nyaste medlemmen inte ens gitt kursen n,
bidrog till givande diskussioner eftersom ruti-
nerade hoppare utmanades i att forklara och
reflektera Gver saker som annars kan kdnnas
sjalvklara. En viktig, rolig och berikande dag!”

Foto: Ellinor Hillring



Fullt hus pa FKDala under Safety Day.

Erik Bungerfeldt berittar om

Aros Safety Day.

”Strax 6ver 30 personer hade lordagen den
15 mars intagit FK Aros klubbstuga for att
medverka pa arets Safety Day. Majoriteten
hade kommit inom den utsatta tiden och de
6vriga kom cirka tio minuter senare, vilket
i fallskirmsvarlden far ses som ett avrund-
ningsfel nar det kommer till att passa tider.
Chefsintruktor Fredrik "Baloo” Johansson
sammanfattade foregdende &rs statistik och
rapporter for forbundet och den egna klub-
ben. Medlemmarna blev uppmiérksammade
pa vissa forbattringspunkter hos oss sjélva.

Foto: Sofia Li-ndroth

Foto: Sofia Lindroth

Det ska borjas med sikerheten i tid.

Aros skriver forhéllandevis lite rapporter sett
till antalet hopp vi gor och tyvérr hade vi nist
flest skador, dir en trend kan utlidsas. Flera
skador har skett i det som hopparna beskrivit
som "stokiga vindar". Med det i atanke kom-
mer FKA att inféra en ny regel for 2025, dir
hoppare under 50 hopp har en vindbegrins-
ning pd 8 m/s samt att skillnaden mellan me-
delvind och vindby, inte far 6verstiga 3 m/s.
Som exempel skulle alltsd vindar pa 7-8 m/s
vara tillatet att hoppa i, men inte 2 m/s med
stotar upp till 6 m/s, d& det anses vara for byigt
for nya hoppare. Deltagarna pa Safety Day var
positiva till inforandet. Fortsattningsvis fick vi

en kort inblick i den nya utgavan av SBF som
ar pa ingéng, den nya funktionen i SkyNet dér
man kan se sina genomforda kalottkurser, och
det diskuterades massa och balans i flygplanet.
Efterat erbjods en genomgang av sjukvards-
vaskan och hur vi anviander innehéllet och
darefter fick de som ville mojlighet att hidnga
sele samt skriva teoriprov. Innan solen hann gé
ner genomfordes dven en lift med glada hop-
pare, innan kvillen tog vid och grillen téndes.
Det mirktes att det inte 4r langt kvar tills hel-
gerna aterigen spenderas pa fallskarmsklubbar
runt om i landet och vi &r manga som ser fram
emot sisongen 2025 Wl

Foto: Sofia Lindroth
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Viktig information om din licens-
fonsakring och tillaggsforsakring

Text: Erik Bjsrnsund

Som medlem i Svenska Fallskarmsférbundet ingdr en licensférsakring i din medlemsavgift.

Forscikringen ar framtagen fér att ge ett grundlaggande skydd nér du hoppar fallskérm

och géller dver hela vérlden. Licensférsékringen ér en viktig del av ditt medlemskap och

skyddar dig i mé&nga situationer, men ibland kan det kréivas ett mer omfattande skydd.

Behov av tilliggsforsikring?

Vi vill sérskilt uppmérksamma dig pé att vissa utlandska klub-
bar stiller krav pa hogre forsikringsbelopp 4n vad licens-
forsakringen erbjuder. Vad som giller i det land, eller pa den
Drop Zone du ska besoka, bor du kontrollera i god tid fore din
resa. For att sdkerstélla att du har ett tillrdckligt skydd, bade
for olycksfall och dodsfall, erbjuder vi var speciellt framtagna
tillaggsforsakring, sarskilt vid hoppning utomlands. Tillaggs-
forsakringen ér tillginglig for dig som 4r medlem i Svenska
Fallskdrmsforbundet och ger dig en hogre omfattning av for-
sakringen, som méter dessa krav béttre. Information om hur du
tecknar tillaggsforsakringen finner du pa SFF:s hemsida: www.
sff.se>Medlemmar>For hoppare och Piloter>Forsékring

Tips! Skriv ut och ta med dig forsdkrings-
beviset pd engelska fran vir hemsida.

Hur fungerar prissittningen for forsikringen?

Priset du betalar f6r forsakringen, den s& kallade premien, édr
baserat pd nigot som kallas skaderesultat. Det innebér att for-
sakringsbolaget analyserar hur ofta skador intréaffar och hur
dyra de blir. Denna information anvénds for att rikna ut kost-
naden for att erbjuda forsikringen kommande sdsong. Om det
sker ménga eller dyra skador kan forsékringsbolaget behova
justera premien for att ticka sina kostnader. Omvéant kan ldga
skadekostnader halla premien nere. Var formedlare arbetar
aktivt med att forhandla med f6rsakringsbolagen, for att siker-
stélla att forsékringen forblir sd formanlig som mojligt.

Tillaggsforsikringen - kan jag avsluta den innan ett ar har gatt?

« Visst, det gar att avsluta tilliggsforsakringen tidigare — men vi
avrdder fran det, och hir &r varfoér. Premien ar beriknad for
att tacka ett helt &r. Om ménga borjar avsluta forsakringen i
fortid, kommer forsakringsbolaget beh6va hoja priserna for
att ticka sina kostnader. Ingen vill ha dyrare forsikringar,
eller hur?

« Det beror pa hoppsdsongen. De flesta hoppen, och tyvirr
aven de flesta skadorna, sker pd sommaren nir aktiviteten
ar som hogst. Forsikringsbolaget har riknat med detta och
sprider kostnaderna 6ver hela aret. Om forsakringen bara
tacker ett halvér skulle premien bli betydligt hogre, eftersom
alla risker ar koncentrerade till just sommarmanaderna. En
helarsforsakring héller alltsé kostnaderna nere for alla.

S&, om du funderar pd att avsluta forsakringen i fortid, tink pa
att det kan paverka bade dig och dina hoppkompisar. Det kom-
mer att resultera i betydligt hogre premier i forlangningen for
alla. Infor 2026 kommer tillaggsforsakringen sannolikt endast
kunna tecknas pa helarsbasis. l

PRESENTATION AV ERIK BJORNSUND

Erik bor i Stockholm och har arbetat som férsékringsméklare sedan 2008 i
olika grupper, nu hos Séderberg & Partners. Erik tycker att det &r ett véldigt
givande uppdrag.

“Fallskérmshoppning &r som ni vet en hégrisksport och darfér kénns det

extra tryggt aft arbeta fillsammans med en professionell organisation som
SFF, som samlar behovet av férsékring och bidrar med expertkunskap

dér jag har kunskapsglapp att fylla”, séger Erik. “Mitt fokus ligger pé att
erbjuda ett konkurrenskraftigt skydd till ett rimligt pris, s& att alla medlem-
mar kan hoppa pé etf s& tryggt sétt som méjligt och veta att bade hoppare
och anhériga fér hjélp vid en eventuell incident.”

Foto: Privat arkiv



INFORMATION OM SFF:S FORSAKRING

Fritt fall for dig, inte for familjen och ekonomin

Ssderberg & Pariners skrdddarsydda férsékringspaket, i samarbete med Svenska Fallskérmsfdrbundet, ger dig trygghet och ekonomiskt skydd. Oavsett om du &r nybériare
eller erfaren hoppare, kan olyckor ske. Genom din licens &r du férséikrad via Svenska Fallskérmsférbundet. Grundférsékringen géller vid all hoppning i Sverige och fill viss del
utomlands.

Viktig information fér dig som téinkt hoppa utomlands!

| Sverige ger samhéillet ett visst ekonomiskt skydd om olyckan skulle intréffa. Tyvérr erbjuder detta skyddsnét liten eller ingen trygghet, i flera av véra
grannlénder. F&r att undvika risken att bli nekad méjligheten att hoppa eller att sté utan tillréckligt skydd, erbjuder vi dig méjligheten att utska den kollekfiva
grundférsdkringen med bade liv- och olycksfallsbelopp.

Nedan har vi sammanstéillt bade grundférsékringen och det valbara tillégget.

OMFATTNING

GRUNDFORSAKRING YKAD OMFATTNING

Férsckringen galler i: Hela varlden -

Ansvar gentemot tredje person (alt. 1 500.000m Euro) 15 000 000 kr -

Utgifter for Iéike- tandskade- och hemtransport 1 000 000 kr -

Anhérigs resa till svart skadad eller avliden 15 000 kr -

Ersattning for rehabiliteringskostnader 50 000 kr -

Ersattning for krishantering vid svart olycksfall 15 000 kr -

Ersattning for tillhérigheter i samband med olycksfall 5000 kr -
Olycksfallsersétting vid dédsfall 25 000 kr 525 000 kr
Olycksfallsersatining vid invaliditet 5-50% 250 000 kr 750 000 kr
Olycksfallsersattning vid invaliditet >50% 500 000 kr 1 000 000 kr
Sjdlvrisk for tillhérigheter 750 kr -

Kontakta oss s& hjélper vi dig att se &ver och férbéttra ditt skydd gruppforsakring@soderbergpartners.se 036-580 15 80

Kontakta SFF

Kansliet Pontus Widéns vaig 18 | 722 23 Vasteras | Telefon: 021-41 41 10 | E-p

Materielkommittén

Bestéll uthildnings-
matepial

Bestdlining av béckerna
Hoppa Fallskéirm och Flyga Fallskéirm
gors via meil till kansliet. info@sff.se
* Boken "Hoppa fallskarm” &r
en utbildningsbok i grunder
for fallskéirmshoppning

* Boken "Flyga fallskérm” &r en

Vill du vetamer om...

Skatter och avtal
lina Gardlow, linagardlow@hotmail.com

Ekonomi
Stefan Nilsson, kassor@sff.se

— | |
K och p
Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se

SFF:s kansli

Robert Alasuutari alasuutari@gmail.com

Utbildnings- och sikerhetskommittén
Joakim Berlin ri@sff.se

Tévlingskommittén
Lena Kaulanen, lena.kaulanen@gmail.com

Luftrumsfragor
Johan Barth, johan.barth70@gmail.com

Riksinstruktsr
och kanslichef
Joakim Berlin, ri@sff.se

Kanslist,
medlemsérenden
Penny Robertson-Pearce

utbildningsbok i fallsk&rmsflygning
Férsdkringsfragor

Penny Robertson-Pearce, info@sff.se

Totalférsvarskommittén
Jens Grahn, jens.grahn@sff.se

Svenska Fallskirmsfonbundets styrelse

Emil Olson
ledamot
emil.olson.87@gmail.com

Rasmus Olofsson
ledamot
rasmus.olofsson@sff.se

Anna Oscarson Stefan Nilsson
vice ordférande kassor
anna.oscarson@sff.se kassor@sff.se

Amos Hedberg
ordférande
ordforande@sff.se

Johan Hellstrém
suppleant
johan.hellstrom@sff.se

Linda Lindkvist
ledamot

linda.lindkvist@sff.se

Valberedningen: Catharina Gilliam - catharina.gilliam@gmail.com, Andreas Isaksson - andersisak@hotmail.com, Lina Gardlow - linagardlow@hotmail.com

Svenska Fallskéirmsférbundet ér en frivillig férsvarsorganisation,
medlem i Flygsporiférbundet och Riksidrottsférbundet.

Transportstyrelsen har till Svenska Fallskarmsférbundet delegerat
tillsynen av sporthoppning med fallskarm i Sverige.

A\

n hittar du
, nyheter o

P& hem
informa

www.sff.se

dningsarkiv




Posttidning
Ejretur

Svensk Fallskdrmssport
Pontus Widéns vag 18
722 23 Vasteras

UFFES HOPP SHOP”

SVERIGES STORSTA FALLSKARMSAFFAR
- SEDAN 1981 ;

HJALMAR FALLSKARMAR

HJIALMTILLBEHOR GLASOGON TANDEM RESERVDELAR KLADER

213 35

ar i sporten cuttar reservpackningar

Efter 20 ar har vi en ny hemsida. Besdk Uffes Hopp Shop AB

oss pa uffeshoppshop.se for att kdpa din
utrustning. Med var erfarna personal som
tillsammans har 27400 hopp sa far du den
hjalp du behdver. Valkommen!

Kokillgatan 12 B, 721 33 Vasteras
021-355 750
info@hoppshop.se




