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FORORD

Vi ir alla fallskdrmspiloter, oavsett om

vi dgnar oss &t konster i frifall eller om vi
struntar i frifallet for att istillet landa pre-
cision, hogfartslanda eller flyga kalottfor-
mation.

Den hir boken ir till fér att s& manga
som mojligt ska kunna ta del av all den
kunskap som finns om att flyga fallskiirm.
Fér forsta gdngen har en massa erfarenhe-
ter, rid och tips som tidigare funnits ut-
spridda i kompendier, pd webbsidor och i
tidningsartiklar men framfor allt i huvudet
pa duktiga fallskirmsflygare, samlats ihop
och presenterats i bokform p8 svenska.

Sa fungerar boken

I boken finns en inledande férsta teoridel
dir du kan ldsa om aerodynamik, helt en-
kelt om hur fallskirmen fungerar och var-
for. Du hittar ocksa kapitel med tips om
sikerhet, trafikvett, utrustningsval, mental
instillning och naturligtvis om sjilva fall-
skirmsflygningen och landningen.

Det mesta kidnner du igen frin grund-
utbildningsboken Hoppa fallskirm men
hir gdr vi lite djupare i varje imne och
diskuterar fler detaljer. Boken du héller i
din hand kan ses som niista steg efter
Hoppa fallskidrm.

Del tv4 ir den praktiska delen. Dir hit-
tar du fyra kurskapitel som ir upplagda i
form av kursplaner med tillhérande 6v-
ningar. Pilot bas idr grundkursen som ir
till for alla. G& den for att ldra dig act f2
mjukare landningar med mera lyft och g
girna om den d& och da for act hilla dina
kunskaper vid liv.

Pilot tvimanna 4r en kurs med dvningar
som gir ut pd att man flyger bredvid var-

andra under skirmen. Kurserna Pilot hp
och Pilot swoop vinder sig till dem som
vill bérja flyga hogprestandaskirmar re-
spektive dem som vill hogfartslanda eller
med ett annat ord swoopa: sitta extra fart
pa skiirmen inf6r landningen. Till de tvd
kurserna finns dven teoretiska prov som du
hittar lingre bak i boken.

De tre resterande kapitlen 4r praktiska
men utan att vara upplagda som kurser.

I kapitlet om precision fir du lira dig om
hur precisionshoppning fungerar och med
det som utgingspunke kan du sjilv prova
att landa precision enligt konstens alla
regler. Kapitlet om uppvisning ger tips om
vad du bér trina pd infér en uppvisning
och kapitlet Kalottformation berittar om
hur det fungerar nir man gér formationer
med skirmarna i luften. Kalottformation
ska man prova tillsammans med en sirskild
instruktor men den som vill bérja nosa pd
att flyga tillsammans med andra i luften
kan som sagt bérja med évningarna i Pilot
tvimanna.

Vem som kan vara instruktor f6r de hir
kurserna ir i skrivande stund ett beslut for
varje klubbs chefinstruktér, tills vi har en
formell, nationell utbildning f6r kalottin-
struktdrer. Om du undrar ndgot om regler
s3 titta 1 SBE, Svenska Bestimmelser Fall-
skirmsverksamhet. De uppdateras varje r
och den aktuella versionen hittar du alltid
pd www.sff.se

De har har bidragit

Den hir boken hade inte kommit till om
det inte hade varit f6r en vildig massa
minniskors idoga arbete och vinliga pa-
hejande. Idén till boken dr min egen och
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nir jag drog iging projektet var det sjilv-
klart f6r mig att andra skulle skriva och
bearbeta den. Jag hade visserligen en bra
idé men varken kunskap eller tid ate skri-
va en bok. Till slut dtog jag mig redaktors-
jobbet ind4, mest for att det skulle bli
gjort. Jag hoppas att det var ett bra beslut
och att ni som ldser boken kommer att f3
glidje och nytta av den.

Mite storsta tack rikeas till Anders
Nyqvist for tilmodigt och proffsigt arbete
med form och disposition och med att
gora text- och bildmaterialet s3 pedago-
giskt och tydligt som méjligt. Riksinstruk-
tor Ola Jameson inspirerade till att projek-
tet drog iging medan hans efterfoljare
Mattias Nord sdg till att det kunde fortsit-
ta. Riksinstrukeor i skrivande stund, Petter
Alfsson-Thoor, dr den som har rott de sista
besluten i hamn innan boken gr till tryck.

Tack alla ni som har forfattat texterna
till kapitlen. Ndgra av er har gjort mycket
omfattande insatser: Anders Strandberg
och Géran Schwarz inte minst vad giller
det nyskrivna materialet. Tack dven till
alla som har list korrektur och kommit
med kloka synpunkter. Kung éver alla
korrekturldsare av den hir boken ir Staf-
fan Lundin som med genuint kunnande
och insikesfulla iakttagelser héjt nivén pd
bokens teoretiska kunskapsinnehall frin
acceptabelt till mycket gott. Tack ocksd
for skarpogd lisning och kloka kommen-
tarer till Anders Nyqvist och Mik Stier
med ménga flera. Ett varme tack till Katti
Bauer fér noggrant och genomtinkt arbe-
te med bokens fina illustrationer.

Brian Germain, kalottkonstrukesr och
-instruktdr samt forfateare till boken The
Parachute and its Pilot, ir en viktig inspi-
rator. Inte bara for den hir bokens till-
komst men ocksa for ate kunskap om fall-
skirmsflygning har bérjat spridas pé ett
professionellt sdtt i var sport. Hir och var
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i boken har vi med forfattarens tillsednd
anvint oss av dversatt material och illust-
rationer ur hans bok.

lustrationerna som ir himtade ur The
Parachute and its Pilot finns pa sidorna
34-36 (skdrmens siluett nir den flygs med
styrlinor respektive frimre och bakre bir-
remmar), sidan 58 (tipp, roll och gir), si-
dan 72 (vad som hinder med skirmen nir
slidern dras ner 6ver barremmarna) och
pa sidorna 126 och 127 (olika inflyg-
ningssitt for hogfartslandningar).

I kapitlet Pilot swoop finns swooparens
kom-ihdg-lista som ir direkt éversatt ur The
Parachute and its Pilot. Aven begreppet
hockeystopp 4r himtat frin samma bok.

Fler inspiratdrer pd elitnivd dr medlem-
marna i Performance Designs PD Factory
Team som regelbundet haller kurser i fall-
skirmsflygning hos oss i Sverige och éver
hela virlden. Sirskilt tack till deras Ian
Bobo som deltagit i att utbilda svenska
kalottinstruktorer.

Ett stort tack dven till Anneli Dalstroms
minnesfond, som har bidragit till att be-
kosta utbildning av svenska kalottinstruk-
térer, ndgot vi 4r oerhort tacksamma for.

Jag personligen tinker ofta pd Anneli
Dalstrém som dog i en fallskirmsolycka
2005 efter en allt for lag sving och pé hur
det kindes att prata med hennes mamma
pa olycksplatsen dagen dirpa. Kan den
hir boken bidra till att forhindra bara en
enda sidan frukeansvird olycka till s ir
det naturligtvis virt allt arbete och alla
pengar i virlden.

Med férhoppningar om fler medvetna
och kunniga fallskirmsflygare som njuter
av sin farkost och av konsten att flyga ge-
nom himlen.

Stockholm 26 maj 2008
Boel Stier, redaktsr for Flyga fallskirm
boel@boel.se
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KAPITEL 1

Fallskarmens
utveckling

Materielutvecklingen i vér sport bestar
av en oindlig serie uppfinningar och
idéer som provas, konstrueras om och
sedan provas igen. Den forsta fyrkantiga
vingfallskirmen kom redan pé 60-talet,
men ersatte inte runda skirmar pd allvar
forrdn femton ir senare, nir man bland
annat hade l6st problemen med de hirda
oppningarna genom en slider. Idag flyger
vi skidrmar vars snabbhet och litenhet
skulle skrimt slag pa en vanlig hoppare
for tjugo ar sen.
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Fallskdarmens utveckling

Foto Hans Ingmansson
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Jakt pa prestanda

Dagens fallskidrmar har utvecklats en hel del om man tittar tillbaka i
tiden. Aven om mycket har hint pi utrustningsfronten de senaste 20
dren, s har en hel del 16sningar funnits med lingre in vad man skul-
le kunna tro. Till exempel har sjilva vingfallskirmen, den fyrkantiga
vingen, hingt med 4nda sedan sextiotalet som ren konstruktion.
Men den bérjade inte ersitta de runda skirmarna bland civila hoppa-
re férrin pa slutet av sjuttiotalet.

Mycket av det som gétt framdt har att gora med hastigheten i skiir-
men. Den méjliga vingbelastningen har 6kat. Det har ocksa blivit
mer och mer accepterat att flyga smé skdrmar vars snabbhet och li-
tenhet var i stort sett otdnkbar for 20 &r sedan.

Sikerhets- och bekvimlighetsmiissigt har det ocksa gjorts stora
framsteg. Utvecklingen borjade med de forsta runda skiirmarna och
modifierades forst med skirmar som Para-Commander, som hade en
neddragen mitt. Den hade 4ven slitsar i konstruktionen som sag till
att den s4 kallade PC:n fick bittre styrforméga och hogre framétfart
in de helrunda skirmarna.

Nar PC-kalotten kom tog den raskt éver
som tavlingsskarm. Den hade hogre
framatfart och béattre styrmojligheter
an de tidigare skarmarna.

o

Foto Hans Ingmansson
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Fallskarmens utveckling

Det pagick parallellt en utveckling dven av andra typer av fallskiirmar.
Det fanns till exempel trekantiga skdrmar som Paradactyl och Irwin
Eagle Parawing, dir trekantens spets utgjorde fallskirmens nos eller
framkant.

De allra tidigaste fallskdrmarna anvindes forutom till militira in-
damal ocksa till brandbekimpning. Med hjilp av fallskirmar kunde
man snabbt fi ut brandmiin till otillgingliga skogsbrinder och spara
tid och pengar.

Den forsta fyrkantiga

Man skulle kunna tro att den fyrkantiga skiirmen snabbt tog éver nir
den kom men det gick inte s3 fort ind4. Drak-konstruktéren Domi-
na Jalbert konstruerade den forsta s3 kallade ”ram air-skiirmen”
1964. Den kallades Para-Foil och hade en hel del likheter med en
modern vingskirm trots att den inte riktigt sig ut som en sidan.
Para-Foil byggdes forst som en drake men har utvecklats till en fall-
skidrm som anvinds dven idag, d& frimst som precisionsskirm. Det
engelska begreppet “ram air” kommer frin att luften trycks in i 6pp-
ningarna fram ("ram” betyder hir
“korain 7).

Domina Jalbert gjorde en forbite-
ring av konstruktionen 1968 nir
han byggde in ventiler i skirmens
undersida och tickte ppningarna
med nit. Den versionen har for-
modligen aldrig hoppats men ir in-
tressant eftersom béde ventiler i bot-
ten och 6ppningar tickta av nit har
dykt upp i andra mer moderna kon-
struktioner.

Den fyrkantiga skirm som stod
for genomslaget bland hopparna var
femcelliga Strato Star. Den kom
1975 och packade tillrickligt litet
for att vara hanterbar. Efterféljande
vingar blev pé sikt sjucelliga men
annars var de, om vi tilldter oss en
grov generalisering, 1 allt visentligt
lika Strato Star fram tills de elliptis-

ka skirmarna gjord? S'ltt lr%trflde pa mitten av sjuttiotalet och plétsligt var de runda skar-
marknaden under tldlgt nittiotal. marna historia. Atminstone for erfarna hoppare.

Skarmen Strato Star med slider erévrade marknaden i

11
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Fallskdarmens utveckling

Slidern och treringarna

P4 grund av att minga av de tidiga vingfallskiirmarna stillde till med
problem med sina harda 6ppningar provade man olika system for att
minska 6ppningshastigheten. Till och med hydraulik anvindes och
dven ett system dir tvd pilotfallskdrmar var fista i ett linsystem som
héll ihop skirmen under 6ppningen.

Nir Greg Yarbenet under 70-talet jobbade for tillverkaren Pioneer
utvecklade han slidern som idag helt dominerar som system for att
kontrollera 6ppningshastighen. Det var inte han som uppfann meto-
den men det var han som ldg bakom den storre spridningen av den.
Ryktet siger att han prévade sig fram genom att anviinda sin vig-
selring for att hélla ihop linorna hogst upp pa en miniatyrmodell av
en skdrm.

Det var egentligen forst efter att slidern kom som man fick ordning
pa dppningarna pa vingfallskirmarna och inte f6rrin di borjade de ta
over mer och mer av marknaden frin PC-skdrmar och andra varian-
ter. Strato Star kom med slider 1976 och det blev succé.

En av de andra pionjirerna inom sporten ir Bill Booth som ir far
till det treringssystem som idag ses pd i princip alla riggar. Treringar-
na kom 1976 och ger en mekanisk nedvixling av belastningen p3 te-
oretiskt upp till 200:1. Innan treringarna kom var det inte helt litt
att snabbt koppla loss en felfungerande huvudskirm, men hade man
tva runda skirmar kunde man ju alltid landa dem bigge tva.

Skdrmarna har forindrats i bide ma-
terial och konstruktion. Nir Perfor-
mance Designs (PD) 1988 slippte
Excalibur, som var den forsta si kal-
lade "crossbrace-skirmen” med extra
diagonala innerviggar i cellerna, slog
den inte igenom stort. Nir de forsta
nollporositetsskirmarna (sd kallad
noll-p) kom, forst Blue Track och se-
dan Sabre, tog de diremot snabbt

< over en stor del av marknaden. Trots
svérigheten att packa det hala tyget
och problem med hirda 6ppningar
gjorde flygegenskaperna och tygets

hallbarhet att nollporositetsskirmar-

. = na sedan dess har dominerat. De som
Airlocks . . . .
(6verst) haller forst slippte en crossbrace-skdrm i
kvar mer luft i cellen noll-p var Icarus Canopies som sedan
jamfort med den traditio- . ) ocksa hittade en 18sning med delvis
nella skarmcellen (mitten). De radikalaste skéar- ined 115 .
marna idag byggs med "crossbraces", extra diago- stangda celloppningar som gav ett
nala innervaggar, och tillslutna nosdelar (nederst). mjukare Sppningsférlopp.

12
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Fallskarmens utveckling

Sokandet fortsatter

Aven om inga revolutionerande forindringar har skett inom skirm-
designen de senare dren, sd har vi sett en hel del nyheter som leder
utvecklingen framét. Vi fir tunnare linor, det experimenteras med
nya tyger, man formar nosen med ventiler som haller luften instingd
i skirmen, med mycket mera.
Flera tillverkare har skapat skir-
mar med en ny typ av “crossbra-
ces” som kallas Z respektive NZ
och ger en bredare men relativt
platt cell utan att behéva fler li-
nor. Redan idag finns prototyper
som flugit s3 fort att det ir svért
att f3 stopp pa dem.

En hel del av nyheterna tas
fram for de som vill swoopa
langt, men 4ven de hoppare som
flyger normalstora och normals-
nabba skidrmar drar nytta av tek-
nikutvecklingen eftersom den
innebir att tillverkarna ldr sig att
bygga fallskirmarna mer effek-
tive. Samtidigt som tillverkarna
har en anledning att utveckla
sina produkter s& kan det vara
riskabelt att silja skirmar som fi

klarar av att landa sikert.

Sokandet efter skirmarna med Skarmar med "crossbraces” ger ytterligare styvhet
hé da Lir f .. o och lyftkraft. S6kandet efter den skarpaste prestan-
ogst prestanda lar fortsatta sa dan fortsatter med materielval som tunnare linor

liinge sporten har ut6vare. och specialformade nosdelar.

13

Foto Mikael Gustavsen
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KAPITEL 2

Aerodynamik

- darfor flyger fallskarmen

Kunskapen om hur luft och andra gaser
uppfor sig i rorelse, sirskile kring farkos-
ter, kallas f6r aerodynamik. Teorin som
forklarar hur det kommer sig att fall-
skirmar och andra farkoster kan flyga ir
en viktig del av den samlade kunskap
som en fallskirmshoppare behéver for
att kunna flyga sin skiirm.

Hir presenteras amnet aerodynamik
pa en lattillginglig och grundliggande
nivd. Mélet ir att alla fallskirmshoppare
ska kunna ha praktisk anvindning for
det som finns att ldsa i det hir kapitlet.
Ju mer vi férstar om fallskiirmars egen-
skaper och begrinsningar desto bittre
och sikrare fallskirmspiloter kan vi bli.

Foér den som ir intresserad gir det att
fordjupa sig hur mycket som helst i aero-
dynamik, ett imne som ménga studerar
i dratal vid universitet dver hela virlden.
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Att skapa lyftkraft

Den lyftkraft vi skapar med var fallskirm behover vi for att motverka
gravitationen som hela tiden vill dra oss ned mot marken. Samtidigt
dr det just var tyngd som 4r “motorn” till vira fallskdrmar.

En modern vingfallskirm i4r sydd sé att de frimre bérlinorna ir lite
kortare in de bakre. Nir var tyngd drar oss nerit mot marken kom-
mer vi dirfor samtidigt att dka framdt, just for att skidrmen ir
vinklad. Den hir framdtfarten dr ndgot vi behover f6r att kunna ska-
pa lyftkraft. Vi behéver ett luftflode.

Luften ir en osynlig gas med en viss massa. Bade det faktum att
den dr en gas och att den har en massa gor att luften har vissa fysika-
liska egenskaper som vi kan anvinda till att skapa lyftkraft. For att
forstd hur, ska vi ta hjilp av 1600-talsvetenskapsmannen Sir Isaac
Newton. Om honom brukar det sigas att han fick ett dpple i huvu-
det och pa sa sitt kom pa saker om gravitationen. Hur det nu én var
med dpplet sd upptickte Newton en hel rad olika saker som sedan gi-
vit upphov till fysikaliska lagar.

Bland annat kom han pa att om man knuffar pa ett féremél med
en viss kraft, sa kommer féremélet att knuffa tillbaka med samma
kraft. Effekten blir dock olika beroende pd foremalens massa. For att
exemplifiera detta, kan du tinka dig att du stdr pd en skateboard och
kastar stora stenar. Vad hinder da? Stenarna far ivig i ena riktningen
samtidigt som du rullar ivig i den motsatta, men till foljd av din
mycket storre massa rullar du ldngsammare dt ditt hall in vad tegels-
tenarna flyger &t det andra..

Samma princip giller dven om du inte ror dig rakt emot det du
knuffar. Alla har vi nog sett actionfilmer dir en bilforare forsoke preja
nigon annan genom att trycka till den andra bilen i sidled. Resultatet
blir att bida bilarna ”studsar” isir. Det spelar alltsd ingen roll att bi-
larna ror sig framit i en viss riktning. Ar kraften vid kollisionen rik-
tad i sidan kommer dven motkraften bli riktad i sida.

Med andra ord; tvingar du ndgot att dndra riktning med en viss
kraft kommer det att finnas en motkraft i motsatt riktning, iven om
den generella rérelseriktningen é4r en annan.

Genom att beskriva det hir har vi redan forklarat en av de mest
grundliggande principerna for hur lyftkraft skapas.

Luften andrar riktning

De foretag som tillverkar fallskirmar 4r vil medvetna om de fysikalis-
ka lagar som péverkar oss och luften. Nir de har skapat skirmarna har
de f6rsokt gora det pd ett sdtt som utnyttjar luften sé effektive som
majligt. Det ir forstds ingen slump att vingarna ser ut som de gor.
Nu vet vi att vi genom att fi ett foremal att indra rikening samtidigt

o
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skapar en motsatt kraft. D4 kan vi ock-
sd sluta oss till att vi borde kunna kon-
struera ndgot som gor att luften tvingas
dndra riktning nerdt. En rikeningsfor-
dndring nerdt skapar ju, enligt det vi sa
ovan, en motsatt kraft uppat; lyftkraft!

Lat oss se pd en forenklad bild av en
vingfallskirm frin sidan:

Bilden visar hur skirmen kan f3 luft-
flsdet p& undersidan att dndra rike-
ning. Skirmen ir ju ”i vigen”.

Att dven luften pé ovansidan kan dndra riktning nerét beror pa en
av de egenskaper som gaser har. Alla gaser fungerar sa att de verkar
for att utjimna tryckskillnader. Resultatet blir att luft frin omraden
med hogre tryck spiller éver till omriden med ligre tryck.

Hade luften bara fortsatt i samma riktning frin vingens framkant
hade det skapat ett lufttcomt omrdde bakom skdrmens kron. Istillet
tvingas luften att indra rikening nerdt for att minska tryckskillnaden.
Att formen pa skdrmens ovansida och styrningen av luftflodet dar 4r
viktigt rider det inget tvivel om. Ungefir 2/3 av den totala lyftkraf-
ten skapas just av vingens ovansida.

Luftens troghet

Newton sa ocksé att om ndgonting ir satt i rorelse, si kommer det att
fortsdtta i samma riktning om man inte stor det pd ndgot sitt. Det
finns alltsd en viss troghet i all rérelse. Man behover bara tinka pa
hur man slings fram och tillbaka i sitet om man &ker buss pé en
slingrig vig for att se ett exempel framfor sig.

Det hir fenomenet gor att luften som krockar med undersidan av
skdrmen trycks ihop samtidigt som den tvingas nerdt. Det blir med
andra ord tringre mellan molekylerna. Ju titare det 4r mellan luft-
molekylerna desto hogre blir lufttrycket.

Omvint blir det mer plats f6r luften pé ovansidan nir molekyler-
na, likt en rallybil som hoppar 6ver ett kron, har svarare att f6lja vilv-
ningen pé vingen i sina férsok att jimna ut undertrycket som bildats.
P4 ovansidan minskar dirfér istillet luftens tryck.

Vad vi nu har fitt 4r en tryckskillnad mellan vingens éver- och un-
dersida, som dven den hjilper till att skapa lyftkraft.

Om vi nu dessutom vet att luften har en viss massa, och att effek-
ten av krafterna ir beroende av foremalets massa, kan vi ocksi forsta
att ju snabbare vi flyger desto mer luftmassa kommer vi dndra rike-
ning pa och pé sa sitt {3 ut storre lyftkrafter.

P4 samma sitt kan en storre skirm finga in fler luftmolekyler, (mer
massa) och pa sa sitt skapa mer lyftkraft.

o
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Den luftstrom
som tréaffar fall-
skarmen kallas
den relativa vin-
den. Den moéter

vingens fram-
kant och delas
upp i tva fléden:
ett dver och ett
under skarmen.

Skarmen tvingar
luften att andra

riktning nerat,
bade pa over-
och pa under-
sidan.
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Resonemanget hir kan kanske kinnas lite vil teoretiskt. Men férstar
du det vi hittills diskuterat forstar du littare nista avsnitt som beskri-
ver hur variationer av lyftkraften dr det vi anvinder for att styra och
manovrera fallskirmen.

Nu kan du ocksa forstd hur en segelbit kan segla mot vinden och
hur en Formel 1-bil anvinder sina vingar f6r att ka vighéllningen.
Aerodynamik 4r inte bara ndgot som anvinds nir man flyger.

Att variera lyftkraften

Det finns flera faktorer som paverkar mingden lyftkraft som en vinge
producerar, varav vi redan nimnt tvé: hastigheten genom luften och
skirmens storlek. Av dessa ir det tvekldst hastigheten genom luften
som skapar mest lyftkraft. Om vi dubble-
rar hastigheten genom luften s& kommer
lyftkraften att fyrdubblas. Hog fart bety-
der alltsa stor lyftkraft. Av det foljer ocksd
anfalls.  att om vingens fart 4 andra sidan minskar,
vinkel  minskas ocksd lyftkraften. Ett praktiskt
exempel dr ate det 4r viktigt att flyga med
fulle uppslipp infér landningen, eftersom
den hogre farten ger oss mer lyftkraft att
jobba med och didrmed férutsittningar
for en s bra landning som méjligt.
Skidrmens yta dr alltsd ytterligare en fak-
tor som paverkar lyftkraften. Som vi sa ti-
digare kan en stdrre skirm tvinga mer luft

kol’da

Zﬁ?j s att dndra riktning och pa sa sitt skapa

vinkel mer lyft in en mindre skirm av samma
typ, forutsatt att de bida skiirmarna flyger
i samma hastighet.

Minga hoppar idag otroligt sma skir-
mar, men den mindre storleken kompen-
seras di av att de ir s3 snabba.

Nista faktor som péverkar lyftkraften dr
anfallsvinkeln. Anfallsvinkeln ir vinkeln
mellan en tinke linje frin vingens fram-
kant till bakkant (linjen kallas korda) och

Linjen mellan skarmens fram- och bakkant vinden som triffar skirmen (den relativa
oot Un O30 001 den) Den e —och rmed e,
skarmen. Anfallsvinkeln &r vinkeln mellan anfallsvinkeln — kan vi sen indra bland
kordan och den relativa vinden. annat med hjilp av styrhandtagen.

18
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For att forstd begreppet anfallsvinkel 4r det viktigt att inse att vinkeln
inte har ndgonting med vinkeln mot marken att gora, utan har bara
med luften och vingen att gora. Vinkeln som beskriver vér firdbana
mot marken kallas istillet for glidvinkel.

Flera sorters vinklar
I forsta avsnittet sa vi att for att kunna dka framdc ir alla fallskdrmar
sydda med de frimre birlinorna kortare in de bakre. Det kallas for
skdrmarnas riggningsvinkel. Riggningsvinkeln ger en viss anfallsvin-
kel nir vi flyger med fullt uppslipp. Riggningsvinkeln #ndras nor-
malt sett inte nir vi flyger medan anfallsvinkeln dndras hela tiden.
Ju mer du okar anfallsvinkeln desto mer 6kar du ocksi lyftkraften.
Det som hinder ir att du dndrar riktningen pd luftflédet dnnu mer
nerdt. Man kan ocks siga att du 6kar rikeningsforindringen. Okar
du kraften nerdt 6kar du ocksd motkraften, det vill siga lyftkraften.
Kraften 6kar sedan tills luftmolekylerna inte lingre klarar att f6lja
skirmens ovansida, utan istillet tappar fart och riktning. D& har du
nitt den sa kallade kritiska anfallsvinkeln. Det finns inte tillricklig
stromning kvar utan skirmen "stallar”, vilket i sin tur leder till att
sjunkhastigheten 6kar betydligt. Du kan lisa mer om stall lingre
fram i det hir kapitlet.

Luftens tathet

Luftens densitet, eller luftens tithet, paverkar dven den lyftkraften.
Densiteten paverkas av lufttemperaturen, lufterycket och luftfuktig-
heten. Vid lig temperatur och hégt lufttryck ir det titt mellan luft-
molekylerna och skirmen har da fler molekyler att flyga pd. Det om-
vinda sker vid hég temperatur och lagt tryck, da det 4r storre avstind
mellan luftmolekylerna. Torr luft 4r dven titare dn fukrig luft vid
samma tryck och temperatur.

Nir man pratar om luftens densitet i form av dagliga viiderforhal-
landen mirker merparten av oss inte ndgon skillnad frin dag till dag
dven om lufttrycket och vidret férindras.

Vad som kan vara mirkbart &r om man ir van att hoppa pa ett filt
som ligger vid havsnivin och sedan &ker till ett filt som ligger pa
hogre hojd (pa hogre hojd ir trycket ligre). DA gir det ofta fortare 4n
vanligt i landningarna.

Skarmens design

Nista faktor som paverkar lyftkraften ir skirmens design. Alla vingar
ir resultatet av en serie designmissiga kompromisser, beroende pa
vad vingen ir tinkt att kunna gora. Tittar du pa olika flygplan sé ser
du till exempel att det finns vingar som ir sdvil tjocka som smala,
linga, breda eller tunna. Fallskidrmar ir hir inget undantag, ven om

19
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variationerna dem emellan inte ir lika stora som mellan olika flyg-
plan. Designen péverkar ocksa lyftkraften och skirmens prestanda.

Generellt kan man siga att "tjocka” (frén 6ver- till underkant) fall-
skdrmar ir att foredra vid lga hastigheter. Den "tjocka” formen hjil-
per till att dndra riktningen pé luften. Nackdelen 4r att “tjocka” skiir-
mar skapar mycket motstdnd. Ju tunnare skirmarna blir desto mer
hastighet kriver de — lagfartsegenskaperna blir simre. Samtidigt blir
de effektivare i hogre hastigheter.

Exempel pa det ir att en en precisionsfallskdrm ir stor och "tjock”,
medan en hogprestandaskirm ir liten och ganska platt i sin form.

Skarmtygets egenskaper

Slutligen paverkar ocksd tyget i fallskirmen lyftkraften. I princip alla
fallskidrmar tillverkas idag i s3 kallat nollporositetstyg, det vill siga tyg
som ir titt och inte ska slippa igenom nagon luft alls. Vi vill ju att
luften ska passera ovan och under skirmen och inte igenom den.

Allt efter att fallskidrmarna aldras blir tyget lite pordsare och fall-
skirmen kommer att flyga simre. Det blir dnnu tydligare p skirmar
sydda av sa kallat F111-tyg, som inte 4r helt tdtt frin borjan.

Férutom luftens densitet gér alla ovanstiende faktorer att paverka
genom bland annat val av fallskidrm.

Alla faktorerna hinger ihop. Minskar du ndgot maste du 6ka nigot
annat for att kunna behalla samma lyftkraft. Men niir du vil hinger
ddr under din vinge, ir det bara styrhandtagen, biarremmarna och se-
len du har att jobba med. Men det ir kanske inte s bara — med dem
kan du ju pdverka bade skirmens anfallsvinkel och hastighet.

Lyftkraftens baksida — motstand

Om du &ker i en bil och sticker ut en hand genom fonstret, kommer
du att kiinna hur handen trycks bakat. Handen skapar ett luftmot-
stdnd. P4 samma sitt flyger vi omkring med féremél som utgér mot-
stdnd i luften; var kropp, slidern, pilotfallskirmen och s vidare. Det
hir motstindet kallas parasitmotstdnd. Ju hégre hastighet vi har
desto storre blir motstdndet. Det ir till och med sa att parasitmot-
stdndet, precis som lyftkraften, 6kar kvadratiskt med 6kad fart. Med
andra ord fyrdubblas parasitmotstindet om vi dubblerar farten.

Det finns dven en annan typ av motstdnd. Det kallas inducerat
motstdnd och ir en ren biprodukt av lyftkraften. Nir du producerar
lyftkraft, producerar du alltsd ocksd motstdnd.

Det inducerade motstdndet paverkas bland annat av anfallsvinkeln.
Man kan d3 forstd varfor skirmen inte bara fir mer lyft nir vi drar
ner styrhandtagen, utan dven bromsar upp.

o
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Vid ett konstant lyftkraftsuttag 6kar det inducerade motstindet nir
hastigheten minskar. Det fungerar alltsd motsatt mot parasitmot-
standet som istillet okar nir hastigheten okar.

Alla faktorer som paverkar lyftkraften hinger alltsd ihop. Minskar
jag hastigheten mdste jag istillet 6ka anfallsvinkeln for att behalla lyft-
kraften. Den 6kade anfallsvinkeln 6kar ocksa det lyftkraftsskapade

motstindet, det inducerade motstindet.

Formen paverkar motstandet
Det inducerade motstindet hinger 4ven mycket ihop med vingens
sidoforhallande. Sidoforhallandet for en rektangulir vinge 4r férhal-
landet mellan avstindet frin vingspets till vingspets, dvs vingens
spannvidd, och avstdndet mellan vingens framkant och bakkant. Ju
storre sidoférhéllandet 4r, det vill siga ju mer langsmal vingen ir,
desto mindre inducerat motstdnd skapar den.

Eftersom vi inte har nigon motor med oss i luften, vill vi forstés
skapa sd lite motstind som m&jligt. Det 4r anledningen till att segel-
flygplan har si linga och smala vingar. De vingarna blir diremot
opraktiska vid hoga farter, men ef-
tersom ett segelflygplan haller sig
inom ett fartregister med relativt
sett ldga farter dr det viktigare att
minska det inducerade mot-
stdndet. Det samma giller dven for
fallskdrmar och skirmflygarnas
skidrmar. De idr mer lingsmala 4n
vara skirmar av samma anledning
som vi nyss nimnt. En sddan de-
sign skulle dock inte vara s prak-
tisk vid ett utvecklingsforlopp efter
ett frice fall. Vi maste kompromissa
for att fi en skiirm som har s3 bra
flygprestanda som méjligt och

samtidigt klarar 6ppningschocken. *

Uttrycket sidofor-
hallande beskriver
forhallandet mellan
vingens spannvidd
och avstandet mel-
lan fram- och bak-
kant. Ju stérre sido-
forhallande — ju mer
langsmal en vinge
ar — desto mindre
inducerat motstand
skapar den.

Virviar

En "bov i dramat” nir det giller det inducerade motstindet ir de
virvlar som bildas vid vingspetsarna. Vi vet ju att det finns en tryck-
skillnad mellan en vinges undersida och ovansida. Vi vet ocksa att
atmosfiren alltid strivar efter att jimna ut tryckskillnader. Nir det hog-
re trycket pd vingens undersida forsoker smita dver sidokanterna pa
skirmen upp till det ligre trycket ovanfér bildas virvlar som blir som
korkskruvar bakom vingspetsarna. Virvlarna minskar vingens effekti-
vitet: de 6kar motstandet. Hir kan vi se férdelen med att ha en ling-

21
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Ett flygplan stiger upp genom molnen

smal vinge med korta sidokanter, som
ger mindre yta att skapa virvlar pa.
Det ir bland annat pa grund av de f6r-
delarna som tillverkare av si kallade
hégprestandafallskirmar ofta gér dem
mer eller mindre elliptiska i formen.
Om vi vet att det inducerade mot-
stindet minskar med 6kad fart och att
parasitmotstindet 6kar med hégre fart

innebir det att det nigonstans mellan
ytterligena "full broms” och “ingen
broms” finns ett lige dir det totala
motstdndet 4r som minst. Vill du
komma sé lingt som méjligt med din
fallskdrm vill du forstds kunna hitta
det ldget. Hittar du det liget har du

och lamnar tydliga spéar av virvlar efter sig. hittat ditt maximala glideal.

4 m.

Glidtal

Glidtalet 4r detsamma som den striicka du kan forflytea dig i forhal-
lande till den hojd du samtidigt forlorar, eller med andra ord forhal-
landet mellan egendrivning och sjunkhastighet. Ju bittre glidtal du
har, desto lingre kommer du att kunna ta dig frin en viss hojd. Glid-
tal 4r ndgonting som finns inbyggt i skirmens design, men till viss
del kan det ocksé paverkas direkt av oss hoppare genom att vi anvin-
der biarremmar och styrhandtag. Hur mycket och hur du méste pi-
verka just din skirm for att hitta bista glidtal 4r nigot som du méste
prova dig fram till.
En fallskdrm har
som bist ett glidral
kring 4:1, vilket be-
tyder att du flyger
fyra meter framdt
samtidigt som du
sjunker en meter.
12m. Det ir att jimfora

med en skirmflyg-
— skiirm, som kan ha

Begreppet glidtal beskriver forhallandet mellan egendrivning

ett glidtal pa 8:1.
Vira fallskirmar har

och sjunkhastighet. Om en skarm flyger 12 meter framat . 1 e
samtidigt som den sjunker 4 meter ger det ett glidtal pa 3:1. allesd ett forhallan-

22
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devis daligt glidtal. Det beror dels pé att vara skirmar dr byggda for
att klara en 6ppningschock, men ocksa pa att vi hoppare generellt
sett stiller helt andra krav pa vara skirmar 4n vad till exempel skirm-
flygarna gor.

Blaser det forindras inte skirmens glidtal genom luften, men det
gor att vi kanske fir anviinda andra tekniker for att ta oss s lingt
som mdjligt i férhillande till marken.

Vingbelastning och glidtal

Om vi tinker oss att tvé olika hoppare med olika vikt flyger tva lika-

dana fallskirmar — samma modell och storlek — kommer de da att fa

olika flygprestanda? Absolut:

* Stallfarten okar vid okad belastning. Det betyder att den tyngre
hopparen kommer att nd stallpunkten vid en hégre hastighet 4n
den littare hopparen.

* Eftersom vi har vikten som drar oss nerdt och framét kommer den
tyngre hopparen att bide sjunka snabbare och samtidigt ha en hog-
re hogsta hastighet framat. Det hir 4r litt att se dd man tycker att
litta hoppare "aldrig” landar. Diremot kommer bida hopparna
lika lingt 6ver marken om det inte blser ndgot. Glidtalet blir det-
samma oavsett vad hopparna viger, men den tyngre hopparen
kommer i nollvind att nd samma punkt pd marken snabbare in
den littare hopparen.

Hur ldtt kan en hoppare vara for att hoppa en skirm? Vi behover en

viss vikt for att fi skirmen att fyllas med luft. Vi behover alltsd ndgot

som drar i linorna for att fi vingen att flyga. Hur mycket vikt som
krivs varierar, men likavil som tillverkarna sitter en maxvike for en
viss skirm, finns det oftast en minimivikt ocks3.

Stabilitet

Nir man pratar om flygfarkoster pratar man 4ven om stabilitet. Man
sdger att stabiliteten kan vara positiv, neutral och negativ.

For att beskriva stabiliteten ser man pa vad som hinder nir en
vinge stors fran sitt grundlige, till exempel genom att vingen dyker
eller svinger brant. En positivt stabil farkost ritar da upp sig sjilv
utan hjilp. En neutralt stabil farkost stannar kvar i dyket eller sving-
en, varken mer eller mindre, medan en negativt stabil farkost férdju-
par svingen eller dyket. De tvd senare ir vanligtvis inte nigot 6nsk-
virt for oss som fallskirmshoppare.

Om man bortser frin felfunktioner och méjligheten for fallskirmar
att kollapsa ir alla fallskdrmar positivt stabila. Det kan ta olika ling

23
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Fullt uppslapp
och stabiliserad
skarm. Hoppa-

ren hanger rakt
under skarmen.

Hopparen
har pendlat
fram under
en bromsad
skarm.
Framéatfarten
ar som lagst,
anfallsvinkeln
som storst.

Hopparen
har tagit
extra fart
genom ex-
empelvis en
svang. An-
fallsvinkeln
minskar,
framatfarten
Okar och
hopparen
pendlar
bakat.
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tid for olika skdrmar att dterhimta sig, men har
du bara tillrickligt med héjd s kommer den att
dterga till grundliget utan din hjilp.

Det hinger mycket ihop med den liga tyngd-
punkten vi har. Vi hinger ju som en stor vikt un-
der skiirmen. Ju lingre linor vi har desto stabilare
blir dven skidrmen.

Stabiliteten blir ganska tydlig nir man dyker el-
ler svinger med skirmen. Med avancerade fall-
skdrmar kan hopparen svinga s& brant att fallskir-
mens linor ligger parallellt med horisonten i
borjan av en kraftig sving. I dyket okar farten, vil-
ket motverkar fallskirmens vilja att dyka. Samti-
digt kommer hopparens kropp att pendla framat
av sin egen vikt. P4 grund av pendeleffekten ham-
nar hopparen till och med nigot framfor fallskir-
men for att sen pendla tillbaka till grundliget.

Hela resonemanget ovan bygger pa att man
”stor” skidrmen och sen later den flyga med fulle
uppslipp bara for att forsta fallskirmens grund-
stabilitet. Du kan ju forstés fortsitta att paverka
skirmen. Vill du pendla snabbare tillbaka till
grundliget efter exempelvis en sving kan du 6ka
anfallsvinkeln lite genom att dra ner styrhandta-
gen. Initialt har du da en hog fart och en hég an-
fallsvinkel vilket ger maximal lyftkraft, ndgot som
hjilper till att plana ut flygbanan. Skiirmen brom-
sas sen vilket paskyndar framdtpendlingen av
kroppen.

Framétpendlingen nir vi bromsar okar anfalls-
vinkeln ytterligare eftersom den gér att hela skir-
men lutar bakat. Det innebir att anfallsvinkeln
totalt sett 8kar klart mer 4n om hopparen vore
statisk och det bara var styrhandtagen som drogs
ner. I pendlingens frimsta lige 4r framétfarten
som ligst och anfallsvinkeln som hagst vilket ger
det bista lidget for att sitta ned fotterna och landa.

Genom att dndra stillning eller forflytta oss i
selen kan vi forindra tyngdpunkten under skir-
men och pd sa sitt mandvrera eller paverka fall-
skirmen. Hur det fungerar kan du lidsa mer om
senare.

Nir vi pratar om stabilitet kan det vara pa sin
plats att nimna stabilisatorerna, eller ”stabbarna”

o



Olika fallskarmsmodeller har olika aterhamt-
ningskurvor. Men oavsett modell ar alla fall-
skarmar ar positivt stabila. Det innebar att de
forr eller senare planar ut ur ett dyk.
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som de vanligen kallas. De fungerar som stjirtfenan pa ett flygplan
eftersom de har en riktningsstabiliserande uppgift. Det vill siga de
far fallskiirmen att flyga rakare fram genom lufthavet.

En bonuseffekt av stabbarna ir att de dven hjilper till att minska
luftspillet 6ver sidokanterna och diirmed minskar det inducerade mot-

stindet.

Vingens manovrering

Nu har vi resonerat ganska mycket om hur en
vinges dynamiska fléde av lyft, motstind, has-
tighet och anfallsvinklar avlgser och gar i va-
randra. Det spinner vi nu vidare pa nir vi tar
upp vingens mandgvrering, vilket dterigen bely-
ser att aerodynamik ir en integrerad del av
skirmflygningen. Vi borjar med svingen.

Sa fungerar svangar

Den pendeleffekt som vi pratade om nir vi var
inne pa stabilitet gor sig dven pdmind nir vi
svinger med fallskirmen.

Om du gor en symmetrisk inbromsning av
skirmen pd rak kurs kommer kroppen att pend-
la rakt framdt. Gor du istillet en osymmetrisk in-
bromsning, alltsd bara drar ned ena styrhandta-
get, kommer ena sidan av fallskirmen att flyga
fortare in den andra. D4 kommer istillet krop-
pen att pendla snett framit. Kombinationen av
den roterande rérelsen och den sneda utpend-
lingen gor bade att fallskiirmen 4ndrar riktning
och lutar (eller rollar) &t det hall du svinger.

o

1 Total lyft-
kraft. Under en
svang ar den
riktad snett
framat och at
sidan.

2 Horisontell
lyftkraft som
hjalper till att
svanga.

3 Vertikal lyftkraft som motverkar
gravitationen. Under en svang ar den
mindre an nar du flyger rakt fram.

4 Tyngdkraften, gravitationen.

25



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 26

Aerodynamik

Eftersom hela skirmen nu lutar at sidan pekar en del av lyftkraften
ocksa 4t det hall du svinger, alltsd dven det 4t sidan.

Det innebir att en mindre del av lyftkraften nu pekar uppét och att
det dirmed dr mindre lyftkraft som motverkar att din vike drar dig
nerdt. Det 4r detta som gor att sjunket 6kar sa fort du svinger.

Haller du kvar svingen kommer centifugalkraften att f& din kropp
att pendla ut mer och pé sé sitt 6ka rollvinkeln (lutningsvinkeln). Ju
brantare sving, desto mer hojd tappar du.

Ritar du upp ur sviingen igen pendlar kroppen tillbaka under skiir-
men och den obromsade skirmen hittar en ny kurs att stabilisera sig pa.

Bromsade svangar

Léga svingar innebir, pd grund av héjdférlusten, alltid en 6kad risk,
oavsett om de 4r avsiktliga eller oavsiktliga. Detta innebir dock inte
att det i alla ligen ir forbjudet eller dumt att sviinga lagt. Tvirtom ir
det nédvindigt att kunna svinga lagt for att till exempel undvika en
kollision. Men d& 4r det ocksd oerhort viktigt att svinga med minsta
mojliga hojdforlust. Det 4r i sddana ligen en bromsad sving dr myck-
et anvindbar.

Som du fick lira dig pd grundkursen ir hojdférlusten mindre i en
bromsad sving. Det beror pd att rollvinkeln da 4r férhéllandevis liten
och du férlorar mindre hojd.

Flyger du pa rak kurs med broms for att sedan gé in i en bromsad
sving kommer kroppens utpendling att bli mindre eftersom framét-
farten var ligre frin borjan. Vid en ling bromsad sving ir framatfar-
ten ldgre dn i en rapp och hastig sving vilket minskar centrifugalkraf-
ten och utpendlingen.

Minskas rollvinkeln pekar en storre del av lyftkraften uppét och du
tappar mindre hojd.

| en bromsad
svang (bilden till
vanster) lutar
skarmen mindre
kraftigt at sidan
och kroppens ut-

pendling minskar
jamfért med en
fullfartssvang
(bilden till ho-
ger). Darfor ar
bromsade svang-
ar bra om man
maste vaja for
nagot pa lagre
hojd.
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Du kan idven 6ka anfallsvinkeln pé hela skirmen i sviingen genom att
dra ned bdda styrhandtagen, men osymmetriskt. Det ir ju precis vad
du gor i en bromsad sving. Tillfilligtvis kan du pd sd sitt skapa mer
lyft totalt och kan behalla mycket av den kraft som behévs for att
kompensera f6r vikten samtidigt som du svinger. Gir du fran fulle
uppslipp direkt in i en brant, men bromsad sving kan du alltsa be-
hélla mycket av hojden trots en tydlig utpendling. Direfter stabilise-
rar sig skirmen i svingen med en viss rollvinkel och ett visst sjunk.
Nir man pratar om bromsade svingar méste man f6rstd att det inte
handlar om ndgra fasta ligen, det finns otaliga varianter och kombina-
tioner som man kan anpassa efter sina behov vid tillfillet. Experimen-
tera och se hur ménga kombinationer du kan hitta med din skirm.

Stall

Som vi nimnde tidigare stallar en vinge nir man ndr den kritiska an-

fallsvinkeln. Det kan vara litt att tro att en vinge stallar nir man har

saktat ned framétfarten till en viss hastighet. Men stall har i forsta

hand inte med hastighet att gora, utan med luftens problem att folja

skirmens ovansida. Eftersom vi nu ocksd vet att ovansidan av fall-

skidrmen skapar det mesta av lyftkraften kan vi forstd ate det ricker

med att stora det 6vre luftflodet for att skirmen inte ska flyga lingre.
Den kritiska anfallsvinkeln kan nds vid olika hastigheter. Hastighe-

ten nir skidrmen stallar varierar med belastningen, dir en hégre be-

lastning ger hogre stallfart. Vi har visserligen inga hastighetsmitare

pa fallskiirmarna men det 4r inte den faktiska hastigheten som ir vik-

tig hiir utan forstdelsen f6r hur en vinge fungerar.
Belastningen utgors av den vikt som skir-

men bir. Du kan 6ka belastningen antingen

genom att viga mer, svinga eller gora en

kraftig upphimtning frin ett dyk. Vid bran-

ta svingar utsitts du for g-krafter som far det

att kinnas som att blodet vill dka ned i f6t-

terna. D4 maste skirmen bira bade din mas-

sa och g-krafterna. En tyngre person kom-

mer alltsd att stalla sin fallskdrm vid en hogre

hastighet in en Littare person, om de flyger

likadana fallskdrmar.

Hela det hir resonemanget 4r viktigt sirskilt

for dem som swoopar vid landningarna ef-

tersom det ir fullt mojligt ate stalla en fall-

skdrm vid mycket hdga landningshastigheter.
Karakdiristiskt for en fallskiirm ir dven att

yttercellerna kommer att stalla fére mittcel-

lerna. Styrlinorna sitter ju fista i bakkanten

Nar anfallsvinkeln blir
for hég kan inte luft-
strommen langre folja
skarmens ovansida
och det leder till en
stall. En stall med
hjalp av styrlinorna gor
att yttercellerna stallar
fore mittcellerna, som
illustrationen visar.
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av de yttersta cellerna. Drar du ner styrhandtagen kommer de yttre
cellerna att ha en hégre anfallsvinkel dn mittencellerna. Yttercellerna
kommer d& att nd den kritiska anfallsvinkeln fére mittcellerna. Dir-
for 4r det vanligt att fallskdrmen viker ihop sig bakit till en v-form,
eftersom det egentligen bara ir de yttre cellerna som stallat medan
mittcellerna fortfarande 4r pa “ritt” sida om den kritiska anfallsvin-
keln. Anvinder du istillet de bakre birremmarna drar du ddremot
ner hela den bakre delen pé skirmen och hela skirmen kommer att
stalla ungefir samtidigt.

Eftersom en fallskiirm 4r mjuk i4r det vanligt att en stallad vingfall-
skdrm kollapsar, men s ir det inte alltid. Precis hur din fallskirm
kommer att bete sig nir den stallar kan skilja sig beroende pa typ av
fallskirm, hur du stallar den och s vidare.

Att ta sig ur en stall
Det ir inte svart att ta sig ur en stall med en fallskiirm. Det ricker
med att forsiktigt slippa upp styrhandtagen en liten bit for att skiir-
men ska aterhimrta sig. Vad som ir bra att veta 4r att att en vinge vill
flyga och kommer att géra det om vi bara ger den ritt férutsittning-
ar. Slipper du upp styrhandtagen snabbt och hela vigen upp nir
skirmen ir stallad kommer den att kastas abrupt framét. Slipper du
upp styrhandtagen osymmetriskt kommer den ena sidan av skirmen
att borja flyga fore den andra, vilket kan leda till en ofrivillig sving
eller till och med en linsnodd. En mjuk, symmetrisk rorelse ir allc
som behovs for dterhdmra en stall pd ett lugnt och kontrollerat sitt.
Stall 4r inte ett naturligt tillstdind. Det 4r ddremot viktigt att lira sig
att forstd fenomenet stall och dven veta hur mycket man kan dra ned
styrhandtagen i olika situationer utan att riskera att tappa birkraften
i vingen. Vet du dven hur fallskirmen beter sig nir du flyger nira
stallpunkten och hur du ska agera om fallskirmen skulle stalla dr du
redan en sikrare fallskirmspilot.

Turbulens
Bryr sig en fallskirm om ifall det blaser? Nir vi pratar om luftflsden
och skapandet av lyftkraft s 4r det bara den lokala luften som strom-
mar kring vingen som betyder nigot. Om sedan hela luftpaketet
kring skidrmen ror pd sig i form av vind spelar ingen roll i samman-
hanget. Men att vingen inte alls skulle bry sig om vinden ir éind en
sanning med modifikation. Alla erfarna hoppare vet hur oroligt en
skirm kan flyga i turbulent luft. Det beror pé att det finns en troghet
dven i var rorelse genom luften, vilket gér att skirmen inte rikeigt
hinner med att anpassa sig till snabba forindringar av vinden.
Turbulens skapas av att luften rér pé sig, bide horisontellt och ver-
tikalt. I grinsskikten mellan olika luftmassor kommer det att bildas
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turbulens. Fasta forem&l pa marken som trid och hus kan ocksa rora
om i luften pi lig h6jd och skapa turbulens. Turbulens gér att den
relativa vinden som triffar skirmen dndrar riktning, varvid anfalls-
vinkeln dndras.

Turbulens kan alltsd bdde 6ka och minska lyftkraften. Under en
dag med byig vind eller turbulenta frhéllanden, giller det dirfor att
vara mer alert och férsiktig 4n vanligt — eller att vilja att inte hoppa
alls just da.

For att ta dig igenom ett turbulent omrade 4r det bist att flyga med
fullt uppslipp (skirmen obromsad). Flyger du pa detta vis gor den
hogre hastigheten skiirmen mindre kinslig for snabba forindringar
av luftflodet.

Det innebir 4nd4 inte att du bara kan flyga omkring med en
obromsad skirm sa fort det ir turbulent. Du méste ju fortfarande
styra och landa. Vid byig vind giller det att du kontinuerligt anpassar
dig till hur det bl&ser f6r stunden och att du flyger aktive.

Aktivt betyder inte att du ska dverkorrigera eller halla pa och dra i
styrhandtagen i onddan. Att vara en aktivt flygande pilot innebiir att
vara med mentalt under skirmen, att forstd att hoppare och skidrm ir
en sammankopplad enhet dir du ir kapten och skiirmen ir din farkost.

Ett sidant aktivt flygande kan innebira smé pareringar i en turbu-
lent situation men det kan ocksd innebira ett aktivt beslut att inte
gdra ndgonting — att bara flyga ritt fram med obromsad skirm.

Vid turbulenta férhéllanden maste du givetvis alltid forbereda dig pa
att landningen kanske blir hirdare dn du vill. I dessa ligen ér det f6lj-
aktligen 4nnu viktigare 4n normalt att du haller ihop fotterna och ir
beredd att rulla.

Har du gjort ndgra hopp och tycker att du fitt till landningarna i
just de vindforhéllanden som giller d4, kan forhéllandena vara helt
annorlunda nista hopp. Vinden kanske plotsligt mojnar, eller s3 dnd-
ras vindrikeningen just nir du ska pabérja landningen.

Ta for vana att titta pa vindstruten innan du lastar i planet. Om det
rycker i struten och den vrider fram och tillbaka #r det en tydlig indi-
kation pd att landningen kanske blir lite besvirlig.

Aerodynamik — en sammanfattning

* Den fysiska lagen om krafter och motkrafter har en del i var-
for vi kan flyga. Vingen klyver luften och tvingar den att 4nd-
ra rikening nerdt. Riktningsforindringen skapar en motsatt

kraft uppdt — lyftkraft.

forts.
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forts. Aerodynamik — en sammanfattning

* Alla gaser, dven luft, verkar for att utjimna tryckskillnader.
Vingens fart genom luften skapar ett ligre lufftryck ovanfor
skirmen 4n under den. Det skapar ocksa lyftkraft.

* Vir tyngd under skirmen samverkar med skirmens lutning
(de frimre birlinorna ir kortare in de bakre) och gor att skir-
men 3ker nerdt och framait istillet f6r bara nerit.

* En mingd saker paverkar lyftkraften: hastigheten, ytan, an-
fallsvinkeln, luftens densitet, skirmens design och skidrm-
tygets egenskaper.

* Nir anfallsvinkeln blir for hog kan luftstrémmen inte lingre
folja skirmens form. Det leder till en stall.

* Nir vi sviinger pekar en mindre del av den totala lyftkraften
rakt uppat dn nir vi flyger rakt fram. Det gor att sjunkhastig-
heten 6kar. Kroppens pendling utat forstirker den effekten.

DISKUSSIONSFRAGOR

1. Miste jag sitta mig in i hur aecrodynamiken fungerar? Ricker det
inte med att jag vet vad som hinder nir jag drar i ett styrhandtag
eller en barrem?

2. Det stdr i boken att en stall kan intriffa dven i héga hastigheter.
Varfor ir det viktigt att kiinna dll?

3. Om nu hastigheten genom luften ir den faktor som skapar mest
lyftkraft, varfor har inte alla vildigt snabba fallskiirmar?

4. Nir dr det bra for mig att veta hur snabbt min skirm stabiliseras
och &tergir till sitt grundlige?
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Egna anteckningar:
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KAPITEL 3

De fyra
styrverktygen

Nir vi dr nybérjare i sporten och ska
lira oss att flyga fallskiirm pratas det
mest om styrhandtagen och hur vi an-
vinder dem for att styra och landa. Men
i sjilva verket har fallskirmen fyra styr-
verktyg, eller mgjligen fem.

Férutom styrhandtagen kan vi anvin-
da béde de bakre och de frimre birrem-
marna for att forindra fallskirmens
bana genom luften. Dessutom kan vi
flyga skirmen genom att forflytta var
vikt i selen. Ibland kan det dessutom ha
viss betydelse for luftmotstdndet och vér
hastighet framat om vi stricker ut krop-
pen eller kryper ihop.
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Med styr-
linorna dras
skarmens bak-
kanter ner. Det
bakre mittpar-
tiet paverkas
dock inte.

34

De fyra styrverktygen

Egentligen finns det hur minga sitt som helst att flyga en fallskdrm.
Antalet mojliga kombinationer av olika bromsligen och nivier av pa-
verkan pd skirmens framkant, bakkant och sidor begrinsas i sjilva
verket bara av att vi endast har tvd armar.

Nyckeln till att lira kinna sin fallskdrm ér att undersoka hur de oli-
ka styrméjligheterna fungerar. Beroende p& hur man riknar har en
fallskdrm fyra eller fem styrverktyg. Det vanligaste ir att dela in dem
i de hir fyra grupperna:

* Styrhandtag

* Bakre birremmar

* Frimre biarremmar

* Viktforflytening i selen

Man kan ocksd paverka hastigheten framat genom att antingen
stricka ut kroppen eller krypa ihop.

Styrlinorna och styrhandtagen
Genom styrhandtagen flyger vi med hjilp
av skdrmens styrlinor. De ger oss ett enkelt
och okomplicerat sitt att manévrera fall-
skidrmen.

Styrlinorna ir fista vid de yttre delarna av
skidrmens bakkant. Det vanligaste 4r att var-
je styrlina forgrenar sig i tre linkaskader som
faster i skirmens bakkanter, men vissa sto-
ra fallskdrmar har dven en fjirde linkaskad.

Styrlinornas lingd och var armlingd
avgor hur mycket vi kan paverka skiirmen.
Lingden p4 styrlinorna kan om det behavs
justeras av en kontrollant for att passa var-
je individuell hoppare och fallskirm.

Vissa linmaterial drar ihop sig som ett
resultat av friktion. Dirfér behéver styrli-
nor av sé kallad spectratyp forlingas med
jimna mellanrum for att vi ska slippa f en vinge vars bakkanter stin-
digt 4r nigot neddragna.

De bakre barremmarna

Nir vi anvinder de bakre birremmarna f6r att styra skiirmen péver-
kas en betydligt storre del av fallskirmen 4n nir vi anvinder styr-
handtagen. Det beror pd att vi genom de bakre birremmarna tar tag i
alla C- och D-linor, inte bara linorna pé skirmens ytterkanter.
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Det finns flera situationer nir det kan vara
bra att flyga med hjilp av de bakre barrem-
marna. Ett exempel ir vid en “ling spott”
ndr det dr lingt kvar hem till filtet och dir
vi har medvind i ryggen. D4 kan vi vilja
att flyga hem pa djup broms med styr-
handtagen eller med de bakre birremmar-
na. Vilket som 4r mest effektivt for varje
fallskdrm i ridande vind avgérs med hjilp
av sdvil erfarenhet som hjilpmedel som "punkten som inte ror sig”.
Mer om det i kapitlet "Att ta sig till landningsplatsen”.

De bakre birremmarna ir det styrverktyg vi anvinder for att styra
undan om vi skulle komma nira en annan skiirm sekunderna efter
oppningsférloppet, innan vi har hunnit lossa styrhandtagen. Bakre
birremmarna ir ocksa ritt verktyg om vi skulle uppticka att skiir-
mens ena styrlina, eller till och med bada, har gitt av. D4 kan vi fort-
farande landa skirmen med hjilp av de bakre bir-
remmarna. Observera att det inte giller om en
eller flera birlinor har gitt av, d4 4r det troligen ett
bittre alternativ att gora en reservdragsprocedur.

Att styra med de bakre birremmarna ir trogare
4n att styra med styrhandtagen och det ger annor-
lunda utslag. Ett sitt att £3 extra kraft ir att greppa
med hinderna om birremmarna som p4 illustra-
tionen hir intill eftersom de bakre birremmarna
sillan dr forsedda med sirskilda handtag.

Skillnaden mellan bakre birremsflygning och styrhandtagsflygning
ar sarskilt viktig att tinka pd infor en landningsflir med hjilp av de
bakre birremmarna. Skirmen beter sig olika savil nir den nirmar sig
stallpunkten som nir den faktiskt stallar beroende pa vilket styrverk-
tyg vi anvinder. Beh6ver du landa med hjilp av de bakre birremmar-
na pa grund av brustna styrlinor sd undersék pa hog hojd var du nir-
mar dig stallpunkten och hur skirmen beter sig da.

De framre barremmarna

Nir vi drar i skirmens bida frimre bir-
remmar drar vi i skirmens A- och B-linor.
Det innebir att vi trimmar om fallskir-
men s att den gér snabbare bade framét
och nedit. P4 hogre hojd kan vi anvinda
de frimre birremmarna f6r att komma
ikapp nigon som hinger under, vid sidan
om och framfor oss. Vi kan ocksi anvin-
da dem for att skapa separation i luftrum-

o

Styrverktygen

Nar vi drar i de
bakre barrem-
marna dras
hela den bakre
delen av skar-
men ner, fran
sida till sida.

Greppet ne-
dan ger bra
tag om de
bakre barrem-
marna.

Nar vi drar i de
framre barrem-
marna drar vi
ner hela den
framre delen av
skarmen, fran
sida till sida.
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met. Ibland kan det ocksé vara ett bra alternativ att hinga i de frimre
birremmarna for att effektivast ta sig hem i motvind — lis mer om
det under Punkten som inte ror sig i kapitlet "Att ta sig till land-
ningsplatsen”.

En sving med frimre birremmarna leder till mycket storre hojd-
forlust én en sving med styrhandtagen och péverkar ocksa skirmens
vingprofil pd ett helt annorlunda sitt. En sviing med styrhandtagen
ir i jimforelse en bromsad sviing eftersom vi bromsar skirmens ena
bakkant nir vi svinger pa det sittet.

Vid hégfartslandningar anvinds svingar med de frimre handtagen
i kombination med viktforflyttning i selen for att provocera fram hog
hastighet infor landningen. Mer om detta i kapitlet "Pilot swoop”.

Mainga utrustningar har sirskilda handtag fastsydda pa de frimre
birremmarna, men inte alla. En kontrollant kan sy pa handtag pa
dina birremmar om du vill ha sidana men saknar dem i dagsliget.

Viktforflyttning i selen

Vi kan ocksd svinga genom att luta oss kraftigt i selen. D4 blir effek-
ten att vi drar ner bide den frimre och den bakre birremmen, det
vill siga A- B-, C- och D-linorna,
pa den sida dit vi lutar oss. Ju stor-
re skdrm vi har och ju ligre ving-
belastning, desto trogare dr den
hir sortens flygning. Men dven
stora skidrmar gir att piverka om
vi lutar oss at det hall vi ska
svinga, trycker ner det inre benet
(pa den sidan dit vi vill svinga)
och drar upp motsatt ben.

Sirskilt for den som har lite hog-
oo drar dirmod re vin.gbelastning dr det hir ett '
ner ena sidan av praktiske styrverktyg f6r sma korri-
skérmen. geringar infér landningen. Genom

att gora sidana korrigeringar med selen istillet f6r med styrhandta-
gen gir det att behélla fullt uppslipp dnda tills det dr dags att flira.

Nar vi
svanger med

hjalp av selen
lutar vi oss kraf-
tigt at ena hallet

Kroppens position
De ovanstdende fyra styrverktygen ir de vi huvudsakligen anvinder.
Men man skulle ocksa kunna siga att kroppens position ir ett femte
verktyg. Luftmotstindet som kroppen skapar pa vir vig genom luft-
havet 4r betydande.

Om vi flyger bredvid en annan hoppare och vill bromsa farten pa
vér egen skirm kan vi naturligtvis anvinda styrhandtagen. Men da
kommer vi att stiga lite och didrmed placera oss ndgot hogre 4n den

36
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andra skirmen. Istillet kan vi filla ut armar och ben till ett stort kryss
for att minska framéatfarten utan att frflytea oss i héjdled. I en mot-
satt situation dir vi vill komma ikapp en annan skirm som ir framfor
oss kan vi gora kroppen si liten som méjligt genom att krypa ihop.

De fyra styrverktygen — en sammanfattning

* Nir vi drar i bida styrlinorna bromsar vi genom att boja ner
skirmens bakkant i bdda hérnen.

* Nir vi drar i bida bakre birremmarna bromsar vi genom att
dra ner hela skirmens bakre del — alla C- och D-linor.

* Nir vi drar i skiirmens bida frimre barremmar dyker vi genom
att dra ner hela skirmens frimre del — alla A- och B-linor.

 Nir vi lutar oss 1 selen drar vi ner bide den bakre och den
frimre birremmen pd skirmens ena sida, dirmed svinger vi.

DISKUSSIONSFRAGOR

1. Vad ir skillnaden mellan att bromsa med styrlinorna och med de
bakre birremmarna? Vad blir effekten?

2. Hur blir en sving med de frimre birremmarna jaimf6rt med en
sving med de bakre biarremmarna?

3. Behéver jag ndgonsin styra med de frimre birremmarna om jag
inte vill géra hogfartslandningar och swoopa?

Styrverktygen

37
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KAPITEL 4

Sikerhet i
lufttrafiken

Precis som i biltrafiken har vi faststillda
regler for hur vi ska bete oss i lufthavet
nir manga hoppare samtidigt flyger sina
skidrmar. Mycket av det vi berittar om hir
kinner du sikert igen: kiinn ditt hoppfilt,
flyg forutsigbart och hall uppsike hela
vigen ner till marken. Ha alltid en plan,
men var ocksd beredd att agera flexibelt
och idndra din plan nir det behévs.

Konsten att inte bli férvinad 4r en
viktig nyckel till att behalla lugnet och
att fatta kloka beslut dven i mindre for-
delaktiga situationer.
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Sakerhet i lufttrafiken

Foto Andreas Wenneback

Var alltid
beredd pa att
det kan handa
nagot som kra-
ver att du gor
om din plan

for hoppet.

40

Minska forvaningsfaktorn

Nigot som verkar vara en gemensam nimnare f6r ménga situationer
dir fallskirmshoppare skadar sig ir en viss grad av forvining. Nir vi
blir forvénade innebir det att vi inte har en forberedd handlingsplan
utan vi fir improvisera. Det leder inte alltid till bra eller kloka beslut.

Ett ovintat hinder kanske dék upp och fick en hoppare att svinga
lagt med skador som foljd. Eller sd gjorde sig ndgon illa vid en ute-
landning som hade kunnat undvikas om han eller hon hade vetat lite
mer om omridet dir hoppningen bedrevs. Ndgot annat som kan in-
triffa dr att hoppare kolliderar i frifall eller under fallskirm med allt-
ifrin obehag till d6dlig utgang som konsekvens. En kollision sker
med nodvindighet med en viss forvaningsgrad som ingrediens. Hade
vi vetat om att ndgon var pa kollisionskurs mot oss — eller vi mot
dem — s3 hade vi vijt i tid.

Om férhéllandena forindrar sig pé ett sitt vi inte kunnat tinka oss
kan det géra oss oerhort férvinade och dessutom begriinsa vira moj-
ligheter att agera lugnt och sansat. Dirfor 4r det bra att vi anviinder
bide var kunskap och vir fantasi redan pd marken.

Samla pd dig s& mycket kunskap och erfarenheter som méjligt. An-
vind sedan din fantasi och forestill dig hur ditt hopp kommer att se
ut. Verkar omstindigheterna kring ett hopp svirare in du kinner dig
bekvim med, antingen det har med vider, vind, hoppets genomfs-
rande eller utrustningen att gora s 4r det
lige att std kvar pd marken den gingen.
Dina firdigheter ir helt enkelt inte i ba-
lans med utmaningen du stdr infoér. Det
dr virt att std dver ett enda hopp for ate
fortsitta vara hel och frisk och kunna gora
mingder av roliga hopp éven i framtiden.

Men vi kan ocksa utoka vér beredskap
och véra firdigheter. Om vi under kon-
trollerade former 6var oss pd att mota
svéra situationer ger vi oss sjilva goda
forutsiteningar att hantera dem nir de
dyker upp ovintat och i skarpt lige. Det
dr en av tankarna med den hir boken och
ovningarna som du hittar i kursdelen.
Och niir vi har 6vat pa det som ir svirt
kan vi troligen fa forvaningsfaktorn att
minska en aning.

Att sitta n6jd 4r att sitta och vinta pd
nista olycka.

o
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Sakerhet i lufttrafiken

Kunskap ger trygghet

Platsen dir du hoppar ir naturligtvis viktig att undersoka. Kommer
du till ett nyte hoppfilt, be att fi se ett flygfoto av filtet. Se till att nd-
gon pekar ut eventuella faror som till exempel kraftledningar och vat-
ten men 4ven de bista landningsplatserna. Hér dig ocksd fér om vil-
ka lokala regler som giller. Hir ir nigra frégor som kan vara bra att
stilla sig pé ett nytt hoppfilt:
* Ligger filtet hogre eller ligre (mitt i meter

over havet) dn den plats dir du 4r van att hoppa?

* Finns det omrdden man inte fir flyga dver?
* Finns det omriden dir man absolut inte fir landa?

* Vilka ir de farligaste platserna att landa pd, med kraftledningar,
vatten med mera?

* Hur ser landningsménstret ut, vinstervarv eller annat?

* Far man gi over startbanan?

Aven om du ir ny i sporten och iven om det brukar vara andra
som spottar it dig: héll dig informerad om finalriktningen, forsta och
sista uthoppspunkt samt om vindarna ir starka pa hojd eller inte.
Annars vet du inte riktigt vad du kan férvinta dig nir du hoppar ut,
och du vet inte heller om du kommer att behéva géra en utelandning
forrin du har 6ppnat fallskirmen.

Vindstyrkan ger dig en uppfattning om hur linge du ska vinta ef-

ter gruppen som hoppar ut fére dig. Eftersom planet i de flesta fall dig omf\z:gfeg:
flyger mot vinden pa h6jd kommer det att ta lingre tid for planet att hallanden, fina-
forflytea sig en viss stricka 6ver marken om vindstyrkan ir hog jaim- lens stréckning
fort med om vindstyrkan ir lag. |°°h alternativa
. . . . . . . andningsomréa-
Vindriktningen pd markhdjd avgér hur vi planerar vér inflygning den innan du
for att landa fallskiirmen. Titta en sista géng pé vindstruten innan du kliver i planet.

lastar i planet. Notera hur so-
len stér i forhallande till
vindriktningen. Ska du ha so-
len till hoger eller till vinster
om dig eller nigon helt an-
nanstans nir du landar, forut-
satt att vindriktningen 4r den-
samma da?

Om du plockar pé dig kun-
skap om allt det hir som vi
nimnt nu, kan du sjilv rikna
ut ungefir var du kommer att
oppna din skirm, var du kan

41
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Sakerhet i lufttrafiken

Foto Erik Lundh

Ta reda pa vil-
ka skarmar de
andra i liften
flyger sa att du
har en plan for
skarmfarden
nar du hoppar.

42

leka med skdrmen och var det blir limpligt att ligga ditt landnings-
varv med medvind, bas och final. Har du en firdig plan ir det ocksa
ldttare att anpassa dig till indrade forhallanden in om du bara flyger
pa kinn.

Ser du till exempel p& 600 meters h6jd att vindstruten har vridit sig
90 grader kan du vrida hela ditt landningsvarv lika mycket 4t samma
hall, forutsatt att du har tillrickligt med hojd och att trafiken tilldter
det. Det ir ldttare att rita om en tinkt vig genom luften som redan
finns uppmalad i huvudet 4n att férséka rita nya tankekartor varje
ging det dr dags att landa.

Din plats i trafiken

Fundera pd vilka du har framfor och bakom dig. Hur kommer de att
bete sig i frifall? Kommer de att driva frin dig? Kommer de att tracka
extra langt s att du kanske ska ta extra lingt avstind mellan dem och
dig? Finns det ndgon framfor dig som ska dra hégre 4n vad du ska si
att ni borde byta plats? Eller sitter du fére ndgon som har en mycket
mindre och snabbare fallskirm — d& kan det vara vettigt att antingen
byta plats eller att vara beredd pa att bli omkérd i luften.

At ldra sig att se sina medpassagerare pa det hir viset och att tinka
igenom vilken typ av olika trafiksituationer du kan férvinta dig i fri-
fall och under fallskdrm ir klokt och gor dig extra férberedd pa olika
eventualiteter.

Se till att i god tid fore ilastning beritta f6r hoppmaistaren vad du
har f6r plan med ditt hopp. P4 sa sitt hjilps ni 4t att dela in liften i
en ordning som skapar mesta majliga separation i frifall. Om det ir
flera i liften som ska dra hogt och flyga sin fallskiirm kan det vara
kloke att ldta hoppare med hég vingbelastning hoppa ut fére hoppare
med lag vingbelastning. Ni kan ocksa bestimma att den hogdragare
som hoppar forst drar ligst och
att den hogdragare som hoppar
sist drar hogst, for att ge yterli-
gare separation i hojdled.

Glom inte bort att begira ett
godkinnande frin dtminstone
hoppmiistaren om du tinker dra
hégre dn normal draghdjd. Det
skiljer sig mellan olika klubbar
vilka 6vriga grinser som finns for
héga drag. Ta reda pd vad som
giller dir du hoppar.
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Sakerhet i lufttrafiken

Bli bra pa att tracka

Skaffa dig en effektiv track. Det ir det bista sittet att skapa separa-
tion i frifall, dven mellan dig och de du hoppar med. Férsok om méj-
ligt att forligga din track till en bana 90 grader frin finalriktningen,
sd att du inte trackar mot grupperna bakom och framfér dig. Ar ni
ménga i frifall kan det f6rstds inte hjilpas att nigon maste tracka i fi-
nalens riktning. Men tracka da inte lingre 4n nodvindigt for att lig-
ga ett bra avstdnd mellan dig och dem som du tillbringat frifallet med.

Innan du drar skidrmen, se till att det ir fritt runt omkring dig. Om
ndgon annan ir nira i frifall kan du kanske tracka ivig, falla forbi och
dra nagot ligre 4n planerat om du 4r tvungen.

Ta ett riktmirke, vinka och dra. Forsok att behilla ditt rikemirke,
forslagsvis horisonten, under hela ppningsférfarandet. Nir du kin-
ner att kalotten borjar komma ut kan det vara bra att resa upp krop-
pen en aning. Fortsitt att titta rakt fram och var férberedd pd en

.. .. . . Styr 90 grader
eventuell undanmandgver genom att flytta upp hiinderna till dina y t);rén plganets
bakre birremmar. Vid kollisionskurs 4r det hogersving som giller i finalriktning
forsta hand. Det forutsitter forstds att inte den andra kalotten kom- nér du har 6pp-
mer frin hoger. nat skarmen.

o . . . . . Bromsa eller
Styr undan 90 grader frin finalrikeningen nir du har ppnat din hang i framre
fallskirm. Vinta tills skirmarna bakom och framfér dig har 6ppnat for att skapa

extra avstand

innan du flyger tillbaka mot finalriktningen om du nu behéver det :
mellan dig och

for att ta dig hem.

de andra.
Skapa avstand under skarm -
Anvind din.a styrverktyg for att skapa A N I ‘
storsta mojliga avstdnd till de hoppare \ B
som dr nirmast under och 6ver dig. N
Bromsa eller 6ka farten nedit efter be- T

hov. Hinger du hogst och — eller —
har en relativt stor skirm kan det vara
smart att flyga pa broms ett tag for att
maximera avstindet. Men hing inte
pa full broms i onddan under hela in-
flygningen om det dr hoppare som
vintar ovanfor dig. Hinger du ligst
och — eller — har en relativt liten
skirm kan det vara befogat med en
extra sving for att 6ka avstandet till
de som ir bakom dig. Men akta dig
for att gora en massa spiralsvingar ne-
dét mitt i en it trafiksituation. Det
okar risken for kollisioner och gor att
andra hoppare behéver vija for dig.

Foto Andreas Wenneback
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Sakerhet i lufttrafiken

Foto Andreas Wenneback

Om du maste
gora en ute-
landning sa pla-
nerai god tid
var du ska lan-
da. Det 6kar
forutsattningar-
na att undvika
hinder.

Ar du tillrickligt nira landningsplatsen for att inte behova idgna hela
fallskdrmsfirden bara it att komma hem kan du leka med skirmen.
Ligg lekplatsen pd medvindssidan om landningsplatsen och férsok
att bli gradvis mjukare och lugnare i din flygning nir det bérjar bli
dags f6r landningsvarvet. Experimentell flygning och radikala under-
sokningar av styrverktygen passar bist éver 500 meters hojd. D4 har
du ocksd marginal att genomfora reservdragsproceduren om det skul-
le behévas. Flyg forutsigbart fran 500 meters hojd si att hopparna
runt omkring dig kan lita pd dig som medtrafikant.

Hall din plats i trafikstrémmen och skapa den separation som be-
hovs for att alla i lugn och ro ska kunna planera sin landning. Det 4r
den som ir hogst som har vijningsplikt. Ju hdgre dina inflygningar ir
(ju snabbare kalott du har och ju radikalare svingar du gér infor
landning) desto stérre ansvar har du f6r dem som kommer in pa final
under dig. P4 minga filt finns det olika landningsomraden for de
som landar p4 rak final respektive de som hogfartslandar.

Tink pd att flyga s att andra kan “ldsa” dig i trafiken och sd att de
inte behdver vija for dig.

Oavsett hur och med vilken kalottstorlek du landar giller det att ha
uppsikt hela vigen ner. Vi blir ofta simre och simre pa det ju nirma-
re marken vi kommer. Det 4r farligt att stirra sig blind pa en land-
ningsyta och att lita synfiltet smalna av, sirskilt de sista 300 metrar-
na. D4 flyger vi alla ner som i en tratt. Vi kommer frin lite olika héll
beroende pa var vi klev av planet, men vill alla ner och sitta fotterna
pa ungefir samma omrdde. Det ir just dé det dr som viktigast att se
sig om ordentligt.

o o Om du maste landa ute
T WY Stim av var du befinner dig i forhillande
till hoppfiltet redan nir du 6ppnat skiir-
men. Har du goda méjligheter att kom-
ma hem eller 4r det pd grinsen? Ju tidi-
gare du konstaterar att du eventuellt
miste landa ute desto bittre hinner du
forbereda dig.

I kapitlet Att flyga hem till filtet kan
du ldsa mer om Punkten som inte rér sig
och andra bra verktyg att anviinda for att
kunna flyga skirmen si effektivt som
mojligt.

Om du méste landa ute, leta aktivt ef-
ter kraftledningar och andra faror sé att
du uppticker dem tidigt och kan undvi-
ka dem. S6k en s& 6ppen och plan yta
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Sakerhet i lufttrafiken

som mdjligt. Var medveten om att du kanske uppticker hinder pa lig
héjd och ha beredskap for att géra en lugn och bromsad sving om du

miste vija. Glom inte att landa i motvind om det ir mojligt. Hall
ihop ben och fotter och forbered dig for en fallskidrmsrullning.

Sakerhet i lufttrafiken — en sammanfattning

* Ta reda pd vilka regler som giller pa hoppfiltet.

Fraga var det 4r bist respektive sdmst att landa.

* Ta reda pé vider- och vindforhdllanden samt finalriktning
innan du sitter dig i planet si att du kan gora en plan for hur
du ska flyga hem och landa. Var ocksd beredd att justera
planen nir det behovs.

* Skapa avstind under skirm genom att tracka bra och
genom att bromsa eller 6ka hastigheten nedit beroende
pd var du befinner dig i trafiken.

* Flyg forutsigbart och med uppsikt. Skiirp uppsikten de

sista 500 metrarna till marken.

DISKUSSIONSFRAGOR

1. Kan det finnas risker forknippade med att trina svira moment i
fallskirmshoppningen? Tink om man skadar sig nir man trinar
pa att landa i sidvind?

2. Ar det alltid okej att tveka i flygplansdorren? Tink om du ser ett
tjockt molnlager och blir osiker och genom att du tvekar hinner
planet forflytta sig bortom sista uthoppspunkten?

3. Det bléser nistan ingenting pd marken. Forra liften landade norr-
ut. Nir du nirmar dig landningsplatsen ser du att vinden har vri-
dit s att den kommer 6sterifran. Men hopparen framfor och ne-

danfor dig landar norrut. Vad ska du géra?
4. Hur fir man till en s3 effektiv track som mojlige?

5. Du kommer till ett nytt hoppfilt dir kaos rdder och hoppare i
samma lift landar 4t olika hall hela tiden. Hur kan du géra for att
undvika kalottkollisioner?

6. Du har 6ppnat skiirmen sé léngt frin filtet att du maste gora en
utelandning. Du har att vilja mellan att landa p4 en smal skogs-
vig eller i tit skog. Vad viljer du?

o

a5
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KAPITEL 5

Att flyga
- hem till filtet

Konsten att landa dir man vill bérjar
med planering och beslutsfattande.
Samla kunskap om vindar, finalriktning,
landningsregler och de andras skirm-
typer redan fore hoppet. Gor en plan
som du kan justera om omstindigheter-
na kriver det.

Undersok din skirm, dess begrins-
ningar och méjligheter och lir dig att
utnyttja skirmen och vindarna pd bista
sdtt — for att ta dig dit du vill.

47
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Att flyga hem till faltet

Vindens inverkan

Tidigare, i kapitlet Aerodynamik, diskuterade vi skiirmens glidtal och
med vilka belastningar och bromssittningar den tar sig s& lingt som
mojligt. I de exemplen intresserade vi oss bara for skiirmens egna
egenskaper, inte for hur lufthavets rorelser och din relation till mar-
ken paverkar situationen.

Men nir vi 4r pd vig genom luften maste vi ta hinsyn till alla fak-
torer samtidigt: skiirmens egenskaper och vingbelastning, hur lingt
bort det ir till filtet ddr vi vill landa och hur starke och i vilken rike-
ning vinden blaser.

Exakt hur mycket eller lite vi ska bromsa vir skirm beror pa hur
mycket det blaser och ifall vi dker i med-, mot- eller sidvind. En
vinge bryr sig egentligen inte om marken eller vinden utan flyger
bara genom lufthavet med sin egendrivning. Att hela luftpaketet se-
dan flyttar pd sig bryr sig skirmen inte om. Men vi bryr oss i hogsta
grad, eftersom marken ir vér referens och det vi navigerar efter.

Lifta i medvind

Om du hiinger under din skirm langt frin filtet och vinden blaser 4t
det héll dit du ska, kan du utnyttja vindrikeningen och f3 hjilp av
den. I en sidan situation ir det fordelaktigt att stanna kvar i lufthavet
s linge som méjligt genom att minimera sjunkhastigheten. Nir du
bromsar skirmen minskar du dess sjunkhastighet och framatfart.
Stannar du bara kvar i lufthavet s3 linge du kan s4 tar vinden hand
om framétfarten. Hir 4r det alltsd inte tal om att hitta bista glidtal
utan bista kombination av skirmegenskaper, vindriktning och vind-
styrka for att du ska kunna ta dig hem.

I den hir situationen ir det troligen bist att flyga pa ganska djup
broms med hjilp av styrhandtagen eller de bakre birremmarna. Varje
situation ir unik och méste bedomas for sig med hinsyn taget till vi-
der, vind, hoppare, skiirm, landningsomriden och trafik. Betrakta

Lifta med vinden!

Om du har medvind hem mot faltet |6nar det sig att flyga pa broms. Visserligen minskar
skarmens egendrivning men du haller dig langre i luften och "liftar” med vinden.

a8
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alla tips om hur du ska flyga din skirm i en viss situation som goda
rad snarare in exakta regler.

Fly motvinden

Onm situationen ir den motsatta och du flyger din fallskiirm genom
motvind pd vig mot landningsfiltet, dd r vindriktningen inte lingre
till din hjilp. Eftersom motvinden hindrar dig frin att tillryggaligga
lingsta mojliga stricka dver marken kan det vara bra att komma ner
genom luften s snabbt som méjligt. Det kan du gora genom att fly-
ga med fullt uppslipp eller eventuellt genom att hiinga i bida frimre
birremmarna ett tag.

Forsok inte i en situation som ovan att gora spiralsvingar for att ta
dig ner snabbt. Om vindstyrkan ir s hog att du backar kommer du
bara att driva lingre och lingre bakét for varje sving du gor. Det be-
ror pd att du under halva svingen faktiskt firdas med vinden. Du ri-
tar alltsd ovaler i luften istillet for cirklar.

Om du skulle bromsa sa skulle du precis som i exemplet med med-
vinden utsitta dig for vindens paverkan si linge som mojligt. Skill-
naden ir att den hir gingen 4r vinden ett hinder for att du ska kunna
komma s3 langt som du skulle ha méjlighet till.

Det dr vanligt att vindstyrkan minskar pé ligre h6jd. Dirfor kan
det ricka med att hiinga i bdda frimre birremmarna under en kortare
tid. Det tenderar hur som helst att bli riktigt jobbigt efter bara ett
kort tag.

Skulle det vara sd illa att du och skdrmen backar in 6ver ett hinder
som till exempel en skog, ir det definitivt lige att hiinga i bdda frim-
re birremmarna si linge du orkar. D4 6kar framatfarten och sjunket,
vilket ger skiirmen en brantare vig mot marken.

Nir vindférhéllandena 4r mindre extrema ér det inte lika Litt att ge
generella tips som passar alla. Flyger du bara i lite lagom motvind
kanske det trots allt 4r bist att anvinda lite broms. Din egendrivning
i kombination med tiden du ir i luften kontra motvinden gor att det
kan vara bittre. Om du i en sidan situation till exempel hiinger lite i
de bakre birremmarna s bromsar du sjunkhastigheten men minskar
inte framéitfarten lika mycket som du gér om du bromsar med styr-
handtagen.

Vingbelastningens betydelse

Vingbelastningen beskriver relationen mellan hopparens tyngd och

fallskirmens yta. Vingbelastningen paverkar inte glidtalet genom luf-

ten, men vil farten, si som vi beskrev i kapitlet om aerodynamik.

Den péverkar dirigenom ocks3 effekterna av med- och motvind.
Frin aerodynamikkapitlet kommer vi ihdg att en tyngre hoppare

bide sjunker snabbare och har en hégre hogsta hastighet framat 4n

49
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Att flyga hem till faltet

en littare hoppare, forutsatt att de bada flyger en fallskirm av samma
modell och storlek.

Den hégre vingbelastningen och den dirmed hogre hastigheten ir
anvindbar i en motvindssituation eftersom den hjilper hopparen att
“ta sig genom” motvinden. Den tyngre hopparen kommer d3 att
kunna firdas lingre 6ver marken i motvind 4n den littare. Men gir
vi tillbaka till medvindssituationen sa skulle den hoppare som lastar
sin skdrm ldtt vara vinnaren dir och kunna firdas lingre 6ver marken
i medvind.

Skraa i sidvind

Tink dig att du styr med sidan mot vinden. Du styr i en riktning dit
du vill flyga samtidigt som vinden knuffar dig sidledes. Resultatet
blir att du fir en avdrift och rér dig snett frin den riktning du egent-
ligen vill flyga i. Fortsitter du s& hir kommer du inte dit du vill. For
en erfaren hoppare 4r den hir avdriften litt att kompensera, men den
dr inte alltid sjilvklar for en nybérjare.

For att flyga lings en linje som gér pa tvirs mot vindriktningen
méste du vrida skiirmens nos frin den tinkta linjen s3 att den pekar
in i motvinden. Du "héller upp” lite extra mot vinden. Resultatet
blir att du dker pé snedden lings den linje pd marken som du hade
tinkt folja. Det kallas for att skrda. Ju hogre vindstyrka desto lingre
in i motvinden méste du vrida skirmen for att behélla din linje 6ver
marken.

Hur mycket behover vi bromsa nir vi dker sidvind fér att komma
sd langt som mjligt? Det beror pa hur mycket det blaser. Men efter-
som din skirm delvis pekar in i vinden nir du skréar s& kommer du
delvis att beh6va gora som om du flog i ren motvind.

Fér att kunna félja
en linje 6ver mar-
ken nar du flyger i
sidvind maste du
vinkla skarmen en
aning in mot vinden
(som i den vanstra
bilden). Annars flyt-
tas du ut i sidled
fran din tankta linje
(hogra bilden).
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Att flyga hem till faltet

Punkten som inte ror sig

Att hitta "punkten som inte ror sig” handlar om att hitta den punke
pa marken dir du kommer att landa och att undersska om du kan
flytta den punkten till din férdel genom att paverka fallskiirmen.

Om du hinger under din skirm
och tittar ner forbi dina fotter sa
noterar du att marken under dig
ror sig bakd, eftersom du ror dig
framéc. All mark du kommer att
flyga over pa vig till din land-
ningsplatsen kommer visuellt att
bete sig pa samma sitt.

All mark bortom din land-
ningsplats, diremot, kommer
istillet att rora sig bortt och
uppit eftersom horisonten stiger
allteftersom du sjunker.

"Punkten som

o inte ror sig”:
Nigonstans mellan de ytor som Nagonstans
ror sig mot dig och de ytor som rér sig frén dig finns det en punkt mellan marken
som ror sig

som inte rér pd sig. Dir skulle du landa om du fortsatte att flyga rake

. . . 1 o uppat och bort-
fram med samma bromssittning och under samma vindférhillanden.

at, och marken

Kom ihag att ocksa ta med i berikningarna att du vill styra upp mot som rér sig mot
vinden och landa i motvind. och under dig,
De flest int dli d Kkt D3 ken. Di t k finns ett omré-

e flesta ser inte en tydlig, rund punke pd marken. Diremot kan de som ser ut
alla avgora vilka ytor som rér sig bortdt och vilka ytor som ror sig att sta stilla.

mot dem. Dirfér brukar det g att gora en ungefirlig uppskattning
av hur langt man kan rikna med att kunna flyga under rddande for-

hallanden.

Tanken bakom "punk-
ten som inte ror sig”,
beskriven fran sidan.
Férandrar du broms-
sattningen i skarmen
paverkar du hur langt
du maximalt kan flyga.
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Att flyga hem till faltet

Det gra faltet visar
att precisionsmargi-
nalerna krymper ju
lagre och narmare
landningsplatsen du
kommer. Man kan
se det som en tratt
som smalnar av hela
vagen mot marken.
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Nir du har bestimt dig for vilka ytor som verkar vara stilla kan du
prova att indra bromsutslaget. Vinta tio sekunder s att skirmen
hinner stabilisera sig. Nu letar du upp "punkten” igen. Om den lig-
ger lingre bort 4n tidigare s& vet du att du kommer att kunna flyga
lingre med denna bromssittning.

Glom bara inte bort att det ofta bléser annorlunda nirmare mar-
ken dn hégre upp, vilket kommer att flytta punkten. Hur mycket el-
ler lite du bromsar skirmen paverkar ocksd, och du méste dirfor
stimma av punkten med jimna mellanrum f6r att veta var du kom-
mer att landa.

Konsten att leta efter punkten som inte ror sig kommer du att ha
stor nytta av i framtiden om du hinger l&ngt bort frin ditt land-
ningsfilt eller om du hiinger 6ver en stor skog eller nigot annat
olimpligt att landa i och behéver leta upp ett alternativt landnings-
filt.

Det kan ta lite tid och trining att "stilla in” 6gonen pd att hitta
punkten. Dessutom fungerar olika skirmar p3 olika sitt. Agna girna
ett antal hopp 4t att laborera med detta f6r att hitta den bista broms-
sittningen pa just din skirm.

Att landa med precision

Har du ndgonsin testat att landa pé ett och samma utmirkta omrade
flera hopp i rad? Brukar du kunna sitta ner fétterna dir du vill?
Férmdgan att kunna landa sin fallskidrm med precision hinger titt
ihop med formagan att planera sin inflygning och landning. Att flyga
omkring lite pd mafa 4r ungefir lika effektivt som att kéra omkring
mallst med en bil. Har du en plan och ett mal kan du dessutom lira
dig ngot av varje flygning och landning och fi bittre precision for
varje hopp.
Bérja med att

l bestimma var du
vill sitta ner fotter-
na i landningen.
Minga filt har na-
got som kallas en
”grop”. Det kan
vara en sandfylld
yta eller en mélad
cirkel. Finns det
ingen sddan si rita
sjlv en med spray-
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firg i griset eller sitt ut synliga men ofarliga mirken, till exempel ko-
ner. Det 4r en sak att siga "jag vill landa ungefir dir” och peka pa ett
omride stort som en fotbollsplan. Det ir en helt annan utmaning att
rita upp en cirkel som miter max 20 meter i diameter, och faktiskt
miita upp hur nira den du landade.

Nir du vet var du vill landa ir det dags att tinka baklinges:

* I vilken rikening vill du landa?

* Hur ligger du upp ditt landningsvarv med medvind, bas och final?
P4 vilka héjder vill du pabérja varje striicka i landningsvarvet?
(Kanske medvind 300 meter, bas 200 meter och final 100 meter.)
Var i relation till marken bor startpunkterna for respektive
delstricka ligga?

* Var kommer du troligen att 6ppna din fallskirm? Kan du ldtt ta dig
ddrifrén till din inflygningspunkt, dir du vill pdborja medvinds-
strickan pd cirka 300 meter? Har du héjd nog att leka i skirmen
da, eller maste du dgna all kraft 4t att bara ta dig hem?

Att du stiller dig de hir frigorna och besvarar dem ir grunden f6r
hur du planerar din fallskirmsflygning.

Medvind-bas-final

Tink vad praktiskt det vore om vi kunde hinga upp sma ballonger i
luften. D4 skulle vi ha riktmirken for var vi behévde befinna oss med
skirmen pé exempelvis 300, 200 och 100 meters hojd for att landa
med precision som planerat. Om vi mirkte att vi hiingde lite ldgt i re-
lation till var 200-metersballong som markerade var vi skulle gi in pd
basstrickan kunde vi flyga in pd basen lite tidigare 4n planerat. Be-
fann vi oss pa basstrickan och mirkte att 100-metersballongen som
visade var vi skulle gd in pa final var for nira for tidigt kunde vi helt
enkelt utoka basstrickan mer i medvindsriktning.

Att flyga fall-
skarm ar tre-
dimensionellt.
Om vi kunde
hénga upp sma
ballonger i luften
kunde vi rita upp
den exakta flyg-
banan for vart
landningsvarv.

»
T -
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Anvand bas-
strackan for att
justera land-
ningsvarvet. For-
lang den om det
blaser mindre an
vantat och gena
snett in mot fi-
nalstrackan om
vinden ar starka-
re an du trott.
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Nu fér vi helt enkelt forestilla oss de punkterna med hjilp av vér fan-

tasi istillet.

Férdelen med att ha en plan f6r din inflygning 4r att du kan dra
lirdomar av varje landning och pa sa sitt 6ka precisionen till nista
hopp. Om du skjuter 6ver landningscirkeln och landar 50 meter efter
den kan du flytta hela landningsvarvet, dven inflygningspunkten pé

300 meter, 50 meter i motsatt riktning.

Anvind hojdmitaren for att gora dina héjdbedomningar i land-
ningsvarvet. Aven om den analoga hojdmiitaren inte ir exakt pa me-
tern sd dr den en god hjilp. Det finns ocksd mer exakra digitala hojd-

mitare att anvinda for den som vill.

Att tanka pa i landningsvarvet

* Nir vi dker medvind i landningsvarvet, kommer vi att se var
tinkta landningspunkt éver var vinstra axel. (Forutsatt att vi flyger
i vinstervarv). Ligg mirke till i vilken vinkel din landningspunkt
befinner sig precis innan du svinger in pé basstrickan. D3 har du
en bra referens som du kan anvinda om du behover korrigera ditt

varv till nista hopp.

* Eftersom det oftast bldser fir vi anpassa vér sving in pa basstrickan
efter vinden. Ju mer det bldser desto tidigare méste vi svinga in pa

basstrickan.

* Vikan ocks3 forindra
basstrickans linje for att
justera precisionen. Bla-
ser det mindre 4n vi hade
riknat med eller om vi
hinger hogre 4n vi hade
planerat kan vi férlinga
basstrickan genom att
vrida den i medvinds-
riktning. Blaser det mer
4in vi trodde eller om vi
hinger ligre én planerat
kan vi forkorta basstriack-
an genom att gena snett
in mot landningspunk-
ten (d4 blir ocksa final-
strickan kortare).

* Vinden minskar oftast
pa ligre hojd. Vindrike-
ningen férindras ocksa
ofta under en dag pa fil-
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tet. Var alltid beredd att anpassa ditt landningsvarv efter de ridan-
de forhillandena.

* Hall uppsikt och titta dit du svinger! Det kan lita sjilvklart men
det dr ett alltfor vanligt misstag att till exempel titta nedat istillet
for dit skidrmen ir pa vig.

Att flyga hem till faltet — en sammanfattning

* Tink redan pa marken igenom hur du kan flyga som mest
effektivt i medvind, motvind och sidvind. Testa sedan i luften
och se hur just din fallskiirm fungerar.

* Undersok ”punkten som inte ror sig” s& att du ér van att an-
vinda det verktyget den dagen du hinger 6ver olindig terring
och maste avgora vilka landningsméjligheter du har.

* Gor alltid en plan f6r din flygning och ditt landningsvarv.
Bestim pé vilka punkter du ska pabérja medvinds-, bas- och
finalstrickan och var du vill landa.

* Var alltid beredd att justera din plan och din flygning.
Vinden och vidret ir i stindig forindring och f6r att vara
bra fallskirmsflygare maste vi vara flexibla.

DISKUSSIONSFRAGOR

1. Vad ir det som avgér ifall jag ska bromsa med styrhandtagen eller
med de bakre birremmarna nir jag flyger medvind mot filtet och
vill komma s3 lingt som mojligt?

2. Hur ska jag veta hur mycket jag ska styra in skirmen i motvinden
nir jag flyger i sidvind (skréar)?

3. Kan det inte vara riskabelt att anvinda en hojdmitare istillet
for sina 6gon for att bedéma nir det 4r dags fér medvind, bas och
final? Ju mer man tittar pa ett instrument, desto mindre uppsikt
har man ju runt omkring sig?
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KAPITEL 6

Landningen

En bra landning innebir att du pa ritt
héjd gor dig av med all framétfart och
allt sjunk samtidigt och smidigt sitter
ner fotterna i griset. Bakom en mjuk
och kontrollerad landning finns en
mingd faktorer som ska klaffa. Blicken
hjilper dig att bedoma hojden och att
halla balansen med hjilp av styrhand-
tagen. Forstelse for din skiirms egen-
skaper hjilper dig att tajma fliren for
att fA maximalt lyft. En bra position i
selen gor att du kan sitta ner fotterna

stadigt och bra.
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Landningen

Sa landar du mjukt

En bra landning innebir att du pd rite hojd gor dig av med all framat-
fart och allt sjunk samtidigt, sd att du bara har att stilla ned f6tterna
pa moder jord igen.

Den bista landningen gors genom att forst dra styrhandtagen frin
fullt uppslipp till ganska mycket broms, dock inte full broms utan
nigonstans i brosthéjd, i en kontinuerlig rorelse. Direfter kan du allt
eftersom framédtfarten avtar utnyttja den sista lilla bromseffekten for
att f3 ett komplett stopp pa fallskirmen.

Anledningen till att vi delar in flirrorelsen i tv delar pd det hir sit-
tet 4r att vi minga ganger har dverskottsenergi nir vi flirar. Det gor
att vi kan plana ut och flyga parallellt med marken i nigra meter. Vi
ndr alltsd nollsjunk fér ett 6gonblick. Det 6gonblicket kan vara allt
ifrdn en halv sekund till flera sekunder, men det ir just den punke dir
vi har nollsjunk som vi striivar efter att nd i den forsta delen av land-
ningsrorelsen.

Valtajmad vinkelandring

Den hir 6vergingen frin att sjunka till att flyga parallellt med mar-
ken kallas ofta "pitch”. Pitch i det hir fallet betyder tippvinkel. Nir
du "pitchar” dndrar du tippvinkeln, och dirmed rérelseriktningen,
med en distinke rorelse just for att plana ut.

Tiden det handlar om f6r att gora den férsta pitchdelen av fliren
ligger i runda tal omkring en sekund. Exakt hur snabb rérelsen ska
vara beror pé hur stor skirm du har. Om du har en stor skirm behs-
ver rorelserna vara snabbare och mer distinkta 4n om du har en liten
fallskdrm. Det har att géra med linornas lingd.

Nir du bromsar skirmen kommer din kroppstyngd att fortsitta
framat som om du &kte i en liten slinggunga eftersom du 4r kopplad

Tipp Roll Gir

SPSERE

Har ser du de tre rérelseplanen: tipp, roll och gir. Man hér ofta aven de engelska orden "pitch”, "roll”
och "yaw”. Pitch ar alltsa ett laneord fran engelskan och beskriver en rorelse i det plan som vi rér oss
i ndr vi bromsar skarmen lika mycket med bada styrhandtagen eller bakre barremmarna, alternativt
om vi dyker ratt ner genom att dra lika mycket i bada de framre barremmarna.
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Landningen

till skiirmen via linorna. Ta foljande
som en bra liknelse: du fister en
blytyngd i en 20 centimeter ling
lina. Om du nu tinker dig att du
drar linan och tyngden genom luf-
ten sd hiinger ju tyngden inte rik-
tigt med, den sldpar efter lite. Om
du plétsligt minskar farten kom-
mer du mirka att blytyngden hin-
ner ikapp, och om du minskar far- . J, _
ten tillrickligt snabbt mirker du att — -
blytyngden faktiskt kommer att be-
finna sig framf6r din hand. Om du
skulle korta linan till 10 centimeter
sd kommer du ocksd mirka att det
behdvs mindre férindringar i far-
ten for att saker skall hinda med
blytyngden. Ju lingre linan blir ju
storre rorelser behover du gora for
att paverka tyngden.

Det hir med att skiirmen tar lite
tid pa sig att stabiliseras efter att vi
har paverkat den diskuterade vi re-

dan i kapitel 2, under rubriken Stabilitet. Precis som i exemplet hir I slutet av en
ovan har vara skirmars linlingd stor betydelse f6r hur kraftfullt resul- Iann(:z;nsgbzrkil;:
tatet blir nir kroppen pendlar under skirmen, och samtidigt f6r hur djupt neddragen
snabbt skirmen "svarar”. och kroppen har

pendlat framat.

Lagom kraft och ratt hojd

Om du utfér pitchrorelsen alltfor stegvis och sakta kommer Gver-
skottsenergin att gé till spillo och du fir inte det sista lilla lyftet som
behovs for att f3 fram kroppen framfor skidrmen och pd s3 sitc bli av
med den sista farten. Resultatet blir istillet att framatfarten avtar, och
trots att du drar ned styrhandtagen till full broms har du inte tillrick-
lig 6verskottsenergi, eller tillrickligt med lyft, for att gora landningen
sa mjuk som du 6nskar.

Om du ddremot flirar for hogt, ir alldeles for snabb, eller direkt
drar ned styrhandtagen fér lingt, finns risken att du plétsligt flyger
med vildigt l4g fart fast du fortfarande hiinger en bra bit 6ver mar-
ken. D4 kommer du i princip att sjunka rakt ned och en sadan land-
ning kan bli lite hirdare, s& var beredd p4 att rulla. Men bli inte led-
sen for det utan ta med det i bagaget. Vid niista landning vet du att
du kan gora rorelsen lite senare. Act flira for tidigt 4r ju mycket bitt-
re 4n att gora det for sent.
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Landningen

Bilden visar tyd-
ligt var styrlinorna
sitter fast i skar-
mens bakkanter. |
varje landning
kommer du att
narma dig skar-
mens stallpunkt.
Undersok pa god
héjd var just din
skarms stallpunkt
befinner sig.
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Lar kanna stallpunkten

Eftersom ett effektivt landningssitt som det vi nyss beskrev medfor
att vi utnyttjar hela skirmens register ir det viktigt att du vet var din
skirm har sin stallpunkt. Prova pd héjd att hitta stallpunkten pa den
skirm du for tillfillet flyger med.

Huruvida du verkligen ska stalla skirmen eller inte viljer du sjily,
men bromsa dtminstone sd djupt att du kidnner hur skirmen stannar
upp och bérjar kinnas lite gungig”. D4 vet du att du skulle stalla skir-
men om du tryckte ner styrhandtagen ytterligare nigon centimeter.

Att kiinna till var skiirmens stallpunkt ligger gor dig till en bittre
och sikrare fallskirmspilot. I slutet av vilken landning som helst ir
du nira stallpunkten. Dessutom, om du behéver vija for nagot pa lag
héjd och gora en bromsad sving, eller om du behéver flyga ner och
landa pd broms pé en tring yta, ir det betydelsefullt att kinna till
stallpunkten s3 att du inte ofrivilligt passerar den pd ldg hojd eller
mitt under en krivande inflygning.

Nir du 6var att stalla eller att hitta stallpunkten, se till att géra det
pa hojd. Pabérja inga forssk under 500 meters héjd. Skulle du orsa-

: ka en linsnodd
' midste du ha hsjd
nog att gora re-
servdragsproce-
duren.

Se till att skir-
men flyger rakt
och stabilt nir du
testar och ror
styrhandtagen
jimnt. Om eller
nir du stallar
skdrmen s reage-
ra forsiktigt. Hoj
styrhandtagen
ndgra centimeter
ien jimn och
mjuk rorelse. Ar
du for rapp kan
skirmens pend-
ling framét bli
aggressiv. Hojer
du det ena styr-
handtaget mer 4n
det andra riskerar

du att fa snodd.
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Hornet — en plats att undvika
Om du gor en sving infér landningen — avsiktlig eller oavsiktlig —
innebir det att fallskirmen dyker mot marken. Din sjunkhastighet
okar och din kropp pendlar ut frin sin plats under skirmen. Ju skar-
pare sving du har gjort, desto mer forstirks bada faktorerna. I det l-
get dr det oerhért illa om du triffar marken.

Om svingen gors for ligt kan det ridda liv om hopparen under
skirmen blixtsnabbt drar ner styrhandtagen och bromsar. I det lidget
behdvs all hojdvinst och all inbromsning som det dr méjligt att upp-
nd. Om hopparen inte lyckas ta sig ur dyket tillrickligt fort kommer
kroppen att triffa moder jord med en ordentlig smill.

Det som avgor om man kan klara en relativt lig sving utan skador
har att géra med hur nira det si kallade "hérnet” svingen gjordes.
"Hérnet” pratar man oftast om bland hoppare som swoopar och
hogfartslandar. Men det teoretiska resonemanget ér lika intressant for
en genomsnittlig fallskdrmspilot som aldrig frivilligt skulle sitta fart
pa skirmen nira marken.

Titta pd teckningen hir bredvid. Den visar att ju nirmare marken
en sving gors, desto mer krymper marginalerna for skirmen att plana
ut och terhidmta sig innan hoppare och skirm tar mark. In i omr3-
det med sniva marginaler har man hamnat om man madste anvinda
styrhandtagen eller de bakre birremmarna fér att undvika en hird
landning efter en sving. Har man varit i hornets lidgsta del reser man
sig troligen inte alls.

Aven om du alltid landar p3 rak final och vill fortsitta med det, ir
det viktigt att forstd varfor en 1ag sving kan vara s farlig. Annars kan
det hiinda att du gér en snabb paniksving den dag du flyger in &ver
filtet pa 50 meters hojd och inser
att du héller pd att landa medvind.
(I den situationen ir det lika bra att
fortsitta i medvindsriktningen, el-
ler eventuellt gora en forsiktig,
bromsad sving nigra grader 4t si-
dan. En medvindslandning kan
leda till blamirken, stukningar eller
i viirsta fall ett brutet ben medan en
lag sving kanske tar ditt liv).

Eller, om du aldrig funderat p&
vad du ska géra om du behover
vija for ett hinder pé lig hojd sa
kanske du en vacker dag gor en
skarp sving pa 30 meters hojd for
att en annan skirm flugit in for
nira dig.

Goda marginaler

. Snava marginaler

. Katastrof

?

Landningen

Ju lagre och
narmare mar-
ken en svéang

gors, desto
mindre blir
marginalerna
for skarmen
att aterhamta
sig ur dyket in-
nan kroppen
nar marken.
Den som pla-
cerat sig sjalv
langst ner i
"hornet” kom-
mer att skada
sig illa aven
om hopparen
bromsar djupt
och snabbt.
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Landningen

Ova bromsade svangar

Istillet, om du maste vija fér ndgot pé ldg h6jd — gor en bromsad
sving. Genom att bromsa samtidigt som du sviinger minskar du
sjunkhastigheten jimfort med en fullfartssving. Du undviker ocksa
att kroppen pendlar ut s mycket.

En bromsad sviing i den hir situationen kan goras pa olika sitt. Du
kan bromsa hela skiirmen till ungefir halv broms, med hinderna i brost-
héjd och direfter dra ner ena sidan lite mer. Du kan ocksd bromsa hela
skidrmen dnnu lite djupare och sedan slippa upp ena sidan en aning.
Hur mycket du bromsar i svingen styrs helt av vad situationen kriver.

For att minska risken f6r skador 4r forsta prioritet i varje landning
att inte landa i en sviing. Behover du géra den bromsade svingen rik-
tigt lagt 4r det ddrfor bast om du hinner med bide svingen och att
sedan rita upp skirmen. Ar du ligt 6ver marken (under 50 meters
hojd) sé slipp inte upp styrhandtagen efter svingen — d& pendlar skir-
men fram och du kan sl dig — utan hall kvar dem och anvind det du
har kvar av styrhandtagens lingd for att géra en flir sd gott du kan.
Det gar att flira i en sving. Det blir som en djupt bromsad sving,
men risken f6r en hard landning 6kar s& hall ihop fétterna och var
beredd pd att rulla.

Vanliga landningsmisstag

Utan att tinka pa det gor minga av oss fallskirmspiloter sma, sm3 fel
som vi inte ens alltid 4r uppmirksamma pa. Vi skall hir gi igenom
nagra av de vanligaste olaterna.

Obalanserad position i selen
A P Undvik att hamna i en sittande position i
selen nir du flyger skirmen. Om du fly-
ger som om du satt i en stol ligger det
nira till hands att du sitter dig pa baken i
landningen och da riskerar du att skada
ryggen. Striva efter att vara uppritt med
fotterna rake under hofterna. Behover du
P gora en hard landning ska du halla ihop
‘m fotterna, sitta i hilarna forst och direfter

gora en fallskirmsrullning. Allt det un-

5 & derlittas om du flyger uppritt.
Flyg med upprétt position i selen. Se till att Otajmad landning
fotterna befinner sig under hofterna — det ar Har du nﬁgonsin haft ont i léndryggen

praktiskt vid en mjuk landning och viktigt om

ing? -
du méste rulla i en hard landning, efter en normal landning? Det kan myck
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et vil ha berott pa en nagot for hég landning dir du har hingt ett par
decimeter 6ver marken nir alle lyft i skiirmen tog slut istillet for att
ha fotterna i markhojd. D4 fir du ett genomsjunk pa dessa decime-
ter. Det kan innebira att fétterna méter marken i en stot som ir kraf-
tfull nog att fortplanta sig genom kroppen. Om du dessutom inte
har fitt stopp pd framdtfarten innan lyftet dr slut kommer du att lan-
da med lite nedét- och framétfart.

Att gora det motsatta, att flira bara till hilften eller inte alls, leder
ocks3 till hirda landningar.

Overkorrigeringar — toggeltjafs

P4 final inf6r landning gér manga hoppare sma korrigeringar av
landningsriktningen med styrhandtagen. Det ser ut som snabba ryck
med styrhandtagen och anledningen ir oftast att den som kommer
flygande inte anser att skirmen ir riktad exake ritt in i vinden. Om
du gor sidana korrigeringar med styrhandtagen kommer det att pé-
verka fallskdrmen pé ett negativt sitt.

Som du sikert minns frin diskussionen om stabilitet frén kapitel 2
tar det ett visst antal meter och sekunder innan skiirmen har éter-
hiamrtat sig efter en korrigering och &tergdtt till sin naturliga glidbana.
Med den sortens smé ryck som vi har beskrivit — vi kallar dem ibland
for att man "toggeltjafsar” — har du alltsd minskat effektiviteten i din
skirm infor landningen.

Still dig sjilv forst fraigan om du verkligen méste korrigera flygba-
nan. Spelar det ndgon roll om du flyger en grad fel? Méste du korri-
gera s& gor det hellre med hjilp av selen 4n med styrhandtagen. Gor
du en forsiktig sving med hjilp av selen si kan du fortfarande flyga
med fullt uppslipp infér fliren och f maximalt lyft i landningen.

Fotterna i marken for tidigt

Om du ofta behover springa i slutet av landningen har du férmodli-
gen overfort vikten frén skirmen till marken alldeles f6r tidigt. Lt
istillet fallskirmen flyga sa linge som méjligt. Hastigheten 4r borta
nir den ir borta.

Gor ett experiment och se om du kan flyga skiirmen nigra meter
lingre 4n du ir van vid innan du sitter ner fétterna. Det handlar bara
om att ta bort en dilig vana och att ha lite disciplin. For manga av
oss finns det en trygghet att dtergd till den vardagliga dimensionen
dir vi gdr omkring pd jorden istillet for att flyga omkring i en skdrm.
Men om vi siitter i fotterna for tidigt dr det inte tryggt utan ger oss
bara simre och hardare landningar.

Med en bra position i selen och under skidrmen ir det littare att
verkligen flyga firdigt innan du sitter ner ftterna 4n om du lutar dig
bakit i selen och ir nira att sitta dig pd 4dndan.

o
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Foto Géran Schwarz

Landningen

Har gors en
medvetet lu-
tande land-
ning genom
en osymmet-
risk flar, en
"carve”. Note-
ra att hoppa-
ren delvis hal-
ler balansen
genom att
oégonen ar pa-
rallella med
horisonten.
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Slappa taget om styrhandtagen

Detta pAminner ganska mycket om fenomenet att sitta ner fotterna
for tidigt. Manga har en délig vana att slippa styrhandtagen lite for
tidigt, innan landningen faktiskt dr 6ver. Kom ihag att skirmen fly-
ger 4dnda tills den har lagt sig ner pd marken bakom dig.

Sned styrning och osymmetri

Om en nybérjare kommer lite i gungning i selen infoér landningen 4r
det inte ovanligt att han eller hon, istillet for att parera for det som
har hint, sticker ut ett ben eller en hand f6r att ta emot sig. Manga
beskriver det som att en kastvind tog tag i deras skirmar och puffade
dem 4t sidan.

Oavsett om man blir utsatt for en liten sidvind eller om man sjilv
gor en svag omedveten sving genom att flira osymmetriskt med styr-
linorna s& 4r det viktigt att forstd att vi sjilva ansvarar for balansen i
selen under skirmen.

”Balansen sitter i styrhandtagen” 4r ett uttryck som kommer fran
fallskirmsveteranen John LeBlanc i USA. Andemeningen ir att om
du hamnar i obalans, sé dr det styrhandtagen du ska anvinda for att
rita upp skirmen. En sving som den vi nyss beskrev beror oftast pa
en osymmetri i fliren. Mirker du att din flir 4r osymmetrisk och
svinger av lite it hdger, parera di genom att trycka ner din vinstra
styrlina lite extra. Det gdr faktiske att styra dven mitt i fliren.

Det 4r ocksa viktigt att vi tinker pa vart vi riktar blicken nir vi
kommer in for landning. En anledning till att vissa omedvetet rikar
svinga under landningen och fliren kan vara att skiirmen inte rikeigt
ligger exakt med nosen ritt in i vinden. Denna lilla antydan till sid-
vind fir skirmen att
vika av aningen 4t ett
hall. Om vi nu siger
att hopparen ifriga
mirker att landnings-
rikeningen borjar
vika av mer &t hoger
4dn vad som var tinkt
kanske han eller hon
gor misstaget att bor-
ja titta at hoger.

Har du hort ut-
trycket "vi landar dir
vi tittar”? Det ligger
nagot i det, for nir vi
tittar at hoger vill
kroppen girna vridas
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dt hoger. Hoger hand kan till och med hamna lite ligre 4n vinster
hand, med en svag styrhandtagssving som resultat. Om blicken nu ir
fiast mot marken snett fram &t héger och hopparen bérjar kinna lite
obalans, eftersom huvudet inte lingre 4r horisontellt med marken, s&
kanske hoger hand stricks mot marken (vi dr ju vana vid att vi ska ta
emot oss med hinder och fétter om vi ramlar). En instinktiv motrorelse
i den situationen ir att hoja vinster hand lite. Gor vi det i en san hir
situation svinger skirmen dnnu mer och vi landar hart pa sidan.
Anvind styrhandtagen for att parera i ett sddant lige. Se till att
skidrmen fortsitter att befinna sig ovanfér ditt huvud. Framfor allt:
anvind blicken for att halla balansen. Titta lingt fram i riktningen
du vill landa och héll alltid blicken parallell med horisonten. Det gor
att du far ett bittre djupseende 4n om du stirrar ner pd dina egna tér.
Med djupseendet fir du kontroll och kanske nistan automatiskt korri-
gerar mindre misstag som den dir “kastvinden” vid landningen. Med
blicken riktad lngt fram fir du ocks& god forméga att bedoma hojden.

Landa pa tranga ytor

De landningsstrategier vi beskrivit hittills har alla utgtt frin att vi
flyger in f6r landning samtidigt som en mingd andra hoppare ir i
luften och att vi landar pa ett ndgorlunda 6ppet filt. Som vi redan
papekat dr det da kloke att flyga forutsigbart, att hlla sin plats pa
himlen och att inte gora spiralsvingar eller s-svingar i onédan.

Men det finns situationer nir formédgan att landa precision kan
hjilpa oss att undvika skador och dir vi inte behéver ta hinsyn till
annan trafik, till exempel om vi maste landa i en tring skogsglinta.

I en sédan situation ir det begrinsande att flyga pa fullt uppslipp.
Om vi redan ligger i ett ytterlige — full fart — kan vi bara justera vir
flygning at et hall. Flyger vi istillet pa lite broms flyger vi mitt i fall-
skdrmens register och har méjlighet att bide 6ka och minska farten
och ddrigenom vinkeln mot marken.

Aven under en inflygning pa broms ir malet att slippa upp styr-
handtagen pa tillricklig hojd for att fa fart i skiirmen och sedan gora
en full flir ver marken. Men for att kunna gora det maste du ha
héjd nog f6r att hinna slippa upp och bygga fart. I nagra fall kan det
bli nédvindigt att flira frin kvarts eller halv broms till full broms
men d4 4r anledningen oftast att landningsytan ir liten och att vi vill
undvika framdtfart for att inte kollidera med ett hinder.

Hoppare som bara landat pa stora ytor trinar sillan p att landa sin
skdrm fran broms till full broms i nollvind. Men det ir en bra kun-
skap att ha den dagen du méste ta dig ner pd en liten landningsyta.

o
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Landningen

Nir du trinar en bromsad inflygning kan det vara bra att se till att du
har fritt omkring dig i luften eller d&tminstone att du hiinger hogst i
liften. Det 4r nimligen inte att rekommendera att ligga p& broms och
till och med kanske s-svinga fram och tillbaka om du gor ditt land-
ningsvarv mitt i tit trafik. D4 kommer du att stéra hoppare bakom
och over dig. Gor du dessutom stora svingar tar du upp onodigt
mycket plats i luften.

Bromsad inflygning

Nir du maste landa pd en tring yta kan det vara klokt att flyga in och
landa pé broms. Nir du flyger mitt i din fallskiirms register (mitt
emellan fullt uppslipp och full broms) kan du béde 6ka och minska
flygbanans vinkel. Dessutom fir du en brantare inflygningsvinkel
med djup broms dn med fullt uppslipp och eftersom bromsen mins-
kar skirmens framatfart behover du inte lika mycket utrymme &ver
marken dir du landar. Diremot kommer en bromsad landning att
bli hirdare 4n en landning med full flir, sd var beredd att rulla.

Innan du landar, bedém form och storlek pé landningsytan. Lit oss
siga att det ir en skogsglinta. Formen pé glintan avgor landnings-
riktning men inte nédvindigtvis inflygningsrikening. Storleken pa
glintan avgér om du ir tvingad att anpassa 4t vilket hall du landar,
eller om du kan landa 4t vilket hill du vill (helst motvind).

Sok aktivt efter eventuella hinder som kraftledningar, stingsel, sto-
ra stenar eller trdd s att du kan undvika dem.

Bedom om du kommer att flyga framdr in i glintan eller om det
blaser s3 att du backar. Om du flyger framdt mot glintan och mirker

Att landa i brom-
sat lage — ibland
till och med backa
sig nedat som pa
bilden — &r ett be-
provat satt att
klara en landning
pa en trang yta.
Om du flyger mitt i
skarmens register
kan du bade 6ka
och minska flyg-
banans vinkel.
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att du kommer att passera den pa for hég hojd sa bérja med att slip-
pa bromsen. Ricker det inte att flyga pa fullt uppslipp kan du anvin-
da bromsade s-svingar for att forlora hojd.

Om det blaser mycket kan du vilja att lita vinden backa dig in mot
glintan, men det kriver hdg vindstyrka och att du bromsar skirmen
till dess att den bérjar flyga bakat.

Oavsett hur du tar dig till glintan ir det viktigt att komma ner si
nira triden som majligt i den dnde dir du vill pdbérja din inflygning,
for att ge dig stérsta mojliga yta att landa pa. S4 fort du kommit un-
der tridtoppsnivd kommer nimligen skiirmen att bérja flyga snabba-
re framd, eftersom det i princip kommer att vara vindstilla dir. Satsa
om mojligt pd att landa mitt i glintan sa att du undviker turbulens
nirmare triden.

I det hir ldget maste du ha bestimt dig for om landningsytan 4r
tillrdckligt rymlig for att du ska kunna slippa upp och férbereda en
vanlig landningsflir, eller om det ir s& pass tringt att du maste fort-
sitta ner pa broms och landa bromsat. Aven hojden avgor det beslu-
tet. Redan vid tridtoppshojd kan det borja bli ldgt att slippa upp och
forbereda for flir. Det tar ndgra sekunder for skirmen att stabilisera
sig efter att du slipper upp styrhandtagen. Forst dd dr den mottaglig
for styrhandtagens paverkan i en flir.

Om glintan ir lingsmal snarare 4n kvadratisk s3 4r det bist att lan-
da lings med lingsidan. Aven om du flyger in 6ver lingsidan i stillet
for via kortsidan, kan du direkt nir du kommit f6rbi grenarna gora
en forsiktig, bromsad sviing och landa i den riktning dir utrymmet 4r
som storst. Mdste du som i det fallet gora en ldg, bromsad sving ir
det kloke att fortsitta ner pa broms och géra en bromsad landning,
eftersom du har forbrukat en stor del av din héjd pé svingen.

Hall ihop benen och rikna med att rulla.

Uppsikt hela vagen ner

Vi har redan diskuterat trafikvett och regler som giller under skir-
men. Men om vi inte ser oss for spelar det ingen roll hur duktiga vi
dr pd att rabbla regler. For att du ska kunna hélla dig pa behérigt av-
stdnd frén andra skirmar i luften maste du halla god uppsikt runt dig
hela tiden nir du flyger omkring med din skiirm.

Ibland vill vi titta ner pa filtet dir vi ska landa f6r att planera, titta
pa trafiken och vindstruten. Se d4 till att du inte styr skirmen mot
nigon annan under tiden.

I takt med att vi har fitt allt fler smé& och supersnabba skidrmar i
luften har risken for kalottkollisioner 6kat. Storleksskillnaden — och

o

Landningen

67



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 68
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didrmed idven hastighetsskillnaden — mellan ett hoppfilts stérsta och
minsta kalott har 6kat markant, samtidigt som 4ven landningsméonst-
ren skiljer sig allt mer mellan den vanlige hopparen och en genoms-
nittlig swoopare.

Mainga filt forssker minska risken genom att infora skilda land-
ningsomraden for olika sorters skirmar och landningsménster. Men
allra viktigast dr vér egen visuella uppsikt under skirmturen.

Landningens sakerhetsprioriteringar

P4 samma sitt som det finns prioriteringar i frifall (dra, dra p8 ritt

héjd och dra stabilt), 4r det viktigt att ha prioriteringar dven infor

landningen. Det hir ir en bra trestegsraket for att undvika skador:

1. Landa inte i en sving. Se alltid till att din skiirm befinner sig
ovanfor ditt huvud nir du landar.

2. Landa med fétterna ihop. Skaderisken minskar markant om du
kan hélla ihop fotterna vid landningen. Var beredd pa att géra en
rullning om det behovs. Se till att du kan rulla utan att tveka.

3. Landa mot vinden. Det ska vi alltid efterstriva, men det fir inte
komma fore punke ett och tva.

Landningen — en sammanfattning

* Undersok i vilket bromslige din skiirm nér “nollsjunk” utan
att nodvindigtvis gora slut pa framdtfarten (det beror forstés pa
hur stark motvind du landar i). Trina pé en tvadelad flir for
maximalt lyft.

* Lir dig hur din skdrm beter sig i djupt bromsat lige och var
din skirms stallpunkt befinner sig. Den kunskapen ir viktig
den dag du behover ta dig ner pa ett tringt utrymme eller més-
te vija for ett hinder pé lig hojd.

* Flyg med uppritt position i selen. Sitt inte och luta dig inte
bakat, da riskerar du att sitta baken i marken och skada ryggen
nir du landar.

* Anvind 6gonen i landningen! Lyft blicken och titta langt fram
dit du ska landa. Se till att 3gonen ir parallella med horisonten.
Kommer du i obalans si parera tillbaka med styrhandtagen.

* Landa hel och hallen si att du kan géra manga fler roliga
hopp! Kom ihdg att lga svingar skérdar liv. Ha uppsike under
skirmfirden och hall ihop fétterna nir du landar.

68
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Landningen

DISKUSSIONSFRAGOR

1. Ar den tvidelade landningen verkligen lika viktig for den som
flyger en stor skirm med lag vingbelastning som f6r den som har
lite mer fart i landningen?

2. Kan det inte vara farligt att verkligen stalla sin fallskiirm? D3 pro-
vocerar man skirmen si att den faktiskt slutar att bira effektivt.

3. De som frivilligt sitter fart pa skiirmen infér en landning (hog-
fartslandar eller swoopar med tva vanliga uttryck) maste vil vara
en mindre siker kategori hoppare in de som landar pé vanlig, rak

final?

4. Om jag behover ta mig ner pé en tring yta, som skogsglintan i
textens exempel, kan det vara vildigt turbulent. Spelar det i s3 fall
nigon roll om jag gor en bromsad inflygning eller om jag flyger
med fullt uppslipp?
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KAPITEL 7

Utrustningstips

Vir sport kretsar i méngt och mycket
runt utrustningen. Det 4r skirmen och
riggen som gor det mojligt for oss att
hoppa ut ur flygplan. Men utan oss
minniskor som anvinder utrustningen
blir det inte mycket hoppat och vi ir
som bekant olika. Det gor att vi viljer

att anvinda var utrustning pa olika sitt.

Hoppningen ir full av valsituationer
och hir diskuterar vi for- och nackdelar
med ndgra utrustningsval.
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Utrustningstips

Drar du ner
slidern éver
barremmarna
blir vingens
form mindre
véalvd. Det ger
skarmen ett
battre glidtal.

Val av utrustning

Nistan inga val vi fallskirmshoppare fattar 4r helt utan baksidor,
och det gir trender i det mesta som hinder och sker p& hoppfiltet.
Forsok att tinka sjilv och stilla foljdfrégor dven om nistan alla erfar-
na hoppare viljer en viss sorts pryl eller en viss instillning till somliga
utrustningsproblem. Det ir inte sjilvklart att du ska gora som de gor
eller foreslar. Ta reda pa varfor den som foresprikar nigot talar sig sd
varm for sin sak. Dessutom, om den personen hivdar att det bara
finns ett sdtt som ir rice har han eller hon nistan alltid fel. Den som
ddremot kan beskriva bdde for- och nackdelar med en viss teknik el-
ler pryl har fsrmodligen tinkt lite lingre.

Hir beskrivs nigra vanliga utrustningsval som har att géra med att
flyga skirm. Fundera igenom bédde for- och nackdelar sa att du sjilv
kan avgora vad du vill prova och vad du helst liter bli.

Dra ner och fasta slidern

Anledningen till att vissa hoppare drar ner sin slider ver birremmarna
och placerar den bakom nacken ir att det férbittrar vingens flygegen-
skaper. Nir slidern befinner sig strax ovanfor birremmarna, héller den
ihop birlinorna till sliderbredd dir. Om man drar ner slidern ytterliga-
re, kan birremmar och birlinor spridas mer i sidled, vilket innebir att
kalottens form blir ndgot mindre vilvd och att vingens effektiva spinn-
vidd och sidoférhéllande dkar en aning. Det innebir i sin tur forbittrat
glidtal, det vill siga att forhallandet mellan lyftkraft och luftmotstind
okar. Ju hégre vingbelastning och ju kortare biarremmar kalotten har,
desto mer mirkbar blir denna f6rbittring av flygegenskaperna.

Dessutom ir det s3, att sd linge slidern sitter kvar ovanfér barrem-
marna kommer den att stora dina styrutslag med dessa. Det gr d&
inte att dra i ena biremmen utan att den andra ocksa paverkas via sli-
dern, och inte heller gér det att dra birremmarna utét sidorna.

Det finns flera sitt att fista slidern nir man vil dragit den bakom
nacken. Méinga hoppare brukar efter att de 6ppnat skirmen kollapsa
slidern genom att dra i ett eller tvd snéren som 16per genom kanaler i

slidern. Det finns andra
tekniker att packa ihop
slidern sé att den inte tar
luft och dirmed slar mot
linorna. Till exempel kan
man rulla ihop den och
stinga till med ett kard-
borreband. Du kan vilja
att inte fista slidern i na-

v ~ gonting utan bara dra
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Utrustningstips

ner den bakom nacken efter att du har kollapsat den, men da riskerar
den att hamna iviigen f6r din blick nir du ska se ét sidorna. Vissa fis-
ter slidern med ett gummiband som sitter fast i slidern och som de
fister i en boll av nigot slag som sitter pa ytterligare ett band runt re-
servfallskirmens stingningsflik. Andra har en 6gla som 6ppnas och
stings med kardborreband isytt pa sin rigg eller i nacken pa sin ove-
rall. Den kan de 8ppna for att ddrefter rulla ihop och fista slidern dir.

En annan variant ir att sy pd fyrkanter i biarremsmaterial lingt ner
pa biarrremmarna sa att de blir ett slags stopp: nir du dragit ner sli-
dern 6ver dem kan slidern inte av egen kraft bldsa upp ovanfér dem
igen. Vill du dindra ndgot pa din utrustning s be en kontrollant hjil-
pa dig att tinka igenom hur det ska goras.

Det finns ndgra nackdelar med att dra ner och fista slidern som du

bor vara medveten om och reflektera dver:

* Styrhandtagen kan lossna nir du trir slidern 6ver dem. Om ett
styrhandtag lossnar, si hinger du under en roterande kalott. Bérja
med att dra ner slidern 6ver de bakre biarremmarna innan du drar
ner dem 6ver de frimre. Det gor det enklare att avbryta hela mang-
vern och fora tillbaka slidern om det skulle behévas.

* Det tar tid att gora detta. Ibland kan du behéva den tiden till
annat: att orientera dig och planera din flygning, till exempel.

* Du riskerar att tappa uppmirksamheten pa trafik och andra hoppare.

* Beroende pa hur du placerar slidern bakom nacken kan den hamna
i vigen for ditt synfilt &t sidorna.

* Fister du nigon del av huvudskirmen i din rigg kan det innebira
problem om du skulle behéva kutta och dra reserven. Fundera
noga pa om den fistanordning du viljer skulle slippa av sig sjilvt
om du kopplade loss huvudskirmen.

Att lossa pa

* Om du swoopar och landar med hjilp av de bakre barremmarna bréstremmen —
kan tyget frin slidern hamna mellan birremmen och din hand. utan att 8ppna

o .. . .. den — forstarker

Om du pa grund av det hiir missar greppet om de bakre birrem- offokten av att
marna i en hégfartslandning kan du slé dig ordentligt. dra ner slidern.

Lossa brostremmen

Att lossa brostremmen sd mycket det gar
utan att du faktiskt 6ppnar den forstir-
ker effekten av att dra ner slidern. Du
far en planare skirm och bittre flyge-
genskaper. Dessutom ger det 6kad ror-
lighet i selen. Om du vill svinga med
hjilp av selen sd kan det underlitta att
slacka brostremmen. Meningen ir inte
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Foto Goran Schwarz

Foto Goran Schwarz

Utrustningstips

Se till att du
har ett rejalt
grepp om styr-
handtagen.
Anvand hela
handen.

Gemensamt
for de digitala
héjdmétarna
ar att de
anger hojden
mer precist an
de analoga.
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att du ska knippa upp brostremmen, du ska bara gora den mindre
dtdragen. Om du inte har nigot stopp i inden av bréstremmen, lossa
den inte s mycket att det finns risk for att den skulle kunna 6ppna

sig helt.

Nackdelar med att lossa brostremmen som du bor vara medveten om

och fundera ver ir:

* Om du skulle behéva genomfora en reservdragsprocedur efter att du
har slackat brostremmen betyder det att kutt- och reservdragshand-
tagen hamnar l&ngt ut frin kroppen och kan bli svira att {3 tag i.

* Om du inte har ndgot stopp i inden av bréstrem-
men kan den 6ppna sig helt, vilket rent teoretiskt be-
tyder att du kan trilla ur selen vid en extrem manéver.

Greppet om styrhandtagen

Om du skulle tappa ett eller bida styrhandtagen un-
der en landning kan konsekvenserna bli allvarliga,
sirskilt om det gar fort 6ver marken. Tri dirfor styr-
handtagen runt hela handen i héjd med knogarna
som sitter lingst in mot handryggen eller se pa ett lik-
nande sitt till att du anvinder hela handen och alla
fingrar for att greppa handtagen. Det minskar betydligt risken att
tappa dem. Vissa hoppare hiller handtagen bara i en eller tv4 fingrar.
Sidana grepp har resulterat i just tappade handtag under landning.

Digitala hojdmatare

Digitala hojdmitare kan till skillnad frdn analoga héjdmaitare visa pd
tiotalet meter vilken héjd du befinner dig pa. Du kan dessutom f3 yt-
terligare information som sjunkhastighet. Precisionen 4r utan tvekan
bittre 4n vad en analog hojdmitare kan prestera. En digital hojdmi-
tare kan vara till nytta i planeringen inf6r inflygning och landning
och kan hjilpa dig att komma underfund med pa vilken héjd du ska
ligga dina hallpunkter i inflygningsvarvet. Se bara till att inte bli allt-
for beroende av den.

Nackdelar med digitala héjdmitare:

* Stirra dig inte blind pa vad som stir pd mitaren,
den kan precis som all annan utrustning fela. Du
kan ocksd ledas till att tinka fel om du till exempel
landar p4 en plats som ir hogre eller ligre 4n platsen
du startade ifrén, till exempel vid en uppvisning. Lat
ditt hojdseende och den digitala mitaren stédja va-
randra istillet for att lita enbart p& gon eller mitare.

o



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 75

Utrustningstips

Egna anteckningar:
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KAPITEL 8

Den manskliga
faktorn

Att £3 6kad puls nir vi ska prova nigot
nytt ir naturligt. Diremot finns det
stress som paverkar oss negativt och gor
att vi méllser och slutar att tinka. Vi
kan trina upp vér formaga att vara for-
beredda i tanke och handling om vi ut-
manar oss sjilva i lagom doser, med
jimna mellanrum. Undviker vi att kin-
na oss allt for trygga och hellre ir forbe-
redda in forvdnade kan det hjilpa oss
att bli langlivade i hoppningen.
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Den manskliga faktorn

Foto Sara Hall Ericson

Det ar en
viktig del av
hoppningen
att ta del av
varandras er-
farenheter.
Men det ar
alltid vi sjal-
va som mas-
te veta var
vara egna
granser gar.
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Att lara mer

En av anledningarna till att vi fallskirmshoppare ibland undviker ny
information kan vara att vi 4r ridda for act misslyckas. Vi kiinner oss
ganska néjda med det vi kan och vi vet att det kommer att ta lite tid
att bearbeta ny information och omsitta den i handling. Det kan kiin-
nas jobbigt att ta steget in i en ny process med trining och frustration.
Istillet 4r den enklaste vigen att hélla fast vid det vi redan kan, géra
som vi alltid har gjort och leva efter minsta motstindets lag.

Vaga prova nytt

Ett sddant motto kanske fungerar i andra sammanhang. Men fo6r att
halla sig alert som fallskdrmshoppare i en relativt sett riskfylld miljo
dr det bra att aldrig kinna sig allt for trygg. Se till att utmana dig
sjilv med jimna mellanrum, i lagom doser. Prova nya idéer och gor
din egen bedémning av dem innan du bestimmer dig vare sig for att
forkasta dem eller att svilja dem med hull och har.

Se samtidigt till att ge dig sjilv en klapp pa axeln och en god por-
tion respekt nir du vigar dig ut pa hal is och lir dig nya saker. Gor
inte sint du kinner dig livridd infér men bli heller inte ridd for
ridslan i sig. Ridsla ir en naturlig funktion och négot som hjilper
oss att kinna av nir vi ska vara extra uppmirksamma. Okad puls nir
du ska prova nigot nytt ir helt naturligt.

Om vi undviker att fastna i slentrian och inévade vanor och istillet
ir redo att ifrigasitta vira egna metoder och handlingsménster trinar
vi upp var férmaga att vara s flexibla som maijligt i tanke och hand-
ling. Det kan visa sig vara en nyttig tillging i en fallskirmskarriir.
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Den manskliga faktorn

Stress hindrar tanken

Motsatsen till att tinka flexibelt brukar vi kalla f6r mélldsning. Det ir
nir vir uppmirksamhet har letts in i en bana och fastnar dir. En an-
ledning kan vara att verkligheten 6verrumplar oss, ndgot som gor att
vi snabbt dyker ner i stresskonen och "fastnar” i vdr senast paborjade
tankebana. Vi tappar formigan att tinka och agera flexibelt och kan
bara se en enda handlingsplan framfér oss. Det leder ibland till att vi
fullfsljer en handling som leder till en olycka, trots att vi pd vigen dit
borde ha lagt mirke till att ndgot var fel.

Nigra exempel pa sddana avledningar av uppmirksamhet i fel
riktning ir:
* Viskulle bara sitta den sista poingen... (Resulterar i ett for lagt

bryt och drag.)

* Jag skulle bara flyga skirmen hela vigen hem till packmattan...

(Resulterar i en for lag sving.)

De flesta av oss kdnner tyvirr igen de hir resonemangen och vi
kinner ocksa till hur kroppen fungerar nir vi hamnar i den sa kallade
stresskonen. Ju hogre stressnivén ir, desto simre blir vir tankemissi-
ga och koordinatoriska formaga.

Flera av oss har hort ndgon siga: “redan nir jag gjorde svingen sig
jag att det var for lagt...”

I efterhand 4r det litt bade f6r omgivningen och fér den som be-
rittar att konstatera att i s fall borde naturligtvis inte svingen ha
gjorts 6ver huvud taget. Men den tinkta handlingsplanen fullféljs
inda, troligen dtminstone delvis beroende p4 att personen ifriga ir
péverkad av stress.

Vi behover helt enkelt bli bittre pé att gora kontinuerliga verklig-
hetsavstimningar nir vi dr ddrute i frifall eller under skirmen. Verk-
ligheten forindras hela tiden. Liser vi oss vid en handlingsplan som
inte lingre stimmer 6verens med verkligheten har vi ingen nytta av
den planen utan den kan snarare skada oss.

Men vi kan trina upp vér formaga att byta tankebana och att an-
passa vir handlingsplan efter omstindigheterna omkring oss. Vi kan
ocksa arbeta aktivt med att lira kiinna oss sjilva och hur vi fungerar i
stressade situationer.

Forberedd battre an forvanad

En gemensam faktor vid ménga olyckor och skador ir att vi blir dver-
raskade och forvinade. Nir hoppare kommenterar incidenter de varit
med om liter det ofta sd hir: "Det sdg lika hogt ut som det brukar gora
nir jag gor min sista sving” eller "Jag hade inte tinkt pa vad jag skulle
kunna géra om det kom nigon och flog tvirs 6ver min finalriktning”.
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I sddana situationer brukar vi agera och prioritera simre 4n nir vi
kinner oss forberedda pa det som hinder. Det dr som om vi holl fast
vid den bild av virlden omkring oss som vi férvintade oss att vi skul-
le mota och helt enkelt vigrar att gora om vir plan A till en plan B,

eller C. Med andra ord kan det leda till en sddan typisk méllisning

som vi nyss diskuterade.

Utoka bekvamlighetszonen

For att undvika att forvinas och mélldsa ute i hoppverksamheten
finns det tvd viigar att gd: vi kan 6ka vir kontroll 6ver de situationer
vi méter och vi kan se till att vir "bekvimlighetszon” blir storre. Be-

kvimlighetszonen kan beskrivas
som de situationer inom hopp-
ningen som vi har formaga att
kunna hantera p ett rationellt
sitt. Bekvimlighetszonen viixer
med erfarenhet men vi utdkar den
dnnu mer om vi stindigt prévar
oss sjilva i tanken.

Vi vet redan med hjilp av vir
olycksstatistik att skadorna 4r na-
got dverrepresenterade i borjan av
sdsongen ndr vi dr inte 4r sd varma
i kliderna. Om vi dr medvetna om
att vi till exempel troligen ir lite ros-
tiga i borjan av dret, s kan vi se till
att vi dtar oss uppgifter som det ir
realistiskt att tro att vi ska klara av
med den hoppstatus vi har {or till-
fillet. Det 4r ett sitt att 6ka kon-
trollen 6ver de situationer vi for-
sitter oss i. Vi kanske #r vana vid
en viss niva pd vir hoppférmaga
fran den foregdende hosten. D3
kan det vara bra att tinka till infér
véren och vara lite 6dmjuk. Har vi
haft ett uppehall har var fsrméga
utan tvekan sjunkit ngot och be-
héver 6vas upp igen!

Om vi dessutom kontinuerligt
ovar pd att mota allt svarare situa-
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tioner kan vi f3 vir bekvimlighetszon
att vixa. D4 hojer vi hela tiden var be-
redskap pé, och vir férmaga att klara

av, en plotsligt forsvarad situation.

Inte radd men forberedd

Genom att utdka vér bekvimlighets-
zon bygger vi upp ett slags buffert.
Jimfor det med halktrining infor
vinterbilkérningen! ”Var inte ridd,
var forberedd” dr en devis som passar
bra i vér sport.

Det betyder sjilvklart inte att alla
médste hoppa hogprestandaskirmar
eller prova kalottformation. Diremot
kan alla, oavsett erfarenhetsgrad och
skirmtyp, lira kinna sin skirm pd
god hojd. Den som pd ett klokt och
lugnt sitt viljer att aldrig landa radi-
kalt har ind4 mycket att vinna pa att
undersdka sina styrverktyg pa hojd
for att sedan bli mer konservativ in-
for landningen. Det kan komma vil
till pass den dag nir ndgot ovintat
hinder under inflygningen.

P4 samma sitt kan det vara en stor
utmaning fér den som alltid sitter
fart pd sin pyttelilla skiirm infor land-
ningen att gora en rak final och landa
pa broms.

Inre bilder och nyckelord

Det finns en hel del hoppare som tycker att landningen ir nigot
onddigt ont och som helst skulle vilja slippa kalottfirden helt och
hallet. Forhoppningsvis kan informationen och dvningarna i den hir
boken vara en hjilp for dig som kinner si. Ju fler av oss som kan nju-
ta och ha kul av hoppningens alla dimensioner, desto bittre.

Andra tycker att det dr kul att flyga och landa men kinner att pul-
sen stiger vildigt mycket infér nollvindslandningar. Ytterligare nigra
stressar upp sig pd grund av prestationskrav och tror aldrig att deras
landningar blir snygga nog i andras 6gon. Kort sagt har de flesta av
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oss troligen ndgon situation i hoppningen som gér oss onédigt span-
da. Vi kanske till och med tar med oss negativa férvintningar som
”den hir landningen blir sikert lika dalig som alla andra jag gor”. Sa-
dana tankeménster blir litt sjilvuppfyllande profetior.

Ta med dig lugnet
Nista ging du ppnar din fallskirm, nir du har kontrollerat din
skirm och luften omkring dig och orienterat dig, ge dig sjilv ett par
sekunders lugn och ro innan du lossar styrhandtagen. Ta ett djupt
andetag, fyll kroppen med syre och kiinn hur du slappnar av. Skaka
lite forsiktigt pd fotterna och hinderna och lit dem bara hinga dir.
Ta med dig kinslan av lugn till resten av din flygning och landning.

Inf6r de situationer nir du vet med dig att du har litt for att knyta
dig och nir stressen tilltar, forsok att ge dig sjilv associationsbilder
som fir dig att kinna dig trygg och ma bra. Kanske du tar fram en
inre bild av en sommaring, av nybakade bullar eller av ndgon du
tycker om. Kanske anvinder du ord som uttrycker hur du skulle vilja
kinna dig, ord som "lugn” eller "peppad” eller "glad”.

Hjirnan 4r en god samarbetspartner nir man lir kiinna den och sa-
dana hir vningar fungerar om du bara har lite vilja och motivation.

—
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Del 2

Kurser och
praktisk hoppning
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KURSKAPITEL

Pilot bas

Pilot bas dr som namnet antyder en
baskurs i fallskirmsflygning. Ovnings-
hoppen gér ut pé att du ska lira dig mer
om fallskirmens styrverktyg och hur du
flyger effektivt och sikert. Du fir ocksé
trina pd att planera din skirmfird och
att fi bra lyft i dina landningar.

85
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Illustration Himmelsdyk

Pilot bas
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Om kursen Pilot bas

Kursen Pilot bas ir utformad f6r att ledas av en instruktér och en el-
ler tvd medhjilpare som stdr p& marken och filmar landningarna.
Varje hopp ska inledas med en genomgéng av dvningarnas teoretiska
innehall och praktiska utférande och hoppet ska féljas av en grundlig
genomgang av sdvil hojdévningarna som landningsévningen.

For att du ska fi inskrivet i din loggbok att du genomgatt Pilot bas
ska du ha genomfért alla fem évningarna med godkint resultat. Om
du pd grund av daligt vider eller annan anledning inte hinner gora
alla hoppovningar under kurshelgen har du ytterligare ett kalenderar
pa dig for att gora resterande hopp. Se da till att en instrukedr hjilper
dig att planera hoppen och iakttar dina landningar for att sedan ge
dig genomging och bedémning av respektive hopp.

Sjilvklart kan du som vill plocka 6vningar och géra dem under en
vanlig hoppdag bara for att lira dig mer och for att det ir skoj. Se bara
till att kontrollera med hoppledaren innan du drar din fallskirm 6ver
normal draghdjd och diskutera giirna igenom évningarna med en in-
struktor innan du hoppar.

Borja med fallskarmsrullning
Innan du hoppar, visa din instruk-
tor att du kan gora en fallskdrms-
rullning. Om inte fir instruktdren
hjilpa dig och de andra deltagarna
att friska upp kunskaperna. Titta
girna i boken Hoppa fallskirm for
att repetera teorin som ligger till
grund for en fallskirmsrullning.

Sa fungerar ovningshoppen
Alla hopp ska goras frin ligst 1500 meter med drag av skirmen ett
par sekunder efter det att du hoppat ut. For att fi héjdseparation
mellan deltagarna kan ni hoppa frin 2 000 meter med draghéjder
fordelade mellan 2000 och 1500 meter. En hoppare med hég ving-
belastning gir limpligen fore en hoppare med ldg vingbelastning.
Hall ordning pa var i luften de andra ir. Kontrollera med jimna
mellanrum héjden, se alltid dc det hall du tdnker svinga och tink pa
allmint trafikvett. Prioritera alltid en siker landning framfor fullfslj-
da 6vningar. Generellt giller att du ska sluta med hsjdévningarna pa
500 meter och dirifrin koncentrera dig pa inflygning och landning.
Ett grundmal for alla hopp — men inte ett krav — ir att du ska gora
medvinds-, bas- och finalstrickor enligt din egen plan for att ddrefter
landa inom en uppmirke cirkel som miter 30 meter i diameter.

o
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Pilot bas, hopp 1

Hopp 1, lyftkraft i landningen

Mal och syfte

* Forstaelse: For ett godkint hopp
ska du ha visat att du har forstdtt
skillnaden mellan hur skirmen fly-
ger i olika bromsldgen. Du ska ock-
sd visa att du har forstitct principen
bakom en sa kallad ”pitchad” land-
ning.

* Firdigheter: For ett godkint
hopp ska du muntligen kunna re-
dogoéra for hur olika bromsligen i
skirmen ser ut, kiinns och fungerar.

Du ska ocksd mirkbart ha arbetat
med att f3 lyftkraft i din landning,.

Foto Nicklas Fors Lellky

Hojdovning — prova bromslagen och ova pitchad landning

* Prova olika bromsligen: Iaktta vad som hinder med skirmen och
din position under den i olika bromsligen. Hur ser det ut och hur
kinns det?

G4 fran fullt uppslipp till kvarts broms (hinderna i hojd med 6ro-
nen). Vad hinder med din tyngdpunkt och din position under skir-
men? Gér om samma 6vning frn fulle uppslipp till halv broms
(hinderna i brésthojd) och fran fullt uppslipp till full broms (hin-
derna i h6fthojd). Hur ling tid tar det att bromsa med olika djup?
Hur mycket kraft behovs?

Préva ate gé fran fulle uppslipp till full broms och slipp upp styr-
handtagen snabbt. Gér likadant och slipp upp styrhandtagen ling-
samt. Vad ir skillnaden?

* Trina "pitchad” landning: Flyg med fullt uppslipp i minst fyra se-
kunder. Bromsa skiirmen till nollsjunk. Rérelsen bér ta omkring en
sekund. Var du har nollsjunk under just din skirm och med din
vingbelastning ir individuellt men troligen nir du nollsjunk nir du
har styrhandtagen ndgonstans kring brosthjd. Kiann hur skirmen
dndrar anfallsvinkel och din tyngdpunkt flyttas fram.

Behill en rak position under skirmen och se till att du har fétterna
under héfterna. For att motverka en bakétlutad, sittande position i
selen kanske du behéver luta éverkroppen framat.

87
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Pilot bas, hopp 2
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Nir du har hittat nollsjunk, férsok att behalla det genom att svara
med ytterligare broms.

Malet ir att du borjar med att flira till nollsjunk och direfter svarar
med ytterligare broms allt medan framatfarten avtar, for att slutligen
mjuke sitta ner fétterna pi marken samtidigt som skirmens lyftkraft
ar slut.

Fortsitt att éva pitchad landning om du ir éver 500 meters héjd.

Landningsovning — pitchad landning

Striva under hela inflygningen och landningsvarvet efter att landa
precision inda tills du flyger in pd finalstrickan. D3 blir mélet istillet
att gora en bra ”pitchad” landning. Tillimpa den teknik du har 6vat
pa hojd for ate skapa lyftkraft i landningen och sitta ner ftterna si
mjukt som majligt.

Hopp 2, de fyra styrverktygen

Mal och syfte

* Forstaelse: For ett godkint hopp ska
du ha visat att du har forstdct skillnaden
mellan skiirmens fyra styrverktyg. Du ska
ocksa visa att du kan fortsitta att tillimpa
tekniken bakom en ”pitchad” landning.

* Firdigheter: For ett godkiint hopp ska
du muntligen kunna redogéra for de fyra
styrverktygens egenskaper och inbérdes
skillnader. Du ska ocks som i det f6rra
hoppet mirkbart ha arbetat med att f3
lyftkraft i din landning.

Hojdovning — undersok de fyra styrverktygen

Innan du lossar styrhandtagen, préva att géra en undanmanéver med
de bakre birremmarna. Ténk pa att du 4r nira stallpunkten.

Lossa sedan styrhandtagen och flyg med fullt uppslipp i minst fyra
sekunder. Kontrollera héjden. Gor en 360-graders sving med de
bakre birremmarna. Kontrollera hur mycket héjd du miste. Nir du
arbetar med de frimre och bakre birremmarna behaller du hela tiden
hinderna i styrhandtagen.

o
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Pilot bas, hopp 3

Flyg aterigen med fullt uppslipp i minst fyra sekunder. Kontrollera
héjden. Gor en 360-graders sving med styrhandtagen. Kontrollera
hur mycket h6jd du miste.

Upprepa samma procedur men gor den hir gingen en 360-graders
sving med de frimre birremmarna och kontrollera héjdforlusten.
Kanske blir det for tungt for dig att slutfora hela svingen. Préva girna
att bromsa skiirmen innan du sviinger med de frimre birremmarna.
D34 minskar du tillfilligt trycket pd dem och de blir littare att dra ner.

Till sist, gér samma procedur med en 360-graders selsving och
kontrollera hojdforlusten. I det hiir hoppet kan du om du vill byta

360-graderssvingarna mot 180-graderssvingar.

Landningsovning — pitchad landning

(Samma som foregdende hopp). Striva under inflygningen och land-
ningsvarvet efter att landa precision #dnda tills finalstrickan. D4 blir
mélet att gora en bra "pitchad” landning. Anviind tekniken du 6vat
pa for att skapa lyftkraft och sitta ner fotterna sd mjuke som méjligt.

Hopp 3, att ta sig hem

Mal och syfte

* Forstaelse: For ett godkint hopp ska du
ha visat forstdelse for vilka bromsligen som
dr mest fordelaktiga for att ta sig hem effek-
tivt i olika vindférhallanden. Du ska ocksd
ha visat att du har forstatt tanken bakom
hjilpmedlet ”punkten som inte ror sig”.

* Firdigheter: For ett godkint hopp ska du
muntligen kunna redogéra fér den plan du
hade f6r att ta dig hem (nerskriven fore
hoppet). Du ska ocksa forklara i vilken ut-
strickning planen fungerade i praktiken och
av vilka anledningar. Om du avvek frin pla-
nen ska du kunna forklara varfor. Det ir
viktigt att du prioriterar en mjuk och siker
landning framfér att kunna ta dig sa langt
hemét som maijligt.

I landningen ska du fortsitta att visa att

du mirkbart arbetar med att skapa lyftkraft.
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Pilot bas, hopp 3

Hojdovning — punkten som inte ror sig.

Hoppa av lite lingre frin filtet 4in vanligt, helst pi 2 000 meters hojd.
Dra skiirmen pa ligst 1500 meter. Spotten ska vara planerad si att du
har medvind hem och goda forutsittningar att na filtet.

Se om du kan hitta "punkten som inte ror sig”. Utgd frén en be-
stimd punkt, kanske landningskrysset eller klubbstugan. Rér sig
punkten uppét och bort frin dig kommer du inte att komma hela vi-
gen dit med nuvarande bromssittning. Ar punkten helt stilla s nir
du den troligen precis — men kom ihdg att du behéver héjd nog ate
svinga upp mot vinden innan du landar. Rér sig punkten nedit och
mot dig har du troligen ganska god marginal att nd fram dit.

Prova olika bromsligen och styrverktyg och se hur de paverkar
dina forutsittningar att ta dig hem:

* Kvarts broms med styrhandtagen.
* Halv broms med styrhandtagen.
* Full broms med styrhandtagen.

* Olika djupa bromssittningar med de bakre birremmarna.

Hojdévning: Ge skirmen tio sekunder att stabiliseras innan du kan utlisa
Kan du hitta effekten av en forindring av bromsliget.
punkten som

Tips 1: For att littare kunna
hitta punkten som inte ror sig
kan du fére hoppet fista en liten
tejpbit p& dina gogglar. D3 har
du en fast referens att anvinda
dig av. Nir du hiinger under
skdrmen sa fist blicken och rikta
tejpbiten mot punkten du vill
nd. Hall huvudet stilla. Jaimfor
med tejpbiten och se om punk-
ten pd marken ror sig bort frén
dig, mot dig eller 4r helt stilla.

Tips 2: Tdnk att mélet ir att
den som hoppar ut sist ska be-
finna sig direkt dver landnings-
platsen pa 500 meters hojd.

inte ror sig?

Landningsovning — pitchad landning

(Samma som i foregdende hopp). Striiva under hela inflygningen och
landningsvarvet efter att landa precision 4nda tills du flyger in pa fi-

nalstrickan. D4 blir mélet istillet att gora en bra "pitchad” landning.
Tillimpa den teknik du har 6vat pa hojd for att skapa lyftkraft i land-

ningen och sitta ner fétterna s mjukt som majligt.
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Pilot bas, hopp 4

Hopp 4, stall och precision

Mal och syfte

* Forstdelse: For ett godkint hopp ska
du ha visat forstielse for vad en stall ir,
vad den beror pd och hur den hivs pa ett
sikert sitt. Du ska dven ha visat att du
forstdr hur man flyger en skirm pé djupa
bromsar nira stallpunkten, samt vilka
strategier som giller for att landa med
precision, sdvil i tit trafik som vid tringa
utelandningar.

* Firdigheter: For ett godkiint hopp ska
du muntligen redogora for hur det kiin-
des och sdg ut nir du hittade stallpunk-
ten, alternativt stallade och direfter hivde
stallen, s&vil med styrhandtagen som
med de bakre birremmarna. Du ska kun-
na beritta hur det var att flyga skiirmen
pa djupa bromsar nira stallpunkten.

Du ska ocksi ha klarat av att landa
inom ett uppmirkt omride som miter 30
meter 1 diameter.

Foto Andreas Wennebéck

* Tips: bestim dig redan innan hoppet for vilken strategi du ska
tillimpa for att landa med precision. Om du vill ha mégjlighet att
gora s-svingar eller pa annat sitt mirkbart avvika fran ett traditio-
nellt landningsvarv ska du i férvig kontrollera att trafiksituationen
tillater det.

Om du planerar ett landningsvarv med medvinds-, bas- och fi-
nalstrickor ska du i férvig gora en plan dir du bestimmer pé vilka
hojder och 6ver vilka bestimda punkter pd marken du ska paborja
respektive delstricka.

Hojdovning — stalla alternativt hitta stallpunkten

Avvakta med att lossa styrhandtagen nir du har 6ppnat fallskirmen.
Ta forst tag i de bakre birremmarna och bromsa tills du nér stall-
punkten alternativt stallar skirmen. Var beredd att slippa upp bir-
remmarna forsiktigt och lika mycket med bada hinderna.

Lossa sedan styrhandtagen och ta dter tag i de bakre birremmarna

91
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Pilot bas, hopp 5

(men nu dven med styrhandtagen i hinderna). Gér om samma mang-
ver och notera skillnaden mellan bromsat och obromsat utgingslige.
Slipp sedan de bakre biarremmarna och 1t skirmen flyga med fullt
uppsldpp i minst fyra sekunder. Bromsa med styrhandtagen tills du nar
stallpunkten alternativt stallar skiirmen. Var terigen beredd att slip-
pa upp styrhandtagen f6rsiktigt och jimnt.

Landningsovning — precisionslandning 1

Landa s att du sitter ner fétterna inom ett uppmirkt omrade som
inte 4r storre in 30 meter i diameter.

Hopp 5, bromsade svangar och precision

Mal och syfte

* Forstdelse: For ett godkint
hopp ska du ha visat forstdelse for
hur en bromsad sving skiljer sig
frin en obromsad och hur man
utfér en bromsad respektive en
obromsad sving.

* Firdigheter: For ett godkint
hopp ska du muntligen redogora
for hur det kiindes och sdg ut nir
du prévade olika varianter av
bromsade svingar. Du ska ocksé
ha klarat av att landa inom ett
uppmirke omride som miter 30
meter i diameter.

Foto: www.hansberggren.se

Hojdovning — ova bromsade svangar

Flyg med fullt uppslipp i minst fyra sekunder. Kontrollera hjden.
Gor en full 360-graders sving med styrhandtagen. Kontrollera hur
mycket hojd du forlorat.

Bromsa skirmen till halv broms och kontrollera héjden. Slipp upp
styrhandtaget pd den ena sidan till kvarts broms och gor en 360-gra-
ders sviing. Kontrollera hur mycket h6jd du férlorat.

Flyg pa kvarts broms och dra ner styrhandtaget pd ena sidan till
halv broms.

92
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Pilot bas, bonusévningar

Flyg pa halv broms och dra ner styrhandtaget pa ena sidan till full
broms.

Notera hur svingarna skiljer sig &t, hur de kinns, hur snabb rota-
tionshastigheten ir och hur mycket din kropp pendlar ut i svingen.

* N6dbroms: Om du fortfarande befinner dig éver 500 meter s gor
en 180 graders sving med styrhandtagen, selen eller de frimre bir-
remmarna. Ova sedan "nédbroms”. Forestill dig att du gjort en
skarp sviing for lagt 6ver marken. Forsta prioritet i det hir liget, och
dessutom livsviktigt, 4r att vinna héjd och tid genom att skapa lyft-
kraft och bromsa skirmen.

Det har hint att hoppare som svingt for ldgt har prioriterat att rita
upp skidrmen f6r att fi den rakt 6ver huvudet forst, innan de brom-
sat. Men det dr bromsen som riddar liv vid en for 1ig sviing och som
ska prioriteras frimst.

Anvind styrhandtagen for en kraftfull broms, fran fullt uppslipp
till d&tminstone kvarts eller halv broms. Notera hur det kindes och
hur skidrmen reagerade.

Landningsovning — precisionslandning 2.

Landa s att du sitter ner fétterna inom ett uppmirkt omrade som
inte dr stdrre dn 30 meter i diameter. Precisionslandning 1 och 2 ska
goras i rad efter varandra.

Verktygslada med bonusovningar

Har ni gott om tid och fint viider pé kursen finns det en mingd fler
ovningar att gora. Hir 4r ndgra forslag. Om det passar och behov
finns gir det ocks bra att komplettera med 6vningar frin kurserna
Pilot tvimanna och Pilot hp.

Hojdovningar

* Styrlinornas lingd. Kontrollera att den 6versta delen av styrlinorna
beskriver en bagform och inte ir strickta. Gér en 90- eller 180-gra-
ders sving med de frimre birremmarna och kontrollera att den ma-
névern inte paverkar styrlinorna — i sé fall 4r det dags att be en kon-
trollant férlinga dina styrlinor.

* Treringssystemets utseende. Ta en titt pa treringssystemen nir du
hinger under skidrmen. Sitter ringarna rakt och fint och ser hela
systemet jamnt ut?
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Pilot bas, bonusévningar

94

* Selsvingar. Prova att gora selsvingar med och utan broms. Ett sitt
dr att forst svinga med selen innan du har lossat styrhandtagen och dir-
efter lossa dem, flyga pé fullt uppslipp och gora ytterligare selsvingar.

* Nodbroms. Om du inte hade tid for den dvningen i hopp 5, alter-
nativt om du vill géra om den.

e Trycket pa de frimre birremmarna. Préva att svinga med frimre,
forst utan att bromsa innan du svinger och sedan efter djup broms.

* Hoppa av pa sned spott. Det hiir hoppet ir en variant pa hopp 3,
Att ta sig hem. Skillnaden ir att spotten liggs ndgot snett i forhéllan-
de till landningsfiltet. Finalen parallellforflyttas 300-400 meter &t si-
dan. Sjilva hoppet dgnas 4t att s3 effektivt som majligt ta dig hem
med hjilp av skraflygning. Hur forflyttar du dig nir du later skir-
mens nos peka rakt mot landningsfiltet? Undersok med hjilp av
punkten som inte rér sig vilken skravinkel och vilket bromslige

som ger bist effekt.

Landningsovningar

* Positionen i selen. Arbeta vidare med din kroppsposition i selen
under landningen. Tink pd att du minskar luftmotstdndet om du
kryper ihop lite. Viktigast ir att du har ftterna under héfterna och
inte lutar dig bakat. Manga kinner sig mer offensiva och tycker att
de har bittre kontroll 6ver landningen om de lutar sig lite framat i
selen. Prova att gora flir-rorelsen snett utdt och nerit om du 4r van
att flira rake ner framf6r kroppen.

* Landa precision i en bana. Bygg upp en bana pé landningsfiltet
med hjilp av exempelvis koner eller nigot annat som inte gor ont att
rika landa p4, alternativt rita upp banan med firg.
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Pilot bas

Egna anteckningar:
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KURSKAPITEL

Pilot tvamanna

Att flyga bredvid en annan skirm pa
hég héjd och anvinda den som referens
kan ge stora aha-upplevelser. Vill du
verkligen veta hur din skidrm beter sig
nir du anvinder de olika styrverktygen
ska du undersoka den bredvid en hopp-
kompis, pa god hojd och med frite luft-
rum runt omkring. Tvimannaflygning
— utan dockningar eller kontakt som i
kalottformation — ir lirorikt och nagot
som alla kan prova.

Y I
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Pilot tvamanna

Bredvid en an-
nan skarm blir
det tydligt hur
dina styrverk-
tyg fungerar

och vad de ger
for resultat.

98

Att flyga med andra

P4 grundutbildningen lir vi oss att hélla ett sikert avstdnd till andras
skidrmar nir vi flyger ner och landar efter ett hopp. Det ir en bra ut-
gangspunkt under vanliga omstindigheter, nir vi drar pd normal
draghojd och har flera andra skirmar runt omkring oss i trafiken pd
vig mot landningsfiltet.

Diremot ir det otroligt lirorikt att gora specialhopp ddr man drar
pa hogre hojd och flyger sina skidrmar bredvid varandra. Forutom att
det ir kul kan man anviinda varandra som referens och undersoka
vad som egentligen hiinder nir man drar i styrhandtagen och bir-
remmarna. Med en annan skirm bredvid dig blir det vildigt tydligt
hur ett styrutslag paverkar din skirm. Ett genomtinkt hopp dir ni 4r
tvd hoppare som testar styrverktygen i tur och ordning bredvid va-
randra kan ge aha-upplevelser som ni annars aldrig skulle f3.

Hir far du tips pd ndgra vningar ni kan gora och hur ni kan pla-
nera dem tillsammans. Tillsammans blir 6vningarna en hel kurs men
enstaka hopp kan lika girna ingd i ngon av de andra Pilot-kurserna.
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Pilot tvamanna

Du kan ocksa prova dvningarna p& egen hand med en hoppkompis.
Vissa av 6vningarna kan vilka hoppare som helst géra medan det for
andra évningar passar bist om en av er ir en lite mer erfaren kalott-
flygare.

Tvamanna-6vningarna ska inte férvixlas med kalottforma-
tionshoppning. Det ir alltsd inte meningen att ni ska docka eller
komma i kontakt med varandra i luften. Diremot kan de hir 6v-
ningarna vara ett bra forsta steg for dig som ér nyfiken pa att senare
prova kalottformation med en erfaren CF-hoppare som guide.

Forbered ett tvamannahopp

Infér ett tvmannahopp ir det kloke att ni tillsammans funderar

over de hir punkterna:

* Prata med hoppledaren. Beritta alltid f6r hoppledaren vad ni tin-
ker gora och hur ni planerar era hopp. Passa pé att friga hur hogt
ni fir dra och vilka aktuella
vind- och viderférhallan-
den som giller f6r dagen.

* Uthopp: P4 vilken hojd
och i vilken ordning ska ni
hoppa ut? Hur ménga se-
kunder efter uthopp och i
vilken ordning ska ni dra?

* Heading: Vem héller hea-
ding (tar ett rikemirke) och
at vilket hall ska ni flyga re-
lativt planets flygriktning
och landningsfiltet?

¢ Ovningsfoljd och brythsjd:
I vilken ordning ska ni géra
ovningarna? P4 vilken hojd
avbryter ni de gemensam-
ma évningarna for att lan-

da var och en fér sig? |
/
* Alternativa landningsplat-
ser: Vilka alternativ finns
om ni inte kommer tillbaka

till landningsfiltet?

* Tekniker att anvinda: Prata
om flygteknik som kan
vara bra att ha. Saché-tek- :
niken, att genom viixelvisa : - v e
svingar 4t vardera hall for- i

Foto www.hansberggren.se
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Pilot tvamanna

100

flytta sig bakét relativt en annan skidrm, kan till exempel vara an-
vindbart om du har kommit f6r langt framfér din kompis. Att an-
vinda bakre biarremmarna istillet fr styrhandtagen kan hjilpa dig
att komma frama till en kompis som 4r en bit framfor dig pd samma
hajd. Har ni vildigt olika skirmmodeller och storlekar kanske en av
er ska sitta pa sig ett viktbilte. Alternativet 4r att en av er lnar en
storre skdrm sa att ni lidttare kan flyga ihop.

* Koppla ur din stevenslina, RSL. Skilet till det kan du lidsa om i
SBF (Svenska Bestimmelser Fallskirmsverksamhet) som du bland
annat hittar p& Svenska Fallskirmsforbundets hemsida. Lis under
reglerna om kalottformation.

Diskutera maojliga problem
Det ir ocksa viktigt att under forberedelserna diskutera méjliga pro-
blem. Prata om vilken sorts oférutsedda hindelser som skulle kunna
uppstd under hoppet och vad ni i sa fall gor &t dem. Titta girna i ka-
pitlet som handlar om kalottformationshoppning. Ni kommer inte
att fullt ut utsitta er for den sortens risker som kalottformationshop-
pare gor, men det kan 4nd3 vara bra att lisa igenom tipsen om vad
som hinder om ni fastnar i varandras utrustning. En enkel samman-
fattning av problemhamteringen ir:
1. Ta det lugnt och undvik panikhandlingar som oftast bara forvirrar
situationen.

2. Titta pd hojdmitaren. Ju hogre hojd desto mer tid har ni pd er att
reda ut situationen, forutsatt att ni bada har tyg éver huvudet.

3. Prata med varandra! Om en inte kan se sin héjdmitare 4r det bra
att den andre ropar ut hjden med jimna mellanrum. Undvik ne-
gativa kommandon som “kutta inte” eftersom det 4r litt att den
du talar med missar ordet "inte”.

Problem under ett tvémannahopp behéver inte vara sd dramatiska sa-
ker som att man fastnar i ndgon del av hoppkompisens utrustning.
Ett problem kan vara att ni hamnar pé f6r stort avstind frin varand-
ra. Hur ska ni tinka da och vem ska gora vad? Ett annat problem kan
vara att ni fokuserar s mycket pd varandra att ni missar att kontrolle-
ra er flygriktning och méste landa i ett olimpligt omréde.

Tink ocksa pa att ert uthopp ska vara sikert. Aven om du vill titta
mot hoppkompisen som kanske 4r en bit nedanfér och bakom dig
vid drag dr det viktigaste av allt att ha en bra kroppsposition nir du
drar skirmen och att avstindet mellan er ir tillriickligt f6r att undvi-
ka kollisioner. Nir du drar skdrmen, titta mot horisonten och héll
axlar och héfter parallella. Hoppare nummer ett méste ocksa halla
koll pa bidde heading och sin kompis och se till att varken flyga for
nira eller for langt bort.

o
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Pilot tvamanna, hopp 1-2

Hopp 1, enkel flygovning

Mal och syfte

Det hir 4r en vning som alla kan géra. Syf-
tet med hoppet 4r att du ska vinja dig vid
att vara nira andra skdrmar i luften si att du
kan ga vidare med de 6vriga 6vningarna.

Ovning

Flyg bredvid varandra i skiirm. Avstindet

bor inte bli mindre in cirka en skirmbredd,
eller mellan fem och tio meter. Utnyttja de
fyra styrverktygen s att ni s lingt det dr
mojligt flyger lika fort och pa samma flygniva.

Hopp 2, svanga in och parkera

Mal och syfte 9 7 ¢ \
I den hir 6vningen ir det bra om en av er l b 9

ir lite mer erfaren. Syftet dr att du ska lira b

dig hur du flyger in till en side-by-side- ﬂ.b_a

formation med en annan hoppare, sd att ni

flyger era skdrmar bredvid varandra. Det ir

en bra 6vning i att ta dig dit du vill i skir- *. "'n

men och ocksé en bra utgdngspunke for
andra tvimannagvningar.

o0

* Du som ska 6va hoppar av forst och

drar din fallskirm direke eller s& hgt som

omstindigheterna tilliter och héller sedan heading mot éverenskom-
men flygriktning. Din hoppkompis flyger upp bredvid dig sé att ni
flyger i en side-by-side och sé att du fir titta pa hur hon eller han gor.

Ovning \aﬂ_@/b

* Sedan svinger din hoppkompis ut och runt tills hon eller han be-
finner sig strax under och bakom dig. Nu ir det din tur.
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Pilot tvamanna, hopp 3
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* Gor en sving utdt och nerit sd att du forflyttar dig precis bakom
och ovanfér din hoppkompis. Hamnar du f6r lagt blir det svart att ta
dig upp. Hall hellre lite h6jd och anvind de frimre birremmarna f6r
att flyga in pd plats.

* Om du trots allt fir problem fir din hoppkompis efter ett tag flyga
in vid din sida igen och du fir prova en ging till. Antingen du lycka-
des eller inte i ditt forsta forssk kan du prova en annorlunda teknik
andra gdngen. Frin det att din hoppkompis placerat sig bakom och
under dig bérjar du att sicksacka dig bakat (saché-sviinga) hela vigen,
som i den 6vre delen av illlustrationen hir ovan. Ar avstindet for lingt
for att anvinda den tekniken hela vigen kan du géra en sving utt,
som i forsta forsoket, men se till att du hamnar aningen framfor din
hoppkompis. D4 kan du saché-svinga de sista metrarna in pd plats.

Hopp 3, ova styrverktygen

Mal och syfte

Gor det hir hoppet tillsammans med en lite mer er-
faren kalottflygare, eller &tminstone ndgon som har
gjort évning 2, Svinga in och parkera. Syftet med
hoppet ir att utforska dina fyra styrverktyg och att
iaktta vad de ger for effeke i relation till den andra
skirmen. Det hjilper dig att bittre f6rstd hur din
skdrm fungerar och i vilka situationer dina olika
styrverktyg kan vara som mest anvindbara.

Ovning

* Du som ska 6va hoppar av forst och drar din fall-
skirm direke eller s§ hogt som omstindigheterna
tilliter och héller sedan heading mot &verenskom-
men flygrikening. Din hoppkompis flyger upp
bredvid dig si att ni flyger i en side-by-side.

* Din hoppkompis flyger nert och framat med hjilp av sina frimre
birremmar och ger sedan tecken till dig att géra samma sak.

* Din hoppkompis forflyttar sig uppat och bakdt genom att anvinda
styrhandtagen och ger sedan tecken till dig att gora samma sak.

* Din hoppkompis flyger framét med hjilp av de bakre birremmar-
na och ger sedan tecken till dig att gra samma sak.

o
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Pilot tvamanna, hopp 4-5

Hopp 4, kanna turbulensen

Mal och syfte
Det hir hoppet kan alla gora. Syftet med 6v-

ningen ir att du ska f& kiinna hur det kinns
att befinna dig i turbulensen bakom en an-
nan skirm. Malet 4r att du lir dig var nigon-
stans bakom en annan skirm det ir som
mest turbulent. Det 4r bra att veta s att du
kan hilla dig undan det omradet, sirskilt om
ni i framtiden vill vara flera hoppare som gor
ovningar tillsammans under skirm.

Ovning
* Om du tidigare har gjort 6vningen Sviinga in och parkera
sd gor den igen, sd att ni flyger i en side-by-side-formation.

* Din hoppkompis bromsar till, flyger in strax bakom och ovanfor
dig (cirka 10-20 meters avstind ir lagom) och letar upp det turbulen-
ta omridet. Det brukar finnas i skiirmens glidbana, eller strax ovanf6r
den. Rikna med att det hoppar i skirmen i det turbulenta omradet.

* Byt s att du fir gora samma sak. Om mdjligt, forsok ate utgd ifrin
side-by-side-formationen sa fir ni som bonus dva pa att flyga ihop den.

i korthet ut pd att du ska flyga som i EI Gl o
en fyrkant runt din hoppkompis,

utan att samtidigt frflytta dig allt for mycket framét eller bakét.

Hopp 5, runt, runt

Mal och syfte
Det hir hoppet bor du gora tillsam-

mans med en instrukesr eller ndgon
som dr mer erfaren. Syftet med 6v-
ningen ir att utnyttja alla skirmens
styrverktyg och malet 4r att du ska
bli battre pi att flyga din skirm dit
du vill pa ett precist sitt. Hoppet gir
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Pilot tvamanna, hopp 5-6

Foto Sara Hall Ericson

104

Ovning

Den svarta figuren #r den hoppare som utfor 6vningen.
Den vita figuren ska flyga rakt fram pd en och samma
heading och en och samma nivé, under hela 6vningen.

1. Borja i en side-by-side-formation.

2. 0Stig rakt uppét och stanna till ndgon meter Gver toppen pé din
kompis skirm. For att komma dit kan det vara bra att dra de bakre
birremmarna indt. Det som hinder d4 ir att du drar ner de yttre cel-
lerna mer 4n centrumecellerna. Det liknar den bromsande effekt du
far nir du anvinder dina styrhandtag men du tappar inte lika mycket
fart — fast fir 4 andra sidan inte lika mycket lyft. Det kan kinnas lite
vingligt s ta det lugnt.

3. Ak 6ver kompisens skirm till andra sidan. Hir kan du anvinda en
ldte selsving for ate forflytea dig.

4. Ta dig ner s att toppen av din skiirm hamnar ndgon meter under
din hoppkompis fétter och stanna dir. Anviind girna saché-svingar
for att sicksacka dig ner pa plats.

5. Ak under hoppkompisen till andra sidan med samma teknik som i
punke tre. Var noga med att inte bromsa skirmen — da kan din skirm
snirja in (pd kalottformationssprdk "wrappa”) din hoppkompis.

6. Ta dig upp dill ursprungsliget i en side-by-side-formation.

7. Finns det h6jd och tid byter ni roller, du tar heading och din
hoppkompis fir prova manévern.

Hopp 6, spiralsvangar

Mal och syfte
Det hir hoppet bor du gora

med ndgon som ir instruktor
eller lite mer erfaren. Syftet
med &vningen ir, forutom att
ha kul, att lira dig att ligga nira
en annan skirm i rérelse och att
kunna kontrollera precisionen i
rorelserna och nirheten mellan
era skirmar. Hoppet gér i kort-
het ut pa att svinga ner i en spi-
ral med din kompis.
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Pilot tvamanna, hopp 6

Ovning
Den hir instruktionen f6rutsitter att ni gor en vinstersving.

* Borja i en side-by-side-formation. Om en av er ir elev dr den perso-
nen ocksd ledare, och ska befinna sig pa viinster sida om sin kompis.

* Du som leder bérjar svinga i en styrhandtagssving at vinster. Sving-
en skall inledas lite mjukt men inte for mesigt, sedan kan du svinga lite
kraftigare. Du kommer att anvinda dig av en nigot bromsad sving un-
der hela vningen.

* Din hoppkompis f6ljer efter i viinstersviing nir du har gjort cirka 90
grader av din vinstersving.

Om ni inte lyckas f3 till en mjuk och synkroniserad sving s bestim er
for ett tecken for att avbryta 6vningen, g3 tillbaka till side-by-side-for-
mationen och prova igen.

Det gér nir som helst att avbryta évningen. Det ricker med att en av
hopparna slutar svinga. D4 kommer den personen automatiske att fly-
ga ut och bort frdn sin hoppkompis.

For att komma nirmare varandra i spiralsvingen behéver ni bara
bromsa lite mer, jimnt pa bada styrhandtagen.

Egna anteckningar:
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KURSKAPITEL

Pilot hp

De flesta som viljer att flyga en hog-
prestandaskirm gor det for att de
tycker att det ir roligt. Det gér lite
fortare, skirmen svarar lite snabbare
och for den som kan hantera prestan-
dan gér landningarna kanske innu
bittre. Hogre fart ger mera lyftkraft,
men det 4r bara till nytta f6r den som
kinner sig bekvim med hastigheten
och kan kontrollera den. Kursen Pilot
hp ir tinkt som en hjilp till dig som
vill byta till hégprestandaskirm.
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Pilot hp

108

Med hogre prestanda

Om du viljer en snabbare skirm med hégre prestanda ir det viktigt
att se till att du har den kunskap du behover f6r att fa ut allt det posi-
tiva och roliga av skiirmen. God kontroll 6ver din luftfarkost och
kinnedom om dess egenskaper hjilper dig att undvika skador och
harda landningar.

Dirfor finns Pilot hp, som ir en férberedande kurs for dig som vill
byta till en hégprestandaskirm. Hp ir alltsd en férkortning for ordet
hégprestanda. Du gor kursen med din icke-hdgprestandaskirm for
att f3 ett kvitto pd att du som fallskirmspilot ir mogen f6r ett byte.
Du kan ocksa gé kursen bara for att du tycker att det idr kul och for
att lira dig mer om fallskirmsflygning dven om du vill fortsitta att
flyga en icke-hogprestandaskirm.

Vill du férbereda dig for den hir kursen kan det vara nyttigt att
gora om alla eller vissa Gvningar fran Pilot bas. Nir du dr klar med
Pilot hp fir du girna pa egen hand géra om 6vningarna med din nya
hp-skiirm, f6r att lira kinna den.

Sa definieras prestanda
Vad avgér om en skirm ir en hogprestandaskirm eller inte? Faktorer
som hur brant en skirm flyger och hur rappt den svinger paverkar i
vilken kategori den hamnar. Men ménga skirmar kan i sjilva verket
befinna sig mitt emellan kategorierna. En skirm som ir snill och for-
latande med relativt lig vingbelastning blir bide rappare i svingarna
och snabbare om den lastas lite tyngre. I sjilva verket skulle man
kunna siga att alla skirmmodeller blir hégprestandaskirmar om de
lastas tillrickligt tungt.

Du hittar hela listan pé de skdrmar som klassas som hégprestan-
daskidrmar enligt vira svenska regler i SBE, Svenska Bestimmelser
Fallskdrmsverksamhet.

For- och nackdelar

Fundera girna pé varfor du tinker byta till en skirm med hégre pre-
standa och pa vad det dr du vill ha. Ar det de snabbare landningarna
du vill &, eller 4r det roligare flygning pa hojd?

Vissa hoppare upplever att omgivningen pressar pa for ett byte till
hiftigare och mindre skidrm. Var noga med att se till att du viljer en
skidrm som du tror att du kiinner dig bekvim med och att du byter
for din egen skull. Det gér jittebra att hoppa tusentals hopp med re-
lative lugna och snilla skirmmodeller. Manga vildigt erfarna hoppare
viljer skirmmodell i forsta hand f6r att £ mjuka 6ppningar och for
att f3 goda forutsittningar nir det dr dags att gora extra krivande
landningar, som uppvisningar eller utelandningar.

o
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Luftmolekylernas storlek och beskaffenhet dr desamma oavsett om
du flyger en liten eller en stor skirm. Det betyder att 4ven om du vi-
ger relativt lite s3 kommer det att krivas mer av dig for att flyga en
relativt liten skiirm 4n om du flyger med en skiirm i mer genomsnitt-
lig storlek. Det ir alltsd mycket mer 4n bara vingbelastningen som
avgor hur en skirm beter sig.

Forestill dig att vi har tvd skirmar av samma modell men av olika
storlek. Vi hinger en tyngre hoppare under den stérre skirmen och
en littare hoppare under den mindre skirmen si att deras vingbelast-
ning ir exakt densamma. Den mindre skiirmen har kortare linor dn
den stora skirmen. Dirfor sker pendlingen i svingarna rappare med
den lilla skirmen in med den stora, dven i virt exempel med samma
modell och lika hég vingbelastning i bada fallen. Det gor ocksa att
hopparen under den mindre skiirmen behéver gora mindre styrutslag
med styrhandtagen och birremmarna for att fi en viss respons. Vi
brukar kalla det for att skirmen “svarar” snabbare.

Hogre krav pa dig

Det hir innebir att du som har valt att skaffa en skidrm som ir rappa-
re och snabbare och som kanske dessutom 4r mindre in den skirm
du idr van vid méste forbereda dig pa att den nya skirmen kommer
ate stilla hogre krav pé dig som fallskirmspilot. Du kommer att be-

o

Pilot hp

Pa god hojd over
marken kan den
som vill experi-
mentera radikalt
med sin skarm.

109

Foto www.hansberggren.se



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 110

Pilot hp
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hva vara mer precis och ha dnnu bittre kontroll pa vad du gér. Du
kommer att fi det littare att gora selsvingar — men det innebir ocksé
att du méste tinka mer aktivt pa en rak kroppsposition nir du flirar,
for att du inte ska svinga ofrivilligt. Du kommer att 8 mer effeke nir
du drar i styrhandtag och birremmar och det gor att det ir littare att
overstyra och svinga for hiftigt eller flira for kraftigt.

Du kommer ocksi att forflytta dig snabbare i den &vriga lufttrafi-
ken. Det stiller nya krav p& hur du planerar och hanterar trafiksitua-
tioner. Din tid under skiirmen mellan drag och landning blir kortare
och det gor att du méste fatta beslut snabbare.

Ta god tid pd dig att vilja vilken skdrm du ska skaffa. Prova flera
modeller och storlekar om du har méjlighet och prata med andra och
mer erfarna hoppare som kan ge dig tips och idéer.

Om kursen Pilot hp

Fér Pilot hp giller samma grundstruktur som f6r Pilot bas med skill-
naden att férutom de praktiska hoppévningarna ingdr dven 4ven ett
skriftligt prov som du hittar lingre bak i boken. Kursen och évning-
arna ir utformade for att passa under en helg, eller tva dagar. Me-
ningen ir att kursen ska ledas av en instruktor och att en eller tva
medhyjilpare ska st pd marken och filma landningarna. Hinns det
med kan sjilvklart instruktren dven vara den som filmar.

Varje 6vningshopp ska inledas med en teoretisk och praktisk ge-
nomgang och foljas av en genomgang av bade hojd- och land-
ningsévningarna. For att du ska fa inskrivet i din loggbok att du har
genomgatt Pilot hp ska du ha genomfért alla fem 6vningarna med
godkint resultat och dven skrivit provet.

Om du pa grund av déligt vider eller annan anledning inte hinner
gora alla hoppévningar under kurshelgen har du ytterligare ett kalen-
derdr pd dig for att gora resterande hopp. Se da till att en instruktor
hjilper dig att planera hoppen och iakttar dina landningar.

Alla hopp ska goras frin ligst 1500 meter med drag av skiirmen ett
par sekunder efter det att du hoppat ut. Fér att fi héjdseparation
mellan deltagarna kan ni hoppa frin 2 000 meter med draghéjder
fordelade mellan 2 000 och 1500 meter. En hoppare med hog ving-
belastning gir limpligen fore en hoppare med ldg vingbelastning.

Hall ordning pa var i luften de andra ir. Kontrollera med jimna
mellanrum héjden, se alltid dt det hall du tinker svinga och tink pa
allmint trafikvett. Prioritera alltid en siker landning framfér fullfslj-
da 6vningar. Generellt giller att du ska sluta med héjdévningarna pa
500 meter och dirifran koncentrera dig pa inflygning och landning.

o
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Pilot hp, hopp 1-2

Hopp 1, landa precision

Mal och syfte =~

* Forstdelse: For ett godkint hopp ska du ha forstace
hur du behéver planera din inflygning och vilket slags
information om vind- och viderforhallanden som ir
nddvindiga for att du ska kunna landa dir du vill.

* Firdigheter: For ett godkint hopp ska du landa
inom ett pd férhand uppmirkt omride som miter 20
meter i diameter (10 meters radie).

Hojdovning — med framre barremmarna

Flyg med fullt uppslipp i minst fem sekunder och gor
direfter en 90-180 graders sving med hjilp av ena el-
ler bigge frimre birremmarna. Notera trycket pé bir-
remmen, hur tungt eller litt det dr att dra ner dem.
Flyg sedan pé halv broms i minst fem sekunder. G&
frin bromsat lige direke till en likadan sving med de
frimre barremmarna som du gjorde nyss. Kiinde du nigon skillnad?

Landningsovning — precisionslandning

Landa sd att du sitter ner fotterna inom ett pa férhand uppmirke
omrade som miter 20 meter i diameter (10 meters radie).

Hopp 2, flyg och landa pa broms

Mal och syfte

* Forstaelse: For ett godkint hopp ska du kunna
redogora for hur skiirmen flyger och fungerar i
bromsat lige jimfort med nir du flyger med fulle
uppslipp. Du ska ocksd kunna nimna situationer
nir du behéver kinna din skdrm sa pass vil att du
végar flyga in och landa pd broms.

* Firdigheter: For ett godkint hopp ska du ha
gjort hela landningsvarvet p& broms med hiinder-
na ungefir i armhalorna frén och med 300 meters
hoj och dessutom ha flirat frin bromsat lige.

Foto Erik Lundh
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Foto Sara Hall Ericson

Pilot hp, hopp 2-3

112

Hojdovningar hopp 2 — nodbroms och andra bromslagen

* Nodbroms. Repetera samma dvning som du blev uppmanad att
gora under Pilot bas-kursen. Gér en 180 graders sving med styr-
handtagen, selen eller de frimre biarremmarna.

Ova sedan "nédbroms”. Forestill dig att du gjort en skarp sving
for ligt dver marken. Forsta prioritet i det hir liget, och dessutom
livsviktigt, 4r att vinna hjd och tid genom att bromsa skirmen in-
nan du slar i marken.

Anvind styrhandtagen for en kraftfull broms, fran fullt uppslipp
till d&tminstone kvarts eller halv broms direkt efter svingen. Notera
hur det kiindes och hur skirmen reagerade.

* Flygning pa broms. Ova att flyga pa broms med hinderna ungefir
i armhalorna i minst fem sekunder och direfter flira. Hur kiinns det
jamfort med en flir fran fullt uppslipp?

Landningsovning - flyg och landa pa broms

Flyg in pa kvarts broms (hinderna ungefir i armhélornas héjd) frin
och med 300 meters hojd. Avsluta med att flira frin kvarts broms.

Hopp 3, landa pa bakre

Mal och syfte

* Forstdelse: For ett godkint hopp ska du
visa att du forstdr vad som hinder med skir-
men nir du flyger med de bakre birremmar-
na. Du ska ocksé kunna f6rklara varfér det ar
bra att veta hur man landar med hjilp av bak-
re och hur stallriskerna med en bakre-flir skil-
jer sig frén en flir med styrhandtagen.

* Firdigheter: For ett godkint hopp ska du
ha gjort en landning dir du flirar med de
bakre birremmarna.

Hojdovningar — tekniker och stallpunkt med bakre

* Stallpunkt. Nir du dragit skirmen men innan du lossat styrhand-
tagen, prova att hitta stallpunkten p de bakre birremmarna. Dra
tills du kinner att du ir nira eller vid stallpunkten och slipp da upp

o
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litegrann. Om du vill och har tid s& kombinera med att repetera stal-
l6vningen frén Pilot bas, dir du stallar alternativt hittar stallpunkten
med bide styrhandtag och bakre birremmar.

* Bakre — olika flygtekniker. Prova att flyga med de bakre birrem-
marna pd tre olika sitt: genom att dra rake ner, genom att dra rem-
marna indt respektive genom att trycka dem utdt. Lat skirmen flyga
pa fullc uppslipp i minst fyra sekunder mellan varje teknik du provar.
Vilka effekter ger de olika teknikerna? Du kan lisa mer om det hir i
kapitlet Pilot swoop.

Ova ocks pa att flira med hjilp av de bakre birremmarna, s att du
forbereder dig for landningen. Skirmen kan stalla om du drar ner f6r
mycket eller f6r snabbrt. Se till att du har ett bra grepp om de bakre bir-
remmarna och dra dem mjuke nerét for att £2 skirmen att plana ut.

Landningsovning — landa med bakre

Nir du har 6vat pd hojd att flira med hjilp av de bakre birremmarna
dr det dags att gora det i landningen. Var beredd pa att landningen kan
bli hdrdare 4n vanligt, inta fallskirmsstillning och var beredd att rulla.

Hopp 4 och 5, landa i sidvind

Mal och syfte

* Forstdelse: For ett godkint hopp ska K
du ha visat att du f6rstdr hur en land-

ning i sidvind skiljer sig frin en land-
ning i motvind, och hur du kan hante-
ra den situationen pé ett bra sitt. Syftet
dr att du ska kunna gora en bra land-
ning dven om trafiksituationen i luften,
ett uppkommet hinder eller ndgot an-
nat kriver att du landar i sidvind.

* Firdigheter: For ett godkint hopp
ska du ha gjort en landning i sidvind pa minst 4 m/s.

Landningsovning - landa i sidvind

For att gora 6vningen enklare att genomfora kan ni komma Gverens
om att du ska landa lings en linje som [6per tvirs mot vindens rike-
ning. Det gir att spinna upp ett rep eller ett band nigon centimeter

o

Pilot hp, hopp 3-4-5
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Pilot hp, hopp 4-5
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ovanfor marken som markér. En annan variant 4r att anvinda en lin-
je som redan finns naturligt, som en dkerkant. Landningen bér fil-
mas framifrin.

Planera noggrant hela ditt landningsvarv eftersom det kommer att
skilja sig frin ett normalt inflygningsménster. Se till att du kommer
att ha fritt omkring dig nir du landar och informera hoppledare och
andra hoppare sé att du inte forvirrar dina kompisar i luften.

Fundera pd om du brukar ha en tendens att vilja striicka ut ett ben
eller en arm f6r att "ta emot dig” nir du landar. Det 4r ndgot du be-
héver motverka extra mycket i en sidvindslandning. Ténk pa att lita
hinderna arbeta frikopplat frin vad som hiinder med resten av krop-
pen. Se till att ha blicken riktad framét och 6gonen parallella med
horisonten.

Still upp sidvinds pé senast 100 meters hojd. Var noga med att hal-
la linjens riktning genom hela fliren. For att behalla den riktningen
behsver du stilla upp skirmen med nosen lite in mot vinden. Flyg
helst inte pd broms utan behall full flir genom att ha styrhandtagen
pa fullt uppslipp tills det dr dags att flira. I slutet av fliren fir du an-
tingen ta nagra kliv i sidled eller i flirens sista 6gonblick vrida upp
skidrmen ytterligare nigot mot in mot vinden.
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Pilot hp

Egna anteckningar:
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KURSKAPITEL

Pilot swoop

Swoopa, hooka, hégfartslanda, krok-
svinga: kirt barn har mdnga namn. Att
stta fart pd sin skidrm i en kontrollerad
sving infor landningen och sedan flyga
langt och snabbt dver marken ir hiftigt
och pulshéjande. Det ir inte riskfritt
och swoopandet har alltid haft motstin-
dare. Men i och med att swooping har
blivit bade en tivlingsgren och ett yrke
har kunskapen vixt om hur man lir sig
att hogfartslanda med sikerhetsmargi-
nalerna p4 sin sida.
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Foto Sara Hall Ericson

Pilot swoop

-

e

Att hogfartslanda

Utvecklingen ute pa fallskirmsfilten 4r tydlig: kalotterna blir mindre
och inflygningsmdnstren allt radikalare, samtidigt som allt fler, allt
tidigare i sin fallskiirmskarriir, blir intresserade av att swoopa.

Det betyder att allt fler tar hogre risker i samband med sina inflyg-
ningar och landningar, nigot som potentiellt kan drabba bide dem
och alla andra i trafiken runt omkring dem.

Men den hir utvecklingen ir lingt ifrin bara negativ. Den driver
ocksd utvecklingen framdt och bidrar till mer och bittre kunskap om
hur vi bist flyger vira fallskirmar och hur de fungerar, teoretiskt och
praktiskt.

Idag kan den som vill g& en kurs i swooping, ndgot som betyder att
det finns mer och bittre kunskap tillginglig in nir den som ville
borja hogfartslanda fick lita till att hitta nin pa filtet som ville ge lite
tips. Alternativet var att testa sig fram pa egen hand och uppfinna
hjulet igen.

Pilot swoop ir en swoopforberedande kurs och i det hir kapitlet
kan du lisa lite bakgrund
och teori innan du med en
instruktors hjilp gor 6v-
ningshoppen som presen-
teras sist i kapitlet. Diref-
ter kan du, om och nir du
vill, g& vidare genom att
anlita nigon av de proffs-
swoopare som turnerar
virlden runt for att utbilda
andra i konsten att flira
langt och landa snabbt.

Medlemmarna i PD Facto-
Y ry Team och kalottkon-

o strukedren tillika -instruk-
Y %' toren Brian Germain
'_1' e - tillhor en vixande skara

hoppare som helt eller del-
vis livnir sig pd att lira
andra att bittre, sikrare
och mer effektivt flyga sin
fallskdrm.

Swooping har dessutom

Swooping har gatt fran att vara ett bade misstanklig- blivit en tivlingsgren och
gjort och beundrat landningssétt till en radikal men anda dﬁrigenom accepterats av

avdramatiserad specialkunskap inom hoppningen.
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en storre del av fallskidrms-
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virlden. Savil tekniken som sikerhetsfrigorna kring hégfartsland-
ningar diskuteras, utvirderas och forbittras konstant pé filten.

Hantera kunskapen ratt

Kunskapen om swooping ir, som all annan kunskap, tveeggad. Den
som brukar kunskapen fel kan skada eller sl4 ihjil sig sjilv eller i virs-
ta fall dven andra. Den som brukar kunskapen vil blir en bittre ka-
lottflygare, har kul och kanske kan bidra till att sprida kunskapen vi-
dare pé ett sikerhetsmedvetet sitt.

Fundera girna pa varfor just du vill borja swoopa. Ar det for att
kunna imponera pa andra eller f6r att du sjilv ska utvecklas och fi en
extra kick? Ar det for att du kinner dig pressad att gora det eller 4r
det kanske trots ett visst motstdnd frin omgivningen? Beror det mot-
stdndet i s fall pd att omgivningen ir konservativ eller 4r det for att
du, drligt talat, skulle m4 bra av att avvakta lite och lira dig mer om
att flyga din fallskidrm utan att sviinga infor landningen?

Diskutera girna med andra om det verkligen ér virt den extra ris-
ken och vilka metoder du tycker verkar vara vettiga for att minimera
de extra riskmomenten.

Slutligen bor du lisa vad som giller om hogfartslandningar i vér re-
gelsamling SBE Dir hittar du de aktuella reglerna fér vilka krav du
ska uppfylla innan du fir ga kursen Pilot swoop.

g kuniskapen om fall: |
esto lattare ar'det att
kul !.skérmfn och t’apda_'bra_ .

Pilot swoop

119
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Foto Sara Hall Ericson

Pilot swoop

Malet med en bra hogfartsland-
ning ar en lang, snabb och kon-
trollerad swoop 6ver marken.
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Swooparens kom-ihag-lista

Innan vi bérjar att diskutera tekniken bakom swooplandningar kan
det vara pd sin plats med lite eftertanke. De hir nio punkterna, di-
rekt 6versatta frin Brian Germains bok The Parachute and its Pilot,
kan hjilpa dig att bibehalla sikerhetsmarginalerna.

1

. Lir dig att forstd nir du ska avbryta. En bra pilot kan gora fantas-

tiska saker med sin farkost, men det krivs ett proffs for att inse att
det dr dags att avstd.

. Haen plan B, C, D och allt diir emellan. En landning ir aldrig

den andra lik. Se till att du alltid har en alternativ plan och kan
tinka flexibelt nir plan A inte lingre fungerar.

. Se till att du har lite extra firdigheter i bakfickan. Var beredd pa

det virsta och se till att du har kunskap for att ta dig ur besvirliga
situationer. Forsok att undvika att bli forvanad.

. Berikna omgivningen. Vindrikening, hastighet, andra kalotter,

flygplan, hinder pd marken. Missar du en kan det vara kort!

. Om du ska misslyckas s gor det hogt. Vi dr ménniskor och vi gér

ibland fel hur vil forberedda vi 4n ir. Se till att du alltid har margi-
nalerna pa din sida och surfa en meter dver griset.

6. Anvind din héjdmitare. Anvind
de hjilpmedel som finns. Flygplan-
spiloter anvinder sina instrument,
varfor ska inte vi gora det?

7. Lir dig av dina misstag. Om du
misslyckas, se tillbaka pa det och lir
dig av det.

8. Bli aldrig forbannad. Det enda
sittet att bli duktig ar att 6va. Att bli
forbannad hjilper inte. Upp p4 his-
ten igen — det finns alltid nigot bra
att plocka fram och ldra sig av.

9. Kinn dig aldrig helt trygg. Nir
du har gjort samma sak i flera ména-
der, kanske flera ar, och allt fungerar
dr det litt att tro att du har hittat det
vinnande konceptet. Men en vacker
dag hinder nigonting som rubbar
systemet och stiller till med pro-
blem. Vem vet, kanske himlen ram-
lar ner? Genom att vara medvetna
om att det ovintade kan intriffa har
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vi forberett oss pa det virsta. Vi méste stindigt vara vakna och pd
alerten. Sluta aldrig att lira dig nya saker och kidnn dig aldrig helt
trygg. D4 har du stérre chans att 6verleva nir himlen ramlar ner.

Borja hogfartslanda

Vill du ldra dig att gora hogfartslandningar s& bér du trina pé att
bygga upp okad fart infér landningen med de frimre birremmarna.
Forr var det vanligt med hoppare som gjorde svingar med styrhand-
tagen for att sedan komma in och swoopa. Den tekniken 4r det inte
lingre manga som foresprékar.

Nir du svinger med styrhandta-
gen bromsar du nimligen skirmen
pa den sidan dit du svinger. Det tar
tid innan trycket i skiirm och linor
byggs upp igen efter en styrhand-
tagssving. Tills dess har skirmen
inte full birkraft vilket betyder att
en undanmangver eller en djup flir
for att till exempel ridda dig ur
hérnet blir mycket svdrare att
dstadkomma.

Ytterligare en anledning att inte
svinga infor landningen med styr-
handtagen ir att du inte kan bibe-
halla skirmens dyk fére och efter

Foto Erik Lundh

svingen, nigot du kan gora med de frimre birremmarna genom att Att hog-
helt enkelt fortsitta att halla ner dem tills du inte vill dyka mer. Ef- fartslanda
tersom dyket inte gdr att bibeh&lla nir du anvinder styrhandtagen le- handlar i
. N . . 1 . . mangt och
der det till att hojden ddr du svinger blir ligre. Dirmed minskar ock- mycket om
sd dina sikerhetsmarginaler. att fa till
Nir du svinger med de frimre birremmarna har du hela tiden fulle ett bra dyk
tryck i skirmen och du kan indra riktning pa och korrigera svingen med skar
y gp g g men pa en
under dyket. Det gor att du kan hoja den punke dir du pabérjar val awagd
svingen, ndgot som ger dig mer tid att korrigera och eventuellt av- hojd over
bryta den marken.
Beroende pa hur stor din skiirm ir, vilken vingbelastning du flyger
med och hur din skirmmodell 4r konstruerad, kan det vara mer eller
mindre trogt att dra ner de frimre birremmarna. Ett sitt ate tillfillige
minska trycket p& dem 4r att bromsa skirmen. G& ner med styrhand-
tagen pa djup broms i tio sekunder eller mer. Flytta dirifrin hinder-
na rake upp till de frimre birremmarna och dra.
121
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Kortare reaktionstider

Nir du borjar att 6ka farten infér landningen okar inte bara skir-
mens hastighet mot marken. Du far ocksa kortare tid pi dig att rea-
gera och fatta beslut. Skiirmen beter sig annorlunda, synintrycken
dndras och du kommer att hamna i situationer du aldrig varit i forut.
S& hur kan du férbereda dig for det hir?

Steg ett 4r att vara forsiktig. Ta det lugnt och 6ka svérighetsgraden
pd dina vningar successivt. Lat processen ta tid — det hir ir inget du
lir dig 6ver en natt.

Borja alltid att 6va nya manévrar pé hojd, hogre in 500 meter. Till
en borjan: prova att dra ner bada frimre birremmarna och kinn pé
den okade hastigheten nir du mjuke slipper upp birremmarna. Av-
bryt dyket med hjilp av styrhandtagen eller de bakre barremmarna.
Anvind dig av héjdmitaren for att notera hur mycket hojd du forlo-
rar i ett dyk. Ova ocksa pd att avbryta din fart framit och nedit ge-
nom att bide bromsa och svinga skarpt &t ndgot héll innan du ritar
upp skirmen (se avsnittet hockeystopp lingre fram i det hir kapitlet)
sd att du har en uppsittning livriddarverktyg i bakfickan nir du lite
senare bérjar bygga fart infor landningen. Behll blicken och huvu-
det i linje med horisonten 4ven i svingen.

Storre styrutslag

Med den 6kande hastigheten kommer du att mirka att det du gor
med styrhandtagen kommer att kinnas annorlunda och ge storre ut-
slag. Skirmen kommer att svara mer pa dina rérelser och det kom-
mer att kriivas mer finess i det du gor.

Nir du kinner dig bekvim med de hir 6vningarna pa hojd ir det
dags att ta med dina nya kunskaper till den plats dir skaderisken finns,
over marken. Hir krivs forsiktighet och inget 6vermod. Bara en liten
felbedomning kan resultera i skador, sa snilla, se till att vara forberedd.

For varje forindring du planerar att gora ir det alltid bra att gd upp
och prova de nya manévrarna pd hsjd. Det kan handla om att 6ka
gradantalet pd din sving infor landning, svinga i selen infor landning
eller bérja va pa att landa med hjilp av de bakre birremmarna.

Ta for vana att hoja blicken mot din tinkta landningsplats. Titta
aldrig ritt ner pa fotterna. Ju hogre fart du har desto lingre bort
kommer du att landa och det ir dir du ska fokusera blicken.

For varje ny okning av gradantalet pd din sving infor landning
dndras en hel del saker. Din inflygning kommer att férindras helt
och hallet. Du kommer att dyka lingre vilket resulterar i att du méste
pabérija svingen hogre. Det kommer att g fortare och dina syn-
intryck férindras. Ett bra tips pa hur du kan prova det hir 4r att gora
ditt nya inflygningsménster och din sving pa samma sitt som du
skulle ha gjort 6ver marken och pa precis samma stille men pa Gver

o



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 123

500 meter. Se till att du dr mitt dver din startpunkt: den punkt Gver
marken dir du gor den sista svingen infér landningen. Kontrollera
sedan héjden och gor din sviing sd att du kommer ur den i ritt rike-
ning. Bromsa bestimt men mjukt och fortsitt att anviinda principen
om den tvidelade eller "pitchade" landningen men med skillnaden
att du kommer att behéva vara mer precis och finkinslig. Ta sedan en
ny titt pd héjdmaitaren. Nu har du en uppfattning om hur svingen
kinns och hur mycket héjd du tappar. Upprepa, upprepa, upprepa!

Personliga utvecklingssteg

Ett bra forsta steg for dig som vill lira dig hdgfartslandningar ér att
forst bygga fart i landningen genom att dra ner bada frimre birrem-
marna pa en rak final, alltsd utan att ligga till det extra momentet
med en sviing. P4 det sittet lir du dig att hantera den 6kade hastighe-
ten och vinjer dig vid att anvinda de frimre birremmarna infor
landning. Hur du sedan gir vidare och i vilken take 4r ndgot du sjilv
maste skriddarsy och diskutera tillsammans med mer erfarna swoo-
pare. Vissa svinger 45 grader infor landning och tycker att det ricker
gott och vil, medan andra fortsitter med 90, 180, 270 och 4nnu
storre gradantal pa sina svingar infér landning.

Vilket du 4n viljer att gora ir tdlamod, noggrannhet och lingsam-
het bra ledord. Varje ging du férindrar ndgot ir det viktigt att tinka
igenom hela inflygningsménstret: ovanfor vilka platser 6ver marken
du vill vara, pa vilka hojder, hur du justerar punkterna vid olika
vindforhallanden.

Det finns flera svingtekniker och hir ska vi inte gd in pa vilka for-
och nackdelar de har. Men kort sagt s& kan man svinga genom att
bara dra i ena frimre birremmen eller med bida och man kan svinga
bara med selen eller med en kombination av sele och birremmar.
Vissa gor stora, carvande svingar medan andra gér dem rappa. Vad
som ir bra i vilken situation avgors av sddant som fallskirmsmodell,
vingbelastning och mal med landningen (hastighet, lingd eller preci-
sion) plus naturligtvis tycke och smak.

Det viktiga ir att du ser till att ha marginalerna pa din sida. Flera
fallskirmshoppare i virlden dér varje ar pa grund av for lga svingar
och felaktiga héjdbedémningar men ocksd pa grund av férsimrad
uppsikt och kalottkollisioner i hoga hastigheter. Ha en plan och f6l]
den men miéllds inte. Var beredd att lita bli att sviinga radikalt infor
landningen nir trafiken inte tilliter det och nir du inte 4r i form.
Fixera inte pa din plan och dina héjder utan var beredd att avbryrta.

Bygg upp en vilfylld 1da med verktyg som du kan anvinda i din
verksamhet som hoghastighetslandande fallskirmspilot. Kunskap och
odmjukhet gor flygningen roligare och kan ocksa bli din livriddare.

o
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Hur manga
grader du
svanger infor
landningen
paverkar in-
flygnings-
monstret och
var de tre
punkterna
hamnar. Sa
héar kan in-
flygningen
planeras infor
en svang pa
antingen 90,
180 eller 270
grader.

Vindriktning

=nl

-

. Inflygning
@ Bas
O Startpunkt
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Planering och teknik

Vi delar in inflygningen i tre punkter: inflygning, bas och startpunke.
Minga erfarna hoppare anvinder sig av en digital héjdmitare for att
f& dessa punkter s exakta som majligt. I detta fall ir det ett otroligt
bra hjilpmedel. Glom bara inte att anvinda 6gonen ocks3, alla appa-
rater kan fela.

Det tar tid att lista ut var du ska ldgga dina tre punkter. Det enda
sdttet dr att 6va dina inflygningar sa att du till slut hamnar dir du vill
pa ritt hojd. Vindhastigheten gor det inte littare for oss eftersom den
envisas med att dindra sig frén dag till dag. Behill dina hjder men
dndra positionerna pa dem nir viderférhallandena skiftar.

Knepiga vindar eller annan trafik gor ofta att du méste 4ndra lite
pa din plan. Se till att du har hojden pa din sida, och avstd om du ir
osiker.

Ett exempel vid en 270 graders sving 4r att starta inflygningspunk-
ten pé cirka 400 meter, svinga in pa basen runt 300 och pabérija sin
sving pa 200 meter. Dessa punkter varierar naturligtvis med vingbe-
lastning, vindar, kalottyp och si vidare. Nir du har klart for dig pa
vilka hojder du ska ligga dina punkter lir du dig snart att redan ti-

digt korrigera en liten
felbedomning genom

e att gena eller ta ut en
sving och anvinda

alla dina styrverktyg
90° for att komma in ritt

e pa nista punke.

Startpunkten ligger
pa olika platser bero-
-} ende fran viket hall
du kommer (nigot
som har att géra med
gradantalet pa din
swoop sving). Viktigast av
allt: startpunkten
kommer att behéva
® flyttas beroende pd

hur starka vindarna

ir och i vilken rikt-
270° ) ) .
’ ning vinden bléser.
Nir du anvinder
dig av systemet med
@ ® tre punkter kommer
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du alltid att ha en stricka dir du flyger i 90 graders sidvind i forhél-
lande till marken. Beroende pa vindstyrkan maste du variera hur du
placerar dig i luften inf6r den strickan dir du flyger i sidvind. Det
finns tva olika sitt att gora detta pa:

Det ena sittet 4r att stilla upp tidigt men ritt upp (diagonalt) mot
mélet och lata sidvinden ta dig ner mot den tilltinkta punkten. Det
andra sittet 4r att ligga dig rakt 6ver den linje som du tinker flyga i
och stilla upp skirmen 45 grader upp mot vinden. I detta fall kom-
mer din stricka att ta dubbelt s léng tid och for att inte komma in
for sent till punkten maste du korta av striickan.

I tivlingar har man ofta bara tv4 sitt att ligga sin inflygningsbana.
Du kan ofta ha sidvind i din landningsriktning och dirfor ren med-
vind eller motvind pé basen. Detta gor hela inflygningen dnnu svéra-
re och det ir bara 6vning som kan lira dig hur du skall gi till viiga i
dessa forhéllanden.

Svangens storlek

Hur mycket ska man sviinga for att 8 den optimala hastigheten och
dirmed den lingsta swoopen? Gradantalet har inte s& mycket med
det hela att gora — vad man ir ute efter 4r istillet att behlla dyket
under s3 lang tid att man uppnar maxhastighet under radande f6r-
hallanden.

Det gér att sviinga runt skirmen 360 grader pé tvé sekunder, men
du kommer inte att uppnd samma hastighet som om du skulle kunna
behélla ett brant dyk i fyra, fem, sex sekunder under 180 graders ro-
tation. Ju mer rotation

du har desto svirare Har & nagra
blir det med precisio- 6 90°, vind exempel pa
nen eftersom vinden 90°, hur du kan

° . .. . nollvind ] X -
paverkar din position i g . ﬂJl;St_eI’ga in-
" 1o . : ygningen i
forhillande till marken. »
| |
n

180°, nollvind vind olika vind-

Med andra ord ir malet W_ styrkor.

att generera maximal

hastighet med minimal swoop

rotation. *:
Nir man kommer ur 2707, b,

en swoop som blev nolivind s

n

l( t k t . d Vindriktning
mycket kortare 4n va

man hade tinkt sig 4r m
problemet ofta att dy- -
ket inte blev tillricklige

brant. Man forsoker startpunkt ()
kanske tvinga ner skiir-
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men med de frimre birremmarna, men skiirmen himtar upp sig och
man kommer ut ur dyket f6r hogt. Milet ir istillet att kroppen ska
befinna sig i hojd med skirmen, dykande ritt ner som i ett vertikalt
ror dnda tills skiirmen himtar upp sig eller tills man péverkar skiir-
men med hjilp av styrhandtag eller bakre birremmar.

Olika skidrmar beter sig olika och vingbelastningen varierar frén
person till person. Dirfor gir det inte att sidga hur just du ska gora
for att uppnd maximal hastighet. Med en skirm som ir tung pa de
frimre biarremmarna och har en snabb naturlig dterhimtning kan det
vara bra att gora en lingre, carvande sving. Med en annan skirm
som inte himtar upp sig lika snabbt kan det vara bittre att bara
slinga runt skiirmen i en rapp sving och behalla dyket tills du vill
den att plana ut.

For att du verkligen ska kunna ge 100% i din sving krivs det att
du kinner dig trygg i det du gor och att allt stimmer runt omkring
dig. Du maste kunna din fallskirm, veta att du ir p4 rict plats och att
du har den hojd som du kinner dig siker med.

For avancerade swoopare: landa med bakre
Seridsa swoopare har uppticke att de i slutet av site
dyk kan @ndra anfallsvinkeln med de bakre birrem-
marna och generera en pendelrérelse som gor att de
skjuter framat utan att bromsa lika mycket som om
de anvinde styrhandtagen. Den hir sortens paverkan
av fallskiirmen genererar en lingre swoop 6ver mar-
ken, men kriver ocksd att man gér lingre in i hérnet
vilket 6kar riskerna. Lis mer om hornet i kapitlet
Landningen.

Problemet med att flyga pa de bakre birremmarna i
landningen ir ocksa att det 4r ganska enkelt att skapa
en hogfartsstall och att det inte gr att gora nigra
storre forandringar i din anfallsvinkel. Det senare be-
tyder att det blir svérare att ridda sig ur en situation
didr man ir for lag.

En hogfartsstall kan intriffa nir du gor en for hastig
och stor f6rindring av skirmens form med dina bakre
birremmar. Det som intriffar ir att du snabbt dndrar
anfallsvinkeln p4 hela skirmen. Innan kroppen har
pendlat in under skirmen har du mycket belastning
pa A- och B-linorna medan belastningen pd C- och
D-linorna 4r mindre. Om du ir f6r hastig och gér for
djupt blir det ett veck pé skirmen mellan B- och C-li-
norna som gor att du stallar skirmen. Om detta hin-
der, slipp upp de bakre och anvind styrhandtagen

126
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istillet. Skirmen hidmtar upp sig vildigt fort men har du inte margi-
nalerna pa din sida kan det lilla genomfallet géra att du slar i marken.

Dirfor dr landningar med de bakre birremmarna ett andra steg i
din utvecklingstrappa som swoopare. Lir dig forst en god grundtek-
nik genom att svinga med de frimre bidrremmarna och bromsa en-
bart med styrhandtagen och triina pé att nd jimna resultat den vigen.
Forst ddrefter dr det eventuellt dags att borja trina pa att landa med
hjilp av de bakre birremmarna. Ova forst mycket pa hsjd. Nir du
bérjar anvinda tekniken nirmare marken s& gor det gradvis. Se till en
bérjan till att du planar ut ndgonstans mellan fem och tio meter f6r
hogt 6ver marken. D3 fir du marginal att trina pd vergingen mel-
lan de bakre birremmarna och styrhandtagen. Slutet av din landning
kommer att bli likadan som om du hade landat p4 rak final.

Att flyga pa bakre ska man géra mjukt och aldrig med stora eller
huggande rorelser. Ova att flyga mycket pa bakre pa hojd. Leta upp
stallpunkten efter ett dyk, prova att komma ur ett dyk genom att dra
ihop, trycka isir eller dra de bakre birremmarna nerét. Mer om de
olika teknikerna hittar du i faktarutan pé nista uppslag.

Att inleda bromsmandvern
i en swoop med de bakre
barremmarna for att sedan
ga over till styrhandtagen
ger langre swoopar men
kraver traning.

Foto Andréas Wenneback
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Foto Sara Hall Ericson
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Pa swooptav-
lingar flyger
hopparnain i
landningsbanan
genom portar.
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Ova dina 6vergingar frin frimre till bakre pa hojd si ate du vet precis
var de sitter. Se till att ta ett hogt grepp om dina bakre barremmar
och att du ir helt symmetrisk. Det ir litt att hilla hiinderna ojimnt
vilket resulterar i en sving. En bra position kan vara uppe vid linksen
— dé vet du att du dr symmetrisk. Se till att slidern befinner sig ne-
danfér linksen nir du anvinder bakre. Det kanske kinns sjilvklart,
men det finns folk som har glomt att dra ner slidern bakom huvudet
och tagit tag i bakre, forsoke att pressa ut dem och dunsat hart i mar-
ken. S& se till att du verkligen har grejorna pa ritt plats.

Anvind bara dina bakre i landningen nir allting kinns perfekt.
Om du har héjden pa din sida finns det alltid tid att avbryta — du har
ju alltid styrhandtagen kvar i hinderna.

Fran bakre till styrhandtag

Att flyga péd de bakre birremmarna ir vildigt effektivt i hogre farter
men nir hastigheten avtar slutar det att producera lyft och kan, som
sagt, litt leda till en hogfartsstall. For att behalla lyftkraften méste
man dvergd till styrhandtagen. Att géra en 6vergdng vid exake ritt
tidpunke ger ett par extra meters swoop och kiinns vildigt mjukt. En
skidrm som flyger plant 6ver marken stannar dir ett tag forutsatt att
den har en viss hastighet genom luften. Strax innan du bérjar tappa
héjd bor du gé 6ver till styrhandtagen. I borjan 4r man ofta lite sen,
sd se till att du har en extra meter under dig nir du swoopar pa bakre.
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Beroende pa vindstyrkan dndras positionen dir du skall géra 6ver-
gangen. In i vinden vill vi ha hégfartslige s linge som méjligt (bak-
re), i noll eller medvind vill vi hélla oss i luften sa linge som mojligt
genom att vara i ligfartslidge (styrhandtagen).

I lingdswooptivlingar bromsar fallskiirmspiloterna ofta upp skir-
men pd bakre efter att de har passerat ingdngsporten, som bestdr av
tva flaggor eller windblades. P4 det sittet skaffar de h6jd och kom-
mer 4nnu lingre framét. P4 toppen av bagen uppat gar de dver dill
styrhandtagen for att se till att de haller sig i luften si linge som méj-
ligt. D4 blir ocksd swoopen ndgra extra meter ling.

Bakre barremsflygning:

Tre tekniker

Det finns tre olika satt att planflyga
med de bakre barremmarna, namli-
gen att dra bada rakt ner, att dra
bada inat och nerat och att trycka
bada utat. Har kommer en beskriv-
ning av vad som hander i varje lage.
Om du skall laborera med de bakre
barremmarna ar det ett hett tips
att dra ner slidern 6ver barremmar-
na och eventuellt ocksa fasta sli-
dertyget i nacken. F6r mer informa-
tion om hur du gor det, ga tillbaka
till kapitlet Utrustningstips.

Foto Sara Hall Ericson

Dra bada rakt ner

| detta lage drar du ner alla C- och D-linor mer eller mindre jamt 6ver hela skarmen. Det ar
mindre effektivt eftersom du inte lyckas platta till skarmen i samma utstrackning som nar du
trycker bada remmarna utat utan istallet paverkar de yttre cellerna mer an centrumcellerna.

Dra bada inat och ner

Detta paminner om att anvanda styrhandtagen och bromsa eftersom du drar ner de yttre celler-
na mer an centrumcellerna. Du skapar mer luftmotstand men far i gengald lite mer lyft. Jamfort
med att anvanda dina styrlinor tappar du inte lika mycket fart, men du far inte lika mycket lyft
som med hjalp av styrhandtagen. Nar du provar forsta gangen kan det vara lite vingligt, sa an-
vand lugna och sma rérelser.

Metoden ar anvandbar om du flyger bredvid men tre, fyra meter under en annan skarm och vill
ta dig upp utan att tappa sa mycket framatfart.

Tryck bada utat

Vad som hander i detta Iage ar att du drar mer i de C- och D-linor som ar fasta mot centrum av
fallskarmen, centercellen. De linor som faster mot de yttre cellerna kommer att vara mindre pa-
verkade. Detta gor fallskarmen lite plattare i bakkanten jamfért med de andra metoderna. Ju
planare ytan ar desto storre blir lyftkraften.

Effekten av denna metod blir att fallskarmen oftast aker lite snabbare framat utan att tappa
hoéjd, jamfort med en opaverkad skarm, vilket bland annat kan vara anvandbart for att flyga
ikapp en annan fallskarm som ar framfor dig.

129
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Att satta fart
pa skarmen in-
for en landning
ar en sak. Att
fa stopp pa
framatfarten i
ratt égonblick
och pa ratt
héjd ar en stor-
re utmaning.
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Den perfekta landningen

Nir du har borjat fi lite mer fart i landningen kan du tillimpa en
teknik som gor att du fir stopp pd merparten av framétfarten dven i
nollvind och slipper springa ur dina landningar. Tekniken innebir att
vid mitten av swoopen, alltsd planflykten 6ver marken, lata skirmen
sjunka lite extra nira marken, kanske tio, femton centimeter. Det gor

Att kunna stoppa swoopen

att du fir boja lite pa benen for
att inte fotterna ska ta i marken.

Nir framdtfarten borjar avta
och det 4r dags att siitta ner fot-
terna, s bromsar du till skir-
men lite extra for att plocka upp
de extra centimetrarna. Det gor
att skiirmen bromsas mer mar-
kant i slutet av landningen. I
samband med eller precis efter
upplockningen bérjar du ocksa
gradvis att éverfora kroppsvik-
ten till marken. Du sitter forsik-
tigt i en fot mot det plana un-
derlaget och borjar glida pa
foten eller fétterna och gradvis
forflyttar du nu vikten fran fall-
skdrmen till marken. P4 slutet
tar du ett steg eller tva.

Det ir ldttare att generera hdg fart dn att kontrollera den. Nir du vil
har fatt fart pa skiirmen 4r det viktigt att kunna indra din flygrike-
ning. Nir du flyger en hogt lastad hogprestandaskirm ska du inte
bara kunna 4ndra riktning pa din swoop utan dven kunna korta ner
lingden pé den nir den péabérjats. Det finns en bra manéver for bida
behov och den kallas f6r hockeystopp. Till skillnad mot en mjuk och
gradvis sving dr malet i ett hockeystopp att skapa s mycket broms
som méjligt genom att 4ndra anfallsvinkeln.

Hockeystopp

Som du kanske minns frin kapitlet om acrodynamik si minskar skir-
mens lyftkraft i forhdllande till marken ju mer du 6kar fallskirmens
rollvinkel. Det ir en av anledningarna till att en vinge forlorar hojd i
en sving. Om du 6kar tippvinkeln i samband med rollen, s kan du
motverka héjdférlusten och till och med bibehilla héjden, sa linge
du har tillrickligt hog hastighet genom luften. En hogre tippvinkel

o
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innebir dessutom 6kat luftmotstind, nigot som fir vingens framat-
fart att minska i hogre takt 4n i en landning helt utan roll.

Med andra ord: genom att svinga och bromsa pa samma ging
kommer vi att bibehélla vir héjd men minska hastigheten drastiske.
Detta resulterar i en kortare swoop, nigot som kan vara anvindbart
pa mindre landningsomraden eller infér ett hinder.

Ju mer du vill korta av distansen desto aggressivare méste denna
manover vara. Det finns en risk att stalla fallskirmen i svingen s 6va
mandvern pd hojd si att du vet var du har dina begrinsningar.

Trina manévern pd hojd minga ginger innan du anviinder den
over marken. Gor du fel kan du litt skada dig. Pabsrja swoopen som
vanligt och se till att du har planat ut och inte sviinger. Vinta inte for
linge, d4 hinner farten avta f6r mycket innan du pébérjar din sving.
Gor du mangvern dver marken ska du se till att du dr pa normal
swoophdjd nir du pdbérjar svingen. Annars, om du dr hog i slutet av
svingen och farten dr nira noll kan du sl hirt i marken.

Nir du svinger, anvind bada styrhandtagen for att behélla héjden
och for att lyfta upp dig i slutet av svingen. Anvind bada styrhandta-
gen och selen for att rita upp dig innan du sitter ner fotterna.

Undvik kollisioner
Med allt fler sm4, radikala skirmar pd hoppfilten, i kombination
med ett varierande antal inflygningsménster, okar risken for kalott-

Pilot swoop

Hall uppsikt
efter andra
skérmar anda
tills du satt
ner fétterna
pa marken.
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Pilot swoop

132

kollisioner inf6r landning. Tyvirr dr det ocksé en allt vanligare orsak
till olyckor.

Det finns mycket vi kan gora for att undvika kollisioner. Se dig
om, mer 4n du tror att du behover. Var extra uppmirksam pa omra-
det bakom och under dig dir det kan vara svirt att se ordentligt. Se
alltid dit du svinger och styr skirmen. Flyg forutsigbart men forutsite
inte att nigon annan gor det.

Om det dr mojligt att separera swoopares landningsyta frin 6vrigas
landningsplats 4r det bra. Prata med dina hoppkamrater som du
kommer att ha runt om dig nir du landar. Friga vilka typer av land-
ningsmonster och skirmar de anvinder si att du fir en uppfattning
om vilken sorts trafik du kan forvinta dig.

Under boogien och nir ni har manga gisthoppare pa filtet, eller
nir du sjilv dr gist, var extra forsiktig. I en trafiksituation dir hop-
parna inte kinner till varandra och varandras landningsménster finns
det inte mycket till forutsigbarhet och da ir forsiktighet den enda
kloka strategin.

Om du ska trina swooping p allvar behover du hoppa ut ligre 4n
de andra alternativt dra hogre s att du kan trina ifred. Trina ocksa
undanmanévrar och tink alltid igenom hur och vart du kan avbryta
din inflygning och din swoop om det skulle behévas.

Sa fungerar kursen

For Pilot swoop giller ssmma grundstruktur som for Pilot bas och
Pilot hp. Som i den senare kursen ingdr forutom de praktiska hopp-
ovningarna dven ett skriftligt prov som du hittar lingre bak i boken.

Kursen och 6vningarna ir utformade for att passa under en helg,
eller tva dagar. Meningen ir att kursen ska ledas av en instruktsr och
att en eller tvd medhjilpare ska std pd marken och filma landningarna.
Hinns det med kan sjilvklart instruktdren 4ven vara den som filmar.

Varje 6vningshopp ska inledas med en teoretisk och praktisk ge-
nomgéng och foljas av en genomging av bade hojd- och land-
ningsévningarna. For att du ska fa inskrivet i din loggbok att du har
genomgatt Pilot swoop ska du ha genomfort alla fem 6vningarna
med godkint resultat och dven skrivit provet.

Om du pa grund av déligt vider eller annan anledning inte hinner
gora alla hoppévningar under kurshelgen har du ytterligare ett kalen-
derdr pa dig for att gora resterande hopp. Se da till att en instruktor
hjilper dig att planera hoppen och iakttar dina landningar.

Alla hopp ska goras frin ligst 1500 meter med drag av skdrmen ett
par sekunder efter det att du hoppat ut. For att fi hojdseparation
mellan deltagarna kan ni hoppa frin 2 000 meter med draghéjder

o
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fordelade mellan 2000 och 1500 meter. En hoppare med hog ving-
belastning gir limpligen fére en hoppare med lg vingbelastning.
Hall ordning pa var i luften de andra ir. Kontrollera med jimna
mellanrum héjden, se alltid 4t det hall du tinker svinga och tink pa
allmint trafikvett. Prioritera alltid en siker landning framfér fullfolj-
da 6vningar. Generellt giller att du ska sluta med héjdévningarna pa
500 meter och dirifrin koncentrera dig pa inflygning och landning.

Forberedelser infor kursen

Ett bra sitt att férbereda dig inf6r kurstillfillet 4r att géra om 6v-
ningshoppen frin Pilot hp med din nuvarande skiirm. Lis dessutom
girna igenom den hir bokens férsta del samt det hir kapitlet. Om
din kursledare tycker att det idr limpligt kan du skriva teoriprovet in-
nan ni triffas, eller sd gor alla kursdeltagare det tillsammans.

Hopp 1, landning pa halv broms

Mal och syfte

* Forstaelse: For ett godkint hopp
ska du visa att du forstar varfor det 4r
viktigt att kunna landa pa broms i tit

trafik och pd tringa utrymmen. 'r

* Firdigheter: For ett godkiint hopp
ska du visa att du klarar av att manov- ’
rera din skirm i lg hastighet. .

Hojdovning — nodbroms och bromsade svangar

Repetera héjdévningen nédbroms frin Pilot bas. Borja sedan att va pa
att flyga och svinga pa halv broms redan pa héjd. Tink pé att for stora
utslag med styrhandtagen kan resultera i stora pendelrérelser, till exem-
pel om du plétsligt slipper upp frin bromsat lige. Testa hur stora ut-
slag du kan gora med just din skdrm. Passa ocksa pa att prova pd hojd
hur det kiinns att sviinga i en flir, s3 férbereder du dig for nista hopp.

Landningsovning - landningsvarv pa halv broms

Flyg in och gora ett helt landningsvarv (medvind, bas och final) pa
halv broms f6r att avsluta med en flir frin halv broms. Du ska inta
bromsat flyglige frin ligst 150 meter och sedan flira.

o

Pilot swoop, hopp 1
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Pilot swoop, hopp 2

Foto Géran Schwarz
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Hopp 2, landning med 45° svang

Mal och syfte

¢ Forstielse: For ett
godkint hopp ska du
visa att du forstir att du
kan styra skiirmen dven
under fliren.

* Firdigheter: For ett
godkint hopp ska du
visa att du kan vija for
ett hinder under pigs-
ende landning.

Hojdovning — fyra styrverktyg och flar med svang
Repetera de fyra styrverktygen. Flyg i tur och ordning med styrhand-

tagen, de bakre barremmarna, de frimre birremmarna och selen. Gor
en 180 graders sving med varje verktyg och notera héjdforlusten i var-
je sviing. Lat skirmen flyga med fullt uppslipp i minst fyra sekunder
mellan varje ging du byter styrverktyg. Trina till slut att svinga 45
grader under en flir s3 att du forbereder dig for landningsévningen.

Landningsovning — 45 graders svang i flaren

Tink pa att komma in rakt 6ver marken innan du inleder svingen.
Du kan hjilpa till att svinga genom att luta dig at det hall du vill i se-
len. Titta samtidigt at det hall du vill sd gir det littare. Fortsitt att
halla hinderna i stort sett parallellt med marken och tink pd att det
ir en mycket liten, bromsad sviing du ska gora. Gor du stora utslag
med styrhandtagen blir svingen for kraftig. Med stor skiirm och lig
vingbelastning kommer du troligen inte att plana ut 6ver marken un-
der en sd ling tid. D4 kanske det kan kinnas stressigt att hinna med
bide den vanliga fliren och en liten sving. Ta det lugnt.

Precis efter att du har pitchat (gjort den forsta delen av fliren)
svinger du férsiktigt. Tink dig att svingen ska vara cirka 45 grader.
Egentligen #r gradantalet inte sirskilt viktigt, utan mest en fingervis-
ning om hur stor svingen ska vara. Behall 6gonen parallella med hori-
sonten. Det hjilper dig att rita upp skirmen igen efter svingen.

Forbered p& marken sé att den som filmar din landning gor det
rake framifran.

o
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Pilot swoop, hopp 3-5

Hopp 3-5, bygga okad hastighet

Mal och syfte

* Forstdelse: For att f& godkint pd de
hir tre hoppen ska du visa att du for-
star att en sving ger 6kad hojdforlust
ju mer aggressiv den 4r. Du ska verbalt
kunna redogora f6r vad som menas
med hérnet och varfor och hur du ska
undvika det. Du ska ocksd visa att du
forstar hur forutsittningarna for land-
ningen férindras nir farten 6kar och
att hogre landningshastighet kriver
storre precision med styrhandtagen.

* Firdigheter: Du ska visa att du be-
hirskar en siker teknik for att bygga
fart infor landningen med de frimre
birrremmarna, att du kan hantera den
okade hastigheten i landningen och att
du visar uppsikt i trafiken under din
inflygning.

Hojdovning — provocera skarmen: stall, dyk, broms efter dyk

Repetera stall-6vningen frin Pilot bas. Trina ocksé pa att provocera
din skirm s3 att du vet hur den beter sig nir den flyger frin djup broms
och direke in i en radikal 180-graders sving med frimre birremmar-
na och frin djup broms till ett snabbt dyk rakt framat och nerdt med
bida frimre birremmarna. Trina ocksa pd att avbryta ett dyk med
frimre birremmarna, som om nigot dok upp i vigen for dig.

Undersok pd hojd hur din skirm beter sig nir du nir du slipper
upp de frimre birremmarna och 6vergér till att flyga med styrhand-
tagen. Fortsitter skirmen att dyka eller planar den ut snabbe? Tink
ocksd pd att ha ett bra tag om styrhandtagen si att du inte tappar
dem niir du slipper de frimre birremshandtagen. Nir du anvinder
de frimre birremmarna forindras skirmens vinkel mot marken. Den
ska bli brantare men du ska inte in i det s kallade hornet. Effekten
blir en pendelrérelse dir skirmen dyker ner framfér dig. Lyft dirfor
blicken och titta mot den punkt dir du kommer att landa. Den
kommer att befinna sig lingre fram 4n du 4r van vid.

o
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Pilot swoop, hopp 3-5
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Landningsovning — okad hastighet med framre barremmarna

Borja med att dra ner bdda frimre birremmarna p rak final, ndgon-
stans mellan 70 och 50 meters héjd beroende pa vilken sorts skiirm
och vingbelastning du flyger med. Slipp mjukt upp de frimre bir-
remmarna. Du ska ha nog med héjd éver marken for att hinna for-
sitta skirmen i ett dyk som genererar tillrickligt med hastighet for
att du ska plana ut i en swoop, men inte pibérja ditt dyk sa lagt att
du nirmar dig hornet. Ett tecken pa det 4r om du méste gd in med
styrhandtagen hirt och djupt for att bromsa skirmen i landningen.

Mellan de tre hoppen kan du stegra gradantalet om du och din in-
struktdr dr 6verens om att det dr limpligt. Ligger du till en sving pa
45 grader maste du hoja din startpunke. Ova massor pa hsjd och
borja alltid att trina ett nytt landningsménster pa en hojd som du re-
dan vet ir f6r hog. Bry dig inte heller s3 mycket om landningspreci-
sionen nir du ovar, sd linge du kan landa sikert.

Lat en komponent i taget komma in i pusslet. Borja med att 6va pd
att gora din sving pa ritt hojd och 1t punkterna och precisionen
komma in sd smdningom. Nir du 6var pd att landa snabbt krymper
ditt uppfattningsfonster och dirmed ocksi ditt reaktionsfonster — ta
det lugnt och arbeta med en sak i taget. Glom aldrig uppsikten runt
omkring dig. Om du ir det minsta osiker pd om héjden dver mar-
ken ir tillricklig eller om trafiken kiinns for tit, avbryt planen och
landa pd rak final.

Bra swooping kommer med erfarenhet. Ta det lugnt och ha tila-
mod sé att du kan bli erfaren nog att bli en bra swoopare.
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Pilot swoop

Egna anteckningar:
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| PRAKTIKEN

Precision

I den klassiska tivlingsgrenen precisions-
hoppning bromsar du dig ner mot den
lilla platta diir det 4r meningen att du
ska sitta i ena foten i samband med
landningen. Det ir en hoppgren som
kriver stor koncentration och med f6r-
madga att locka icke-hoppande dskadare.

Hir far du som vill prova denna men-
talt kriivande gren veta mer om utrust-
ningsval, inflygningstekniker och hur
du planerar den avgorande finalen.

|
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Foto Tony Berglund

Precision

Eldisken mater
upp till 16 cen-
timeter men
aven domaren
ar med och iakt-
tar resultatet.

140

Precision — en klassisk gren

Precisionshoppningen ir en klassisk gren inom var sport. Det ir ock-
sd den ildsta tivlingsgrenen och enligt ménga den som har bist
forutsiteningar att locka publik. Man behéver inte vara fallskirms-
hoppare for att pi marken kunna f6lja den spinnande inflygningen
och sedan se om hopparen lyckas sitta foten mitt i prick.

En precisionshoppare limnar flygplanet pd 1000 meter och flyger
sedan med stor koncentration ner sin fallskirm mot den punkt som
dr mélet for landningen.

Att valja precisionsskarm
Vissa fallskidrmar 4r mera limpade for precisionshoppning in andra.
Det finns skidrmar som ir tillverkade specifike for precisionshoppare
men det gir ocksa att hoppa precision med andra modeller. En elev-
fallskirm kan fungera for dig som vill testa att hoppa precision.
Precisionsfallskidrmar sjun-
ker lingsammare 4n genoms-
nittliga fallskdrmar och ir
ocksa relativt stora med sina
. ‘ 200 eller upp emot 300 kva-
' dratfot. Skaffa dig en skirm
. som ger dig bra och kontrolle-
rade sjunkegenskaper men
samtidigt god egendrivning
framét. En for stor skirm ger
dig ett lugnt sjunk, men for
daliga framétegenskaper i hird
vind. Med en for liten skirm
far du simre kontroll 6ver
sjunkregistret.

Det en precisionshoppare dr
ute efter 4r en skirm med lagt
sidoférhillande (se kapitlet
Aerodynamik) och stabila
overgdngar mellan olika broms-
ligen. Kalotten ska inte rycka
om man sldpper nigra centi-
meter, utan rora sig lugnt och
stadigt. Sjunket skall vara s3
jimnt som mojligt. Skirmen
skall ocks upptrida stabilt i
sidled, sa att den inte glider 4t
nagot hll vid broms.



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 OS—OS:E? 08.03 Sida 141

Precision

Du kan ocksa f& bittre prestanda genom att
skaffa en delad slider eller D-rings-slider.

Genom att efter 5ppningen antingen dela sli-
dern eller dra ner den bakom nacken (D-ringar-
na som ersitter dljetterna pa en D-ringsslider ir
tillrickligt stora for att du ska kunna dra ner sli-
dern hela vigen ner 6ver treringarna och rulla
ihop slidern bakom nacken, samma resultat som
om du anvinder si kallade soft links) fir fallskirmen bittre flygegen- D-ringar istéllet
skaper. Lis mer om hur det fungerar i kapitlet Utrustningstips. for vanliga dljet-

En sak du utan tvekan ska se till att anpassa ir styrlinornas lingd. ter pa slidern.
Du ska inte ha stallpunkten f6r ldngt ner. Normalt sett flyger man
ner pd cirka halv broms och du ska n full broms nir du hller arm-
bigsleden i mellan 90 och 120 graders vinkel.

Maojligen kommer du att tappa maxfart pd den justeringen men
hoppar du precision ir inte den egenskapen din frimsta prioritering.
Se slutligen till att selen sitter titt och bra mot kroppen si att du kan

Eldisken

kinna hur kalotten flyger. registrerar fot-
isattningen

Sa fungerar eldisken elektroniskt.

Den eldisk som en precisionshoppare siktar att sitta g
foten pd under ett tivlingshopp ir en liten elektro- I
nisk mitanordning. Den ir oftast svart med en gul
punkt som miter tvd centimeter i diameter i mitten.
Det 4r den gula cirkeln som kallas "dead center”.

Precisionshoppningen har blivit allt mer precis med
dren. Kunskaperna och skirmarna har blivit bittre
och det har lett till att allt fler har gjort bittre ifrdn
sig. Dirfor har ocksd mittpunkten, ”dead center”,

Hitta ratt fallskarm och storlek

Hér ser du storleks- och Kroppsvikt Rek. storlek  Classic, Foil, Opus,
viktbelastningsrekommen- i kilo i kvadratfot EIFF rek. NAA rek. PdF rek.
dationer fran tillverkarna nar

det galler de i skrivande <60 kg <250 198 - 234 232 220
stund vanligaste precisions- 60-70kg  250-260 259 252/262 240
fallskarmarna. 70-80kg  270-280 270  272/282 260

Skarmarna har olika egen- g0 o0 5g5. 300 281 282 260
skaper och vilken just du ska

vélja beror pa smak, tycke 90 + 300 + 304 302

och individuella 6nskemal.

Prata med aktiva precisionshoppare sa far du veta mer om hur de resonerar kring de olika skarm-
typerna. Du kan aven lasa mer om de olika skarmtyperna pa respektive tillverkares hemsida:

Classic: www.eiff.com Parafoil: www.naaero.com Opus: www.parachutes-de-france.com
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minskat genom aren. Tidigare var den tre centimeter i diameter, fore
det fem centimeter och dessforinnan dnnu stérre. Eldisken miter re-
sultat upp till 16 centimeter frin mittpunkten och vilar i sin tur pa
en 30 centimeter tjock matta.

Utrustning pa marken

For att du ska trina upp dina 6gon och resten av din kropp pé vad
det dr du siktar pa och styr efter ska du se till att alltid landa pa en
platta eller en disk. Om din klubb inte dger nigon sddan kan du sjilv
ordna ndgot som ir svart och girna har en gul mittpunkt pé ett par
centimeter i diameter som markerar dead center.

Plattan eller disken skall enligt konstens alla regler ligga p en tjock
landningsmatta, rund eller fyrkantig, som dr 30-40 centimeter tjock
och med matten fyra ginger fyra meter. Ménga ginger fungerar det i
bérjan bra med en vanlig gymnastikmatta.

Vid stora tivlingar finns dven en sé kallad fotfelsmatta utlagd under
sjdlva plattan. Den kidnner av om en kroppsdel rér underlaget innan
foten sitts ner pé plattan.

Nir du bérjar trina precision ir det till stor hjilp om du kan ordna
markeringar pi marken som visar nir du ir 50 respektive 100 meter
frin plattan och som blir dina referenspunkter nir du ligger upp fi-
nalen. En rejil vindstrut behévs ocksé. Du kan sitta upp en egen ny-
lonremsa som extra vindindikator om det skulle behovas.

P4 tivlingar finns en vindmitare som visar bdde vindens riktning
och styrka under 50 meters hojd.

Lir dig hur vindstruten, remsan eller vad du har for vindindikator
pa dite filt ser ut i olika vindstyrkor. Det hjilper dig att forutsiga
markvindens styrka nir du hinger under skirmen.

Sa planerar du inflygningen

Infér ett precisionshopp ir det viktigt att flygplanet styrs in pa final
lugnt och i god tid s4 att du slipper onédiga korrigeringar. Flygplanet
ska flyga horisontellt och varken stiga eller sjunka for att ge s& goda
forutsittningar som mojligt for spottingen.

Men tink redan innan du gér in i flygplanet pé att studera vindens
riktning, styrka och dndringstendenser. Ta dig ocksa en ordentlig titt
pa molnsituationen och annat runt omkring filtet, som till exempel
flaggor som kan ge dig viktig information om vindarna.

Du ska ocksd ha bestimt dig f6r hur och var du ska hoppa av redan
pad marken. Om du besoker ett nytt filt, friga hopparna som hér
hemma p3 filtet vad som giller.

o
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Nir du gétt in i pla-
net ir det koncent- 1

rationen pa uppgif-

ten som giller. Tank
igenom hur du ska
gora ditt hopp un-

der de forhillanden
som rider just for
tillfillet.

Ar det tivling ska
du studera drivar-
remsan (som ocks

kallas ”streamer”)
och klocka hur ling tid det tar innan den nar marken. Om det tar Klocka drivar-
120 sekunder frin 600 meters héjd betyder det att den sjunker med Lemﬁan och
s . . . .. . edém med
fem meter per sekund. Det ir den ritta sjunkhastigheten f6r en dri- hialp av den
varremsa eftersom den dé sjunker lika snabbt som en genomsnittlig héjdvindarnas
precisionsfallskirm. styrka och
Kontrollera om héjdvindens riktning och styrka skiljer sig frin riktning.
markvinden. Befinner du dig under en pagiende tivling s studera
hur hopparna fére dig flyger in och vilken vinkel de har. Lyssna giirna
pa vad kompisarna siiger men fatta dina egna beslut om hur och var
du skall hoppa av.
Om du tivlingshoppar med ett precisionslag ska ni komponera la-
get s att den som sjunker snabbast gir forst. Hoppa ut med 3-5 se-
kunders mellanrum och 1t de forsta hopparna ta lite lingre frifall dn
de som hoppar senare. Det bidrar till 6kad separation.
Om vindstyrkan ir l8g, under 5 m/s, far du 6kade marginaler om
du hoppar av lite ndrmare 4n vad drivarremsan anger. P4 samma sitt
dr det bra att hoppa av lite lingre bort vid hég vindstyrka. I ett lag far
ni komma 6verens om hur och var ni ska gora avhoppet och sedan
lata den forste hopparen skota detta.
Vid laghopp skall hoppare ett och tva striva efter att tappa sd
mycket hojd som majligt i det fria fallet och inte dra fallskirmen pé
for hog hojd. I ett lag med fem hoppare drar alltsd hoppare nummer
fem direkt efter uthopp.
Vind dig mot landningsplatsen direkt efter ditt uthopp, i det fria
fallet, s att du ser var du ir och var hopparen framfér dig ir. Vind
direkt upp mot vinden nir skirmen 6ppnar, girna med de bakre bir-
remmarna. Direfter ordnar du din utrustning som du vill ha den.
Styr sedan in mot huvudvindlinjen och kontrollera var du ir och
om du har fler hoppare att ta hinsyn till. Korrigera hojden om det
behovs sa att laget flyger symmetriskt med utrymme for var och en
att landa i tur och ordning,.
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Grundtips for inflygningen

Hlustrationen hir intill beskriver en standardlandning med preci-
sionsskirm. Trina pa den ofta, s lir du dig hur léngt bort frén plat-
tan du kan flyga. Det 4r lingre dn de flesta tror.

v

© =
|

0
> —

komma rakt ner pa plattan med nistan full broms. Om du kinner att
du blir "kort”, slipp upp lite. Om du riskerar att flyga f6rbi malet sa

Gain pa
punkt 1 och
punkt 2 pa
samma hoj-
der i varje
hopp, men
flytta punk-
terna bero-
ende pa den
radande
vindstyrkan.
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bromsa lite hirdare.

Du ska vara framme vid punkt ett
pa 300-400 meters hojd. Innan dess
ska du ha stillt upp mot vinden och
kontrollerat hojdvindarna och skir-
mens stallpunkt. Gér de kontrollerna
i varje hopp, dven om det bara hinner
gd en halvtimme emellan dem.

Fran det att du gjort dina kontrol-
ler ska du flyga pé halv broms under
resten av inflygningen. Det gor att
skirmen flyger lingsammare och blir
littare att kontrollera.

Du ska befinna dig pa punkt tva
pa 50-100 meter. Om finalen blir
for lang, lingre dn 20 sekunder, blir
det mentalt vildigt krivande. Hall
6gonen pa vindindikatorn och plat-
tan och bedom vinkeln. Du ska

Malsdttningen 4r att g in pa final med halv broms vad det in ir
for vindférhillanden (bortsett frin nir vindarna ir for hirda). Vind-
styrkan ska péverka var du ligger finalpunkten, punkt tvd, och inte
hur mycket eller lite du bromsar. Det ir dirfor det 4r viktigt att du
vid varje hopp, oavsett vindférhéllandena, befinner dig pd punkt ett
och tvd pd samma hojd. Skillnaden blir allsd att ju mer det blaser,
desto nirmare plattan ligger din punkt f6r kontrollerna (punkt ett)

och finalpunkten (punkt tvd).

Ett bra grundvirde att arbeta efter 4r att ligga punkt tvd 100 meter
ut och 100 meter upp i luften nir det blaser fyra sekundmeter.

Anledningen till att man hela tiden flyger pd halv broms 4r att det
ger storst marginaler bide uppdt och nerdt. Kommer du till punke
tva for tidigt, med andra ord for hogt, s& bromsa hért. Gor diremot
inte ndgon sving och absolut inte en hel sving. Majligen kan du gli-
da lite 4t sidan och sen tillbaka igen. Kalotten riskerar nimligen att
bérja gunga fram och tillbaka om du svinger. Om det hinder nir du
flyger in beror det pd att du justerar bromsliget f6r mycket hela ti-
den. G4 istillet tillbaka till halv broms och hall helt stilla dir tills

skdrmen stabiliserat sig.

o
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Forsok att undvika hirda bromsningar eftersom det kan skapa en risk
att skirmen stallar tidigare 4n du tror. Stallar skirmen, slipp upp for-
siktigt och jimnt och gé direkt ner till lagom broms. Att lyckas med
det kriver trining och en kinsla for hur skirmen flyger och beter sig.
Flygning i stark vind
Nir du hoppar precision ir det viktigt att tinka forst och handla se-
dan. Ett enda misstag i hirda vindar och du kan vara bortblist.
Ar vindstyrkan hog limnar du som vanligt punkt ett pa ungefir
300 meter. Direfter sicksackar du dig nerat med skirmen mot vin-
den som bilden visar istillet for att flyga i raka linjer till punke tva.
Ett alternativ ir att vara kvar vid punkt ett (pa bilden till vinster
om plattan) tills flygning till punkt tva kinns rice. Strickan frin
punke tvd till plattan ir dé troligen
kortare 4n vanligt.
P4 vig till punkt tvi kommer du
alltid att befinna dig mellan den
och plattan. Sviing aldrig bort frin 1
plattan, alltid mot den och hall N
koll pa vinden hela tiden. Nir du (1) —t
tycker att avstindet till plattan dr
lagom for en halvbromsfinal, gor -
ett forsok. Ar du for niira, bromsa -
eller sving ut lite. -
Vid mycket harda vindar kom-
mer du praktiskt taget aldrig att (2)
befinna dig bakom plattan. Aven
om den maximala vindstyrkan vid
tdvlingar 4r sju meter per sekund,
sd gar det bra att trina preci-
sionstrining nir det bldser upp till
nio meter per sekund. Klarar du
att landa pa plattan vid alla vanliga klubbhopp s kinns sedan tiv- I héga vind-
lingsgrinsen pd sju sekundmeter snarast som lugnt och stilla. Du kan styrkor kan
ocksa ha nytta av din kunskap om flygning i hirdare vindar om du du'sick-
hoppar uppvisning. Sacrr]zlf;i
punkt 1 och
Lugn och fokuserad final 2. Svang
Nir du har rundat punkt tva och ir pa vig ner mot plattan, stadigt felld”g bort
. . ran plattan
och pa halv broms, slidpp inte plattan med blicken. Du kommer att utan alltid
lira dig att se vindstruten i 6gonvran. Visserligen ser du inte "dead mot den.

center” pd 100 meters hojd, men du vet var det ir.
Var still i selen och ldt benen hinga ner. Varje rérelse kommer att
paverka skirmens balans och dirmed din flygning. Alla korrigeringar
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Lar dig att alltid
sikta med fot-
terna, annars
hamnar de for
langt bakom
plattan.

skall vara si sma och lugna som méj-
ligt. Illustrationen visar vad som
hinder om du tittar pi plattan och
flyger rakt mot den. Lir dig att alltid
sikta med fotternal

De sista metrarna skall du flyga in
mot plattan rakt uppifran och ner.
D4 blir det enklast for hjirnan att
hjilpa dig att se och triffa den. Kan
du eliminera framdtfarten blir triff-
sikerheten hogre. Pa cirka 20 meters
hé6jd bromsar du s att framatfarten
minskas och kort direfter innu mer
broms sa att skiirmen bérjar sjunka.
Lat kalotten sjunka rake ner den sista
metern och korrigera s8 att foten lan-
dar pd den gula pricken.

Om du har {6r hg fart nir du bérjar plattarbetet kommer den sis-
ta hdrda inbromsningen, den som dstadkommer det sista sjunket, att
resultera i nigot som liknar en flidr. D4 blir resultatet att du férsvin-
ner langt forbi plattan.

Utvecklingsprojektet Inter ISSA-final for battre resultat

national School of Style and
Accuracy (ISSA) i USA har

utvecklat en finalteknik som
av merparten precisionshop-

pare anses ge de basta re-

sultaten.

Glidbanan i en ISSA-final
skall ligga i en kon med yt-
tervinklarna 60 och 75 gra-
der frdn marken raknat.
Skarmen flygs bromsad. P&
40-50 meters hojd slapper
hopparen upp 10-15% och
fyller pa sa séatt kalotten
med luft, vilket ger battre
egendrivning. Sedan bromsar
hopparen sig ner mot plattan
i en avstannande rorelse.

Enligt ISSA ska en final
flugen pa det hér sattet ge
DC (dead center) tre av fyra
ganger medan den teknik vi
beskrev tidigare sags "bara”
ge DC tva ganger av tre.
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Den vanstra pilen visar hur
en sa kallad ISSA-final &ar
tankt att fungera, till skill-
nad fran den hégra pilen som
visar en sadan final som vi
beskrivit tidigare i texten.
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Satta i foten

Nir det ar lugnt kanske du frestas
att forbereda landningen redan pa
tio, tjugo meters héjd. Gor inte det!
Det paverkar kalotten. Lét benen
hinga still tills du skall sitta i foten.
Var ocksd noga med att styra ner fo-
ten pd plattan istillet for att gora det
klassiska nyborjarfelet att stricka dig
efter plattan for tidigt och samtidigt
sluta styra. Sparka inte, tryck inte,
bara landa lugnt och stilla.

Borja med att trina att landa stdende dver plattan. Nir du kiinner Styr ner foten
att din flygning och ditt finalarbete fungerar kan du bérja trina fot- s??égftirt‘g
isidttningar. Trina dll att bérja med rorelserna pa marken eller i en
triningsgunga. Malsdttningen 4r att styra foten och hilen till prick-
en. Behover du stricka dig har du inte styrt hela vigen.

Precis innan du ir pa vig att £ kontakt med plattan drar du upp
och vinklar foten uppat samtidigt som du drar upp det vilande benet
sd att inte det ndr marken férst. T4nk dig en linje frin 6gat genom
knit och hilen till punkten.

Nir du borjar triffa plattan 4r det dags att justera hilen pé dina
skor sd att den blir tillrickligt spetsig for att ge dig storre marginaler.

En lagom radie p4 skons hilspets dr som en 50-6ring.

Ett viktigt tips ir att tidigt under din trining ta hjilp av nigon som
ser om du ir nira “fotfel” (att sitta 1 den andra foten eller baken i
marken innan ritt fot hamnar pé plattan). Trinar du in fel rorelser
blir det svart att dndra teknik i ett senare skede. Satsa hellre pd att 6va
in ritt frin borjan.

Traning och forberedelser

For att vara riktigt effektiv i sin trining behéver en precisionshoppare
precis som andra hoppare marktrina. Det ir den sista delen av hop-
pet, fot-isittningen, som trinas pa marken. For det indamalet 4r det
vildigt givande att trina i en si kallad ”prec-gunga”. Triningspassen
behéver inte vara lingre 4n en kvart it gdngen. Har du tillging till en
eldisk sd ir det en fordel men det gir bra med vilken platta som helst.

Skulle du inte ha tillgéng till en riktig prec-gunga gir det bra att
anvinda en resirgunga.

En prec-gunga tillverkas genom att anvinda en 6vningssele, eller
en riktig fallskirmssele med rigg och allt, som kopplas till ett gummi-
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Ett fotfel innebar
att du séatter ner
fel fot eller ba-
ken innan ratt
fot nar mattan.
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rep som loper genom ett block. En resdrgunga liknar en vanlig lek-
gunga med sittplanka, men med gummirep som héller upp den.
Resérgungan kriver inte samma takhdjd som en prec-gunga gor.

Undvik vanliga problem

Det finns nigra vanliga nyborjarproblem. Nigra har vi redan nimnt.
Hir kommer en checklista som kan hjilpa dig med felsokning och
dessutom fa upp dina 8gon for nigra saker du ska undvika att trina in.

¢ Problem: Din kalott ir inte riktad rakt
mot plattan. Losning: Styr bittre pd fi-
nal, styr rakt mot vinden.

* Problem: Du stricker dig, forsoker nd
med tin och kommer istillet ner med
fel fot forst. Losning: Styr dnda ner till
plattan. Landa med ritt fot istillet for
att stampa ner den.

* Problem: Du stricker dig for tidigt
och péverkar skirmen. Losning: Var still
i selen 4dnda tills du skall sitta i foten!

* Problem: Lingsamma reaktioner nir du 4r "kort” (har svért att nd
hela viigen fram till plattan). Losning: Skirp sinnena, agera tidigare.

* Problem: Du flyger skiirmen gungigt pé final. Lsning: Undvik sto-

ra rorelser, var mjuk i korrigeringarna.

* Problem: Du flyger 6ver och f6rbi plattan. Losning: Var inte s pas-
siv. Agera tidigare och bromsa!

* Problem: Du kommer utanfér vindkonen. Losning: Spotta bittre
och flyg din skiirm mer aktivt.

Analys och film ger resultat
G4 igenom varje hopp du gor och analysera det, girna med en trinare
eller en annan person som sett hoppet. Ta for vana att inte bara analy-
sera hoppet om du 4r missn6jd med resultatet utan 4ven efter ett bra
hopp. Oavsett resultatet, ta med dig det som gick bra till nista hopp.
Videofilma hoppen och landningarna. Det ir det bista sittet att gd
igenom hoppet i efterhand. Genomgéngen efter ett hopp ir lika vik-
tig som forberedelserna fére hoppet.
Nir du skriver i loggboken s& anvind symbolerna: + (gick/satte
over) och — (gick kort/satte under) samt V (vinster om) och H (ho-
ger om) sd ser du tendenserna i din hoppning.



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 149

Precision

Egna anteckningar:
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| PRAKTIKEN

Uppvisning

Uppvisningshopp ir nigot av det

bista vi hoppare kan gora for att ge

vér sport god reklam och imponera pa
omvirlden. Har du ndgonsin suttit i
publiken nir en hoppare landat med en
matchboll s vet du hur hiftigt det 4r att
se. Har du hingt i skiirm och varit pa vig
in att uppvisningslanda vet du att pulsen
stiger betydligt infor ett sint hopp.

Just dirfér, och for att omstindig-
heterna 4r annorlunda 4n vid ett vanligt
hopp, giller det att forbereda sig vil.
Hir f6ljer ndgra tips pd vad som ir bra
att gora i forvig,.
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Uppvisning

Inflygning
over centrala
Bangkok i
samband med
ett varldsre-
kord i storfor-
mation. Brist
pa alternativa
landningsplat-

ser kraver oer-

hért noggrann
planering.

Planera din uppvisning

Att gora uppvisningshopp kan vara otroligt kul. En uppvisning kan
bli ett oférglomligt hopp med extra hog puls och stor chans att du
for ovanlighetens skull fir appldder nir du landar. Det ir ocksg ett
fint och vildigt tacksamt sitt for oss att fi visa upp var sport fér om-
virlden. Men det kriver som sagt en hel del arbete for att en uppvis-
ning ska bli lyckad.

En uppvisning som gér snett ger nimligen en riktigt délig bild av vad
vi héller pd med. Férutom att en illa férberedd uppvisning ir negativ
reklam riskerar vi att skada oss sjilva och i virsta fall ndgon i publiken.

Hir kommer tips pd hur vad du kan gora infor en uppvisning for
att den ska bli sd bra som méjligt. Den ir baserad pd svenska hoppa-
res erfarenheter ihopsamlade under flera drtionden, sa ta dig tid att
lyssna p& dem som gitt fore. D3 har du och dina hoppkompisar alla
forutsiteningar for ate £ hirliga upplevelser, minnen for livet och
kanske dnnu fler klubbkamrater.

Uppvisningsledare och tillstand

Borja med att titta i vér regelsamling SBF vad som giller vid uppvis-
ning. Det beh6vs en uppvisningsledare pd marken. Uppvisningsleda-
re 4r en roll som innebir att man ir hoppledare och lite till. Hur man
ansoker om det, och om tillstdnd att gora en uppvisning, star i SBE.
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Dir kan du ocks2 lidsa om vilken cert-
grad som krivs for just den aktuella
uppvisningen, nigot som beror pd hur
stort filtet 4r dir ni ska hoppa och hur
oppet det dr runt omkring det.

Studera landningsplatsen
Om du kan hoppa just diir uppvisning-
en ska dga rum redan innan sa gor det.
Ofta kan det vara svirt. D& maste du &t
minstone dka dit och se pa landnings-
platsen, girna bade en tid innan och en
gang till samma dag som uppvisningen
ska dga rum, s att vider och vindar ir
ungefir desamma som du kan forvinta
dig nir du hinger i skirmen. Ta dig tid
ndr du vil 4r pé plats. Stega omkring pa
omradet och skaffa dig en uppfattning
om landningsplatsens storlek och art.

Négra frigor som det kan vara virt att
stilla sig dr: Vilka viigar verkar vara de
bista inflygningsvigarna? Finns det fle-
ra eller bara en? Hur paverkar det vilket
vider och vilka vindar ni kan hoppa i?

Finns det delar av landningsomridet som det kan vara kloke att
undvika pa grund av turbulens eller nirhet till sént du inte vill flyga
in i — hoga stolpar, publik med mera?

Glom inte heller att ta reda pa vilka alternativa landningsplatser
som finns, hur de ir beskaffade och hur nira de ligger.

Gor en inflygningsplan

Ar ni flera som hoppar, gér en turordning for vem som hoppar ut
nir. Alla hoppare bér veta ungefir var de kan forvinta sig att befinna
sig nir de hoppar ut och 6ppnar sina skirmar, i férhéllande till land-
ningsplatsen och i férhéllande till varandra. Se till att ni har héjd-
separation mellan skirmarna, si att det inte blir trafikstockning nir
ni ska landa.

Skapa en plan (och dven en plan B och kanske en plan C) for in-
flygningen beroende pa hur omrédet ser ut. I kapitlet Landningen
kan du lisa om olika inflygningsmetoder med halv broms och s-
svingar som kan vara mycket bra att anviinda infor en uppvisning.

Blaser det mycket 4r det viktigt att du aldrig placerar dig bakom
det omride du ska landa p4, s att du har motvind p4 vig mot land-
ningsplatsen. Vindarna varierar pé olika hojder och risken ir att du

o

Uppvisning

Alla som ska
vara med pa en
uppvisning be-
héver veta var
de kan férvanta
sig att hanga i
skarm i forhal-
lande till land-
ningsplatsen.
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plotsligt stér still 6ver marken och inte kan ta dig till den tinkta
landningspunkten.

Hamnar du i stark motvind kan det vara lont att hiinga i frimre ett
tag, for att 6ver huvud taget komma framit. Men & andra sidan, ir
det allt for stark motvind kanske du inte skulle hoppat av planet till
att borja med?

Tink pa turbulensen. Vindarna kan vara mycket oberikneliga pa
lisidan om skog, hus och andra ting, men det kan ocksd kinnas tur-
bulent ovanfér en skog. Medan du flyger in, still upp bide med och
mot vinden d& och d&. Titta ner pa dina fétter och notera hur snabbt
de ror sig 6ver marken i respektive riktning. Det kan vara ganska oli-
ka pé olika hojdnivier. Du kan std stilla mot vinden pé ndgra hundra
meters hojd for att sedan métas av nollvind 6ver marken nir det ar
dags att landa.

Satsa pa att landa mitt pd det 6ppna filtet. Inte bara for att det ser
snyggt ut, men ocksa for att det kan vara som simst vindar i hérn,
mellan byggnader och trid. Och dessutom for att du ska hélla dig
ifrdn publiken.

Ova precisionen

Sidtt upp malet att du ska gora fem hopp i rad dir du landar i gropen
eller ett liknande landningsmirke pa ditt hemmafilt med den utrust-
ning du ska anvinda pd uppvisningen. Klarar du det har du ett bra
utgingslige. Ova ocksi olika sitt att flyga in: pa halv broms och ge-
nom att gora s-svingar mot landningsplatsen. Se till att du har fritt
omkring dig om du trinar i monster som avviker frin det normala

landningsvarvet pé ditt hoppfilt.

Valj ratt utrustning

Var noga med att vilja ritt skirm f6r rite stille och omstindigheter.
Hoppa med en skirm som du kinner dig bekvim att géra en ute-
landning med. Ska hoppet goras i stadsmiljs, se till att du har en
skirm som du vill landa i stadsmiljé med.

Ska du landa pd ett stille som dr 50X 50 meter stort och omgivet av
héga kanter pa trid eller byggnader sé 4r det bara att vilja bort alla
snabba skdrmar. Det behover inte vara fel att 1ana en av klubbens
elevskidrmar. Att ha lg vingbelastning behéver inte vara ett problem,
s linge du inte utsitter dig for risken att backa i stark vind.

Desto fler faktorer du ir van vid och som inte ir okinda, desto
bittre forutsittningar skapar du. Ska du ha med flagga eller rokfackla
sa trina att hoppa med dem redan innan uppvisningen dger rum.

En flagga bromsar ner farten. Tink pd det om det bldser mycket —
med vindar 6ver en viss vindstyrka kanske ni fir skippa flaggorna.

o
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Ska du fista en flagga i din utrustning sé finns det lite olika varianter.
En ir att ha speciella "pdsar” som du féster p& nedre delen av benet.
De sitter fast ordentligt och 8ppnas nir du hinger i skiirmen. Var for-
siktig s att du inte kommer 4t styrlinorna nir du fister flaggans 6vre
del i den bakre birremmen.

Kom ocksé ihdg att kontinuerligt kontrollera var du idr nir du fixar

med flaggan. Det gér fort att flyga bort sig!

Prova fore, trana momenten

Att prova hela proceduren innan du ska géra det skarpt 4r smart.
Provar du det pd hemmafiltet en vanlig hoppdag fir du testa allt i
lugn och ro och det kommer att gora dig mycket siikrare pa uppvis-
ningsdagen. Ta reda pa sint som vilken firg som ska vara upp och
vilken som ska vara ner, sé att du slipper fundera pa det nir du vil
hinger dir ovanfor askidarna.

Ska du anvinda en rokfackla kan du prova att hoppa med den men
utan att tinda. D4 fir du tillfille att testa tindgreppen och 6va pa
hur hela proceduren ska g3 till. Ta noga reda pd hur rékanordningen
fungerar och hur du ska fista den pa foten eller benet innan du sitter
dig i planet.

Nir det vil dr dags for uppvisningen ir det viktigt att veta att du
kan brinna dig om du sitter fast den fel. Be en hoppare som har egen

o

Uppvisning

Att hoppa med
flagga ar extra

fint. Tréna pa
hur flaggan ska
fastas och hur
det kanns att
flyga med den.
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Uppvisning

erfarenhet av att hoppa med rokfackla att visa dig hur det ska g4 till.
Vissa roksorter kan firga av sig bide pé overallen och upp i skirmen,
nigot som kan vara bra att tinka pa nir du viljer klider.

Dra helst iging roken strax efter uthopp. Piloter gillar inte rokfyll-
da flygplan! Alternativet ir att gora det infér uthoppet medan du har
foten vil utanfor och inte allt for nira flygplanskroppen.

Trinar du alla moment pé det hir viset bygger du upp en trygghet
och en tillit till dig sjilv och att du klarar av uppgiften. Och det ir bra.
For du kommer att f3 puls nir det vil dr dags — och det ir forstds en
del av det som 4r kul ocksa.

Kasta drivarremsa
Att kasta en drivarremsa (dven kallad "streamer”) gor de flesta av oss
inte till vardags. Numera ndjer vi oss oftast med gps-systemet och vira
egna dgon. Men pd en uppvisning ir en drivarremsa helt nédvindigt.
Aterigen handlar det om att bygga upp en trygghet. Har du en dri-
varremsa med dig som du filler och iakttar, for att sedan dra dina
egna slutsatser om vindférhéllandena innan du hoppar av, s& kom-
mer du att kinna dig bra mycket tryggare in om du bara klev av dir
nigon annan pastod sig ha riknat ut en bra uthoppspunkt och sedan
bekriftat den via gps-mottagaren.

At tillverka en drivarremsa dr litt. Skaffa kripp-papper i klara fir-
ger som syns bra, girna rétt och vitt. Sitt en limplig tyngd i botten
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och drivarremsan ir klar! Vill du vara siker pé att dina drivarremsor
fungerar, gor dem sjilv och girna exake likadana.

Grunderna f6r hur du anvinder en drivarremsa hittar du i boken
Hoppa fallskirm. Hir kommer nigra tips om hur du anvinder tekni-
ken infor en uppvisning,.

Sling den férsta pd 600 meters hojd. Det idr ungefir dir du hiinger
nidr skidrmen har vecklat ut sig. Be en annan hoppare att klocka tiden
den idr i luften. Du behéver koncentrera dig pa att titta pd drivarrem-
san hela tiden, det ir litt att tappa bort den!

Det bér ta cirka tvd minuter tills den tar mark om den ska bete sig
som en vanlig hoppare under skirm. Skulle den bara ta en minut till
marken, ligger du till det dubbla avstindet till din tinkta uthopps-
punkt. Utan klocka kommer du inte att veta detta.

Tink ocksd pa att informera piloten hur han eller hon ska flyga nir
du kastar drivarremsan. Du méste kunna se den hela tiden och fram-
for allt var den landar, naturligtvis. Sedan ir det bara upp till dig och
ditt 6gonmatt att berikna var du ska hoppa av.

Vill du vara riktigt siker? Sling en remsa till 6ver din nyss utrikna-
de uthoppspunkt. Den bor da landa dir du ska landa. Det ir ganska
kul om den landar mitt i prick!

Samma information och bild

Det idr viktigt att alla som 4r med pd uppvisningen fir samma infor-
mation och att alla har samma bild av vad som ska géras. Rita upp en
karta éver uppvisningsomradet inklusive byggnader, skog, vatten och
annat viktigt i omgivningen. Rita dven ut alternativa landningsplatser,
inflygningsvigar och gér markeringar om vindstyrka och vind-
riktning. En sidan karta 4r det bra att titta pd gemensamt innan ni
lyfter och det kan vara bra att ha ett exemplar av kartan i planet ock-
sd. Om ni behéver gora forindringar nir ni redan 4r pé vig upp ir
det ldttare att kommunicera genom att peka pa en bild 4n genom att
bara prata genom motorbullret.

Marginalerna pa ratt sida

Var ute i riktigt god tid. Det intriffar alltid ndgot i sista stund och
om alla 4r pd plats ett par timmar i f6rvig kan ni kolla vindarna i
lugn och ro. Det 4r bra att ha gott om tid att fundera pa vilken ten-
dens vidret ror sig mot och, i hindelse av viderforsimringar, kunna
fatta ett vilgrundat beslut.

Kommunikation A och 0

Kommunicera noggrant mellan hoppare, uppvisningsledare och pilot.
Piloten mdste veta och forstd vad ni planerar och hur ni vill genomfora
det. Beritta hur ni planerar att filla drivarremsan och hur ni har tinkt

o
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er finalen. Diskutera gemensamt hur ni ska kommunicera pa hojd om
det blir 4ndringar i vider eller andra omstindigheter och i vilken ord-
ning ni kommunicerar i kedjan hoppare-pilot-uppvisningsledare.

Checklista infor uppvisning

Hir fir du en sammanfattande lista pd saker och ting att géra och
tinka igenom infér en uppvisning.

1. Uppvisningsledare méste finnas. (Se SBF).

2. Uppvisningstillstaind behévs. (Se SBF).
3. Har hopparna ritt certgrad? (Se SBF).
4

. Undersok landningsplatsen, alla méjliga inflygningsvigar och
landningsstrategier samt alternativa landningsplatser.

. Vilj en skdrm som passar for sammanhanget.

A\ N

. Ova om majligt att hoppa pa uppvisningsfiltet. Om inte, 6va pa
hemmafiltet, med ritt utrustning. Sitt upp malet att landa i gro-

pen fem hopp i rad.

7. Om du ska hoppa med flagga eller rok, 6va dven det tillsammans
med den aktuella utrustningen. Trina tills du kinner dig trygg.

8. Tillverka en drivarremsa och tink igenom hur ni ska anvinda den.

9. Bestiim en tid att triffas med mycket tidsmarginal innan ni ska
lyfta.

10. Rita en karta 6ver omridet som alla som deltar i uppvisnings-
hoppet far se senast ett par timmar fére hoppet. Kartan ska visa
hur landningsomréidet ser ut och vad som finns runt omkring det
i fom av tridd, hus, vatten med mera och dven ridande vindrikt-

ning och vindstyrka.

11. Kommunicera ordentligt med uppvisningsledaren och piloten i
forvig. Beritta hur ni har tinkt er allt och hur ni ska meddela er
med varandra om ndgot ovintat hinder: om vindarna 6kar, om
moln driver in eller om det pa annat vis uppstér osikerheter.

12. Var ute i god tid. Det hinder alltid ndgot ni inte har riknat med.

Om ni kan ta det lugnt ger det bra férutsittningar f6r hoppet.
Till slut: ha s kul!
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Egna anteckningar:
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| PRAKTIKEN

Kalottformation

Kalottformation ir en fartfylld och
utmanande hoppgren. En CF-hoppare
frifaller inte utan drar sin skidrm direke
for att sen bygga formationer med sina
kompisar. Hir star fallskirmsflygning-
en verkligen i centrum och det giller
att anvinda sin skirm maximalt.
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Kalottformation

Kalottformationshoppare vill ha si kort frifall som méjligt. I den hir
grenen drar du din skirm ett par sekunder efter uthoppet. Sedan
bygger du formationer tillsammans med dina hoppkamrater och de-
ras skidrmar. Du dockar genom att kontrollerat flyga in och greppa en
annan hoppares linor, sele eller frimre skirmkant.

Ofta anvinds forkortningen CF istillet for kalottformation. Det
star fér canopy formation pa engelska. Férut var uttrycket CRW, ca-
nopy relative work, vanligare och ute pa filten blandas ofta bada be-
greppen i vardagstal.

Nir du ska prova kalottformation behéver du personlig vigledning
av en erfaren kalottformationshoppare. I vér regelsamling SBE, under
rubriken Grundliggande bestimmelser, kan du lisa dig till vad som
giller nir du ska prova for forsta gingen.

Det finns en svensk intresseorganisation som heter CReW Club. P4
deras hemsida www.crewclub.org kan du lisa mer om deras verksam-
het. De anordnar prova-pa-helger dir du fir prova kalottformation
med erfarna vigledare och lana ritt sorts skirm. De verkar ocksé for att
sprida kalottformationshoppningen i Sverige, Norden och Baltikum.

Olika discipliner

Det kan se lite olika ut nir man héller pi med kalottformation. Vissa
dgnar sig 4t fyrmanna rotation, dir man bygger ett torn genom att
docka ovanfor och under varandra. Nir formationen 4r komplett 16s-
gor sig den dversta hopparen och dockar sedan igen, men underst
den hir gingen. Flest antal rotationer under arbetstiden vinner.
Andra hoppar tvimanna eller fyrmanna sekvens, dir man bygger
ihop s manga pé férhand lottade formationer som méjligt i ett och
samma hopp, ungefir som i formationshoppning, FS.

I grenen attamanna speed tivlar man om vilket lag som forst sitter
en pd férhand lottad formation inom ramen for arbetstiden. Dessu-
tom gors det med jimna mellanrum rekordférsok av olika slag, som
nir man satsar p att bygga rekordstora formationer.

Olika formationer i sekvenshoppning

Sekvenshopparnas formationer 4r uppbyggda av ndgra grundforma-

tioner. S& hir lyder de exakta tivlingsdefinitionerna av dem:

* Stack: Den 6vre hopparens axlar skall vara hogre 4n den kalotts
oversida, som hopparen har grepp om. Greppet miste vara om den
mittersta cellen eller om en A-lina under den.

o



Flyga Fallska?rm, uppl. 1, 2008:Layout 1 08—05iE§ 08.03 Sida 163

Kalottformation

* Plane: Den 6vre hopparens axlar ska vara ligre
dn den kalotts undersida, som hopparen har
greppom. Greppet méste vara om den mittersta
cellens A-lina.

* Stairstep: Den 6vre hopparens axlar ska vara
hégre dn och utanfor dverkanten pa den yttersta
cellen pd den kalott som hopparen har grepp

om. Greppet ska vara ett fotgrepp och méste
vara om A-linan under kalottens yttersta cell. Stack

Det finns fler formationer som CF-hoppare ofta

anvinder, men som inte ir lika tydligt definierade
som tivlingsformationerna ovan. Side-by-side dr
en av dem, dir tva kalotter flyger bredvid varandra
medan hopparna har grepp om varandra eller om
varandras hopputrustning. Downplane ir en an-

nan som vanligen bildas frin en side-by-sidefor-
mation. Hopparna tar d& grepp om varandras ben Plane
eller fotter sd att skdrmarna strivar ifrin varandra

och direfter mot marken — en fartfylld upplevelse.
Stora formationer och sekvenser (som bestir av

random och block) bildas av stack-, plane- och
stairstepformationer eller deras kombinationer. Ett
exempel pd en kombinerad formation #r diamant-
formationen som bildas av tv4 eller flera stairstep-
formationer. Greppen ir for 6vrigt desamma som i
stairstepformationen, men i stérre formationer kan

greppen tas pi bida sidor om hopparen. Stairstep

Utrustningen

Fér en kalottformationshoppare ir den viktigaste utrustningsdetaljen
utan tvekan huvudskirmen.

I praktiken gir det att gora kalottformationer med vilken vingskirm
som helst men en sjucellig skirm #r att rekommendera eftersom den
dr mer stabil dn en niocellare. Det dr ocks& bra om alla som hoppar
tillsammans har samma sorts skdrm.

Skidrmar som ir tillverkade speciellt for kalottformation ir forstirk-
ta 1 framkanten, eftersom det oftast 4r den delen av skirmen som
kommer i kontakt med andra skirmar och hoppare vid dockningar.

CF-hoppare anvinder pilotfallskirmssystem som kollapsar efter
draget. I minga fall dras pilotlinan ihop och pilotskirmen kollapsar
ovanpd kalotten. En kontrollant kan hjilpa dig att forkorta pilotlinan
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till limplig lingd, som du har uppnétt nir piloten, men ingen del av
pilotlinan, syns bakom kalottens bakkant. Det minskar risken for att
ni ska fastna i varandra. Samtidigt fr inte pilotlinan vara allt for kort
eftersom det kan leda till felfunktioner vid 6ppningen.

Tryckutjimningsoppningarna, crossports, inne i en CF-kalott dr
betydligt stdrre dn i en vanlig skirm och de mittersta linorna ir raka,
utan kaskader. Det gér att skirmen 6ppnar snabbt och rake och kar
dessutom skirmens styvhet i formationer. Om kalotten du anvinder
inte 4r av CF-modell kan det vara virt att be en kontrollant att av-
ligsna mittlinornas kaskader. Till nya mittlinor [6nar det sig att vilja
en grovre sort. De far girna dessutom vara rodfirgade eftersom det
gor det ldttare nir man ska ta grepp om linorna i luften.

Microlinor ir inte limpliga for kalottformationshoppning. De ir
for hala och tunna for att hdlla i och i kritiska situationer kan de litt
ge skirsdr och orsaka skador pd hoppare och utrustning.

Sarskilda grepp och handtag

P4 de frimre birremmarna anvinder man alltid ndgot slags grepp el-
ler handtag eftersom en CF-hoppare maste ha ett enkelt sitt att
snabbt f3 tag om de frimre birremmarna. Genom att dra i hand-
tagen eller greppen kan man litt dndra kalottens glidvinkel.

En CF-hoppare behover kunna hitta och greppa sina styrhandtag
utan att titta pa dem. Dirfor [6nar det sig att forstora och forstirka
styrhandtagen s3 att de hélls 6ppna av sig sjilva.

Nir man gor storre formationer, till exempel planeformationer med
fler dn fem hoppare, ir det vanligt att anvinda férbindelseremmar.
De sitter mellan de frimre och bakre birremmarna, alternativt mel-
lan de frimre birremmarna, dir fotterna tris in vid en dockning.
Férbindelsremmarna kallas cross-connectors pa engelska och hindrar
att den grepptagande hopparens fotter fir hoppkamratens slider att
glida upp. P4 det viset undviker man att kalotten kollapsar. Ju stérre
planeformation, desto viktigare ir férbindelseremmarna eftersom de
ovre hopparna i allminhet utsitts f6r dragpafrestning.

Fripackning utan bag

En CF-hoppare drar sin skirm inom ett par sekunder efter uthoppet.
Dirfor packas skirmen och linorna direke i riggens container utan
bag, vilket kallas fripackning. Anledningen ir att det ger bittre och
rakare dppningar nir man drar skiirmen i lig fallhastighet, innan
kroppen hunnit upp i full frifallshastighet.

Aven om man packar utan en bag anvinder man gummisnoddar.
Istillet for att vara fastsatta i bagen sitter gummisnoddarna ofta fast i
en s kallad tailpocket, en ficka bak pa skirmens mittcell dir man
ligger linslagen.
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Ovrig utrustning

Det ir viktigt att den ut- .
rustning man anvinder &
inom CF inte innehiller

liknande dir delar av skir-
men eller linorna skulle
kunna haka fast. H6jdma-
taren eller stillningen den
ar fist i fir inte heller ha
vassa kanter. En akustisk
héjdmiitare instilld pa rice
brythéjd 4r bra att ha.

For CF behéver man
extra kraftiga och taliga
kuttknivar och ménga ka-
lottformationshoppare an-
vinder tv4 stycken. Det ir
viktigt att knivarna gér att
hitta nir de vil behévs
men att de samtidigt skyd-
das sd att ingenting kan
fastna i dem under hop-
pet. De flesta kalottforma-
tionshoppare siitter fast en
kniv pa brostremmen, dir
den ir ldte act f3 tag i.

Hjilmen bér vara av en modell som inte hindrar hérseln och som
dr utan utstdende delar och vassa kanter. En hird hjilm ir att rekom-
mendera.

Det finns skil att anviinda savil handskar som kingor och strum-
por dven sommartid nir det 4r varmt. De skyddar nimligen mot tra-
kiga brinnskador som kan orsakas av linorna. Det ir ocksa klokt att
anvinda skor som litt kan [6sgoras vid behov utan att snéren eller
blixtlis behéver 6ppnas. Hoppoverallen skall skydda handlederna
och vristerna.

Riddningsutlosare av typen FXC ska inte anviindas nir man hop-
par kalottformation, eftersom en for tidig eller oavsiktlig utlosning av
reserven kan orsaka stora problem. Om riggen ir forsedd med FXC,
skall den stingas av. Diremot gir det enligt tillverkarna bra att an-
vinda riddningsutlésare av modeller som Cypres, Astra och Vigil.

Stevenslina, eller RSL som den ocks3 kallas, ir forbjuden vid CF-
hoppning. Det beror pa att en CF-hoppare miste ha méjlighet att
kunna falla fritt ett tag efter att ha kuttat huvudkalotten. Om din

onddiga oglor, krokar eller ‘
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rigg har ett stevenslinesystem skall det dirfér kopplas loss fran hu-
vudkalottens birrem medan du hoppar CE Du kan lisa mer om oli-
ka nodétgirder lingre fram i det hir kapitlet.

En fyrkantsreserv ir bittre 4n en rund reservskirm fér den som
hoppar CE Moderna reservskidrmar 6ppnar snabbt och eftersom CF-
hoppare ofta hoppar av lingt frin landningsfiltet dr det praktiskt att
ha en skidrm som ir styrbar, sa att det finns fler alternativa land-
ningsplatser att vilja mellan om det skulle bli aktuellt att landa ute.

Somliga CF-hoppare anvinder férutom den egentliga reserven i
riggens reservcontainer ocksd en extra rund kastreserv som kopplas
fast pa framsidan av selen med skilda linkar. Kastreserven ir en rund-
kalott och inte till for att enbart anvindas som reserv utan for att fa
ut birande tyg i en situation dir huvud- och reservskirmarna har
trasslat sig i varandra.

Skaffa dig en riktig och indamalsenlig utrustning nir du ska hoppa
CF och se till att ldra dig hur utrustningen fungerar. Det gor hoppet
sikrare bade for dig och f6r dem du hoppar med.

Uthoppspunkt och vader

Det finns ingen exakt regel for definition av uthoppspunkten vid CF-
hoppning, men ndgra tumregler ir bra att ha. Se girna till att det
finns alternativa landningsplatser mellan uthoppspunkten och land-
ningsfiltet. Vidret kan f6rindras och det kan uppsté en situation dir
ndgon av hopparna behover gora ett reservdrag och dirmed landa ti-
digare 4n beriknat.

I allminhet 4r vindarna ovanfér 1000 meters hojd starkare in
markvinden. Férutom vidret behéver man ocksa ta hidnsyn till vilken
plan man har f6r hoppet nir man viljer uthoppspunkt. Smé forma-
tioner kan man i regel styra medan man flyger och arbetar med dem.
Dirfér méste formationens pilot (den 6versta hopparen) under hela
hoppet halla ett 6ga pd var hopparna befinner sig i férhillande till
landninggsfiltet. Flygriktningen bér inte vara mot solen eftersom det
gor det svért att se framdt och uppit.

Spotting

En CF-spott innebir att man hoppar av tidigt pa en ling final mot vin-

den. Malet ir att vara vid uthoppspunkten for FS pa 600 meters hojd.
En enkel tumregel i4r att man vid noll sekundmeters markvind ska

hoppa ut lika lingt fére FS-uthoppspunkten, som den hojd dver

marken dir uthoppet gérs. Om du hoppar ut pa 2 000 meters hojd

ska du alltsd limna planet 2 000 meter fore FS-uthoppspunkten. Bla-
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ser det 6 m/s pd marken halverar Till skillnad fran frifal-
o . o lande h re vill CF-

du avstindet. Man riknar alltsd ande noppare vi
L. hoppare lamna planet
med att egendrivningen f6r en b4 en 1ang final
genomsnittlig CF-kalott 4r 12 mot vinden.

m/s. Den hir tumregeln funge-
rar bra for tvd hoppare men be-
héver justeras med avseende pa %
vider, vilka skidrmtyper ni an-

vinder och vilket slags hopp ni

gor. Stora stairstepformationer

gar till exempel snabbare framat

och sjunker lingsammare in sto-

ra stackformationer. pr—

Ovningshopp for nyborjare

Kalottformation borjar du att 6va tillsammans med en erfaren CF-
hoppare. Diremot kan du férbereda dig genom att lisa igenom ka-
pitlet Pilot tvdmanna och géra 6vningarna dir.

Uthoppsordningen

Den forsta gingen du provar kalottformation kommer den som ir
din instruketor troligen att be dig hoppa ut férst, med magen mot
fartvinden, dir du sedan drar din skirm efter tva till tre sekunder.
Direfter ska du ta ett riktmirke s& fort som majligt och agera bas.
Den som ir instrukedr tittar pd dig tills din skidrm ir utvecklad och
hoppar sedan ut och drar sin skirm direke. Sedan flyger han eller hon
in och dockar pa din skiirm som f6rste dockare.

I ett hopp med tva erfarna CF-hoppare ir det férste dockaren som
riknar i dérren men som ocksd hoppar av en halv sekund efter basen
och sedan drar sin skidrm efter ytterligare ungefir tva sekunder. Basen
vintar med att dra tills han eller hon ser piloten komma ut pa forste
dockarens skirm.

Eventuella hoppare tre och fyra kliver av med tvé, tre sekunders
mellanrum och drar sedan i stort sett direke.

Styrning, fart och hojd

En CF-hoppare anvinder i forsta hand de frimre birremmarna for
att styra och reglera farten. Det dr ocksd dem man anvinder for att
forflytta sig fort framt och nedit. De bakre birremmarna anvinds
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Med de framre
barremmarna
styr man och
reglerar farten
medan de bak-
re barremmar-
na anvands for
att bromsa
utan att forlora
for mycket
framatfart.
Styrhandtagen
anvands for
kraftig broms.
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nir man vill "flyta ut” eller "flyta upp”, alltsd
bromsa utan att férlora f6r mycket framétfart.
Styrhandtagen anvinds fér att bromsa kraf-
tigt, tvirstanna, eller nir man vill "flyta upp”
och samtidigt minska framétfarten.

Att justera vinklar och hastighet
* Om du kommer in f6r hogt, anvind mer
frimre birremmar.

* Om du kommer lite lagt och f6r mycket
bakom, anvind de bakre birremmarna.

* Om du tycker att det gir for fort, bromsa hirt med styrhandtagen
och bérja om.

* Om formationen férsvinner ovanfér din skdrm, styr undan och
bromsa sedan. Bromsa inte om du inte ser formationen, di kanske

du bromsar dig rakt upp i den.

Dockningsteknik

Nir du kommer in bakom en annan skiirm och ska docka ir det vik-
tigt att hélla hojden. Tink dig att hojdskillnaden till skirmen framfor
dig hela tiden ska vara storre 4n det vigrita avstindet. Kom ocksé
ihdg att du aldrig ska flyga framfér en formation!
Den som ir bas (framf6r och
under) tar ett riktmirke och
flyger stabilt i en och samma
riktning. Basen kallas dven
styrman. Sedan ligger sig ba-
sen pé ungefir en fjirdedels
broms och forbereder sig pa
att ta emot dockningen. Ar
du bas ska du tinka p3 att
inte rora armarna om du le-
tar efter din hoppkamrat.
Mottagningen i dockningen
gors med benen, det frigor
90° - 45° hinderna s att du kan behal-

Planera for en dock-
ning rakt bakifran.
Héjdskillnaden till
skarmen framfor dig
ska vara storre an det
vagrata avstandet.
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la styrférmégan i skirmen.
Dessutom har du mycket
bittre rickvidd med benen
in med armarna.
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Den som kommer in och dockar

ska sikta sd att mittcellen pd den

egna kalotten triffar strax ovan-

for basskidrmens slider. Man ska

alltid planera f6r en dockning 4:a

rakt bakifrin. bas 3:a
Om den som ska docka anser

att det 4r omdjligt att nd basen,

ropar hopparen: "Rotera!” Dd

byter de bida plats och det dr den andras tur att docka. Docka i

2:a

Hoppare tre och fyra dockar sedan i tur och ordning turordning
pé samma sitt som hoppare nummer tva.
Rotationstekniker
Det finns flera tekniker for CF-rotation. En som passar bra nir
man ir nybérjare dr bakomrotationen. S3 hir gir den dill:
* Nir du 4r hégst upp i for- Bakomrotation.
mationen och det ir dags
for dig att rotera ger du full
broms — du slar dig helt en- —
kelt pa ldren med styrhand- \
tagen i hinderna.
* Direfter tar du snabbt tag i
bigge frimre birremmarna
och drar ner fullt.
* Nir kroppen kommer i
nivd med den nedersta hop- e
parens kalott 4r det dags att
slippa upp de frimre bir-
remmarna och bromsa lite sd att du “swoopar” in pé plats.
Sachérotation
En annan rotationsteknik bygger pa sa kallade sachésvingar. Dir gor
du forst en sidof6rflyttning frin din position hogst upp, for att kom-
ma ut i ren och turbulentfri luft, svinger sedan ner och flyger in lite
fran sidan.
Nir du 4r hogst upp i formationen bérjar du med att dra ned ena
styrhandtaget for att direfter snabbt — innan din kropp har limnat
mittcellen pé skirmen under dig — dra ner motsatt styrhandtag en
aning for att bromsa sidoférflyteningen och svingen lite. Sedan drar
169
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du i frimre birremmen pé

den sida dir du har formatio-
nen for att svinga dig nerdt
mot den pa snabbast mojliga
vis. Nir din kropp ir i nivd
med den nedersta kalotten an-
vinder du bada styrhandtagen
for att swoopa in snett frin si-
dan och justerar dig in pa
plats s att du dockar rakt

bakifrin med mittcellen.

Brytning av tornformation

Det vanligaste sittet att bryta en tornformation, diir hopparna har
dockat dver och under varandra, 4r att borja underifrén och slippa en
kalott i taget. Efter att greppen lossnat bromsar den fillda hopparen,
som pa si sitt hamnar bakom formationen och kan styra sin kalott
lingre bort. Nir avstindet 4r tillriickligt stort, svinger den fillda hop-
paren undan s& att nista hoppare fir utrymme att limna formationen.

Minimihojder
Nir man hoppar CF ir det viktigt att inte pibérja dockningar och
formationer for lagt. Det ir ofta avsaknad av héjdmarginal som varit
orsak till allvarliga CF-olyckor. Den storsta faran vid dockning pa lag
hojd dr att det inte blir s& mycket tid att reda ut trasslade kalotter.
Grundprincipen 4r att man slutar att arbeta pa 800 meters hojd.
Samma héjd anvinds ocksd for att bryta pibérjade formationer.
I vissa fall kan man arbeta vidare under 800 meter, men det kriver
sirskild forsiktighet och vetskap om vad som ir genomforbart. Se ef-
ter i véra regler, SBE vad som giller.
Minimihéjden fér att kutta huvudskirmen och hamna i frifall
bor vara 450 meter.

Nodprocedurer

Nir en reservdragssituation uppstdr inom CF ir det vildigt viktigt
att kommunicera. Din hoppkamrat kan till exempel ge dig rid om
vilken vig du littast kommer ur en skirm som har snott sig runt din
kropp. De viktigaste sakerna du ska meddela din hoppkamrat i en sé-
dan situation ir hojden, om det finns skiirmtyg eller linor runt selen
och ifall du tycker att det dr ritt att kutta eller inte.

Du fir aldrig kutta utan att forst meddela dina hoppkamrater efter-
som en kutt i vissa ligen kan forvirra situationen f6r nigon av dem.
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Se till att noggrant bekanta dig med hur man anvinder reserven
inom CF-hoppning och med hur man bér agera i olika nédsitua-
tioner innan du gor ditt frsta kalottformationshopp. D4 4r du be-
redd och har tillricklig kunskap f6r att handla ritt i olika situationer.

Insnarjning — wrap

Wrap, eller insnirjning som det heter pa svenska, ir den vanligaste
nddsituationen vid CF-hoppning. I en insnirjning bir den &vre hop-
parens kalott men en annan hoppares kalott har snirjt sig runt ho-
nom eller henne. En insnirjning ser ofta farligare ut 4n vad den ir,
allt beroende pa vilken hojd hopparna befinner sig pa nir insnirj-
ningen intriffar. Att situationen trots allt kanske inte 4r s& farlig be-
ror pd att den hoppare som har en insnirjd kalott runt sig kan landa
med sin egen kalott medan den nedre hopparen har full beredskap
att kutta om det skulle vara ndvindigt.

Nir en insnidrjning intriffar dr det ytterst viktigt att fa veta pa vil-
ken hojd man ir och vilken vig man kom in i kalotten. Det ir ofta
omdjligt att se sin egen héjdmitare nir man ir insnirjd. Dirfor mas-
te hoppkamraten ropa ut héjden.

Om det gir f6r fort in mot formationen, gér en si kallad tvirnit:
dra ner styrhandtagen djupt och slipp upp dem igen i en vildigt
snabb rorelse. Det gor att skdrmen tappar fart utan att fa lyft.

Atgarder for att undvika insnarjning
¢ Den som dockar: Docka rakt bakifrin. Docka inte for hért.

* Den som blir dockad pa: Strick ut armar och ben, bromsa den
andra kalotten. Vid sneda dockningar, vrid med kroppen och s-
parka dig eventuellt 16s.

Atgarder om insnarjning anda intraffar
* Behill lugnet, prata med varandra.

* Notera héjden. Den som ir insnirjd forsoker ta sig loss. Gar inte
det fir den undre kutta och dra reserven. D4 slipper trycket pd den
insnirjda, s3 att han eller hon kan ta bort den undres kalott. Om
man ir mycket intrasslad kan man samla ihop s& mycket tyg som
mojligt mellan benen.

* Du som ir insnirjd — dra inte reserven, du har en fungerande kalott!

o Arni fler in tva, slipp d& aldrig den som ir insnirjd, férrin han
eller hon kommit helt fri frin kalotten. Om den personen inte
kommer loss och kanske inte ens ser framét pd grund av tyget
kanske du fér hjilpa honom eller henne att landa. D3 héller du i
framkanten tills ni 4r ett par meter éver marken. D3 slipper du for
att ddrefter kunna landa din egen skirm pa ett sikert sitt.
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Trasslade kalotter — tangleman

Uttrycket tangelman kommer frin engelskans “entanglement” och
beskriver en situation dir hopparna ir fria, men dir deras kalotter ir
intrasslade i varandra. Den vanligaste orsaken ir att tvd kalotter flyger
i motsatta riktningar mot varandra och att den ena hopparen dker
igenom den andra kalottens linor. I en tangelman 4r badda hopparna
vanligtvis tvungna att anvinda reserven. Typiskt for en tangelman ir
att hela ekipaget roterar snabbt med den ena hopparen som rotatio-
nens mittpunkt. P4 grund av rotationen ir den roterande hopparen
vanligen hégre upp, vilket bér beaktas vid reservdrag.

Tumregeln ir att den hoppare som befinner sig lingst ut i den rote-
rande rorelsen forst kuttar och drar reserven, eftersom den hopparen
kommer att slungas extra lingt ivig frin centrum. Om bida hoppar-
na ir pd ungefir samma nivé nir formationen roterar spelar det ingen
storre roll vem som kuttar forst. D4 dr nimligen rotationen s snabb
att bida hopparna slungas bort frin formationen nir de kuttar.

Atgarder for att undvika tangelman

Tangelman uppstar nir en hoppare dker igenom linorna pa den
andre hopparens skirm. Undvik att docka s3 hért s& att du aker
igenom den andre hopparens linor. Docka inte pa basens styrlinor —
da har du kommit in for snett och f6r hogt.

Atgarder om tangelman anda intraffar
* Behall lugnet, sok kontakt.

* Notera héjden. I en tangelman férlorar man snabbt héjd.

* Den som befinner sig lingst ut i en roterande rérelse lingst ut kut-
tar forst. Det dr den hopparen som ir utsatt for stdrst krafter och
som slungas ivig lingst vid en kutt.

* Om du blir insnirjd som resultat av en tangelman och fir antingen
linor eller skirmtyg, eller bdde och runt dig, gor dig om méjligt av
med det innan du kuttar s att inget kan stora reservens utveckling.

Kombination av insnarjning och tangelman
Den allvarligaste nddsituationen ir en kombination av insnirjning
och tangelman, dir ingendera hoppares kalott bir och dir dessutom
den ena eller bdda hopparna har trasslat sig i skirmtyg eller linor. Ty-
piskt for sidana situationer ir snabb rotation, kraftigt drag och snabb
héjdminskning. Trots att sidana kombinationer 4r mycket ovanliga
ir de fullt mojliga.

Sidana situationer kan orsakas av att en kalott kollapsar i mitten av
en formation, lossnar eller separeras frin formationen innan hoppar-
na under den kollapsade kalotten har separerat. Det finns ingen be-
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stimd handlingsmodell for hur
man skall agera i en sidan situa-
tion. Dirfor dr det viktigt for var-
je CE-hoppare att bekanta sig
med alla mgjliga sitt att ta sig ur
linor och kalott.

Upphakning av pilotlina

Om en pilotlina har hakat upp
sig i en hoppare, klarar man sig
vanligtvis med att anvinda kutt-
kniven for att skira loss pilotli-
nan. Om pilotlinan diremot ha-
kar upp sig i linor eller i en annan
pilotlina ir den troliga foljden att
bida hopparna fir kutta.
Grundregeln ir att den hoppare
som ir bakom och ligre kuttar
forst.

Om den hoppare som ir dverst
kuttar forst, riskerar den kuttade
kalotten att dala ner pd den undre
och, eller, den som #r bakom.

Att landa med upphakade

pilotlinor ir inte att rekommendera om en kutt f6r 6vrigt dr mojlig.

Byte av kalott

Om insnirjningen i kalott har skett pa lig hjd eller utredningen av
hirvan har pagitt under en linge tid och man dirfor har hamnat s&
lagt som pa 300 meter eller dnnu ligre, skall man inte nédvindigtvis
kutta. Ifall en kutt av huvudkalotten ir det enda alternativet pé den-
na hojd, bor man 6ppna reserven innan man kuttar huvudkalotten.
Genom den hir omvinda reservdragsproceduren som kallas “kalott-
byte” fir reserven mer tid att utvecklas och man férlorar betydligt
mindre hojd 4n om man skulle kutta direkt. Men observera att ka-
lottbytestekniken bara kan anvindas om formationen inte roterar
och om den nedre hopparen ir fri fran linor.

I en kalottbytessituation bor huvudkalotten kuttas nir reservens
freebag lossnar eller nir en eventuell rundreserv bérjar fyllas. Om hu-
vudkalotten kuttas forst i ett senare skede, 4r faran stor att reserven
trasslar in sig i huvudkalotten medan den utvecklas. Det kan finnas
anledning att 6va den hir tekniken i en 6vningssele eftersom den 4r
helt omvind jimf6rt med den reservdragsprocedur vi vanligtvis for-

bereder oss pd. M
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Teoriprov Pilot hp

— for dig som vill borja flyga hogprestandaskarm

Vilka faktorer paverkar/skapar lyft i en fallskirm?
Nimn de olika styrverktyg du kan anvinda for att styra skirmen.
Hur bor man flyga sin skidrm i turbulent luft och varfor?

Nir kan det tinkas att man vill kunna landa pé bakre
birremmarna?

Hur forbereder man sig for att undvika att hamna i situationer
man inte behirskar?

Vad ir det som gor att en skirm stallar?

Forklara vad det innebir att pitcha skirmen, och nir man
anvinder sig av det.

Vad ir det si kallade “hornet” och varfér ska man undvika att
hamna i det?

Beskriv hur du planerar din inflygning mentalt och prakdiske.

Du som &r instruktor kan fa facit till provet fran Svenska Fallskarmsforbundet.
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Teoriprov
Teoriprov Pilot swoop
— for dig som vill borja med hogfartslandningar

1. Forklara for- och nackdelar med att fista slidern bakom nacken.

2. Vad ir det si kallade ”hérnet” och varfor ska man undvika att
hamna i det?

3. Nir ska man undvika att anviinda sig av bakre birremmarna i
landningen?

4. Varfor rekommenderar man att svingar infor en hogfarts-
landning ska goras med frimre birremmarna hellre in med
styrhandtagen?

5. Hur forbereder man sig for att undvika att hamna i situationer
man inte behirskar?

6. Vad innebir en hogfartsstall, och nir kan en sidan intriffa?

7. Nir kan det tinkas att man vill kunna landa med hjilp av de
bakre barremmarna?

8. Beskriv hur du mentalt och praktiske planerar din inflygning
till en hogfartslandning.

9. Vad innebir "hockeystopp” och nir kan du behova det?

10. Varfor ir det bra att kidnna till hur fallskirmen flyger i bromsat
lige om man mest ir ute efter att swoopa?

Du som &r instruktor kan fa facit till provet fran Svenska Fallskarmsforbundet.
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Egna anteckningar:
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