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FORORD

Vilkomna till var fantastiska sport och medryckande fallskarmsvarld.

Den hir boken, "Hoppa fallskdrm’, syftar till att 6ka kunskapen
hos nya hoppare och att gora utbildningen till fallskdrmshoppare
battre och effektivare. Boken riktar sig framférallt till dig som ér ny
i fallskdrmssporten, men férhoppningsvis kan dven du som fort-
farande bara funderar pa att borja hoppa, fa gladje av den och svar
pa manga av dina fragor har.

Sjélvtallet racker det inte att ldsa en bok for att bli en séker och
skicklig fallskirmshoppare, men det ger dig en bra teoretisk grund
att sta pa under din vidare utbildning. For att hoppa sakert méste
du forst bland annat 6va de rdtta handgreppen med utrustningen
pa marken och mycket mer under ledning av en erfaren instruktor.
Vill du sedan bli duktig pa att hantera fallskdrmen och din kropp i
frifall finns det bara ett sitt att gora det pa — hoppa fallskdrm.

Boken ér indelad i tvd delar. Del 1 ger dig de generella grunderna
du behover infor ditt férsta hopp. Del 2 handlar om det fria fallet
och beskriver tekniker for fritt fall, formationshoppning och AFF/
SFU-utbildning.

Oavsett vilken utbildningsplan du ska genomféra, Konventionell,
AFF- eller SFU-utbildning, ska du ldsa hela boken eftersom den
teoretiska delen av din grundutbildning 4r densamma. Alla utbild-
ningsplanerna innefattar saval "Frifallstekniker” och "Formations-
hoppning” som "Kalottflygning” och slutmalet &r detsamma, att fa
A-licens och genom det ha mdjlighet att utdva sporten tillsammans
med dina kamrater.

De flesta kapitel avslutas med en eller flera diskussionsfragor. Det
ar fordjupningar i damnet som kapitlet handlar om och svaren finns
inte alltid i texten. Du bor fundera pé fragorna sa att du kan till-
godogora dig teoriutbildningen och delta i diskussionerna.

Tack till alla som pa det ena eller andra sittet varit behjalpliga med
den hir boken. Det ligger ett stort arbete bakom att framstélla den
hir boken, bade vad giller texter och bilder.

Joakim Berlin
Riksinstruktor Svenska Fallskdarmsforbundet






KAPITEL 1

Svenska
Fallskarms-
forbundet

Nir du borjar hoppa fallskdrm blir du medlem i en fallskairmsklubb.

Genom din fallskdrmslicens blir du dven medlem i Svenska
Fallskarmsforbundet, som ér ett grenférbund till
Svenska Flygsportférbundet.
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Svenska Fallskarmsforbundet

Svenska Fallskarmsforbundet (SFF) tar hand om fragor som ér av
gemensamt intresse for klubbarna. Det giller utbildning, sdkerhet,
tavlingsverksamhet och internationella kontakter. Till exempel
utbildas instruktorer centralt i SFF:s regi. SFF tecknar ockséd en
forsakring ddr du som medlem ar forsakrad mot olycksfall och mot
skador som du kan orsaka andra, till exempel om du skulle raka
landa pa en bil.

Nar du erhallit din A-licens efter avslutad och godkéind utbildning,
kan du hoppa med din svenska licens i ndstan hela vérlden.

Genom ett delegationsavtal fran Transportstyrelsen utovar SFF
tillsyn 6ver sikerheten i all sportfallskdrmshoppning. I praktiken
betyder det att SFF ansvarar for utveckling, implementering och
vidmakthallande av bestimmelser, rutiner och handbécker som
sedan accepteras av Transportstyrelsen. Om antalet tillbud eller
olyckor skulle 6ka, eller sikerhetsméssiga brister uppdagas, begar
Transportstyrelsen en forklaring eller griper in pa annat satt. Saker-
hetsansvarig inom SFF ér var riksinstruktor (RI).

Svenska Flygsportforbundet

Som idrottsférbund ar SFF ett grenforbund, anslutet till Svenska
Flygsportférbundet som i sin tur 4r med i Riksidrottsférbundet. Det
betyder att vi foljer de normer, regler och policys som Riksidrotts-
forbundet beslutat om. Svenska Flygsportférbundet (FSF) har

till uppgift att leda flygsporten i Sverige pa ett sadant sétt att den
overensstimmer med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund. FSF ska dven foretrada dessa idrotter nationellt och
internationellt.

ESF dr en politiskt och religiést oberoende allmédnnyttig ideell
organisation som aktivt arbetar mot doping, matchfixning, osund
ekonomi och annat fusk. De arbetar dven mot all form av diskrimi-
nering och vald, savil pa som utanfor idrottsarenan.

FSF 4r medlem i Riksidrottsforbundet (RF), SISU Idrottsutbildarna,
Europe Air Sports (EAS) samt det internationella flygsportférbun-
det Fédération Aéronautique Internationale (FAI) och bestar av
cirka 320 medlemsforeningar (bland annat fallskarmsklubbar). De
har runt 18 000 individer i sina medlemsregister.



Frivillig Forsvarsorganisation

SEF dr en frivillig forsvarsorganisation (FFO) som samarbetar med
Foérsvarsmakten. SFF erhéller darfor ett organisationsstod fran FM
och dven fran MSB, Myndigheten for Samhillsskydd och Bered-
skap. Bland annat bedriver SFF forsvarsinformation, vidareutbildar
militdra fallskdrmsjagare och deltar i andra samhallsnyttiga insatser.

SFF:s hogsta beslutande organ ar riksstimman, vilken halls i

mars varje ar. Klubbarna skickar ombud och lamnar motioner till
stimman. Den l6pande verksamheten handldggs av SFF:s styrelse
som viljs av stimman. Om man vill komma i kontakt med Svenska
Fallskdrmsforbundet sker det enklast via e-post: info@sff.se. Mer
information om SFF och till exempel vart gemensamma regelverk
SBF (Svenska bestimmelser fallskdrmsverksamhet) finner man pa
hemsidan: www.sft.se.

Mer information om Flygsportférbundet finner man pa:
www.flygsport.se
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Sveriges fallskarmsklubbar

I Sverige finns for narvarande 17 fallskairmsklubbar, frin Umed i norr
till Eslov i soder, varav 15 dr verksamma. Aktiviteter sker pa

alla nivaer i de flesta klubbarna - utbildning, tandemhoppning, tra-
ning, tavling och ligerverksambhet.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Umea Fallskdrmsklubb, UFK, Umea flygplats
www.skydiveumea.se

Ostersunds Fallskiirmsklubb, OFSK, Optands flygfilt
www.ofsk.net

Sundsvalls Fallskdrmsklubb, SUFK, Bankas flygfalt
www.frifall.com

Soderhamns Fallskirmsklubb, SOFK, Moheds flygfilt
www.skydivemohed.se

Fallskidrmsklubben Dala, FKD, Rommeheds flygfalt
www.frittfall.nu

Stockholms Fallskirmsklubb, SF, Gryttjoms flygfalt
www.skydive.se

Fallskidrmsklubben Aros, FKA, Johannisbergs flygplats, Vasteras
www.fkaros.se

Orebro Fallskirmsklubb, OFK, Orebro flygplats
www.orebrofallskarmsklubb.com

Linkopings Fallskdrmsklubb, LFK, Skirstads flygfilt, Motala
www.linkopingsfallskarmsklubb.se

Gotlands Fallskdrmsklubb, GOF, Visby flygfilt,
www.gof.se

Fallskidrmsklubben Cirrus Goteborg, FKCG, Vargarda flygplats
www.hoppafallskarm.se

Smaélands Fallskdrmsklubb, FHS, Feringe flygplats
www.frifall.nu

Halmstads Fallskirmsklubb, HFSK, Halmstads flygplats
www.hfsk.se

Skanes Fallskidrmsklubb, SFK, Everdds flygplats
www.skydiveskane.se

Fallskidrmsklubben Syd, FSK Syd, Eslovs flygfalt
www.skydivesyd.se
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KAPITEL 2

Fallskarms-
hoppning

Fallskdrmshoppning ér ett sitt att nirma sig en av médnniskans alds-
ta drommar. Drémmen om att flyga fritt som en fagel.

Ett fritt fall kan vara en minut eller mer och kdnns som att flyga
med den egna kroppen. Efter att ha 16st ut fallskirmen kan du glida
fram mellan molnen, for att nagra minuter senare mjukt sitta ned
fotterna pa marken igen.

Fallskdrmshoppning dr en spinnande sport. Tanken pa att limna
moder jord, flyga upp i ett flygplan och sedan kasta sig ut ar ute-
sluten for manga, skraimmande for andra och hirligt nervkittlande
for resten av oss. Du ér en av oss och vi halsar dig vialkommen till
fallskdrmshoppningens fantastiska vérld.
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Olika typer av hoppning

Det finns flera olika typer av fallskdirmshoppning. Maghoppning,
som dr grunden till det mesta, far du trdna pa under din utbildning.
Annat, till exempel kalottformation, Wingsuitflygning och Canopy
Piloting, maste du vinta med tills du skaffat dig mer erfarenhet.

Tandemhoppning

Tandemhoppning ér inte en
tavlingsgren, men en stor del
av var verksambhet. I ett tan-
demhopp hoppar tva personer
tillsammans med samma fall-
skiarm. Passageraren dr kopp-
lad till tandeminstruktoren
med en sarskild sele. Tandem-
fallskdrmen ar extra stor for
att tva ska kunna landa sakert
under den.

Tandemhopp gors fran hog
hojd, 3000 - 4000 meter. Strax
efter uthoppet ur flygplanet
l6ser instruktoren ut en liten
bromsfallskdrm (drouge) som
minskar fallhastigheten under det fria fallet. Tiden i fritt fall ar
ungefir en minut. Instruktdren drar fallskdrmen pa 1500 meter
och firden ned till marken tar ungefar fyra minuter. Tandemhopp-
ning ar mycket populdrt. Frimst ar det méanniskor som gor enstaka
hopp for att prova hur det kidnns, men tandem kan dven anvéindas i
grundutbildningen av fallskdrmshoppare.

Formationshoppning

Formationshoppning, FS (av engelskans formation skydiving), dr en
populér form av hoppning. Formationshoppning kan genomforas
horisontellt (FS) eller vertikalt (VFS). FS-hoppning innebdr att tva
eller flera hoppare bildar férbestimda formationer i det fria fallet.
Man hoppar ut samtidigt pa hog hojd, oftast 3000 eller 4000 meter.

For ndrvarande har FS fyra tavlingsformer med full internationell
status: FS4 (fyrmanna), FS8 (attamanna) och FS16 (sextonmanna)
och VFS4 (fyrmanna). Téavlingsmomentet gar ut pa att bilda sa
manga formationer som mojligt pa en viss tid.

18



En annan form av FS/VES-hoppning ér att férsoka bygga en sa stor
formation som mojligt. Flera hundra hoppare kan da ga samman
for att arbeta mot ett gemensamt mal.

Friflygning

Friflygning innefattar flera olika sorters hoppning.. Vid friflygning
och freestyle flyger man framst sin kropp staende eller sittande med
huvudet uppat (HU), alternativt stdiende med huvudet ner mot
marken (HD), i olika enskilda eller dynamiska rorelser. En eller
flera hoppare kan gora en méangd olika rorelser tillsammans. Som
tavlingsform filmas programmet av en kameraflygare och bedoms
utifran skicklighet och konstnérlighet, lite som konstdkning. Man
kan ocksa ta grepp pa och med varandra och bygga formationer.
Idén med friflygningen ar dock att det ska vara “fritt”.

19



En annan gren inom friflygning ar vinkelhoppning. Nér man vin-
kelhoppar flyger man ofta i grupper, i en trackliknande position.
I ett vinkelhopp varieras hastighet och vinkel i forhallande mot
marken.

Wingsuit (WS)

I kategorin Wingsuit tavlar delta-
garna antingen individuellt i gre-
nen Performance som innehaller
delmomenten ”Tid”, ”Distans”
och "Hastighet”. Performance
handlar om att maximalt utnyttja
wingsuitens prestanda for att 6ka

20



tid, distans eller hastighet inom ett faststallt “tavlingsfonster” (hoj-
der). Man kan ocksa tdvla som lag (2 tavlande + fotograf) i grenen
“Acrobatics” dér de tavlande gor forutbestimda formationer med
olika grepp enligt samma princip som FS tévlande.

Speed

Speed skydiving ér en individuell tavlingsgren dar hopparen stéller
sig med huvudet mot marken i fritt fall och stravar efter att uppna
maximal vertikal hastighet. Hogsta snitthastighet noteras av en GPS
matare som hopparen bar med sig i det fria fallet. De basta i grenen
faller en bra bit 6ver 500 km/h.

Canopy Piloting (CP)

I Canopy Piloting - kallas
swooping - sitter hopparen
fart pa fallskirmen genom
olika tekniker. Hopparen
gor mandvrar/roterar infor
landning och planar ut for
att sedan flyga lagt 6ver mar-
ken, med sa lite hojdforlust
som mojligt. Utforandet ser
ofta spektakulart ut pa grund
av de hoga hastigheter som
skapas. For att fa borja med
dessa hogfartslandningar
kravs minst 500 hopp, stor
erfarenhet, och genomfor-
ande av speciella kurser i
Svenska Fallskarmsforbun-
dets regi.

Som tévlingsgren bestidr Canopy Piloting av tre delmoment: hastig-
het, distans och zonprecision. I hastighet vinner den som néar hogst
hastighet 6ver marken och i distans den som firdas langst. Det
tredje momentet, zonprecision, utfors delvis 6ver en vattenyta dar
det handlar om att forst sldpa foten i vattnet och sedan landa med
precision efter vattenytans slut.

Precision

Precision ér en av de klassiska tavlingsgrenarna i fallskarmshopp-
ning. Den gar ut pa att landa pa ett litet marke med en disk som ér
néagra centimeter i diameter, eller s& ndra det som majligt. Hop-
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pen sker fran lag hojd och
hopparen drar fallskdrmen
omgéende och styr sedan ned
mot market. Skickligheten
hos manga av de tavlande ér
stor; efter tio hopp ser man
ofta sammanrdknade resultat
pé sé lite som nagra fa till tio
centimeter.

Kalottformation (CF)

Att bygga formationer med
fallskdrmarna kallas kalottfor-
mation. Kalottformation inne- A SIS
bér att tva eller flera hoppare & s
flyger sa néra varandra med B £ 9.

sina fallskdrmar att den ena v -l
hopparen kan koppla ett grepp
om den andres linor med sina
ben. Pa det sittet flyger man
en formation med fallskar-
marna. Till CF anvénds spe-
ciellt lampad utrustning och
man kan tavla i klasserna CF 2
sekvens, CF 4 Sekvens och CF
4 rotation

Grundutbildningen

Innan du far prova alla dessa grenar maste du ga en grundutbild-
ning. Den hdr boken, "Hoppa fallskdarm’, 4r en sammanfattning av
grundutbildningen i fallskirmshoppning. Boken fungerar som ett
stod for dig under och efter din utbildning.

Under den praktiska hoppdelen av utbildningen kommer du fram-
for allt att lara dig omsétta teorin i praktik. Du ldr dig att hantera
fallskarmen sa att du kan landa dér du vill, och du kommer att lara
dig kontrollera din kropp under det fria fallet.

Fallskarmshoppningen i Sverige har regler att folja i likhet med
andra flygsporter. Darfor ska du kénna till fallskairmshoppningens
grundldggande bestimmelser innan du gor ditt férsta hopp. Dessa
bestaimmelser star skrivna i SBF (Svenska Bestimmelser Fallskarm)

22



kapitel 402:01. Samtliga delar av den finns att ladda ned fran
Svenska Fallskirmsforbundets hemsida, www.sff.se, under rubriken
”Fakta for hoppare”.

I Sverige anvinds tva grundldggande metoder for att utbilda fall-
skarmshoppare. Den ena dr en utbildning med sé kallad konventio-
nell stegringsplan och den andra ar AFF/SFU. De skiljer sig i metod
vad giller den praktiska hoppdelen, ddremot ar den teoretiska delen
och mycket av marktraningen likadan. Det gor att du mycket vl
kan ha kurskamrater fran bada utbildningsmetoderna.

Teori och marktraning

Under den forsta delen av utbildningen far du lara dig teori om
hoppning och utrustning. Du far ocksa den praktiska traning du
behdover for att kunna gora dina forsta hopp. Bland mycket annat far
du tréna pa att hoppa ur flygplanet, att dra din fallskdrm, eventuella
nodprocedurer och att landa sdkert.

Utbildning enligt konventionell stegringsplan

Den praktiska hopptriningen i luften foljer ett schema, en ste-
gringsplan, dar nya mal ldggs till tidigare vunna fardigheter. De

sex forsta hoppen pa den konventionella stegringsplanen sker med
automatisk utlosning av fallskdirmen och dérefter far du l6sa ut fall-
skarmen sjélv och sedan okar frifallstiden efter hand. Du trénar da
pé olika stallningar och rorelser i det fria fallet. De sista hoppen pa
denna typ av stegringsplan gor du tillsammans med en hoppmasta-
re som léar dig grunder i formationshoppning.

Utbildning enligt AFF

En annan variant av stegringsplan ar AFF-utbildningen. AFF ér en
forkortning for det engelska namnet "Accelerated Free Fall”. Under
stegringsplanen for AFF hoppar man som nybdrjare fran tre- eller
fyra tusen meter och gor alltsa redan fran borjan ett langre frifall.

AFF-utbildningen bestar av tio nivaer med stegrad svéarighetsgrad,
dér vissa moment i varje hopp maste klaras innan man gér vida-
re till nédsta niva. Hoppen pa de tre forsta nivaerna sker med tva
instruktorer, de foljande fyra med en instruktor och de sista tre
hoppen gors pa egen hand.

Svensk fallskarmsutbildning — SFU
Baserat pa de tva traditionella utbildningsmetoderna Konventionell
och AFF har Svenska Fallskdrmsforbundet dven tagit fram en tred-
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je stegringsplan som kallas SFU, Svensk Fallskdrmsutbildning. Den
bestér av femton godkidnda hopp, uppdelade pa fem utbildningsblock.
Forsta hoppet, som ér ett tandemhopp, f6ljs av en modifierad AFF-ut-
bildning med instruktorer i frifall. Utbildningen innehéller &ven
ensamhopp dér du trénar vissa fardigheter pa egen hand. En samman-
fattning av alla tre stegringsplaner hittar du ldngst bak i boken.

Efter grundutbildningen

Nir du dr klar med din utbildning kan du handskas med utrust-
ningen, kontrollera att den &r saker och ta pa den korrekt. Du
kénner ocksa till hur organisationen pé hoppfiltet fungerar. Du kan
dven utféra de grundlaggande frifallsrorelserna, dra fallskirmen pa
ritt hojd, flyga den till landningsplatsen och landa sakert.

Nir du dr pa hoppfiltet kommer du att mérka att det dr vanligt att
hoppa i storre eller mindre grupper. Det édr en god idé att du fin-
slipar dina nyvunna kunskaper innan du borjar hoppa med andra.
Négra hopp pa egen hand ger dig viktig rutin pa att kontrollera din
kropp i frifall. Tréna till exempel svingar och tracking innan draget
tills rérelserna kdnns naturliga och avspanda. Om du hoppar i sma
grupper, tva- eller tremanna, kommer du att lira dig snabbare dn
om du hoppar i storre grupper. Det allra bdsta dr att hoppa tillsam-
mans med nagon som dr riktigt erfaren, till exempel en instruktor.

Det finns manga typer av hoppning. Du kan trdna precisionshopp-
ning, formationshoppning, friflygning eller helt enkelt bara hoppa
for att det ar kul (skojhoppning). Det viktigaste dr inte vilken form
av hoppning du gor. Det viktigaste dr att du hoppar ofta sa att du far
kontinuitet, sjalvfortroende och sikerhet i det du gor.

Kompletterande utbildning

Nir du hoppat ett tag och skaffat dig erfarenheter, finns det moj-
ligheter for dig att komplettera din utbildning om du vill. Du bér
ga en grundldggande teoretisk utbildning som heter Baskurs, som
okar dina kunskaper om bestimmelser, utrustning och riskerna
med sporten. Efter baskursen kan du utbilda dig till instruktor. Det
finns olika typer av instruktorsutbildningar som leder till olika an-
svarsomraden. Hoppmistaren har ansvaret i flygplanet, kontrollerar
utrustningar och hjélper nybdorjare till ritta pa andra sitt. Hopple-
daren édr den som ansvarar for dagens hoppning, fordelar arbetet
och ger rad och hjdlp sa att hoppningen bedrivs pa ett sdkert sitt.
Kursledaren ansvarar for utbildningen av nyborjare.
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Du kan édven gé fordjupande kurser i fallskdrmsflygning genom att
delta i olika kalottkurser, for att bli en effektivare och sikrare fall-
skarmspilot. Det sistndmnda tas utforligt upp i boken ”Flyga fall-
skarm” som finns att bestalla fran Svenska Fallskdrmsforbundet. For
okad kunskap om din utrustning och hur man packar sin fallskdrm
kan du gé en pack- och materielkurs.

Instruktorsutbildningen sker i Svenska Fallskdrmsforbundets regi.
Vind dig till din klubbs chefsinstruktor (CI) och fraga hur du ska
ga tillvaga for att komplettera din utbildning eller nar du blir intres-
serad av att utbilda dig till instruktor.

Sakerhet

Sakerheten dr viktig inom fallskdrmshoppning. Utrustningen blir
mer och mer tillforlitlig och utbildningen blir battre och battre.
Anda ir fallskirmshoppning inte ofarligt och det hinder att hop-
pare skadar sig. Det hdander ocksa att hoppare forolyckas dven om
det ér séllsynt. Du maste kdnna till vilka riskerna dr, s att du tar
fragor som ror sdkerheten pa allvar och lar dig vad du behover veta
for att kunna hoppa sakert.

Lét oss gora en jamforelse med bilkorning. Att kora bil ar inte
ofarligt eftersom det hdander att manniskor skadas eller forolyckas.
Viljer man att kora bil véljer man samtidigt att ta en risk. Man kan
negligera risken, strunta i dem och kora bil som om risken inte
fanns. Men en fornuftig manniska som vill klara sig oskadd gor inte
sa. I stéllet tar foraren reda pa vilka riskerna ér och beslutar sig for
om den vill 4gna sig at bilkorning eller inte. Viljer foraren att kora
bil forbereder den sig och vidtar atgérder for att minska riskerna sa
mycket som majligt. Till exempel lér foraren sig att mandvrera bilen
i olika situationer och haller inte hogre fart an vad den beharskar.

Att hoppa fallskarm pa ett sikert sdtt dr inte svart, men du behover
lara dig vilka situationer som ar farliga och hur du undviker dem.
Sakerhet handlar mycket om attityd. Under utbildningen kommer
du att f4 ledning och hjélp av hoppare med mycket erfarenhet, men
det betyder inte att du kan 6verlata ansvaret for din sékerhet pa
dem. Ytterst beror det pa dig sjalv om du hoppar sédkert eller inte.

DISKUSSIONSFRAGA:

1. Visager att det dr du sjdlv som ansvarar for din sakerhet.
Men var tycker du grinsen mellan instruktérens och elevens
ansvar gar?
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KAPITEL 3

Medicinsk
tjanstbarhets-
bedomning
och halsorad

Alla som vill bli fallskarmshoppare behéver genomga en medicinsk
tjanstbarhetsbedémning som gors av en ldkare. Denna ska goras i
god tid fore kursen. Undersokningen gors for att faststilla att man
ar medicinskt lamplig for fallskdarmshoppning enligt géllande rikt-
linjer. Den senast uppdaterade blanketten finns pa SFF:s hemsida.
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Hur harda ar de fysiska kraven?

Ibland méter vi forestillningen att fallskarmshoppning kraver en
fysisk och psykisk kapacitet langt utover det vanliga eller att en
fallskdarmshoppare maste ha en tuff attityd och vagad personlighet.
Det ar fel.

For att hoppa fallskdrm behéver du inte mer dn en normal fysik.
Ar du fullt frisk och féljer de vanliga hilsoraden nér det giller kost,
somn och motion har du troligtvis tillracklig fysisk motstandskraft
mot de péfrestningar du kan traffa pd under din hoppning. Under
utbildningen kommer du bland annat att trana fallskirmsrullning-
ar vilket motsvarar kullerbyttor i anstrdngning och smidighet. Du
kommer att trana uthopp fran en attrapp och det klarar de allra
flesta manniskor med normal rérlighet.

Det dr inte sjélvklart att en funktionsvariation hindrar dig fran
att hoppa, den bedomningen féar lakaren gora i samband med un-
dersokningen.

Aven om de fysiska kraven inte dr sdrskilt hoga, vill vi passa pa att
uppmuntra dig till att bibehalla en god allménfysik. Fysisk traning
ger dig battre koordination, koncentration och rorlighet och det har
du stor glddje av i hoppning.

Fotledsstukningar

Den vanligaste skadan i samband med fallskdrmshoppning ar
stukningar av fotleder. Vid en stukning har ledband - som 4r en
forstarkning vid leden - brustit helt eller delvis. For att minska
risken maste elever alltid hoppa med fotledsskydd. Manga viljer att
fortsatta hoppa med fotledsskydd efter utbildningen eftersom de
ger ett bra stod.

Om man dnda rékar stuka foten ska man inte hoppa innan den for-
sta svullnaden har lagt sig, vilket i allmanhet tar tva till tre veckor.
Belastar man samma forsvagning, riskerar man att sld upp skadan
eller att gora den vérre. Nar man borjar hoppa igen bor fotleden
vara stadigt lindad resten av sdsongen, eftersom det tar tid innan
man far ordentlig stadga i foten igen.

Forkylningar och allergi

Du bér inte hoppa om du ar mycket tappt i ndsan eller har lock for
oronen. Tryckskillnaderna gor att du riskerar skador pa trumhin-
norna. Orsaken till de besviaren kan vara en forkylning eller allergi.



Mediciner och alkohol

Om du tar mediciner av nagot slag, tillfilligt eller permanent, ska
du alltid ta reda pa om det dr lampligt att hoppa under pagédende
medicinering. Ténk pa att vissa mediciner dimpar reaktionsforma-
gan. Vilka substanser som dr otillatna i fallskairmshoppning finner
du i vart regelverk, SBE. Om du ér osdker kan du fraga din lakare
vad som galler for den medicin du tar, alternativt ta kontakt med
SFF:s medicinska kommitté, som du nar via kansliet.

Sjélvklart méste du vara nykter nar du hoppar. Du bor ocksa avsté
fran alkohol dagen fore hopp, eftersom alkoholen dven dagen efter
forsamrar egenskaper som ar viktiga i fallskdirmshoppning — omdo-
me, reaktionssnabbhet och koordination. Alla narkotiska preparat
ar sjalvklart ocksa otillatna. Nér du 16ser din licens hos Svenska
Fallskdrmsforbundet férbinder du dig automatiskt att f6lja var do-
ping- och drogpolicy.

Graviditet

Ar du gravid bér du avstd fran fallskirmshoppning, eftersom risken
for missfall 6kar. Det beror pa att du som fallskdrmshoppare ibland
utsitts for slag och stotar.

Sportdykning

Du som dyker bor kdnna till att det finns risker med att hoppa
fallskirm den nidrmaste tiden efter dykning. Nér du flyger utsitts
din kropp for tryckforandringar, vilket kan paverka kroppens

satt att ta hand om det kvéiveoverskott dykningen gett dig. I vissa
sammanhang maste du vanta upp till tva dygn efter dykning innan
du kan hoppa. Ar du osiker pa hur du ska gora, konsultera din
dykhandbok, en flyg/dyk lakare, eller nagon annan som &r insatt i
problemet.

Syrebrist och hyperventilation

P& hog hojd kan du drabbas av tva problem som hanger ihop med
det lagre lufttrycket. Méanniskor ar olika kinsliga — en del kan fa
problem vid ldngre vistelse pa 4000 meters h6jd, medan andra kla-
rar upp till 8000 meter.

Det forsta problemet ar syrebrist. Symptomen ar nedsatt omdome,
latt berusningskinsla, synrubbningar, och en tilltagande forsamring
av medvetandet som sa sméningom kan leda till medvetsloshet.
Syrebrist avhjdlper man genom att andas syrgas och ga ner till en
lagre hojd igen, 3000 meter eller lagre.
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Det andra problemet ér hyperventilation. P4 hog hojd kan and-
ningsfrekvensen 6ka utan att man utfor nagot fysiskt arbete. Det
kan leda till att den normala balansen mellan syre och koldioxid i
blodet rubbas. Symptomen &r kramper och dessutom samma som
vid syrebrist. Hyperventilation atgirdas genom att hélla andan och
ga ner till en sdker hojd — 3000 meter eller ldgre.

Det finns bestimmelser som reglerar flygning och hoppning pé
hog hojd. Syrgas ska anvindas i flygplanet vid langre vistelse dan 30
minuter 6ver 3000 meters hojd, och ndr man gar 6ver 4000 meter.

Du behover inte vara 6verdrivet radd for syrebrist och hyperventi-
lation. I normal hoppning gar man inte 6ver 4000 meters hojd och
dér befinner man sig endast nagra minuter fore uthopp. Enstaka
ganger, till exempel vid storformationsforsok i FS, hdnder det dock
att man hoppar fran hogre hojd dn 4000 meter. Da anvéinds syrgas i
flygplanet.

Nervositet och radsla

Det ar inget fel pa dig om du dr nervés infér ett fallskairmshopp.
Det dr mycket vanligt i borjan av din karridr. Nervositet bottnar

i radsla, som &r en av kroppens varningssignaler. Rédslan ar en
kansla som talar om for oss att nagot ir farligt och att vi ddrfér ska
vara forsiktiga. I fallskairmshoppning ér det ganska praktiskt att
vara lite radd. Réddslan hjdlper dig att ta sikerheten pa allvar och att
inte slarva.

Ar du rddd, acceptera det - betrakta girna ridslan som en vin och
radgivare vil vérd att lyssna pa. Du kan till exempel fraga dig sjélv
varfor du dr ridd. Anta att du upptécker att en orsak ar att du kin-
ner dig osdker pa om du klarar av att dra reserven i en nddsituation.
Da ska du absolut undanrdja osidkerheten genom att tridna reserv-
drag tills du kdnner dig siker. Detsamma giller naturligtvis uthopp,
styrning eller vilken nu orsaken ar. Kanske vet du inte exakt hur
tracking ska utforas. Fraga din instruktor och ga igenom hoppets
utféorande noga pa marken en extra gang.

Fortsitt att undanrdja saker som gor dig osdker tills du ar séker pa
att du gjort allt du kan for att vara vil forberedd. Den hiar metoden
ar ett bra sdtt att kdnna sig tryggare och dessutom hoppar du sékra-
re. Rddgivaren i form av riddsla kanske fortfarande finns kvar, men



vet du att du forberett dig val ar det lattare att ta dig sjalv i kragen
och hoppa.

Allt eftersom man gor fler hopp brukar nervositet och réidsla éndra
karaktar. Nervositeten finns kvar, men obehaget minskar och ersitts
istdllet av skiarpa och koncentration infor hoppet. Fér manga hop-
pare blir upplevelsen en del av tjusningen med fallskdarmshoppning.

Angest

Det vi sagt om nervositet och radsla dr inte hela sanningen, utan
det finns ytterligare en sida av amnet radsla i fallskdarmshoppning.
Alla ménniskor sldpar mer eller mindre omkring pa en kianslomas-
sig barlast. Den bestér av upplevelser i det forflutna och kan senare i
livet stélla till bekymmer pa olika stt.

Under stark press kan barlasten 16sa ut kinslor som egentligen hor
till gamla upplevelser. Resultatet kan bli angest, en oerhort stark
radsla, som inte hor hemma i den situation man befinner sig i.
Angesten kan i sin tur ge reaktioner som panik, handlingsforlam-
ning, férnekande av verkligheten med mera. Om sadana reaktioner
intréaffar ndr man hoppar fallskarm kan det ge katastrofala konse-
kvenser. Man kan reagera fel, till exempel misslyckas med att dra
reserven vid en felfunktion, och sla ihjdl sig. Upptécker du att du
reagerar med angest eller en oerhort stark radsla, som inte gar att
forklara med vad som hédnder i nuet, bor du inte hoppa forran du
har rett ut orsakerna.

Nir du genomgar din medicinska tjanstbarhetsbedomning bedoms
aven dina mentala forutséttningar for att bli fallskirmshoppare. Om
du efter att du varit aktiv i sporten en tid, danda far problem med
angest i samband med hoppning, kan du fa rad av den psykolog
som ingdr i var medicinska kommitté. Men forvéxla inte angest
med sund rddsla eller nervositet sa att du avstar att hoppa pa grund
av nagot som ar naturligt. Du kan kdnna dig mycket radd och anda
vara fullt kapabel att reagera och handla pé ett riktigt sitt.

Mental traning

I luften 4r det ofta ont om tid. Det dr sdllan man har moéjlighet att
tanka sarskilt linge innan man agerar. I frifall finns det oftast ett
bestamt antal rérelser man vill hinna med. Det kan vara ett en-
samhopp med svangar och volter, eller ett FS-hopp med ett antal
planerade formationer. For att utnyttja tiden i frifall s vil som
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moijligt, gar man noga igenom hoppet pa marken och memorerar,
“programmerar” in det.

I nodsituationer &r det livsviktigt att handla snabbt och riktigt.

Ett reservdrag maste utforas med en gang och pa ritt sétt. Darfor
tranar du reservdrag om och om igen - memorerar reservdrags-
proceduren - sa att du kan utfora den automatiskt. Att memorera
ett handlingsmonster ar en form av mental trdning. Mental trdning
kan omfatta ménga fler metoder for att underlatta inldrning och for
att 6ka sin kapacitet. Sa gott som alla idrottsméan pa elitniva syss-
lar med mental trdning i en eller annan form. En del med hjilp av
psykologer, men det gar ocksa att na langt pa egen hand. Metoder-
na dr okomplicerade och latta att forsta, men kraver intresse och lite
envishet.

I tid raknat kan relativt sma insatser ge bra resultat. Till exempel
kan man pa hoppdagens morgon anvinda tio minuter till att funde-
ra 6ver vad man vill ha ut av dagen. Ett annat sitt dr att borja dagen
med nagon 6vning som skarper koncentrationen - avslappning,
meditation och yoga dr exempel pa sddana 6vningar.

Vi tror inte att det finns en universell metod for mental tréning.
Olika sitt fungerar olika bra for olika manniskor - du far helt enkelt
prova dig fram till vad som passar dig bast.









KAPITEL 4

Utrustningen

Nér du borjar utbilda dig till fallskirmshoppare anvinder du en
elevutrustning som ér gjord for att passa nyborjare. Den fungerar
pa samma sitt som den erfarne hopparens utrustning. En elev-
utrustning ar nagot modifierad, vilket gor att den &r enklare och
sdkrare att handskas med ndr man dr ovan. Elevutrustningen dgs av
klubben och du far anvinda den sa lange du hoppar pa utbildning-
ens stegringsplan.

Sjdlva hopputrustningen bestar av fyra delar: rigg, huvudfallskarm,
reservfallskirm och rdddningsutlgsare. Dessutom anvinder du
ndgra andra saker som gor hoppet sikrare: bland annat héjdmatare,
hjalm och kniv.
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Riggen

Riggen bestar av en sele som man spanner fast runt kroppen och
tva containers for huvudfallskirmen och reservfallskirmen. Riggen
ser ut ungefir som en ryggsick med benremmar. Man tar pa den pa
samma sitt som en ryggsick och spanner sedan fast benremmarna
runt laren. Riggen ska sitta stadigt men inte trdngt. Det finns riggar
med stdllbar sele, och det finns riggar med fast storlek. Din in-
struktor vet vilken langd som passar dig. Pa bilderna kan du se vad
delarna heter. Det finns flera tillverkare av riggar, och dven om de
ser lite olika ut fungerar de pa samma sitt.

Benrem

Brostrem

Basrem

= » b=

Handtag till
reservfallskirmen

5. Kutthandtag for
huvudfallskirmen

6. 3-ringar (bade pa
stora och lilla bilden)
7. Stevenslina, RSL

(bade pa stora och
lilla bilden)
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1. Holje f6r huvudfall-
skdrmen

2. Holje for reservfall-
skdrmen

3. Skyddsflik

4. Huvudfallskarmens
handtag

5. Loop med pin som
haller huvudfallskar-
mens holje stangt

6. Stevenslina, RSL

7. Reservsprint

8. Vajer till reservfall-
skdarmens handtag
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Infor varje hopp ska du kontrollera att riggens alla delar dr i ordning och att den dr forberedd for hopp.
Kring sedan pa riggen som pa bilden och spdnn fast benremmarna och brostremmen.

Huvudfallskarmen

Huvudfallskdrmen &r en vingfallskdrm. Den kallas s& darfor att den
liknar en flygplansvinge nar den ar fullt utvecklad och fungerar
enligt samma principer. De vingfallskarmar som anvénds till sport-
hoppning varierar i yta fran cirka 80 kvadratfot (7,5 kvadratmeter)
till 6ver 300 kvadratfot (28 kvadratmeter). Ju mer hopparen vager
och ju mindre vana hopparen har, desto storre fallskirm behovs for
en bekvdam och saker landning.

Olika fallskdarmar har olika flygegenskaper. De kan till exempel
flyga mer eller mindre plant och vara olika alerta i svingarna. De
vanligaste storlekarna pa huvudfallskdrmar dr ungefar 120 - 230
kvadratfot, och som elev- och nyborjare kommer du att anvidnda en
fallskairm med stor yta och forlatande egenskaper. Elevfallskarmens
fart framaét dr ungefdr 10 m/s (meter per sekund) genom luften
samtidigt som de sjunker mot marken med 3 - 4 m/s. Den vanli-
gaste typen av elevfallskdrm har nio celler (luftintag i framkant).
Nir fallskdarmen har 6ppnat ska den vara rektanguldr, alla celler ska
vara fyllda med luft och linorna ska vara strickta. Bilderna pé nésta
sida visar utvecklad fallskirm och namnen pé néagra av dess delar.



Niocellig fallskdrm framifran.

1. Cell 6. Slider
2. Framkant 7. Birlinor
3. Bakkant, stjart 8. Barremmar
4. Pilotfallskirm 9. Styrlinor
5. Bag 10. Stabilisatorer
Niocellig fallskdrm bakifrin.
5 ‘ 4
.l » -

e
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Pilotfallskdarmen och
utlosningssystemen
Huvudfallskdrmen kan utlosas
pé tva olika satt, automatiskt
eller manuellt. Det vanligaste
sdttet dr att hopparen drar fall-
skdrmen manuellt. Bada sitten
bygger pa att en liten fallskdrm,
den sa kallade pilotfallskar-
men, tar luft och drar ut den
béarande huvudfallskdrmen. Vid
manuellt drag kastar hopparen
i vig pilotfallskdrmen, som
ligger packad i en egen ficka pa
undersidan av riggen. Det leder
till att en sprint lossnar som i
sin tur leder till att containern
for huvudfallskairmen 6ppnas
och skdrmen dras ut. Den automatiska utlosningen sker antingen
med hjélp av en utdragsrem som ér fist i flygplanet eller genom

att hoppmadstaren haller tag i pilotfallskirmen. Fallskdrmen 16ses i
bada fallen ut med en géng efter uthoppet.

Vilken av dessa metoder du ska anvianda beror pé vilken utbild-
ningsplan du gar och var du befinner dig pa utbildningens ste-
gringsplan. Du som gar AFF eller SFU-utbildningen drar fallskér-
men manuellt fran forsta hoppet.

Reservfallskarmen

Reservfallskirmen anvinds om huvudfallskirmen inte fungerar
som den ska. Den ér till for att radda livet i en nodsituation och det
stdlls mycket hoga krav pa reservfallskirmens material och kon-
struktion. For att utlosa (dra) reservfallskarmen finns ett handtag
pa framsidan av utrustningen som anvénds (beskrivs utforligt i
kapitel 14). Innan man drar sin reservfallskdrm ska man bli av med
den ickefungerande huvudfallskdrmen for att undvika ihoptrass-
ling. Precis som huvudfallskdrmen kommer reserven ut med hjalp
av en pilotfallskdrm, fast denna har en fjader som gor att den skju-
ter ifran sjdlv. En reservfallskdrm dr precis som huvudfallskarmen
rektanguldr och manévreras pd samma sétt som huvudfallskdrmen.
En reservfallskdrm far bara nagon med stor kunskap och utbildning
packa och besiktiga, en sa kallad kontrollant.



Backupsystemen

Som en extra sikerhet finns backuppsystem for att fa ut reservfall-
skdrmen. Riggen ar utrustad med tre olika typer av backupsystem:
riaddningsutlosare, RSL och MARD. Malet ar alltid att sjalv agera
och I6sa ut reservfallskdrmen, men dessa finns om du av nagon
anledning skulle bli oférmégen att agera. Du kan inte lita helt och
hallet pa att backupsystemen utvecklar reserven at dig, eftersom
alla system kan fallera eller vara oaktiverade. Dessa backupsystem
skiljer sig at i funktion och aktiveras under olika omstandigheter.
De beskrivs i varsin rubrik nedan.

Raddningsutlésare

Alla hoppare ska hoppa med
riaddningsutlosare. Radd-
ningsutlosare kallas ibland
dven AAD, vilket ar en
forkortning av den engelska
bendmningen Automatic
Activation Device. Det dr en
apparat som loser ut reserv-
fallskdrmen automatiskt genom att skira av den loop som stianger
inne reservfallskairmen. En AAD behover startas innan hoppning,
och de stings automatiskt av efter ett visst antal timmar. Din kurs-
ledare kommer att visa dig hur detta gar till. En AAD aktiveras om
hopparen passerar en for lag hojd, i for hog hastighet. Den ér till for
nddsituationer och kan radda en hoppare som inte lyckas 16sa ut
fallskdrmen sjélv. Det finns exempel pa hoppare som slagits med-
vetslosa i det fria fallet eller glomt dra sin fallskarm och som har
raddats av sin AAD. Exakt pé vilka hojder och i vilka hastigheter
AAD aktiveras varierar lite mellan olika mérken och modeller. Pa
kursen far du reda pd mer om just den typ av raddningsutlosare din
elevutrustning anvéinder.

Aven om det finns olika marken och modeller aktiveras de pa
ungefir samma hojd och vid ungefar samma hastighet. Vid fri-
fallshastighet (cirka 180 km/h) aktiveras AAD pa cirka 225 meters
hojd. Den aktiveras d4ven om sjunkhastigheten 6verstiger cirka 50
km/h, men da vid cirka 300 meters hojd, alltsa négot tidigare. Det
ar bara raddningsutldsare for elever som aktiveras vid lagre hastig-
heter, och det gors for att en elev som glomt agera, ska ha sa mycket
barande fallskdirm som mojligt infér landning. Rdddningsutlosare
for erfarna hoppare kan ha andra hojd- eller fartgranser én de for
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elever. Nér du koper egen utrustning ar det viktigt att lasa pa, s att
du vet pa vilka hojder din AAD aktiveras.

RSL

Som elev maste din utrustning vara
utrustad med RSL (eller MARD)
och de flesta fortsatter anvanda det
efter elevstadiet. RSL ar en forkort-
ning av engelskans Reserve Static
Line och kallas aven Stevenslina.

RSL har en funktion, och det ir att
péaskynda utvecklingsforloppet av
reservfallskirmen. RSL dr ett starkt
nylonband. I ena é@nden finns en
hake som sitter fast i bairremmen
och i andra dnden finns en ring som
vajern pa reservhandtaget 16per
igenom. Vid nodsituation kommer
dérfor reserven dras nar huvudfallskdrmen kopplas loss. Observera
att stevenslinan bara har majlighet att 16sa ut reserven om huvud-
fallskairmen har lamnat holjet och har kraft att dra med sig barrem-
marna. Det betyder att den under vissa situationer kan vara helt
verkningslos (se kapitlet “Felfunktioner”).

MARD

Ytterligare ett sdkerhetshjdlpmedel som kan finnas installerad i en
fallskarmsrigg dr en sa kallad MARD. MARD ir en forkortning pa
engelskan Main Assisted Reserve Deployment. Den dr en vidareut-
veckling av RSL och utnyttjar, precis som en RSL, lyftkraften i den
bortkopplade huvudfallskdrmen. Det finns dock en stor skillnad,
och det ér att medan en RSL drar sprinten till reserven som moj-
liggor att reservpiloten kan lamna containern, anvands huvudfall-
skarmen som en pilot och drar med sig reservfallskirmen ut. En
MARD blir pa sa sdtt dannu lite snabbare dn en RSL.

Annan utrustning

Det finns fler saker du behover ha for att kunna genomféra ett
sakert hopp. Hjdlm, héjdmatare  och en overall kan du lana pa
hoppfiltet. Stabila skor, fotledsskydd och ett par smidiga handskar
bor du ta med dig hemifrén. Skyddsglaségon (gogglar) mot fartvin-
den behdvs, och lampliga gogglar for fallskairmshoppning finns



att kopa. Fraga din instruktér om var
du kan kopa lampliga saker for fall-
skarmshoppning.

Utrustningens
skotsel

Det finns manga anledningar varfor du ska okuldrbesiktiga utrust-

ningen du hoppar med. Den fungerar sékrare, haller langre och din
forstaelse 6kar. Men viktigast av allt: daligt skott utrustning kan or-
sakar felfunktioner och andra problem.

Undersok alla delar

Agna alltid ett par minuter at att
undersoka riggens och skdrmens alla
detaljer, bade fore och efter hoppet.
Hittar du nagot misstankt, tala om
det for din instruktor sa att problemet
kan dtgardas. Saker du ska vara extra
uppmaérksam pa ar:

o Fukt och vita

o Flackar
« Revor och hal 4
o Skadade linor

«  Sémmar och stygn som gitt upp, eller ir pa vig att gora det
o Skadade odljetter

o Slitna kardborreband

o Slitna loopar

« Daliga gummiband

Laga eller andra ingenting pa utrustningen utan att forst ha talat
med en instruktor, och hoppa sjélvklart inte heller med den, férran
din instruktor sagt att det &r okej.

Forvaring och
skydd

Riggen forvaras bast skyddad
pé en torr och skuggig plats

nér den inte anvédnds. En stor
vdska dr ett bra alternativ. Ut-
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rustningen ér gjord av nylon, som dr ett starkt material, men trots
slitstyrkan finns det flera saker som det anda ar kansligt for och
maste skyddas emot.

Lera och smuts

Det ar latt hant att man fér lera, jord eller annan smuts pa ut-
rustningen, sarskilt om man gor en fallskdrmsrullning (se kapitel
”Landningen”). Du tar bort smutsen genom att forst lata den torka
och sedan borsta med en mjuk borste. Lera och jord ér inte skadligt
for materialet, men det kan leta sig in i riggens slangar och mellan
3-ringarna vilket inte ar bra.

Solljus

Nylonet i fallskarmsutrustningen tar skada av den ultravioletta
stralningen i solljuset. Dérfor bor du inte lata fallskdrmen ligga
opackad, i solljus, en langre tid. Packar du din utrustning direkt
efter hoppning och ldgger den i sin férvaringsvaska ar den skyddad.

Syror

I bagageutrymmen pa bilar kan man ibland hitta rester av batterisy-
ra. Det friter hal pa fallskdirmar och riggar mycket snabbt. Var siker
pé att det dr rent dér du ténker forvara eller transportera utrust-
ningen.

Bensin, olja och kemikalier

Runt flygplan och i flygplanshangarer finns det ofta bensin, olja och
andra kemikalier. Var forsiktig med utrustningen nar du ror dig i de
omgivningarna. Luta dig inte mot flygplan eftersom det oftast finns

oljerester pa flygplanskroppen. Om du fér olja pé din utrustning ska
du prata med din instruktor eller en kontrollant.

Slitage

Fallskdrmar och riggar dr gjorda av material som har hog hallfast-
het. Daremot dr materialet kinsligt f6r nétning. Om du slapar
négon del av utrustningen ldngs marken nér du till exempel gar till
packomrédet efter en landning, finns det en risk att utrustningen
slits pa ett onaturligt sétt.

Cigarretter och eld

De flesta flygfilt har roknings- och eldférbud. Eld, och glod, kan
latt branna hal pa flera lager fallskdrmstyg. En eldskadad utrust-
ning far inte anvandas, och ar dyr att reparera. Rok eller elda inte i
nérheten av fallskairmsutrustning.



Vatten

Det kan hénda att fallskarmen blir fuktig eller blot. Fallskarmen

tar inte skada av fukt i kortare perioder, men den méste torka helt
innan du packar eftersom fukt forsvagar materialet. Hing upp
fallskairmen pé en plats med god ventilation. Moderna fallskdrmar
ar gjorda av tunn nylonvév som dr mycket tét vilket gor att torkning
kan ta tid. Om en fallskirm ar blot i mer an 48h maste den kasseras,
sa hing den pa tork direkt.

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Hjilm é&r obligatorisk vid all fallskairmshoppning i Sverige. Kan
du tanka dig ndgra situationer da du har nytta av hjdlmen?

2. Vilken typ av klader bér man ha pa sig ndr man hoppar? Finns
det plagg som ér direkt olampliga?

3. For att skydda fotlederna ska man anvinda fotledsskydd, men
det kan éven vara lampligt att anvdnda skor med hoga skaft.
Finns det nagra fler krav man bor stilla pa skorna?

4. Vi berittar att daligt skott utrustning kan orsaka felfunktioner.
Vilken del av ansvaret for att klubbens utrustning ér saker och
valskott kan tdnkas ligga pa dig?

5. Vilket ansvar har du fér funktion och sékerhet? Vilka sitt finns
det for dig att 6ka dina kunskaper om fallskdrmsmateriel och
hur de fungerar?






KAPITEL 5

| och runt
flygplanet

Sé lange du befinner dig pa stegringsplanen kommer du att hoppa
fran ett flygplan. Efter utbildningen far du hoppa fran andra flygfar-
koster om du vill, till exempel helikoptrar och luftballonger.

Det finns en rad olika flygplan som &r lampliga for fallskarmshopp-
ning. Vanliga flygplanstyper i Sverige dr Cessna 206 (tar sex hop-
pare), Airvan (sju hoppare), PAC (15 hoppare), Cessna Caravan (15
hoppare) och Twin Otter (cirka tjugo hoppare). For att forebygga
problem och olyckshéndelser finns det sdkerhetsbestimmelser och
rutiner som ror flygplanet.
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Kring flygplanet pa marken

Du far inte roka eller handskas med 6ppen eld ndrmare dn 50 meter
fran flygplanet. Samma sakerhetsavstand géller ocksa tankanlagg-
ningar, hangarer och liknande. Anledningen é&r att flygbransle ar
mycket brandfarligt.

Behover du gé runt flygplanet nidr motorn ar igang, ska du for sa-
kerhets skull alltid ga bakom stjérten istdllet for framfor propellern.
Du ska inte heller befinna dig i narheten av propellern nér piloten
startar motorn. Ténk pd att piloten har svart att se dig fran sin plats
i cockpit om du ér nidra planet.

Endast folk som ar engagerade i hoppverksamheten fér vistas i
narheten av flygplanet. Om det finns hundar eller andra husdjur pa
filtet méste de vara kopplade. Ar de 16sa finns det risk att de spring-
er i vagen for flygplanet och in i den snurrande propellern.

llastning

Innan du kliver ombord ska din instruktor ha genomfért en
kontroll av din utrustning. Instruktéren visar dig var du ska sitta i
flygplanet. Din plats kommer att variera, vilket beror pa nar du ska
hoppa av och vad du ska gora i det fria fallet.

I de flesta flygplan sitter hopparna med ryggen mot fardriktningen.
Man hjalper varandra att hélla ordning pé utrustningen. Du héller
reda pa utrustningen till den hoppare som sitter framfor dig, hop-
paren bakom dig héller reda pa din, och sé vidare.



Pa vag upp

Piloten ar chef ombord och ansvarar for flygningen. En liftchef ut-
ses, och liftchefen ansvarar for sjilva hoppningen, och du kommer
att fa anvisningar frén liftchefen. Under start och pé farden upp till
uthoppshojd ar det viktigt att du sitter still, annars méste piloten
korrigera efter dina rorelser. Sjalvklart ska du inte rora nagra regla-
ge, dorrhandtag eller liknande i flygplanet.

Pa vagen upp har du ett utmirkt tillfille att trdna pa att bedoma
hojder. Titta pa marken, gissa och jamfor sedan med vad hojdma-
taren visar. Om du inte har hoppat pa hoppfiltet tidigare har du
ocksa chans att orientera dig. Titta ned och se dig omkring, sa hittar
du lattare ndr du senare dr ensam i luften och flyger din fallskdrm.

De flesta erfarna hoppare anvander ocksa tiden i flygplanet till att
tanka pa hoppet. Vi repeterar dven reservdragsproceduren en eller
ett par ganger, for att alltid halla den i farskt minne.

Vadautlosning i flygplanet

Vadautlosning betyder att en fallskarm utloses av misstag genom
att pilotfallskdrmen av nagon anledning lamnar sitt héljet. Det kan
orsakas av att sprinten som haller riggen stingd kommer ur lage,
eller for att ett handtag hakar i nagonting och dras ut av misstag.
Detta kan ske bade med huvudfallskdrm och reservfallskdrm. Det
ar trangt i flygplanet och dérfor ska du skydda dina handtag nir du
ror dig.
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Ar flygplansdérren stingd vid en vddautldsning 4r det ingen ome-
delbar fara. Gor liftchefen uppmarksam pé vad som hant om du
uppticker att en fallskirm védautlost. Ar dérren 6ppen kan en va-
dautlosning bli mycket farlig. Pilotfallskdrmen kan flyga ut genom
dorren, vilket leder till att fallskarmen utvecklas i fartvinden utan-
for flygplanet. Om det hander kan flygplanet bli manéverodugligt
och storta. Upptécker du att nagon kamrats fallskdrm vadautlost,
kan du hindra att den far ut genom dérren om du snabbt far tag i
pilotfallskdrmen. Sig till liftchefen och se till att dérren stings. Ar
det din fallskdrm som har vadautlost, och om pilotfallskdrmen har
akt ut i luften genom dorren maste du kasta dig omedelbart ut - det
finns ingen tid att forlora.

Folja med flygplanet ned

Om du inte hoppar av utan istillet aker med flygplanet ned igen,
finns det risk att raiddningsutlosaren skjuter ut reservfallskirmen pa
grund av tryckskillnaden i ett snabbt dyk med flygplanet. Dérfor ar
det mycket viktigt att din instruktor meddelar piloten sé att denne
kan ta hansyn till detta.

Nodlandning

Om motorn stannar pa ett flygplan kan det dnda "segelflyga” ned
och landa. Piloterna har trénat for sidana situationer. Ni har alltsa
goda chanser att klara en nédlandning. Bast hjélper du piloten
genom att sitta still och bete dig lugnt. Du ska dven inta skyddsstall-
ning, vilket innebadr att du sitter med ryggen i fardriktningen, sarar
pé benen, kryper ihop och lutar 6verkroppen nedét s& mycket som
moijligt. Lagg
hinderna bakom
nacken och hall
in armbagarna.
Om flygplanet
bryts sonder vid
nodlandningen
finns risken att
branslet fattar
eld. Darfor

bor du efter en
sadan landning
omedelbart
springa bort fran
flygplanet. Skyddsstallning vid nodlandning.

\ s




Nodhopp

Det kan hinda att du blir tvungen att gora ett nodhopp. Det intraf-
far séllan, men om det hander maste du kédnna till vad du ska gora.
Anledningen till ett n6dhopp kan vara att det blir nagot fel pa flyg-
planet, till exempel att motorn stannar. Liftchefen avgér om du ska
gora ett nodhopp eller f6lja med flygplanet ner for en nédlandning.
Liftchefen kommer att prata med piloten, bedoma laget, och sedan
tala om vad du ska gora.

Beslut grundas bland annat pa vilken héjd ni befinner er pa.
Vanligen sker beslutet efter foljande riktlinjer: Over 300 meter s&
hoppar ni. Under 300 meter beror det pa hur situationen i 6vrigt ser
ut. Aven om din instruktor beslutar vad du ska gora nu i borjan,

sa hoppar du ganska snart utan instruktér. Lar dig riktlinjerna for
nodhopp pé olika hojder! D4 har du en bra strategi och kan ligga
ett steg fore och forutse vad som kommer att handa.

Eventuellt kan liftchefen besluta att bara nagra hoppare ska liamna
flygplanet och att de andra ska f6lja med ned. Anledningen till det
kan vara att minska flygplanets vikt for att underlétta landningen.
Att inte alla hoppar av, kan bero pa att flygplanet sjunker for fort
och att ni befinner er pa for 1ag hojd for att samtliga ska kunna gora
ett sikert n6dhopp.

Nir liftchefen ger dig order om nédhopp kan det vara ont om tid.
Dirfor ska du hoppa med en géng. Samtidigt bor du vara sérskilt
medveten om vilken h6jd du ar pa med tanke pa vilken fallskdrm
du ska prioritera att dra.

Val av fallskarm vid nédhopp

o Utdragsrem: Har din rigg utdragsrem gor du ett vanligt uthopp
med automatisk utlosning, oavsett om ni befinner er 6ver eller
under 700 meter.

o Manuellt drag: Med manuellt drag hoppar du, réknar till "ett
tusen” och drar sedan din fallskdrm. Du véntar en sekund, men
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inte langre, for att komma bort fran flygplanskroppen innan du
drar fallskdrmen. Hoppar du fran 700 meter eller lagre ska du
dra din reservfallskarm istéllet for huvudfallskarmen. Det gor
du for att reserven har ett snabbare utvecklingsforlopp. Fran
hogre hojd dn 700 meter anviander du huvudfallskarmen.

J.A.D: Ar riggen utrustad for automatisk utlosning typ J.A.D.
och du hoppar pé 700 meter eller lagre raknar du till “ett tusen”
och drar sedan reservfallskirmen. Over 700 meter gor du ett
vanligt uthopp dar hoppmastaren drar fallskdrmen &t dig.

Val av fallskdrm vid nédhopp pa olika hojder

Utlosningssystem | Under 700 meter: Over 700 meter:

Utdragsrem: Huvudfallskdrm Huvudfallskdrm
Reservfallskarm Huvudfallskdrm

Manuell: Reservfallskarm Huvudfallskarm

DISKUSSIONSFRAGOR:

Du bor 6va dig pa att bedoma hojden utan hojdmatare. Vid
vilka tillfdllen tror du att du kan fa nytta av det?

Om du behéver gora ett nédhopp under 700 meter och hoppar
med manuell utlésning ska du dra reserven. Men om du hoppar
med automatisk utlosning ska du inte dra reserven. Kan du
forklara varfor du ska handla pa olika sitt i de tva fallen?

Anta att du ar fardig med utbildningen och sitter i flygplanet
pé vig upp som hoppmastare. Pa 250 meter dor motorn. Ska ni
hoppa eller inte? Fundera pa vilka faktorer som har betydelse
for ditt beslut.









KAPITEL 6

Spotting

Fore hoppet bestdms en lamplig landningsplats. Man vill landa pa
ett stille som ér fritt fran hinder och ndra den plats ddr man packar.

Ar det vindstilla kan man hoppa av rakt éver platsen dér man tinkt
landa, men om det blaser kommer vinden att driva fallskarmen i
vindriktningen.

Nir det blaser behover vi alltsd kompensera for vinden. Det gor vi
genom att vélja en uthoppspunkt som ligger sd att vinden driver
fallskdrmen mot landningsplatsen.
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Spotting

Spotting innebir att man tittar ut genom flygplansdorren innan
uthopp for att sikerstdlla att man ar pa en, forutbestamd, lamplig
uthoppspunkt. Ordet kommer fran engelskans spot som betyder
plats. Uthoppspunkten beréiknas av pilot och hoppledare innan
flygplanet lyfter for att alla hoppare ska ha majlighet att komma
hem till hoppfaltet.

Uthoppspunkt

Det viktigaste spotting omfattar &r att berdkna var uthoppspunkten
for forsta och sista hoppare ligger. Detta gors for att alla hoppare
ska ha en bra chans att na landningsplatsen. Uthoppspunkten kan
andras under dagen (om vindarna dndras). Fraga infor varje hopp
vilken plats som giller! Ibland kan det kdnnas som att uthopps-
punkten ligger langt fran landningsplatsen, men det beror pé att
vindarna pa ett par tusen meters hojd kan vara starka och ge en
avdrift i fritt fall. Blaser det kraftigt pa h6jd maste de vindarna tas
med i berdkningen ndr man bestimmer uthoppspunkten.

Vem spottar?

Under dina forsta hopp kom-
mer din instruktor att ta hand
om spottingen for din rdkning.
Ganska snart kommer du att
borja ldra dig att spotta sjilv.
Foérst med hjalp av en instruk-
tor och sd smaningom pa egen
hand.

Pa final

Final 4r inflygningen mot uthoppspunkten. Nér flygplanet ar uppe
pé den hojd dér du ska hoppa av, kommer piloten att ge en signal
om att planet svinger in pa en kurs mot vinden. Da ér det dags

att gora sig hoppklar. Piloten ger signal igen nér ni kommer in pa
finalen. Antingen genom att ropa “Final!”, eller genom att tinda en
speciell lampa.

Titta rakt ner

Nir du spottar dar det viktigt att du tittar rakt ner. Stick ut huvudet
sa langt genom dorren att du ser marken, och koncentrera dig pa

att titta rakt ner. Nar flygplanet flyger plant kan du anvanda dorr-



Nir du spottar dr det viktigt att
du tittar precis rakt ner. Anvind
dorrtroskeln som sikte ndr piloten

flyger plant.

troskeln att sikta med. Om du tittar at sidan kommer du att hamna
vid sidan av finalen. Tittar du framat kommer du att hoppa av for
tidigt och tittar du bakat kommer du av for sent. Flygplanets lage
kan paverka din férmaga att bedoma vad som é&r rakt ner. Om
flygplanet inte flyger plant pé finalen &r det ldtt att se fel, det vill
sdga at sidan, bakat eller framat. Kasta girna en blick pa horisonten.
Den har alltid samma ldge. Vinta med att hoppa av tills ni dr 6ver
uthoppspunkten. Det vanligaste nyborjarfelet ar att bli ivrig och
hoppa av for tidigt.

Flera hoppare pa samma final

Ofta dr det flera hoppare som ska hoppa av pa samma final. For att
det ska bli avstand mellan fallskirmarna vantar man ett givet antal
sekunder mellan varje uthopp. Finalen 4r beraknad sa att forsta
och sista uthoppsgrupp hoppar av fore och efter den mest optimala
uthoppspunkten, men att alla har goda chanser att ta sig tillbaka till
landningsfiltet.

Uthoppsordningen avgors av vad hopparna planerar att gora i
hoppet. Det ér liftchefen som bestimmer uthoppsordning med
avseende pa bland annat planerat program, storlek pa grupp och
erfarenhet.

“Line of flight”

Line of flight ar ett begrepp som beskriver flygriktningen pa flygpla-
net. Det ar viktigt att kdnna till “line of flight” for att undvika att du
ror dig langs denna linje i frifall eftersom det kan leda till kollision
med andra hoppare som antingen hoppat av tidigare eller senare pa
samma final.
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| moin

For att hoppa av maste du se marken. Det dr nodvandigt av saker-
hetsskal. Dels for att se var du hoppar av, dels for att du ska se att
det inte finns nagot eller nagon i luften under dig. Darfor ar det inte
tillatet att avsiktligt hoppa genom moln.

Nar marken &r delvis tickt av moln kan det ibland finnas en lucka
mellan molnen dér det gar att hoppa av. Det kan vara svirt att hitta
sadana luckor. Det kréver erfarenhet av spotting och god kinnedom
om hoppfiltet med dess omgivningar. Att flyga omkring planlost pa
hog hojd och leta efter luckor ar ingen bra 16sning. Da ér det i sa fall
bittre att piloten gar ner under molnen och att hopparna hoppar av
dar.

Eget ansvar

Alla hoppflygplan ar utrustade med GPS. Det dr en stor hjdlp for
piloten att veta var flygplanet befinner sig, men ersitter inte helt
de kunskaper i spotting som ligger till grund foér berdkningen av
lamplig uthoppspunkt.

I fallskairmshoppning ér det viktigt att ta eget ansvar dver sin per-
sonliga sikerhet. Det giller sjdlvfallet &ven spotting. Ju mer kunskap
du skaffar dig, desto mer ansvar kan du ta och desto mer frimman-
de kdnns en eventuell frestelse att skylla pa ndgot om det gar fel.
Ansvar kraver kunskap och i slutdndan dr det du som far ta konse-
kvenserna av en felspot, som kan innebéra att du tvingas landa pa
en svar plats. Lar du dig spotting minskar risken for utelandningar
och andra missdden.



DISKUSSIONSFRAGOR:

. Vindens riktning och hastighet kan skilja sig pa olika nivaer
over marken. Pa till exempel 4000 meters hojd hander det att

vinden blaser tvdrs markvinden och med dess dubbla hastighet.

Diskutera hur det ska paverka ditt val av finalens riktning och
uthoppspunkten.

. Vid frifallshoppning ska det vara langre tid mellan uthoppen ju
mer det blaser pa den héjd ni hoppar ut. Varfor da?
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KAPITEL 7

Uthoppet

Forsta gangen du placerar dig i flygplansdorren for att hoppa ut blir
du férmodligen férvanad 6ver hur mycket det bléser. Blasten ar en
kombination av flygplanets fart framat och luftdraget fran propel-
lern. Det kanske kidnns besvarande nér du ska sitta eller stilla dig i
dorréppningen forsta gangen, men faktum ér att du kan — och ska -
utnyttja den starka blasten i uthoppet. Den hjélper dig till en stabil
position i luften, forutsatt att du ar symmetrisk.

61



Uthoppet och fartvinden

Uthoppet, klivet ut i luften,

ar ett viktigt moment i fall-
skiarmshoppning. Pa kur-

sen kommer du att trina
uthoppsteknik fran en attrapp
pé marken. Nér fallskirmen
dras ska du alltid ligga med ma-
gen mot fartvinden for att minska risken for fel under utvecklingen.
Om fallskdrmen loses ut automatiskt efter uthoppet vid dina forsta
hopp ar det viktigt att du gor bra uthopp, sé att du genast hamnar
ritt i fartvinden.

Svanka med bdlen for att fd magen mot fartvinden.

Det lattaste sittet att fa en fallstallning med magen mot fartvinden
ar att svanka ordentligt. Genom att skjuta fram hofterna kraftigt
(svanka) blir du stromlinjeformad, vilket gor att du faller kontrol-
lerat och stabilt genom luften. Svankar du i frifall hamnar du alltid
pa ritt kol, likt en badmintonboll som vander sig ritt hur den dn
kastas.

Fartvinden

Under frifallet faller du med en hastighet av ungefir 50 meter
per sekund, det vill sédga cirka 180 kilometer per timme. Eftersom
hastigheten ar hog, balanserar du med kroppen pé en luftkudde.
Det blaser mycket kraftigt runt kroppen och vi kallar den blasten
for fartvinden. Det dr fartvinden som gor att du kan kontrollera

I uthoppet kommer fartvinden rakt
framifran. Det gor att din kropp
kommer att sta néstan rakt upp i
borjan av frifallet. Framatfarten
avtar dock och efter 6 - 7 sekunder
kommer fartvinden rakt underifran.

Efter 6 - 7 sek



din kropp i frifall, till exempel svinga och forflytta dig horisontellt.
Fartvinden behover inte komma rakt nedifran, aven om den oftast
gor det. Fartvinden kan tréffa sig pa olika stdllen, beroende pa hur
du flyger.

Uthoppet och sekunderna darefter ér ett bra och tydligt exempel
pé hur fartvindens riktning varierar. I uthoppsoégonblicket kom-
mer fartvinden rakt framifran eftersom flygplanet har fart framat.

Upp i uthoppet. Du star upp i forhallande tillflygplanet och marken,
men ligger rdtt i forhallande till fartvinden.

Fartvinden

Ned i uthoppet: Ndir du dyker ut har du ocksd magen mot fartvinden, men i forhdl-
lande till marken har du huvudet nedat.

Propellern fungerar dessutom som en flakt och bidrar till fartvin-
den utanfor flygplanskroppen. Omedelbart efter uthoppet kom-
mer fartvinden fortfarande rakt framifran. Men farten du har fran
flygplanet avtar nar du hoppar av och farten nedat tar 6ver mer

och mer. Sex till sju sekunder efter uthoppet har framatfarten helt
forsvunnit och du faller rakt nedat. I forhallande till marken har din
fallbana beskrivit en bage (se bild).

Upp eller ned i uthoppet

I uthoppet ska du alltid ha magen mot fartvinden. Eftersom fartvin-
den kommer framifran spelar det ingen roll om du star uppritt eller
planerar att lamna flygplanet dykande. Vill du dyka i uthoppet har
du ryggen mot propellern nar du star eller sitter i dorren. For att

fa magen mot fartvinden, som kommer fran propellern, maste du
vianda sa att du hamnar med huvudet nedét. Uthoppet paminner
om att dyka ned i en bassiang och darfor talar vi om att "dyka ut”
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Uppratt

Den forsta uthoppstekniken du triffar pa dr den da du stir uppritt.
Da har du fartvinden i magen och ér vand framat, mot propellern.
Olika flygplan kraver olika stillningar i dérren innan uthoppet,
men s snart du lamnat flygplanet ér frifallspositionen samma. Din
instruktor kommer att berétta hur du ska gora!

En del flygplan har en hog dorr, sa pass hog att du kan sta uppritt
nér du hoppar ut, men i de flesta flygplanstyper behover du huka
dig mer eller mindre. Pa kursen far du ldra dig vilket sétt som ar
bast fran det flygplan din klubb anvinder. Som ett exempel visar vi
hiér ett av de vanligaste sdtten att hoppa ut stdende, pa egen hand,
fran flygplanstypen Twin Otter.
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Innan man ska gora sitt hopp, trinar man i attrappen med sina AFF-instruktorer

“I dorren”

Nir din instruktor sager ”I dorren’, stéller du dig i dorroppningen
vid den framre dorrstolpen,. Kroppen ska vara vind framat, mot
propellern. Axlarna, brostet och hofterna ska vara riktade rakt
framat sa att du kan utnyttja fartvinden direkt i uthoppet. Vinden
kommer rakt framifrdn och den ska du méta med hofterna framst.

Check

Nar du stir klar och ir redo, checkar du av med din/dina instrukto-
rer att det dr klart for hopp. Kontrollera att din 6verkropp ér riktad
rakt framat. Var beredd att kliva ut. Titta upp mot vingen, den blir
en referenspunkt som hjélper dig att vara stabil.

Klartecken

Din instruktor ger dig klartecken pé det sétt ni dvat in nér det ar
dags att gora ditt uthopp. Kliv da ut i fartvinden med framsidan av
kroppen exponerad mot den. Skjut fram hofterna kraftigt sé att din
kropp far en svank och b6j huvudet bakét. Svanken ar den vikti-
gaste delen av ett stabilt och kontrollerat fall. Du ska svanka genom
hela hoppet. En tips for att behalla svanken 4r att titta mot vingen i
borjan av frifallet.
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Huvudet nedat

Nér du blivit varm i kladerna kan du hoppa ut ur flygplanet pa
nastan vilket sitt som helst. En vanlig uthoppsteknik &r att hoppa
ut med huvudet nedat — dyka ut — ungefir som nir man dyker ned i
vatten. Pa senare delen av stegringsplanen far du préva det.




DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Kénner du dig nervos infor ditt férsta hopp? Om du gor det,
vad kan du gora for att minska den nervositeten?







KAPITEL 8

Att dra sin
fallskarm

Pa den konventionella stegringsplanen gor du dina forsta hopp med
automatisk utlosning av fallskirmen. Under de hoppen koncentre-
rar du dig pa att ha ratt kroppsstillning samtidigt som du trénar pa
att 16sa ut fallskarmen sjalv.

Efter nagra hopp far du gora manuella drag, det vill sdga, dra
fallskairmen sjalv. Gar du AFF- eller SFU-utbildning drar du din
fallskdrm sjalv redan fran forsta hoppet. Handgrepp, teknik och
fokus pa kroppsstéllning dr dock densamma oavsett vilken typ av
hopp du gor.
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Automatisk utlosning

Det finns tva sitt att 16sa ut fallskirmen automatiskt. Det forsta sit-
tet sker med hjdlp av en cirka fyra meter lang utdragsrem vars ena
dnde ér fast i flygplanet. Den andra dnden ér fist med kardborre-
band vid pilotfallskarmen. Nar hopparen faller fran flygplanet dras
pilotfallskarmen ut, tar luft och fallskdrmen utvecklas.

Det andra sittet kallas J.A.D., vilket dr en forkortning for det eng-
elska ”Jumpmaster Assisted Deployment”. Hoppmastaren haller i
pilotfallskirmen och slépper den nir hopparen faller fran flygpla-
net. Pilotfallskdrmen tar luft och drar ut huvudfallskirmen.

Dummydrag

Under utbildningen tranar du pé att dra fallskdrmen utan att gora
det pa riktigt. Traningen pa att dra sjalv kallas dummydrag, vilket ar
ett simulerat drag. Dummydraget ser olika ut beroende pa utbild-
ningsplan. Din instruktor kommer att visa dig!

Kontrollera fallskdrmen

Vid ett automathopp tar det ungefar fem sekunder fran uthoppet
tills fallskarmen ar helt utvecklad. Om du raknat forbi *..sextusen..”
och fallskdrmen inte ar utvecklad, ska du misstdnka att ndgonting
ar fel. Titta da 6ver axeln eller upp mot skidrmen for att kontrollera
vad som hidnder. Om du efter den kontrollen fortfarande misstan-
ker att nagonting ér fel, ska du omedelbart genomfora reservdrags-
proceduren.

Manuellt drag

Att dra fallskdrmen sjalv kallas manuellt drag. Det manuella draget
gar till pa samma sitt som ett dummydrag (illustration pa nasta
uppslag). Du ridknar hela tiden sekunderna hogt och kastar ivig
pilotfallskramen sjdlv, precis som du gjorde under dummydragen.

Aven nir du drar fallskirmen manuellt ska du vara uppmarksam pa
tiden. Har fallskdrmen inte utvecklats fem sekunder efter det att du
har dragit, ska du titta 6ver axeln eller upp mot fallskdrmen. Miss-
tanker du nagot fel, genomfor genast reservdragsproceduren.

Det manuella draget gar till pd samma sitt, oavsett vilken stegrings-
plan din utbildning foljer. Hoppar du AFF eller SFU ér det simule-
rade traningsdraget, dummydraget, en del av rutinen i frifallspro-



...

1.Uthopp med manuell utlosning

3. Bagen dras ur holjet av
pilotfallskirmen

5. Fallskdrmen dras ur bagen och fylls
med luft. Slidern borjar glida ner
ldangs linornamen

2. Handtaget dr draget.
Pilotfallskdrmen kommer ur holjet.

4. Linorna stricks

6. Huvudfallskdrmen dr helt utvecklad.

Slidern har tvingats ner till
barremmarna.
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grammet. [llustrationerna nedan visar dina kroppsrorelser nir du
drar handtaget. Lagg sérskilt marke till att vinsterarmens rorelser ar
symmetriska med hogerarmens. Rorelserna ar likadana oavsett om
det dr ett dummydrag eller ett manuellt drag.

Svanka, ta, dra

Nér du drar fallskdrmen ér det betydelsefullt att du ligger med
magen mot marken. Jimnt och bestamt gor du darfor ditt drag i
en ordningsfoljd dér du forst kontrollerar svanken, sedan tar
handtaget och slutligen drar handtaget. Svanka, ta, dra.

Ova mycket pa marken sé att du kan ta handtaget instinktivt och
utan att forlora svanken. Svanka, ta, dra. Nar du drar ar det viktigt
att du har en symmetrisk kroppsstallning. Ror du bara péa en arm,
blir din kropp osymmetrisk och du kommer att svinga. For att
motverka asymmetrin for du fram vénster hand framfér huvudet,
samtidigt som du for ner hoger hand mot handtaget.

Svanka.
Behall svanken och din
symmetriska kroppsstillning

Ta.

Ta ett rejilt tag runt handtaget med
din hogra hand. For att behdlla
riktningen, for du samtidigt fram
din vinstra hand framfor huvudet.

Dra.

Dra handtaget med kraft rakt ut
fran kroppen. Samtidigt for du till-
baka vinsterarmen sd att den blir
symmetrisk med hogerarmen och
dr da tillbaka i grundstdillningen.




Fallskdrmshoppets prioritet 1, 2 och 3

Nir vi pratar om draget av fallskdrmen berdttar vi att
utvecklingsforloppet blir sikrare ndr kroppsstdllningen

dr kontrollerad och stabil. Det viktigaste under ett fall-
skarmshopp dr att uppfylla en prioritetsordning som aldrig
far dsidosdttas. Den prioritetsordningen kan vi uttrycka
som tre enkla mdl: En fallskdrmshoppares forsta mal dr
att dra fallskdrmen. Andra mdlet dr att dra fallskdrmen
pa siker hojd. Forst som tredje mal kommer att vara stabil

och att ha en kontrollerad kroppsstillning under draget och
fallskdrmens utveckling. Med andra ord - det allra vikti-
gaste dr alltid att - i alla hopp - att fa ut fallskéirm.

1. Dra fallskdrmen.
Dra pa sdker hojd.
Dra stabilt med en kontrollerad kroppsstillning under
draget och fallskdrmens utveckling.

Dra pa ratt hojd

Det ar viktigt att du drar din fallskdrm pa ratt hojd. For dig som ar
elev sa varierar draghdjden mellan 1000-1200 meter, beroende pa
vilket hopp du gor. Den héjden ar nddvindig eftersom du beho-
ver tid pa dig om du fér ett fel pa huvudfallskdrmen, och behéver
dra reserven. Nér du ér firdig med din utbildning 4r den normala
draghojden 1000 meter. Vill du eller nagon annan dra sin fallskdrm
pa hogre hojd, ska det godkdnnas av liftchefen sa att uthoppsord-
ningen kan planeras pa ett sakert satt. Det dr viktigt att dra pa den
hojden man sdger, eftersom liften planeras dérefter. Det dar mycket
farligt att dra sin skdrm hogre an man sagt, eftersom det kan finnas
andra hoppare i fritt fall ovanfor.

Ar du stabil under sjélva draget och fallskirmens utveckling, mins-
kar risken for felfunktion. Viktigare dn att vara stabil, ar att 16sa

ut fallskdrmen pé rétt hojd. Har du problem med stabiliteten nér
du passerar lagsta dragh6jd ska du genast sluta att kimpa med din
stabilitet. Dra istillet fallskirmen, trots att risken for ett fel ar storre
an vanligt. Ett fel pa huvudfallskdarmen gar alltid att atgdrda genom
att genomfora reservdragsproceduren. Konsekvensen av att inte dra
alls, gar aldrig att atgirda.

Frifall under normal draghdjd kan bli farligt och maste undvikas
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eftersom du snabbt ndrmar dig den hojd raddningsutlésaren ar
instélld att aktiveras pa. Har du dragit din huvudfallskdrm for lagt
kan den tolka hojdférlusten under utvecklingsforloppet som for lagt
frifall, eller att det ar fel pa huvudfallskirmen. Riddningsutlosaren
ger da signal att utveckla reserven trots att huvudfallskirmen redan
ar dragen och du kan bli hdngande under tva fallskarmar samtidigt.

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Viberittar om en fallskdrmshoppares forsta, andra och tredje
prioritet. Vad kan féranleda nagon att vanda pa prioriterings-
ordningen och vad kan konsekvenserna da bli?

2. Diskutera risken med att riddningsutlosaren aktiveras vid laga
drag. Hur ska du agera om du trots det kommer lagt i frifall?









KAPITEL 9

Fallskarmens
egenskaper och
manovrering

De flesta som haller pa med fallskairmshoppning gor det for att fa
uppleva det fria fallet. Vi tillbringar dock mer tid under fallskar-
marna, och déarfor ar det viktigt att forsta hur de fungerar, deras
egenskaper och begransningar.

Under en fallskdrm ar du inte utlimnad at ett okontrollerbart tyg-
stycke. Istéllet ar du befalhavare pa en flygande farkost som flyger
enligt samma principer som en jumbojet eller ett segelflygplan.
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Fallskarmens lyftkraft

Fallskarmen ar gjord av tyg.
Den fér sin vingform genom
att luft pressas in genom
celloppningarna pa skirmens
framkant nar den firdas fram
genom luften.

For att kunna flyga maste
skdrmen ha fart framat. Det
far fallskdrmen genom att din
egen tyngd drar den nedat. Ef-
tersom skidrmen lutar (fram-
kanten dr lagre dn bakkanten)
glider den pé luften ungefir
som en kalke i en backe. Ett
motorflygplan diremot far
sin fart genom motorerna och
kan tack vare det flyga bade
plant och uppat.

Nir en fallskdrm flyger skapas samverkande krafter som haller den
uppe, krafter som motverkar var egen vikt som drar oss nedét. Vi
brukar sammanfatta dessa krafter med benamningen lyftkraft.

Resonemanget om hur och varfor dessa krafter kommer till kan
stodjas pa nagra naturlagar som i fysiken kallas Newtons rorelse-
lagar. Dessa lagar kallas “troghetslagen”, "accelerationslagen” och
”lagen om verkan och motverkan”. De ér ett sitt att forklara hur
naturen fungerar — studera dem gérna ndrmare om du &r intresse-

rad av aerodynamik.

Luften klyvs och andrar riktning
Nir fallskarmen flyger framat klyver
den luften i tvd delar sd som vi visar
pé illustrationen intill . En del (A)
passerar skiarmens 6versida och andra
delen (B) dess undersida. (B) tvingas

nedéat av skirmens undersida. Din B e
egen tyngd drar den nedat och dess Vingen Klyver luften den far -
undersida trycker darfor samtidigt ner 8erom: Der ena listrommen

. (B) trycks nerdt och den andra
luften under skarmen. Det skapar en  (A) foljer oversidans krokning.




kraft nedat. Den kraften motsvaras enligt naturlagarna alltid av en
kraft uppat. Den uppatkraften ér en del av lyftkraften.

Nér du tittar pa illustrationen ser du att vingens 6versida ar valvd.
(A) tvingas ocksa nedat genom att den maste f6lja 6versidans krok-
ta form. Hade den inte gjort det skulle det bildas tomrum bakom
oversidans valvning, nagot som naturlagarna inte tillater eftersom
gaser (till exempel luft) alltid stravar efter att fylla ut tomrum och
jamna ut tryckskillnader. Det innebér att (A) maste dndra riktning
for att fylla ut det hotande tomrummet. Krafter som sveper - ac-
celererar - luftstrom (A) nedat motsvaras av en kraft uppat enligt
naturens lagar. Den uppatkraften ar ytterligare lyftkraft.

Tryckskillnader

I all rorelse finns en viss

troghet. Det betyder att om

nagonting ar satt i rorelse

kommer det att fortsdtta i 00 0203022000323050000000
samma riktning om man
inte stor det pa nagot sitt.

20007
e Gao0o®

Den hir trogheten gor att e B L{lﬁstféT k(Al) SPrZi?;)ut
. o . ~ sina molekyler ocl S
luftstrom (B) pa undersidan molekyler trycks ihop.

trycks ihop nagot samtidigt

som den tvingas nedat. Det blir trangre for luftmolekylerna - vilket
ar samma sak som att luftens tryck okar pa undersidan. Samtidigt
blir det mer plats for luften pé ovansidan eftersom molekylerna pa
grund av centrifugalkrafter har svérare att folja valvningen pa ving-
en i sina forsok att jamna ut undertrycket som bildats. P& ovansidan
minskar istallet luftens tryck. Denna tryckskillnad mellan ovan-
och undersidan hjélper ocksa till att skapa lyftkraft — det skapas ett
“sug” uppat.

Anledningen till suget dr luftmassornas striavan att jaimna ut
tryckskillnader mellan sig. Om en méngd luft med hogt tryck kén-
ner av ett omrade med lagre tryck kommer det att forsoka dela med
sig av luften for att trycket ska vara lika hogt overallt.

Luften forsoker jamna ut skillnaden pa enklaste sétt. Det hogre
trycket pé fallskirmens undersida forsoker smita 6ver sidokanter-
na pa skdrmen till det ldgre trycket pa ovansidan. Vi vill att luften
ska ga fran framkant till bakkant for att utnyttja de samverkande
krafterna sa lange som mojligt. Darfor har man sytt pa stabilisato-
rer eller “stabbar”, pa fallskdrmarnas undre sidokanter. De gor det
svérare for luften att smita 6ver kanten och skdrmens ytterkanter
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blir dirmed effektivare. Stabbarna har dven, som namnet antyder,
en stabiliserande funktion. De hjélper vingen att ga rakare genom
luften, likt en stjartfena pa ett flygplan.

Sammanfattning - hur lyftkraften uppkommer

Vingens form ger den majlighet att flyga. Din tyngd drar
fallskdrmen neddt vilket ger den fart framdt genom att den
lutar som en kilke i en backe. Samtidigt klyver den luften i
tva delar. Luften som passerar undersidan trycks nedat och

luften som passerar oversidan foljer dess krokning nedat.
De nedatriktade krafterna motsvaras av krafter uppat.
Samtidigt bildas en tryckskillnad mellan vingens 6ver- och
undersida vilket skapar ytterligare kraft, ett "sug”, uppat.
Tillsammans dr dessa uppatriktade krafter det vi samman-
fattar som vingens lyftkraft.

Att variera lyftkraften

Det ér bra att ha en forstaelse for hur lyftkraften uppstar, men
praktiskt ar det mer intressant att veta hur du kan variera lyftkraf-
ten. Det finns flera faktorer som paverkar méngden lyftkraft som
fallskdrmen producerar — hastigheten genom luften, anfallsvinkeln,
skdrmens yta och design, luftens densitet och fallskdrmstygets
tathet. Alla faktorerna gér att paverka genom bland annat val av
fallskdrm. Nér du vél hianger under din skdrm ér det styrhandtagen
du har att jobba med. Det ar med dem du péverkar lyftkraften och
hastigheten genom luften. Faktorerna har samband med varandra.
Minskar du nagot maste du 6ka nagot annat for att kunna bibehalla

lyftkraften.

Hastigheten genom luften

Hastigheten genom luften &r tveklost den faktor som skapar mest
lyftkraft. Om du dubblar hastigheten framat kommer lyftkraften att
fyrdubblas. Det dr viktigt att komma ihag att det rér sig om farten
genom luften och inte ndgonting med farten 6ver marken att gora.
Farten 6ver marken aterkommer vi till strax. I praktiken betyder
det att ju snabbare skdrmen flyger framét, desto mer luft sveps ned-
at, vilket i sin tur bidrar till storre lyftkraft. Hog fart betyder alltsa
stor lyftkraft. Om fallskdrmens fart a andra sidan minskar, minskar
ocksa lyftkraften. Nar skdarmen dr stilla, sveps ingen luft alls ned och
darfor finns heller ingen lyftkraft.



Anfallsvinkeln

Titta pa illustrationen nedanfor. Anfallsvinkeln (1) dr vinkeln
mellan en tankt linje (2) fran skdrmens framkant till bakkant och
fartvinden som tréffar skarmen (3), den relativa vinden.

Du kan oka anfallsvinkeln, och ddarmed oka lyftkraften, genom att
dra ned styrhandtagen pa skdarmen, likt ett flygplan som féller ut
klaffar. Styrhandtagen finns pa de bakre barremmarna och sitter
fast i styrlinorna, vilka i sin tur ar fasta i bakkanten pa skdarmen.

Ju mer man okar anfallsvinkeln desto storre blir lyftkraften, men
det gér bara att 6ka lyftkraften till en viss grans — den sa kallade kri-
tiska anfallsvinkeln. Illustrationen pa illustrationen till hoger nedan
visar hur luftstrom (A) inte langre klarar av att folja skirmens vilv-
ning utan “slapper taget”. Lyftkraften forsvinner i ett slag, skirmen
“stallar” och sjunkhastigheten okar dramatiskt.

Anfallsvinkeln Stall
/ Lyftkraft
_____________ = f A
----------- 2
st T Ingen e
8. | lyftkraft
. Forhog
3 = = =7 o anfallsvinkel

Nedragen bakkant,
okad anfallsvinkel Lyftkraften okar

For fallskirmen betyder en stall dven att den helt forlorar formen.
Eftersom ingen luft langre pressas in genom celloppningarna
kollapsar den - blir ett tygbylte - och du borjar falla mot marken.
En fallskdrm har alltid samma kritiska anfallsvinkel. Den anfalls-
vinkeln kan dock nas vid olika hastigheter beroende pa hur mycket
vikt som fallskdrmen maste béra, skarmens sa kallade belastning.
En fallskirm med hog belastning stallar vid hogre fart én en med
lag belastning.

Skarmens yta

Ju storre fallskarm du flyger desto mer lyftkraft skapar den. I prak-
tiken betyder det att ju storre vinge du har, desto storre luftstrom
trycker du nedat, vilket i sin tur bidrar till storre lyftkraft. Stor
skarm betyder alltsa stor lyftkraft.
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Luftens densitet

Luftens densitet (tathet) paverkas av temperaturen och lufttrycket.
Med lag temperatur och hogt lufttryck ar det tatt mellan luft-
molekylerna och skdarmen har da fler molekyler att flyga pa. Det
omvinda sker vid hog temperatur och lagt tryck, det ar dé storre
avstand mellan molekylerna.

Luftens densitet har ganska liten paverkan pa lyftkraften men kan
vara markbar, om man till exempel ar van att hoppa pa ett flygfalt
som ligger vid havsnivan och sedan aker till ett falt som ligger pa
hogre hojd, dar lufttrycket ér lagre. Dér kanske du erfar att du inte
gor lika bra landningar.

Skarmens design

Alla fallskdrmar ar kompromisser for att gora det som de ar kon-
struerade att gora. Tittar man pa olika flygplan, ser man att det
finns tjocka, tunna, smala, ldnga och breda vingar. Fallskdrmar ar
inget undantag, dven om variationerna inte ar lika stora. Designen
péverkar lyftkraften och éven fallskdrmens prestanda.

Fallskarmstygets tathet

De flesta fallskdrmarna tillverkas idag av sé kallat nollporositetstyg,
det vill sdga ett tyg som &r titt och inte slapper igenom nagon luft.
Vi vill helst att luften ska passera ovan och under skdrmen, inte
igenom den. Det finns ocksa skdrmar som ér gjorda av tyg som inte
ar helt tatt. Nar skdrmarna ar nya mérks ingen skillnad pa grund

av materialvalet, det r forst ndr tyget blir lite dldre som betydelsen
okar, eftersom tyget da sldpper igenom mer luft.

Lyftkraftens baksida — motstand

Om du éker i en bil och sticker ut en hand genom fonstret kommer
du att kdnna hur handen blaser bakéit. Handen skapar ett luftmot-
stand. Pa samma satt utgor vi ett motstand nar vi flyger med vara
fallskairmar genom luften. Ju hogre hastighet vi har, desto storre blir
motstandet.

Det finns dven en annan typ av motstand som &r en ren biprodukt
av lyftkraften. Nar du producerar lyftkraft, producerar du ocksa
motstdnd. Dérfoér kommer fallskarmen att bromsas nir du drar ned
styrhandtagen.



Sjunkhastighet, egendrivning
och glidtal

Det ar du som bestimmer hur fallskirmen beter sig i luften. Farten
framét och nedat beror pa vad du gor med styrhandtagen. Nér du
hénger i fallskarmen ska du pa siker hojd passa pa att utforska vad
som dr mojligt att gora med den. Det far du nytta av om du nagon
gang maste utnyttja all prestanda for att kunna na och landa pa en
saker plats.

Vi ska nu introducera tva viktiga begrepp: sjunkhastighet och egen-
drivning. Du maste forsta vad de innebér och hur de férhaller sig
till varandra for att pa basta satt kunna mandvrera vingen.

Sjunkhastighet...

Sjunkhastigheten 4r den hastighet med vilken du och din fallskarm
sjunker mot marken. Under normal flygning med vingen varierar
sjunkhastigheten mellan en och fyra meter per sekund. I en stall ar
sjunkhastigheten hogre.

Ligre egendrivning‘ ger lgre sjunk.

...och egendrivning...

Egendrivning ar den hastighet med vilken fallskarmen ror sig fram-
at genom luften. Den typ av vinge du anvéinder nér du hoppar som
nybdrjare, har en hogsta egendrivning pa ungefar 10 m/s, det vill
sdga 35 km/h.
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...hor ihop.

Sjunkhastigheten och egendrivningen hor ihop. En hog egendriv-
ning ger en hog sjunkhastighet och omvint ger en ldgre egen-
drivning en lagre sjunkhastighet. Nar du dndrar den ena, dndrar du
samtidigt den andra. Minskar du din egendrivning 6kar du samti-
digt lyftkraften, och ddrmed minskar din sjunkhastighet.

Glidtal

Glidtalet ar den stracka du kan forflytta dig i forhallande till forlo-
rad hojd, eller med andra ord forhallandet mellan sjunkhastighet
och egendrivning. Fallskdrmen har ett glidtal som bést pa 4:1, vilket
betyder att den flyger fyra meter framét samtidigt som den sjunker
en meter.

1 1

=3 y

4
1 Glidtal 1:1 och 4:1

Ju battre glidtal du har, desto langre kommer du att kunna flyga. En
fallskdrms glidtal beror pa hur den &r konstruerad, men kan till viss
del paverkas genom att piloten (du) dndrar dess anfallsvinkel. Det
gor du genom att samtidigt dra ned eller slappa upp bada styrhand-
tagen, lika mycket pa bada sidor.

Alla fallskdrmar har en speciell anfallsvinkel som ger basta glidtal.
Hur mycket den dr pa din skdrm maste du prova dig fram till.




Lossa bromsarna

Lossa bromsarna

Nir fallskdrmen utvecklas dr den bromsad. Det innebr att styrlinor-
na dr lasta i ett bestamt lage, som gors vid packningen. Pa varje styr-
lina finns en 6gla. Genom &glan stoppar man en bit av styrhandtaget
och faster det i en annan dgla pa barremmen. Styrlinan dr da last.

En anledning till denna fasta bromsning av styrlinorna ér att den
da inte luftfylls sa snabbt och ddrmed 6ppnar lingsammare. En
annan anledning ar att skdrmen ska ha lag fart framat omedelbart
efter 6ppningen. Da minskas kollisionsrisken om det finns andra
fallskarmar i narheten, till exempel efter ett formationshopp dér
hopparna utvecklar sina fallskirmar ungefar samtidigt.

Innan du kan anvédnda styrhandtagen maste du frigéra dom fran
lasningen. Det kallas att lossa bromsarna. Du lossar dem genom att
ta tag i styrhandtagen och dra dem nedét. Lasningen frigérs och du
kan borja styra.
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Fran fullt uppslapp till stall

Att dra ned bada styrhandtagen lika mycket kallas att bromsa ving-
en. Ndr man sldpper upp styrhandtagen kallas det just, att slappa
upp. Styrhandtagen har inga fasta lagen utan dras ned respektive
slapps upp steglost. For att beskriva vad som hander vid olika gra-
der av broms talas nagot forenklat om fem olika lagen: fullt upp-
slapp, kvarts broms, halv broms, full broms och stall.

iy

Fullt uppslapp Kvarts broms

Egendrivning: 8 - 10 m/s. Egendrivning: 7 - 9 m/s.
Sjunkhastighet: 3 - 4 m/s. Sjunkhastighet: 3 m/s.

Armarna dr fullt uppstrickta. Hiinderna dr i hojd med ronen.

ot o

» N

Halv broms Full broms

Egendrivning: 4 - 6 m/s. Egendrivning: 1 - 2 m/s.
Sjunkhastighet: 2 - 3 m/s. Sjunkhastighet: 1 - 2 m/s.
Hiinderna i hojd med brostkorgen. Hiinderna i hojd med hifterna.



Fullt uppslapp

Vid fullt uppslépp ar styrhand-
tagen inte neddragna alls, och
dina armar ar strackta rakt upp.
Vingen flyger med sin hogsta
egendrivning och relativt hog
sjunkhastighet.

Kvarts broms

Vid kvarts broms ér styrhand-
tagen neddragna till 25%, vilket
betyder att handerna 4r ungefar
i h6jd med 6ronen. Jamfort

Stall

med fullt uppSIapp ar bade Egendrivning: 0 m/s.
egendrivningen och sjunkhas— Sjunkhastighet: mer dn 6 m/s.

A N Armarna dr maximalt nerdragna.
tigheten lagre.
Halv broms

Halv broms har du nér styrhandtagen &r halvvigs ned, det vill siga
nér hinderna dr i hojd med brostkorgen. Egendrivning och sjunk-
hastighet har nu minskat ytterligare.

Full broms

Full broms astadkommer du genom att dra ned styrhandtagen till ndra
stallpunkten, 90-95%, det vill siga i hojd med hoften pa en elevfall-
skarm.. Egendrivningen minskar till ndra minimum, mycket lite luft
strommar forbi skarmen och den sjunker lingsamt, néstan lodritt nedat.

Stall

Drar du ned styrhandtagen ytterligare lite, forbi full broms, nar
skdrmen stallpunkten och stallar. I en stall finns ingen framatfart
alls. Luften slutar att stromma runt vingen, lyftkraften forsvinner
och du borja falla bakat. Det kan vara mycket farligt att stalla ving-
en pa lag hojd eftersom lyftkraften férsvinner.

Stall ar inget ldge man anvédnder i normal fallskdrmsflygning och
ingenting man maste prova. Daremot dr det viktigt att du lar dig

att hitta stallpunkten pé din skdrm sa att du vet hur mycket du kan
dra ned styrhandtagen. Pa de fallskdrmar du anviander som elev &r
ofta styrlinorna foérlangda en till tva decimeter for att minska risken
for stall. Trots att risken for stall &r mindre med forlangda styrlinor
kan den fortfarande stalla.. Nar du provar en fallskdrms olika lagen
ska du alltid gora det pa saker hojd.
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Skulle du hamna i stall, aterhdmtar du den genom att slappa upp
styrhandtagen lite forsiktigt tills fallskarmen far fart igen. Du beho-
ver inte slappa upp helt, det ricker med att bara hamna pa ritt sida
om den kritiska anfallsvinkeln for att skairmen ska aterhdmta sig.
Hoj bara lugnt upp handerna sa bér strax skdrmen igen. Skilet till
att sldppa upp styrhandtagen langsamt dr att vingen dyker hastigt
framat om du sldpper upp dem for fort. Det ar inte farligt men kan
kénnas otrevligt.

Svangar

Du svinger ge-
nom att dra ned
ett av styrhand-
tagen. Vill du
svanga vanster
drar du ned vén-
ster styrhand-
tag och vill du
svinga at hoger
drar du ned det
hégra. Ju mer
du drar ned
styrhandtaget,
desto kraftigare
och snabbare
blir svingen.
Du fortsitter att
svdnga sa linge
ett av styrhand-

tagen ar mer Sviing genom att dra ned ett av styrhandtagen.
neddraget dn det
andra.

Nar vi drar ned ett styrhandtag 6kar vi anfallsvinkeln pa den sidan.
Vi skapar lyftkraft ddr, men som vi naimnde tidigare dven motstand.
I det hir fallet tar motstandet 6verhanden och vi ”bromsar” oss
runt i svangen.

En fallskdrm producerar en total lyftkraft, som néar man flyger rakt
framat dr riktad uppat. Ndr man svianger anvander skirmen en del
av den totala lyftkraften till att svinga, en horisontell kraft skapas.
Det ar egentligen den kraften som gor att man svéinger.



Varfor vingen svanger

A Total lyftkraft. Ar alltid riktad
uppdt fran skirmen sett.
Svinger man kommer den
bli riktad snett dt sidan.

B Den del av totala lyftkraften
som kompenserar for vikten.
Vid sving blir den mindre
vilket 6kar sjunket.

C Den horisontella delen av
den totala lyftkraften.

Det dr den delen som gor
att skdrmen svinger.
D Vikt.

En svang okar sjunkhastigheten

Eftersom en del av den totala lyftkraften gér at till att svinga, finns
det mindre kvar av den for att halla var vikt uppe. Det gor att sjun-
ket okar sa fort du svinger. Ju brantare du svinger desto storre blir
den horisontella kraften och desto mindre blir kvar att kompensera
for vikten under fallskdrmen. Med andra ord: ju brantare du sving-
er desto mer hojd tappar du.

Innan du borjar svinga maste du darfor vara siker pa att du har till-
riackligt med hojd for att kunna genomfora svingen. Flera svangar

i foljd innebar att sjunkhastigheten dkar én mer. Gor du till exem-
pel ett par 360° svingar omedelbart efter varandra kommer du att
forlora mycket hojd. Kontrollera hur mycket hojd du forlorar i en
sving genom att titta pa hojdmataren. Hall alltid koll pa marken sa
att du kan avbryta svingen om du kommer for lagt.

Svangar pa lag hojd

Det kan vara farligt att svinga pa lag hojd. Du ska inte ta risken att
landa i, eller strax efter en sving. Den hogre sjunkhastigheten gor
en sadan landning mycket hard, och sannolikt skadar du dig. Gor
inte nagra kraftiga svingar under 100 meters hojd.
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Bromsad sviing: Bdda

styrhandtagen dr ‘
neddragna, men det
ena mer dn det andra.

Bromsad svang

Ibland méste man svinga dven under 100 meter, for att till exempel
undvika andra skdrmar eller hinder pd marken. Om du vill svinga
men dnda halla si 1ag sjunkhastighet som mojligt ska du gora en
bromsad sving. Den kallas ocksa flat sving.

En bromsad sving innebdr att du har dragit ned bada styrhandta-
gen, men det ena mer dn det andra. Hela skidrmen &r da bromsad
samtidigt som du svénger, vilket gor att den inte tappar lika mycket
hojd. Svangen blir flackare och lugnare jamfort med en sving fran
fullt uppsldpp. Det som héander ér att du kompenserar en del av
svangens lyftkraftsminskning genom att dra ned béda styrhandta-
gen, det vill sdga du skapar mer total lyftkraft.

Det finns olika grader av bromsad svéing. Till exempel full broms pa
ena sidan och kvarts broms pa den andra. Eller halv broms pa ena
sidan och néstan halv broms pé andra. Det finns inga fasta lagen,
utan du avgor graden av bromsad sving fran fall till fall. Kom ihag
att &ven bromsade svangar gor att du tappar hojd, och att ju nirma-
re marken du kommer desto forsiktigare svangar ska du gora.



Att svanga med de bakre barremmarna

Du kan ocksa svinga genom att fatta tag och dra ned en av de bakre
barremmarna. Det dr ett betydligt grovre instrument och svarare att
anvianda med precision dn styrhandtagen.

Sviing med bakre birremmarna. Ligg mdrke till handens fattning med tummen nerdt. Det kan vara tungt att
svinga med birremmarna men fattningen pa bilden ger bra kraft.

Under utbildningen fir du trdna pa att svinga med de bakre bar-
remmarna. Det dr en nyttig erfarenhet om du ndgon géng hamnar i
en situation dér du dr tvungen att gora det. Ett exempel pa en sadan
situation dr om du behdver gora en snabb undanmanéver, innan
bromsarna dr lossade, for att undvika att kollidera med ndgon an-
nan fallskdrm efter ett hopp i grupp med andra.

Kom ihag: Du bestammer

Att flyga fallskdrm ar inte svért. Behandla den mjukt men bestamt
sa kommer den att gora som du vill. Lat inte fallskdrmen avgora
vart ni ska aka, utan visa vem det dr som bestimmer. Aven om du
borjade hoppa fallskdarm for att fa falla fritt genom luften och forso-
ker bli bittre pa det, glom inte bort att dven arbeta med att bli battre
pa att flyga din fallskdrm.
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KAPITEL 10

Att ta sig
till landnings-
platsen

Allt som flyger flyttas i vindens riktning med hjalp av dess fart.
Under fallskdrmen maste du ta hansyn till det for att kunna landa
dér du tankt dig. Trots detta ar du langt ifran utlimnad at vinden.
Vid normal hoppning, nir man hoppar inom angivna vindbegréns-
ningar, dr fallskdrmens egendrivning hogre dn vindens styrka och
du kan na landningsplatsen forutsatt att du hoppat av pa ratt stille.
I medvind flyger du snabbare 6ver marken 4n i motvind, ett faktum
du anvander dig av for att styra dit du vill.
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Vindens inverkan

Luften ir sillan helt stilla. Aven om det ér stilla p4 marken bléser
det ofta hogre upp. Blasten, det vi allmént kallar vind, &r helt enkelt
luft som ror pa sig.

Luften kan rora sig bade horisontellt och vertikalt. Alla féremal som
befinner sig i den luftmassan kommer att dka med luften i samma
riktning och med samma hastighet. Detta syns tydligt om man
slapper upp en ballong i luften - den kommer att driva ivig med
vinden.

I det tidigare kapitlet berdttade vi att fallskirmen har egen hastighet
framat, egendrivning, som stréavar efter att forflytta den at det hall
du styr for tillfallet, men dessutom kommer luften att forflytta fall-
skdrmen i vindriktningen. Skdarmens forflyttning 6ver marken ar re-
sultatet av de har tvé krafterna. En liknelse till det har resonemang-
et dr att tdnka sig hur en bat ror sig i forhallande till strandkanten,
om den gar fér motor i en flod med stark strém. Mot strommen gar
det langsammare dn med strommen.

Mot eller med vinden

? Egendrivning
g +/-Vindhastighet
| = Forflyttningen 6ver marken
‘ 4

Skirmens forflyttning 6ver marken dr resultatet av fallskiirmens egendrivning och vindens styrka.

Fallskdrmens egendrivning ger dig fart framat. Styr du mot vinden
kommer vinden att minska din fart framat, eller réttare sagt minska
den hastighet som du ror dig 6ver marken. Om du gor tvartom, styr
med vinden, okar istdllet din fart framat.



Bldaser det 3 m/s

Motvind 3 m/s Medvind 3 m/s och du dker mot
vinden, ror du dig
ﬁ ﬁ Gver marken med
7 m/s. Aker du
e o med vinden blir
. din hastighet
) : 13 m/s.
l 10m/s 10m/s I
? 7
I 7m/s 13 m/s I

Ett exempel: antag att det blaser 3 m/s, och att du flyger med fullt
uppslapp under en vinge som har en egendrivning pa 10 m/s.
Flyger du nu rakt mot vinden forflyttar du dig framat 6ver marken

med en hastighet av 7 m/s. Aker du diremot med vinden forflyttar
du dig 6ver marken med 13 m/s.

Ett annat exempel: Blaser det 10 m/s och du styr rakt mot vinden
med fullt uppsldpp, kommer du att sta stilla i forhallande till mar-
ken. Att aka med vinden innebdr hér en hastighet av 20 m/s, det vill
saga 70 km/h!

Motvind 10 m/s Medvind 10 m/s
o —-A -k_ ——

Bldaser det 10 m/s
och du dker mot
! vinden, stir du
still i forhallande
till marken och

» sjunker alltsd rakt
ned. Aker du med

hastighet 20 m/s.
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Som du forstar av exemplen ar din hastighet och forflyttning 6ver
marken beroende av egendrivning, vindhastighet och styrriktning.
De forstarker eller tar ut varandra beroende pa i vilken riktning du
styr. Det dr inte viktigt att rakna rétt pa de hér siffrorna. Det viktiga
ar att forsta hur det fungerar i stora drag. Nar du hianger i fallskar-
men raknar du naturligtvis inte med siffror, utan tittar istallet pa
marken och bedomer hur fort du ror dig. Medvind gar det avsevirt
mycket fortare dn det gér mot vinden. Du kommer mirka att det
blaser lika mycket kring 6ronen oavsett om du styr med eller mot
vinden. Fartvinden dr densamma. Det beror pa att du i forhallande
till den omgivande luften ror dig med samma hastighet ét alla hall.
Du ér en del av lufthavet. Det innebdr att du inte kan avgora pa
fartvinden om du styr med- eller motvind. Istéllet far du anvénda
dig av marken som referens.

Sidvind

Ibland fir du styra snett mot vinden, skrda, for att komma dit du vill.

Antag att du styr sidvinds, det vill sdga med sidan mot vindrikt-
ningen. Du har fortfarande fullt uppslapp (med egendrivningen 10
m/s) och vindhastigheten ar 3 m/s. I forhallande till marken forflyt-
tar du dig framat med 10 m/s, men du ror dig ocksa at sidan med

3 m/s, eftersom vinden blaser dig ditat. Du forflyttar dig alltsa i tva
riktningar samtidigt, framat och i vindriktningen. Det kallas ocksa
for att skrda. Resultatet blir att du ror dig pa snedden med fallskar-
men och kommer inte dit ndsan pekar utan vid sidan av.

Om du vill flyga langs en linje som ar tvdrs vinden far du istallet
hélla upp lite mot vinden. Da kommer du aka pa snedden lings den
linjen pa marken som du tankt folja. Hur mycket du maste halla
upp, ar beroende pa hur mycket det blaser.



Ta dig till landningsplatsen

Efter att vingen utvecklats och du har kontrollerat att den ar okej att
landa med och att du inte har nagra andra fallskdrmar i din narhet,
ska du orientera dig. Titta efter bekanta féremal pd marken, se efter
var du befinner dig och var du har landningsplatsen. Ett vanligt ny-
borjarfel ar att titta for langt bort mot horisonten - kinner du inte
igen dig kan du prova att titta rakt ned.

Sving sa att du hdnger mot vinden. Titta pa marken och se hur du
ror dig i forhallande till den. Gor en bedémning om du har en bra
eller dalig spot, det vill siga om du hinger bra eller daligt till, for

att na platsen dér du vill landa. Hanger du daligt till, ska du besluta
dig for om det 6ver huvud taget ar mojligt att na landningsplatsen.
Ar det oméjligt maste du hitta en annan plats att landa pa. Ar det
mojligt, men dnda precis pa grinsen, styr sa att du forflyttar dig rakt
mot landningsplatsen. Fortsétt utan att svinga och vind sedan i god
tid upp mot vinden for att férbereda landningen.

Om du ér osiker, chansa inte. Valj hellre en bra plats du sakert nar,
an att ta risken att tvingas landa pa en dalig plats, eller att gora en
for lag svang, pa grund av att du gjorde en felbedomning.

I de allra flesta fall kommer du att ha en bra spot och det ger dig
utrymme att leka lite med fallskdrmen, svinga och styra i den
riktning du kédnner for - allt medan du ser till att du ndrmar dig din
tankta landningsplats. Kontrollera med jamna mellanrum din héjd
och var du befinner dig, sa att du inte plotsligt upptécker att det inte
lingre dr mojligt att nd landningsplatsen.

Hénger du langt fran landningsplatsen ér det bra att veta hur du pa
bésta sétt utnyttjar din fallskarms egenskaper for att ta dig dit.

Utnyttja medvinden

Om du hénger under skirmen langt fran landningsplatsen och har
medvind dit, vill du utnyttja den medvinden for att ta dig tillbaka.
Det gor du genom att stanna kvar i luften sa lainge som mojligt, det
vill séga genom att ha minsta moéjliga sjunk. Dra ned styrhandtagen
(0ka anfallsvinkeln) och &k pa broms. Da minskar du sjunket vilket
ger dig mer tid under skdrmen.

Hur mycket den fallskirm du hoppar ska bromsas for att fa minst

sjunk far du prova dig fram till. Férmodligen ar det mer dn du
forst tror. Generellt kan man séga att det kravs mer broms for att
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fa minsta sjunkhastigheten dn vad som krévs for att fa det basta
glidtalet (se forra kapitlet).

| motvinden

Har du stark motvind till landningsplatsen vill du utsétta dig for
vindens effekt sa kort tid som majligt. Det bésta dr att bara flyga pa
tullt uppslépp. I kraftig motvind ér det viktigt att du inte svinger
utan bara haller upp mot vinden i riktning mot landningsplatsen.
Om du svanger runt kommer du ldngre och langre bort for varje
gang du aker med vinden under svingen.

Landningsvarvet

Landningsvarvet

Landnings-
? plats

¥

Medvind

|
|
|
|
I Vindriktning
1
|
I
|

Cirka Cirka |
| O/200 m. héjd 100 m. hijd™~ ) Final
\ ----- -ﬁ> . S b’
Bas

Planeringen infor landningen borjar sa fort din fallskirm har
utvecklats och du har orienterat dig. Forsok redan da att lagga upp
din flygning. Var ar jag? At vilket hall, och hur mycket bliser det pa
den hir hojden? At vilket hll blaser det pd marken? Forsok att hitta
vindstruten eller ert vind-T direkt, sa att du ér klar &ver vilket hall
du ska landa at.

For att undvika kollisioner och for att alla ska flyga pa ett forutsdg-
bart sitt, ska du gora ett sa kallat landningsvarv. Ett landningsvarv
innebadr att du flyger ett rektangulart monster de sista 300 metrarna
infor landningen, uppdelat i tre ben; medvind, bas och final.



o Medvind: Du bérjar ditt landningsvarv pa cirka 300 meters
hojd. Du har vinden i ryggen och landningsplatsen till vanster
om dig om du gor ett vinstervarv. Observera att det finns lokala
avvikelser, dér dven hogervarv férekommer.

o Bas: Pa cirka 200 meter svinger du bas. Da flyger du sidvinds
pé det sdtt vi beskrev tidigare, och ofta behover du skraa hir en
aning.

« Final: Pa 100 meters hojd svianger du upp mot vinden och riktar
in dig mot landningspunkten. Darifran gor du bara sma styr-
korrigeringar.

Det hir sittet att flyga pa dr ett bra grundmonster. Om det blaser,
vilket det oftast gor, far man justera trafikvarvet lite for att hamna
dédr man vill. Om det blaser mycket maste du tdnka pa att din med-
vind blir mycket langre och din bas mycket kortare.

Justera vid behov

Basen ar ett bra tillfille att se 6ver ditt landningsvarv och justera det
om det behovs. Om det verkar som att du inte riktigt kommer att
na din planerade landningsplats kan du snedda lite fran basen, mot
finallinjen, och pa sé sétt korta av viagen. Om du dédremot tror att

du kommer att flyga 6ver landningsplatsen, och komma for langt,
kan du forldnga trafikvarvet lite genom att styra utét fran baslinjen,
en bit innan du svanger in pé final. Kom dock ihag att fortfarande
svanga in pa din final, pa senast 100 meters hojd.

Se till att du har gott om fri sikt framfor dig pa finalen. Kontrollera
med vindstruten att du haller kursen mot vinden. Glém heller inte
bort att se efter var du har andra skdrmar som ocksa ar pa vég in for
att landa. De tanker kanske landa pa samma plats som du. Om det
verkar bli trangt dr det battre att du landar en bit dérifrdn. Undvik
ocksa att landa i det omréde dér dina kamrater just har landat.
Ingen uppskattar att fa en hoppare i huvudet. Om du trots allt ser
att du dr i farlig narhet av nagon, skrik till sa att han eller hon blir
uppmarksam pa dig.
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Trafikregler

Nir det finns flera hoppare dn du sjilv i luften, finns det nagra saker
att tdnka pa sa att ni inte kolliderar med varandra. Grundregeln ér
att gora vad som behdovs for att hélla sig borta fran andra skidrmar.
Det kréver att du haller god uppsikt runt dig hela tiden nér du
flyger omkring med din fallskdrm. Det finns dock vissa trafikregler
som du ska folja.

Niir flera hoppare vill landa samtidigt pa samma stdlle blir det litt trangt. Hopparen till hoger pa bilden landar
varken rakt eller mot vinden. Inte heller vijer han for hopparen under honom och kollisionen dr ett faktum.

o Nir vi flyger giller hogertrafik. Méter du en annan hoppare i
luften ska ni béda tva svanga at hoger for att undvika varandra.

o Du skaldmna foretriade for de hoppare som hénger lagre dn du
sjalv, eftersom det ar lattare att se nedat an uppat. Om nagon ar
i ndrheten av dig, och det verkar som om han eller hon inte har
sett dig, kan du ropa hogt sa att du blir uppmarksammad.

o Innan du gor en sving ska du forst titta at det hall du tanker
svdnga at, for att kontrollera att det inte finns nagon dar. Ju
ndrmare landningsplatsen du kommer, desto tridngre brukar
luftrummet bli. Var forsiktig med radikala manévrar i narheten
av landningsplatsen, tills du ar sédker pa att ingen finns i nérhe-
ten.

« Imoln ar sikten starkt begrdnsad och darfor ér kollisionsrisken
storre dn vanligt. Kommer du in i ett moln med fallskdrmen,
ar det bast att du flyger pa halv broms i bromsad hogersving
for att minska kollisionsrisken ytterligare. Var uppmérksam pa
andra fallskdrmar i molnet och ropa gérna till da och da, sé att
andra vet att du ér dar.



Niir alla flyger forutsigbart och haller sig till
trafikvarvet och reglerna, kan mdnga fall-
skiirmar enkelt landa siikert pi samma ging.

DISKUSSIONSFRAGOR:

Hur ror sig skairmen 6ver marken pa fullt uppslapp nér du styr
mot vinden respektive med vinden? Rakna med vindhastighe-
terna 0,7 och 12 m/s.

Nir du hdnger pa hog hojd dar det svart att avgéra hur du ror dig
over marken. Vad finns det for referenspunkter du kan anvanda
dig av?

Vi har sagt att du inte kan kidnna pa fartvinden om du styr med
eller mot vinden. Hur ar det nér du styr sidvinds? Hur kinns
fartvinden och blasten da?

Diskutera hur du skulle géra om du hamnar i sa stark motvind
att fallskdirmen backar 6ver marken trots att du har fullt upp-
slapp. Finns det nagot sdtt att 6ka sjunkhastigheten sa att du
snabbare kan landa om du skulle behéva det?
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KAPITEL 11

Landningen

Korrekt utford landning med en fallskirm kan vara mycket mjuk.
Det gar att bromsa all fart, hanga still for ett 6gonblick nagon deci-
meter 6ver marken och sedan sétta ner fotterna. Landningstekniken
kallas flar. Du ska dra ner styrhandtagen mjukt till full broms i rétt
6gonblick, for da minskar farten och sjunkhastigheten till nastan
ingenting.

Precis som det fria fallets har sin prioritetsordning — dra fallskar-
men, dra pa rétt h6jd och dra stabilt - har dven landningen sin -
skdrmen parallellt mot marken, fotterna ihop och fritt fran hinder.
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Landa mot vinden

Det iir viktigt att landa mot vinden. Titta pa vindstruten for att se dt vilket hdll det bldser.

Det ar vanligt att du landar fallskirmen rakt mot vinden, darfor att
du vill ha s4 lite fart framéat som mojligt i forhallande till marken.
Det ar dock inte farligt att landa i sidvind, och en del hoppfilt har
bara tva landingsriktningar (oavsett hur vinden bléser).

Nér du landar mot vinden minskas din fart 6ver marken eftersom
skdrmens egendrivning och vindens fart motverkar varandra. Du
kan lugnt och stilla satta ned fotterna. Det gar inte om du landar
med vinden, istdllet far du da en hard landning, och kan skada dig.

Blaser det kommer farten 6ver marken att vara lagre pa finalen och
under landningen, vilket ger dig mer tid att tdnka och anpassa dig.
Utan vind kommer farten 6ver marken att vara hogre och du maste
skdrpa sinnena ytterligare.

Eftersom vinden och egendrivningen motverkar varandra nar man
flyger mot vinden, kan man nar det blaser na en punkt dir man
backar 6ver marken. Skaderisken 6kar om man landar backandes
eftersom det néstan ar omajligt att sta upp. Darfor ar det viktigt att
du bara drar ned styrhandtagen sa langt att framétfarten nastan blir
noll. Blaser det mycket kan man alltsé inte dra ned styrhandtagen
hela végen till full broms vid landningen.

Styr dnda ned
Ingen landning ar exakt lik den andra. Du méste darfér vara



uppmirksam pé vad som hander under landningen och anpassa
dig. Det ar mycket viktigt att styra skdrmen hela vigen ned tills du
verkligen har satt fotterna pa marken. Fallskarmen fortsitter att fly-
ga tills den har kollapsat efter landningen och gar utmarkt att styra
aven under landningsmomentet. Var uppmarksam pé hur skirmen
beter sig och héll den parallell med marken med hjdlp av smé men
anda bestamda utslag av styrhandtagen.

Hall ihop fotterna

Som nybdrjare ska du halla ihop fétter och ben nar du landar. En
anledning till det &r att skapa battre stabilitet i fotlederna. Genom
att hélla ihop fotterna motverkar du ocksa en impuls att striacka
ner ett ben for att mota marken. Kom ihag att du ska flyga fallskar-
men hela vagen ned - det ar lyftkraften som ska sitta dina fotter pa
marken.

Flar

N

o

Flir dr tekniken du anvinder for
att landa mjukt med en fallskéirm.
For ner styrhandtagen fréin fullt
uppslépp till full broms i en jimn
och obruten rorelse.

Nar du bromsar skdrmen overgar framatfart till lyftkraft. Bromsar
du kraftigt kan du fa all fart till lyftkraft. Da sjunker du inte, utan
hinger stilla i en till tva sekunder. Inbromsningen du gor strax
innan landningsgonblicket kallas flar. Nar du flarar kommer din
landning att bli mjuk, ungefar som att kliva ned for ett trappsteg.
Gor du det ordentligt kommer du att kdnna lyftkraften och se hur
din flygvinkel mot marken planas ut.

Full fart

Ju hogre fart framat du har innan du flérar, desto mer lyftkraft kan
du utnyttja i landningen. For att fa mjukast mojliga landning, maste
du ha fullt uppslépp pa skdarmen fran senast 20 meters hojd tills det
ar dags att flara. Det hindrar inte att du kan gora sma korrigeringar
for att hélla kursen mot vinden.
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Fran fullt uppslapp till full broms

Nér du gor en full flér, for du styrhandtagen fran fullt uppslépp till
full broms i en jamn och obruten rorelse. Flaren ska vara foljsam,
men dnda tydlig och bestimd. Det dr mycket viktigt att inte stalla i
en flar, fallskirmen forlorar da lyftkraften och man faller bakét.

Nyckeln till en bra flar dr timing, det vill sdga att man fldrar vid rétt
tidpunkt - vilket har innebar pa rétt hojd. Den rdtta tidpunkten
beror pa hur mycket det blaser, men ligger mellan 5-2 meters hojd.

Anpassa flaren

For att fa bést effekt av flaren, anpassar du den efter olika vindhas-
tigheter. Det dr inte svart, men det krédvs lite erfarenhet och traning
for att veta pa vilken hojd flaren ska pabérjas, och hur langt ner
styrhandtagen ska dras under olika vindférhallanden. Ganska snart
har du trinat upp kinslan f6r kombinationen av fart, hojd och lyft-
kraft for att fa sa mjuk landning som méjligt.

Tank dig att vi delar upp den fulla fliren i en 6vre och en undre

del. Forenklat kan vi sdga att flirens dvre del okar lyftet och att den
efterfoljande undre delen bromsar framatfarten. Forst lyft, sedan
broms. Den undre delen av fldren anvéinds for att bromsa farten
6ver marken sa mycket som det beh6vs under olika vindhastigheter
— ofta hela végen till full broms, men ibland mindre. Vi ska nedan
placera resonemanget i tre typer av vind for att ge en bild av det i
praktiken: lite vind, mattlig vind och kraftig vind. Observera att
siffrorna som vanligt dr ungeférliga.

Lite vind, mindre dn 2 m/s

Om det inte finns nagon vind eller om den ar mycket svag, ska du
utnyttja hela fliren och stréava efter att géra den i en enda jaimn
rorelse. I denna typ av vind ar det dock lite svarare att bedoma nar
flaren exakt bor startas.

Flaren borjas hdr nagot hogre an vid mattlig vind pa ungefir 5
meters hojd. Flarens 6vre del gor att sjunkhastigheten minskar, du
planar ut, och kan ddrmed omedelbart géra en ny bedémning. Ser
du att du borjat flaren pa ritt hojd fortsitter du helt enkelt med
flarens nedre del. Om du marker att du borjade fldren for tidigt, ta
da en kort paus innan du avslutar med flarens nedre del.

Mattlig vind, 2-7 m/s
Vid mattlig vind utnyttjar du bade 6vre och undre delen av flaren i



en enda rorelse. En tumregel ar att borja flaren pé cirka tre meters
hojd fran marken vid mattlig vind. For styrhandtagen fran fullt
uppslapp, till full broms jamnt och bestamt. Akta dig for att stalla
skarmen - dra bara ned styrhandtagen sa langt att du fortfarande
ror dig framat 6ver marken med ungefir promenadfart.

Kraftig vind, mer dn 7-8 m/s

I kraftig vind, det vill sdga nér din framatfart 6ver marken redan ér
mycket lag eller ingen alls, gor du bara flarens 6vre del. Dessutom
borjar du fldren narmare marken vid kraftig vind an vid mattlig
vind, runt tva meter ungefar.

En full flér i kraftig vind skulle ge allt for stor effekt, du lyfts upp
och fors bakét. Dra inte ned styrhandtagen langre an att framat-
farten néstan blir noll.

Blicken framat

Vid alla typer av vind ska du halla blicken riktad framét nar du
borjar flaren, det hjélper dig att bedoma forandringen i fart, hojd
och sjunkhastighet. Att titta mot horisonten &r for hogt, och rakt
nedanfor ser du bara marken rusa forbi. Lat istéllet blicken vila ett
stycke framfor din landningsplats — ungefér 25 meter fran det stélle
du paborjar fldren kan vara lagom. Forst precis innan fotterna ska
sattas i marken tittar du nedat efter ojamnheter du eventuellt kan
stuka dig pa.

For sen flar

Om du flarar for sent eller inte alls, kommer farten att vara hogre
och lyftkraften lagre jamfort med om du flérar vid rétt tidpunkt.
Landningen blir hard och du behdover rulla ut farten for att minska
skaderisken. Marker du att landningen blir hard ér det ofta en dalig
strategi att forsoka sta pa fotterna. Gor en fallskdrmsrullning istal-
let. Senare i det hér kapitlet beskriver vi hur den gar till.

For tidig flar

Flarar du for tidigt kommer bade skarmen och du att stanna en bit
upp i luften, for att sedan sjunka allt fortare mot marken. Det &r
viktigt att du inte blir ivrig och stallar skarmen i ett sadant lage, ef-
tersom du da faller bakldnges ned mot marken. Vill det sig illa kan
du landa pé ryggen och skada dig.

Har man val borjat flara for tidigt, gar det inte att slappa upp
styrhandtagen och forsoka gora om fliren nagra sekunder senare.
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Resultatet av ett sadant forsok blir att vingen dyker framat med dig
efter i en pendelrorelse och du far en mycket hard landning som
foljd. Efter ett bromsat ldge tar det atskilliga sekunder innan vingen
far den fart den behover for en bra flar. Darfor ska du inte avbryta
en flar, &ven om du paborjat den for tidigt. Hang istallet kvar pa
djup broms utan att backa eller stalla skairmen, och du sjunker rakt
nedat. Var beredd pa en hard landning och forbered dig pa att rulla.

Det fordras kénsla for var skarmen har sin stallpunkt for att kunna
hénga kvar pa djup broms efter en flar. Lar dig var stallpunkten
finns pa din fallskdarm. Ligg noga marke till hur langt du drar ned
styrhandtagen langs kroppen. De flesta fallskdrmar stallar med
styrhandtagen ungefir i hoftled (eller lagre).

CHECKLISTA FLAR
1. Fotterna. Hall ihop fotter och ben

2. Farten. Fullt uppslipp fran senast 20 meters hojd.
3. Blicken. Lat blicken vila framat.
4

Flira. Dra ner styrhandtagen pa ritt hojd, fran fullt
uppslapp till full broms.

Rulla. Var beredd pa en hard landning med
fallskdarmsrullning.

Landning pa halv broms

Det finns tillfallen nar det
ar sdkrast att landa med
styrhandtagen pa halv
broms. Det kan till exem-
pel vara om du landar pé
ett hinder av nagot slag.
Du kan lisa mer om dessa - o
tillfallen i kapitlet "Land-
ningar utanfor hoppfaltet”

i

Nir du viljer att landa pa
halv broms, drar du helt
e.nkelt"ned" .styrhandtagerol Lning pd haly ms: ertyrh tagen ti
till brosthojd, sedan behal-  och behali dem der titl du landar.




ler du dem dar tills du har landat. En sddan landning kommer att
bli hardare dn en landning med en bra utford flar. Var déarfor beredd
och gor en fallskirmsrullning.

Fallskarmsrullning

Fallskiarmsrullning anviander man sig av for att klara harda land-
ningar utan skador. Vanligtvis landar du mjukt med skdrmen, men
det kan hdnda att landningen blir hdrdare én du riknat med. Du
kanske missar flaren eller rakar ut for turbulens. For sikerhets skull
bor du dirfor alltid vara beredd pa att rulla ndr du landar.

Fallskarmsrullningens teknik gar ut pa att man omvandlar farten
nedat till en rullande rorelse. Darmed minskar man pafrestning-
en som enskilda kroppsdelar kan raka ut for. Pa kursen kommer
du trana mycket pa fallskdrmsrullningen. Ta chansen att ldra dig
tekniken ordentligt, den dr mycket bra att kunna. Forr eller senare
kommer du att raka ut for en hard landning, och kan du rulla har
du bittre chans att klara dig frédn skador.

Fallskarmsstallningen

Du forbereder dig infor rullningen genom att inta fallskarmsstall-
ning pa ungefdr 30 meters hojd. Stéllningen hjélper dig att halla
kroppen samlad och skapa stéd, framfor allt at ben och fotleder.
Studera illustrationen nedan.

Fallskdarmsstallningen

o Ben och fotter hoppressade

« Fotterna i hojd med varandra

o Tarna pekar uppdt

o Litt bojda kndn

« Ryggen rundad

o Armbdgarna halls in

o Huvudet framatbojt

o Korrigera sd att du haller riktning mot vinden

Om du i ett sent skede av landningen inser att det kan bli en hard
landning och inte kommer ihag fallskairmsstéllningens alla punkter,
se atminstone till att halla ihop fotterna och lat tdrna peka uppat.
Aven om det kan kénnas stadigare att landa med benen isér ér de
betydligt starkare om man haller ihop dem. Skaderisken blir mindre.
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Fallskarmsrullningen

o Landa pa hidlarna, rulla 6ver benets yttersida, hoften och diago-
nalt 6ver ryggen.

+ Rullningen dr en jamn och mjuk rérelse, du ska ha ungefar
samma kansla som ndr du gor en kullerbytta.

Fallskdarmsrullningen

Landa pa hela fotbladen eller hilarna, rulla 6ver benets yttersida,
héften och diagonalt over ryggen.

Rullningen ér en jamn och mjuk rorelse, du ska ha ungefir samma
kdnsla som ndr du gor en kullerbytta.

Du bér mota marken med hela fotsulan péa en gang for att fa bra
stabilitet i fotleden. Att mota marken med hilarna forst gar ocksa
bra. Det viktiga ér att du later tarna peka lite uppat sa att du ar saker
pé att dina vrister inte ar strackta. Med strickta vrister dr fotleden
kansligare for skador, till exempel stukningar och frakturer.

Hall kvar styrhandtagen neddragna genom hela rullningen. Se till
att héilla undan handerna och armarna sé att du inte hamnar pa
dem. Oavsett om du har gjort en rullning eller bara ramlade omkull
vid landningen bor du inte ligga kvar pa marken, eftersom det
tolkas som en signal pa att du dr skadad. Still dig upp sa att dina
hoppkompisar vet att du dr oskadd.




Pa marken igen

Vanligtvis sjunker skidrmen ned pa marken bakom dig, av sig sjalvt,
nér du har landat. Men om det blaser mycket kan den stanna kvar en
bit 6ver marken. For att undvika att bli omkulldragen och sldpad lings
marken, kan du sldppa upp béda styrhandtagen precis efter du tagit
mark. Dra sedan ned det ena djupt, sa svianger skdrmens nos ned i
marken. Det ér en enkel procedur och du bor gora den till en vana. Da
slipper du bli éverraskad, vilket litt kan hinda om vinden ir byig. Ar
det mycket stark vind bor du kvickt springa mot och runt fallskarmen.

Hur du tar med dig skarmen

Nir fallskarmen ligger pa marken ska du samla upp den sa att du
latt kan ta med dig den till packomradet. Det finns flera bra sitt att
gora det pa. Hur man an bér sig 4t ar det viktigt att aldrig ga mellan
linorna eller att slépa nagon del av fallskdrmsutrustningen langs

marken. Din kursledare kommer att visa dig hur du enklast béargar
din fallskram.

Ett satt att samla upp fallskdarmen

1. Striick linorna. Lit slidern glida
ned lings linorna och hamna vid
skdrmen.

2. Samla linorna i stora slingor i ena
handen, samtidigt som du gér mot
skdrmen.

3. Ta ett grepp runt linorna dir slidern
mdter skirmen. Ligg skirmen over
ena axeln.

4. Ta upp pilotfallskirmen med den
andra handen och kolla att ingenting
slipar i marken.
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DISKUSSIONSFRAGOR

. Visiger att du ska paborja flaren vid mattlig vind pa cirka tre

meters hojd. Diskutera om det pastaendet stimmer och vad
“mattlig vind” ar. Diskutera ocksa vad det finns for sitt att avgo-
ra hur hogt tre meter ar ndr du hinger under fallskdrmen.

Landningens prioritet 1, 2 och 3

Vi har tidigare berdttat om det fria fallets prioritetsord-
ning: dra fallskdrmen, dra pa rdtt hojd och dra stabilt.
Aven landningen har sina viktigaste mal som ska uppfyllas
enligt foljande prioriteter:

1. Landa fallskdrmen parallellt med marken. Det betyder
att du aldrig ska landa i en sving.

2. Landa med fotterna ihop. Det betyder att du ska vara
forberedd pa en hdrd landning.

3. Landa pa en yta som dr fri fran hinder.

Kom ihag: Flyg dnda ned

Sluta aldrig att flyga skdarmen forrdn du verkligen har
landat och du satt fotterna pa marken. Ditt jobb slutar
inte ndr du paborjat fliren utan forst ndr skdrmen ligger
kollapsad pa marken.
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KAPITEL 12

Turbulens

Ibland ér luften orolig, ostabil och ojamn. Det kallas turbulens. Om
du mirker att skdrmen borjar skaka, svinga av sig sjilv eller om
den kinns allméant fladdrig och ostabil, dr du formodligen pa vig
in i ett omrade med turbulent luft. Det kan ge dig problem pa olika
satt, sarskilt pa lag hojd.

For din sdkerhets skull bor du vara uppmarksam pa tecken till tur-
bulens. Lar dig vad du ska gora om du hamnar i turbulent luft, samt
var och nir det dr vanligt att finna den.
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Turbulent luft

Turbulens skapas av att luften ror sig, bade horisontellt och verti-
kalt. I gransskikten mellan olika luftmassor kommer det att bildas
turbulens. Foremal pa marken som trdd och hus kan ocksa stora
luftflodet och skapa turbulens pa lag hojd.

Turbulens gor att den relativa vinden som tréffar fallskdrmen énd-
rar riktning, anfallsvinkeln andras och lyftkraften kan alltsa bade
oka och minska. Det kan kidnnas tydligt ndr man hinger under
skdrmen en turbulent dag.

En dag med byig vind eller turbulent luft kan skapa svarigheter, och
du maste vara mer alert och forsiktig. Férhallandena vid landning-
en kan bli svarare att forutsaga. Du kanske har gjort nagra hopp och
tycker att du fatt till landningarna i just den vinden, men forhal-
landena kan vara helt annorlunda under nésta hopp: vinden kan
plotsligt avta eller vindriktningen éndras, just nar du ska paborja
landningen.

Ta for vana att titta pa vindstruten innan du sitter dig i flygplanet.
Om det rycker i struten och den vrider fram och tillbaka ér det ett
tydligt tecken pa att landningen kanske blir lite besvirlig. Vid byig
vind giller det verkligen att hela tiden anpassa sig till hur det blaser
for sekunden och dven aktivt flyga din skdrm hela vagen ner till
marken.

Effekten av turbulens

Turbulens kan gora att du tillfalligt tappar kontrollen 6ver skarmen.
Den kan ovéntat svinga av sig sjalv, eller i sallsynta fall stalla. Om
fallskdrmen stallar pa grund av turbulens slar den ihop tillfalligt
och du faller nagra meter innan den utvecklar sig igen. Turbulent
luft kan ocksa oka sjunkhastigheten och medféra en hard landning.

Pa hog hojd ér turbulens inte nagot stort problem. Om vingen skul-
le kollapsa eller svinga ovantat, kommer den strax att dterhdmta sig
och flyga normalt igen. Aven om det kan kinnas lite obehagligt har
du gott om tid att vidta atgarder och vénta pa att situationen reder

upp sig.

Pa lag hojd, 100 meter och darunder, ér situationen en annan. Det
ar nara marken turbulens kan vara farligt, eftersom du riskerar att
skada dig om du inte har kontroll under landningen. Var dérfor



uppmirksam pé tecken till turbulens, och forsok undvika den, fran
100 meters hojd och till dess att du har landat.

Atgarder vid orolig luft

For att ta sig igenom ett turbulent omrade ar det bast att flyga pa
fullt uppslépp. Det ger vingen hogsta fart och storst celltryck, vilket
gor fallskdrmen mindre kinslig for snabba forandringar av den
relativa vinden och luftflodet kring skdrmen. Om skidrmen kollap-
sar dterhamtar den sig snabbast om du later den fortsitta pa fullt

uppslapp.

Vid turbulenta forhallanden ska du landa skdrmen pa normalt satt
genom att fora ner styrhandtagen fran fullt uppslépp till full broms.
Du maste vara beredd pa att landningen kan bli hard. For att mins-
ka skaderisken intar du fallskarmsstallning och gor dig beredd pa
att rulla (se kapitlet "Landningen”).

Om en del av vingen slar ihop pa grund av orolig luft, till exempel
en eller bada yttercellerna, aterfylls de oftast snabbast om du drar
ner styrhandtagen mot full broms. Lds mer om hur du handskas
med inblasta ytterceller under "Korrigering av ytterceller och sli-
der” i kapitlet om felfunktioner. Sker inblasningen niara marken ska
du dock koncentrera dig pa att fullfolja landningen istéllet for att
justera yttercellerna.

Situationer med turbulens

Det finns tillfallen dé risken for turbulens dr storre dn annars:
o Inirheten av andra fallskarmar.

o Vid kraftig vind.

« Under varma sommardagar.

o Vid landning ila av hoga foremal.

e T ochnira moln.

Andra fallskarmar

Nér en annan fallskdarm flyger fram-
for dig och nagot nedanfor, hamnar
du i dess bakluft och dér finns turbu-
lens. I basta fall fladdrar det bara till
i vingen och du tappar nagon meter i
hojd. I samsta fall kollapsar din vinge
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helt och du faller en bit innan den aterhamtar sig. Det kan kdnnas
mycket obehagligt, och om du befinner dig nara marken kan det
dessutom bli farligt. Hall alltid utkik efter andra fallskdrmar i luften
och sving aldrig in strax framfor eller bakom en annan skdrm (ut6-
ver turbulens ar kollision en risk).

Kraftig vind

Vid kraftig vind, det vill siga &ver sju meter per sekund, okar risken
for turbulens. Séarskilt om vinden ocksa ér byig, eller kyttig som den
ibland kallas. Det kan vara kyttigt bade pa hog och lag hojd.

For det mesta okar vinden med 6kad hojd, det vill sdga det kan
blasa mer pa den hojd déar du 6ppnar din fallskirm an det gor pa
marken. Ibland skiljer det sig ocksa en del i vindriktningen. Upp-
tacker du turbulens pa hog hojd bor du ta det som en varningssig-
nal. Turbulens hogt upp betyder ofta turbulens ldngre ner ocksa.
Var uppmarksam och anpassa dig till radande forhallanden.

Termik

Under varma dagar kan luft 6ver vissa omraden - till exempel
asfalt, plattak och nyplojda akrar - virmas upp snabbare dn om-
givningens luft. Eftersom varm luft r lattare an kall luft, kommer
den att stiga och kallas da termik. I och runt termik kan luften vara
turbulent.

Flyger man in i ett omrade med termik kan man tydligt kdnna ett
extra lyft. Precis som vid med- eller motvind kommer skdrmen

att f6lja med, oavsett om luftmassan som den befinner sig i ror sig
horisontellt eller vertikalt. Kanske inte tillrackligt for att fa skdrmen
att stiga, men definitivt tillrackligt for att minska sjunkhastigheten.

Finns det varm luft som stiger finns det pad motsatt sitt kall luft som
sjunker (varm och kall har betyder inga sarskilda temperaturer utan
bara i jamforelse med varandra). Flyger man in i omraden med
sjunkande kall luft kommer sjunkhastigheten att 6ka. Att flyga fran
ett omrade med varm, stigande luft in i ett omrade med kall, sjun-
kande luft kan ge en dramatisk 6kning av sjunkhastigheten. Om

du kan bor du undvika att flyga 6ver omraden med termik pé lagre
h6jd dn 100 meter.

La
Om du landar i 14 av nagot hogt foremal bor du vara beredd pa
turbulens, men ocksé pa att din framatfart kan 6ka. Typiska sada-



na féremal ar trad, byggnader och kullar eller berg. Pa lasidan av
alla foremal bildas det ett omrade med turbulent luft. Storleken

och langden pa det omradet 6kar med vindens styrka och férema-
lets hojd. En tumregel ar att det turbulenta omradet dr minst fyra
ganger sa langt som foremalet dr hogt, men i kraftig vind kan det
vara langre. Det ar dérfor bra att ha god marginal och forsoka landa
langt ifran dessa foremal.

En vanlig effekt av turbulens bakom féremal, ar att vinden bla-

ser ner mot marken, istdllet for parallellt med marken som ar det
normala. Det kan medf6ra att fallskarmen plotsligt sjunker mycket
fort de sista metrarna mot marken. Var beredd pé en hard landning
- hall ihop benen och rulla!

Moin

I moln finns det ibland turbulens. Nér du hoppar kommer eventu-
ella moln att ligga pa hog hojd och dérfor ar turbulens orsakad av
moln inte nagot problem.

 upptornande ds

Cumulunimbus.
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KAPITEL 13

Landningar
utanfor
hoppfaltet

Ibland kan du behova landa pa en annan plats dn hoppfiltet. Det
kan orsakas av en dalig spot eller ett nddhopp. Nér du behover gora
en utelandning finns det battre och simre alternativ till ditt hopp-
falt, och det kan finnas platser eller hinder som é4r olampliga eller
farliga att landa pa. Du maste veta vad du ska géra om du hamnar
pa en sadan plats.
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Utelandningar

Att landa utanfor hoppfiltet kallas att gora en utelandning. Oftast ar
det inte farligt att gora en utelandning. Nar du marker att du kom-
mer att landa ute, se dig noga omkring och vilj den plats du tror dr
bra att landa pa.

Sé fort du tror att du inte kommer att komma hem till ditt hoppfalt
borjar du leta efter lampliga landningsplatser. Ju tidigare du borjar
leta, desto battre 6verblick. Du kommer dessutom ha mer tid att
fatta ett bra beslut och styra dig dit. Limpliga landningsplatser ar
stora grasmattor, betesangar, akrar och andra stora dppna ytor.

Om det 4r mojligt bor du se till att vélja landningsplats sa att du har
annu ett alternativ i narheten, om du senare upptacker att den forsta
var olamplig. Fran hog hojd kan det vara svart att se om marken ar
gropig eller sluttande. Kalhyggen till exempel, kan se lockande ut fran
600 meters hojd, men ér ofta oldmpliga att landa pa. Kraftledningar,
telefonstolpar och staket dr foremal som syns déligt fran hog hojd.

Nir du flyger din fallskirm bor du se dig omkring efter hus och
vagar, som du kan landa i narheten av. G4 alltid till vigen ndr du

har landat, sa att bilen som hoppledaren skickar ivdg, enkelt kan
hamta dig. Om flera landar ute, ar det bra om ni véljer falt i ndrhe-
ten av varandra - inte minst for att ni kan hjalpas at vid skada. Titta
pa fallskdrmarna under dig, och se om det finns ett bra alternativ i
riktningen de flyger. Har du med din telefon &r det bra att ringa till
hoppledaren, eller nagon annan pé hoppfiltet, sa snart du kan efter
en utelandning. Da far hoppledaren veta vad som hént och var du ar.

Vindriktning och landning

Det finns olika sdtt for att ta reda pa vindens riktning, till exempel
flaggor eller rok. Finns det inget sadant far du chansa, ofta r vind-
riktningen pa marken ungefir densamma som pa ett par hundra
meters hojd. Tank pa att det kan finnas turbulens och var beredd
pé en hard landning, och pa att rulla.

Innan du lastar i flygplanet ska du alltid ta reda pa vindriktningen
sd att du vet at vilket hall du ska landa. Ett bra tips ér att vid ilast-
ningen, infor varje hopp, kontrollera vindriktningen i forhallande
till solens position. Da vet du, att du till exempel ska "ha solen i
ryggen’, for att flyga mot vinden.

Det ar vanligt att hoppfalt har lokala foreskrifter om var man inte



ska, far eller bor landa. Kommer du till ett nytt hoppfilt kan du alltid
fraga hoppledaren eller din instruktér om vad som galler just dér.

Olampliga landningsplatser

Det finns nagra speciella platser som ér extra oldmpliga.. De dr trdd,
tak, vatten och kraftledningar. I forsta hand forsoker du undvika
dessa platser, men du behover dnda lara dig hur du ska gora, om du
trots allt skulle hamna dar.

Landning i trad
Om du uppticker att du kom-
mer att landa i ett trad ska du:

o Styra, om mgjligt, mot
vinden fOr att minska
framatfarten.

« Landa pa halv broms si att
du kan skydda ansiktet.

 Inta fallskdrmsstallningen
- tank extra pa att pressa
ihop benen

o Forbered dig pa att rulla,
eftersom du kan falla ner
genom grenarna. Blir du
hédngande 6ver marken &r
det sikrast att hanga kvar och vénta pa hjélp. Cutta inte! Det ar
svart att bedoma hojd, och fallet kan bli langt.

Landning pa tak

Den storsta risken med att landa pé ett tak édr att du kan ramla av.
Fallskdrmen kan ocksa fangas av vinden och du kan bli dragen over
kanten. Gor s har:

o Styra, om mgjligt, mot vinden for att minska framatfarten.

« Koppla ur din RSL. Nér du har landat pa taket ar det lampligt
att koppla loss huvudfallskdrmen, sa att den inte kan ta luft
och dra dig av taket. Om du inte kopplat ur RSL, kommer din
reservfallskirm limna containern, vilken i sin tur kan ta luft
och dra ner dig.

« Inta fallskdrmsstillning och forbered dig pa att rulla. Var be-
redd pa en hérd landning.
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Landning i vatten

Vid hoppning i ndrheten av vatten ska du bara en uppblésbar flytvast.
Nér du ér elev kommer din klubb ldna ut detta till dig. Om du upp-
tacker att det finns risk for att du kommer att landa i vatten, ska du:

« Landa mot vinden for att inte riskera att fa fallskirmen 6ver dig
i vattnet. Det dr viktigt. Om mdjligt, styra sa att du landar sa
nira land som mojligt.

« Koppla ur din RSL sa att du kan cutta ndr du ligger i vattnet.

o Lossa brostremmen. Kommer du inte at att kndppa upp den, ta
kniven och skér av den. Du vill kunna komma ur din utrust-
ning ndr du landat i vattnet.

o Slacka pé benremmarna eftersom kldderna sviller i vattnet.

o Blas upp din flytvist.

o Varaberedd pa en rullning eftersom det kan vara grunt.

o Nar dulandat i vattnet — f6rsok behalla lugnet och akta sa att du
inte trasslar in dig i linorna. Lossa benremmarna och gor dig fri

fran selen. Simma sedan mot vinden for att komma bort fran
fallskarmen.

Landning i kraftledning

En landning i en kraftledning ar mycket farlig. Gor vad som helst
for att undvika detta. Om du dnda landar i en kraftledning, tink pa
de hir raden:

o Gor dig sa liten du kan, hall ihop benen och hall in armarna.
Du vill inte skapa kontakt mellan tva ledningar. Ta absolut inte i
nagot - stolpar, tradar eller liknande.

« Blir du hingande, hing kvar och vinta pa hjilp. Ror dig sa lite
som mojligt.

« Latinte nagon “hjilpa” dig. Strommen méste vara bruten innan
nagon hjalper dig ner.
DISKUSSIONSFRAGOR

1. Diskutera omgivningarna runt ditt hoppfalt. Finns det platser
ddr en utelandning ar speciellt liamplig eller olamplig?

2. Nar kan det vara lampligt att koppla loss huvudfallskarmen vid
landning pa tak? Hur ska du da gora?

3. Finns det tillfallen da det kan vara olampligt att koppla loss
huvudfallskdrmen om du landar pa ett tak?



200 hopp och 50 precisic







KAPITEL 14

Felfunktioner

Risken att du ska fa ett sa allvarligt fel pa fallskdrmen att du inte kan
landa med den, r statistiskt sett cirka en pé fyra hundra.

Statistik och verklighet ar dock olika vérldar. Ar du tillrackligt
tranad infor ditt hopp och noggrann med din utrustning, kanske
du aldrig far en felfunktion. Det ar viktigt att vara forberedd, for du
kan fa en nér du minst anar det, trots genomtankta och grundliga
forberedelser.
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Skarmens normala utseende

o Den flyger rakt fram utan e Birlinor och styrlinor dr

att svinga eller rotera hela och loper fritt
« Den ser symmetriskt rektanguldr ut o Slidern har dkt ner ldngs linorna

Orsaker till felfunktioner

Det ar litt att tro att en felfunktion ar nagot som da och da intraffar
av en slump, men sa ér det inte. Felfunktioner intréffar inte av sig
sjdlva utan har en orsak. Nagra av de faktorer som kan orsaka en
felfunktion ar:

« Felaktig packning
« Felaktig eller skadad utrustning
o  Ofrivillig utveckling, sa kallad vadautlosning

«  Ostabil kroppsstillning under utvecklingen

Tittar du ndrmare pa upprakningen ser du att faktorerna pé ett
eller annat sétt hanger ihop med slarv, felaktiga forberedelser eller
bristande kunskap. Du kan alltsé sjalv minska riskerna redan pa
marken. Det gor du genom att vara forsiktig, forbereda dig nog-
grant och genom att anvénda ditt sunda fornuft.

Pa kursen far du ldra dig hur du ska packa en fallskarm pa ritt

satt. Det finns en rad olika typer av felfunktioner. Innan vi gir in
pa detaljerade beskrivningar och mer om deras orsaker vill vi forst
saga: det dr viktigare och enklare att avgora om fallskirmen flyger
eller inte flyger, dn att identifiera och namnge en viss typ av felfunk-
tion. Konstaterar du en felfunktion ska du genomfora reservdrags-



proceduren utan att vanta eller tveka, oavsett vilken typ det &r, och
oavsett om du minns dess namn eller inte. Felfunktioner brukar
delas in i tva huvudgrupper, hogfartsfelfunktioner och lagfartsfel-
funktioner.

Hogfartsfelfunktioner

En hogfartsfelfunktion innebar att ingen eller endast en liten del av
fallskdrmen ar utvecklad. Da finns det inget, eller mycket litet, som
bromsar farten. Fallskdrmen bar inte, vilket betyder att du faller
mot marken lika fort eller néstan lika fort som i frifall. Om du har
en hogfartsfelfunktion kan du ligga pa magen i fallet, men du kan
lika gdrna vara upprest s att det kinns som du star upp. D kan det
ga snabbare dn om du ligger pa magen.

Har du en hogfartsfelfunktion, finns det bara en sak for dig att gora:
genomfor omedelbart reservdragsproceduren! Hur du gor beskri-
ver vi i nésta kapitel. Vi ska nu ta upp nagra exempel pa hogfarts-
felfunktioner, visa hur de kan se ut och beritta om négra av dess
orsaker.

Fordréjning

Det finns alltid tur-
bulenta luftstrommar,

en till en och en halv
meter bakom din rygg

i frifall. Om ditt kast av
pilotfallskdrmen inte

ar tillrackligt kraftfullt
eller om pilotfallskirmen
ar felaktigt packad kan
det hinda att den inte
kommer forbi dessa luft-
strommar utan blir kvar i
turbulensen. Dar kom-
mer den inte att kunna ta
luft, och kommer saledes inte att dra ut din fallskirm. Den kommer
att ligga kvar tills luftstrommarna bakom ryggen andrar riktning
och kan svepa ivag pilotfallskdrmen.

Fordrojning. Pilotskirmen dr kvar i turbulensen bakom ryggen.

En annan orsak till den hér typen av felfunktion kan vara att pilot-
fallskdrmen ér trasig eller sliten och inte orkar dra ut bagen ur holjet.
Kontrollera att pilotfallskdrmen inte har négra skador nar du packar.
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Packlasning

Om holjet dr stangt pa fel sitt kan det orsaka
en packldsning. Det problemet undviker du
genom att vara siker pa att du gor rétt nar
du stanger containern vid packning. Packlas-
ning kan ocksa orsakas av att holjet ar stangt
med en loop som dr for tjock eller for lang.
Loopen dr 6glan som haller holjet stingt och
den detalj pa riggen som slits snabbast. Den
maste darfor bytas da och da. Det gors av na-
gon med kunskaper om fallskirmsmateriel.

Hastsko
En hastsko kan orsakas av att du ar

ostabil ndr du drar fallskirmen. Om
det vill sig illa kan pilotfallskirmen

da fastna i till exempel en arm eller

ett ben. En héstsko undviker du ge-

nom att ha en bra svank och balan-

serad kroppsstillning nar du kastar

pilotfallskairmen. Ténk pa att slappa
piloten langt ifran kroppen!

Streamer
Streamer kallas en hogfartsfelfunktion dir pilotskdrmen stracker
systemet men fallskirmen dnd4 inte 6ppnar — bagen ér last eller
nagot annat hindrar utvecklingen. En variant av streamer &r att
slidern fastnat langst upp pa
linorna. Ofta beror det pd att
barlinorna trasslat sig hogt
upp sa att slidern inte kan
glida ner ldngs linorna.

En annan variant dr baglés-
ning dr att fallskdrmen inte
kan komma ur bagen pa
grund av att nagot hindrar
den fran att 6ppnas. Bagen
stings genom att man pa
dess utsida faster barlinorna
i gummiband. Gummiban-
den gér av ibland under

X X Streamer-slidern har fastnat
utvecklingen av fallskdrmen  tangst upp pé linorna



och behover darfor bytas da och da.
Om man anvander fel sorts gum-
miband pé utrustningen eller faster
linorna pa fel sétt kan det orsaka en
baglasning. Fraga en instruktor eller
klubbens materielansvarige vilken
typ av gummiband som ska anvindas
och hur de ska sittas.

Bagen kan ocksa lasas om den ar
stangd pa fel sdtt vid packningen. Folj
packinstruktionen for att undvika en
baglasning.

Om du inte lyckas dra handtaget
Négot som inte dr en hogfartsfelfunk-
tion men dndé fir samma konse-

il
kvenser, ar att du inte IYCkaS dra ut Bagldsning dr en variant av streamer.
handtaget till huvudfallskdrmen.

En anledning kan vara att du inte hittar det. En annan kan vara att
pilotfallskarmen ér felpackad och dr gomd, eller har fastnat i pilot-
fickan sa att det inte gar att dra ut den. Gor inte mer én tva forsok
att hitta eller dra pilothandtaget. Gar det inte pa andra forsoket gor
du omedelbart reservdragsproceduren.

Lagfartsfelfunktioner

Vid en lagfartsfelfunktion ar fallskirmen delvis utvecklad. Det
innebdr att den bromsar ditt fall men sjunkhastigheten ér for hog
for att du ska landa sikert. Om du forsoker landa med den kommer
du troligen att skada dig mycket allvarligt.

Har du en lagfartsfelfunktion finns det bara en sak att gora for att
du inte ska skada dig: genomf6r omedelbart reservdragsprocedu-
ren! Lagfartsfelfunktioner kan se ut pa olika sitt. Vi visar hiar nagra
exempel och berittar vad som kan orsaka dem.

Delad fallskarm

Delad fallskirm (”line over” som den oftast kallas) heter det om
fallskdrmen delats i tvé eller flera delar. Det hidnder nér en eller
ett par barlinor ligger 6ver fallskirmen. Oftast roterar skirmen
kraftigt. Fallskirmen gar inte att styra och du har en ganska hog
sjunkhastighet.
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Den hir typen av fel-
funktion kan du fa om
du lagger en lina runt
fallskdirmen niar du pack-
ar. Du kan ocksa fa en
delad fallskdrm om du ar
ostabil under utveckling-
en eftersom fallskirmen
kanske dras ur bagen
osymmetriskt.

Trasslade linor
Trasslade linor dr en
felfunktion som kan
intrédffa om bérlinor-
na inte ar ordentligt
strackta ndar du packar
fallskarmen eller

om linorna ér slitna.
Felfunktionen innebér
att fallskdrmen inte
blir fullt utvecklad.
Oftast roterar du och har en hogre sjunkhastighet dn normalt.
Styrlinorna kan trassla sig med de andra linorna eller sla knut pa sig
sjdlva om de har blivit tvinnade runt sin egen axel. Styrlinorna kan
bli tvinnade vid hanteringen och vid flygning eftersom de inte sitter
fast vid barremmarna som de andra linorna. Kontrollera darfor
alltid styrlinorna néar du packar fallskirmen.

Brustna barlinor

Brustna barlinor kallas det om en eller flera bérlinor gétt av. Det
kan vara mycket svart
att se om en barlina ar
brusten. Av den anled-
ningen ér det viktigt
att gora en noggrann
kalottkontroll efter att
skarmen har 6ppnats.
Ibland ar fallskdrmen
inte fullt utvecklad

vid brustna barlinor,
ibland slar en cell i Tvd av de frimre birlinorna i centrum har brustit.




vinden. Aven den hir felfunktionen kan gora att du roterar och har
en hogre sjunkhastighet én normalt.

Den framsta orsaken till brustna barlinor &r att de varit slitna eller
skadade och darfor inte klarat belastningen under utvecklingen. Du
kan se eventuellt slitage om du kontrollerar linorna nar du packar.

Sliderupphangning
Sliderupphéngning
kan hidnda om bérli-
norna eller styrlinor-
na dr trasslade sé att
slidern hindras att gli-
da ner langs linorna.
Ar sliderns 6ljetter
skadade kan ocksa
det hindra slidern att
glida ner, sa att fall-
skarmen kan utveck-
las helt. Kontrollera
att 6ljetterna inte har
négra repor, eller pa
annat satt ar skadade, ndr du packar skarmen. En felfri 6ljett ska
vara helt slat ddr linorna passerar.

Lang snodd

Léng snodd ér en lag-
fartsfelfunktion dar
barlinorna ar snodda
manga varv runt sin egen
axel. Slidern har stannat
ovanfor snodden och tro-
ligt- vis roterar du. Fall-
skarmen ar hopdragen.. .
Lél’lg snodd kan 1b1and Lang snodd - hdrlinonu dr snodda halva vigen eller mer.
innebara att du inte kan

lyfta pa huvudet om barremmarna ar snodda bakom din nacke.

Lang snodd kan du f& om du svanger kraftigt under fallskdrmens
utveckling. Det kan ocksa orsakas av att man roterar bagen nar man
packar fallskairmen efter hopp.
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Flyger? Flyger inte? Tveka inte, vinta aldrig!

o Minns den enkla fragan: Flyger fallskdrmen eller flyger
den inte?
Om du konstaterar att du har en felfunktion, ska du
genomfira reservdragsproceduren med en gang. Det
galler savdl hogfarts- som lagfartsfelfunktioner.
Vid en hogfartsfelfunktion tar det ungefir femton
sekunder fran normal draghdjd tills du nar marken och
ddrfor har du inte tid att tinka igenom situationen. Om
du koncentrerar dig pa att dra reserven pad det sitt du
har trdanat in, kommer du att hinna med god marginal.
Aven om du har mer tid dn femton sekunder vid en
lagfartsfelfunktion, ska du inte vinta utan i stdllet gora
reservdragsproceduren omedelbart. Det finns inget skl
att vanta. Ingen felfunktion gar att ritta till eller reder
ut sig sjalv.
Nir man befinner sig i en stressituation — som en
felfunktion dr — har man mycket svart att bedoma
sjunkhastigheten och hur mycket tid som har gatt.
Det dr ldtt att sekunderna rusar ivig och att man
plotsligt uppticker att man befinner sig pa lag hojd.
Dirfor ska du aldrig tveka eller vinta om du far en
felfunktion.
Kom ihdg din harddeck - den kan ridda dig om du dr oscker!

Driftstorningar

Ibland kan en fallskirm som for 6vrigt har utvecklats normalt dénda
ha mindre allvarliga fel. Det &r mindre stérningar som enkelt kan
rattas till eller kompenseras utan att du behover dra reserven. Den
typen av fel kallar vi driftstorningar och riknar med fem typer:
snodda birlinor, brustna styrlinor, inblasta ytterceller, att slidern
stannat en bit upp pa linorna och att pilotfallskirmen hamnar fel.

Vid en driftstérning har du en fullt barande fallskdrm. Sjunkhas-
tigheten dr normal vilket ger dig tid att korrigera felet. Har du en
driftstorning ska du forst titta pa hojdmataren for att kolla om du
har tillrackligt med hojd for att 16sa problemet. Har du det, forsok
att ratta till det. Med ratt teknik gér en driftstérning att korrigera
ganska enkelt, oftast redan pa forsta forsoket.



Akta dig for att jobba for linge med en driftstérning. Om du trots
upprepade och rejéla forsok inte lyckas atgarda felet maste du
betrakta det som en felfunktion. Kontrollera da h6jden igen och om
du dr under din harddeck genomf6r du omedelbart reservdragspro-
ceduren. Befinner du dig under 300 meter har du for smé margina-
ler for att gora ett reservdrag, och ska i stallet forbereda dig pé en
hérd landning och en rullning.

Kort snodd

Vid en kort snodd ér bérlinorna tvinnade ett eller ett par varv ovan-
for ditt huvud. Denna driftstorning ér lik en lang snodd, som ar en
lagfartsfelfunktion. Kort snodd kan du fa om du svénger i frifall
samtidigt som du drar fallskdrmen. Du kan ocksé fa kort snodd

om du belastar selen skevt under fallskarmens utvecklingsforlopp.
En annan anledning kan vara att du har lagt fallskdrmen i bagen
osymmetriskt eller roterat bagen vid packning. Kort snodd rittas
till sa har:

« Kolla hojden.
o Tatagibdrremmarna, dra utat for att separera dem.

o Sparka samtidigt med benen sa att du roterar at motsatt hall
som snodden.

Lyckas du inte fa ut snodden ska du genomfora reservdragsproce-
duren. Tank pa att inte arbeta for linge med en snodd och kontroll-
era hojden regelbundet!

Kort snodd - bdrlinorna dr tvinnade ett eller ett par varv.
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Brott pa vinster
styrlina.

Brott pa styrlinorna

Styrlinorna kan ga av om de dr slitna eller skadade. Styrlinorna
slits snabbare dn barlinorna eftersom de dras upp och ner genom
sliderns odljetter nir du svanger. Du undviker brott pa styrlinorna
genom att kontrollera att de dr oskadda nir du packar. Om bada
styrhnorna gétt av kan du styra och landa med hjdlp av de bakre
barremmarna. Om bara den ena styrlinan
brustit kommer fallskdrmen att svinga.
Gor dé sa har:

o Lossa den motsatta bromsen for att
héva rotationen.

o Sldpp styrhandtaget.

o Tatagide bakre barremmarna. Styr och
landa med hjalp av dem.

Eventuellt far du flyga med den ena barremmen lite nerdragen for
att undvika att fallskdarmen drar at det andra hallet. Far du inte
stopp pa rotationen genomfor du reservdragsproceduren. Nar du
styr med de bakre barremmarna behover du vara beredd pa att sma
rorelser ger ganska stor effekt. Att styra med de bakre barremmarna
ar tungt sa tank pd att spara krafterna tills du ska vanda upp mot
vinden och landa.

Vid landningen ska du anvianda de bada bakre barremmarna for att
flara. Det dr da létt gjort att oavsiktligt stalla fallskdrmen och déarfor
bor du vara forsiktig vid en sadan landning.

Korrigering av ytterceller och slider

Ibland hénder det att fallskairmen behover lite hjdlp att bli fullstan-
digt utvecklad. Det finns tva sadana situationer. Den ena ar att en
eller bada av yttercellerna inte ér luftfyllda, vilket kallas inblasning,
medan fallskdarmen for 6vrigt ar fullt utvecklad.
Den andra dr att slidern inte har glidit hela vigen
ner till bairremmarna utan har stannat ndgon me-
ter upp pa linorna. Har slidern inte kommit ner
helt kan fallskdrmen vara lite mer vélvd &n vanligt.

Bada situationerna ar normala, fallskdrmen ir ba-
rande och du behover alltsa inte dra reserven om
det hander. Eftersom egendrivningen blir nagot
samre ska du ritta till fallskairmen. Det kan handa

Slidern har stannat en bit upp pa bérlinor. var for sig eller pa samma géang, att yttercellerna ar
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inblasta eller att slidern inte har kommit
helt ner. Bada situationerna rattar du till
pé samma sétt. Gor sa har:

o Lossa bromsarna.

o Dra styrhandtagen till full broms
och pumpa négra ganger mellan
halv och full broms.

o Om felet dr kvar, for upp styrhand-
tagen till full fart, vinta nagra
sekunder och upprepa de djupt pumpande rorelserna.

Inblasning. Hoger yttercell dr inte luftfylld utan sldr i vinden.

Nir yttercellerna ér fyllda med luft och slidern ar nere vid barrem-
marna kan du paboérja din flygtur som vanligt.

Pilotfaliskdarmen 6ver framkanten
Pilotfallskarmen ar fast med en lina
pé huvudfallskarmens 6versida och
hénger pa slap efter den utvecklade
och flygande fallskirmen. Du ser den
om du tittar uppat och bakét. Det kan
dock hénda att pilotfallskdrmen sveps
over fallskarmens framkant istal-

let for att strackas rakt bakat. Den
hamnar da under huvudfallskirmen med pilotlinan strackt ver
framkanten.

Pilotfallskiirmen har svepts in under framkanten.

Felet ska inte rattas till, och péverkar inte fallskirmens prestanda
eller flygegenskaper naimnvirt. Flyger fallskirmen som den ska styr
du bara forsiktigt och haller ett 6ga pa den ovanliga situationen.
Landa och flara som vanligt.

Om du dr osiker

Ar du osdker pd om det dr en driftstorning eller en felfunk-
tion du har, ta det sikra for det osdkra och betrakta det
som en felfunktion. Fallskdrmen kanske kdnns fel eller ser
fel ut. Kan du inte komma pa vad felet dr ska du genom-

fora reservdragsproceduren. Det finns ett bevingat uttryck
pa engelska som beskriver det hdr bra: "When in doubt,
get it out!” Inneborden dr att om du kidnner dig osdker, dr
det mycket bdttre att du bestdimmer dig for att anvinda
reserven istdllet for att du slosar tid genom att tveka.
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Upphangning

Under konventionell utbildning, dér
elever hoppar med utdragsrem de forsta
hoppen, kan det i mycket sillsynta fall
hédnda att en hoppare blir hingande i ut-
dragsremmen under flygplanet. Utdrags-
remmen har da kilats fast nagonstans i ut-
rustningen. En upphidngning ér en speciell
situation som bara kan hdnda vid hopp
med automatisk utlosning av fallskarmen.
Vid en upphéngning ska du ldgga hander-
na pa hjalmen for att inte komma ét reser-
vhandtaget av misstag. Vénta tills hopp-
mastaren har skurit av utdragsremmen
och genomfor reservdragsproceduren nar
du borjar falla fritt. Du far absolut inte dra
reservfallskirmen innan utdragsremmen ar avskuren! Eftersom du
sitter fast i flygplanet fungerar din reserv som en bromsfallskdrm
om du drar den och flygplanet riskerar att storta.

Pilotfallskdrmen
har svepts in under
framkanten.

Under tva fallskarmar

Har du dalig kontroll pa hojden i frifall och drar for lagt, kan det
intraffa att du blir hangande under tva fallskarmar samtidigt, huvud-
fallskdrmen och reserven. Reservens raddningsutlosare har dé aktive-
rats samtidigt som, eller efter det att du dragit huvudfallskdrmen.

Om du hinger under tva skarmar samtidigt, ska du oftast landa
med bada fallskirmarna. Anledningen till att du inte ska cutta hu-
vudfallskiarmen och landa med enbart reserven &r att det finns risk
for trassel och kollaps nér den frigors fran din 6vriga utrustning.

Det finns dock ett undantag fran regeln att landa med béda fall-
skarmarna: downplane. Vid "downplane” (som vi strax dterkommer
till) ska du alltid koppla loss, cutta, huvudfallskirmen. Generella
riktlinjer under tvéa skidrmar:

o Landa under béda fallskirmarna (utom vid "downplane”).
o Lat styrlinorna forbli bromsade pa bada skarmarna.
o Ror dig sa forsiktigt du kan i selen.

« Kontrollera fallskdrmarna. Loper linor och barremmar fritt om



du nu eller senare maste koppla loss?

o GOr inga svangar. Forsok inte att vinda upp mot vinden infor
landningen.

o Orientera dig och forsok att avgora var du kommer att hamna.

o Sving endast om du tror att du kommer att landa pa en farlig
plats, till exempel i en kraftledning eller i vatten.

o Var beredd pa att de tva skirmarna kan bli en downplane och
att du da omedelbart maste cutta huvudfallskirmen.

o Rulla vid landningen. Var beredd pa att landningen kan bli hard
och eventuellt i svar terrdng.

Vi ska nu titta ndirmare pa nagra troliga satt pa vilket de bada ut-
vecklade fallskdrmarna kan placera sig i forhallande till varandra:

Biplane

Ar skirmarna felfria och inte trass-
lade med varandra, kommer den
ena sannolikt att flyga framfor och
over den andra. En sadan kalottfor-
mation kallas biplane och gar - om
det dr nodvandigt — att styra genom
att manovrera den fallskarm som ar
framst. Observera att det ar mycket
farligt att cutta huvudfallskdrmen
vid en biplane! Risken ar 6ver-
hingande att huvudfallskdrmen da
trasslar in sig i reserven.

 Landa med bdda fallskirmarna. g0 - 1anda med bada.

o Lat styrlinorna forbli bromsade
pé bada skdrmarna.

o Maste du styra, anvind de bakre barremmarna pa framre fall-
skarmen.

« En eventuell sving gors mycket forsiktigt, gor sma rorelser och
gor inga djupa svingar vilket kan tvinga isar de bada vingarna.

Side by side
Det ar méjligt att vingarna flyger bredvid varandra i en sa kallad
Side by side.

o Landa med bada fallskarmarna.
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o Lt styrlinorna forbli bromsade pa
béda skdarmarna.

« Maste du styra en Side by side,
anviand de bakre barremmarna pa
huvudkalotten.

Den hir kalottformationen ar besvarlig
att styra och det tar lang tid att svinga
runt. Gor sa lite som méjligt och sving

Side by side - landa med bda. bara om du riskerar att hamna pa en

Downplane - cutta.
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farlig plats. Du maste i sa fall gora sma,
mjuka och mycket forsiktiga rorelser for att inte riskera att tvinga
isdr vingarna till en downplane.

Downplane

Vid en downplane flyger vingarna isar och at varsitt hall. De

hamnar i ett dyk mer eller mindre rakt mot marken. Vinkeln pa

dyket gor att sjunkhastigheten blir sa hog att du inte kan landa utan

skador. En downplane ror sig mot marken i nastan frifallshastighet.
Diérfor:

« cutta! Koppla alltid loss
huvudfallskdrmen vid en

downplane.
Cf& En downplane kan uppsta fort.
Det kan till exempel ske genom

att den ena fallskdrmen i en side

by side hastigt svangs bort fran
den andra. Det kan ocksa hianda av sig sjdlvt om kalottformationen
passerar genom orolig luft, till exempel varma dagars markturbu-
lens. Uppstar en downplane ska du alltid koppla loss huvudfallskar-
men!

Att cutta
Nér du maste cutta gor du det genom att dra ut cutthandtaget. Hu-
vudfallskarmen frigérs och du landar med enbart reserven.

Ofulilstandigt utvecklad reserv

Om reservsprinten dragits ur loopen och reservholjet ar 6ppet ar
det maijligt att reserven inte utvecklas pa grund av huvudfallskar-
mens bromsande effekt. Pilotfallskirmen och eventuellt den sting-
da bagen hinger da slapande i luften nedanfor och bakom dig. Det



inverkar mycket lite pa styrbarheten och man kan mandvrera i stort
sett som vanligt. Eftersom reserven &r halvvags ute finns risken att
den utvecklas helt vilket dr bast att undvika. Styr déarfor forsiktigt
och undvik hastiga och djupa svéingar.

Kom ihag!

o Om du har en felfunktion ska du omedelbart genomfora
reservdragsproceduren.
Ar du osdker pd om du har en lagfartsfelfunktion eller
en driftstorning, ska du ta det sikra fore det osikra och

genomfira reservdragsproceduren.

Om du trots upprepade och rejila forsok inte lyckas rit-
ta till en driftstorning genomfor du reservdragsproceduren.
Hall alltid koll pa hojden - dra din reservfallskdrm om
du passerar din harddeck!

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Vihar sagt att felfunktioner intréffar vid draget av fallskirmen
eller under fallskirmens utveckling. Men det finns fler situa-
tioner da felfunktioner kan intraffa, kan du komma pé nagon
sddan situation?

2. Du ska ta det sikra fore det osdkra om du inte vet om du fatt en
driftstorning eller en felfunktion. Om du har mycket gott om
hojd, finns det da nagot satt for dig att bedoma huvudfallskar-
mens formaga att flyga och landa dig sékert, trots att den inte
ser normal ut? Diskutera fragan med din kursledare. Diskutera
ocksa begreppet "gott om ho6jd” ovan.

3. Det finns en mojlighet att du blir hingande under tva fallskar-
mar samtidigt. Riddningsutlosaren har da l6st ut reserven efter
det att du har dragit din huvudfallskarm. Diskutera orsaker till
att den aktiveras i onddan.

4. Fundera pé de olika mojliga kalottformationerna som kan upp-
std om du hamnar under tva skdrmar samtidigt. Diskutera hur
pilotfallskarmar, kalotter, bérlinor och barremmar kan bete sig
vid en losskoppling.
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KAPITEL 15

Reservdraget

Fallskdrmshoppare behéver alltid vara beredda pa en felfunktion.
Det betyder att vi maste trana mycket och ofta pa hur ett reservdrag
gar till, genom sa kallade dummy-drag. En hoppare vill gidrna ha
tranat sd mycket att det blir en reflex som vi kan utféra nar som
helst utan att tinka efter. En okdnd tédnkare har sagt: "Du ska inte
vara rddd, men forberedd”.
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Losskoppling och reservdrag

Vid en felfunktion ska du koppla loss (cutta) huvudfallskirmen
innan du drar reservfallskdarmen. Risken dr annars stor att reserven
trasslar in sig i huvudfallskdrmen och inte kan utvecklas. Nar du
gor reservdragsproceduren kopplar du forst loss huvudfallskarmen
genom att dra i cutthandtaget. Dérefter drar du reservfallskirmen
genom att dra ut reservhandtaget. Det 4r mycket viktigt att du drar
handtagen i ratt ordning - forst cutthandtaget och sedan reserv-
handtaget - och att ditt drag sker i en jamn, bestimd rorelse till
armens fulla langd.

Reservdragsproceduren ska utforas pa samma sitt, oavsett vilken
typ av felfunktion det r fraga om och oavsett den kroppsstallning
du har att utga fran. Du kan hinga uppritt under en diligt flygande
fallskdrm, eller befinna dig pa mage i fortsatt frifall.

Reservdragsproceduren - lagfartsfel

Nar man kopplar loss fran en lagfartsfelfunktion borjar man falla fritt
igen. Efter losskoppling kan reserven utvecklas i fri luft. Bilderna nedan
visar reservdragsproceduren fran ett exempel pé lagfartsfelfunktion.
For att det ska bli lattare att nota in handgreppen, har vi brutit ner dem
till tre delar med tva moment i varje: Se, ta — Se, ta — Cutta, dra.

Se, Ta

1. Se pa kutthandtaget. 2. Ta det med higer hand



Se, Ta
3. Se pd reservhandtaget. 4. Ta det med vinster hand.

Cutta, dra
5. Dra cutthandtaget med hioger hand neddt och utdt till rak arm med all din kraft.
6. Dra reservhandtaget med vinster hand nerdt och utdt till rak arm med all din kraft.

Reservdragsproceduren — hogfartsfel

Om ingen del av huvudfallskarmen eller bara pilotfallskdrmen loser
ut, kommer du att fortsdtta falla i frifallsfart. Du maste da genom-
fora reservdragsproceduren direkt, i frifall. Du goér reservdrags-
proceduren fran ett hogfartsfel i samma ordning och med samma
handgrepp som fran ett lagfartsfel: Se, ta — Se, ta — Cutta, dra.
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Trots att huvudfallskdrmen inte i nagon del ar barande eller ens har
lamnat sin container ska du genomféra den kompletta reservdrags-
proceduren. Du drar alltsa forst huvudfallskdirmens cutthandtag,
dérefter reservhandtaget. Anledningen till det &r att du vill undvika
att bli hingande under tva fallskirmar om huvudfallskarmen skulle
fa mojlighet att utveckla sig nér reserven dras.

Om du ligger i frifallets grundstallning och fér in armarna under
brostkorgen for att na cutt- och reservhandtag kommer din kropp
att skifta balans. Du kommer att tippa nedét/framat, 6verkroppen
gor en doppande rorelse. Ett satt att minska den rorelsen ér att
svanka ordentligt, pd samma sdtt som under ett ordinart manuellt
drag (du minns vl: svanka, ta, dra).

Nagra kommentarer:

o Det dr viktigt att du tittar pa handtagen innan du tar tag i dem
sa att du vet var du placerar hianderna.

o Cutthandtaget sitter fast pa hoger basrem med ett kardborre-
band. Kardborreband kan sitta hart om man forsoker dra loss
dem i en rak rorelse. Vrid darfor cutthandtagets nedre del upp
mot brostkorgen innan draget nedat, sa lossnar det ldtt.

+ Reservhandtaget sitter i en ficka pa vinster basrem. Aven reserv-
handtaget stings inne med kardborreband. Vrid nedre delen av
handtaget innan drag!

Dra reserven i tid

Nér huvudfallskarmen kopplas bort faller du fritt en bit innan
reserven dr fullt utvecklad. Darfor maste du ha tillrackligt med hojd
nér du beslutar dig for att cutta och dra reserven. For att vara pa
den sdkra sidan behdver du minst 300 meter till marken.

En reservfallskarm behover fran 50 till 150 meter pa sig for att ut-
vecklas, beroende pa vilken hastighet man faller med ndr man drar
den. Det tar nagra sekunder att besluta sig. Det tar nagra sekunder
att utfora reservdraget. De sakerna, tillsammans med reservens
utvecklingstid, gor att det inte finns sa mycket tid kvar att spela pa.

Du bér aldrig forsatta dig i den otrevliga situationen att du har en
lagfartsfelfunktion och befinner dig under 300 meters hojd. For att
undvika detta ska du bestimma en harddeck, en h6jd dir du som



lagst drar reserven oavsett hur néira du ér att 16sa situationen. Hard-
deck ligger vanligtvis runt 600 meters hojd. Prata med din instruk-
tor om en lamplig hojd for din harddeck.

Felfunktioner pa mycket lag hojd
Trots att du maste ha dragit din reservfallskdarm pa lagst 300 meter,
betyder det naturligtvis inte att du ska lata bli att dra reserven om

du ar under 300 meter
och behover gora det
for att radda ditt liv.
Skulle du befinna dig
pé en hojd lagre an
300 meter med en
felfunktion, maste du
gora en bedomning
och fatta ett beslut: Ar
skarmen tillrackligt
barande for att landa
eller dr det omojligt?
Befinner du dig under
300 meter och tycker
att skarmen &r land-
ningsbar, ar det battre
att du landar med den,
an att du tar risken att
reserven inte hinner
utvecklas. Riskerar du
dédremot att sla ihjal
dig om du landar med
felfunktionen, maste
du naturligtvis dra
reserven dven om du
ar pa lag hojd. Reserv-
fallskarmen ar dé din
enda chans.

Sluta ALDRIG forsoka
16sa en nddsituation.

Hojdforlust vid hogfartsfelfunktion
lllustrationen visar den tid och héjd som kan ga at innan
reserven ar barande vid en hogfartsfelfunktion.

Som elev har du oftast draghdjd pa 1000 meter. | fritt fall,
50 m/s, tar det darifran cirka 20 sekunder tills marken ar
nadd. Bryter vi ner handelseférloppet i moment kan det se ut
ungefar sa har:

e Huvudfallskédrmen dras pa 1000 meters hojd.

A Du raknar utvecklingsforloppet, "ettusen” till "femtusen”.
Héjden efter fem sekunder ar 750 m.

Du ifragasatter utvecklingsforloppet: en sekund, 700 m.
Du konstaterar ett fel: en sekund, 650 m.

Du beslutar att dra reserven: en sekund, 600 m.

Du genomfor reservdragsproceduren: tva sekunder, 500 m.
Reservens utvecklingsforlopp: tva sekunder, 400 m.

mTMmOUOOW

Tidsutrymmet i det har exemplet ar tolv sekunder och
hojdférlusten 600 meter. Flyttas draget av huvudfallskarmen
nedat skjuts momenten A till F ocksa nedat och scenariot kan
snabbt bli farligt.

Utlésning av huvudfallskarmen

1000 -
800}
BRI | ricsutrymme
C och héjdforlust
D INE——
600 -
E
F)
400 Birande reservialiskarm
200
} For sent for
@ 4 \ reservdrag
0
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Delad reservfallskarm

Om en fallskdrm far en eller flera barlinor ver sig kallas det for
delad fallskdrm eller line over. Vanligast, men énda ovanligt, &r att
huvudfallskdrmen drabbas av line over. I den situationen genomfors
reservdragsproceduren (se ta, se ta, cutta, dra). Line over kan ocksa
drabba reservfallskarmen och for sikerhets skull finns en kniv fast
pé riggen. Om du far en line over pa reserven skir du helt enkelt av
den eller de linor som ligger 6ver. Se till att du verkligen har hittat
ratt lina innan du skir av den.

Ar reserven siker?

For det forsta ar reservfallskdrmar speciellt konstruerade for att
Oppna snabbt och sdkert. Det finns hérda sikerhetskrav som reser-
ver maste uppfylla for att bli godkénda. Jamfort med vanliga fall-
skdrmar finns det en rad detaljlosningar som 6kar tillforlitligheten.

For det andra far en reservfallskirm endast packas av en kontrollant
som dr speciellt utbildad och har en giltig behorighet. Reserven ér
plomberad med kontrollantens sigill och de for en speciell pack-
journal.

For det tredje maste en reservfallskarm besiktigas och packas om
med vissa tidsintervall oavsett om den &r anvénd eller inte, och den
kontrolleras ocksa noggrant om den har anvénts under ett hopp.

Tillsammans gor detta att vi litar pa att vara reserver fungerar.
Hade vi inte gjort det, hade vi inte vagat hoppa fallskdrm. Det finns
dédremot en liten risk att dven reserven drabbas av felfunktioner - sa
precis som vid vanlig hoppning méste man alltid vara beredd pa

att 16sa de problem som kan uppsta. Vi upprepar: sluta ALDRIG
forsoka 10sa en nodsituation.

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Det ir livsviktigt att man drar reserven i tid. Kan du tanka dig
nagra anledningar till att en hoppare kommer f6r lagt innan
reserven utloses?

2. Forestill dig att du cuttar en lagfartsfelfunktion och borjar falla
fritt. Hur kommer det att kdnnas? Blir det annorlunda jamfort
med att borja falla fritt fran ett flygplan?



3. Visdger att du ska genomfora hela reservdragsproceduren, bade
cutta och dra reserven, om du inte lyckas dra handtaget till
huvudfallskarmen. Varfor lar vi oss sa, borde det inte racka att
bara dra reservhandtaget?

4. Bldddra tillbaka till kapitlet "Utrustningen” och lds texten under
rubriken "Backupsystemen” en gang till. Vilken &r skillnaden
mellan de tva backupsystemen? Nér kan de vara till hjélp och
nér kan de inte vara till hjalp?
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KAPITEL 16

Frifallstekniker

En av tjusningarna med fallskairmshoppning ér frifallet. Nar du
hoppat ett tag kanske du tycker att det &r lite missvisande att kalla
det “fallet”, eftersom du kommer att upptécka att det hela dr mycket
kontrollerat. Det kinns som du flyger med kroppen.

Under frifallet kan du réra dig fritt nastan som du vill. Du anvén-
der dina armar och ben till roder och med hjilp av armar, ben och
bél kan du ligga stabilt pa mage eller rygg, svianga, aka framat eller
bakat, gora volter, std uppritt, pa huvudet eller sitta.
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Fartvinden

Om det inte funnits nagon luft, skulle du bara falla rakt ner utan att
kunna péverka ditt lage i fallet. Som tur &r finns luft i atmosfiren,
och det 4r den luften som gor att du kan styra din kropp i frifall.
Under frifallet, pa mage,
faller du med en hastighet

av ungefdr 50 m/s, det vill
sdga 180 km/h. Eftersom
hastigheten ar sa hog kdnns
det som att balansera med
kroppen pa en luftkudde. Det
blaser kraftigt runt kroppen
i frifall och vi brukar kalla
den blasten for fartvinden.
Det ér fartvinden som gor att
du kan manévrera din kropp
i frifall.

Den relativa vinden

Fartvinden kommer inte alltid rakt nerifran. Det kan ockséd komma
fartvind fran sidan, framifran eller fran vilket h3ll som helst bero-
ende pa hur du rér dig i forhillande till luften. Fartvinden kan alltsa
komma fran olika vinklar, vi kallar den d& for den relativa vinden.

En beskrivning av fartvinden, den relativa vinden,
under hoppets forsta sekunder. I uthoppet kommer
fartvinden rakt framifrin. Det gor att din kropp
kommer att std ndstan rakt upp i borjan av
frifallet. Framatfarten avtar dock och efter 6 - 7
sekunder kommer fartvinden rakt nerifran.

Uthopp

Efter 6-7 sek. ‘



Nér du gor ett bra uthopp star din kropp nastan rakt upp i borjan
av frifallet. I uthoppet kommer den mesta fartvinden rakt frami-
fran, eftersom du hoppar av ett flygplan som flyger med hastighet
framat. Din fallhastighet nedét 4r inte hog i borjan, och fartvinden
som kommer av gravitationen r liten. Det dr da din kropps fart
framat som ger den dominerande fartvinden.

Fartvinden kommer alltsd rakt framifran, och det ar den du maste
flyga pa for att fa ett stabilt uthopp. I forhallande till marken ar din
kropp uppritt, men du ligger plant i férhéllande till den relativa
vinden som du flyger pa. Framatfarten som din kropp har frén
flygplanet avtar och forsvinner helt efter nagra sekunder. Jordens
gravitation gor att farten snabbt okar nedat istdllet, och den relativa
vindens vinkel dndrar sig d hela tiden. Sex till sju sekunder fran
uthoppet kommer fartvinden rakt nerifran och din kropp blir pa-
rallell med jordytan. Den relativa vinden kommer da rakt nerifran
och ér lika med den fartvind som bildas av att du enbart faller.

Olika frifallstekniker

Storre delen av stegringsplanen gar ut pa att du ska 6va dig pd att
behérska din kropp i det fria fallet. Det littaste sdttet att lara sig en
frifallsrorelse dr att bryta ner den till detaljer, och sedan koordinera
detaljerna till en enda f6ljsam rorelse. S& smaningom utfér du hela
rorelsen i en enda smidig foljd utan att tinka pa hur du gor.

Genom att andra armarnas, benens och balens vinklar mot fartvin-
den kan du gora alla rérelser och forflyttningar du vill. Du kan

prova principen med vinkeln mot fartvinden nésta gang du aker bil.

Veva ner bilrutan, stick ut armen och forma handen till en plan yta.
Andra handens vinkel mot fartvinden och du uppticker hur luften
pressar armen uppat eller nerat beroende pa handens vinkel.

P& samma sitt kan du vinkla din kropp mot fartvinden i det fria
fallet. Genom att till exempel vrida 6verkroppen runt midjan gor
du att din kropp svédnger. Fartvinden gor ocksa att du kan forflytta
dig horisontellt genom att du skapar lyft pa kroppens ena sida. Da
tippar kroppen och du glider at motsatt hall. Till exempel kan du
aka framat genom att stracka ut benen. Du tippar da framat och
dérfor glider du ocksa framat.

Vi ska nu ga igenom de olika frifallsstallningar och rérelser du traf-
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far pa under din frifallstraning pa stegringsplanen. De ar:

Grundstillning
Svingar

Delta

Bakatvolt
Track

Track med sving

Frifallets grundstallning

Grundstéllningen ar den vanligaste stillningen i frifallshoppning. I

en korrekt grundstillning faller du med ma-
gen mot marken utan att svinga. Du anvénder
grundstéllningen till ett stabilt fritt fall och
som utgangsstillning for andra frifallsrorelser.
Du léser ocksa ut fallskdrmen fran grundstall-
ningen.

Den viktigaste detaljen i grundstallningen

ar svanken som ger din bél en lag tyngdpunkt och gor att du faller
med magen nerat. Du svankar genom att skjuta fram hoéfterna vilket
garanterar att du faller stabilt.

Svanka fran hofterna.
Héll armarna vinkelritt ut fran kroppen.
Hall handerna nagot framfor huvudet.

Slappna av i armar och ben och lat
fartvinden fora dem uppat.

Det ar

- viktigt att din kroppsstallning

ar symmetrisk, annars svanger
du. For att kontrollera att du inte
svanger kan du fixera en punkt
pa marken med blicken. Ligger
du stilla i forhallande till marken
har du en fungerande grundstall-
ning.




Svangar

Det finns flera metoder att
svanga i fritt fall. Var och en
av dessa metoder resulterar i
svangar runt olika punkter pa
kroppen. Du kan till exempel
svanga runt brostet, magen
eller kniat. Det har en betydelseskillnad senare i din hoppning, men
tills vidare nojer vi oss med att titta pa hur man gor en sving med
magen som mittpunkt.

Det ar enklast att svinga om du har en avslappnad grundstall-
ning som utgéngslage. Sa smaningom lar du dig att svanga fran
vilken kroppsstéillning som helst. Nar du svinger vinklar du hela
overkroppen mot fartvinden genom att vrida runt midjan. For att
svinga at hoger, trycker du ner hoger arm och axel samtidigt som
du hojer vanster arm och axel lika mycket. Resten av din kropp ska
vara kvar i grundstillningen.

2.8viing genom att vinkla 6verkroppen med en vridning
runt midjan.

1. Anvind grundstillningen som utgdngslige.

Starten av en svang kan vara lite trég, men haller du kvar 6verkrop-
pen i det vinklade laget borjar det strax att rora pa sig. Ju mer du
vinklar 6verkroppen mot fartvinden, desto snabbare svinger du.
Glom inte att behélla svanken.

Att ta ut en riktning

Nir du ska svinga ett helt varv (360°) och stanna pa samma stille
som du startade, maste du veta var du borjade svinga. Det vet du
genom att ta ut en riktning, eller "heading” som det ocksa kallas.

Du kan ta ut riktningen pé tvé sétt. Antingen tittar du pa en annan
hoppare som faller intill dig, eller anvinder du ett foremal pa mar-
ken som riktmairke. Ett sadant féremal kan vara ett hus, en vigkors-
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ning, en landningsbana eller ndgot annat som syns tydligt. Undvik
att titta pa ett foremal som &r rakt under dig. Det ér lattare att se
hur mycket man svingt pa ett foremal som ligger en bit bort, 4n pa
ett som ligger rakt ner.

Innan du borjar svinga fixerar du féremalet med blicken. Sving se-
dan och forsok att titta pa foremalet genom hela svingen. Hall kvar
blicken genom att vrida pa huvudet. Nar du inte kan vrida huvudet
mer och foremalet forsvinner ur synfaltet vrider du snabbt huvudet
at andra hallet sa att du kan se féremalet igen.

Troghet

Det tar ndgra 6gonblick innan vara rorelser i fritt fall far effekt. Fy-
sikerna kallar detta troghet och for oss fallskdrmshoppare betyder
det att vi far ta i lite innan det hdnder nagot. Det har giller for alla
frifallsrorelser. Nar du ska svianga maste du alltsa halla 6verkroppen
vinklad nagra 6gonblick innan du far fart pa svingen. Trogheten
giller ocksa nér du vill stanna svingen. Vill du svidnga precis ett
varv, maste du borja stanna innan du fullbordat varvet. Annars
upptécker du strax att du gjort ett och ett halvt varv i stéllet for ett.

Trogheten ér en sak som du alltid maste rdkna med nar du har

fart at nagot hall. Den géller alltsa inte bara svingar, utan ocksa de
andra frifalls rorelserna. Nér du vill stanna en rorelse maste du gora
en motsatt rorelse at det andra hallet.

Att stanna en svang

Du stannar en sviang genom att paborja en sving at det andra hallet.
En hogersviang stannar du alltsa genom att pdborja en sving at

; vanster. Du hojer din
start/stop Z_ . hogersida igen och
SR ¢ trycker samtidigt

ner vanstersidan.
Eftersom trogheten
galler minskar din
hogersvang i fart och
efter nagra 6gonblick
stannar du helt. Det
ar da dags att ga
tillbaka till grund-
stallningen. Gor du
inte det svanger du
at véanster i stdllet.



Hur lang tid det tar att stanna en sving beror pa svangens fart och
pé hur kraftigt du svinger emot. Du kommer att ldra dig att behars-
ka tekniken med hjdlp av praktiska erfarenheter. En riktlinje de for-
sta gangerna du svinger kan vara att det ar lagom att borja bromsa
sviangen ndr ett kvarts varv, 90°, aterstar.

Om du hamnar i en ofrivillig sviang beror det pa att din kropp ar
osymmetrisk. Kontrollera da forst hojden, svanka, ta ett djupt ande-
tag, andas och forsok att slappna av i en symmetrisk grundstallning.
Ta en riktning (heading), kontrollera héjden igen och fortsatt ditt
frifallsprogram om du har tid kvar.

Ett annat effektivt satt att fa stopp pé rotationen &r att forma krop-
pen till en deltastéllning. Din kroppsstallning blir da symmetrisk
och svingen stannar.

Delta

Delta dr en kroppsstillning som forflyttar
dig horisontellt i frifallet. En effektiv delta-
stillning kan ge dig en fart framat pa upp
till 50 km/h. Du har mycket nytta av deltan
nér du hoppar med andra hoppare. Dar
anvinds deltan for att komma till, eller aka
ivdg frdn varandra. I all hoppning i grupp
ar det nodvandigt att du separerar fran de
andra hopparna med hjdlp av deltastall-
ningen innan du drar fallskirmen fér att undvika att din fallskarm
kolliderar med négon efter draget. Deltan kan du ocksa anvénda
for att ta dig ur en ofrivillig sving. En delta gor du sa har:

o Borja fran grundstéllningen.

o Strdck pa benen och vristerna sd mycket som moj-
ligt. Fotterna ska vara sdrade nagra decimeter fran
varandra.

o Rita pa armarna och striack dem bakat sa langt du
kan. Handerna ska vara ett par decimeter ut fran
kroppen. For ihop fingrarna och vand handflatorna
nedat.

o FoOrsok att gora hela kroppen plan. Téank dig att du
ligger plant pa en briada och surfar fram genom
luften.
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Delta. Fartvinden lyfter kroppen nedanfor midjan och gor stillningen framdttippad.
Deltan forflyttar dig snabbt framat i frifallet vilket dr anvindbart i mdnga situationer.

Genom att du stracker armar och ben bakat,
lyfter fartvinden kroppen nedanfér midjan. Du
ligger alltsa lite framattippad i luften nar du
deltar. Det r den tippningen som gor att du
glider framat pa luften.

Flackt Nar du deltar glider du genom luften i en bana.
Banans glidvinkel kan du reglera genom att
andra balens form. Nar din kropp ér plan blir
din glidvinkel flack och om du svankar blir den
brant. Ju mer du svankar desto brantare blir din
glidvinkel.

I deltastallningen faller du fortare dn i grund-
stallningen och du har en hel del fart framat.
Drar du din fallskdrm i en deltastallning far du
dérfor en hardare 6ppning dn normalt. Det dr inte farligt men det
ar obekvamt. Dérfor dr det bast att sluta delta och ga tillbaka till
grundstéllningen nagra sekunder innan du ska dra skidrmen.

Brant

Bakatvolt

Bakatvolten &r en rorelse som dr latt att ldra sig. Syftet med att
trana bakatvolter under utbildningen ar inte i forsta hand att du ska
behérska rorelsen perfekt, utan att utsitta dig for ett kontrollerat
tummel. P stegringsplanen riknas det som en 6vning i att snabbt
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1. Borja fran grundstillningen.
Stréick ut armarna framfor
huvudet. Samtidigt bojer du benen,
drar in bada kndna mot magen

och bijer huvudet bakat. Du borjar
tippa bakat.

2. Fortsitt att titta uppat/bakat si
mycket du kan. Nir du ser marken
igen, for du snabbt hinderna till
knina som fortfarande ska vara
mot magen. Du ligger i fosterstdll-
ning for ett 6gonblick med huvudet
ner mot marken.

3,4. Omedelbart efter att du rort
dina kndn med hinderna, stréicker
du ut kroppen och gar tillbaka till
grundstillningen. Du blir stabil
med magen nerdt igen.

komma till grundstéllningen, efter att ha varit mer eller mindre
instabil.

Symmetri

For att bakatvolten ska bli bra, ar det viktigt att gora alla rorelserna
symmetriskt i en foljsam och obruten rorelse. Bada benen maste
dras in mot magen samtidigt som armarna tar tag om knéna.

Tracking

Tracking ér likt delta och har samma
anviandningsomrade. Kroppen dr mer
samlad i en track och framatfarten
annu hogre.

o Forma dig till en deltastdllning.

o For in armarna helt till sidorna. Dina hander ska vara tatt intill
laren med handflatorna mot marken.

o Kupa hénderna och boj nédgot i armvecken. B6j ocksa 6verkrop-
pen framat i midjan och ta in hakan mot brostet.

o Tryck ner axlarna och skéla brostet.
o Benen ska vara helt strickta. For ihop dem sa att det bara ar

ndgon decimeter mellan fotterna. Strack pa vristerna.
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Tracking skapar lyft under kroppen. Framdtfarten dr hogre in i delta.

I en track formar du hela 6verkroppen, inklusive armarna, till en
skal. Syftet ar att skapa sa mycket lyftkraft som mojligt, samtidigt
som du tippar dig framat. Du har évergivit svanken, och det gor att
stallningen blir lite instabil. Det kan kdnnas som kroppen guppar
fram och tillbaka, men det 4r normalt. Det ar fysiskt anstrdangan-
de att gora en bra tracking. Det beror pa att du méste arbeta mot
fartvinden med kroppen.

Tracking eller delta med svang

Du kan svinga samtidigt som du trackar eller
deltar. Den typen av svang har du nytta av

i formationshoppning. Det hdnder ofta att
man dr pa vig mot en formation och marker
att man behéver dndra kurs for att komma
till rétt plats. Ett annat tillfille att svinga ar
om du borjat delta at samma hall som - eller
rent utav ar pa kollisionskurs mot nagon

vid separationen efter ett hopp i grupp med
andra. For att svinga i en tracking eller delta,
gor du sa har:

o Vrid pa huvudet och titta &t det hall du ska svdnga at.
« Vill du svéinga at vénster, tar du ut hoger arm fran kroppen.
o Vill du svdnga at hoger, tar du ut vénster arm fran kroppen.

o Nar du svéngt tillrackligt, tar du in armen sa att den blir sym-
metrisk med den andra igen. Du fortsdtter d& rakt fram i den
nya riktningen.



Sving i tracking eller delta genom att fora ut armen frin sidan.

Ju mer du tar ut armen
fran kroppen desto snévare
blir din sviang. For att fa en
kraftig sving, kan du ta ut
armen helt vinkelratt mot
kroppssidan. Oftast racker
det dock att fora ut den
45°. Hur mycket och hur
snavt du vill svinga, beror
naturligtvis pa anledningen
till svingen och situationen
du befinner dig i.
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KAPITEL 17

Formations-
hoppning

Formationshoppning, FS, r lagarbete i frifall. Tillsammans bildar
man formationer under langa frifall, ofta pa en minut eller lingre.
FS-hoppningens utveckling borjade pa 1960-talet i USA. Formatio-
nerna har darfor engelska namn efter vad de anses likna, till exem-
pel "diamond” (ruter), "wedge” (kil) eller "arrowhead” (pilspets).

Att hoppa i grupp, till exempel FS, ger fordelen att ha referenspunk-
ter i luften. Det, i kombination med att gemenskapen pa hoppfaltet
foljer med upp, gor att ménga ser grupphoppning som den roligaste
formen av frifall.

Virldsrekord i storformation over Thailand
2006. Bland de 400 hopparna fanns ett flertal
svenska hoppare, flera av dem dr aktiva in idag.

Foto: Hans Berggren
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Din forsta FS-traning

Nar man hoppar FS, lamnar alla flygplanet samtidigt och faller intill
varandra pa samma niva. Oftast hoppar man ut fran 4000 meter
som ger ett frifall pa ungefar en minut. Det gor att det finns gott om
tid att gora olika formationer, eller att trdna andra rorelser tillsam-
mans. Dina forsta hopp bor du gora med en erfaren hoppare eller
instruktor. Ni har en genomgang pa marken fore och efter varje
hopp, och bor inte hoppa med nagra andra under dessa hopp.

Nér man hoppar FS ska allt helst ske i kontakt med de andra hop-
parna, eller i omedelbar nérhet. Den allra bésta formationen utfors
pé en yta som inte ar storre an ett vardagsrumsgolv. Det tar tid att
ldra sig att bli skicklig, och vill du bli riktigt duktig pa FS ar det bra
om du har tdlamod.

Pa stallet

En av de viktigaste sakerna du bér trdna pa nir du borjar hoppa

FS ar att stanna kvar pd samma stélle i luften. Att vara stilla dr den
mest anvandbara rorelsen i FS, hur konstigt det dn later. Det hinger
ihop med att man oftast bara svanger runt sin egen mage for att
komma till en ny position, eventuellt kombinerat med mycket sma
forflyttningar at nagot hall.

For att stanna pa samma punkt, bor du ha en avslappnad grund-
stallning. Det har du trdnat pa under utbildningsplanen, och
grundstéllningen &r inte annorlunda nér du gor FS. Slappna av i
ben och armar och lat fartvinden pressa dem bakat. Snegla pa dina
hinder om du vill kontrollera din grundstéllning, de bor vara nagot
framfor huvudet.

En avslappnad, symmetrisk grundstillning gor att du ligger kvar pd samma stille.



I och med att du faller fritt tillsammans med andra hoppare, far du
en referens for din position och dina egna forflyttningar i luften.
Det ar mycket svart att avgéra om man ligger still, det vill séga faller
exakt rakt ner, utan en referenspunkt. Nar man hoppar ensam ér
det latt att glida omkring som en smorklick i en stekpanna.

Olika fallhastigheter . | Okadin fallhas-
I FS ir det bra att kunna ' - Zﬁ';;lgfnﬁ‘i%“
falla med olika hastigheter. Jorbi kroppen.
Ligger du en meter ovan-

for de andra maste du falla
snabbare och pé sé sitt ta dig
ner till dem. Fallhastigheten
okar genom att sldppa mer
luft forbi kroppen. Gor hela
bélen stromlinjeformad och
slapp forbi mer luft genom
att:

Minska
fallhastigheten
genom att slippa
svanken och
skdla brostet.

o Svanka, skjut fram hof-
terna.

o For axlarna och armba-
garna bakat/uppat. Ju
mer du anstranger dig,
desto fortare faller du.

Om du faller ifran de andra hopparna behéver du minska din fall-
hastighet. For att falla ldingsammare kan du:

o Sldppa svanken.

o Skéla brostet genom att skjuta ner axlarna och trycka ner arm-
bégarna.

o Trycka ner knina.

Att ta sig "upp”

Om du befinner dig mycket under de andra hopparna, en meter
eller mer, maste du kvickt ta dig upp till deras nivéa. Naturligtvis kan
du inte falla uppat, men du kan gora sa att du faller langsammare.
Pé det viset faller de andra ikapp dig.

Det du maste gora dr att hissa. Nar man hissar, férsoker man gora
sin yta sa stor och skalad som det bara dr mojligt. Téank dig att du

forsoker ticka sa mycket yta som mojligt pé ett stort klot. Forma
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hela kroppen efter det tankta
klotets yta; du ska ta hjdlp

av huvudet ocksa for att
utnyttja all yta du har. Du
bojer huvudet nerat, och ska
samtidigt vrida det at sidan
for att titta uppat. Det ar vik-
tigt att du haller 6gonen pa
de andra hopparna, sa att du
inte hissar under formatio-
nen. Det ér alltid turbulent
bakom ryggen i frifall och
det kan ge de andra hoppar-
na problem om du hamnar
rakt under dem.

Framat

Det man oftast gor i FS, férutom att vara stilla, dr att aka framat.
Deltan, som du redan ar bekant med, ar ett sitt att dka framat. Med
en delta tar du dig ocksa nerat om du vill, och det kan du anvdnda
om du har dykt ut efter de andra hopparna och snabbt vill ta dig
till dem. Du kan delta mot den punkt dit du vill komma, tills du &r
cirka tio meter ifran. Det gar fort framéat med en delta, och dérfor
maste du bromsa i god tid nar du dr nira formationen.

Om du bara skall ta dig framat ett par meter racker det oftast att
stracka pa benen och ta in armbagarna mot sidan. Tycker du inte
att det hdander sa mycket, eller tillriackligt fort, kan du réita pa ar-
marna och forsiktigt fora dem bakat. Da okar farten.




Bakat och broms

P& samma satt som du kan ner knéina for att bromsa
dtrorelse eller for att glida bakit.

dka framét, kan du ocksa
aka bakat. Det ar anvandbart
nér du vill glida ivag fran
ndgot utan att tappa 6gon-
kontakten.

o Strack ut armarna fram-
for huvudet.

o Tryck ner kndna nagra
decimeter.

Det ar ocksa denna rorelse man anvinder for att bromsa en framat-
rorelse, vilket kan vara nog sa viktigt att géra om man har for hog
hastighet. Som alltid galler att ju storre du gor rorelserna, desto
storre blir effekten. Vill du glida nagon meter bakat, racker det

ofta att du bara striacker fram armarna. Innan du far full kontroll
pa dina rorelser i frifall, kan det vara klokt att ta det lite forsiktigt.
Kénn dig fram fran situation till situation.

Sidglidning

Sidglidning anvénder du om du vill forflytta dig sidledes eller om
du vill komma in i en formation med sidan forst. Att sidglida byg-
ger pa samma princip som alla andra forflyttningar: du skapar lyft
pé ena sidan av kroppen och glider pa sa sitt at motsatt hall. Sidglid
at vanster genom att:

o Stracka pa hoger arm
och ben. For ut dem
fran kroppen.

o Ta samtidigt forsiktigt
in vanster arm och ben
mot kroppen.

Det ar viktigt att du behal-
ler symmetrin, annars blir
resultatet ldtt en ofrivillig
svang. Om du gor dina for-
sta sidglidningar langsamt,
far du lattare ett bra resultat.
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Att bygga FS-formationer

Under FS-hoppning vill man utnyttja all tid av frifallet sa effektivt
som mojligt. Forst och framst maste man hoppa av flygplanet precis
samtidigt. Ofta haller man i varandra for att inte fa ndgot avstand
mellan sig ndr man hoppar ut, men det ér inte alltid majligt eller
praktiskt att gora det.

Har man inte hallit i varandra i uthoppet ér det alltid lite avstand
mellan hopparna och man strévar efter att minska det avstandet

sé fort som majligt. Man dyker efter den, eller de, som ar centrum
av formationen man haller pa att bygga. Vil framme vid sin plats

i formationen, blir man en del av den genom att exempelvis halla

i nagon annans arm eller ben. I formationen giller det sedan att
flyga jamnt med den sa att formen behalls och sa att ingen o6nskad
rorelseenergi fors Gver.

Hur gar det till att gora det hér? Vi ska gé igenom de grundlaggande
fardigheterna i konsten att bygga och flyga formationer. Tekniken
ar likadan oavsett hur méanga som hoppar FS tillsammans.

Line up

Alldeles innan uthoppet goér man en “line up”. Det innebdr att hop-
parna placerar sig sa tatt som mojligt i dorroppningen. Ofta kléttrar
nagon eller nagra ocksa ut och star pa utsidan av flygplanet. Syftet
ar att alla ska kunna hoppa av samtidigt, sa att avstandet mellan
hopparna blir sa litet som mojligt ndr man kommer ut i luften.
Tiden att samlas till forsta formationen blir da kortare och frifallsti-
den utnyttjas béttre.

Nedrakning — Ready, set, go

Nir alla placerat sig och ér beredda, ger en av gruppens medlem-
mar signal att nedrakningen kan starta. Nedrdkningen kan se ut

pé nagot olika sitt, men skapar alltid en gemensam rorelse sa att
alla skall komma av tétt och samtidigt. Ofta anvander man rérelsen
“upp-ner-ut’, men dven rorelsen “ut-in-ut” dr vanlig.

En tidigare utsedd hoppare, oftast ndgon som star sa att alla kan
hora, tar initiativet genom att ropa "Ready!”. Omedelbart efter
“Ready” kommer ”Set!”. Pa set gungar alla inat. Sist kommer "Go!”,
och da gungar alla utat och lamnar flygplanet.

Manga FS-hoppare har integralhdlmar som técker hela ansik-



Greppat uthopp for ett fyrmanna lag.

tet. Darfor ar det dven vanligt med en nedrakning som utesluter
kommando med hjdlp av ord, och istdllet enbart anvinder tydliga
rorelser fran en arm eller ett ben.

Det ar viktigt att kommandot och gungningen &r i en jamn och
rytmisk takt s att alla kan f6lja med i rorelsen. Eftersom béade line
up och nedriakning ar mycket viktiga delar av hoppet repeteras

de innan hoppet lika noggrant som 6vriga delar. En bra start 6kar
forutsattningarna for en bra fortsittning.

Minska avstandet till basen

Den eller de hoppare som skall bilda mitten av formationen kallas
bas. Basen lamnar i regel flygplanet forst. Efter uthoppet giller det
att minska avstdndet till basen sa fort som méjligt sa att man kan
bygga formationen. Trots att man hoppar ut samtidigt bildas ett av-
stand mellan hopparna efter uthoppet. Det dr omojligt att hoppa av
exakt samtidigt om inte alla haller i varandra. Det blir alltid nagon
brakdel av en sekund mellan varje hoppare, och det gor att basen -
som hoppar av forst — accelererar ifran de som hoppar av sist.

Dyk mot formationen

For att minska avstandet dyker man ner mot sin plats. Det gér man
genom att anvanda deltastillningen och vinkla kroppen sa att man
far en rak bana mot formationen. Man forsoker hela tiden se pa den
hoppare man vill ndrma sig och docka med, ta tag i. Tappar man
varandra ur sikte blir det mycket svarare att ha rétt bana.
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Alldeles i borjan av hoppet dr hopparna utspridda och det finns
oftast ingen firdig formation att ta sikte pa. Eftersom hoppet ar
planerat pd marken vet man hur formationen ser ut, och man vet
sin kommande position i forhallande till basen. Basen har darfor ett
viktigt jobb, eftersom den ska ange riktningen pa formationen, sa
att alla vet vart de ska ta vigen efter uthoppet.

Vinkeln mot formationen

For att fa kortast mojliga vég till forma-
tionen, kan man vid behov dndra sin
bana genom att dndra graden av svank.
Aven en liten dndring av svanken kan ge
ett ganska stort utslag, speciellt om man
har hog fart i deltan.

Dyker man i en alltfor brant bana riske-

rar man att hamna under formationen,

och dyker man for flackt finns risken att passera 6ver. Den bésta

vagen mot formationen dr en rak bana snett nerat, med en
vinkel pa ungefar 30° — 60°. Det kraver erfarenhet att hantera
en hogre vinkel eftersom man maste dyka mer eller mindre
lodratt pa huvudet. En flackare vinkel innebér att det tar lang-
re tid att nd fram.

Bromsa och docka
Efter nagra sekunder i del-
tastdllningen blir hastighe-
ten mot basen ganska hog.
Det ar mycket viktigt att
bromsa farten i tid, annars
blir resultatet en kolli-
sion. Det ar farligt att kollidera med en annan hoppare i
frifall. Ar du oerfaren kan du ha svart att avgora nir du
skall borja bromsa farten. Déarfér rekommenderar vi
lite forsiktighet tills du har lart dig vilka fart- och
bromsresurser du har. Man bromsar framétfarten
genom att ga tillbaka till grundstillningen och
ta fram armarna framfor huvudet. Vill

man bromsa mycket hastigt kan
_ man dven sdnka knéna.
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Nir det ar ungefar fem

till sex meter kvar till
formationen bor man ha
en vinkel pa cirka 45° till
sin position. Man brom-
sar och gar sedan till
grundstéllningen for att
kontrollera hur fort man
ror sig framét. Ofta har man lite fart kvar och den kan man utnyttja
till att sakta glida fram mot formationen. Nar man har tva meter
kvar framat, bor man ocksa ha en meter kvar nedat. Det ir inte bra
att ligga pa samma nivé som formationen nagra meter utanfor den.
Det beror pa att man oftast forlorar lite hojd nar man tar sig framat.
Den sista metern flyger man in mot sin plats genom att stracka pa
benen och genom att svanka lite extra sa att man hamnar pa nivé
med de andra.

Tillbaka till grundstallningen
Vil framme vid formationen ldgger
man sig i grundstdllningen. Idealet
ar att man har intagit sin position
pé samma niva som de andra, utan
nagon fart kvar varken nedét eller
framat. Ett vanligt nyborjarmiss-
tag dr att stricka sig efter greppen,
nagot som ger motsatt effekt én den
avsedda — stridcker man sig, glider man bakat eftersom armarna
fors fram. Det riktiga séttet dr att ligga still i forhallande till forma-
tionen och vara pa greppens plats utan att behova stracka sig efter
dem, vare sig framat, nerat eller uppat. Man lagger handen pa det
ben eller den arm man skall ha grepp i utan att dndra grundstall-
ningen - man flyger med formationen.

Flyg hela vigen fram till greppen.

| formationen

Nér man kommit fram till formationen och tagit sina grepp, fort-
sdtter man att flyga pa samma niva som de andra. Om man faller
fortare an formationen 4r man “tung” och riskerar att dra ner den
hoppare man haller i. Formationen kollapsar. Man undviker en
sddan kollaps genom att korrigera sin grundstéllning.

Om man faller langsammare dn formationen, lyfter man hopparen
man haller tag i och formationen riskerar dven da att kollapsa. Kén-
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ner man att det haller pa att hinda, maste man 6ka sin fallhastighet
genom att svanka mer. Idealet ar att falla med exakt samma hastig-
het som de 6vriga hopparna. Formationen flyger da jamnt och det
blir latt att bygga nasta formation nar man slapper greppen.

Nir du haller dina grepp i formationen ska det helst kinnas som att
du lika gérna kan sldppa dem och dnda ligga kvar pa samma plats.
Kénn efter sé att det inte "drar” i greppen och att du inte anvander
muskelkraft for att halla dig kvar pé din plats. Det kan betyda att du
egentligen har en backande kroppsstéllning, vilket i sin tur kan bero
pa att dina knén &r sankta. Hoj i sd fall kndna och strack eventuellt
lite pa benen for att neutralisera den backande rorelsen.

Sakerhet

Nér du hoppar FS méste du hélla 6gonen pa hopparna i din nér-
het. Tva eller fler hoppare dr i frifall samtidigt och alla utloser sina
fallskdrmar i stort sett pa samma gang. Det finns risk for kollisioner
under alla former av grupphoppning, och du bor tinka pa nagra
saker som ror din och dina kamraters sékerhet.

Bryt och separation

Vid genomgéngen pa marken bestimmer ni vid vilken hojd arbetet
med formationen eller formationerna ska avslutas. Det kallas bryt.
Med en géng efter brytet separerar ni fran varandra sé att det gar

Avslutningen av FS-hoppet kallas bryt. Vid brytet vinder alla 180 grader frin mitten av formationen och
separerar sd att fallskdrmarna kan utvecklas utan risk for kollisioner.



att 16sa ut fallskirmarna utan risk for kollisioner. Det vanligaste ar
att brytet och separationen borjar pa 1200 — 1500 meters hojd nér
du hoppar FS efter utbildningen, hojden sitts efter gruppens storlek
och erfarenhetsniva.

Vid brytet viander alla 180° fran mitten av formationen. Efter det
borjar ni separera fran varandra genom att tracka eller delta med
hog hastighet rakt fram. Avsikten &r att skapa sa stort avstand som
mojligt. Forsok att gora en plan forflyttning och se dig omkring, sa
att du inte korsar nagons vag. Du har vdjningsplikt om du har en
hoppare under dig, eftersom den inte kan se dig, men du kan se den
andra hopparen. Det dr viktigt att se sig omkring under separatio-
nen och att visa hansyn till de andra hopparna.

Draghojd

Draghojden dr vanligtvis 1000 meter. Los inte ut fallskdrmen hogre
utan att tala om det pa genomgangen innan ni gar upp. Det ar
mycket obehagligt att bli 6verraskad av en annan hoppares fall-
skdrm som loses ut ndr man inte véntar sig det.

Vinka och dra

Innan du drar fallskirmen skall du vin-
ka med bada armarna framfér huvudet.
Det gor du, for att hopparna som ar
néra dig skall veta att du tanker dra din
skarm. Har du en hoppare i frifall 6ver
dig ger du honom eller henne pa sé sitt
en chans att vdja undan.

Ser du att nagon dr under dig vid sepa-
rationen, maste du genast svinga undan
for att skaffa en fri bana. Om hopparen
under dig vinkar, alltsa markerar att han
tanker dra skirmen, ar det brattom for
dig att komma ur végen. Svédng at sidan
for allt vad du ar vérd!

Direkt nér din skdarm &r 6ppen fattar du
tag i de bakre barremmarna och ser dig
omkring. Du kan behéva styra undan
snabbt, innan du haft tid att lossa brom-
sarna, om du tycker att du &r for ndra ndgon annan. Kontrollera se-
dan fallskdrmen som vanligt, lossa bromsarna och héll uppsikt pa de
andra hopparnas skdrmar under tiden du styr mot landningsplatsen.

Vinka med
armarna

framfor huvudet
en eller flera
gdnger som en
signal att du

tinker losa

ut

fallskdrmen. Det
ger andra hop-
pare en chans

att vdja.
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Frifallskollisioner

Nir du till exempel trackar eller deltar, har du hog hastighet framat
jamfort med en hoppare som bara faller rakt ner. Fartskillnaderna
kan vara upp till 100 km/h. Om du kolliderar med en annan hop-
pare nér du ror dig framét i frifall, kan det fa svara foljder. Frifalls-
kollisioner kan leda till att fallskairmar vadautloser, att hoppare blir
slagna medvetslosa och inte kan dra sin fallskdrm eller frakturer.
Titta alltid at det hall du ror dig och var uppmérksam nér du nér-
mar dig formationen.

Det ar alltid turbulent flera meter bakom ryggen pé en hoppare

i frifall. Flyger du in rakt 6ver nagon annan under ett FS-hopp,
forsvinner fartvinden du flyger pa och du faller ner pa den andre
hopparens rygg. Ligg déarfor inte 6ver nagon i frifall. Maste du ab-
solut passera 6ver en annan hoppare, se till att du gor det pa minst
tio meters avstind. Over en formation 4r det 4annu mer turbulens
eftersom den kommer fran flera hoppare pa en géng. Ligg aldrig
over en formation och passera inte heller ver en formation efter-
som turbulensen ir stor. Du ska inte heller passera under forma-
tionen eftersom turbulensen fran dig skapar problem for de andra
hopparna.



Den hdr bilden visar ett rekord med 108 hoppare, varav ndgra svenskar, som sattes i USA 2023,
med totalt greppslipp mellan tre formationer.

Formationer kan se ut pd olika sitt. Hir ligger alla hoppare pa rad.
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KAPITEL 18

Accelerated Free Fall
(AFF) och Svensk
FallskarmsUtbildning
(SFU)

AFF och SFU, dr de vanligaste utbildningsformerna for fall-
skarmshoppare i Sverige. Redan fran bérjan gor du frifall fran 4000
meters hojd tillsammans med tva instruktorer som hjélper och
instruerar dig under hoppet. Ménga uppskattar fordelarna med den
“handgripliga” frifallsutbildning som AFF/SFU ir.
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AFF /SFU

Frifallsutbildningarna AFF och SFU, ar tvé av tre stegringsplaner
for att utbilda fallskairmshoppare. Alla tre stegringsplanerna ger
likvardiga kunskaper och leder dig till samma mal, rétt att soka
A-certifikat for fallskairmshoppning. Det som skiljer AFF/SFU fran
det konventionella sittet ar den praktiska hoppdelen under utbild-
ningen. Medan den konventionella utbildningen f6ljer en stegrings-
plan med gradvis 6kande uthoppshéjder, hoppar du vid AFF/SFU
redan fran borjan med ett frifall fran 4000 meters hojd. Utbildade
frifallsinstruktorer ar med under hela frifallsdelen for att lira dig
direkt pé plats och assistera vid behov.

Den forsta delen, teori och praktisk marktraning, 4r samma vid alla
utbildningsplanerna. Darfor kommer du som AFF/SFU-elev kan-
ske att ha en eller flera kurskamrater som gar den konventionella
utbildningen. Ni har samma hantverk att 6va in, olikheterna borjar
forst vid den praktiska hoppningen.

Nivaer

AFF-utbildningen dr uppdelad pé 10 nivéer, i 3 block med stegrade
fardighetskrav och SFU ér uppdelad pa 15 nivaer i 5 block. Varje
ny niva bygger pa erfarenheter fran tidigare nivaer och du rér dig
framat i 6verlappande steg. Pa varje niva far du trdna pé sadant du
redan kan och du far ocksa 6va pa nagot nytt — fardigheterna byggs
upp metodiskt och ilogisk f6ljd. Nar du uppnatt mélet med en niva
gar du vidare till nésta.

De forsta nivaerna i respektive utbildningsplan gor du tillsammans
med en eller tva instruktorer. Instruktérerna planerar, tranar och
genomfor hoppet tillsammans med dig. Efter hoppet gar ni igenom
det tillsammans och du far aterkoppling och goda rad. En beskriv-
ning av nivdernas innehall i respektive utbildningsplan hittar du i
bilagor i slutet av boken.

Under ditt/dina forsta hopp haller instruktérerna i dig under uthop-
pet och under hela det fria fallet. Nar du kan lite mer slapper de
taget och ligger intill dig, beredda att assistera vid behov. Med hjilp
av handsignaler far du instruktioner och anvisningar i frifallet.

Examen och fortsattningsprogram
Samtliga nivaer i respektive utbildningsplan innehéller ny kunskap,
och leder till examination. Ett av de hoppen ér fran 1000 - 1200



meter dédr du gor ett uthopp fran lagre
hojd én tidigare.

Strick pa benen

Frifallstecken

Vindbruset under frifallet gor det
omdjligt att hora varandra, dven om
man skriker sa mycket man kan. Darfor
anvander instruktorerna tecken for att
ge dig anvisningar, eller for att korrigera
din kroppsstillning. Oftast dr det med
hidnderna men dven andra fysiska tecken
som “skakningar” anvidnds. Dessa kom-
munikationssignaler dr en mycket viktig
del av utbildningen - hela idén med
AFF/SFU bygger pa dem och den fysiska |
. . .. (a@ven: kontrollera hojden)
kontakten mellan dig och instruktdren.
Alla tecken 6vas noggrant in under
marktridningen. Nar en instruktor ger
dig ett tecken, vilket kan hidnda nédr som
helst under frifallet, gor du det teck-

net star for och pa det sétt ni kommit
overens. Tecknet for "strack pa benen”
betyder till exempel att instruktoren vill Dra fallskdrmen
att du langsamt ska strdcka pa benen
tills tecknet forsvinner eller ersitts av
tummen upp.

Bilderna pa denna sida visar exempel pa
vanliga tecken, men det finns ingenting
som hindrar att du och dina instruktorer
utesluter ndgot tecken eller hittar pa nya.
Huvudsaken é&r att ni 4r dverens om vad Svanka
de betyder och hur de ska utforas.

Boj pa benen
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Inﬂ)‘rvarje hopp ovar du med dina instruktorer i attrappen som d byggd for att motsvara en flygplansdorr.

AFF/SFU-hoppet

Varje niva har ett sarskilt frifallsprogram som du ska utfora till-
fredsstdllande innan du gar vidare till ndsta niva. Manga av mo-
menten som ingar ér sakerhetsrutiner och likadana oavsett niva.
Programmen innehaller ocksa olika frifallsrorelser, till exempel
svangar och bakétvolter.

Under marktraningen kommer din instruktér att forklara alla rorel-
ser och visa hur de utfors. Grundstéllningen, svingar, bakatvolter,
delta och tracking kan du ldsa om i kapitlet Frifallstekniker”. Hur
du gor for att flyga framat, for att docka med din instruktor och
andra tips om formationshoppning laser du om i ”FS-hoppning”.
Har f6ljer en beskrivning av de olika moment, forutom frifallsrorel-
serna, som ingar i hoppen.

| dérren

Strax innan flygplanet nar uthoppspunkten, gor ni er klara for att
stilla er i dorren. Instruktorerna tar grepp pa dina benremmar.
Viénta pa att den instruktor som ska vara pa flygplanets utsida siger:
"I dorren”. Gor dig da klar i dorren efter instruktéren pa det sitt ni
tranat.

Hotellcheck

Hotellchecken ér en fraga till instruktorerna om de ar klara att
hoppa av. Innan du gor hotellchecken ska du sjdlv vara klar och sta
fardig i uthoppsstallningen. Hotellchecken bestar av:



o Check in - s6k 6gonkontakt med instruktoren inne i planet.
Fraga "Check in?”. Vénta pa att instruktoren sager "Okey!” och
nickar, alternativt skakar i din utrustning.

o Check ut - sok 6gonkontakt med instruktéren pa utsidan och
fraga "Check ut?”. Vinta pa instruktorens "Okey!” och nick,
alternativt skakar i din utrustning.

Om du bara har en instruktor star instruktéren vanligtvis inne i
flygplanet. Gor dé naturligtvis inte check ut. Nar du fatt klartecken
bor du hoppa sa snart som méjligt s att alla i flygplanet har mojlig-
het att komma hem (spotting), men stanna gdrna upp ett dgonblick,
ta ett andetag och koncentrera dig pa nésta fas: uthoppet.

Uthopp

Uthoppet inleds med att du raknar ned. Nedrdkningen och
uthoppstekniken, liksom positionerna i dorren, varierar med
flygplanstypen. Du och dina instruktérer kommer att gé igenom
vad som bést lampar sig for ert flygplan. Gemensamt for alla
uthoppstekniker dr att det 4r du som tar initiativet till nedrdkning
och uthopp. Dina rorelser ska vara jamna och rytmiska for att
underlitta for instruktdrerna att folja dig. En vanlig uthoppsteknik
beskriver vi hdr:

o Titta rakt fram. Borja nedrakningen:
o “UT” - gunga utit/framét.
« ’In” - gunga inat/bakat.

e ”Svanka” - kliv ut i luften och svanka.

Nér du hoppar ut ar det viktigt att du placerar din kropp vinkelrtt
mot fartvinden och parallellt med flygplanet. Svanka ordentligt fran
hoften. Titta upp pa flygplanet {or att hjalpa svanken pé traven. Du
kan ldsa mer om uthoppstekniker och fartvinden i kapitlen ”Uthop-
pet” och “Frifallstekniker”.

Observationscirkel

Observationscirkeln gors i det fria fallet och innebar att du kontrol-
lerar hojden, din kroppsriktning i forhallande till marken (heading-
en) och att du kommunicerar med instruktérerna. Nar du gor en
observationscirkel tittar du forst pa heading, sedan héjdmataren,
sekundérinstruktoren (till vanster om dig) och slutligen primérin-
struktoren (till hoger om dig).
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For att du lattare ska ldra dig rutinen for observationscirkeln, sa
att den blir automatisk nar du hoppar, sager du "Heading, Hojd,
sekunddr, primar” nér du tranar pa marken. Samtidigt gor du det
orden star for:

o “Heading” - titta pa marken bortat horisonten. Kontrollera att
du inte svinger och koncentrera dig pa din riktning, heading.
Forsok att hitta ett landmiérke som du kan ldgga pa minnet till
nésta kontroll, till exempel en vigkorsning eller en sjo.

o ”Hojd” - titta pa héjdmitaren. Las av den och kom ihag hojden
till nasta kontroll. Sdg den garna hogt, det hjdlper minnet att
registrera den. Om du &r pd eller under den férutbestimda
draghojden, ska du omedelbart dra fallskirmen.

o “Sekundir” - s6k 6gonkontakt med instruktoren till vanster.
Titta helst under armen sa att du behaller kroppsstéllningen.
Var uppmarksam pa frifallstecken och var beredd att korrigera
din kropps stdllning. Vanta pa instruktorens nick eller tummen
upp som betyder att allt dr i sin ordning.

o 7Primir” - sok 6gonkontakt med instruktéren till hoger pa
samma sitt som ovan. Var beredd att justera din kroppsstall-
ning och vénta pa nicken eller tummen upp fran instruktoren.

Dummydrag

Ett dummydrag ar ett simulerat drag av fallskirmen. Det gors pa
samma satt som det riktiga draget, forutom att du inte griper om
handtaget och drar ut det. Dummydrag &r dels en traning pa att
hitta handtaget, dels pa att koordinera rorelser samtidigt som du
behaller din stabila fallstallning.

o Svanka - fortsatt svanka fran hoften.

o Ta - behall svanken och for ned hoger hand till handtaget. Sam-
tidigt for du fram vénster hand framfor huvudet, for att behalla
en symmetrisk kroppsstillning. Lagg handen 6ppen och plan
pé handtaget.

o ”Dra” - for tillbaka armarna till grundstillningen.

Vinkning

Vinkning innebdr att du vinkar symmetriskt med bdda armarna
framfor huvudet, se bilderna i slutet av kapitlet "FS-hoppning”
Vinkning anvénds alltid av alla som hoppar i grupp for att markera
att de strax drar fallskdrmen.



Draghojd

Draghojden ar hogre under ett AFF-hopp an under vanlig hopp-
ning. Det beror framst pé att instruktdrerna drar sina egna fallskar-
mar forst efter det att du dragit din. De behover den extra hojden
for sin sikerhet. En annan anledning ér att du som nybdrjare kan
behova mer tid att hantera ett eventuellt fel pa fallskirmen, jamfort
med en erfaren hoppare.

Observera att med "dragh6jd” menas den hojd dér loopen ska vara
frigjord genom att handtaget dragits.

Nodatgarder i frifall

Om du och instruktérerna gor ett daligt uthopp eller om din
kroppsstillning ér felaktig i frifallet kan det hidnda att ni blir osta-
bila och tumlar. Svanka da sa mycket du kan sa kommer du pa ritt
kol igen.

Om ni tumlar mycket kan en av instruktorerna vilja att sldppa taget
for att underlitta for dig och den andra instruktoren att bli stabila
igen. Det finns ocksa risk att bada instruktorerna tappar taget om ni
tumlar mycket och ldnge, d&ven om det dr mycket ovanligt.

Blir du ensam i luften kan du fa problem. Du kan férlora kontrollen
over frifallet och vilken héjd du ér pa. Speciellt om du hoppar pa
nagon av de forsta nivderna och inte har sa mycket erfarenhet av
fallskairmshoppning. Oftast ar instruktdrerna pa plats igen inom
ndgra sekunder och ni kan fortsitta programmet som planerat. Hur
du ska agera i olika ldgen star skrivet har nedan:

Hopp med tva instruktorer

o Eninstruktor borta — svanka och fortsitt programmet som
planerat. Kommunicera med den instruktor som ér kvar.

o BAida instruktorerna borta — Du har inte kontroll: svanka, titta
pé horisonten och dra omedelbart din fallskirm. Det spelar
ingen roll om du ér stabil eller inte. Att dra dr hér viktigare dn
att vara stabil.

« Bada instruktorerna borta — du har kontroll: fortsétt program-
met om du har kontroll éver situationen. Kontroll innebér
att du ar stabil och medveten om vilken héjd du befinner dig
pa. Om du fortsitter programmet - dra pa den foérutbestimda
hojden. Om du blir ostabil svankar du sa mycket du kan i tre
sekunder - rakna ettusen, tvatusen, tretusen”. Dra din fall-
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skarm om du inte r stabil efter “tretusen”, eller om du passerar
draghdjden.

Hopp med en instruktor

o Instruktdren borta - fortsétt programmet om du har kontroll
6ver situationen, vilket innebdr att du &r stabil och medveten
om vilken héjd du befinner dig pa. Dra pa den férutbestimda
héjden.

o Om du blir ostabil svankar du sa mycket du kan i tre sekunder
— rikna ”Ettusen, tvatusen, tretusen”. Dra omedelbart fallskir-
men om du inte &r stabil efter “tretusen’, eller om du passerar
draghojden.

Pa alla nivaer

Du ska genast 16sa ut din fallskdrm om du inte har kontakt med
ndgon instruktor och forlorar kontrollen pa hdjden. Ar du ensam

i luften och osdker pa hur du ska gora ér det battre att ta det siakra
fore det osakra och dra skirmen. Om du ser att din instruktor drar
sin fallskdrm ska du omedelbart dra sjalv. Formodligen dr du pa en
mycket lag hojd.

Nodatgarder i flygplanet

Om det skulle bli fel pa flygplanet pa lag hojd, far du hoppa av utan
ndgon instruktor. Samma nodhoppsprocedurer giller da for dig
som for andra hoppare, se kapitlet "I och runt flygplanet”.

Om ni behover gora ett nddhopp pa lite hogre hojd kan instrukto-
ren vilja att ni gor ett vanligt AFF-uthopp. Instruktéren kommer att
bedoma situationen och tala om vad ni ska gora.






AFF stegringsplan 1-10

Utbildningsplaner och draghéjder regleras av SBF och uppdateringar gors regelbundet.
Kontrollera dérfor alltid med din instruktor gillande aktuell uppdatering.

1 AFF, niva 1 - armarna fria

Tva instruktorer, draghdjd 1500 meter

Program Du gor Utbildningsmal
+ Utklittring "I dérren” « Stabil fallstillning.
« Nedrikning Hotellcheck - "Check in, check out” o B aialic.

« Fallskdarmskontroll.
« Uthopp ”Ut - In - Svanka”

o Observationscirkeln Heading, hojd, sekundir, primar.
o Tre simulerade drag Svanka - ta - "dra” (markera med 6ppen hand).

o Observationscirkeln Heading, hojd, sekundir, primar.

Krav for godkant
o Fri tid Kontrollera heading och hojd var femte sekund.
. . N . o Medvetenhet om
o Vinkning Y1nka medﬁrmarna pa 1800 meter for att fallstillningen.
signalera hojdkontroll. « Hojdmedvetenhet.
+ Drag Svanka - ta - dra. + Drag pé ritt hojd.

Draget ska ske pd 1500 meter. + Landning mot vinden.
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AFF, niva 2 — svangar 90° och framatakning

Tva instruktorer, draghojd 1500 meter

Program Du gor Utbildningsmal

« Utklittring “Tdérren” « Principer for svingar.

o Nedrikning Hotellcheck - “Check in, check out.” : Fr19c1per fogtnet
akning.

« Uthopp it = in = sk’ o Avslappnad fallstéllning
med bra svank.

o Observationscirkeln Heading, hojd, sekundir, primar. « Okad héjdmedvetenhet.

o Tva simulerade drag Svanka - ta - "dra” (markera med 6ppen hand).

« Observationscirkeln Heading, h6jd, sekundér, primar.

o Svangar » Hogersviang 90°, hojdkontroll. Krav for godként
Framatakning « Vénstersviang 90°, hojdkontroll.
« Framatakning cirka tre sekunder, hojdkontroll. « Starta och stoppa sving.

 Landning mot vinden.

« Okad medvetenhet om
fallstallningen.

o Drag Svanka — ta — dra, » Hojdmedvetenhet.

o Drag pé ratt hojd.

Vinka med armarna pa 1800 meter

+ Vinkning for att signalera hojdkontroll.

Draget ska ske pa 1500 meter.
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AFF, niva 3 - frislappt flygning

Tva instruktorer, draghojd 1500 meter

Program Du gor Vingutbildningshopp 1

o 360° svangar at vinster
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« Utklattring

o Nedréikning

« Uthopp

« Observationscirkeln

« Ett simulerat drag

o Tva heel-clicks

o Instruktorerna
slapper taget

« Vinkning

e Drag

”I dorren.”

Hotellcheck — “Check in, check out”
”Ut - in - svanka”

Heading, hojd, sekundar, primir.

Svanka - ta - "dra”
(markera med 6ppen hand).

Sla ihop hélarna tva génger.

Behall fallstillningen utan kurséndring.

Behall uppmarksamhet pa heading och
hojd - kontrollera var femte sekund.

Vinka med armarna pa 1800 meter for
att signalera hojdkontroll.

Svanka - ta - dra.
Draget ska ske pa 1500 meter.

och hoger. Kontrollera
fallskdrmen och orientera
dig mellan svingarna.

Utbildningsmal

« Stabil fallstdllning.
« Headingkontroll.
« Spotting, teori.

Krav for godkant

« Frisldppt stabil
fallstallning i minst
tio sekunder.

« Headingkontroll.

o Landning mot vinden.

« Okad medvetenhet om
fallstallningen.

» Hojdmedvetenhet.

o Drag pa ritt hojd.



AFF, niva 4 — svangar och inflygning

En instruktor, draghéjd 1500 meter

Program Du gor Vingutbildningshopp 2
« Utklattring ”I dorren” + Bromsade svingar at
hoger och vénster.
o Nedréikning Hotellcheck.
« Uthopp ”Ut - in - svanka” Utbildningsmal
« Observationscirkeln Heading, hojd, instruktéren. o Spotting praktik.
(instruktoren sldpper o Principer for svangar.
grepp) o Principer for framatakning.

« Svingar och - Svéang 90° mot instruktoren, hojdkontroll. o Fortsatt stabil fallstallning.

framétdkning till - Sv?ng 90° tillbaka, héjd}mntro_l.l. o Byte av referens fér heading.
T I e e S— 1S:Vazl(gi 90° mot instruktoren, héjdkontroll.
- Fritid.

- Framatékning till link med instruktéren,
(instruktoren tar grepp), hojdkontroll.

- Vid 2000 meter skakar du pa huvudet for
att indikera “inga fler rorelser” och tar en
heading under instruktéren med marken
som referens.

Krav for godkant

o Frisldppt stabil fallstallning.
 Headingkontroll.

o Starta och stoppa sving.

« Landning mot vinden.

« Vinkning Vinka med armarna pa 1800 meter for att ~ , kad medvetenhet om
signalera hojdkontroll. fallstallningen.
o Tz Svanka - ta - dra. « Hojdmedvetenhet.

Draget ska ske pa 1500 meter. + Drag pé ritt hojd.
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niva 5 — svangar 360° och inflygning

En instruktor, draghojd 1500 meter

Program Du gor Vingutbildningshopp 3
« Utklattring ”I dorren” + Lossa ena bromsen och
hév svingen med bakre
o Nedréikning Hotellcheck. béarremmen.
» Uthopp "Ut - in - svanka” Utbildningsmal
o Observationscirkeln  Heading, h6jd, instruktoren. « Egen spotting med hjélp av
instruktéren.
« Svéngar och - Sving 90° mot instruktdren, « Stabilt ogreppat uthopp
inflygning till link héjdkontroll. (eventuellt).
med instruktdren - Sving 360° tillbaka, hojdkontroll. « Kontrollerade 360°-svingar.
- Svéng 360° mot instruktoren, o Framétdkning och dockning
héjdkontroll. (offensivt).
- Fritid.

- Framdtdkning till link med instruktéren, = Kyay fér godkant
(instruktoren tar grepp), hojdkontroll.
- Vid 2000 meter skakar du pd huvudet for = « Snabbt stabil efter ogreppat
att indikera “inga fler rorelser” och tar en uthopp.
heading under instruktéren med marken = , Frislippt stabil fallstillning.
o Vinkning (brytsignal)  som referens.

 Headingkontroll.

Vinka med armarna pé 1800 meter for att + Starta och stoppa sving.

. Drag signalera hbjdkontroﬂ, « Genomford framétékning.
« Okad medvetenhet om fall
Svanka - ta — dra. stallningen.

Draget ska ske pd 1500 meter. « Hojdmedvetenhet.

« Egen brytsignal.
o Drag pa ratt hojd.
» Landning mot vinden.
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AFF, niva 6 - solouthopp,

bakatvolter och delta / tracking

En instruktor, draghéjd 1500 meter

Program Du gor Utbildningsmal
« Utklittring, dyk ut T dgrren” « Egen spotting.
« Stabilt ogreppat uthopp.
o Nedrikning Hotellcheck. o Stabilt dykuthopp
(eventuellt).
« Uthopp ”Ut - in — ut” Bli snabbt stabil, behall « Snabbt bli stabil och ta en

headingen och kontrollera héjden.

- En bakatvolt, hojdkontroll,
titta pa instruktoren.

Instruktoren lagger
sig framfor dig och
nickar som klartecken - Efter nick fran instruktdren upprepar
att starta bakatvolt du bakatvolten.

- Upprepa programmet till lagst
2500 meter dédr du skakar pa huvudet

for att indikera “inga fler bakatvolter”.

Deltatracking Delta- till tracking ner till 2000 meter.

Brytsignal Pa 1800 meter vinkar du med armarna
for att signalera bryt.

Drag Svanka - ta — dra.

Draget ska ske pd 1500 meter.

heading.

Principer for bakatvolt.
Prioriteringen av hojd
framfor programmet.
Principer for delta och
tracking.

Forstaelse for hur nivd

sex och sju liknar ett vanligt
hopp med avseende pa
sakerheten.

Krav for godkant

Snabbt stabil efter ogreppat
uthopp.

Frislappt stabil fallstallning.
Headingkontroll.

Snabbt stabil efter bakatvolt.
Avbrott av bakatvolter pa
eget eller instruktorens
initiativ.

Deltatracking mot heading
med tydlig horisontell
forflyttning.

Okad medvetenhet om
fallstallningen.
Hojdmedvetenhet.

Egen brytsignal.

Drag pd ritt hojd.
Landning mot vinden.
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AFF, niva 7 — examenshopp

En instruktor, draghéjd 1500 meter
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Program Du gor Utbildningsmal
o Utklattring, dykut  »[ dorren” « Egen spotting.
« Solouthopp, dyk ut.
o Nedrikning Hotellcheck. o Genomf6rande av ett
program sammansatt av
« Uthopp ”Ut — in — ut” Bli snabbt stabil, behall bakatvolt och svingar 360°.

Instruktoren lagger
sig framfor dig och
nickar som klartecken
att starta bakatvolt
och svangar

Deltatracking

Brytsignal

Drag

headingen och kontrollera hojden.

- En bakatvolt, heading-
och hojdkontroll.
- Hogersving 360°, hojdkontroll.
- Vanstersvang 360°, hojdkontroll.
- Om programmet &r klart fore
2500 meter har du fri tid.

Delta- till tracking ner till 2000 meter.

P4 1800 meter vinkar du med armarna
for att signalera “jag ska dra min skarm”

Svanka - ta - dra.
Draget ska ske pd 1500 meter.

Deltatracking pa heading
och med tydlig horisontell
forflyttning.

Krav for godkant

Snabbt stabil efter ogreppat
uthopp.

Frisldppt stabil fallstallning.
Headingkontroll.

Snabbt stabil efter bakatvolt
och genomférande av en
360°-sving at vardera hallet
innan 2500 meter.

Start och stopp av sving.
Prioritering av héjden fore
programmet genom att ge
brytsignal pa 2500 meter.
Deltatracking pa heading
med tydlig horisontell
forflyttning.

Genomford framatdkning
Okad medvetenhet om
fallstallningen
Hojdmedvetenhet

Egen brytsignal

Drag pa ritt hojd

Landning mot vinden



Om niva 8, fortsattningsprogrammet

Nir du gjort niva sju, examenshoppet, ska du komplettera med tre hopp pa egen
hand och med samma utrustning som du hoppat med tidigare. Ordningsfoljden
pé dessa tre hopp bestimmer du i samrad med din instruktor och draghéjden
for de tva fortsdttningshoppen du gor fran 3000 — 4000 meter hoppen ar 1200
meter . Du ar da ensam i luften och tranar de saker du behover forbattra, till
exempel uthoppstekniken, bakatvolten eller trackingen. Fraga dina instruktorer
vad de tycker och bestim sedan ett lampligt program. Ett av hoppen ska goras
fran ldagre hojd, 1000 — 1500 meter. Gor en stabil exit och ett stabilt drag av fall-
skarmen inom 5-8 sekunder fran uthopp.

Tre hopp utan instruktor i frifall, draghéjd 1200 meter

8 AFF, niva 8 - 10

Hoghopp 1 och hoghopp 2, Utbildningsmal (alla hopp)

uthopp 3000-4000 meter
» Egen spotting.

Program: Du 6var pé de saker du behéover + Stabilt uthopp.

forbattra, till exempel uthoppstekniker, + Genomforande av det forutbestimda
bakétvolt, svingar eller tracking. Samrad programmet.

med dina instruktérer och bestim sedan + Vinkning och drag pé ritt hojd.

ett lampligt program for de bada hoppen.

Laghopp, uthopp Krav for godkant (alla hopp)

1000-1500 meter

o Att du med eget ansvar anvant dina

Program: Stabilt uthopp och stabilt drag. fardigheter pa ett sakert sitt for dig sjalv
och andra.

Vingutbildningshopp 4

Till ett av vidstdende hopp:

o Styr och bromsa med bakre
biarremmarna, var observant
pé stallpunkten.
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Stegringsplanen enligt SFU

— femton hopp i fem block

Svenska Fallskarmsforbundets stegringsplan enligt SFU, Svensk fallskarmsutbildning, ar
indelad i fem block med totalt 15 utbildningshopp. Innan du bérjar hopptrianingen i ett
nytt block har du en teoretisk och praktisk genomgéng med en instruktor, eller i fore-
kommande fall en hoppmastare. Nedan finner du en sammanstéllning av de 15 hoppens
moment, mal och syfte samt krav och bedémningsgrunder. Observera att utbildningspla-
ner och draghojder regleras av SBF och uppdateringar gors regelbundet.

Kontrollera dérfor alltid med din instruktor géllande aktuell uppdatering.

Block T, tandemhopp

SFU tandemhopp:

Uthoppshoéjd 3-4000 meter:

Draghdjd enligt tandemrutin:

Moment
Utklattring, nedrékning,
uthopp. Observationscirkel,

tre simulerade drag, observa-

tionscirkel.

Frifalls6vning, fri tid i frifall.

Vinkning, drag av
fallskarmen.

Vingutbildning:
Kalottkontroll, kompiskoll,
styr mot féltet.

Prova att flara och styra
fallskdrmen.
Hojdkontroller. Landnings-
vary, inflygning med flar.
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Mal och syfte
o Forstaelse for frifallsteknik.
« Hojdmedvetenhet.
o Forstaelse for orientering
i kalott.
o Praktisk forstaelse for
fallskdarmsflygning.

Krav och bedomningsgrunder

o Aktivt arbete med fallstall-
ning, svar pé teckengivning.

« Dragindikering pa ratt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

o Prova flir och styrning av
fallskdrm.

o Kunna peka ut filtet under
fallskédrm.

Instruktor: tandem



1

Hopp nr 1, dra pa ratt hojd

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Block 1, hopp nr 1-3. Grunderna

Genomgang av block 1 med en instruktor.

Draghéjd 1500 meter

Moment

Utkldttring, nedrékning, uthopp.
Observationscirkel,

tre simulerade drag.

Fri tid, frifall.

Vinkning, drag av fallskarmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.
Préva att flira. Bromsa. Svangar
90 grader. Inflygning.
Landningsvarv.

Hopp nr 2, fallstéliningen

Mal och syfte

o Grundliggande
fallstéllning.

« Hojdmedvetenhet.

o Fallskdrmskontroll.

« Grundldggande
fallskarmsstyrning.

o Grundldggande
fallskdrmlandning.

o Landning mot vinden.

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Krav och bedéomningsgrunder

o Aktivt arbetat med forbattring
av fallstéllning.

o Svarar korrekt pa teckengivning.

Varit frisldppt av en instruktor

i minst 5 sekunder med en

kontrollerad stabil fallstallning.

o Drag pé rétt hojd. Hojdmed-

vetenhet.

Kalottkontroll, kompiskoll,

hojdmedvetenhet, orientering.

Provat flar pa hojd.

Landning pa rak final.

Landning i fallskdarmsstéllning.

Instruktor: tva AFF

Draghéjd 1500 meter

Moment

Utklittring, nedrikning, uthopp.
Observationscirkel, tva simule-
rade drag.

Benkontroll. Observationscirkel.
Fri tid, frifall. Vinkning, drag av
fallskarmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.
Prova att flara. Bromsa. Sviangar
90 grader. Inflygning. Land-
ningsvarv.

Hopp nr 3, frislappt flygning

Mal och syfte

« Principer for korrigeringar
(svdngar).

o Principer for framatékning.

« Avslappnad och kontrollerad
fallstéllning.

« Okad héjdmedvetenhet.

« Grundldggande
fallskdrmsstyrning.

o Grundlidggande
fallskdrmlandning.

« Landning mot vinden.

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Krav och bedémningsgrunder

« Uppnitt godkénd fallstillning
inf6r nasta hopp.

o Svarar korrekt pa teckengiv-
ning.

o Aktivt arbetat med forbattring
av fallstdllning.

o Drag pa ratt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

o Provat flira och sving med
fallskdrm pa hojd.

 Landning pa rak final.

o Landning i fallskdrmsstéllning.

Instruktor: en eller tva AFF
Draghéjd 1500 meter

Moment

Utkldttring, nedrékning, uthopp.
Observationscirkel, ett simulerat
drag.

Heel-clicks. Frislapp, frifall.
Vinkning, drag av fallskarmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.
Préva att flira. Bromsa. Svangar
90 grader. Inflygning.
Landningsvarv.

Mal och syfte

Stabil fallstéllning.

Headingkontroll.

Teori spotting.

Okad kunskap om fall-

skdrmsstyrning.

« Okad kunskap om
fallskarmslandning.

o Landning mot vinden.

Krav och bedémningsgrunder

« Stabil frislappt fallstallning i
minst tio sekunder.

 Headingkontroll

« Okad medvetenhet om fallstall-
ningen.

» Hojdmedvetenhet.

o Drag pa ratt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

o Provat flira och skirmens
hastigheter pa hojd.

« Landning pa rak final.

o Landning i fallskarmsstéllning.

Instruktor: en AFF
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Block 2, hopp nr 4-5. Orientering, svangar

Teoretisk och praktisk genomgang med en instruktor.
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Hopp nr 4, svingar 90°

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghéjd 1500 meter

Moment

Utkldttring, nedrékning, uthopp.
Observationscirkel.

Svéangar 90 grader.

Vinkning, drag av fallskarmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.

Svingar 360 grader. Inflygning.
Landningsvarv.

Hopp nr 5, sviingar 360°

Mal och syfte

o Principer for svingar.

o Fokus p4 fallstdllning genom
hela hoppet.

o Fortsatt stabil fallstdllning.

o Byte av referens for heading.

« Okad héjdmedvetenhet.

« Okad kontroll under fall-
skarm.

o Landning mot vinden.

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Krav och bedémningsgrunder

o Stabil frislappt fallstdllning i
minst tio sekunder.

« Headingkontroll.

o Start och stopp av svdng i bada
riktningar.

o Okad medvetenhet om fallstall-
ningen.

« Hojdmedvetenhet.

o Drag pa ratt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

o Svingovning i fallskdrm (pa ett
av hopp 4 eller 5.)

« Landning pa rak final i fall-
skdarmsstillning.

Instruktor: en AFF

Draghéjd 1500 meter

Moment

Utklittring, nedrikning, uthopp.
Observationscirkel.

Framatikning. Svangar 360 grader.
Brytsignal, drag av fallskdrmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.
Svangar 360 grader. Inflygning.
Landningsvarv.

Mal och syfte

o Ogreppat uthopp.

o Kontrollerade frifallssvingar
360 grader.

« Stabil fallstillning med
svangar.

« Okad kontroll under fall-
skdrm.

« Landning mot vinden.

Krav och bedéomningsgrunder

o Snabbt stabil om instabil
efter ogreppad exit.

o Stabil fallstallning.
Headingkontroll

o Genomf6rd framatdkning.

o Start och stopp av sving i
bada riktningar.

« Okad medvetenhet om
fallstallningen.

o Indikera bryt.

o Prioritera h6jd framfor
program.

« Drag pé ritt hojd och
6kad hojdmedvetenhet.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

o Svingovning i fallskdrm
(Om ej utfért pa hopp 4.)

o Landning pa rak final i
fallskdrmsstéllning.

Instruktor: en AFF
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Hopp nr 6,

bakatvolt, simulerat reservdrag

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Block 3, hopp nr 6. Stabilitet

Prioriteringar i frifall, atergang till stabil, frifallstekniker.

Draghéjd 1500 meter

Moment

Utklittring, nedrikning, uthopp.
Bakatvolt. Simulerat reservdrag.
Tva simulerade drag av huvud-
fallskdarmen. Brytsignal, drag av
fallskarmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.
Simulerade reservdrag.

Hav rotation. Inflygning och
landningsvarv.

Mal och syfte

o Ogreppat uthopp.

« Stabil fallstillning med kon-
trollerad heading.

o Forstaelse for reservdrag
under fallskdrmen.

« Kunskap hur man héver en
rotation orsakad exempelvis
av styrhandtag som lossnat.

« Landning mot vinden.

Krav och bedémningsgrunder

o Snabbt stabil om instabil efter
ogreppad exit.

« Stabil fallstéllning. Heading-
kontroll.

o Aterta stabilitet efter bakétvolt.

o Genomf6rt dummy reservdrag.

« Okad medvetenhet om fall-
stallning.

o Okad héjdmedvetenhet.

« Ge brytsignal.

o Prioritera h6jd framfor program.

o Drag pd ritt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
héjdkoll, orientering.

« Utfort hela vingutbildnings-
programet i detta hopp.

o Landning pa rak final i
fallskdrmsstéllning.

Instruktor: en AFF

Block 4, hopp nr 7-13. Att hoppa med andra

Flyga relativt med andra, repetition frifallstekniker, visitation av utrustning.

Hopp nr 7,
dyk ut, att ta sig till platsen

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghdjd 1500 meter

Moment

Utkldttring, nedrékning, uthopp.
Folja instruktor.

Brytsignal, drag av fallskirmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.
Lang spot.
Inflygning och landningsvarv.

Mal och syfte

« Vara delaktig i spotting.

« Forflytta sig relativt en annan
hoppare.

« Hissa, svanka och svinga.

« Kunskap om hur man tar sig
till faltet vid en ldng spot.

« Landning mot vinden.

o Forstéelse for visitation.

o Prova teknik for att ta sig
langt under fallskdrmen.

Krav och bedomningsgrunder

« Snabbt bli stabil, behélla heading
och kontrollera hojden.

» Headingkontroll.

o Aktivt arbeta med fallstallningen.

o Prioritera hojd foére program.

o Vinka fore drag.

o Stabilt drag pa rdtt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

« Landning p4 rak final i fall-
skdarmsstallning.

Instruktor: en, lagst HM
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Hopp nr 8,
att ta sig till platsen

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghéjd 1200 meter

Moment

Frifallsteknik.

Mal och syfte
Utkldttring, nedrakning, uthopp. e

Brytsignal, drag av fallskirmen.

Vingutbildning: Kalottkontroll.

Lang spot.
Inflygning och landningsvarv.

Hopp nr 9,
att ta sig till platsen

Vara delaktig i visitation.
Vara delaktig i spotting.
Ovning av forflyttningstekni-
ker i frifall.

Att forbattra tekniken jam-
fort med foregdende hopp.
Kunskap om hur man tar sig
till faltet vid en lang spot.
Landning mot vinden.

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Krav och bedémningsgrunder

Snabbt bli stabil, behalla heading
och kontrollera héjden.
Headingkontroll.

Aktivt arbeta med fallstallningen.
Prioritera hojd fore program.
Vinka fore drag.

Stabilt drag pa ratt hojd.
Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

Provat teknik for att ta sig lngt
under fallskdrmen.

Landning pa rak final i fall-
skdarmsstallning.

Instruktor: ingen i frifall

Draghéjd 1200 meter

Delexamination Mal och syfte Krav och bedémningsgrunder
Moment o Vara delaktig i spotting. o Aktividorren, forsta var
Egenkontroll i flygplanet. o Forflytta sig relativt en annan uthoppspunkten dr och dess
Utklittring, nedrikning, uthopp. hoppare. o betydelse. . )
Frifallsévning, volt och forflytt-  * Teknikforbattringar fran tidiga- « Snabbt bli stabil, behalla heading
ning. re utbildningshopp. och kontrollera hojden.
Brytsignal, drag av fallskirmen. * Kunskap om hur man tar sig  Headingkontroll.

till faltet vid en lang spot. o Prioritera hojd fére program.
Vingutbildning: Kalottkontroll. * Landning mot vinden. + Vinka fore drag.
Precisionslandning. Inflygning ~ * Vara delaktig i visitation. o Stabilt drag pé ratt hojd.
och landningsvarv. o Landapd en forutbestimdyta  « Kalottkontroll, kompiskoll,

av 100x100 meter.

Hopp nr 10, delta

Uthoppshojd 3-4000 meter:

hojdkoll, orientering.
« Landning pa rak final i
fallskdrmsstillning.
Instruktor: en, lagst HM

Draghdjd 1200 meter

Moment

Egenkontroll i
flygplanet.

Utkldttring, nedrakning,
uthopp.

Deltadvning.

Brytsignal, drag av
fallskdrmen.

Vingutbildning:
Kalottkontroll.
Precisionslandning.
Inflygning och
landningsvarv.

Mal och syfte

o Vara delaktig i spotting.

o Prova delta.

o Forsta skillnad mellan grund-
stéllning och delta samt lagga
grund for tracking.

o Forsta vad “line of flight” ar

samt dess tillimpning i frifall.

Léagga grunden for tracking.

Landning mot vinden.

Vara delaktig i visitation.

Landa pa en forutbestaimd

yta av 100100 meter.

Krav och bedomningsgrunder

o Aktiv i dorren, forsta var uthopps-
punkten ar och kunna ta beslut om
”go” eller "no go”.

o Snabbt bli stabil, behalla heading och
kontrollera hojden.

 Headingkontroll.

o Prioritera hojd fore program.

« Minst en rak, stabil delta i minst fem
sekunder.

o Vinka fore drag.

o Stabilt drag pa rdtt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll,
orientering.

o Landning pa rak final i fallskdrmsstéllning.

Instruktor: ingen i frifall, falls av HM



Hopp nr 11, tracking

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghéjd 1200 meter

Moment Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder
Egenkontroll i o Vara delaktig i spotting. o Aktiv i dorren, forsta var uthopps-
flygplanet. o Principer for sving i delta. punkten ar och kunna ta beslut om
Utklittring, o Utveckla tekniken med stod 7go” eller "no go”
nedrakning, uthopp. av feedback fran foregdende o Snabbt bli stabil, behalla heading och
Deltadvning. hopp, stabil delta. kontrollera hojden.
Brytsignal, drag av o Ligga grunden for tracking. ~ « Headingkontroll.
fallskdrmen. o Forsta skillnaden mellan del- o Prioritera hojd fore program.
ta och track samt nar de olika o Stabil tracking i minst sex sekunder
Vingutbildning: teknikerna kan anvéndas. med tydlig horisontell férflyttning.
Kalottkontroll. « Delta med svéing. o Vinka fore drag.
Precisionslandning. o Landning mot vinden. o Stabilt drag pa rdtt hojd.
Inflygning och « Landa pé en forutbestamd « Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll,
landningsvarv. yta av 50x100 meter. orientering.
o Landning pé rak final i fallskarmsstallning.
Instruktor: en, lagst HM
Hopp nr 12, Uthoppshojd 3-4000 meter: Draghojd 1200 meter
tracking solo
Moment Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder
Egenkontroll i o Vara delaktig i spotting. o Vara delaktig i visitation.
flygplanet. o Trackingkunskaper. o Aktiv i dorren, forstd var uthopps-
Utklattring, « Utveckla tekniken med stod punkten ar och kunna ta beslut om
nedrikning, uthopp. av feedback fran foregdende 7go” eller "no go”
Trackovning. hopp, stabil delta. o Snabbt bli stabil, behélla heading och
Brytsignal, drag av o Tydlig horisontell forflyttning. kontrollera hojden.
fallskdrmen. « Landning mot vinden. « Headingkontroll.
« Landa pi en forutbestimd o Prioritera hojd fore program.
Vingutbildning: yta av 25x100 meter.  Minst en, rak, stabil, track i minst sex sek-
Kalottkontroll. under med tydlig horisontell forflyttning.
Precisionslandning. o Vinka fore drag.
Inflygning och o Stabilt drag pé ritt hojd.
landningsvarv. « Kalottkontroll, kompiskoll, héjdkoll,
orientering.
o Landning pé rak final i fallskarmsstallning.
Instruktor: en, lagst HM
Hopp nr 13, Uthoppshojd 3-4000 meter: Draghojd 1200 meter
tracking med svang
Moment Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder
Utkldttring, o Vara delaktig i spotting. o Visitation av instruktor.
nedrakning, uthopp. e« Utokade trackingkunskaper.  « Aktividorren, forstd var uthoppspunkten
Trackovning. » Uppvisa teknikforbattring dar och kunna ta beslut om "go” eller “no go”.
Brytsignal, drag av efter feedback fran foregden- « Snabbt bli stabil, behalla heading och
fallskdrmen. de hopp. kontrollera hojden.
o Tydlig horisontell forflyttning.  « Headingkontroll.
Vingutbildning: o Forsta hur, nér och varfor o Prioritera hojd fore program.
Kalottkontroll. tracking genomfors. « Minst en, rak, stabil, track i minst sex
Precisionslandning. ¢ Forstéelse for “line of flight” sekunder med tydlig horisontell forflyttning
Inflygning och och tillimpningen av rorel- och kontrollerad riktningsférandring.
landningsvarv. ser relativt den. Vinka fore drag.

Landning mot vinden.
Landa pa en forutbestamd
yta av 75x75 meter..

Stabilt drag pa rétt hojd.
Kalottkontroll, kompiskoll, hojdkoll, orientering.
Landning pa rak final i fallskidrmsstéllning.

Instruktor: en, lagst HM
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Block 5, hopp nr 14-15. Examination

Kontroll och repetition med en instruktor. Laghopp, efterarbete.

202

Hopp nr 14, Uthoppshojd 1200-1500 meter: Drag av fallskdrm inom
laghojdshopp 5-8 sek efter uthopp
Moment Mal och syfte Krav och bedémningsgrunder

Egenkontroll i flygplanet.
Utklittring, uthopp.
Brytsignal, drag av fallskdrmen.

Vingutbildning: Kalottkon-
troll. Precisionslandning.
Inflygning och landningsvarv.

Hopp nr 15,

planera hopp med andra

« Egen spotting.

o Stabilt uthopp i line of flight.

o Stabilt drag av fallskdrm.

« Landa pa en forutbestdimd yta
av 75X75 meter.

o Korrekt visitation av instruktor.

o Aktiv i dorren, forsta var
uthoppspunkten dr och kunna
ta beslut om "go” eller “no go”.

« Stabilt drag inom ritt tid fran
uthopp.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

» Hojdmedvetenhet.

Instruktor: ingen i frifall, falls av HM

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghdjd 1200 meter

Moment

Forberedelser. Planera frifalls-
program. Gora liftplanering.
Visitation utrustningar.
Egenkontroll i flygplanet.
Utklattring, nedrakning och
uthopp.

Frifall enligt planerat program.
Brytsignal, drag av fallskdrmen.

Vingutbildning: Kalottkon-
troll. Precisionslandning.
Inflygning och landningsvarv.

Mal och syfte

« Egen berikning samt kontroll
av uthoppspunkt.

« Uppvisa formaga och forstaelse
for vilka faktorer som maste tas
i berdkningarna nar man hop-
par tillsammans med andra.

 Landning mot vinden.

 Landa pa en forutbestimd yta
av 75X75 meter.

Krav och bedomningsgrunder

 Godkiand visitation av instruktor.

« Kontroll av uthoppspunkten.

« Eleven ska snabbt bli stabil
samt kontrollera hojden.

o Hojdmedvetenhet.

o Prioritera hojd foére program.

o Vinka fore drag.

o Stabilt drag pa ritt hojd.

« Kalottkontroll, kompiskoll,
hojdkoll, orientering.

 Landning p4 rak final i fall-
skdarmsstallning.

Instruktor: en eller tva, lagst HM
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Konventionella stegringsplanen
— blocksystem med signering

Svenska Fallskarmsfoérbundets konventionella stegringsplan 4r indelad i sex block med
totalt 24 utbildningshopp. Innan du borjar hopptraningen i ett nytt block ska du ha en
grundlig teorigenomgang med kursledaren (KL) eller en hoppmastare (HM). Efter varje
teorigenomgang av ett nytt block krévs att loggboken, alternativt elevbeviset, signeras av
den kursledare eller hoppmastare som holl teorin. Du ansvarar sjélv for att signeringen
utfors och om signaturen saknas far du inte ga vidare till det nya blocket. Observera att
utbildningsplaner och draghoéjder regleras av SBF och uppdateringar goérs regelbundet.
Kontrollera dérfor alltid med din instruktor gillande aktuell uppdatering.

Block 1, hopp nr 1-6

Teori med KL: fullstandig grundkurs i fallskarmshoppning

Hopp nr 1-6 Uthoppshojd 1000 meter:  Automatisk utlésning med dummydrag

Program Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder

Stabilt fall. Traning av uthopp. Manu- « Stabilt uthopp med tydlig svank.
Dummydrag. ellt drag drillas fran forsta o Korrekt fallstallning.

Genomfors med  hoppet med hjilp av dum- o Tydlig dragrorelse med bibehéllen blick framét.
rorelsen “svanka-  mydrag. o Kontrollerad landning mot vinden och i fall-
ta-dra” skarmsstallning.

) Praktisk traning i fallskdrms-
Ova att fldra fall- ~ flygning. Du uppmuntras att ~ Kraven pa korrekta hopp (det vill siga uppfyl-

skdrmen pa god bekanta dig med flygegen- lande av alla punkter ovan) 6kas succesivt fran
hojd (6ver 500 skaper och att gora land- hopp nr 1 till hopp nr 6. Fér godkant pa hopp nr
meter). Tydligt ningstraning pé saker hojd. 6 krivs dock felfritt genomférande. Aven kraven
trafikvarv fran Grundldggande trafikvett pa vl planerad flygning och saker landning okas
medvind till bas  och tydligt flygmonster succesivt.

och final. Land- skolas in.

ning mot vinden OBS: Det kan bedomas som godkint att inte

i fallskdrmsstall- landa rakt mot vinden, om det ar det sékraste
ning. alternativet pa grund av ett farligt hinder som

upptacks sent. Tonvikten ligger pa sikerhet fore
korrekt riktning, trots att svangar pa lag hojd
mycket latt blir farliga.
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Block 2, hopp nr 7-12

Teori med HM eller KL: frifall och manuellt drag

2

Hopp nr7 Uthoppshojd 1200 meter: Draghdjd 1100 meter

Mal och syfte
Genomf6rande av ett vl
kontrollerat drag i fritt fall
pa ratt hojd och med stabil
fallstallning. .
Vikten av ritt prioriterings-
ordning omstts i praktiken o
(dra - dra pa ratt hojd - dra
stabilt). .
Okad kunskap om kalott- .
kontroll och fallskarmens
prestanda, med tonvikt pa
svangar och hojdforlust.
Forstaelse av fordelen och
mojligheten med bromsade

Program

Stabilt fall med manuellt drag pa
ratt h6jd, med bibehallen fallstall-
ning och riktning (heading).
Genomfo6rs med rorelsen “svanka-
ta-dra”. Rdkna t.ex: “tusen, svan-
ka-tusen, ta-tusen, dra-tusen”

Krav och bedémningsgrunder

« Genomf6rs pa samma dag som
godkant hopp nr 6.

Stabilt uthopp med tydlig svank.
Stabil i flygriktningen med medve-
tenhet om eventuell avvikelse.
Tydlig dragrorelse med bibehallen
blick framat.

Genomforande av vingutbildning 1.
Kontrollerad inflygning och landning.

Vingutbildning 1: Obromsade
och bromsade svingar. 360-gra-
ders sving med hojdférlustkon-
troll. Styrning och manévrering
med bakre barremmarna.
Tydligt trafikvarv fran medvind
till bas och final. Landning mot

Draget ska genomf6ras lugnt och pa
rétt tid efter uthoppet, sa som du lirt
dig under hopp nr 1 till nr 6. Andas! En
avvikelse fran flygriktningen kan accep-

vinden. svangar. teras om du visar medvetenhet om den.
Hopp nr 8 Uthoppshéjd 1200 meter: Draghéjd 1100 meter

Program Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder
Uthopp och drag som Repetition av tidigare 6vning i « Stabilt uthopp med tydlig svank.
hopp nr 7. syfte att befista formagan att géra  « Stabil i flygriktningen med medve-

ett kontrollerat drag pa ritt hojd tenhet om eventuell avvikelse.

Vingutbildning 2: olika och med stabil fallstéllning. o Tydlig dragrorelse med bibehallen
bromslagen i med- och ) blick framat.
motvind. Skréa. Ova att Okad kunskap om kalottkon- « Genomf6rande av vingutbildning 2.

troll och fallskdrmens prestanda
med tonvikt pa flygegenskaper

hitta “punkten som inte ror
sig”. Tydligt trafikvarv fran

Kontrollerad inflygning och landning.

medvind till bas och final. i olika vindférhéllanden. Okad ~ Kravet pa flygriktning, stabilitet samt

Landning mot vinden. forstaelse for mojligheten att ett lugnt och kontrollerat drag ar
paverka vingens glidtal. hogre 4n for hopp nr 7.

Hopp nr 9-10 Uthoppshojd 1200 meter: Draghojd 1000 meter

Program Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder

Stabilt fall med manuellt drag
pé rétt hojd, med bibehallen
fallstallning och heading.
Kontroll av hojden. Draget
genomfors med rorelsen
“svanka-ta-dra”
Vingutbildning 3: Ova att
hitta ’punkten som inte ror
sig”. Bromsade sviangar. Tyd-
ligt trafikvarv fran medvind
till bas och final. OBS: I detta
hoppet gors sista svingen

in pa final med en bromsad
svang! Landning mot vinden.

Att succesivt vanja sig vid ldngre
och kontrollerade frifall. For-
magan att ldsa av hojdmitaren i
frifall och vikten av héjdmedve-
tenhet tydliggors. Formagan att
ta ut ett riktmérke (en heading)
som referens 6vas. Forstaelsen
for hur kontrollen av headingen
paverkar stabiliteten i flygrikt-
ningen. Innebdrden av “ratt
prioritering” repeteras.

Okad kunskap om kalottkontroll
och fallskirmens prestanda, med
tonvikt pa precisionslanding.

o Stabilt uthopp med tydlig svank.
o Stabil i flygriktningen med max
180 graders avvikelse.
 Hojdmedvetenhet.
o Tydlig dragrorelse med
bibehallen blick framat.
 Genomf6rande av
vingutbildning 3.
« Kontrollerad inflygning
och landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet 4r
absolut. Lagt drag godkédnns inte
under nagra omstandigheter.
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Hopp nr 11-12

Uthoppshoéjd 1500 meter:

Draghojd 1000 meter

Program

Stabilt fall med manuellt drag
pé ratt hojd med bibehallen fall-
stillning och heading. Kontroll

av hojden.

Drag som tidigare. Trafikvarv

Mal och syfte Krav och bedémningsgrunder
Att succesivt vdnja sig vid « Stabilt uthopp med tydlig svank.
langre och kontrollerade « Stabil i flygriktningen med max 180

hojdmedvetenhet

och landning som tidigare.

frifall. Fortsatt 6vning i

och headingkontroll.

graders avvikelse.

» Hojdmedvetenhet.

o Tydlig dragrérelse med bibehéllen
blick framat.

« Kontrollerad inflygning och land-
ning.

Kravet pa hojdmedvetenhet ér abso-

lut. Lagt drag godkénns inte under

négra omstiandigheter.

Block 3, hopp nr 13-15

Teori med HM eller KL: svangar och spotting
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Hopp nr 13 Uthoppshojd 2000 meter: Draghojd 1000 meter
Program Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder
Start och stopp av Att ldra in principen for » Hojdmedvetenhet.

svangar. svangar i frifall. Byte av « Stabilt uthopp.

Tva 90-graders
svangar med kontroll
av hojden mellan
rorelserna. Drag som
tidigare.

Trafikvarv och land-
ning som tidigare.

heading med bibehéllen
hojdmedvetenhet 6vas.

o Korrekt fallstallning med bibehallen svank.
o Minst en sving med tydligt start och stopp.
o Stabilt drag av huvudfallskirmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet 4r absolut, drag
pa ratt hojd prioriteras alltid fore program-
met. Exakt gradantal dr av mindre vikt i sam-
manhanget, tonvikten skall ligga pa starterna
och stopparna av svingarna.

Hopp nr 14 Uthoppshojd 2000 meter: Draghojd 1000 meter
Program Mil och syfte Krav och bedomningsgrunder
Start och stopp av Okad kunskap om hur du o Hojdmedvetenhet.

svangar. manovrerar din kropp i fri- « Stabilt uthopp.

En till tva 360-gra-
ders svangar med
kontroll av héjden
mellan rorelserna.
Drag som tidigare.
Trafikvarv och land-
ning som tidigare.

fall. Aterging till ursprunglig
heading 6vas. Fortsatt 6v-
ning av héjdmedvetenhet.

o Korrekt fallstallning med bibehéllen svank.

« Minst en 360-gradersving med tydligt start
och stopp.

o Stabilt drag av huvudfallskdarmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pa hjdmedvetenhet 4r absolut. Tonvikt
laggs pa start och stopp av svdngarna, exakt
gradantal dr av mindre vikt i sammanhanget.



Hopp nr 15

Uthoppshojd 2000 meter:

Draghéjd 1000 meter

Program

Start och stopp av
svangar. Tvd 360-gra-
ders svangar med
kontroll av héjden
mellan rorelserna.
Drag som tidigare.
Trafikvarv och land-
ning som tidigare.

4

Hopp nr 16

Mal och syfte

Start och stopp av svingar.
Tva 360-graders svangar
med kontroll av héjden
mellan rorelserna. Drag som
tidigare. Trafikvarv och land-
ning som tidigare.

Krav och bedomningsgrunder

 Hojdmedvetenhet.

o Stabilt uthopp.

o Korrekt fallstallning med bibehallen svank.

o Tva 360-graderssviangar med tydligt start och
stopp.

« Stabilt drag av huvudfallskarmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet ér absolut, drag pa
rétt hojd prioriteras alltid fore programmet.
Tonvikt laggs pa start och stopp av svangarna, ex-
akt gradantal dr av mindre vikt i ssmmanhanget.

Block 4, hopp nr 16-21

Uthoppshojd 2000 meter:

Teori med HM eller KL: dyk ut, volter, delta, track och vinkning fore drag.

Draghojd 1000 meter

Program

Dyk ut. Bakatvolt.
Kontroll av hojden.
Ovningen avbryts pa
lagst 1200 meter. Sig-
nalera for drag med
vinkning. Drag-
sekvensen i ovrigt
som tidigare.
Trafikvarv och land-
ning som tidigare.

Hopp nr 17

Mal och syfte

Du trénar en ny uthoppstek-
nik for att fa 6kad kunskap
om den relativa vindens
paverkan.

Forméagan att snabbt aterfa
stabiliteten efter tummel i
frifall 6vas. Vikten av tydlig
signal fore drag ldrs in och
ovas.

Uthoppshojd 2000 meter:

Krav och bedémningsgrunder

« Hojdmedvetenhet.

o Stabiliteten skall dterfas inom max fem sekun-
der vid eventuellt tummel under uthoppet.

o Minst en bakatvolt.

o Stabilt drag av huvudfallskirmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet ar absolut. Ton-

vikt laggs pa snabb dtergang till stabilt frifall
snarare dn pa korrekt genomforda bakatvolter.

Draghojd 1000 meter

Program

Dyk ut. Stabilt fall med
simulerad reservdrags-

procedur (med 6ppen

hand!). Kontroll av héj-
den. Ovningen avbryts

pa senast 1200 meters
hojd. Vinkning och
drag som tidigare.
Simulerat reservdrag
under utvecklad
huvudfallskirm (med
oppen hand!). Tra-
fikvarv och

landning som tidigare.

Mial och syfte

Forstaelse av kutt- och
reservhandtagens skiftande
positioner i frifall och under
kalott. Du fir pa siker hojd
ldra kénna effekten av tyngd-
punktsforskjutningen vid ett
reservdrag i frifall.

Krav och bedomningsgrunder

« Hojdmedvetenhet.

« Stabilt uthopp.

o Korrekt fallstéllning med bibehallen svank
vid simulerat reservdrag i frifall.

o Stabilt drag av huvudfallskdrmen.

o Genomf6rande av simulerat reservdrag under
utvecklad huvudfallskarm.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet ar absolut.

Lagt drag godkanns inte under nagra
omstiandigheter.
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Hopp nr 18

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghojd 1000 meter

Program

Dyk ut. Delta. Ovningen
avbryts pd senast 1200
meters hojd. Vinkning
och drag som tidigare.

Trafikvarv och landning
som tidigare.

Mal och syfte

Fortsatt 6vning pa ny
uthoppsteknik och snabb ater-
gang till stabilt fall. Horison-
tell forflyttning i bibehallen
riktning (p& heading) 6vas i
syfte att avlagsna sig fran an-
dra hoppare for sikert drag.

Krav och bedémningsgrunder

« Hojdmedvetenhet.

o Stabiliteten skall aterfas inom max
fem sekunder vid eventuellt tummel
under uthoppet.

o Tydlig horisontell forflyttning i
bibehallen riktning.

o Stabilt drag av huvudfallskirmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pd hojdmedvetenhet 4r
absolut. Bibehallen riktning under
deltan vérderas hogre én distans.

Hopp nr 19 Uthoppshojd 3-4000 meter: Draghdjd 1000 meter

Program ) Mal och syfte Krav och bedomningsgrunder
Dyk ut. Tracking. Ovning-  Fortsatt 6vning pa ny o Hojdmedvetenhet.

en avbryts pa senast 1200 uthoppsteknik och snabb « Stabiliteten skall dterfas inom max

meters hojd. Drag som
tidigare.

Trafikvarv och landning
som tidigare.

Hopp nr 20

atergang till stabilt fall. Snabb
horisontell forflyttning i bibe-
héllen riktning (pa heading)
ovas vidare i syfte att avlagsna
sig fran andra hoppare for
sikert drag.

Uthoppshojd 3-4000 meter:

fem sekunder vid eventuellt tummel
under uthoppet.

o Tydlig horisontell forflyttning i
bibehallen riktning.

« Stabilt drag av huvudfallskdarmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet p4 hojdmedvetenhet &r

absolut. Bibehallen riktning under
deltan vérderas hogre én distans.

Draghojd 1000 meter

Program

Dyk ut, tracking med
90-graders sving. Ovning-
en avbryts pa senast 1200
meters hojd. Drag

som tidigare.

Trafikvarv och landning
som tidigare.

Mal och syfte
Forutsittningen for sdkert
drag i fri luft, langt fran
andra, 6vas vidare. Snabb
horisontell forflyttning med
svang och byte av riktning
(heading).

Krav och bedomningsgrunder

« Hojdmedvetenhet.

« Stabiliteten skall dterfas inom max
fem sekunder vid eventuellt tummel
under uthoppet.

« Tydlig horisontell forflyttning med
minst ett tydligt byte av riktning.

« Stabilt drag av huvudfallskdarmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet &r absolut.



Hopp nr 21

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghojd 1000 meter

Program

Dyk ut, en bakatvolt,

tva 360-graders svingar,
tracking. Ovningen avbryts
pa senast 1200 meters hojd.
Drag som tidigare.

Trafikvarv och landning
som tidigare.

5

Mal och syfte

Ovning pa att genomfora
ett helt program bestdende
av tidigare inlarda moment.
Vikten av att prioritera
hojden fore programmet

tydliggors ytterligare.

Krav och bedomningsgrunder

« Hojdmedvetenhet.

« Stabilt uthopp.

« Minst en bakatvolt och en
360-gradersvang.

o Tydlig horisontell forflyttning i
bibehallen riktning (pa heading).

o Stabilt drag av huvudfallskdrmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

Kravet pa héjdmedvetenhet dr absolut

— ett ofullstindigt program avbrutet

pa ratt hojd kan alltsa godkannas.

Block 5, hopp nr 22-24

Teori med HM eller KL: FS-teknik och frifallstecken

Hopp nr 22 Uthoppshojd 3-4000 meter: Draghojd 1200 meter

Program Mil och syfte Krav och bedomningsgrunder
FS-hopp 1: Greppat Ovning av grundlaggande  Hojdmedvetenhet. Du skall pa ratt
uthopp. kunskaper om greppat uthopp. hojd sjalv signalera for bryt och

No-contactflygning— det
vill séga flygning utan att
ta i medhopparen — med
kontroll av fallstdllningen.
AFF-signaler anvinds.
Hissa- och svanka-6vning
("folja John”). Eleven signa-
lerar for bryt pd senast
1800 meters hojd. Tracking
till 1400 meter, vinkning
pd 1300 meter. Drag som
tidigare. Trafikvarv och
landning som tidigare.

Eventuella brister i din grund-
stillning korrigeras. Ovning
att flyga pa niva relativt andra
hoppare genom att éndra
fallstallningen.

Formégan att dela uppmark-
samheten mellan andra hop-
pare och héjdmataren 6vas.
Vikten av separation och vink-
ning fore draget tydliggors.

prioritera det fére genomforande av
programmet.

o Tydlig horisontell forflyttning i bibe-
héllen riktning (pa heading).

« Stabild drag av huvudfallskarmen.

« Kontrollerad inflygning och landning.

o Om mojligt skall du under hopp nr
22-24 sjélv spotta och vilja uthopps-
punkten.

Kravet pad hojdmedvetenhet ar
absolut. Passerar du 1200 meter utan
att vinka for drag, ger instruktoren
om mojligt AFF-tecknet for "dra fall-
skdrmen” och drar sedan sjélv efter
separation.

Pa minst ett av hoppen 22-24 skall du
precisionslanda inom 50 meter fran
en utsedd landningspunkt.

 Hopp nr 21-24 fir endast utforas
av en erfaren FS-instruktor. Denne
utses av hoppledaren och maste ha
lagst HM-grad.
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Hopp nr 23

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Draghojd 1200 meter

Program

FS-hopp 2: Greppat
uthopp. Start och stopp av
90-graders sviangar med
hojdkontroll och
dockning.

OBS: instruktoren - inte du
- tar greppen! Du signale-
rar for bryt pa senast 1800
meter. Tracking till 1400
meter, vinkning péa 1300
meter. Drag som tidigare.
Trafikvarv och landning
som tidigare.

Hopp nr 24

Mal och syfte

Fortsatt korrigering av din
grundstéllning i frifall.
Grundldggande FS-tekniker
6vas. Sarskild tonvikt liggs pa
hojdmedvetenhet, svingarna,
byte av heading och god sepa-
ration infor drag.

Uthoppshojd 3-4000 meter:

Krav och bedémningsgrunder

Hojdmedvetenhet. Du skall priori-
tera hojden fore programmet och
pa rétt hojd sjalv signalera for bryt.
Neutral grundstallning.

Tydlig horisontell forflyttning i
bibehallen riktning (pa heading).
Stabilt drag av huvudfallskarmen.
Kontrollerad inflygning och
landning.

Kravet pa hojdmedvetenhet ar
absolut. I 6vrigt se kraven fér hopp
nr 22.

Draghéjd 1200 meter

Program

FS-hopp 3: Ogreppat
uthopp. Start och stopp av
360-graders svingar samt
dockning. Du

signalerar for bryt pa se-
nast 1800 meter. Tracking
till 1400 meter, vinkning
pd 1300 meter. Drag som
tidigare.

Normalt trafikvarv och
landning inom 50 meter
fran en utsedd landnings-
punkt.

Mal och syfte

Examenshopp. Inga nya 6v-
ningar ska ingé. Tonvikt liggs
pa hojdmedvetenhet, kontroll
av sviangarna, siker separa-
tion, rdtt prioritering (dra,
dra pa ratt hojd, dra stabilt)
och saker samt vélplanerad
kalotthantering.

Krav och bedomningsgrunder

o Hojdmedvetenhet. Du skall priori-
tera hojden fore programmet och pa
ratt hojd sjalv signalera for bryt.

o Neutral grundstéllning.

o Tydlig horisontell forflyttning i bibe-
hallen riktning (pa heading).

« Stabilt drag av huvudfallskarmen.

« Kontrollerad inflygning och land-
ning.

Om mojligt ska du sjélv spotta in

flygplanet och vilja uthoppspunkten.

Kravet pa hojdmedvetenhet ar abso-

lut. T 6vrigt se kraven for hopp nr 22.

Block 6, efterarbete

Genomgang med HM eller KL
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Program

Genomgang (debrief) av examenshoppet.
Teori kring vad som giller for fortsatt
hoppning som; certifikatfornyelse, val
av egen utrustning, raiddningsutlosare

(AAD), Stevenslina (RSL),

ljudhojdvarnare, prioritering och séiker-
het, trafikregler, lokala rutiner med mera.

Mal och syfte

Under detta avslutande samtal pé stegringsplanen - som
maste fa ta god tid i anspréak - vill vi fa dig att kdnna dig
valkommen som fardig hoppare. Vi vill ocksé ge dig en
ytterligare inblick i dmnen som utrustningsfragor, tek-

niker, sdkerhet och personlig attityd. Och sist men inte

minst vill vi att du fortsétter med fallskdrmshoppning -
och att du gor det sa sidkert som majligt!
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Studiefragor

Du kan anvinda de hér fragorna for att kontrollera att du har for-
statt det du har last. Kan du svara pa dem har du god forstaelse for
de viktigaste sdkerhetsdetaljerna kring fallskdarmshoppning.

Alla svar finns i boken. Skriv girna ner dem pa ett sérskilt papper.
Kanner du dig oséker pa nagon fraga ska du inte tveka att fraga din
instruktor.

W

N e

10.

11.
12.
13.

14.

Du ska gora ditt forsta manuella hopp men den enda lediga
riggen dr utrustad for automathopp. Vad gor du?

Hur bor du vara klddd nér du hoppar?

Flygplanet star pa marken med motorn igang och du vill ga
runt. Vilken vég viljer du?

Varfor kan en vadautlosning i flygplanet bli farlig?
Vad gor du om en kamrats fallskarm vadautloser i flygplanet?
Vad gor du om din fallskdrm vadautloser i flygplanet?

Uppe pa hojd édr det molnigt och ni ser inte marken. Du hoppar
inte av utan foljer istdllet med planet ner. Vad bor du tédnka pa?

Dussitter i flygplanet pa vag upp. Motorn hostar nagra ganger
och stannar sedan. Liftchefen sager att ni ska gora en nodland-
ning. Vad gor du?

Istéllet for nodlandning ger liftchefen order om nddhopp. Ni
befinner er pa 400 meters hojd och du har en rigg med manuell
utlosning. Du hoppar forst. Hur handlar du?

Dus sitter i flygplanet och ni dr pa en normal final 200 meter
fore uthoppspunkten. Flyger ni med eller mot vinden?

Vad dr ett dummydrag?
Vad innebdr ”Svanka, Ta, Dra”?

Du faller fritt och har en rigg med manuell utlosning. Pa vilken
hojd drar du fallskarmen?

Du hénger under fallskdrmen med styrhandtagen halvvags
nere, men vill 6ka egendrivningen.

a. Hur gor du?

b. Hur péaverkas da sjunkhastigheten?



15. Vilka dr namnen pa de olika ldgena pa de fem bilderna?

b [4

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Hur avbryter du en stall?

Hur lossar du bromsarna?

Vad hdnder med sjunkhastigheten néir du svanger?
Hur gor du en langsam sving at vanster?

Hur gor du en snabb svidng at hoger?

Vilken hojdgréns giller for kraftiga sviangar?

Utover att anvdnda styrhandtagen finns det ytterligare sitt att
svianga pa. Ge ett exempel och nir kan du behéva anvianda det?

Nir du hoppar ér det viktigt att du kdnner till vindens riktning.
Nir tycker du att det dr lampligt att ta reda pa fran vilket hall
det blaser? Motivera ditt svar.
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28.
29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.

36.

24. Du hénger under fall-
skidrmen pa fullt uppslapp
(egendrivning 10 m/s).
Vindhastigheten édr 4 m/s.
Med vilken hastighet ror du
dig 6ver marken i riktning
dit nésan pekar om:

a. Du aker med vinden?
b. Du aker mot vinden?
c. Du skraar?

25. Vilken hoppare har fore-
trade i luften — den som
hénger hogst eller den som
hédnger lagst?

26. Ivilken riktning med han-
syn till vinden ska du landa,
och pa vilken hojd ska du
vanda upp i den riktningen?

27. Titta pa bilden med vind-
struten. Markera landnings-

riktningen med en pil.

Hur gor du en flar?

Sex meter ovanfor marken uppticker du att du borjat flara for
tidigt. Vad gor du da?

Vad gor du om du tror att landningen kommer att bli hard?

Din fallskarm har 6ppnat.
a. Vad gor du forst?
b. Och vad gor du dérefter?

Om du far en felfunktion &r det viktigt att du ser pa reserv-
handtaget innan du tar tag i det. Varfor ar det sa viktigt?

Vad gor du om du far en hogfartsfelfunktion?
Vad gor du om du far en lagfartsfelfunktion?

Vi rdaknar med fem slags driftstorningar.
a. Vilka dr de och hur ser de ut?
b. Hur gor du for att ritta till dem?

Vad gér du om du inte lyckas ritta till en driftstérning trots
upprepade forsok?



37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44.

45.

46.

47.

Efter 6ppningen tittar du upp och ser att fallskdrmen &r nor-
malt utvecklad, men slidern sitter kvar en meter ovanfor bar-
remmarna. Vad gor du?

Nir du i ndsta hopp tittar upp efter 6ppningen ser du att vin-
ster yttercell ar inblast. Vad gor du?

Du hinger under din huvudfallskirm pa 300 meters hojd.
Plotsligt blommar reserven upp bakom din rygg. Vilka kontrol-
ler gor du och hur handlar du sedan?

Beskriv hur du gor ndr du drar reserven.
Vad édr en harddeck? Vilken hojd kan harddeck vara pa?
Hur styr du en reservfallskarm?

Nédmn nagra situationer eller platser dir du bor misstanka att
luften &r turbulent.

Kan du gora ndgonting for att minska effekten av turbulens pa
din fallskdrm och i sa fall vad?

Du har en dalig spot och blir tvungen att landa mitt i en stor
skog och gora en tradlandning. Hur gar en sddan sédkrast till?

Du har landat pa ett tak och vinden borjar dra din fallskirm
over kanten. Vad gor du?

Du ser att du kommer att landa i vatten. Hur handlar du d3&?
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Frifallstabeller

De hir tabellerna dr berdknade efter frifall i grundstéllningen. Det
ar inte sdkert att berdkningarna stimmer dir du hoppar, pa grund
av att fallhastigheten 6kar med hogre temperatur, hogre luftfuktig-
het, lagre lufttryck och hogre hojd 6ver havet. Fallhastigheten varie-
rar ocksa med din ldngd och vikt, kroppsstdllning och din overall.

Ta dérfor siffrorna med en nypa salt. En tumregel dr dock att man i
fullfart, i grundstallningen, faller 100 meter pa tva sekunder.

Ungefarlig hastighet Sammanlagd
efter varje sekund fran hojdférlust
uthopp till fullfart fran uthoppet

Sekunder Meter Kilometer Sekunder Ungefarlig
fran per per efter hojdforlust
uthoppet sekund timme uthoppet i meter

5) 18 5
14 (510) 19
23 83 42
32 115 75
38 137
42 151
45 162
48 173
50 180
51 184
52 187
53 191

[EEN

© 00 ~NO O~ WN

Efter 12 sekunder ar
hastigheten konstant.

Ungefarlig frifalistid vid 1000
meters draghojd

Uthoppshojd Frifallstid i
i meter sekunder

1200 7
1500 13
2000 22
2500 32
3000 41
3500 50
4000 60
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Fallskarmshoppning ar en sport de flesta kanner till, men som
ytterst fa egentligen vet nagonting om.

Det ar en kompromisslds sysselsattning, inte statistiskt farlig,
men med en mycket tydlig grans: Marken, som narmar sig med
180 km/h nar du faller fritt, innan fallskarmen bromsar farten.

Det som skiljer ett lyckat hopp fran en katastrof, ar kunskap.

Vill du lara dig att hoppa fallskarm ar det har din larobok. Vet
du inte om du vill, ar boken svaret pa fragorna, som star mel-
lan dig och ett beslut.

Det finns en enorm kunskap och erfarenhet bakom den har
boken dar ett antal personer jobbat med att fa fram en larobok
som ger dig en samlad bild av all den kunskap du behdver ha,
for att kunna borja hoppa fallskarm.

Den som hoppar fallskdarm befinner sig i en varld som fa
manniskor nagonsin far uppleva. Boken Hoppa fallskarm ar
forsta steget pa vagen, om du vill lara dig att anvanda dina
vingar.

Svenska Fallskarmsforbundet och V-TAB, Falkenberg
ISBN 978 - 91 — 971444 -1 -4
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