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Antidopingplan for Svenska flygsportsforbundet

Svenska flygsportsférbundet ska enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkoden via Fédération Aéronautuige Internationale (FAI) antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska flygsportsférbundet stimulera och utveckla det férebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.
e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
e Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutdvares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingfoérseelser, bland annat via dopingtips.se.


http://www.dopingtips.se/
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Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkédnt av Antidoping Sverige (ADSE) eller Fédération Aéronautuige Internationale
(FAI), alternativt WADA, I0C eller Major Event Organization (MEO).

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Ren vinnare, e-utbildning.

Alla som soker nationell eller
internationell tavlingslicens (FAI-
licens).

Som info kravs det av landslagsledare
att de har en FAl-licens.

Individen.

Stickprov bland licenssokare.

Antal som genomfort Ren vinnare
redovisas i verksamhetsberattelsen.

Vaccinera klubben.

Foéreningarna.

Foreningsstyrelsen.

Vaccinerade foreningar redovisas i var
verksamhetsberattelse.

Antidopinginformation inkluderas i
ungdomsledarutbildning.

Ungdomsledare.

Forbundet.

Ren vinnare genomférs av
ungdomsledare.
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Antidopingatgirder som Fédération Aéronautuige Internationale (FAI) alagger Svenska flygsportsférbundet.

Svenska flygsportsférbundet har som medlem av Fédération Aéronautuige Internationale (FAI) skyldighet att f6lja FAI ANTI-DOPING RULES
based on WADA’S Models of Best Practice for International Federations and the World Anti-Doping Code.
https://www.fai.org/sites/default/files/documents/fai anti-doping rules 2021 0.pdf

Antidopingatgarder beslutade av Svenska flygsportsférbundet

- Under december 2024 antog Svenska flygsportférbundets styrelse denna antidopingplan.

- Under december 2024 informeras grenforbunden under en grenférbundskonferens om den nya antidopingplanen.

- Styrelsen har beslutat att arligen genomféra dopingtester som bekostas av forbundet.

- Alla som soker internationell tavlingslicens (FAI-licens) skall ha genomgatt den webbaserade utbildningen “Ren vinnare”
https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans/metod

e Vigran/underlatenhet att Iamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av férbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder


https://www.fai.org/sites/default/files/documents/fai_anti-doping_rules_2021_0.pdf
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Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande
Medhijalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

Det ar idrottsutévarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig for dopingkontroll.

Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar féreningens ansvar att:

e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska flygsportsforbundet staller gidllande antidoping.


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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Det dr Svenska flygsportsférbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutdvare genomgatt antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutdvare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.



https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/

