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Det har varit en hektisk säsongsstart i de allra 
flesta klubbarna och nu när en lite trög vår 
äntligen övergått i sommar så hoppas det för 
fullt, i nästan hela Sverige igen.

Den känslan som bäst beskriver säsongs-
starten i år är de samarbeten mellan klubbar 
som mer och mer börjat ta form. I Norrland 
började man till exempel planera för ett 
samarbete och delande av flygplan redan 
förra året, men då ville just själva flygplanet 
inte direkt samarbeta. Men Norrland är nu 
äntligen i gång igen. Det har varit hoppning 
och elevkurser i Umeå och Sundsvall, och 
i skrivande stund jobbas det för fullt för 
att även Östersund ska få sin efterlängtade 
säsongsstart. Det tidigare nämnda flygplanet 
som tillhör ÖFSK, är just nu i behov av lite 
omsorg, men har ändå funnits på plats i Umeå 
för att kunna kicka igång deras verksamhet 
under försommaren. Under Bänkås Family 
Week i SUFK, finns ett fint samarbete med 
Fallskärmsklubben Aros som ställer sitt flyg-
plan till förfogande.

Det här är bara några exempel på det goda 
samarbete som pågår mellan klubbar. Och det 
finns fler. Skånes båda klubbar har startat ett 
fantastiskt samarbete där SYD och SFK delar 
på flygplan och använder båda hoppfälten 
växelvis för hoppning. Detta goda samarbete 
kan du läsa mer om i tidningen. Ett annat 
samarbete är att Stockholm och Aros kommer 
att köra ett gemensamt event, dagarna före 
SFF:s 70 årsjubileum, när båda flygplanen 

Ledare – nyckelordet är samarbete
är på plats i Gryttjom. Dessa båda klubbar 
ställer också upp med sina flygplan så att SFF:s 
rekordförsök kan genomföras under jubileet .

I tidningen kan du också läsa om att klubbar 
och förbund tillsammans kommer att ta tag i 
att utforma åtgärder för en helt drogfri verk-
samhet. Det är ett mycket bra exempel på när 
man gör gemensam sak för hela hoppsverige.

När du fick tidningen i din hand konstaterade 
du kanske att det var ett väldigt nerskalat 
nummer och du har rätt. Det här numret 
kan vara det tunnaste exemplar av Svensk 
Fallskärmssport som någonsin publicerats. 
Anledningen är en nödvändig åtstramning av 
budgeten för medlemstidningen, som klubba-
des igenom på riksstämman i år. Den initiala 
planen var att skära ner till tre nummer per 
år, men med lite olika faktorer att ta hänsyn 
till gällande regler för periodisk tidskrift 
samt en hel del beräkningar, kom SFF fram 
till att vi fortsätter med fyra nummer, men 
att två av numren får lite färre sidor. Av den 
anledningen utgår till exempel vår stående 
porträttserie ”Nyfiken På” i det här numret, 
men bara tillfälligt.

Till sist vill vi i redaktionen önska er en riktigt 
härlig sommar med mycket hoppning och för er 
som är tävlande, ett antal SM att se fram emot.
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Penny Robertson-Pearce Pixine Lyckner Solveig Klug
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Roteflygning och fällning från två 
flygplan under storformationslägret 
Milky Way i Gryttjom.
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Kalendariet 
Med reservation för ändringar

Juli:
14-17	 SM/NM i Wingsuit		  FKCG

28-31	 SM i CP, CF och frifallsgrenar	 SF

31	 SM i precision			   LFK

Augusti
1-3	 SM i Precision			   LFK

21-22	 Rekordträning SFF 70		  SF

23	 SFF 70-års jubileum		  Gärdet, Stockholm

September
12-13	 SM i Tiomanna speedformation	 FKA

November
15-16	 SFF förbundskonferens		  Karlsborg

21-23	 BAS-kurs			   Bosön, Stockholm

En riktig veteran
Jonas Wallberg som fortfarande tävlar i grenen precision har nu 
tillryggalagt 60 år i sporten. Han fyllde 79 år i mars, vilket innebär 
att han hoppat sedan han var 19 år. Hittills har ingen svensk 
hoppare ansökt om utmärkelsen för 60 år i sporten. Kanske blir 
Jonas den första? Hatten av och grattis till alla dessa år som aktiv 
hoppare önskar SFF.

SFF 70-årsjubileum
Planeringen för SFF 70 pågår för fullt och den 23 augusti startar 
firandet på Gärdet med helikopterhoppning. “SFF kommer att 
dela Gärdet med eventet Tough Viking, vilket är en fantastisk 
möjlighet att få njuta av hela stämningen och all sjudande aktivi-
tet, samtidigt som vi har chans att visa upp vår fantastiska sport”, 
säger Penny Robertson-Pearce som är projektledare för jubileet.

Anmälningar till jubileumsmiddag och beställning av tröjor har 
pågått under hela våren och fram till mitten av juni. “Tröjorna är 
beställda, men beställningen har utökats med extra tröjor, för dem 
som inte har förbeställt, och de kommer att kunna köpas på plats 
på Gärdet”, berättar Penny och fortsätter: “Det finns fortfarande 
en del platser kvar på jubileumsmiddagen också, och den som vill 
anmäla sig kan kontakta kansliet direkt på info@sff.se.”

Penny berättar att många har anmält intresse till den helikopter-
hoppning som kommer att genomföras på Gärdet. “Det är jättekul 
att intresset är stort och initialt ville vi bara få en uppfattning om 
hur många som var intresserade.”

I mitten av sommaren kommer det finnas möjlighet att på riktigt 
anmäla sig till ett hopp, och de som i förväg aviserat intresse via 
det tidigare formuläret, kommer att få lite försprång gällande 
anmälan. Anmälan kommer att vara bindande när en vecka 
återstår och betalning via swish kommer att ske på plats.

“Oavsett om man planerat att hoppa, titta på när rekordhopparna 
landar som sista punkt för dagen eller bara trivas och umgås, är 
alla varmt välkomna att fira med SFF den 23 augusti. Ta med släkt 
och vänner och fira med oss!”

SFF:s förslagslåda
Förslagslådan som lades ut på hemsidan förra hösten har resulte-
rat i en del inkomna förslag om förbättringar och ändrade rutiner 
för att nämna några exempel. Det har tagit lite tid att finna en rutin 
där förslagen behandlas och där återkoppling sker inom en rimlig 
tidsram. SFF ber om ursäkt om någon upplevt att handläggningen 
tagit för lång tid. De jobbar på att förbättra hanteringen. Viktigt 
att påpeka är dock att endast förslag hanteras via förslagslådan. 
Frågor ska precis som tidigare skickas direkt till kansliet eller RI.
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Årets storformationscamp, Milky 
Way 2.0, 2-4 juni kryddades med 
roteflygning med två plan och 
aningen busigt väder. Totalt deltog 
drygt 50 hoppare som represente-
rande olika delar av världen.

Milky Way anordnades av Stockholms Fall-
skärmsklubb i Gryttjom. Nytt för i år var att 
hoppa från två flygplan, Skydive Swedens 
PAC från Vårgårda och Stockholms Fall-
skärmsklubbs Twin Otter. Tre coacher, Milko 
Hodgkinson, Siân Stokes, och Ulf Liljenbäck 
roterade bland tre deltagargrupper. Vädret var 
tidvis en utmaning med starka vindar, moln 
och regn, men detta till trots gjordes 648 hopp 
på 13 lifter per grupp under dagarna. Flera av 
hopparna deltog även vid första omgången av 
Milky Way förra året.

Johan Sahlin från Halmstads Fallskärmsklubb del-
tog för första gången och var positivt överraskad 
över kvaliteten på evenemanget och coacherna.

Vad tyckte du om Milkyway?
– Det var ett riktigt bra event för mig som har 
hittat glädjen med storformationshoppning. Vi 
hade superbra coacher och det var riktigt kul 
att få möjligheten att hoppa ihop med kompe-
tenta hoppare från Sverige och andra länder.

Vad tar du med dig därifrån?
– Ska man lyckas med en 32-manna så måste 
alla 32 hoppare verkligen prestera, även pilo-
terna som flyger rote.

Storformation med rote på Milky Way 2.0
Hur många poäng satte din grupp som mest?
– Det såg ut som att vi satte två poäng på en 
32-manna och på en 17-manna satte vi fyra poäng.

Hur var hoppdagarna i stort?
– Man hade kunnat hoppas på bättre väder, 
men som svensk får man nog ändå vara nöjd 
med att det gick att hoppa alla dagarna. Totalt 
blev det 13 hopp på fyra dagar – helt okej 
tycker jag.

Vad var det mest utmanande under dagarna?
– Att hålla uppe fokus och koncentration på 
alla hoppen genom hela eventet. En vill ju 
undvika att docka på fel person med svart och 
blå overall – det var många som hade just det.

Om Milky Way
Milky Way initierades av Annika Lindh 2023. 
Annika hade under många år följt och hoppat 
med två välrenommerade coacher i storfor-

mationshoppning, Milko Hodgkinson och 
Siân Stokes. Hösten 2023 befann hon sig i 
Klatovy i Tjeckien på ett storformationscamp 
och där fick hon möjlighet att bjuda in dem till  
Sverige för att coacha i 20-manna.

Hon gick med genuint engagemang in för att 
arrangera Milky Way 2024. I samma veva 
råkade hon ut för en allvarlig olycka vid hopp-
ning i USA, som hon än i dag lider sviterna av 
och som hindrar henne från att själv hoppa. 
Detta till trots bestämde hon sig för att fullfölja 
och arrangera det första campet sommaren 
2024, och som nu genomförts en andra gång.

– Mitt mål är att svenska hoppare ska få möjlighet 
att hoppa mage och utvecklas. Det var min dröm 
att få arrangera ett event i Sverige med Milko som 
coach och drömmen blev verklighet. Jag är otro-
ligt glad att Milko och Siân ville komma, de är 
fantastiskt bra coacher.  n

Är du nyfiken på storformation? 

Ta då vara på de storformationsevenemang som de  

olika klubbarna erbjuder. Vill du se ett svenskt  

rekordförsök och delta i efterföljande firande?  

23 augusti händer det över Gärdet i Stockholm!
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Hela gänget på storformationslägret Milky Way i Gryttjom.

Text: Solveig Klug
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Har vi vänt trenden?
Fantastiskt bra jobbat Hoppsverige. Det digitala rapporteringssys-
temet i SkyNet har fungerat bättre än vi hoppades, skrev jag i förra 
numret och det gäller fortfarande. Vid avstämning den 31 juli hade 
vi fått in 219 rapporter (152 Blå, 42 Gula och 25 Röda) och många 
rapporter är överraskande välskrivna och analyserande både från 
hoppare, HL och CI. Vi har många saker att ta med oss i det systema-
tiska säkerhetsarbete som pågår. Tanken med systemet är ju att det 
ska vara snabbt och att informationen skyndsamt ska göras tillgänglig 
för alla hoppare att ta del av. Där finns en förbättringspotential då vi 
ser att vissa rapporter ”fastnar” och blir liggande, trots påminnelser. 
Vi måste alla hjälpas åt för att få detta att fungera. SBF säger att rap-
port skall vara CI tillhanda senast en vecka efter händelse/incident, 
och därefter RI tillhanda senast efter två veckor. Och det var regler 
baserade på ett analogt system med pappersblanketter som skickades 
med post till kansliet. Nu borde vi rimligtvis kunna vara snabbare… 
Vi tittar på en lösning för att kunna publicera rapporter direkt på vår 
nya hemsida för att ytterligare förbättra tillgänglighet. 

Inhopp-Spotting-Utelandning var fokus i förra spalten, och jag måste 
tyvärr nämna det även denna gång. Trenden består i inkomna rappor-
ter med mycket utelandningar, många gånger beroende på bristande 
spotting. Alldeles för ofta tar vi inte det enskilda ansvaret som 
hoppare och faktiskt spottar, utan litar istället på ”grön lampa” och 
pilotens anvisningar. Grön lampa betyder INTE ”Nu ska du hoppa”. 
Grön lampa betyder ”nu får du hoppa” OM du är på rätt plats. Det är 
ditt enskilda ansvar.

På samma sätt innebär det inte att när vindar ligger inom förut-
sättningar enligt SBF, att det alltid är lämpligt att genomföra hopp/
inhopp även om det är tillåtet. Ibland kan andra faktorer inverka så 
det ändå inte är rätt att genomföra, och om hoppledaren/uppvis-
ningsledaren säger nej så MÅSTE det respekteras. HL/UL bestämmer. 
Punkt. En annan viktig faktor är att genomföra en tydlig och komplett 
briefing där all tillgänglig information presenteras för alla hoppare 

som ska delta så att alla ges möjlighet att fatta välgrundade beslut om 
Go/No Go. Vi har den gångna sommaren haft ett flertal situationer 
med inhopp som kunde slutat mycket illa beroende på spotting, vin-
dar och övriga förutsättningar. USK analyserar situationerna och ser 
hur vi kan förändra regler och rutiner för att detta inte ska upprepas. 

Glädjande är dock att vi under 2024, nationellt sett, ser ut att ha vänt 
trenden med minskning av medlemmar och genomförda hopp. Vad 
gäller medlemmar har vi haft en svag ökning och den 31 juli hade 
SFF 1048 medlemmar mot föregående års 1044. Antalet genomförda 
hopp när kvartal 2 redovisats var 22 303 mot 22 250. Ökningarna är 
marginella men måste ses mot bakgrund av tidigare års trend av en 
årlig påtaglig minskning. Förhoppningsvis har vi vänt trenden. Bra 
jobbat alla.

Avslutningsvis vill jag tacka alla er som deltagit i förberedelserna 
inför nästa års 70-årsjubileums-formation SFF 70. Det har genom-
förts träningsläger på flera klubbar och jag vill tacka alla arrangörer, 
coacher och framför allt deltagare. Det är glädjande att se att så 
många yngre/nyare hoppare deltar, men kanske ännu mer glädjande 
att duktiga och erfarna hoppare inom andra discipliner kommer och 
tillför, och lär sig mer om, FS Bigway. Tack alla. Alla behövs. Jag vill 
också passa på att uppmana alla som vill vara en större del av vår 
utbildningsverksamhet, att ansöka till förbundsinstruktör och givetvis 
alla som vill utbilda sig till olika instruktörsfunktioner att förbereda 
sig inför kommande förbundskurser. Rutiner finns på vår hemsida.

Vi ses snart på ett hoppfält nära dig.

Blue skies

Joakim Berlin  
- Riksinstruktör                                                                             
Svenska Fallskärmsförbundet

RI-spalten
Riksinstruktören
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RI-spalten
Hej hoppsverige!

Efter en vädermässigt trög start 
är säsongen i full gång och 
verksamheten sprudlar på många 
klubbar. Det är glädjande att se så många 
aktiviteter, boogies, läger och kurser som annonseras 
ut och att elev-tillförseln verkar ha kommit igång. Särskilt glädjande 
är att både Sundsvall och Umeå har haft kurser och att Norrlands- 
hoppningen kommit igång på allvar. Förra sommarens åtgärder verkar 
ha burit frukt precis som vi hoppades på. Jag ser fram emot att snart 
besöka Bänkås Family Week igen på, enligt opartiska uppgifter, Sveri-
ges vackraste hoppfält. 

Vi har genomfört samtliga förbundsutbildningar med mycket goda 
resultat. Tandemexamineringen genomfördes tillsammans med Norge, 
vilket var ett lyckat koncept och vi för nu diskussioner om möjligheten 
att genomföra även andra utbildningar tillsammans. Våra regelverk 
skiljer sig lite åt, men det är mer detaljer än kritiska skillnader, och det 
finns mycket att vinna på ett gemensamt nyttjande av resurser. Bland 
annat har vi tittat på hur Norge examinerar hoppmästare och det finns 
många bra delar vi kan kopiera. Frågan lyfts till USK för utvärdering.

Förändringen i utbildningsplaner och grundkurs har tagits emot väl 
och vi får mycket positiv feedback. Tack för det! Avsikten var att för-
söka stimulera klubbarnas verksamhet och göra det enklare och min-
dre resurskrävande att hålla grundkurs. Vi tittar också på möjligheten 
att återinföra alternativet konventionell utbildning i en större skala, 
för att kunna hålla nere kostnaden för kurser, och dessutom vara min-
dre resurskrävande avseende instruktörer. Både SUFK och UFK har 
genomfört konventionella utbildningar under våren och diskussioner 
förs med några av de större klubbarna om att ge det ett försök. Det 
kanske är lättare att locka nya hoppare med en kurs på 25 hopp för 
samma eller lägre pris än en kurs på 10/16 hopp. Vi söker alla vägar 
till att öka och underlätta rekryteringen. Vi vill också påminna om att 
redan nu börja rekrytera och förbereda nästa års instruktörskandida-
ter. Hopp-Sverige behöver fler instruktörer av alla behörigheter och 
det underlättar om rekrytering och förberedande utbildning påbörjas 
redan nu, inför nästa utbildningsomgång.

Jag vill också passa på att tacka alla för rapportering av tillbud och inci-
denter. Den  stora majoriteten av rapporter som kommer in är mycket 
välskrivna och till stor hjälp i sammanställning av utbildningsbehov. 
Rapporteringen gör att Utbildnings- och säkerhetskommittén samt 
Materielkommittén kan agera snabbare och förhoppningsvis därige-
nom förhindra onödiga tillbud och skador.

Med det sagt vill jag önska alla en fin hoppsommar. Hoppa säkert och 
var rädda om varandra så vi ses snart på ett hoppfält nära dig.

Joakim Berlin  
- Riksinstruktör 
Svenska Fallskärmsförbundet

Midsommarsolen skiner över våra klubbar och säsongen är i 
full gång. När jag skriver dessa rader känns det som att vi verk-
ligen lever i den underbara tid på året när fallskärmshoppning 
är som allra bäst – varma kvällar, perfekta vindar och den där 
magiska gemenskapen som bara vår sport kan skapa.

Som jag nämnde i vårnumret har vi arbetat intensivt med säker-
hetsfrågorna, och nu har vi också fått ett fantastiskt gensvar från 
er medlemmar. Över 40 procent av alla våra medlemmar har 
tagit sig tid att svara på enkäten om alkohol- och drogvanor – 
en svarsfrekvens som verkligen visar på ert engagemang för vår 
gemensamma säkerhet. Resultaten ger oss värdefull kunskap 
om var vi står och var vi behöver fokusera våra insatser.

Den extra riksstämman blev en tydlig manifestation av demo-
krati i praktiken. När tilläggspropositionen om anonyma drog-
tester för att skapa ytterligare faktaunderlag lades fram, valde ni 
representanter klart och tydligt att prioritera konkreta åtgärder 
som ger effekt, framför mer kartläggning. Era röster har hörts – 
nu handlar vi för att sätta medlemmarnas säkerhet först. Detta 
visar på en mogen organisation som vet vad den vill och vågar 
ta beslut, baserat på medlemmarnas verkliga behov.

Samtidigt växer vår synlighet i samhället. Under våren har jag 
haft förmånen att delta i Försvarsmaktens centrala dialog, där 
det finns ett spirande intresse för att ge oss mer konkreta upp-
gifter som Frivillig Försvarsorganisation. Det känns fantastiskt 
att se hur vår kompetens och våra unika förmågor börjar upp-
märksammas på allvar.

Våra fallskärmar syns också på allt fler platser – allt från Vete-
randagen till lokala marknader och event runt om i landet. Vi 
visar upp vår sport och lockar nya medlemmar genom att vara 
synliga och tillgängliga.

Även om många klubbar fortfarande kämpar med medlemsan-
tal finns det faktiskt solskensexempel som verkligen inspirerar. 
Till exempel Umeå Fallskärmsklubb som har ökat sitt medlems-
antal med hela 60 procent sedan i fjol – ett bevis på att rätt enga-
gemang och fokus verkligen kan vända utvecklingen.

Det är tillsammans vi bygger framtidens fallskärmssport – 
genom att lyssna på varandra, fatta kloka beslut och sätta säker-
heten först. Då skapar vi förutsättningar för en sport som växer 
och utvecklas på rätt sätt.

 
Varma sommarhälsningar

/Amos Hedberg

Ordförandespalten

Hösten är här, då sår vi frön! Hur orimligt det än låter, så är det 
precis så det är. Sommaren har varit lång, varm och härlig för många. 
Sommaren är också den tid på året då de flesta skördat den under-
bara fallskärmsfrukten; att få kasta sig ut i det fria med vänner eller 
medtävlande runt om i världen.

Så när löven börjar gulna och den eviga frosten så sakteliga börjar 
bita sig fast i kinder och gräsmattor, är det kanske lätt att fastna i 
steget och bara önska sig tillbaka till de varma sommarkvällarna efter 
alla magiska hoppdagar.

Då är det på sin plats att påminna sig själv och sina kamrater om det 
enkla sambandet – för att kunna skörda måste man också så! Och det 
är precis det vi ska göra i höst! Förutom att klubbstugor ska iordning-
ställas för vintern, ska flygplan underhållas och en och annan årsfest 
ska få sammanfatta alla gyllene ögonblick, men vi ska också klara av 
sådden. Sådden av nästa säsong.

Hur ska vi då lyckas forma nästa säsong till den bästa tänkbara? När 
alla klubbar inte har alla förutsättningar på plats? När det är många 
månader av kall vinter? Kanske genom att göra ännu mer av det vi 
gjort i år… Samarbeta och ta vara på idéer! Och göra det i tid! Precis 
som att det tar flera hundra år att odla en ek, tar det också tid att odla 
och skapa underverk i fallskärmsvärlden. Därför sår vi redan under 
hösten!

Ett riktigt bra tillfälle där vi tillsammans kan hjälpas åt att få fart på 
säsong 2025, är höstens förbundskonferens. Helgen vecka 45 samlas 
alla klubbordföranden och chefsinstruktörer för att utvärdera året. 
Det är också där många diskussioner tas och inriktningar inför näst-
kommande säsong får fart.

Inför den helgen har jag en önskan. En önskan om att var och en av 
er tar fram era bästa idéer och pratar ihop er med era förtroende-
valda. Sår frön, helt enkelt. Frön som de kan ta med sig till förbunds-
konferensen. Frön som vi tillsammans kan få att spira. Så att nästa 
säsong kan växa till den bästa vi någonsin kan tänka oss!

Med tillönskan om en härlig höst!

/Amos Hedberg

Ordförandespalten

”Samarbeta och  
ta vara på idéer!”

SFF profilkläder
Välkommen till hösten. Du som är nybliven A-certare har 
kanske inte hunnit ekipera dig med förbundets snygga 
profilkläder. Till vinterns gympass eller tunnelflygning 
passar till exempel våra funktionströjor alldeles utmärkt. 
Eller varför inte en snygg mössa som passar perfekt nu 
när vi går en kallare årstid till mötes.

Profilmössa
Märke: New Wave 
Clique Saco
Beskrivning: 
Modern mössa i 
dubbel single jersey.
Färger: Marinblå, royalblå, mörkgrå, röd, vit, rosa, grön
Tryck: SFF logga mitt fram
Storlek: En storlek

Profilkeps
Märke: Clique, Texas cap
Beskrivning: Twillkeps i 100%  
bomull med kardborrejustering baktill
Färg: Marinblå
Tryck: SFF logga i gult mitt fram
Storlek: En storlek

Profilbuff
Märke: Beechfield, “Morf ”
Beskrivning: Sömlöst, 
skönt material som andas
Färg: Marinblå
Tryck: SFF logga i gult
Storlek: En storlek

SFF-pin 

Profiltröja
En prisvärd rundhalsad, interlockstickad 
funktionströja i 100 % polyester. Plagget 
är infärgat med en metod som påverkar 
miljön mindre och ger bättre färg-
beständighet. Oeko-tex certifierad.
Märke: Printer Red flag Active wear
Färg: Marinblå
Tryck: SFF logga på höger ärm och 
vänster bröst
Storlekar: Dam XS-XXXL, Herr XS-5XL

200:-
inkl porto

Tröja

150:-
inkl porto

Mössa

150:-
inkl porto

Keps

100:-
inkl porto

Buff

Beställning, betalning och leverans
Beställ: Mejla till info@sff.se. 
 Uppge namn, adress, artikel, färg och storlek
Betalning: Swisha till 123 319 9353. Uppge namn, artikel
Leverans: Din beställning hanteras och postas inom  
 två veckor om den finns i lager. I annat fall  
 blir du meddelad om längre leveranstid.  
 Leverans sker via post.

50:-
inkl porto

Pin
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Har vi vänt trenden?
Fantastiskt bra jobbat Hoppsverige. Det digitala rapporteringssys-
temet i SkyNet har fungerat bättre än vi hoppades, skrev jag i förra 
numret och det gäller fortfarande. Vid avstämning den 31 juli hade 
vi fått in 219 rapporter (152 Blå, 42 Gula och 25 Röda) och många 
rapporter är överraskande välskrivna och analyserande både från 
hoppare, HL och CI. Vi har många saker att ta med oss i det systema-
tiska säkerhetsarbete som pågår. Tanken med systemet är ju att det 
ska vara snabbt och att informationen skyndsamt ska göras tillgänglig 
för alla hoppare att ta del av. Där finns en förbättringspotential då vi 
ser att vissa rapporter ”fastnar” och blir liggande, trots påminnelser. 
Vi måste alla hjälpas åt för att få detta att fungera. SBF säger att rap-
port skall vara CI tillhanda senast en vecka efter händelse/incident, 
och därefter RI tillhanda senast efter två veckor. Och det var regler 
baserade på ett analogt system med pappersblanketter som skickades 
med post till kansliet. Nu borde vi rimligtvis kunna vara snabbare… 
Vi tittar på en lösning för att kunna publicera rapporter direkt på vår 
nya hemsida för att ytterligare förbättra tillgänglighet. 

Inhopp-Spotting-Utelandning var fokus i förra spalten, och jag måste 
tyvärr nämna det även denna gång. Trenden består i inkomna rappor-
ter med mycket utelandningar, många gånger beroende på bristande 
spotting. Alldeles för ofta tar vi inte det enskilda ansvaret som 
hoppare och faktiskt spottar, utan litar istället på ”grön lampa” och 
pilotens anvisningar. Grön lampa betyder INTE ”Nu ska du hoppa”. 
Grön lampa betyder ”nu får du hoppa” OM du är på rätt plats. Det är 
ditt enskilda ansvar.

På samma sätt innebär det inte att när vindar ligger inom förut-
sättningar enligt SBF, att det alltid är lämpligt att genomföra hopp/
inhopp även om det är tillåtet. Ibland kan andra faktorer inverka så 
det ändå inte är rätt att genomföra, och om hoppledaren/uppvis-
ningsledaren säger nej så MÅSTE det respekteras. HL/UL bestämmer. 
Punkt. En annan viktig faktor är att genomföra en tydlig och komplett 
briefing där all tillgänglig information presenteras för alla hoppare 

som ska delta så att alla ges möjlighet att fatta välgrundade beslut om 
Go/No Go. Vi har den gångna sommaren haft ett flertal situationer 
med inhopp som kunde slutat mycket illa beroende på spotting, vin-
dar och övriga förutsättningar. USK analyserar situationerna och ser 
hur vi kan förändra regler och rutiner för att detta inte ska upprepas. 

Glädjande är dock att vi under 2024, nationellt sett, ser ut att ha vänt 
trenden med minskning av medlemmar och genomförda hopp. Vad 
gäller medlemmar har vi haft en svag ökning och den 31 juli hade 
SFF 1048 medlemmar mot föregående års 1044. Antalet genomförda 
hopp när kvartal 2 redovisats var 22 303 mot 22 250. Ökningarna är 
marginella men måste ses mot bakgrund av tidigare års trend av en 
årlig påtaglig minskning. Förhoppningsvis har vi vänt trenden. Bra 
jobbat alla.

Avslutningsvis vill jag tacka alla er som deltagit i förberedelserna 
inför nästa års 70-årsjubileums-formation SFF 70. Det har genom-
förts träningsläger på flera klubbar och jag vill tacka alla arrangörer, 
coacher och framför allt deltagare. Det är glädjande att se att så 
många yngre/nyare hoppare deltar, men kanske ännu mer glädjande 
att duktiga och erfarna hoppare inom andra discipliner kommer och 
tillför, och lär sig mer om, FS Bigway. Tack alla. Alla behövs. Jag vill 
också passa på att uppmana alla som vill vara en större del av vår 
utbildningsverksamhet, att ansöka till förbundsinstruktör och givetvis 
alla som vill utbilda sig till olika instruktörsfunktioner att förbereda 
sig inför kommande förbundskurser. Rutiner finns på vår hemsida.

Vi ses snart på ett hoppfält nära dig.

Blue skies

Joakim Berlin  
- Riksinstruktör                                                                             
Svenska Fallskärmsförbundet

RI-spalten
Riksinstruktören
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”British invasion” firade midsommar på Aros
Drygt 50 engelska hoppare från BUS, British University Skydiving, gästade Fallskärmsklubben Aros under 
midsommarveckan. Ett riktigt traditionellt svenskt midsommarfirande, skydivestyle, kulminerade deras vistelse.

De engelska fallskärmshopparna anlände till svensk högsommarvärme 
redan helgen innan och satte rejäl fart på klubbens hoppning. Hela 
veckan bjöd på mycket bra sommarväder och många hopp kunde 
göras. Det var en härlig stämning på klubben med gästhoppare också 
från andra klubbar i Sverige och en grupp från Schweiz, samt klubbens 
egna medlemmar förstås.

En hel vecka full av happenings
Klubben med ordförande Anders Lundberg i spetsen, hade organise-
rat en hel del kul och spännande hoppning för sina engelska gäster. 
Bland annat gjordes inhopp på campingen, där de för övrigt bodde 
under veckan, men även hoppning från en Huey-helikopter och mid-
nattshoppning.

Midsommarafton bjöd också på fint väder och efter att hoppningen 
avslutades runt femtiden blev det äntligen dags för själva midsommar-
firandet. Det var drygt 150 personer på plats för att delta på festlig-
heterna. En del ordnade med egen mat, men de flesta anslöt till den 
gemensamma uppdukade, kombinerade sillunchen och grillbuffén. 
Därefter lektes det i form av traditionella stafettlekar och det berömda 

klädstrecket. När jordgubbstårtan avnjutits var det dags att resa mid-
sommarstången och nästan 100 personer deltog i dansen runt den.

Engelsmännen mer än lyriska efter sin vecka
Adam Lockwood, BUS:
”This week has been a truly incredible experience! Aros is such a special 
dropzone and we felt very welcomed. We appreciated all the efforts the 
club put in every single day. I hope this amazing place will forever stay 
the same, being such a unique community with a great familiar atmosp-
here. Everyone of us has been so excited about this week, both new sky-
divers and also the more experienced ones. For BUS, this has been the  
best week ever, and Aros is without doubt our favourite dropzone.”  n

Grillmästare Rodrigo fixade mat till  
120 hungriga midsommarfirare.

Hoppning från Huey-helikopter var ett 
populärt inslag under veckan.

Stor uppslutning av engelsmännen på de traditionella 
stafettlekarna.

Midsommarstång i brand enligt Arostradition.

Midsommarkram runt stången.
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Starka tillsammans – SFK och SYD delar flygplan  
och samverkar kring hoppverksamheten

Nu har en infasningsperiod inletts där de båda 
klubbarna ska samordna sina respektive hopp-
verksamheter.

Vi frågar ordförandena på de båda klubbarna 
vad detta samarbete innebär. Eneas Hållsten, 
för Skånes Fallskärmsklubb berättar:
– De senaste åren har vi haft ett liknande flyg-
plan (SE-LSK) som dock inte varit optimalt 
för den verksamhet vi bedriver. Vi har haft för 
få aktiva sporthoppare, vilket resulterat i en 
överkapacitet på planet. Det har alltså varit ett 
oekonomiskt flygande. Det har i sin tur lett till 
att de hoppare som vill göra många hopp de 
dagar då det inte har funnits tillräckligt under-
lag med tandem, har fått vänta på att det ska 
bli full lift. Lösningen då var att antingen sänka 
kapaciteten eller att öka efterfrågan. Genom 
det nya samarbetet slipper vi flyga med överka-
pacitet och för våra hoppare såg vi att samarbe-
tet mellan klubbarna var den bästa lösningen.

– Vi har även förhoppningen att detta gör att 
både SFK och SYD kan växa som klubbar när vi 
nu kan hjälpa varandra, istället för att konkurrera.

Hur ser upplägget inom samarbetet ut?
– Vi fortsätter att vara två enskilda klubbar, 
men vi kommer att bedriva hoppning tillsam-
mans. Vi kommer att nyttja flygplanet för hopp-
ning både hos SFK i Kristianstad och på SYD 
i Eslöv. Genom att fördela hoppningen mellan 

dessa fält, det är bara sex mil emellan dem, 
kan vi bedriva en flexibel verksamhet, där våra 
medlemmar kommer att kunna hoppa mer än 
tidigare och från ett snabbare flygplan. Vi kom-
mer även att ha en dubbelt så stor instruktörs- 
pool. Samarbetet innebär att vi har en större 
chans att långsiktigt kunna fortsätta bedriva 
fallskärmshoppning på en väldigt hög nivå.

– Våra medlemmar kommer från många olika 
håll i Skåne och möjligheten att hoppa i Kris-
tianstad eller Eslöv kommer att ge spännande 
variation.

Hur ser planerna ut framöver?
–  Vi har lagt planen för 2025 så att vi delar upp 
verksamhetsdagarna med hälften på vardera 
fält. Den här säsongen kommer vi att ta lärdom 
av utfallet och justera kommande säsongers 
samarbete. Avtalet är gediget utformat och 
gjort för ett långsiktigt samarbete som kommer 
att ligga till grund för hur fallskärmshoppning 
i Skåne och Öresundsregionen kommer se ut 
framöver. 

Kan utvecklas tillsammans
Rasmus Olofsson, ordförande för Fallskärms-
klubben SYD:
– För oss på SYD innebär samarbetet i stora 
drag att sporten lyckats behålla en fantastisk 
flygmaskin i Skåne och en stark verksamhet. 
Det är en möjlighet att utveckla samarbetet oss 

Faktaruta

Företaget KDF AB driver flygverksamheten 
hos SFK och SYD, medan klubbarna driver 
tandemverksamheten och sporthoppningen 
med hoppning på respektive hoppfält. Fördel-
ningen av hoppverksamheten är 50 procent 
på vardera klubben, där hoppevenemangen 
kommer att hållas hos Skånes Fallskärmsklubb i 
Kristianstad medan veckohoppningen hålls hos 
SYD i Eslöv.

De båda klubbarna har cirka 100 medlemmar 
vardera. Sammantaget innebär det att Skåne 
nu placerar sig på plats två sett till antalet med-
lemmar bland de svenska klubbarna.

I april blev det klart att Skånes Fallskärmsklubb, SFK, i Kristianstad och Fallskärms- 
klubben SYD i Eslöv kommer att dela på ett flygplan och samverka kring hoppverk-
samheten i Skåne. Detta genom att Skåne sålt sitt plan och genom KDF AB köpt 
SYD:s flygplan, en Cessna Grand Caravan. Anledningen till detta är att klubb-
arna ser flera fördelar med att samverka istället för att konkurrera med varandra.

klubbar emellan, och det ger medlemmarna i 
båda klubbarna två hoppfält med allt vad detta 
innebär. 

– Genom samarbetsavtalet har vi säkrat hopp-
ning på Eslövs flygfält. Vår klubb kommer att 
leva vidare med en trygg verksamhet och vi 
kommer framåt att kunna jobba för att behålla 
vår position som en av de större fallskärms-
klubbarna i landet. Samarbetet kommer tro-
ligtvis över tid att sudda ut gränsdragningen 
mellan klubbarna, vilket ju leder till att vi får 
nya hoppvänner, många hopptillfällen och 
vänner för livet.

Hur ser du på samarbetet över tid?
– Det finns alltid viss osäkerhet när det görs 
stora verksamhetsförändringar av den här 
typen. Man vet vad man har, men inte vad man 
får. Med ett öppet sinne, tydlig dialog och flex-
ibilitet har vi alla förutsättningar för att lyckas 
tillsammans.

Full beläggning med ett plan
Sebastian Sprill, VD för Kalle David Flyg AB, 
berättar om företagets roll:
– Vi hade köpt Grand Caravan SE-LSK för ett 
antal år sedan för flygverksamheten på Skånes 
Fallskärmsklubb i Eslöv. Samtidigt körde SYD 
med sin Grand Caravan SE-MJA i Eslöv. Med 
bara 45 minuters resväg mellan klubbarna blev 
vi konkurrenter. Nu har vi närmat oss varandra. 
Båda klubbarna har haft cirka 600-700 tandem-
hopp per säsong vardera och förra säsongen 
gjorde SYD cirka 5400 och SFK cirka 4800 
sporthopp. Båda klubbar har med sina flyg-
plan flugit med överkapacitet. Med den belägg-
ningen är det svårt att driva en turbinkärra.

– Styrkan är att vi nu kan ha full beläggning på 
ett flygplan istället för mindre på två.

Målet inom samarbetet framöver är satt högt – 
att öka antalet hopp per säsong.
– I vår nuvarande budget siktar vi på 1400 tan-
dem och 15 000 sporthopp, säger Sebastian 
Sprill.  n

Ilastning i flygplanet SE-MJA.
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Sammanställning av enkätsvar – alkohol och droger

Bra diskussion om åtgärder – på SFF:s extra riksstämma

Vilka svarade på enkäten?
474 medlemmar svarade på enkäten, vilket mot-
svarar 44 procent av fjolårets 1070 medlemmar. 
Det var en jämn fördelning mellan åldrar, erfa-
renhet och tid i sport. Antalet kvinnor som besva-
rat enkäten var cirka 20 procent, vilket speglar 
fördelningen bland våra medlemmar totalt.

Vilka klubbars medlemmar svarade på 
enkäten?
Medlemmar från samtliga klubbar hade valt 
att delta i undersökningen vilket är positivt. 
De mindre klubbarna hade högre svarsfrek-
vens än de större klubbarna och SUFK var i 
topp med 88 procent baserat på antal medlem-
mar 2024. Därefter kom FGCC med 78 pro-
cent och ÖFSK med 67 procent.

Inte tillräckligt träffsäkert
Inför mötet hade samtliga ordföranden fått 
chans att ta del av sammanställningen av enkä-
ten, som också redovisas ovan. Ingen fann 
att det fanns något extra att tillägga gällande 
enkäten. Det blev mer ett konstaterande att 
sammanställningen tydligt visar att det här är 
en viktig fråga för klubbar och SFF att arbeta 
med.

Det som ordföranden i några klubbar främst 
lyfte fram gällande anonyma drogtester, var 
risken att frivilligheten gällande testningen 

 Läs mer:

Originalproposition från Riksstämman i mars samt 
tilläggsproposition till extra riksstämman – sff.
se>dokumentarkiv>riksstämmodokument>2025

Flygsportförbundets ”vaccinera klubben” – 
Flygsport.se>Antidoping>vaccinera klubben

SFF:s drog och dopingpolicy – sff.se>medlem-
mar>medlemsärenden>doping och drogpolicy

Efter riksstämman i mars beslutade 
SFF styrelse att skicka ut en enkät till 
samtliga medlemmar från 2024 och 
2025 för att ta temperaturen på hur 
våra medlemmar upplever alkohol 
och drogkulturen i våra klubbar. Här 
får du ta del av resultatet av enkäten.

”Det var en hel del bra och genom-
tänkta argument som lades fram från 
klubbarna under den extra riksstäm-
man”, säger Amos Hedberg, ord-
förande i SFF. Mötet hölls via Zoom 
den 17 juni och anledningen var att 
styrelsen fått i uppgift på riksstämman 
i mars att ta fram en tilläggsproposi-
tion gällande anonyma drogtester, 
som det nu skulle röstas om.

Jämn omröstning
Flera klubbar framförde tydligt att det vore 
mycket mer verkningsfullt att använda avsatta 
medel i budgeten för riktiga åtgärder, i stället 
för ytterligare en kartläggning av problemet 
som vi redan vet finns. Transportstyrelsen 
kommer säkerligen också ställa sig mer positiv 
till faktiska åtgärder. Hela mötet genomsyra-
des av en gemensam syn på att åtgärder behövs 
och att SFF ska försöka stötta klubbarna med 
åtgärder även på lokal nivå.

Omröstningen blev ändå ganska jämn där för-
slaget om anonyma tester röstades ner med 
109 röster, mot 81 som röstade för. Flera av 
de större klubbarna var överens om att skarpa 
åtgärder kommer att ge bättre resultat.  n

•	 97 procent anser sig vara införstådda 
med SBF:s regler gällande alkohol 
och droger.

•	 86 procent har tagit del av SFF:s drog- 
och dopingpolicy på hemsidan.

•	 85 procent ställer sig positiva till att 
frivilligt ställa upp på alkotest.

•	 71 procent ställer sig positiva till att 
frivilligt ställa upp på drogtest.

Sammanfattning
Enkätsvaren visar att var femte medlem i 
Svenska Fallskärmsförbundet upplever att det 
finns problem med droger ute i våra klubbar 
och en ganska stor majoritet är positiva till 
att utföra frivilliga drogtester, om det skulle 
göras ute i klubbarna. SFF kommer att följa 
upp resultatet av enkäten och arbeta vidare 
med hur de ska gå vidare i processen att SFF:s 
doping- och drogpolicy ska efterlevas inom 
svensk fallskärmshoppning.  n

kan bidra till att resultatet inte blir tillräckligt 
träffsäkert. Att anlita ackrediterade företag är 
dessutom en stor kostnad om det ska göras i 
större omfattning. I stället framfördes många 
andra bra förslag på åtgärder.

Åtgärdsprogram
SFF styrelse har haft en del funderingar kring 
åtgärder och klubbarna fyllde på med bra för-
slag. Ett förslag som lyftes fram var proaktiva 
åtgärder som till exempel Flygsportförbundets 
program, ”vaccinera klubben”. Det är obliga-
toriskt för klubbarna att genomföra detta pro-
gram från och med i år. Ett annat förslag var 
att lägga in information i elevutbildningen om 
SFF:s drog- och dopingpolicy.

En viktig ändring, som sannolikt kommer att 
läggas in i SBF redan till nästa år, är att det ska 
ingå drogtest i den medicinska tjänstbarhets-
bedömningen. Att dessutom införa drogtester 
för alla medlemmar i samband med att man 
vill genomgå någon form av instruktörsut-
bildning, kan också vara ett rimligt krav för 
att få verka som instruktör inom SFF:s verk-
samhet.

Enkätsvaren i siffror
•	 12 procent upplever att det finns en 

drogproblematik i den egna klubben.

•	 21 procent upplever att det finns en 
drogproblematik i andra klubbar.

•	 15 procent upplever att droganvänd-
ning på klubben sker öppet.

•	 5 procent har upplevt att hoppare i 
den egna klubben hoppat drogpå-
verkade.

•	 13 procent upplever att det finns en 
överdriven alkoholkonsumtion i den 
egna klubben.

•	 18 procent upplever att det finns 
en överdriven alkoholkonsumtion i 
andra klubbar.

•	 30 procent anser att de alkomätare som 
finns i klubben används regelbundet.

Text: Penny Robertson-Pearce

Text: Penny Robertson-Pearce
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 Kursledare 2025

Niklas Larsson                   	 FKA

Anniken Svaberg               	 FKCG

David Eyre                           	FKCG

Pär Säfström                       	 SF

Andreas Mattsson            	 SFK

Felix Wendel                       	SFK

Kevin Nilsson                      	SYD

Penny Robertson-Pearce 	 SFF

Vårens förbundskurser

SFF har under våren utbildat nya instruktörer. Instruktörskåren är nu  
förstärkt med många nya hoppledare, hoppmästare, kursledare,  
AFF och tandeminstruktörer. Grattis alla deltagare och hoppsverige!

Hoppledare 2025

Anton Ihd                              	 FHS

Alexander Karlsson         	 FHS

Kiwi Isaksson                      	 FKA

Leonthin Strömberg        	 FKA

Anders Lundberg              	 FKA

Alexander Eriksson          	 FKA

Maria Bogedal Öholm    	 FKA

Erik Bungerfeldt                	 FKA

Daniel Gustavsson Ask 	 FKCG

Fredrik Morin                      	 FKD

Ellinor Hillring                    	 FKD

Niclas Holmquist             	 FKD

Lucas Ylivainio                  	 FKD

Natanael Bjöör                  	 FKD

Eric Carlsson                      	 FKD

Kristoffer Bäckström       	 LFK

Albin Janzén                        	 LFK

Christer Fogelmarck       	 SF

Nova Boman                       	 SF

Sheri Bolton                        	 SF

Karim Ennasri                    	 SF

Ola Smidvik                         	 SF

Emelie Blomquist             	 SFK

Tony Vestman                     	 SYD

Henrik Daniel                     	 SYD

Hoppmästare 2025

Jakob Evebring                  	 FHS

Joakim Isaksson               	 FHS

Samuel Rosander            	 FKCG

Cristoffer Bengtsson      	 FKCG

Maja Lindeberg                 	 FKCG

Gustaf Svanström            	 FKD

Leah Agar                             	 SF

Felix Holmertz                   	 SF

Hans Christian Vagning	 SFK

Mattias Wetterlind           	 SFK

Joakim Hansson               	 SYD

Jesper Nyström                 	 UFK

AFF-instruktörer 2025

Filip Axelsson                     	 FHS

James Brown                      	 ÖFSK/FKA

Robert Stafsing                 	 FKCG

Mattias Billing Clason    	 FKCG

Tandeminstruktörer 2025

Karim Ennasri                    	 SF

Robin Olars                         	FKD 

Glädjeskutt med alla godkända nya hoppmästare från 
HM-kurs norra.
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Glada miner från deltagare och kursledare på HM-kurs södra. Ett glatt gäng klättrande nya kursledare.
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Text: Penny Robertson-Pearce
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Uppmärksammat precisionsläger i Småland

“Det krävdes en del jobb för att få hit duk-
tiga utländska hoppare – många väljer annars 
Dolomiterna, Spanien, Schweiz eller USA 
för att kickstarta säsongen. Jag kontaktade 
några tyska hoppare utan resultat, men tack 
vare mina kontakter i Polen fick vi hit hela 
det polska landslaget med stjärnhopparen 
Rafal Zgierski, som har 10120, hopp och tidi-
gare VM-fyran Ewa Wesolowskai spetsen. 
De förbereder sig för EM, CISM, och flera 
SWCS-tävlingar”, berättar Narit Pidokrajt som 
arrangerade precisionshelgen.

TV och radio rapporterade
Narit är nöjd efter ett lyckat läger som upp-
märksammades av såväl SVT som Sveriges 
Radio som hade team på plats för radio- och 
TV-sändningar. Bland annat intervjuade de 
Patricio "Pato" Matta Salgado, som siktar på 
att bli den äldste SM-deltagaren någonsin när 
han snart fyller 85.

“Det var otroligt roligt att både SR och SVT 
kom ut – ett stort erkännande för svensk preci-
sionshoppning”, säger Narit glatt. “Våra polska 
gäster var mycket nöjda och riktade ett varmt 
tack till alla. De tyckte att vi hade en fantastisk 
organisation, både i luften och på marken. Jag 
hoppas att vi blir fler precisionshoppare fram-
över – men Pato kan säkert hoppa 15 år till!”, 
tillägger han. 

Michael Alpfors berättar om att vara 
coach på den polsk-svenska precisions-
helgen med fokus på ‘Dead Center’
 “Fredagen den 23 maj samlades ett tiotal hop-
pare på Feringe flygplats, närmare bestämt 
på Smålands Fallskärmsklubb, för att under 
dagarna tre träna och tävla i precisionshopp-
ning. Förutom merparten av de svenska topp-
hopparna gästades vi av en handfull duktiga 
och erfarna polska hoppare med välfyllda 
meritlistor och bokhyllor fulla av loggböcker.

Som ofta i hoppvärlden pratas det om antal år 
och hopp i sporten, denna helg var snittet näs-
tan 5000 hopp och 37 år i sporten. Med andra 
ord, erfarenhet och kunskap fanns, men mest 

imponerande är att samtliga vill fortsätta att 
utvecklas och prestera ännu bättre. Av denna 
anledning var jag tillfrågad att vara tränare 
och hjälpa de bästa att bli ännu bättre.

Att få frågan om att vara tränare för sina 
vänner, landslagskamrater och tidigare täv-
lingsmotståndare mottogs med ära. Och med 
glädje att få dela med mig av år av idrottande 
och tusentals hopp med mer eller mindre 
framgång. Ofta lär man sig mest av de dåliga 
hoppen och utvecklas mer av att sträva efter 
att prestera bättre, än lika bra. Strävan efter 
framgång är ofta underordnad av att få känna 
den där känslan av att göra rätt och uppleva 
det perfekta, igen och igen.

Efter fyra, åtta eller 10 000 hopp och 30-40 år 
som precisionshoppare vet du vad du ska göra, 
men behöver hjälp med att finna känslan, hitta 
rätt i positionerna eller bara rätt i tankarna. 
Vad är rätt fokus och vad kan påverka hop-
pet? Om det så är ett träningshopp en kylig 
lördag i maj eller final på ett mästerskap en 
fuktig augustikväll, gäller det att fokusera på 
rätt saker och göra analysen före, under och 
efter hoppet. Gör man det gång efter gång 
kommer man lyckas, vilja bli ännu bättre och 
framför allt behålla glädjen med tränings- och 
tävlingshoppningen.

Just glädjen med sporten, och de som vi delar 
tiden med på hoppfältet, har alla vi som var i 
Småland tre dagar i slutet av maj gemensamt. 
Gemensamt för alla var också att det var tidigt 
på träningssäsongen och det fanns behov att 
hitta rätt i styrandet, fotisättningen och det 
mentala på väg ner mot ‘Dead Center’, tillika 
den två centimeter stora nollpunkten.

Tid i sporten genererar tålamod med väntan, 
resultat och framför allt vädret. Så behövdes 
även denna helg där molngubbarna vandrade 
förbi, samspelta med friska vindbyar och gråa 
regnskurar. Fredag och söndag genererade 
tyvärr inte den mängd hopp som vi önskat, 
men en intensiv lördag tömde hoppkontot och 
fyllde på resultatlistan. 

Tack vare noggranna genomgångar innan 
hopp, videofilmning och debrief efter hopp 
blev prestationerna bättre och bättre och resul-
tatet hos samtliga deltagare var väl godkänt.

Summerar man lägrets träningstävling lycka-
des Rafal Zgierski från Polen bäst med tre cen-
timeter på de tre tävlingshoppen, knappt före 
Milton Bendt och Anders ”Raggarn” Carlsson 
med fyra centimeter. Resultat i all ära, men 
bäst av allt var glädjen att träna tillsammans, 
behovet av träningshjälp och vänskapen mel-
lan alla som var där. Jag hoppas på fler lik-
nande tillfällen framöver och då med ännu fler 
närvarande. Avslutningsvis vill jag tacka Små-
lands Fallskärmsklubb för den alltid välkom-
nande atmosfären, Narit för allt fix, domare 
Helle Bendt som höll koll på resultaten och 
Per Thonning bakom kameran.

Till alla er som inte provat på att tävla i någon 
av alla fallskärmsgrenar – det viktigaste är inte 
att vinna, utan att delta, ha kul och utvecklas 
som hoppare!”  n

Text: Pixine Lyckner
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jtI slutet av maj var det dags för precisionsläger i Feringe och tack vare  
mycket bearbetning av utländska hoppare blev det ett riktigt lyckat camp 
med internationell prägel. Media var på plats och rapporterade om even-
tet som var ett samarbete mellan tre svenska klubbar; Småland, Gävle och 
Skåne. Trots stundtals besvikelse på väderleken, var såväl deltagare som 
arrangörer mycket nöjda med precisionshelgen.

Rafal tränar inför Världscupen, där han några veckor senare 
tog hem en åttondeplats av 166 tävlande.
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Redaktionen Grillar – Linda Lindkvist

Beskriv dig själv med tre ord!
Positiv, känslostyrd, nörd.

Hur känns det att ha blivit invald i SFF styrelse?
Jag har fått ett jättefint välkomnande så jag ser fram emot att lära mig 
mer och komma in i arbetet.

Vad hoppas du på att du ska kunna tillföra SFF?
Jag klev in i en stabil styrelse med ökat fokus på tillhörigheten som fri-
villig organisation i totalförsvaret. Jag hoppas att mitt perspektiv, som 
anställd i Försvarsmakten, kan bidra till samverkan och samarbete.

Vad har du för fritidsintressen utöver hoppningen?
Klättring, crossfit, brädspel, min trädgård och såklart umgås med vän-
ner och familj.

Berätta om något otippat som du kan!
Hyfsad på wakeboard.

Vilka egenskaper uppskattar du hos andra?
Omtanke, optimism, pålitlighet och nyfikenhet eller upptäckarlust.

Vilket är ditt bästa barndomsminne?
Somrarna i familjens sommarstuga!

Vad är det bästa du någonsin gjort i ditt liv?
Ett gott beslut leder till nästa goda beslut. Ju äldre jag blir desto svårare 
att peka på ett enskilt tillfälle.

Vilket är ditt sämsta beslut någonsin?
Att inte ge upp i tid.

Vilken är din favoritmaträtt?
Färskpotatis och sill.

Vad gör dig riktigt arg och upprörd?
När människor medvetet gör andra illa.

Vad har du för mål med hoppningen i år?
Meningsfull hoppning.

Vad är det bästa med hoppningen?
Frihetskänsla och gemenskap i samklang.

Vad är du riktigt bra på?
Att kämpa.

Vilken är din sämsta egenskap?
Otålighet.

Vad hade du för drömyrke när du var liten?
Ingenjör, för att jag ville ha förtjänat en ingenjörsring. Visste inget om 
jobbet.

Vilket är ditt värsta resminne?
När jag la mig i en hotellsäng, fick känslan av sand mot huden och 
insåg att lakanen inte bytts.

Vad är det farligaste du har gjort?
En del spontana beslut hade kunnat sluta illa.

Vilket är ditt favoritplagg?
Funktionella plagg, beroende på situation, har ingen favorit.

Hur många platser har du bott på?
Sju bostäder samt tält.

Vad är du mest stolt över?
Att jag har så fina vänner.

Nämn en bra bok du läst på sista tiden
Simma med de drunknande av Lars Mytting.

Vilket är ditt allra bästa hoppminne?
Mitt första ballonghopp.

Favoritfilm genom tiderna?
Dansar med vargar.

Hur ser ditt liv ut om tio år?
Då fortsätter äventyret!  n

Linda Lindkvist blev invald till SFF:s styrelse på  
riksstämman i mars, efter att i många år ingått i  
Fallskärmsklubben Aros styrelse. Linda som har  
förankring inom Försvarsmakten och intresse för tävling, 
kommer att bidra lite extra just inom de områdena. 
Redaktionen presenterar här 25 snabba frågor som  
vi ställt till Linda så att ni får lära känna henne lite mer.

Text: Penny Robertson-Pearce
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En viktig del av Sveriges totalförsvar 
med unika förmågor
När Svenska Fallskärmsförbundet firar sitt 
70-årsjubileum i augusti 2025 är det naturligt 
att reflektera över förbundets särställning i det 
svenska samhället. Det finns i Sverige 18 frivil-
liga försvarsorganisationer med runt 350 000 
engagerade i olika åldrar, och Svenska Fall-
skärmsförbundet är en av dessa viktiga orga-
nisationer som bidrar till landets säkerhet och 
beredskap.

Vad är en frivillig försvarsorganisation?
Med frivillig försvarsverksamhet avses verk-
samhet som främjar totalförsvaret och som 
omfattar försvarsupplysning samt rekrytering 
och utbildning av frivilliga för uppgifter inom 
totalförsvaret. De frivilliga försvarsorganisa-
tionerna är ideella föreningar som har skapats 
på medlemmarnas egna initiativ, men vars 
uppgifter bestäms av Försvarsmakten (FM) 
och Myndigheten för Samhällsskydd och 
Beredskap (MSB).

Frivilliga försvarsorganisationer har funnits i 
mer än 100 år och spelar en viktig roll i Sve-
riges kris- och krigsberedskap. Varje orga-
nisation har specialistkompetens inom olika 
områden som till exempel brukshundar, fall-
skärmshoppning eller radiokommunikation.

Svenska Fallskärmsförbundets historia 
och koppling till försvaret
Svenska Fallskärmsförbundet grundades 
1955, bara några år efter att Sveriges första 
fallskärmsjägarutbildning startade i Karlsborg 
1951–1952. Denna tidiga koppling mellan civil 
fallskärmshoppning och militära förmågor har 
präglat förbundets identitet sedan dess.

Fallskärmshoppning var från början inte bara 
en sport, utan en kritisk militär förmåga. För-
bundets grundare förstod tidigt att civil fall-
skärmshoppning och militära förmågor gick 
hand i hand – en tradition som lever vidare idag.

Juridisk grund, avtal och ålderskrav
De frivilliga försvarsorganisationernas 
verksamhet regleras genom Förordningen 
(1994:524) om frivillig försvarsverksam-
het som beskriver både uppdraget och vilka 
organisationer som omfattas. En myndighet 
med uppgifter inom totalförsvaret får ingå ett 
skriftligt avtal med en person som tillhör en 
frivillig försvarsorganisation om att denne ska 
tjänstgöra inom totalförsvaret. Avtal om tjänst-
göring får ingås med den som fyllt 16 år eller, 

om tjänstgöringen avser Försvarsmakten, 18 år.

För tjänstgöring i FM gäller också krav på 
svenskt medborgarskap. Innan ett avtal ingås, 
ska myndigheten kontrollera med den frivil-
liga försvarsorganisationen att den frivillige är 
lämplig för tjänstgöringen.

Praktiska uppgifter och specialkompe-
tenser
Som frivillig försvarsorganisation bidrar 
Svenska Fallskärmsförbundet med sin unika 
specialistkompetens inom fallskärmshopp-
ning och luftburen verksamhet. Våra specia-
lister skulle exempelvis kunna bistå med hjälp 
när samhället har särskilda behov av insatser. 
Det kan till exempel handla om att transpor-
tera medicin i svårframkomlig terräng.

Förbundets medlemmar kan genom sina fär-
digheter:
•	 Släppa ner medicin eller utrustning med 

fallskärm i svårframkomlig terräng

•	 Dela sin expertis för att vidareutbilda mili-
tär personal

•	 Bidra med luftburen verksamhet vid kriser 
och samhällsstörningar

Under alla år av nedskärningar i försvaret, 
har de här speciella förmågorna nedpriorite-
rats och avvecklats. Förbundet jobbar nu och 
framgent med att återfå tydliga och viktiga 
uppgifter från våra myndigheter.

Organisationsstöd och finansiering
MSB och FM ska, inom sina respektive verk-
samhetsområden, fördela och betala ut orga-
nisationsstöd till de frivilliga försvarsorganisa-
tionerna. Detta stöd hjälper organisationerna 
att bevara och utveckla sina speciella förmå-
gor, vilket gynnar både sporten och samhälls-
beredskapen.

Finansieringen omfattar både organisations-
stöd och uppdragsersättning för verksamhet 
som främjar totalförsvaret. Det är en investe-
ring i kompetens som kommer hela samhället 
till godo.

En unik position i samhället
De frivilliga försvarsorganisa-
tionernas betydelse lyfts fram 
av både regering och riksdag 
och de har en särställning 
jämfört med andra ideella 

organisationer. Som en av dessa organisatio-
ner har SFF en dubbel roll – att utveckla fall-
skärmshoppning som sport, samtidigt som 
man bidrar till landets säkerhet och beredskap.

Frivilliga förstärkningsresurser från FFO kan 
ingå i en offentlig aktörs krigsorganisation när 
ordinarie resurser inte räcker till. Detta inne-
bär att förbundets medlemmar kan kallas in 
för att stärka samhällets förmåga att hantera 
allvarliga kriser.

En tradition som lever vidare
I dagens osäkra omvärld blir Svenska Fall-
skärmsförbundets bidrag som FFO än mer 
betydelsefullt. Genom att kombinera spän-
ningen och glädjen i fallskärmshoppning med 
en djupare samhällsnytta, bidrar förbundet 
till både individuell utveckling och kollektiv 
säkerhet.

När SFF nu firar 70 år är det tydligt att kopp-
lingen till försvaret inte bara är historia – det 
är en levande tradition som fortsätter att bära 
svensk fallskärmshoppning framåt. Många 
av de som först kommer i kontakt med fall-
skärmshoppning i totalförsvarssammanhang 
blir sedan livslånga hoppare och bidrar till att 
bygga den fantastiska gemenskap som känne-
tecknar sporten.

Svenska Fallskärmsförbundet står stolt som 
både en sportidrott och en frivillig försvarsor-
ganisation – en kombination som ger organi-
sationen dess unika kraft och samhällsroll.  n

Svenska Fallskärmsförbundet som frivillig försvarsorganisation
Text: Amos Hedberg
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Fallskärmsförbundet deltar på Veterandagen där människors 
insatser i olika internationella sammanhang uppmärksammas.
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Transportstyrelsen har till Svenska Fallskärmsförbundet delegerat 
tillsynen av sporthoppning med fallskärm i Sverige.

Svenska Fallskärmsförbundet är en frivillig försvarsorganisation, 
medlem i Flygsportförbundet och Riksidrottsförbundet.

Kanslist,  
medlemsärenden

Penny Robertson-Pearce

Riksinstruktör  
och kanslichef

Joakim Berlin, ri@sff.se

Valberedningen: Catharina Gilljam - catharina.gilljam@gmail.com, Andreas Isaksson - andersisak@hotmail.com, Lina Gardlow - linagardlow@hotmail.com

Svenska Fallskärmsförbundets styrelse

SFF:s kansli
Skatter och avtal
Lina Gardlow, linagardlow@hotmail.com
 
Ekonomi
Stefan Nilsson, kassor@sff.se
 
Kommunikation och presskontakt
Anna Oscarson, anna.oscarson@sff.se
 
Försäkringsfrågor
Penny Robertson-Pearce, info@sff.se
 

Materielkommittén
Robert Alasuutari alasuutari@gmail.com
 
Utbildnings- och säkerhetskommittén
Joakim Berlin ri@sff.se
 
Tävlingskommittén
Lena Kaulanen, lena.kaulanen@gmail.com
 
Luftrumsfrågor
Johan Barth, johan.barth70@gmail.com
 
Totalförsvarskommittén
Jens Grahn, jens.grahn@sff.se

Kontakta SFF Kansliet Pontus Widéns väg 18 | 722 23 Västerås | Telefon: 021-41 41 10 | E-post: info@sff.se 

Beställning av böckerna
Hoppa Fallskärm och Flyga Fallskärm 
görs via mejl till kansliet. info@sff.se
•	Boken ”Hoppa fallskärm” är  

en utbildningsbok i grunder  
för fallskärmshoppning

•	Boken ”Flyga fallskärm” är en  
utbildningsbok i fallskärmsflygning

Vill du veta mer om...Beställ utbildnings-
material

www.sff.se På hemsidan hittar du bland annat fakta,  
information, nyheter om hoppning och tidningsarkiv
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Internationella tävlingar för Precisionshopparna under 2024

Fritt fall för dig, inte för familjen och ekonomin
INFORMATION OM SFF:S FÖRSÄKRING

Söderberg & Partners skräddarsydda försäkringspaket, i samarbete med Svenska Fallskärmsförbundet, ger dig trygghet och ekonomiskt skydd. Oavsett om du är nybörjare 
eller erfaren hoppare, kan olyckor ske. Genom din licens är du försäkrad via Svenska Fallskärmsförbundet. Grundförsäkringen gäller vid all hoppning i Sverige och till viss del 
utomlands.

Viktig information för dig som tänkt hoppa utomlands! 
I Sverige ger samhället ett visst ekonomiskt skydd om olyckan skulle inträffa. Tyvärr erbjuder detta skyddsnät liten eller ingen trygghet, i flera av våra 
grannländer. För att undvika risken att bli nekad möjligheten att hoppa eller att stå utan tillräckligt skydd, erbjuder vi dig möjligheten att utöka den kollektiva 
grundförsäkringen med både liv- och olycksfallsbelopp. 

Nedan har vi sammanställt både grundförsäkringen och det valbara tillägget. 

OMFATTNING GRUNDFÖRSÄKRING UTÖKAD OMFATTNING

Försäkringen gäller i: Hela världen -

Ansvar gentemot tredje person (alt. 1 500.000m Euro) 15 000 000 kr -

Utgifter för läke-,tandskade- och hemtransport 1 000 000 kr -

Anhörigs resa till svårt skadad eller avliden 15 000 kr -

Ersättning för rehabiliteringskostnader 50 000 kr -

Ersättning för krishantering vid svårt olycksfall  15 000 kr -

Ersättning för tillhörigheter i samband med olycksfall 5 000 kr -

Olycksfallsersättning vid dödsfall 25 000 kr 525 000 kr

Olycksfallsersättning vid invaliditet 5-50% 250 000 kr 750 000 kr

Olycksfallsersättning vid invaliditet >50% 500 000 kr 1 000 000 kr
Självrisk för tillhörigheter 750 kr -

Kontakta oss så hjälper vi dig att se över och förbättra ditt skydd gruppforsakring@soderbergpartners.se  036-580 15 80

Magnus Falk, som är landslagshoppare och tävlar för Fallskärm Gefle 
CReW Club (FGCC), har tävlat flitigt ute i Europa de senaste 20 åren. 
Det är tufft att etablera sig i Europa- och världstoppen, men långsamt 
har Magnus förbättrat sina resultat och varit i semifinal och final i EM 

Text: Lennart Vestbom

och VM. Det tar tid att hitta sin egen stil när man inte har haft någon 
tränare. Som bäst blev Magnus 4:a på EM i Ravenna i Italien förra året.

Några andra presshoppare har dock hoppat internationellt i ännu fler 
år. Jonas Wallberg från Fallskärmsklubben Cirrus Göteborg, gjorde sitt 
första VM redan 1972 och Anders ”Raggar’n” Carlson från Linköpings 
Fallskärmsklubb har också varit ute internationellt de senaste 35 åren. 

Sedan några år har vi fått några nya som tillkommit på den internatio-
nella scenen. Narit Pidokrajt, som tävlar för Skånes FSK till exempel, täv-
lar ofta i Tyskland och är god vän med världsmästaren Stefan Wiesner.

Den som har varit väldigt drivande i svensk precision de senaste åren 
är Peter Bendt, från tävlingsklubben Fallskärm Gefle CReW Club, 
som efter ett tioårigt uppehåll började tävla igen för fem, sex år sedan. 
Bland annat hoppade han över 20 tävlingar ute i Europa 2021. Peter 
har hela tiden tankar och idéer kring hur Sverige ska få fler som tävlar 
både nationellt och ute på Europatouren. I år har Peter och Jonas tävlat 
i Danmark och Italien, och för första gången på många år fick Peter 
ihop ett lag som tävlade för FGCC Accuracy Team på en internationell 
tävling i Belluno, Italien. Som många lag ute i Europa lånar man ihop 
några personer utifrån, för att fylla femmannalagen.

FGCC hoppas på fler presshoppare de närmsta åren.

FGCC Accuracy Team på plats i Belluno den 9 augusti. 
fr v. Silvio Del Piero, Reijo Hirvonen, Jonas Wallberg, Peter Bendt, och Oumar Cheik Larocha.
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VÄLKOMMEN TILL
UFFES HOPP SHOP

SVERIGES STÖRSTA FALLSKÄRMSAFFÄR
- SEDAN 1981

Uffes Hopp Shop AB

Kokillgatan 12 B, 721 33 Västerås
021-355 750
info@hoppshop.se

Efter 20 år har vi en ny hemsida. Besök 
oss på uffeshoppshop.se för att köpa din 
utrustning. Med vår erfarna personal som 
tillsammans har 27400 hopp så får du den 
hjälp du behöver. Välkommen!
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