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LARMA 

Larmning av ambulans kan ske på följande sätt: 

A. Med telefon: SOS-alarmering telefon 112, 

alternativt direkt till akutmottagning på lokalt sjukhus, telefon   

B. Med mobiltelefon 

C. Med flygradio: Anropa flygplanet på MHz och låt piloten kontakta 

flygtrafikledning. 

D. Med bil 

 

Vid larmning av ambulans skall du kunna ge följande information: 

 

A. Plats: (vägbeskrivning)  
 

 

 

 

 

 

B. Eget namn, HL:s namn och hur du kan nås. 

C. Typ av skador och antal skadade. 

 

Om olyckan inbegriper flygplanolycka skall JRCC (Sjö och flygräddningscentralen) 

larmas. 

JRCC nås på telefonnummer 112, begär Flygräddningen, 

eller direkt på tel. 0771-63 00 00.Var beredd på att ge JRCC följande information: 

A. Plats 

B. Tid 

C. Eget namn, HL:s namn och hur du kan nås 

D. Typ av olycka 

E. Åtgärder HL vidtagit, t. ex. larm av ambulans 

F. Begär instruktioner av JRCC 

 

Rapportera till HL när larmningen är genomförd. 

 

Var beredd att möta ambulans på lämplig plats för vägvisning till olycksplatsen. 
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OBS! Ge kort och koncis information om fakta, spekulera inte i orsaker. Hänvisa till utredningen. 

Kontakta lokal Tjänsteman i Beredskap (TIB), telefon  och begär stöd. 

 

 

INFORMATION TILL HOPPARE OCH ANHÖRIGA 

A. Samla alla närvarande på lämplig plats. 

 

B. Redogör för händelsen. Betänk publikens varierande insikt i fallskärmshoppning dvs. anpassa 

språk för den som är minst insatt. 

 

C. Redogör för vilka åtgärder som vidtagits. 

 

D. Förklara vikten av korrekt information samt vikten av att undvika ryktesspridning. 

 

E. Ge information om hur räddningsarbetet fortskrider samt tidpunkt för nästa 

informationstillfälle. 

 

F. Om olyckan blivit känd, se till att alla närvarande tar kontakt med sina anhöriga. 

 

 

INFORMATION TILL MEDIA 

A. Hänvisa alla journalister till SFF mediakontakt alternativt RI. 

B. Ta ansvar för händelsen genom att redovisa korrekt fakta. 

C. Redogör för vilka åtgärder som vidtagits. 

 

D. Om möjligt, ge även tidpunkt och sätt att få mer information efterhand som 

räddningsarbetet fortskrider. 

 

E. Lämna aldrig ut, eller bekräfta, inblandades identitet. 


