
SFF BESTÄMMELSER FALLSKÄRMSVERKSAMHET 

Ärende: UTBILDNINGSKORT - HOPPLEDARE Datum: 2026-04-01 

• STEG 1:
HL-elevs namn: Medlemsnummer: 

Gatuadress: Klubb: 

Postadress: 

• CHECKLISTA STEG 1:

Instruktioner för genomförandet av steg 1: 
• Praktiken genomförs under handledning av en av CI utsedd, erfaren HL.
• Praktiken omfattar minst 20 timmars handledd hoppledartjänst, uppdelad på minst tre hoppdagar.
• Handledaren ansvarar för att aspiranten utbildas på och genomför samtliga nedanstående punkter
                        under sin praktikperiod.

• CI skickar färdigt och undertecknat kort till SFF kansli i samband med att aspiranten anmäls
         till steg 2-utbildningen.

Uppgift Målsättning Textat namn & 
Signatur 

Datu
m 

• Teoretisk och praktisk
genomgång av lokala
hoppledarrutiner.

Att på egen hand kunna 
starta upp, genomföra och 
avsluta hoppdag enligt 
gällande regelverk 

• Instruktion gällande
procedurer i och kring
flygplanet samt
principer för
lastplanering.

I samarbete med pilot kunna 
planera och boka lift i 
enlighet med gällande regler 

• Teoretisk och praktisk
genomgång av
vindvisering och
tolkande av lokal
väderprognos.

Att utifrån tillgänglig data på 
egen hand bestämma 
finalriktning och 
uthoppspunkt för dagens 
första lift. 

• Teoretisk och praktisk
utbildning i
sambandstjänst.

Att på egen hand via 
flygradio kunna 
kommunicera med 
flygplansförare på ett adekvat 
sätt. 

• Teoretisk och praktisk
genomgång av lokala
rutiner vid allvarlig
olycka.

Att ha faktakunskap nog för 
att kunna agera snabbt och 
adekvat vid ett eventuellt 
olyckstillbud. 

• Teoretisk och praktisk
genomgång av
administrativa rutiner.

Kunna fylla i SFF 
incidentrapport, samt veta 
när detta skall göras. Känna 
till lokala rutiner för 
hopprapportering etc. 
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SFF BESTÄMMELSER FALLSKÄRMSVERKSAMHET 

 
Ärende: UTBILDNINGSKORT - HOPPLEDARE

• STEG 2:
Ovanstående person har genomfört steg 2 enligt SBF. GODKÄND UNDERKÄND 

SFF kansli noteringar: 

Uppgift Målsättning 

Datum: 2026-04-01 

Textat namn & Signatur Datum 
• Genomgång och Få god kännedom om 
instruktion i klubbens resurser för 
användning av elevutbildning, samt kunna 
klubbens materiel leda och delegera 
för elevutbildning. utbildningsverksamheten på 

fältet. 
• Teoretisk och praktisk
genomgång av
elevhantering.

Att kunna ta reda på elevs 
utbildningsståndpunkt, samt 
utifrån denna själv instruera 
eller delegera 
utbildningsansvar till behörig 
instruktör. 

• Genomförande av
minst 20 timmars
handledd HL-tjänst,

Att få praktisk erfarenhet av 
hoppledarens dagliga arbete. 

Praktiken är uppdelat 
på minst 2 hoppdagar. 

Ovanstående person har genomfört steg 1 med tillfredställande resultat. Jag rekommenderar därför 
vederbörande för deltagande på SFF:s hoppledarutbildning steg 2. 

Intygas av chefsinstruktör: Klubb: Datum: 

Intygas av kursledare för steg 2: Datum: 

Intygas av SFF Riksinstruktör: Datum: 

HL behörighet utfärdad av Datum: 
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