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SFF Instruktion SFF 2026:
Utbildningskort Hoppmastare (HM)

Sandlista

SFF Medlemmar

Ert tjanstestalle / handlaggare

Var kontaktperson

SFF Riksinstruktor

Vilkommen till denna instruktion om Utbildningskort HM. Instruktionen dr ett
komplement till Svenska Bestdmmelser Fallskérmshoppning (SBF) utfdrdade av
Svenska Fallskdrmsférbundet (SFF).

Fallskdrmshoppning ¢r en aktivitet som krdver noggrann planering, férberedelse,
och trdning samt iakttagande av sdkerhetsbestémmelser for att sédkerstdlla en
trygg och njutbar upplevelse for alla deltagare. SFF faststdller och upprdtthdller
strikta regler och riktlinjer for att frimja sdkerheten och standard inom sporten.
Denna instruktion dr ett komplement till bestimmelserna i SBF 405:04 och
kommer att ge dig djupare insikt och férstdelse i reglernas bakgrund och
tillimpning samt férslag och rad fér hur du kan utvecklas som fallskdrmshoppare.
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405:04 HOPPMASTARUTBILDNINGSKORT
HM-kandidats namn: Medlemsnummer:
Gatuadress: Klubb:
Postadress:
STEG 1:
PRAKTISKA OVNINGSMOMENT OCH GENOMGANGAR
Uppgift Malsittning Signerat
av CI

e Materielkunskap med genomgang och
Ovning med fallskdrmsystemets samtliga
komponenter och funktion

Forankrade kunskaper i
fallskérmssystems vitala
komponenter och dess funktion.

e Visitations 0vningar med provning dér 2st
felfria visitationer genomforts i obruten
foljd.

Visa att kandidaten uppnatt god
kédnnedom om visitationens
principer.

o Instruktion géllande procedurer i och kring
flygplanet samt principer for lastplanering.

Kunna viardera lokala instruktioner
och regler i samband med flygdrift

e Berékning av uthoppspunkten i teorin

Besitta teoretiska kunskaper for att
berdkna en uthoppspunkt utifran
vinduppgifter.

Ovanstdende person har genomfort steg 1 enligt SBF 405:04 med
tillfredstillande resultat. Jag rekommenderar dérfor vederborande for
deltagande pa SFF:s hoppmaéstarutbildning och examinering

Intygas av chefsinstruktor:

Klubb:

Datum:
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405:04 - HM UTBILDNINGSINSTRUKTION STEG 1
1. ALLMANT

1. HM utbildningsinstruktion steg 1 syftar till att 6ka en hoppmaéstarkandidats kunskaper och
fardigheter infor centralt anordnad hoppmaéstarutbildning enligt SBF 405:04, samt en garanti
mot enskilda brister i kunskapskrav.

2. Steg 1 utfors under ledning av CI eller av CI utsedd KL.

2. MALSATTNING

1. Hoppmaéstarkandidaten skall efter genomgangen steg 1 vara val fortrogen med
fallskdrmsystems funktion och kontroll fére hopp, samt kunna genomfora felfria visitationer
av elevs utrustning infor hopp. Ytterligare har kandidaten 6vat och diskuterat nodhopp samt
lokal klubbs last och fallningsprinciper. Teoretiska kunskaper for utrdkning av uthoppspunkt
besitts.

2. Krav.

e Forankrade kunskaper i fallskarmssystems vitala komponenter och dess funktion.

e Visitationsdvningar med SBF som grund i lokal klubbs tillimpande.
Visitationsdvningarna syftar till att kandidaten far en verklig bild av hur man
visiterar och vikten av ett noggrant flode. Visitationsdvningarna dr kopplade
materialkunskap.

e Last och fallningsprinciper ur lokalt klubbs flygplan. Diskussion om metoder kring
nédhopp.

¢ Spotting och berdkning av uthoppspunkt i olika vindstyrkor.

3. UTBILDNINGSMATERIEL

Senaste upplagan av boken HOPPA FALLSKARM.

SBF

Komplett fallskdrmsutrustning for elevhoppning, med fordel 1st per kandidat.
Komplett korrekt kringutrustning. Hjalm, hojdmétare, kniv, glasdgon, overall,
kéngor/stadiga skor, handskar, ev. flytvést.

e For klubben aktuella utbildningshjdlpmedel.
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1. Materielkunskap

Genomgang av fallskdrmssystems samtliga komponenter och dess funktion.

¢ Rigg med sele och holje.

¢ Huvudfallskirm. (Om mgjligt reservfallskdrm)

e Utlosningssystem i detalj. Automat, manuell, AFF konfigurerad, reserv (om mojligt
Oppna en reservcontainer).

e Birremmar och treringsystem. Ovning for fulliindad firdighet i treringssystemets
funktion skall ske med Gvningen ” isédr och ihop”. Forevisa 3-ringssytem pé bade
hoppklara utrustningar som pa 6ppnade utrustningar, for att visa skillnaden i hur
man ser systemet.

e Backupsystem. RSL och om mdjligt RSL/Skyhook skall forevisas for full forstaelse
i systemets funktion, méojligheter och begrinsningar. Ovningar med korrekt
atermontering av RSL pa béarrem.

e AAD. Forevisa och 6va med aktuella raddningsutldsare ex. CYPRES och FXC.
pa/av, kalibrering/stélla utlosningshojder. Systemkidnnedom om mdjligheter och
begrinsningar.

¢ Kringutrustning. G& igenom 6vrigt utrustningsbehov och funktion. Forklara t.ex.
varfor elevoveraller inte skall vara for bylsiga eller for tajta, eller varfor skokravet &r
fortydligat i SBF, handskar, h6jdmaétare, hjalm, gogglar. Ga igenom klubbens
principer for elevers dvriga utrustning.

Visitation

e Forevisa en komplett visitation med SBF som grund. Anvénd det tillimpande som
klubben har pa sina elevutrustningar.

o Forklara stegvis visitation och vikten av att folja ett fast system dér alla punkter
berdrs. Finner man nadgot som behdver atgéardas, atgirdas det. Sedan borjar man om
frén borjan. Det handlar om att aktivt se vad man gor, forstielsen for vad som ar rétt
ar en forutsittning for att finna fel.

o Ova visitation med fullutrustad “elev” utan “inlagda fel” tills ni ser att kandidaten
har ett bra flode.

o Ova visitation med ” inlagda fel” nér er kandidat ir redo.

e Prova HM-kandidaten med minst 2 st visitationer dir samtliga inlagda fel atgardas.

3. Last och fillningsprinciper.

e Teknisk hantering i flygplanet. Knivar, uppkrokningspunkter, automatlinor,
dorrhantering och flygplansspecifika tips och trix.

e Géigenom hur hoppmistare bor resonera vid placering av last i lokal klubbs
flygplan. Vem sitter var och varfor.

e Forevisa hur klubben utbildar i elevuthopp ur bade flygplan och attrapp.

e Nodhopp: Diskutera kring &mnet nddhopp. Hur ar det tankt att genomforas, vad ar
HM uppgitt.

Svenska Fallskdarmsforbundet

Pontus Widéns vag 18, 722 23 Vasteras
Tfn: 021-41 41 10, E-post: info@sff.se
Orgnr: 898200-2902 Bankgiro: 414-5512


mailto:info@sff.se

v Svenska Sidan 5 av 5
Fallskarmsforbundet 26-04-14

Typ av handling Var beteckning
SFF Instruktion SFF 2026:

Utbildningskort Hoppmastare (HM)

Berikning av uthoppspunkt.
¢ Gaigenom grundligt hur man berdknar en uthoppspunkt.
e Forklara hur vindens styrka paverkar hur langt det 4r mellan grupper pa final.
e Ta ut vindriktningar och vindstyrkor pé olika hdjder. Gor berdkningar for att f4 fram
korrekt uthoppspunkt.
o Prova teoretiska kunskaperna med 3 st olika vindsituationer.
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