Lakaren och hopparen Anton Westman vill att
fallskarmshoppning ska bli sékrare. Nu &r han klar
med sin andra vetenskapliga analys av fallskdrms-
skador. Studien visar bland annat att AFF-hoppning
troligen &r séakrare an konventionell utbildning.

Text och grafik Anton Westman

Att halla ris

Bakgrundsfoto Anders G

m man klantar sig'i badminton

kan man stuka foten, men om man
klantar sig i fallskirmshoppning kan man
db: Bida sporterna sysselsitter sig med
luft; men detta ir en skillnad: Fallskirms-
hoppare utsitter sig for storre risk.

Risk definieras ibland som en dalig
hindelses dilighet ginger sannolikhet,
och nir man talar om sannolikhet l&ter
det som om slumpen vore inblandad.
Kanske tinker sig en del wuffon vér
verksamhet som slumpmissig: Man drar

Fallskdarmshoppare spelar inte tédrning
med Ddden: Vi spelar schack.
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i ett snore och hoppas ha turen p sin
sida s3 att skdrmen vecklas ut, som i rou-
lette. Vi som hoppar vet att risken inte 4r
slumpmissig, utan paverkas av en indlig
mingd faktorer, en del uppenbara for
sunda fornuftet.

Exempelvis 6per den som har dilig
pilotficka storre risk for vidautlssning. Pé
fallskirmiska brukar vi kalla detta o-safe.
Varfor har vi uppfunnit en anglicism,
istiller for att bara siga farlige? Ar vi rid-
da for begreppets ritta namn? Ibland ta-
lar vi ocksd om: Murphy, som om det skul-
le finnas en ond, osynlig kraft dér ute som
vill oss illa, ungefir som man pd medel-
tiden beskyllde Djavulen (och inte bakte-
rier p loppor pa rétror i ohygieniska
bostadsomraden) for boldpest.

Det kan inte uteslutas att en liten an-
del av vira skador orsakas av otur eller
Murphy, eller att man ibland faketiskt kan
ha dnglavakt. Men jag tror att majorite-
ten av skadorna beror pd enkla, trikiga
saker som vi minniskor kan forstd, och

forebygga. Fallskirmshoppare spelar inte
tirning med Déden: Vi spelar schack.

En del skadar sig aldrig
I syfte att 5ka framtida vinstchanser har
jag studerat forlustmatcher.

Forst analyserade jag alla dodsfall som
intriffat inom Svenska Fallskirmsférbun-
det fram till 2003, vilket jag tidigare skri-
vit om i denna tidning. Jag 4r nu klar
med en liknande analys av alla icke-d&d-
liga skador 1999-2003.

Under denna femirsperiod gjorde vi
ungefir 540 000 rena sporthopp, tandem
och militithoppning bortriknat; och un-
der samma period rapporterades 257 in-
cidenter med personskada. Det betyder
att den allminna risken var ungefir en
skadehindelse per 2 100 hopp. I interna-
tionell jimforelse dr detta en bra siffra,
och jag blev glad nir jag for forsta gang-
en sig den pa min minirdknare forra dret.
Jag blev ocksd forvinad. Om den stim-
mer sa finns det en rimlig chans att ge-

Svensk Faliskarmsspert nr. 2, 2007




ten 1 schack

Om Anton Westmans
forskningsrapporter

Anton Westman forskar om fall-
skarmssakerhet. | SFS nummer
5,/2005 kunde du lasa om hans stu-
die av alla dadsfall inom svensk hopp-
ning. Nu har han tagit sig an skade-
fallen. Syftet &r att skapa en bild av
varfor de uppstar och darigenom ge
underlag for vad som kan goras for
att forebygga dem. Han har studerat
alla skador inom svensk fallskarms-
hoppning dar hopparna tverlevt un-
der fernarsperioden 1999-2003.

Under den har perioden rapporte-
rades 257 incidenter vilket motsva-
rade ungefér en skadehandelse per
2 100 hopp. Varst utsatta kroppsde-
lar visade sig fatter, ben, rygg och
axlar vara. Erfarna hoppare skadade
sig allvarligare &n elever men elever-
na skadade sig oftare.

Nagra tydliga ménster utkristalli-
serade sig. Hoppare som landar
utanfor hoppfaltet, gér missberdk-
ningar under sin fallskarmsflygning
och utsatts for turbulent luft loper
storre risk att skada sig. De tre
storsta klubbarna stod for 48 pro-
cent av antalet hopp men bara 27
procent av antalet rapporterade ska-
dehandelser. | Stockholms fall-
skarmsklubb var skaderisken forhojd
i maj manad aren 2001 -2003.

| 42 av fallen, vilket motsvarar 16
procent av det totala antalet, var in-
cidenterna utrustningsrelaterade.
Flera av dem var harda landningar
under reservfallskarm.

Antons studier visar ocksa att ris-
ken for en elev att skada sig under ett
AFF-hopp &ar lagre &n under ett hopp
i den konventionella utbildningen.

Figure 6. The injured skydiver: Distribution of injuries (n=311) sustained in reported non-fatal skydiving
incidents in Sweden 1999-2003 (n=257), every dot representing an injury. Bar diagrams show injury
severity categorized with the Abbreviated Injury Scale (AIS). All numbers are absolute except where stated
as per cent of total. Anatomical outline from parachute inventor Leonardo da Vinci.™~
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nomg4 hela sin hoppkarridr utan att ni-
gonsin skada sig. Jag har frigat mina vin-
ner, och alla har skadat sig nigon ging:
Sjilv har jag skadat mig flera ginger.

Ar det nigot fel pd min analysmetod?
Ja, kanske — jag miiter ju bara de fall som
rapporterats. Nir jag frigar mina kompi-
sar om de rapporterat sina skador flinar
nigra av dem och skakar pd huvudet.
Sjilv har jag bland annat struntat iatt
rapporteta en revbensfraktur.

Men 4ven om den verkliga risken ér
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hégre dn'en pd tvitusern, si tror jag dndé
att den ir s l3g att médnga som idag bor-
jar hoppa fallskiirm i Sverige kan férvin-
ta sig att inte skadas i sporten. Risken att
dé ir, som jag tidigare berittat, ungefir
en p& 100 000 hopp.

Ar AFF sakrare?

Nir jag grivde mig lite djupare ner i siff-
rorna upptickte jag att det finns skillna-
det mellan olika grupper av hoppare.
Risken for elever ate skada sig 3r ungefir

en pi 550 hopp, men for licensierade un-
geflir en p& 3200 hopp. Det betyder att
om man klarar sig oskadd genom utbild-
ningen s& hoppar man sikrare sedan.
Eftersom man som fallskirmselev rim-
ligtvis inte sjilv kan piverka alla riskfak-
torer s skulle en tirningsspelare kanske
siga-att det giller att ha tur nir man ska
ldra sig hoppa, men vetenskapen ifriga-
sitter turens existens. Det visade sig vid
nirmare kontroll vara skillnad pé utbild-
ningssystem: Skaderisken i AFF 4r en péd

Ovan: Grafiskt diagram
fran skaderapporten
“Injuries in Swedish sky-
diving” publicerad i Bri-
tish:Journal of Sports
Medicine &r 2007.
Skadediagnoserna i di-
grammet lter sig inte
dverséttas utan att for-
lora i betydelse vilket
gor att SFS valt att
publicera denna och
bilden pa nasta uppslag
i originalversion.
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Figure 2. Mechanisms in reported non-fatal skydiving injury events in Sweden 1999-2003 (n=257) in
relation to phase of jump and experience level (student-licensed). Miscalculations during “ordinary flight”
included low turns, landings off headwind, and miscalculated horizontal levellings for landing, but
excluded intentional low turns aimed at gaining landing airspeed, i.e. “hookturns” referred to a separate
group.
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Ovan: Grafiskt tabell frén skaderapporten
“Injuries in Swedish skydiving” publicerad i
British Journal of Sports Medicine ar 2007.

Svaret p4 fragan: Vem &r Sveriges
farligaste hoppare? tdnkte jag mig som en
oerfaren och évermodig ung man i 20 till
25-4rsaldern, med 200-300 hopp och
maoderna solglasdgon.
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» 1200 hopp, och i konventionell en pa

500 hopp. AFF ir alltsd sikrare.

Eller? Det totala antalet rapporterade
AFF-hopp var tinder perioden strax under
10000; och antalet rapporterade inciden-
ter med skada dtea. Det hade bara behavts
tio fler AFF-skador ver en femirsperiod
for att jag skulle ha dragit slutsatsen att
AFF och konventionell elevutbildning 4r
ungefir lika sikert. Kanske hade AFF-

eleverna en smula tur just dessa r?

Pirmarna och sanningen

De flesta forskare ir fega, och brukar
gomma sig bakom diagram. Jag ar dar-
emot vighalsig, och pastir att AFF ver-
kar vara sikrare 4n konventionell utbild-

ning. Av de skadade eleverna slutade 6ver
en tredjedel att hoppa som direke foljd av
skadan. Om vi vill 6ka forbundets med-
lemstal kan det dirfor vara en bra idé att
oka elevsikerheten.

Jag ir ocksa vighalsig nog att pasté att
mina siffror tyder p4 att det 4r skillnad
p hur killar och tjejer gor sig illa. Det
verkar som om tjejer skadar sig i hogre
utstrickning i landningen 4n killar, och
som om tjejer i forhallande il ancal uts-
vare skadar sig oftare.

Eller? Mina riskbedomningar bygger
som sagt p3 vad som rapportetats p&
papperslappar till Svenska Fallskirmsfor-
bundet och satts in i pirmar p4 kansliet i
Stockholm. Men hur mycket kan vi lita
p3 dessa parmar? Ténk om det 4r s att
skador hos tjejer och konventionella ele-
ver rapporteras i hogre grad? I s fall dr
det jag tolkat som farlighet i sjilva verket
noggrannhet.

En person som dagligen betrakear de
hemska pirmatna ir riksinstrukeéren,
som behaver bra rappottering for att kun-
na fatta bra beslut. Just nu pagar arbete
med att forbitera och forenkla incident-
rapporteringen, genom att gora den elek-
tronisk. Jag tror att dagens rapportering
fangar upp de flesta svara skador, men atc
det finns ett morkertal bland litta skador.

Sveriges farligaste hoppare

Frén borjan var det mest clevsikerheten
jag hade i tankarna nir jag borjade
bliddra i pirmarna. Min hypotes var att
det 4t bland elever och nyborjare som
skadeproblematiken finns. Svaret pé fra-
gan: Vem ir Sveriges farligaste hoppare?
tankte jag mig som en oerfaren och Gver-
modig ung man i 20-25-4rsaldern, med
200-300 hopp och moderna solglaségon.

Elevhypotesen stimde allts betraffan-
de antal, men nir jag stillde upp svirig-
hetsgrad och virdkonsumtion utkristalli-
serades ett annat monster. Eleverna
skadar sig ofta, men inte sd svirt.

Om man lyssnar efter ljudet av lirben
som knicks, s verkar det komma frin ett
annat hall: Flera av de svirast skadade var
erfarna och duktiga hoppare, som gjort
daliga drag i spel med hoga insatser. Half-
ten i gruppen svarast skadade hade D-li-
cens.

Den allvarliga skadeproblematiken i
Svenska Fallskirmsforbundet verkar inte
vara den namnldsa massan nybérjare,
utan den lilla vilkinda elicen erfarna
hoppare. Alltsd: Mina bista vinner.

Eet otrevligt fynd, tyckte jag, och gick
i somras omkring och betraktade mina
kompisar. Jag frigade mig: Vem av dem
dr der? Som, just nu, 4r den farligaste
fallskirmshopparen? Kort dérefter miss-
beriknade jag en hookturn, och fann
mig till min forvining storea i dodlig
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hastighet pa 1ig hojd mot gris. Jag und-
gick denna ging med néd och nippe
schack matt, och nir det var 8ver och jag
sjonk ned pd kni och begrundade min
andningsférmaga s hade jag en kinsla av
att osynliga makter tubbat mig till mitt
forskningsprojekt, for att f3 mig att inse
att det dr jag som 4r Sveriges farligaste
hoppare.

Strategier for att fuska

Jag har sedan den dir hooken tinkt en
del p& mig sjilv. Denna tidnings redak-
tion har bett mig skriva en text om mina
vetenskapliga fynd, men jag kinner nu
att jag istillet vill rikta en privat vidjan
till dess ldsare: Hur ska jag géra for att fa
uppleva glidjen av fallskirmshoppning,
utan att behéva betala priset av smirta,
livslang invaliditet, eller d6d?

Ren, rd risk i sig sjilv tycker jag inte ir
sa glidjefylld. Jag spelar aldrig rysk rou-
lette i min ensamhet. Diremot 4r nigra
av mina kiraste intressen riskfyllda. Jag
forestiller mig att det vore bra om det
gick att fuska i det dir schackspelet, s&
att jag kan fa ha precis s3 sjukt kul som
jag vill, utan trikiga inskrinkningar, men
ind4 utan risk.

Kanske kan vi fuska lite grann genom
att lappa ihop skadade hoppare pa sjuk-
hus. Alla skadade fallskirmshoppare bér
ha méjlighet att ligga pa ett operations-
bord inom en timme frin skadedgon-
blicket, som jag tidigare skrivit i denna
tidning. Nir jag jimforde hoppning med
trafik visade det sig att andelen svira ska-
dor ir storre hos oss. Alltsa, om det in-
triffar en hoppskada 4r den formodligen
svirare 4n om det intriffar en trafikskada.

En annan taktik kan vara ingenjérs-
konst. Alltfor manga skador berodde pd
tekniska problem, exempelvis vidautlos-
ningar som jag redan nimnt, och hérda
oppningar. Jag tycker att det dr konstigt
att vi inte efterfrégar fler och mer ge-
nomgripande sikerhetsforbattringar frin
industrin. Om man funderar lite p4 fall-
skirmssikerhet ur ett prylfixerat perspek-
tiv ploppar det genast fram kul idéer.

Eftersom madnga elever skadar sig vid
utelandning ploppar det i min hjirna
bland annat fram en bild p4 4terintrodu-
cerad elevradio. Den amerikanska militi-
ren har haft bra resultat med fotleds-
skydd i fallskirmstraning. Kanske kunde

vi prova négot liknande for att férebygga
stukade elevfotter?

Att planera sina drag

Nya teknologiska l6sningar skulle kanske
kunna 6ka bade sikerheten och roligheten,
och i forlingningen rent av utveckla hela
sporten, som till exempel treringarna
gjorde. Trining och utbildning, till ex-
empel i fallskirmsflygning, kan vara ett
annat sitt att dka sikerheten samtidigt
som man har kul.

Men tyvirr tror jag ocksd att ett effek-
tivt sitt att gdra hoppning sikrare ir att
gora det trikigare. Att skriva dessa ord
g6r mig bedrévad, eftersom det innebir
att jag stédjer inskrinkningar i sporten,
med en elektrifierad taggtrid av regler
och reglementen.

I djupet av mitt hjirta vill jag inget
hellre 4n att swoopa verandan pé Grytt-
jom, forbi hoppledarhagen p4 insidan,
men jag méste fororda en motsatt strate-
gi: Intelligent separerade landningsomra-
den. Jag gillar att hoppa barhuvad, men
tyvirr 4r det nog si att det ér bra att vi
har hjilmkrav. Och sa vidare. Usch, det
kinns nu som om mitt mérkliga forsk-
ningsprojekt producerat negativa resul-
tat: Gor inte si, gor inte sd, och allt kul
maste forbjudas!

Men kanske kan man tinka sig en an-
nan och lite gladare, om jag fir lina ut-
trycket, approach: A# gora rolign men
Jarliga saker pé ett smart siitt. Som stunt-
min eller astronauter, snarare 4n finniga
fyllemopedister. Om vi kan héja elev-
sikerheten och hindra vighalsiga veten-
skapsmiin frin att hooka ner sig sé ir det
smart, och utesluter inte att en duktig
fallskiirmspilot kan medges tillstdnd att
efter lite planering och evakuering fi
swoopa en veranda.

Risken finns forstds fortfarande att
han eller hon skadar sig. Men utifrin en
grundforutsittning om att minniskor
ska tillitas ha roligt, 4ven om det 4r far-
ligt, s& har vi tminstone gjort effektiva
atgirder for att minska sannolikheten for
en dalig hindelse.

Jag hoppas dirfor att mina diagram i
forlingningen ska gora vir extrema lilla
sport roligare och bittre, inte trékigare
och simre, eftersom det 4r smart att pla-
nera sina drag nir man for sitt néjes skull
spelar schack med Déden. |

Eleverna skadar sig ofta, men inte sa svart.
Om man lyssnar efter ljudet av larben som knécks,
sa verkar det komma fran ett annat hall.
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Hur ska jag géra for att fa uppleva
gladjen av fallskdrmshoppning, utan att
behdva betala priset av smdérta, livslang

invaliditet, eller déd?

Anton Westman.

For dig som vill lasa Antons
skaderapport och dédsfallsrapport!

Anton Westmans tva hdgintressanta rapporter om skador re-
spektive dodsfall inom svensk hoppning heter "Fatalities in Swe-
dish skydiving” (publicerad i Accident Analysis and Prevention ar
2005) och "Injuries in Swedish skydiving” (publicerad i British
Journal of Sports Medicine ar 2007). Artiklarna &ar — som arti-
kelnamnen avslojar — skrivna pa engelska.

e Du som vill Iasa rapporterna kan be om kopior p& bada
artiklarna fran Svenska Fallskarmsforbundets kansli, telefon
08-660 73 81, fax: 08-660 73 B3, e-post: sff@sff.se

e Du kan ocksa hitta artiklarna med hjalp av ditt lokala biblio-
tek. For att soka pa biblioteket efter "Fatalities in Swedish skydi-
ving” (publicerad i Accident Analysis and Prevention ar 2005)
ber du personalen om hjalp med att stka: Westman A, Bjorns-
tig U. Fatalities in Swedish skydiving. Accid Anal Prev. 2005
Nov;37(8):1040-8.

"Injuries in Swedish skydiving” (British Journal of Sports Medi-
cine ar 2007) soks pa biblioteket som: Westman A, Bjornstig
U. Injuries in Swedish skydiving. Br J Sports Med. 2007 Jan 15.

27

Micke Hartman




