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ALLMANT

Tavlingsregler Fallsvenskan giltighet och uppdatering

SFF Tavlingsregler for Fallsvenskan kan revideras I6pande under aret.
Tavlingsreglerna ska dock ses 6ver av SFF TK minst en gang per ar.

Utgivare

SFF:s tavlingskommitté (SFF TK).

Distribution

SFF Tavlingsregler for Fallsvenskan kan hamtas fran SFF:s webbplats.

SFF Tavlingskommitté

SFF:s tavlingskommitté (SFF TK) bestar av ordférande, forbundsdomare, grenansvariga, 1SC
delegat, materielansvarig och elitansvarig.
TK har en styrgrupp bestdende av ordférande samt av denne utsedda personer.

Revideringshistorik

KAPITEL RUBRIK REVIDERAT
ALLMANT 2025-06-01

KAPITEL 1 FALLSVENSKAN 2025-06-01

BILAGA A FRIFLYGNING (FF) INTERMEDIATE

BILAGA B FS-2 TAVLINGSPOOL

BILAGA C VFS-2 TAVLINGSPOOL




1. FALLSVENSKAN

Fallsvenskan &r en tavling, som arrangeras pa alla svenska klubbars hemmahoppfalt eller vindtunnel.
Hoppen ska utféras pa svenska hoppfalt eller vindtunnel. Hopp som ar del av VM, EM, WC, NM, SM, DM
eller motsvarande far inte rdknas med.

Hoppen beddéms via internet. Ingen begransning i antal lag och deltagare férutom alla deltagare och lag
som ar landslag inte far poang i den gren dar de ar landslag.

1.1 Individuelit

Man kan delta i samtliga grenar i varje omgang. Man far bara vara med i samma gren en (1) gang per
omgang for att fa poang. Undantag: videofotografer i FS-2, FS-4, VFS-2, CF-2 och WS-A kan filma
olika lag och far poang enligt den béasta placeringen.

Ar man landslag i en outdoor/indoor gren och tavlar i samma gren i Fallsvenskan far man ej poang,
undantag videofotografer.

1.1.1 Podngberidkning individuellt

Placeringspoang, per person, i resp. gren ges enligt:
1. 10 poéng
9 poang
8 poang
7 poéng
6 poang
5 poang
4 poang
3 poang
2 poang
0. 1 poéng

SORXNOTRWN

Vid 10 eller fler tdvlande erhéaller plats 10 och resterande deltagare 1 podng. Tavlande som deltagit i
samtliga tre omgangar far 5 bonuspoang.

Eventuella priser delas endast ut till tivilande som deltagit i alla tre tavlingsomgangarna.
1.2 Omgangar
Inomhus:

Omg. 1 — December-januari
Omg. 2 — Februari

Omg. 3 — Mars
Utomhus:
Omg. 1 = Juni
Omg. 2 — Juli

Omg. 3 — Augusti

Varje omgang bestar av tre (3) hopp. En tavlande eller ett lag ska gora alla tre hoppen i respektive
omgang. En tavlande eller ett lag som gjort alla tre (3) hoppen kan aldrig placera sig sémre i
resultatlistan jamfért med en tavlande eller ett lag som bara gjort ett (1) eller tva (2) hopp. Likasa kan
ingen som gjort tva (2) omgangar placera sig sédmre &n den som endast genomfort en (1) omgang.

1.3 Grenar
1.3.1 Formationshoppning 2-manna (FS-2) indoor/outdoor

Varje hopp innehaller fyra (4) formationer. Hoppen skall utféras i ordning 1-2-3.
Hoppen lottas enligt FS-2 Tavlingsregler, bilaga B. Working time 35 sek.

1.3.2 Formationshoppning 4-manna (FS-4 Rookie) indoor/outdoor

Varje hopp innehaller endast random formationer (inga block) fran ordinarie ISC tavlingspool. Varje
hopp innehaller tre (3) formationer. Hoppen skall utféras i ordning 1-2-3. Working time 35 sek.



1.3.3 Vertikal Formationshoppning 2-manna (VFS-2) indoor/outdoor

Varje hopp innehaller en exit formation, en random formation samt ett block fran tavlingspoolen.
Hoppen lottas enligt VFS-2 Tavlingspool, bilaga C. Working time 35 sek.

1.3.4 Friflygning Intermediate (FF) outdoor

Varje hopp ar ett fritt hopp, dvs. innehallet i hoppet valjs helt av laget bilaga A. Tre (3) hopp skall utféras.
Working time 43 sek.

1.3.5 Freestyle (FR) outdoor

Varje hopp ar ett fritt hopp, dvs. hoppet valjs helt av laget. Tre (3) hopp skall utforas.
Working time 45 sek.

1.3.6 Kalottformation 2-manna sekvens (CF-2 Sekvens)

Varje hopp innehaller tre (3) formationer som lottas frdn den ordinarie IPC tavlingspoolen. Tre (3) hopp
ska utféras. Hoppen skall utféras i ordning 1-2-3. Working time 60 sek.

1.3.7 Precision

Alla hopp mats upp till 10 meter. De hopp som rdknas ar tre pa varandra féljande hopp, dvs forsta
precisionshoppet ar tavlingshopp 1, andra ar tavlingshopp 2 och tredje precisionshoppet ar
tavlingshopp 3.

1.3.8 Wingsuit Acrobatic (WS-A) indoor

Varje omgang innehaller tva (2) formationer som lottas fran indoor intermediate klassen; A, C, L, G. Tre
(3) omgangar skall utféras. Working time 90 sek.

1.3.9 Wingsuit Acrobatic (WS-A) outdoor

Varje hopp ar ett fritt hopp, dvs innehallet i hoppet valjs helt av laget. Tre (3) hopp skall utféras. Hoppen
far, men behover inte, vara detsamma.

1.4 Tavlingsrutiner

1.4.1 FS-2, FS-4, VFS-2, FF, FR, CF-2 och WS-A

Hoppen dokumenteras av fotograf, video fran tavlingshoppet laddas upp Youtube och lank skickas till
fallsvenskan.sff@gmail.com. | e-postmeddelande skall framga lagets namn, lagdeltagarnas namn med
certnummer och klubbtillhérighet. Filerna ska vara dépta efter systemet nedan. Samtliga filmade
tavlingsbidrag skall vara uppladdade senast den sista dagen i resp. manad for att réknas med i
tavlingen.

1.4.2 Lottning

Lottning utfors av fallsvenska ansvarig och publiceras pa Fallsvenskans Facebook sida
(www.facebook.com/fallsvenskan) den sista dagen i manaden innan tavlingsomgangen.

1.4.3 Filnamn

Filerna som levereras ska dopas efter foljande system: GREN_YYMMDD_KLUBB_LAGNAMN_HOPP,
med ett understreck for att sarskilja parametrar, t.ex. FS4_221113_SF_G-Spotten_01

1.4.4 Precision

Resultat med hopparens namn, klubb, resultat i varje omgang samt totalen ska skickas till
fallsvenskan.sff@gmail.com.

1.5 Resultat

Resultaten publiceras pa Fallsvenskans Facebook-sida (www.facebook.com/fallsvenskan) senast den 15:e
manaden efter genomférd tévlingsomgang.
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Bilaga A - Friflygning (FF) intermediate

Obligatoriska rorelser runda 2

FF-1.1

Star Barrel Roll

Bada utférarna har magen mot marken (maglage).

De tar ett tva-handsgrepp (hdger hand i den andres véanstra hand och samtidigt vanster hand i den
andres hogra hand). Bada utférarna goér en (1) samtidig full sidledes roll med handgreppet kvar. Rollen
gors langs samma axel och utférarna behaller sin heading. Nar rérelsen ar avslutad ar utférarnas
positioner desamma som nar de startade.

Rollen kan goéras antingen at hoger eller at vanster.

Kamera-flygaren maste vara i linje med utférarnas horisontella axel och visa dem fran sidan, pa
samma niva som utférarna och bibehalla samma avstand fran dem under hela rérelsen.

FFI-2

Headdown Carve

Bada utférarna ar i headdown. De bada startar en carve-svang kring ett tdnkt centrum mellan dem.
Minst 360° carving maste utféras av de tva frifygarna. Carving-banorna maste vara runda (inte
elliptiska).

De som utfér carvingen maste vara pa samma niva, behalla samma avstand fran varandra och ha
ansiktet mot varandra under hela rérelsen.

Kamera-flygaren maste carva runt ett tdnkt centrum i motsatt riktning jamfért med utférarna och
behalla samma avstand fran dem under hela rorelsen. Kamera-flygaren maste carva minst 360°, i
samma hastighet som utférarna.

Obligatoriska rorelser runda 5

FF-1.3

Turning Totem

Bada utférarna ar i head-up, vdnda med ansiktet at samma hall.

En person séatter fotterna pa den andras axlar, en fot pa var sida om huvudet. Den vanstra foten maste
vara pa den undre personens vanstra axel och den hdgra foten pa den undre personens hdgra axel.

Bada utférarna svanger 360° samtidigt. Svangen kan vara at hoger eller at vanster. Bada utférarna
maste behalla samma vertikala rérelseaxel under svangen, utan att vobbla.

Kamera-flygaren maste visa bada utférarnas framsida i bérjan av rérelsen, vara pa samma niva som
huvudet pa den nedre hopparen i Totem samt behalla sin plats.

FFI-4
Synchronized Back Layout
Bada utférarna ar i head-up, sida vid sida, vdnda med ansiktet 4t samma hall.

De gor samtidigt en full bakatvolt i layout-position. Volten maste vara smidig och goéras runt en och
samma horisontella rérelse-axel utan att vobbla.

Bada utférarna stannar samtidigt i head-up med ansiktet at samma hall som néar de bdérjade.

Kamera-flygaren maste filma utférarna framifran och behalla samma avstand och plats i forhallande till
dem under hela rérelsen.



Bilaga B — FS-2 Tavlingspool

Det finns inga randoms i denna pool. Block 1—4 har inte nagon beskrivning pa hur inter ska utféras,
vilket betyder att 6vergang fran formation 1 till formation 2 kan ske pa valfritt satt.

Formationer far inte spegelvandas. De maste utféras enligt illustrationen. Den hoppare som ar
markerad med vit prick maste vara i den positionen genom hela hoppet.

Varje hopp bestar av fyra (4) formationer.
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Bilaga C — VFS-2 Tavlingspool

Bilaga C — VFS 2 Tavlingspool - Exit Formationer

A. Sit Train Exit position — bada hopparna har ansiktet mot
flygplanets bakre del.

Efter exit ar de bada i sitt-position med den bakre
hopparen (den som stod narmast vingen pa flygplanet)
kopplar sina fotter och/eller anklar under armarna pa den
framre hopparen. Fotterna ska befinna sig mellan
armbage och skuldra.

B. Sit Leg Lock Exit position — hopparna har ansiktet mot varandra.

E 9 Efter exit &r de bada i sitt-position med benen
ihopkopplade.

Bada hopparna ben maste vara i kontakt med varandra,
utan annan specifikation av benens placering, nar
hopparna befinner sig i sitt-position.

C. Head-Down Flower Exit position — hopparna har grepp i varandras hdgra
héander (hand-till-hand)

Efter exit ska hopparnas huvud vara mot den relativa
vinden (head-down) medan de behdaller greppet med
handerna.

D. Head-Down Piggy Back Exit position — bada hopparna har ansiktet mot
flygplanets bakre del medan den bakre hopparen (den
som ar narmast vingen pa flygplanet) tar ett grepp om
den framre hopparens rigg i ett omrade i narheten av
skuldrorna.

Hopparnas exit ska vara nagonstans mellan direkt med
ryggen mot den relativa vinden (mot flygplanets vinge)
och en 45-graders vinkel mot flygplanets vinge.




Bilaga C — VFS-2 Tavlingspool — Random Formationer

Random Formationer

10

A: Sit Foot-to-Knee Dock

Med bada hopparna i sitt-position ska en kontrollerad fot-
till-kna dockning utféras.

Bada fotterna pa en hoppare ska dockas mot den andre
hopparens knan. Hoger fot mot vanster kna och vice
versa. Bada fotterna maste samtidigt vara pa bada knana.

B. Sit Toe-to-Toe Dock

& 4

Med bada hopparna i sitt-position ska en dockning utféras
sa att den ene hopparens tar (fot) &r i kontakt med den
andre hopparens tar (fot).

Dockningen maste vara mellan fotens framsida och inte
hoégre upp pa benet an ankeln.

Bada fotterna maste samtidigt vara pa den andres bada
fotter.

C. Hand-to-Hand Dock

Med bada hopparna i sitt-position, tas grepp med en hand
mellan hopparna. Héger hand i vanster hand eller vice
versa.

Greppet ska tas nedanfér handleden.

D. Hand-to-Foot Dock

S -~

i

Med bada hopparna i sitt-position tar en hoppare ett grepp
i den andre hopparens fot (nedanfér ankeln).




Bilaga C — VFS-2 Tavlingspool — Block Sekvenser
Block Sekvenser
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1. Sit Foot-to-Knee Turn

1. Med bada hopparna
sitt-position ska en Foot
to-Knee dockning
utforas.

Inter. Dockningen
slapps och bada
hopparna goér en 360°
svang, i sitt-positionen,
antingen at hoger eller
vanster.

2. Forsta formationen
upprepas.

2. Sit Foot-to-Knee Flip

1. Med bada hopparna i
sitt-position ska en
Foot-to-Knee dockning
utforas.

Inter. Dockningen
slapps och bada
hopparna goér en 360°
framatvolt, i sitt-
positionen.

2. Forsta formationen
upprepas.

3. Sit Toe-to-Toe Turn

. 1. Med béada
‘ - .’ hopparna i sitt-
< ; position ska en Toe-

to-Toe dockning
utforas.

-

Inter. Dockningen
slapps och bada
hopparna goér en 360°
svang, i sitt-
positionen, antingen
at hoger eller vanster.

2. Forsta formationen
upprepas.

4. Sit Toe-to-Toe Cartwheel

& f

160
CARTWHER | ﬁ

Yoo
& 3

<

1. Med bada
hopparna i sitt-
position ska en Toe-
to-Toe dockning
utforas.

Inter. Dockningen
slapps och bada
hopparna goér en 36(Q
sidovolt (hjulning), i
sitt-positionen,
antingen at hoger eller
vanster.

2. Forsta formationer|\




